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178 | INFEKCINIY LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

COVID-19 INFEKCIJA IR PLAUCIU TUBERKULIOZE:
KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoriai. Gabija TUMALAVICIUTE, Austéja SAKAITYTE (IV kursas).

Darbo vadovas. Lekt. Mindaugas PAULAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Infekciniy ligy centras.

Jvadas. Tuberkuliozé (TB) islieka aktuali problema Lietuvoje ir pasaulyje: 2020 m.
pasaulyje nustatyti 5,8 mIn. naujai diagnozuoty TB atvejy, Lietuvoje — 726. Prasidéjusi
pasauliné COVID-19 pandemija sutrikdé pagrindiniy TB paslaugy prieinamuma ir siekj
mazinti TB ligos nastg: mirtingumas padidéjo nuo 1,2 min. 2019 metais iki 1,3 min. 2020
metais; sumazéjo gydomy Zmoniy skaiius (vaistams atsparios TB sumazéjo 15% nuo
177 100 2019 metais iki 15 0359 2020 metais) bei skiriamas TB profilaktinis gydymas
(sumazéjimas—21%, nuo 3,6 min. 2019 metais iki 2,8 min. 2020 metais). Dél COVID-19
pandemijos nei vienas i$ PSO TB likvidavimo programos principy (miréiy nuo TB su-
mazéjimas 35%, TB paplitimo sumazéjimas 20%, TB paveikty namy tkiy katastrofinés
iSlaidos — 0%) nebuvo pasiektas, todél pagrindinis prioritetas yra atkurti prieigg prie
bltinyjy tuberkuliozés paslaugy teikimo, siekiant, jog tuberkuliozés atvejo aptikimo
ir gydymo lygis pasiekty bent jau 2019 m. lygj, ypac€ labiausiai nukentéjusiose Salyse.
Norime pristatyti klinikinj atvejj, kai ligoniui uzsikrétus SARS-CoV-2, taip pat nustatyta
plaudiy tuberkuliozé bei aptarti literatliros duomenis apie COVID-19 ir TB ko-infekcija.

Atvejo aprasymas. 47 mety pacientas skundési kosuliu su skrepliavimu, naktiniu
prakaitavimu, karsc¢iavimu iki 39°C, varginanciais apie ménesj laiko, neteko 15kg svo-
rio ir stipréjo dusulys, todél kreipési j ligonine. IS ligos anamnezés Zinoma: pacientas
turéjo daugybinius TB kontaktus, bakteriologinés laboratorijos duomenimis, 2019 m.
skrepliy pasélyje — Tuberculosis mycobacterium augimas, priestuberkuliozinis gydymas
neskirtas. IS gyvenimo anamnezés Zinoma, kad pacientas linkes j alkoholio vartojima,
kitas létines ligas neigia. Atliktuose tyrimuose: skrepliuose rasta rigsciai atsparios
bakterijos bei tepinélyje i$ nosiaryklés nustatyta SARS-CoV-2 RNR. Kratinés lgstos
rentgenogramoje nustatyta abipusé smulkiazZidininé infiltracija, apikalinése dalyse
kavernoms bidingi pakitimai — TB pozymiai. Skrepliy pasélyje — M. tuberculosis augi-
mas, jautru rifampicinui. Pacientui taikytas simptominis COVID-19 infekcijos gydymas,
TB gydymui buvo skirta rifampicinas, izoniazidas, etambutolis, pirazinamidas (HRZE).
Gydymo eigoje paciento biklé pageréjo: sumazéjo kosulys, skrepliavimas, iSnyko dusu-
lys, priaugo svorio. Abacilintas po dviejy prieStuberkuliozinio gydymo ménesiy, gauta
teigiama plauciy rentgenologiné dinamika, bet liko masyvis likutiniai TB pokyciai,
vyraujantys kairiajame plautyje.

ISvados. COVID-19 pandemija paveiké pazangg siekiant PSO TB likvidavimo
programos tiksly. COVID-19 pandemijos laikotarpiu padidéjo Zmoniy mirtingumas
nuo TB, diagnozuota ir gydyta reikSmingai maZiau naujy TB atvejy, sumazéjo profilak-
tinio gydymo apimtys bei iSlaidos bitiniausioms TB paslaugoms.
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