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1. SANTRAUKA

Paaugliy su psichotine asmeny&s faranga saws vaizdas

Magistro darbo ,Paauglsu psichotine asmengb siranga sags vaizdas” tyrimo dalyviais
pasirinkome Lietuvoje praktiSkai labai mazai iawiai tyriretus paauglius su psichotine asmetsyb
saranga, o darbo objektu & paws vaizdo ypatumus. Kernbergo pagias triju asmenybs sirangos
(organizacijos) lygi (psichotires, ribines ir neurotigs) skirstymas yra pripggtamas ne tik
psichodinamifs paradigmos kontekste, bet ir klinikja praktikoje, lg patvirtina ir augantis moksliui
tyrimy skatius Sioje srityje. Té&au tik palyginus visai neseniai buvo atkreiptaskasnis dmesysi
paauglysts laikotarp, kuriuo metu vyksta svaiils vidiniai pokyiai ir psichikos restrukirizacija.

Atsizvelgdami negausius paauglisu psichotine asmeng® siranga tyrijimus, ypatingai
Siy tyrimy stolq Lietuvoje, Sio darbo tikslu laikome aprasSyti paawgu psichotine asmengb siranga
saws vaizdo ypatumus: kiekybiSkai ir kokybiSkaertinti psichodinamines prielaidas apiegantyk
su realybe, tapatumo integracijosilygbjektiny santykiy kokybe ir afektines reakcijas. Wy tyrime
dalyvavo 25 paaugliai, kurie 2005 — 2006 metais égydVilniaus Respublikige psichiatrijos
ligoningje, Vaiky ir paaugly psichiatrijos skyriuje, bei Vaiko raidos centrei deiriems buvo
nustatytos diagn@s pagal TLK-10, atitinkatios psichotigs asmenyks sirangos charakteristikas
(tiramyjy amziaus vidurkis — 16.00 mgt Tyrime taip pat dalyvavo 26 sveiki paaugliai @aus
vidurkis — 15.81 mef). Tyrimo metu buvo taikomos projekém HTP bei RorSacho metodikos,
atliekamas tapatumo interviu, taip pat — objektinsantykiy jvertinimui taikoma Objekto
reprezentacijos skalMOA. Tyrimo rezultatai parag jog tiriamosios grugs santykio su realybe
jvertinimai yra Zzemesni nei svaikpaaugli. Zemesnis objektini santyki kokybes jvertinimas,
sunkumai atsiribojant nuo savo santykio ir afedgineakcijos apibidinansji asmen kategoriskos ir
siauros reikSming asmen reprezentacijos gé&l rodyti nebrandzius paauglisu psichotine
asmenybs organizacija objektinius santykius su prastacsaw kity diferenciacija. Taip pat
iSryskinome, jog paaugii su psichotine asmengb organizacija tapatumo integracijos lygis yra
Zemesnis nei sveikpaaugli, o ju afektires srities analiz atskleid silpnesr afekiy diferenciacij,
Zemesn impulsy kontrok, prastus gejimus vientisai apibdinti savo jausminius iSgyvenimus
lyginant su sveikais paaugliais. Psichésirorganizacijos paaugliai daugelyje atvpjasizymi prasta
ambivalentiSk charakteristil tolerancija, kas leidzia manyti apie yidinio objekto konstantiSkumo

(pastovumo) stakir prastai iSvystytus vidinius santykius.



2. SUMMARY

Self-image of adolescents with psychotic personalibrganization

The participators of the master's kvgiBelf-image of adolescents with psychotic persibna
structure” are adolescents with psychotic persgnaliganization. They are very narrowly and little
researched in Lithuania. The object of the workihs self-image of adolescents with psychotic
personality organization. The introduced concepthoée personality organization levels (psychotic.
borderline and neurotic) by Kernberg is valued ooty in the context of psychodynamic paradigm,
but also in clinical practice. The increasing numiescientific research in this sphere certifieBut
only recently more attention is paid to the perdcdolescence, which is characterized by important
mental changes and mental restructure.

Taking in consideration the lack ofesitific research in this field, especially in tutania, we
have planned the research, the main aim of whichoislescribe peculiarities of self-image of
adolescents with psychotic personality organizationevaluate psychodynamic assumptions about
their reality testing abilities, objective relatmraffective experiences and identity integratevel. 25
adolescents, who were hospitalized in Vilnius RéipuPsychiatry Hospital, Department of Child and
Adolescent Psychiatry, and Child Development Ceftlre mean of age is 16.00 years) ant 26 healthy
adolescents participated in the research. The expphiethodic were Rorschach test, HTP projective
drawing and identity interview. The quality of objwe relations was evaluated by Object
Representation Scale Mutuality of Autonomy Scalee Tesults of the research showed that the level
of the reality contact of adolescents with psyahpgrsonality organization is lower. Lower quality
objective relations, difficulties taking distanaerh the relation and affect toward a describedgrers
could show more primitive objective relations oblscents with psychotic personality organization.
The results also showed that adolescents with psiycpersonality organization have lower affects
differentiation, lower control of impulses and difflties integrating different feelings in one
continuum. The have also low ambivalence toleratics, shows that they lack constancy of internal

object.



3. [VADAS

Siuo metu klinikirtje praktikoje yra pripastamas ir vertinamas E. Kernbergo (1967)
pastilytas asmenyds sirangos (arba organizacijos) lygskirstymasg neurotin, ribinj ir psichotin
lygi. Susiformavo ne tik nauja pozicija vertinti psatbginiy probleny ir sutrikimy geneg, ju
vystymosi mechanizmus, geriausias terapines imei&s, bet taip pat atsirado gasgyringjimai
Sioje srityje. Pabarithe pasidoréti paskutikemis moksling tyrimy tendencijomis
psichodinamis paradigmos kontekste ir aptikome daugyarhy, kurie gilinosii asmenybs
sarangos lygi tyrinéjima. Ypatingai daug mokslinidarhy yra skirta diferencinei diagnostikai tarp
ribinés, psichotiis ir neurotigs sirangos lygi.

Deja, Lietuvoje Klinikigle praktikoje tik pradedgsitvirtinti Kernbergo pasiyta pozicija
vertinti jvairiy psichologinig sunkuny ir sutrikimy turinéius pacientus, gal él to negausu ir
moksliniy tyrimu Sioje srityje. Ne tik Lietuvoje, bet ir visame padyje pastebimas rySkesnis
démesys suaugugiy Su ivairiomis asmenys patologijomis tyrigjimui. Tik palyginus visai
neseniai buvo atkreiptas deramasndsysj viemna svarbiausi ir sudtingiausii raidos amij —
paauglyst. Paauglyst ijprasta laikyti amziumi, kuomet sprendziamos svarigigvenimo uzduotys
— atsiskyrimas nuoéty, savo vertyhj kirimas, profesinio kelio pasirinkimas ir kt., t.yost
uzduotys, kurios sudaro pagringhaauglio tapatumo jausmo susiformavimui. Psichaaines
paradigmos kontekste ka&linme apie Siuo raidos amziumi vykstarntrires individuacijos
proces, kuriuo metu paauglys mokosi atsiskirti nusvit kaip pagrindini meiles objekt; ir
formuoti kitus objektinius rysSius (Blos, 1967, gigl Tyson P, Tyson R., 1998).

Kodl iki Siol paauglysts laikotarpis psichodinamis paradigmos kontekste buvo mazai
tyrinétas? Klasikigje psichoanalige buvo laikomasi po#rio, jog paaugliams @ perkelimo
neurozs nesusiformavimo negalitb taikytina psichoanaliz Kitas aspektas yra tas, jog
paauglystje vyksta psichikos restrukizacija ir nuolatinis balansas tarp regreso irgoeso, kas
apsunkinavairiy psichikos struktry ir funkcijy tyrinéjima. Tai, ka vélesniuose raidos perioduose
yra laikoma patologiska, paauglystmetu gali bti natirali psichikos restrukirizacijos iSraiSka.
Weiner (Winer, 1997, psl. 455) rasSo, jog paaugllaptacijos sunkumus gali Btdtokie pozymiai,
kaip kognityvinio samprotavimo sutrikimai, Zemasalykes jausmas, neefektys gynybos
mechanizmai. Panas simptomai yraidingi ir Sizofrenijos spektro suaugusiems. Kiticudi taip
pat patvirtina, jog kai kurie normalpaauglyst lydintys pozymiai gali bti klaidingai priskirti prie
psichotiniy simptomy (Remschmidt, 2001).
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Atsizvelgdamii negausius paauglisu psichotine asmengb siranga psichologini

ypatumy tyrimus ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulygavo darbe, naudodamigsairiais
klinikiniais metodais, réginsime patikrinti psichodinamines prielaidas afiiepacient; objektiniy
santykiy kokybe, afektinius iSgyvenimus, tapatumo integracijosilymei santyk su realybe.
Daugyle pokyiuy, vykstagiy paauglysis metu, daznai apsunkina patologijos ir normos
atskyrimp. Paauglysts metu vyksta didziuliai objekt reprezentaayj ir objektiniy santykiy
pasikeitimai, kejiasi afektires reakcijos, formuojasi stabilesnis tapatumo jagssmalagrigjant
teorirg literafira, vienas iS klausimg kuris liko neaiskus if kuri noretysi labiauisigilinti, yra, kaip
psichotires sirangos pacientai iSgyvena paaugigstaikotarp. Kokie kiekybiniai ir kokybiniai
skirtumai rySkja tarp sveil ir psichotirts srangos paaugli objektiny santyki, afektiniy
iSgyvenimy, tapatumo integracijos lygio ir santykio su re&@\drityse? Kokie yra kokybiniai s
vaizdo skirtumai tarp sveiko ir paauglio su psigh@@asmenyks siranga?

Sis darbas ir buvo sumanytas atsakyraukiau iSkeltus klausimus paieSkai. Darbe
remsines psichodinamine paradigma, kurioje @avaizdas ir tapatumo jausmas aprasytas ne tik
strukiiriniu, bet ir raidos po#riu. Tikimés, jog atlikto tyrimo rezultatai ingj analiz pads giliau
suprasti paauglio su psichotine asmesyliranga sags vaizdo ypatumus, o tai savo ruoztus- |
saveikos su savimi bei aplinka mechanizmus, kas glail vertinga patirtis formuojanvairias
pagalbos formas Siems pacientams.

Teorigje Sio darbo dalyje apzvelgsime litanat apie paauglys amzi ir Siam periodui
budingus psichikos restruktizacijos ypatumus, tapatumo difuzijos samprat psichotires

asmenybs organizacijos ypatumus.

3.1.Paauglysés amzius

3.1.1. Paauglysis kaip raidos periodo ypatumai

Psichologiniu pofiriu paauglyst — tai dvasid bisena, gyvenimo, buvimoubas, kuris
atsiranda pubertato pradzioje ir baigiasi tada,ikdividas tampa nepriklausomu savo poelgiuose, t.y
tada, kai jis sulgsta socialiai ir emocionaliai bei turiiting patirt ir motyvacip suaugusiojo vaidmens
atlikimui (Stone, Church; cit. pgl. M.Kle, 1991).0Hoks teig, jog paauglyst baigiasi tada, kai
individas socialiai ir emocionaliai suista ir igyja patyrimy, gelgjima ir nora priimti suaugusiojo
vaidmen (Horrocks, 1978; cit. pgl. M.Kle, 1991). Paaugyst tai raidos periodas tarp vaikgstir
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suaugusiojo gyvenimu, kuris turi biologirpradzi (tai lytinio brendimo pradzia: 13-14 mgtir

kultiros apspgsta pabaig. Musu kultiroje — tai pakankamai ilgas laiko tarpas, apimaebevisy
deSimtmet (nuo 11 iki 20 mef). Iki Siol vyksta nemazai diskusijdél paauglysts raidos amziaus
pabaigos kriterijaus.

Psichoanalitikas Piteris Blosas (Bid€979) paragino iSspesti paauglysts pabaigos
problemy ir iSskyg tokius psichologinius kriterijus, kurie leistaiSkiai nubézti riba tarp tipiSky
paauglisSko ir suaugusiojo sgvvaizdo:

1. Antrinis individuacijos procesas paaughjst Sio proceso mechanizmo pagrindas yra pirmos
meilés objekto — motinos vaizdo - introjekcija, kuridgia vaikui suformuoti pirm primityvy
vaizch apie patsave ir nubizti pirma riba tarp subjektyvios realys ir iSorinio pasaulio. §i
proces mechanizmai & aktualizuojasi paauglydt metu. Ta&iau Siuo laikotarpiu turi iiti
atrasta pirmoji riba tarp dviejsubjektyviy realybiy: saws suvokimo ir interiorizuat tévy
vaizdy. Tai neatsiejamai lemia mésl objekto atitolinim ar deidealizacij.

2. Saws vaizdo gstinumas laike.Paauglys pirmp karta susiduria su laiko realybe,itinybe
teisingai suvokti savo praeit kurti planus ateiai.

3. Lytinio tapatumo suformavimaSi savoka skiriasi nuo to, kai vaikas tjo priimti tam tikros
lyties kino vaizd. Tai yra bendresnis procesas, kurio rezultatasini@ntiliy prieraiSun
atsisakymas ir suaugusiajaiidingu stabiliy tarpasmeninj santyki karimas.

Paauglyss metu organizmas patiria daugypokyiu, kurie turi Zymy poveik asmens
biologinei, psichologinei ir socialinei raidai: pagysts metu vyksta gils kino pokyiai, keiiasi
mastymo poladis (vyksta kiekybiniai ir kokybiniai pokyai), socialirt raida vyksta dviem
pagrindiniais keliais: iSsilaisvinimas igviy globos ir nauj santykiy su bendraamziaisukmas.
Pagaliau, say vaizdo raida yra charakterizuojama naujos supyess realyles atsiradimu, o
konkretiau — tapatumo, kuris yra seksualinkognityviniy ir socialiniy transformaciy karinys. Tokiu
budu, pokyiai paauglysts metu apima keturias pagrindines sferasakmastyma, socialin gyvenina
ir saws vaizd. Daug psicholog (Gezeld, Levin, Eriksonas, Biosas) naudgjeoka raidos uzdavinys
apibadindami kitinus psichosocialinius kiekvieno raidos etapo adajus.

Paprastai yra iSskiriamos tokios a@aidritys ir pagrindiniai uzdaviniai tose srityse

1. Pubertatire raida. Santykinai trumpo laiko tarpo metu, kuris uzimazofeug keturis metus,
vaiko kKinas patiria labai reikSmingus pakys. Tai alygoja dviep pagrindiniy raidos
uzdaviny atsiradima: 1) batinybé rekonstruoti savo AStko vaizd, ir formuoti vyro ar moters

lyties tapaturg; 2) laipsniSkas péjimas prie suaugusiojo genitalinio seksualumo.
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2. Kognityvire raida. Paauglio kognityvias sferos raida yra charakterizuojama kokybiniais ir

kiekybiniai pokyiais, kurie atskiria jj nuo vaikiSko pasaulio pazinimoudo. Kognityvini
gekgjimy iSsivystymas apikziamas dviem pagrindiniais pasiekimais: abstraktagstymo
gekejimo iSsivystymu ir laiko perspektyvos prapiu.

3. Socializacijos pasikeitimaiPaauglysis metu taip pat vyksta svab pokyiai socialiniuose
rySiuose ir socializacijoje, kadangi dominuojargindos jtaka yra pakeéiama bendraamgi
grupss jtaka. Si grup yra referentini elgesio norm ir tam tikro statusdgijimo 3altinis. Sie
pasikeitimai vyksta dviem pagrindim kryptim: tai iSsilaisvinimas i®ty globos ir laipsniSkas
iéjimasi bendraamii grup.

4. Tapatumo suformavimasViso paauglysts periodo metu laipsniSkai formuojasi nauja
subjektyvi realyb, kuri apima tris pagrindinius raidos uzdaviniu¥:savo AS ¢stinumo laike
suvokimas, kuris apima vaikgstpraeit ir apibrezia saes projekcip | ateif; 2) saes suvokina
kaip skirtingy nuo interiorizuad tévy vaizdy, 3) pasirinkimy sistemosigyvendinimas, kuris
apspesty asmenybs integralum, vientisuma (daugiausiai tai li@a profesijos pasirinkimy
Iyting poliarizacip ir ideologinius po4irius).

Iki Siol yraijsitvirtinusi nuomos, jog jeigu paauglys turi adaptuotis prieégilpokyiu
paauglysts laikotarpiu, tai sukelia jam didzjustreq ir butinai iSSaukia paauglys krize. Taiau
paskutingju 15 mety empiriniai duomenys rodo, jog dauguma paaugéntykinai ramiai iSgyvenq $

amziaus periagir psichiniy funkcijy sutrikimai yra labai reti (M.Kle, 1991).

3.1.2. Paauglyst psichodinamingje paradigmoje

Siuo metu psichodinargj@ paradigmoje paauglyst raidos amziui skiriamas Zymiai
rySkesnis dmesys ir manoma, jog paauglysta tas antras svarbus raidos periodas, kuriarseeg su
rimty psichikos sutrikim geneze.

Autoriaus Bloso nuomone, paaugiystaikotarpiu vyksta antrin individuacija, kury
apibézia du tarpusavyje susijprocesai: atsiskyrimas irévy kaip pagrindini meilés objekt
atsisakymas beijjpakaital uz Seimos rip paieska (Blos, 1967, cit. pl. Tyson P., Tyson R8 sl.
147). Paaugliui svarbiais objektais tampa jo bemataai, kurie j palaiko tuomet, kai jis bando
iSspesti vidinius konfliktus, susijusius su ankstyvaisiaobjektiniai rySiais. Paauglystei taip pat
budinga ambivalencija tarp regresijos,izymo prie nebrandéi gynybos mechanizmir infantiliy

konflikty ir progresogjimo i prieki, link labiau nepriklausomos psichikos. Blosas paizyog tokia
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ambivalencija slygoja paauglysteiidingus prieStaravimus afektuose, impulsuose, manityslgesyje

(Blos, 1967, cit. pl. Tyson P., Tyson R.1998, 4dl7). Paaugliams yraitdingos labilios ir intensyviai
besiketiancios emocijos. Sis fenomenas kai kugutoriy yrajvardinamas kaip ,afektyvus judrumas,
arba labilumas®. Jo pasireiSkimas rodo, jog psieh#struldirizuojasi, joje vyksta didziuliai pokyai.
Jei paauglyss metu nestebime Sio fenomeno pasireiSkimo, galitagi tam tikros patologijos
formavimasi.

Paauglyst laikotarpiu vyksta Ego ir Superego reorganizacg§a kuo taip pat susijusi
nuotaikos kaita. Paauglys siekiatiblabiau nepriklausomu, kas reiSkia, jog jis tpriimti daugiau
atsakomybs uz savo poelgius, 0 Superego tampa labiau idizwotu. Paaugliai pervertina ir
modifikuoja ankstyvuosius idealus ir introjektustnfas zingsnis modifikuojant Superego yra vidinio
autoriteto eksternalizacija (Tyson P., Tyson R.1988 147). Taip, paauglygauna instinkt, objekiy
pasirinkimo, minties, jausmir poelgy laisw. Svarbu pazy#ti, jog paaugh individuacijos procesas
tesiasi pakankamai ilgai ir paprastappspartina kognityvini gelejimy brandumas.

\élyvojoje paauglysije nuotaika tampa labiau stabili, kas rodo E¢ma jir kontrok. Taip pat
yra pasiekiamas stabilus tapatumo jausmas ir mlaip formuojasi suaugusi vientisa asmehyb
(Erickson, 1956, cit. pl. Tyson P., Tyson R.1994, 435).

3.2. Psichotires asmenylés ssrangos lygio koncepcija

Asmenws sirangos lygis— psichostrukiriné samprata, susijusi su asmeéybraida ir

atspindinti tam tikg individuacijos lyg (Alktar, 1995).

N. McWilliams (1994) knygoje ,Psichwditiné psichodiagnostika“ teigia, jog kiekvign
pacieng galima priskirti tam tikram asmengb sirangos lygiui (neurotinis, ribinis ar psichotinis)
tam tikram charakterio tipui (isterinis, depresjparanoidinis ir t.t.). Charakterio tipas reiSkdg jog
Zmogui yra lndingas tam tikras impuls nerimo, gynybos mechanizimr objektiniu rySiy paternas,
kuris traumuojadioje situacijoje, kurioje neuztenka adaptagizimogaus gehimy, gali slygoti tam
tikro sutrikimo atsiradim.

M. Kleinjvesdama paranoidia — Sizoidigs ir depresiés pozicip sampratas, buvo viena is
pirmyju autory, prisicgjusiy prie gilesnio pacient su sunkiomis patologijomis supratimo.
Paranoidigs — Sizoidigs pozicijos stadijagsiasi iki Sedi pirmyju kadikio gyvenimo nénesiy ir jei yra
s¢ekmingai jveikiama, Ego integracijos galimgb didtja. Kadikis refiau naudojasi projekcijos ir
skilimo mechanizmais, geba integruoti blogus irugeopbjekto aspektus. Motina vienu metu yra

suvokiama kaip blagir gem jausmy Saltinis ir gagjas (Klein, 1935, 1946, cit. pl. Tyson, 1998).
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Nepaisant to, jog daugelis Klein koncepdjuvo aktyviai kritikuojamos &lesniy autoriy, jos ictjos

apie primityvius gynybos mechanizmus, kurie domjauankstyvaisiais didikio etapais, buvo
perimtos kit; autori.

O. Kernberg naudoja daug iS M.Klagju apie primityvias gynybas, taip pat Eriksono ir
Jakobsono iglas apie stabilaus tapatumo formaysn ka jis pats apraso kaip ,tapatumo difuzija“.
1967 m. Kernebergagved: triju asmenybs organizacij lygiu skyrimg i psichoanaliti literatira.
Asmenylés organizacijos tipas (neurotinis, psichotinis arbhinis) yra svarbiausia paciento
charakteristika, kai mes vertiname jo: 1) tapatuntegracijos lyg 2) iprasty naudojam gynybos
mechanizm tipus; 3) realybs testavimo geliimus (Kernberg, 1967). 8liau Kernbergas asmend
organizacijos lygius susiejo su Mahler ir jos kala@iko raidos steljimais. Jis maé, jog psichozs
genez vyksta mazdaug pirmaisiaididikio gyvenimo metais, o ribini bei asmenybimi sutrikimy
pradziajvyksta tarp 9 renesi ir trijy mety, kol dar rera jgyjamas vidinis objekto konstantiSkumas
(pastovumas) (Porder, 2001, psl. 4).

Psichotinio statuso asmetiys yra ldinga fiksacija ikiseparaciniame lygmenyje, kuriame
jie negatjo atskirti, kas yray viduje, o kas — iS@fe. Neurotires organizaciés pacientai yra péj
separacy ir individuacij, bet yrajsitrauk; i konfliktus, pav., tarp dailgt kuriy jie trokSta ir kuri bijo.
Taip, zmorms, kurie yra link i psichozes, yratlalinga fiksacija simbioti¢gje fazje, ribinés sirangos
Zzmorems yra Ikidingos separacijos-individuacijos problemos; nenoést sirangos Zmoés yra
suprantami edipini terming remuose (McWilliams, 1994).

Siuolaikigje literatiroje galima aptikti nemazai ankau mirctos schemos, apiltiansios
asmenybini patologijp vystymasi ir geneg, kritikos. Yra manoma, jog psichoanalitikaijvnertina
biologiniy faktoriy svarbos, kurie ypatingai svartvaidmern turi Sizofrenijos ir bipolinio sutrikimo
atveju. Be to, yra rnieertinamasjvairiy rimty traumy poveikis \¢lesrese raidos stadijose, kurios gali
stipriai paveikti Ego funkcionavim Nepaisant Sios kritikos, psichodinagsnparadigmos atstovai
laikosi poZziirio, jog objektiny santykii raidos schema leidzia gerai paaiskinti esminiusessybiniy
sutrikimy formavimosi mechanizmus.

Neurotiés asmenyés organizacijos, skirtingai nuo riléig ar psichotiés, atveju tapatumas
yra integruotas. Neurots organizacijos asmengd naudoja aukstesnio lygio gynybos mechanizmus.
Psichotiniai ir ribiniai pacientai naudojasi prigntais gynybos mechanizmais, pagrindinis is &uymia
skilimas. Realybs testavimo gellimai yra kbidingi neurotinei ir ribinei asmenybei,ctau yra stipriai
pazeisti psichotits asmenyks organizacijos atveju.

Siuo metu dinamiskai orientuoti texai siekia kiek galima ansu jvertinti, kokios

asmenybs organizacijos lygio yra pacientas: neurégimpsichotigs arba ribigs.
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McWilliams (1994) slo apikudinti kiekviera asmenybs sirangos lyg pagal:

- dominuojarias gynybas;

- tapatumo integracijos lyg

- realykes testavimo adekvatumn

- gekgjima steleti savo patologi;

- pagrindiniy konflikty prigimtj;

- perkelimo ir kontrperklimo ypatumus.

Dominuojatios gynybos. Gynybos ikiverbabalis ir neracionalios. Pasinmas i

fantazijas, totali kontr@l neigimas, primityvi idealizacija ir nuvertinimgimityvios introjekcijos
ir projekcijos formos, skilimas ir disociacija. Sgynybos mechanizmai saugo nuo arcksin
baimes.

Tapatumo integracijos lygisPacieni tapatumas yra neaiSkus. Jie netikri savo buvimu,

amziumi, lytimi, Kino vaizdu, seksualine orientacija daws arba ki apibidinimai konkrets,
pavirsutiniski, aiskiai iSkreipti.

Realyks testavimo adekvatumas.Prastas rySys su realybe. Yra maginiastymo

pozymiy. Tolimi nuo kultiros apspgsty suvokimy apie realyh.

Gegfjimas stebti savo patologg. Nesugeba atsiriboti nuo savo psichologipioblemy,

vertinti jas neSaliSkai. &a skirtumo tarp stebémjo ir iSgyvenasiiojo Ego aspeki Ribos tarp
vidinio ir iSorinio patyrimo sutrintos. &a bazinio pasitiimo, kuris leist, ieiti i neapibézta
terapirg situacip.

Pagrindini konflikty prigimtis. Mirtis arba gyvenimas, saugumas arba Baigyvenimas

arba sunaikinimas. Kém nuo ,ontologinio pazeidziamumo* (Laing, 1965%.@i. McWilliams,
1994). Uzstrig pirmoje raidos stadijoje.

Perddimo ir kontrperklimo ypatumai. Yra prieinamas ir vyksta pozityvus

kontrperklimas. Terapeutas pacignatzvilgiu jaia savo gali, téviSka protekcionizm, dvasir

empatip. Daznai iSkyla terapeuto psichologgnatsakomyés klausimas.
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3.3. Sags vaizdas, objektiniai santykiai ir objekto reprezetacijos

Siame skyriuje apitfime nusy darbe taikomasasokas: says vaizdas, objektiniai
santykiai ir objekto reprezentacijos.

Tyson P., Tyson R. (1998) AS vaifdngl. — self-image) &lo aprasyti kaip sa vaizd,
konkretiu metu ir konkréioje situacijoje. gsudaro savoikio vaizdas ir vidinis vaizdas apie savo
busery konkretiu momentu (Tyson P., Tyson R., 1998).

Noktysi pamireti, jog saws vaizdas yra multidimensinsavoka ir ji galima apibézti
perfizin; (t.y. savo kno vaizdo suvokimaskognityvin (savo kognityviniy gelejimy suvokimas),
tarpasmenin (savo socialiss kompetencijos, tarpasmeninio bendravimo vaizdaspcii (savo
emociniy iSgyvenimy, jausmy sferos pazinimas) berertybin (savo aisSkios vertybiés skats
Zinojimas) aspektus. Tédsavo darbe nagrédami paaugli su psichotine asmengd siranga
saws vaizdo ypatumus, mes gilinasnne tik;j tai, ko4 bendg vaizd ir ispidi tyrimo dalyviai turi
apie save, bet taip pat ir tai, kokie yneopjektiniai santykiai ir emocis reakcijos.

Objektinj santykiy savoka uzima svarhivieta masy darbo tematikoje. Miéti autoriai
Tyson P., Tyson R. objektinius santykius agfm kaip nesmoningas vidines objekt
reprezentacijas. Jos atsiranda kamiriy tarpasmenini saveiky rezultatas. Objekto reprezentacija
suprantama kaip vidiniSorinio objekto reprezentacija. Si reprezentaggéi atitikti iSorirj, realy
objekt, bet @l jvairiy ngsiamoninty proces (pvz., meits ar neapykantos jausnobjekto
atzvilgiu) dazniausiai keiasi (Tyson P., Ryson R., 1998, psl. 461).

Autoriai Greenberg ir Mitchell (198Bhteikia tok objektiniy santyki, apib&zima: ,Si
savoka liggia individo sveikas su iSoriniais ir vidiniais (tikrais iisivaizduojamais) kitais
Zmoremis, taip pat santyktarp vidinio ir iSorinio objekto pasauli O objekto reprezentacija yra
suprantama kaip psichologinis konstruktas, kurignaplabai suétinga ir iS keliy dimensij
sudarys viding schem, kurioje vaizdziai pateikiami sa® ir kity apibgzimai. Objekto
reprezentacijos yra psiclis strukiiros, kurios apima atsiminimus, suvokinius, jausnmugéjas
apie kitus: kitus praeityje, kitus dabartyje, myliskitus ir neke¢iamus kitus. Platusagmoningos
ir neamoningos informacijos rinkinys yra organizuotasesuobs pavidalu, kuri tarnauja ir uzduoda
krypti esamoms ir iisimoms gveikoms ir santykiams (Kelly, 1997, psl. 25 - 3. pateikiy
apibezimy rySkéja, jog objektiniai santykiai yra platesmsavoka, nei objekto reprezentacijos. Ji
apima ne tik santyksu vidiniais, interiorizuotais objektais, bet @afias tarpasmeninegveikas.
Kitas svarbus iSrys$kes aspektas yra tas, jog priklausomai nuo vidiobjekiy reprezentaai,

formuojasi ir redls tarpasmeniniai santykiai.
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Kaip teigia Kelly (1997), dar visaeseniai buvo deramai nepripstamas faktas, jog

paauglysts periodu vyksta zyms objektini santykiy pokyiai. Lamia pastebi (Lamia, 1982, cit. pl.
Kelly, 1997, psl. 20), jog nepakankamantesio buvo skiriama sas vaizdo ir objekto reprezentagij
pervertinimui ir pasikeitimui paauglyst laikotarpiu, taip pat besikgan¢iam rySiui tarp paauglio
saws vaizdo ir objekto reprezentacijNuolatires paauglio sveikos su kitais Zzmamis prisideda prie
objekto reprezentadijvidinés schemos, kuri yra nuolat kgima ir pervertinama, o konkiig iSraiSky
igyja tam tikru gyvenimo momentu. Paprastai pasibyysi gera adaptacija individai galugiobjekto
reprezentacij schem igyja vélyvuoju paauglysts periodu. (Kelly, 1997, psl. 20). Svarbus
pastebjimas yra tas, jog tarp sew vaizdo ir objekto reprezentaciyra rySys, kuris nuolat k&asi.
Zymis 3io rysio pokgiai vyksta paauglyss metu.

Siuo metu daznai yra painiojamosesavaizdo ir tapatumoasoky sampratos. Literatoje
daznai galima susidurti su tuo, jog Siagakos yra vartojamos kaip sinonimai. Daznai ribarp tsags
vaizdo ir tapatumo lieka neaiskios.

J.Bailey slo atskirti Sias gvokas tokiu lidu. Asmens sag vaizdas — tai yra jo esamos
savykes, ypatumai. Sios savgh gali apimti tai, i Zmogus daro (pvz., yra ligk gaiktis, tausoti) ir
neiSmatuojamus Zmogaus iSvaizdos aspektus (pvazugy patrauklus). gisavybi; jvertinimas gali
buti labai rySkiaiitakojamas kit Zmoni, artimiausioje aplinkoje arba visoje visuomgn

Says tapatumas, kaip mano J.Bailey, yrasitingsni per ilga laiko tarm rezultatas. Tad,
kalba eina apie s@tinga multidimensir savoka, turincia keleth komponeni. Dazniausiai Si &/oka
yra apibéziama kaip ,Kas aS esu?“; bendras¢salaip unikalaus asmens vaizdas; kas Zmogus yra
lyginant su kitais Zzmaimis, ka jis Zino ir tiki, ka jis vertina ir garbina ir koki reikSne turi to Zmogaus

gyvenimas (Carson, Butcher, cit. pgl. Bailey, 2004, 1-2).
3.4. Tapatumo gvoka
3.4. 1. Tapatumo gvoka psichodinamirgje paradigmoje
Vienas iS pagrindiniuzdaving, kuris iSkyla paauglyss raidos metu, yra tapatumo

suformavimas.

Tapatumas (identiSkumasp suprantamas kaip tam tikra AS stiulf savo poreiki,

skatuly, gelgjimy, isitikinimy, savo paties istorijos vidindinamire organizacija. Yra manoma,
kad kuo geriau Si strulita yra iSvystyta, tuo geriau individas suvokia sadividualuny, o kartu

ir panasSura i kitus, savo stipaisias bei silpasias puses.
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Eriksonas (1956) tapatusuprato kaip subjektyvjausmy ir kartu objektyviai stebim

individualaus AS visybiSkumo ir vientisumo sagyButorius taip pat kalba apie tapatumo socijalin
aspeki. Tapatumas, remiantis Eriksonu, turi asmeniniubjéktyvius), ir socialinius (objektyvius)
aspektus, kurie yra glaudziai tarpusavyje susfiutorius mano, jog svarbu yra atskirti tuos
vaidmenis, kuriuos atlieka individassveikaudamas su kitais Zmimis, ir taip pat tai, kokiu jis
laiko save ir kas yravardinama kaip tikrasis AS arba asmeig/iapatumas. Yra labai aisSkiySi
dvieju aspeki tarpusavio gveika. Kuo maziau stabilus ir visuminis yra vidintapatumo ir
savirealizacijos jausmas, tuo labiau prieStaringagvairiy vaidmem atlikimas (Erikson, 1956).
Eriksonas taip pat raSo, jog tapatumo formavimagyksta vis gyvenima ir yra dalis
psichosocialinio vystymosi, ne tik psichoseksualinii papildc Greenacre pabidama, jog
tapatumo jausmas formuojasi ir santykiuose sukitanoremis. (Greenacre, 1958, cit.pl. Tyson
Ph., Tyson R, 1998, psl. 103).

Literatros analiz taip pat parogl jog tapatumo kilda gali bati siejama su
ankstyvaisiais motinosgklikio santykiais. M. Mahler ma jog tapatumo formavimosi pagrindas
yra kino vaizdo vystymasis, kuris prasideda simbigérfazje. M. Margaret (1952,1968) iSskyr
vaiko prieraiSumo ir atsiskyrimo raidos fazes, &ariis turi pereiti. Uzstrigimas arba fiksacija
vienoje IS Sy faziy sudaro prielaidas élesnei psichopatologijai atsirasti. Pirmomis gyveai
savaitmis kiekvienas naujagimis iSgyvena ,normadutistire” faze, kurioje jis dar @ra prisiri&s
prie motinos objekto. ¥iau vaikas prisiriSa prie motinos objekto, o patikstyvoji prisiriSimo
forma yra simbiotig, t.y. kidikis nera paggus atskirti says nuo objekto. Speriody Mahler vadino
,Simbiotiné sajunga”. Sios fags metu vaikas: 1) negali atskirti ggwnuo kity; 2) iSgyvena augapnt
visagalyles jausm ir su tuo susijus pasitenkinim; 3) visus gerus patyrimus integruoja
atsirandaritAs, o blogus iSgyvenimus iSstumia iS AS. Ankstgias pirmaisiais #nesiais vaikas
nesugeba apibtti fizinés ribos tarp sas ir savo motinos. Jeigu Sioje & atsiranda rimtos
problemos, tuomet gali atsirasti rimtos psichopadipbs, pvz. psichas. Jei faz yra skmingai
iveikiama, vaikas pereina sekant separacijos-individuacijos faz Si faz baigiasi tréiujy
gyvenimo mai pabaigoje. Siuo periodu vaikas turi i&str tokius uzdavinius, kaip: 1) laipsnidkas
visagalyles atsisakymas; 2) ggimo atskirti save nuo objektgijimas; 3) gebjimai sintezuoti
objekto ,blogus” ir ,gerus” aspektus, o i$ kitosspsl ir savojo AS ,blogus” ir ,gerus” aspektus.
Problemos separacijos-individuacijos &gz gali kiti ribiniy ir narcicistiniy sutrikimy Saltiniu.
Sekmingas Mahler iSskit faziy pegjimas yra svarbus tapatumo jausmo formavimuisi ¢hyB.,
Tyson R., 1998).
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S. Akhtar ( 1995), apibendsrteorir literatira, iSskiria tokius gerai iSvystyto tapatumo

kriterijus:
1) iSliekantis AS stabilumas;

2) panasi charakterio bruazivairiuose socialiniuose kontekstuose pasireiskimas;
3) realistinis kno vaizdas;
4) testinumo laike jausmas;
5) autentiSkumas;
6) aiSki savo lyties identifikacija;
7) vidinis pilnatés jausmas, sugéjimas kuiti vienat\je;
8) gerai internalizuotaamore;
9) vidinis solidarumas su Seimos ir gégpdealais.
Apibendrinus, asmuo su gerai iSvystigpatumo jausmu tétg atskleisti panaSius savo
charakterio bruozugvairiose situacijose. Jis taip pat duy turéti adekvat, savo Kino jausm ir
savo lyties identifikacy§j. Svarhus jo bruozai bty gelgjimas hiti autentiSku, tugti vidini pilnatws

jausmy ir priimti savo Seimos ir griugs idealus.

3.4.2.Tapatumo difuzijos gvoka

Eriksonas teig jog neretai tapatumagyjamas po ilg klaidy ir bandymy periodo. Kai
kuriais atvejais, zmogui taip ir nepavykgggti tvirto savo tapatumo jausmo.
Autorius mini keturias pagrindines delavataus tapatumo raidos linijas:

1) Artumo problemos, vengimas artimsantykip. Jaunas Zzmogus gali bijoti pernelyg artim
tarpasmenini kontakt;, kadangi bijo prarasti juose savo tapajuriiai neretai veda prie
santykiy stereotipizacijos ir formalizacijos.

2) Laiko testinumo jausmo praradimas. Tokiu atveju individes iyepajgus kurti planus até&iai
arba visai praranda laiko ;.

3) Nesugebjimas produktyviai dirbti. Individas yra neggus efektyviai iSnaudoti savo vidinius
resursus tam tikrame darbe arba studijose. Betakedikla reikalaujgsitraukimo, nuo kurio
individas bando gintis. Si gynyba pasireiSkia tyog jis negali rasti savyjeégu ir
susikoncentruoti arba visa galva pasingxieera veikla ir ignoruoja visas likusias.

4) Negatyvus tapatumas. Neretai jaunas zmogus siegiatimo skirtingo nuo to, kuris yra

vertinamas jodvy ar kity suaugusjju. Tapatumo jausmo praradimas daznai gali pasireikst
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prieSiSku nepéimimu vaidmens, laikomu normaliu Seimoje arba arjemwaauglio aplinkoje

(Erikson, 1950).

Kernbergo manymu, kliniSkai difuaniapatumas pasireiSkia bloga savo AS ir reikSming
kitu koncepciy integracija. Stebimas pastovus tusStumos jausnmésst@ringumai sas suvokime,
elgesio nenuoseklumas, blankus, pavirSutiniSkakurdus kit suvokimas.

Kernberg (1975) pateikia tokias hemas, kurios galy paaiskinti AS ir reikSming kity
koncepcij; integracijos nepakankamuam

1) Ribinés asmenyks psichije organizacijoje yra pakankama AS reprezeniadiferenciacija
nuo objektinig reprezentaaij tam, kad bty nustatyta Ego riba (t.y. rySkus barjeras tarp rAS i
kity). Psichotik asmenybs organizacija numato regresywibos tarp AS ir objektini
reprezentacij atsisakym arba Si riba yra labai neryski.

2) Skirtingai nuo neurotiés organizacijos, kurioje visi sew vaizdai (ir ,blogi® ir ,geri)
integruoti i bendn, visumin AS (taip pat ir ki ,geri“ ir ,blogi“ vaizdai yra integruotii
visuminius vaizdus), psichotije asmenyés organizacijoje tokios integracijosra.

3) Nesugebjimas integruoti AS ir kit objeki ,gerus” ir ,blogus” aspektus siejasi su galinga
ankstywja agresija, kuri yra labai aktyvizuota pas Siuasigntus.

Strukirinio interviu metu ,difuzinis tapatumas” gali atkleisti, kai terapeutas suzino apie
paciento ypatingai prieStariaglges praeityje. Pefjimai nuo vienos emocés tisenos prie kitos yra
lydimos tokiy prieStay paciento elgesyje ir sey suvokime, jog terapeutui yra labai sunku suvokti
pacieny kaip visumin Zzmog;. Tapatumo difuzija pasireiSkia ir tuo atveju, kaécientai apraSo
reikSmingus jam Zmones, o terapeutas negali sursnktvaizdy | visumin ir aiSku paveiksh. Kity
Zzmonip apibadinimai yra tiek prieStaringi, jog labiau pana§ karikafiras, neii gyvus Zmones.
Objektiniy rySiu kokybke (tarpusavio santylgistabilumas ir gilumas) daugelyje atysjra siejamas su
vientiso tapatumo jausmu, kuris apima ne tik indegos lyd, bet ir santykin AS vaizdo ir kity Zmoniy
vaizdy stabilumy laike. Paprastai mes suvokiame save kaip &aphkstovaus laikejvairiose
aplinkybése ir su skirtingais zmeémis, ir patiriame konflikf, kai misy AS vaizdas tampa prieStaringu.
Ta pai galima pasakyti ir apie @isy santykius su kitais. Rib#s asmenyés atveju Sis vaizdo
pastovumas laike yra prarandamas. Tokiam zmoguiwsbiti empatiSku, jo santykiai su kitais yra
chaotiski ir blankis ( Kernberg, 1984).

S. Akhtar ( 1995) pabandpibendrinti teorines prielaidas apie tapatumaoai ir iSskyr
tokius difuzinio tapatumo kriterijus:

1) PrieStaringi charakterio bruozaiAsmenims su tapatumo difuzijatdingas prieStaring

asmenybs charakterio bruagpasireiSkimas: Svelnumas ir abejingumas, naivumgarumas,
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godumas ir asketizmas. Integruoto gavaizdo tikumas susgs ir su pazeista kitreikSmingy

Zmoni integracija.

2) Testinumo laike nebuvimad®lraeitis, dabartis ir ateitiséra integruotii viem kontinuuna
prisiminimy, iSgyvenimy ir laukimy. Tai pasireiSkia tuo, jog tokie asmenys nesugeba
projektuoti sags i ateities vaidmenis, yra stgimai abejingi praeityje buvusiam lojalumui tam
tikriems asmenims ir vietoms. Gali atsirasti dis@ga nuo jaunesniojo AS.

3) AutentiSkumo stokaPasireiSkia neautentiSkumu ir nejautrumu perimant gestus, frazes,
ideologijas, gyvenimo stilius.

4) Subtilis kino vaizd, pazeidimai. Tokie individai stokoja realistiniotko vaizdo, nesijatia
patogiai @&l savo somatini pojuciy. Klaidingaijvertina savaoiagi, svoi, bals, kompleksiy ir
pan.

5) Vidineés tustumos iSgyvenimaspatingai Sis iSgyvenimas yra stiprus vierggtmetu. TuStumos
iSgyvenimas yra charakterizuojamas fantazijogeslo nebuvimu.

6) Lyties disforija. Asmenys su tapatumo difuzija turi sifprpamatin lyties identiSkum,
neisspesta biseksualur arba problemas, susijusias su heteroseksualumu.

7) NeaiSkus moralinis arba etinis solidaruma&lankus ir netolygus istorijos, karttestinumo,

kultiriniy normy, gyvenimo stiliy, vaiky auginimo praktikos jausmas.

3.4.3. Tapatumo difuzija ir tapatumo krizé

Siuolaikigje psichologigje literatiroje yra dvi pagrindies paauglysis krizs reikdngs. I3
vienos puss, yra akcentuojamaiio idéja, staidgis pokyiai raidos metu, kurieatygoja reikSmingas
permainas elgesyje ir suvokime. IS kitos ggjsdominuoja krigs supratimas kaip €8 psichologini
sutrikimy, neurotinio charakterio sunkugnkas lemia dezadaptagikasdieniame gyvenime. S. Hall
aprag paauglyst kaip emocire audg, kurioje dominuoja vidia itampa, nestabilumas ir konfliktai
(M.Kle, 1991).

Eriksonasjvesdamaspaauglysés krizs savoka, mano, jog tapatumas kuria savojo AS
stabilumo ir vientisumo jausinnepriklausomai nuo to, kokie pakgi vyksta su Zzmogumi jo augimo
ir brendimo procese. Pirminvisumirg tapatumo forma formuojasi jaungstperiodu (E.Eriksonas
neskiria atskiro paauglyst periodo). Sis periodas charakterizuojasiiayiliausia gyvenimo krize.
Trys vystymosi linijos glygoja Sios krizs atsiradim: audringas fizinis augimas ir lytinis brendimas;
emocionalus nestabilumas bei stiginimas tuo, kaip ,as atrodau kizmoniy akyse®, ,kas as esu’;

butinybé rasti savo profesjnpasSaukim, kuris susiderins su asmejgp/tais jgadziais, individualiais
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gekgjimais ir visuomegs reikalavimais. Eriksonas mano, jog tapatumo jaugarmavimas labai

priklauso nuo ankstesnio paauglio patyrimo. Svajbg, asmenyés vystymasis vykt palankioje
aplinkoje, vaiko saviveétformuotsi deka pasiekim ir kity Zmoniy pozityviy reakciy i ji. Jei vaikas
néra iSgyvers pakankamai pozityyireakciy i ji, kaip i asmef tai jawiasi nesaugiai. Jo vidés
abejores, nepasitijimas iSoriniu pasauliu, nesaugumas tik labiauiptiga paauglysts metu.

Vienas iS svarbiausitapatumo formavimosi mechanigmyra vaiko identifikacijos su
suaugusiais. Psichosocialinis tapatumas atsiraaigesk identifikaciju sintez (Erikson, 1950).

Eriksonas iSskyrtik kokybinius tapatumo formavimosi aspektus. Katitoriai iSskiria ir
kiekybinius aspektus. Marcia (1966), moksje praktikoje taikydamas nebaigsakiniy metodily ir
pusiau strukiruora interviu, iSskyé keturias tapatumo raidos stadijas:

1. Tapatumo neapib?tumas Individas dar nepasirinko sau jokisitikinimy ir jokios apibéztos

profesireés krypties. Dar nesusdidc su tapatumo krize.

2. 18ankstinis tapatumad¥rizé dar ngvyko, bet individas jau iSs#ké sau kai kuriuos tikslus ir

poziarius, ta&iau ne pasirinko juos pats, o pek iS Kity.
3. Moratoriumas Krizés stadija. Individas aktyviai tyréfa ivairius tapatumo variantus
tikédamasis atrastitvienintel, kuri gali laikyti savo.

4. Tapatumasigijimas Individas iSeina IS krizs, atranda savo pakankamai agi#ty tapatum, jo

pagrindu pasirinkdamas sau veiklos pdidr formuodamas savo pasauligai.

Sios stadijos natinai seka viena po kitos. Tyrimo duomenys rodg, i 30 proc.jvairaus
amziaus paaugji budingi jvairas psichologiniai nukrypimai. DaugelisySpaaughiy dar vaikystje
patyr jvairius sunkumus, susijusius su neteisingu telgesiu, socialiniais faktoriais ir sunkumais
moksle. Taip pat paskutiniu metu formuojaspadis, jog ne jaunyst kaip teigia Eriksonas, o
ankstyvasis paauglyst metas yra ta stadija, kai tapatumo problemaapailastri (M.Kle, 1991).

S. Akhtar raSo, jogpatumo kriz charakterizuojama elgesio regresija, intensyatejoni
iSgyvenimu, tapatumo reorganizacija paauglygpteriodu. Paaugliai siekia pasitraukti nuo edipini
konflikty, kovoja uz kontral, distanciy ir autonomijg. IS vienos puss yra intensyvus issilaisvinimas
nuo ankstyyju tévy papr@iy, kurie yra internalizuoti Superego formoje. ISokitpuss yra stipri
priklausomylke nuo bendraamdi vertybiy. I1Sbandomos identifikacijos ir eksperimentavimas s
vaidmenimis prapk#a Ego autonomijir padeda konsoliduoti atspair brandzi AS reprezentacij

Kernbergas, skirdamas paaugb/sapatumo krig nuo krizs difuzijos, pazymi, jog paaugliai
nepaisant chaotiSko elgesio, sugeba iSlaikyti di$tenm, gelgjimus suvokti kity ambivalency. Ju
idealizacijos, nors ir yra intensyvios i@ paremtos labai giliu savo herafinojimu. 4 konfliktai

kyla &l ju psichosocialini vaidmen, atsiskyrimu nuo &y, seksualumo suvokimu. Jiems
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nepasireiSkia pamatinio lyties identiSkumo defektie kartais iSgyvena viengtvtatiau nepatiria

nezmonisko tustumos jausmo.

Tuo tarpu, tapatumo difuzijalygoja rimta psichopatology. Asmenys su tapatumo difuzija
stokoja realistinio &no vaizdo. 4 idealizacijos yra fantas#s ir remiasi skurdziu savo heuoj
Zinojimu. Jie sunkiai gali toleruoti ambivalerciSuperego funkcijos yra archaiskos, prieStaringos
daznai yra suvokiamas kaip kytaos iS aplinkos, o ne i$ s/ (Akhtar, 1997).

Kernberg (1967) taip pat pazymi, jpgaugliai su neurotine asmewgb organizacija
paauglysis krizzs metu gali labai konfliktuoti su suaugusiaisiitilbabai kritiSki ju atzvilgiu, t&iau jie
nepraranda gepmu giliai apibidinti ju asmenybes. Paaugliai su tapatumo difuzija nesugatsskti
gyvo reikSming sau Zzmonj paveikslo.

Kernbergas taip pat mini, jog yradalvarbuivertinti paaughi gekejimus itraukti i savo
vertybirg skak ne tik siaurus savo interesus, bet ir interesubejamene, kuiiroje, ideologinius
isitikinimus. Paaugliai paprastai sugeba bet koksgeioekonomige ir kultirinéje tergje itrauktii
vertybes savo atsidavigndraugams, lojalum sazininguma, taip pat dordimasi muzika, sportu,
politika, grupges, kuriai jie priklauso, &me. Kai yra tapatumo difuzija, paauglvertybires skats yra
labai skurdzios. Autorius taip pat rasSo, jog viengasgerai integruoto Superego indikatoryra

gebkgjimas uzmegzti romantinius santykius su prieSingiani ir isimyléjimas (Kernberg, 1967).

3.5.Problemos suformulavimas

Apzvelg: teorirg literafira, susipazinome su psichoig asmenyls srangos lygio
koncepcija, Siai asmengb organizacijai idingais gynybos mechanizmais, difuziniu tapatuniemu
realykes testavimu. Taip pat apzvélge paauglyss raidos amzi ir Siuo periodu vykstanius
pokyius. Literatiros analiz padtjo iSkristalizuoti pagrindinius sy darbo klausimus.

Vienas iS klausum kuri méginsime tyrireti Siame darbe, yra paauglisu psichotine

asmenybs siranga_objektini santykiy kokyhké. Literafiros analiz parod, jog paauglysije vyksta

zymis objektiniy santykiy pokyiai. Tai yra antrigs individuacijos proceso rezultatas, kuriuo metu
paauglys mokosi atskirti idealizuotas objektingsregentacijas, kurias buvo suformavkidikysteje
apie savodvus, nuo savo realitévy. Palaipsniui paauglys iSmoksta tapatinti savevsiriais savo
tévy aspektais, kéiasi jo idealaus AS vaizdas, jis tampa labiau séiais (Tyson P, Tyson R., 1998,
psl. 150). Paauglys, siekdamas nepriklausamsylaipsniSkai atsiskiria nuawy kaip pagrinding
meilés objekt;, ir ieSko artumo bendraamzigrupije. Tukdami atskaitos tagkapie normalioje

paauglystje besiketiancius objektinius rysSius, aginsime nustatyti kokybinius ir kiekybinius
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skirtumus tarp sveik paaugh ir paaugly su psichotine asmengb siranga objektini rySiy. Tyrimo

metu sieksime atsakyti klausiny, ar misy tiriamosios grups — paaugli su psichotine asmenybe
saranga, objektinj rySiy kokybé skiriasi nuo sveilk paaughy objektiniy rySiy kokyhkés. Sieksime
bendraiivertinti tiriamosios grugs tarpasmeninisantykiy kokyhe ir objekiy reprezentaci ypatumus.
Kitas klausimas tim tiriamosios grugs afektire sriti. Paauglysie vykstanti psichia
restrukfirizacija ir santyky tarp Ego ir Superego pertvarkymas paprastai ydamly labai labiliy
afektiniy reakcij ir nuotaikos kaitos. Kginsime atsakyti klausing, ar paaugli su psichotineganga
afektai kokybiSkai skiriasi nuo sveilpaaugli. Taip pat bandysime aprasSyti, kaip patys tirianmegto
ir gebajvardinti savo emocinius iSgyvenimus, kokie ygg/patumai.
Teigiama, jog asmenys su rimtomis exsybiremis patologijomis stokoja vidinio__objekto

konstantiSkumar daznai imasi skilimo gynybos mechanizmg Eho yra silpnas ir nesugeba toleruoti

ambivalencijos (Akhtar, 1996, psl 149).édinsime jvertinti, ar ntisy tiriamoji gruge pasizymi
prastesniu objekto konstantiSkumo jausmu ir ambive|os toleravimu lyginant su sveikais
tiriamaisiais.

Bandysime taip pafertinti, ar skiriasi tiriamosios grép — paaugli su psichotine asmengb

saranga, _tapatumo integracijos lygis sveiky paaughi; tapatumo integracijos lygis. Tapatumo

integracijos lygis yra viena iS asmerglmrangos lygi skiriamyjy bruoz;. Tapatumo ®/oka taip pat
yra viena i$ kertini savoky, apiludinartiy paauglysis periodo ypatumus. &ginsime Zziréti, ar
paaugliai su iSgyvenama paauggskrize skiriasi nuo psichotiksu difuziniu tapatumu.

Taip pat planuojanieertinti, koks yra tiriamjuy su psichotine asmeng® siranga_santykis su
realybe Savo darbe gginsime patikrinti prielaig, jog tiriamiesiems su psichotine asmeés/b
organizacija yra fidingas prastesnis santykis su realybe, nei svegignamiesiems. Kai kuriuose
literatiros Saltiniuose yra nurodoma, jog Zemesnis sastgltirealybe galiti badingas normalios
raidos paauglystei.

Manome, jog dar vienas svarbusudarbo uzdavinysitiy kokybiSkai aprasyti paauglisu
psichotine asmenyl siranga bendrsaws vaizd, t.y. & iSismonint informacip apie save, kuiijie
pateikia kitiems Zzma#ms.

Darbo objektu pasirinkome @kapaaugliy su psichotine asmengd siranga sags vaizdo
samprad, siekdami pal@Zti, jog remsinds p&iy tiriamyju savizynos gmoninga ir nesmoninga
informacija _apie save.
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3.6. Darbo tikslai ir uzdaviniai

Darbo tikslas — apraSyti paauglisu psichotine asmengb siranga sags vaizdo ypatumus:
kiekybiSkai ir kokybiSkaijvertinti psichodinamines prielaidas apie gantyk su realybe, tapatumo
integracijos lyg@, objektiny santykiy kokylke ir afektines reakcijas.

Darbo uzdaviniai:

1. lvertinti, ar skiriasi tiriamosios grép ir sveiky paaugh santykis su realybe.

2. AprasSyti paaugli su psichotine gganga objektini santykyy brandum ir ypatumus. Nustatyti,
ar skiriasi paaugli su psichotine asmengb siranga ir sveilf paaugh; objektiniy santyki
kokybe.

3. ApraSyti psichotigs sirangos paaugliemocinio gyvenimo ypatumus.

4. Jvertinti, ar skiriasi paaugli su psichotine asmeng® siranga ir sveilf paaughy tapatumo
integracijos lygis.

5. Ivertinti ir apraSyti paauglisu psichotine asmeng® siranga vidinio objekto konstantiSkam
(pastovum).

6. ApraSyti paaugli su psichotine asmengb siranga AS vaizdo ypatumus, taip pat reikSming

zmoni reprezentaaij kokykbe.
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4. METODIKA

1. Tyrimo dalyviai.

Tyrimo dalyvj pasirinkimas

Tyrime dalyvavo dvi grég tiriamyju:

[.Tyrime buvo kvi€iami dalyvauti abiej ly¢iy paaugliai (nuo 13 iki 18 me), besigydantys
Respublikije Vilniaus psichiatrijos ligonige, Vaiky ir paaugli psichiatrijos skyriuje, bei Vilniaus
ligonin¢gje, Vaiko raidos centre, kuriems stacionarinio gpdymetu buvo skiriamos Sios kategorijos
diagnozs pagal TLK-10:

F 20. Schizofrenijg\airios formos);

F 21. Schizotipinis sutrikimas;

F 22. Nuolatiniai kliedesiniai sutrikimai;

F 23 Uminiai ir praeinantys psichoziniai sutrikimai;

F 25. Sizoafektiniai sutrikimai;

F 28. Kiti neorganiniai psichoziniai sutrikam

F 30.2. Manija su psichézsimptomais;

F 31.2. Bipolinis afektinis sutrikimas, mangu psichas simptomais;

F 31.5. Bipolinis afektinis sutrikimas, sumldpresija su psichéz simptomais;
F 32.3. Sunkus depresinis sutrikimas su pgishelementais;

F 33.3. Pasikartojantis (rekurentinis) depresiaisilimas, sunkus epizodas su psici®gimptomais.

Tyrime nedalyvavo paaugliai, kurie:

- turi psichozs simptona dél organiniy priezasiuy;
- turi psichozs simptona, kuriy genez siejama su psichoaktyvimedziag vartojimu;
- yra protiskai atsilik (nustatyta protinio atsilikimo diagnég

Tyrimas vyko nuo 2005 metSiekdami sudaryti kuo vienodesnegygas tyrimui atlikti ir
duomenims surinkti, buvo stengiamasi kiekgigywrimo daly\i apklausti irjvertinti mazdaug amndrjo
stacionarinio gydymo savaitSu gydatiu personalu buvo tariamastldiriamojo galimybi; dalyvauti
tyrime (ar labai produktyvi psichotirsimptomatika, ar tiriamasis yra prieinamas kontaktpan.). Jei
buvo nusprendziama, jog tyrimo dalyvis angjydymo savaif dar rera pasiruods dalyvauti interviu
bei atlikti projekcinius testus, tyrimas buvo pdikmasi vélesn laika. Kiekvieno tyrimo dalyvio buvo

klausiama, ar jis sutinka dalyvauti tyrime. Tik gawiamojo sutikim, atlikdavome tyrimus.
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IS viso dalyvava25 tiriamieji. 12 tiriamyjuy yra diagnozuotas Sizoafektinis sutrikimas (F25KTL

10), 8 tiriamiesiems -aminiai ir praeinantys psichoziniai sutrikimai (F2BLK-10), 3 tyrimo
dalyviams — Sizotipinis sutrikimas (F21, TLK-10)tytimo dalyviui — Sizofrenija (F20, TLK — 10),

1 tyrimo dalyviui — bipolinis afektinis sutrikimagjanija su psich@s simptomais.

IL neturintys psichikos sutrikinl3 — 18 mat paaugliai. IS vis@6 tiriamieji.

Lentetje 1 pateikiame Sio tyrimo dalyyiapibadinima pagal Iyt ir amZi.

Lentek 1. Tyrimo dalywi amzius ir lytis (N=51)

Lytis N (skai€ius) Amziaus vidurkis
Psichotinés Moterys 14 16.07
Sarangos Vyrai 11 15.92
paaugliai 15 viso 25 16.00
Sveiki Moterys 17 15.62
paaugliai Vyrai 9 16.00
IS viso 26 15.81

Kadangi paaugli turinciy psichotini simptomy, imtis yra nedidel, papildomaikokybinei
analizei naudojome tiesiogiai tyrime nedalyvavyysaaugli, kurie 2004 - 2005 metais gyal Vaiky ir
paaugli psichiatrijos skyriuje, protokolus. Gagydytou komisijos leidim papildomai analizavome

3 Rorsacho protokelir 14 HTP protokal. Visi Sie protokolai buvgtrauktii duomem analiz.

Tyrimo dalyvij apibidinimas

Kaip matome iS lengsl 2, tarp psichotis srangos tiriamjuy yra beveik vienodas
pasiskirstymas pagal hospitalizacgkatiy: 48 procentai tiriangu tyrimo metu pirma karty gydési
psichiatrijos stacionare, o 52 proogeniriamyju turéjo jau ré viema hospitalizaci psichiatrijos
stacionare. Deja, nepavyko gauti tigstiuomem apie vis tiriamyju diagnozes, nustatytas ankstgsni
hospitalizacij metu. Preliminariais duomenimis, ankstgshospitalizaciy metu daugumai tirianju
buvo nustatytos ,Svelneé&st, nei F20 — F29 grus pagal TLK-10 diagnes.
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Lentek2. Tyrimo dalyvi — paaugli; su psichotine asmenggs;ranga hospitalizacijos psichiatrijos
stacionaruose skaius (N=25)

Lytis Tik viena Daugiau nei
hospitalizacija viena
hospitalizacija

Moterys 5 7
Vyrai 8 7
IS viso 12 13

Lentekje 3 yra pateikiami duomenys apie tirigjng Seimos sugti bei sergamumu psichikos
liga tarp Seimos nari Duomenys apie Seimos stidir galima paveldimumo fakton buvo gauti i$
p&iy tiriamyju ir patikslinti gydasiojo personalo.

Lentek 3. Tiriamyjy apibizdinimas pagal Seimos sétgd bei sergamumo psichikos ligomis Seimoje
faktoriy (N=51)

Seimos sudtis Sergamumas psichikos liga
Pilna Seima Nepilna Seima | Neivienas i$uy | Vienas arba abu
neserga psichikog tévai serga
liga psichikos ligomis
PAAUGLIAI SU 18 (70.37 %) 7 (29.63 %) 20 (80 %) 5 (20 %)
PSICHOTINE
SARANGA
SVEIKI 21 (80.77) 5(19.23 %) 24 (96 %) 1 (4 %)
PAAUGLIAI

Pateikti duomenys lerdjel 3 rodo, jog apie 30 proc. paaugliurinciu psichotiniy simptomy,
gyvena nepilnoje Seimoje: vienas ést yra miks (2) arba nezinomas (1}yvai yra iSsiskyg (3) arba
tévai neaugina savo vaiko (1). Dwefyrime dalyvavusi paaugh vienas iS dvy yra nusizuds.
Analizuodami duomenis apie tai, ar tagvui yra sergamumas psichikos liga, iSrySkinome, jog 5
paaugli su psichotineganga ¢vams yra nustatytas psichikos sutrikimas. 2 tiganvienas is évy
serga schizofrenija, 2 — priklausomybe nuo alkaholil — epilepsija. Tuo tarpu tarp sveikaaughy
yra tik vienas atvejis, kuomeivas serga priklausomybe nuo alkoholio.
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2. Tyrimo medziaga:

Tyrime buvo taikomos Sios metodikos:

1) RorSacho raSalcerdiy metodika. RorSacho metodika, kuriosilkjas yra Hermanas

RorSachas (1884 — 1922), yra viena iS klasikpsichodiagnostikos projekcinimetodik;. Manoma,
jog Si metodika leidzia kelti hipotezes apie tir@masmenyés ypatumus: kognityvinius géjimus,
saws vertinimy, socialinius kontaktus, afektines reakcijas, aglaps galimybes, kai kuriuos
gynybiniy mechanizm veikimo principus. Bl Sios metodikos validumo ir patikimumo yra daug
nesutarim ir prieStaring vertinimy. Nepaisant to, Si metodika yra viena iS dazniausikomy
klinikin ¢je psichodiagnostikoje, ji papildo ir pagilina kiasmenybs vertinimo metodik duomenis.
Kaip raSo P. Ogdon (1984, psl. 22), kuo didesnisalgimy, prisidedatiy prie tam tikros
interpretacijos, skaius, tuo didesnis $ios interpretacijos patikimum&gio metu yra sukurtos ir
kuriamos skais, kurios vertina tam tikrus psichologinius konktus pagal RorSacho metodikos
atsakymus. Remiantis RorSacho metodika, yra sudagg patologijos indeksas (,Ego Impairment
Index*), Sizofrenijos indeksas (,Schizophrenia Irtje Mastymo sutrikimo indeksas (,Thought
Disorder Index®), Objekto reprezentacijos si&kal(,Object Reprezentation Scales®), Oradin
priklausomylés skaés (,Oral Dependency Scale®).

Tyrimui RorSacho metodika buvo pasirinkd vertinga duomen, leidziartiy kelti prielaidas
apie tiriamojo santyksu realybe, emocinius reagavimus, objektiniusysaun.

Kaip raso F.D.Kelly (1997), RorSaametodikos taikymas gali mums suteikti papildpm
labai verting informacip apie paaugli objektiniy rySiy pasaul ir tokiu badu Zymiai prisidti prie
diagnostikos ir gydymo proceso. Paskutiniuoju naugli objektiniy rySiy ivertinimui klinikingje
praktikoje yra plaiai taikomos RorSacho ir TAT metodikosuSnetodiky taikymas ir rezultat analiz
leidzia atskleistizvalgas, kun kiti analizs Saltiniai (interviu, gyvenimo ir ligos istorijatandartizuoti
klausimynai, kt.) dazniausiai neparodo (Kelly, 1903l1. 18).

2) H-T-P_projekcinis pieSinysKeliamos prielaidos, jog Zzmogaus pieSinys atspindi

tiiamojo sa¥s vaizd, savo idealji AS. Sis projekcinis piesinys remiasi hipoteze, jmaprastas
Zzmogus neturi dailininko talento, kaslygjoja pieSimo dimensijas, kurios leidzia interpiai tam
tikras asmenybines charakteristikas (Ogdon, 1984, b). Paprastai yra abejojamal gio testo
validumo ir patikimumo, nors pastgy met; tyrimuy duomenys, kaip teigia P. Ogdon (1984, psl. 65),

rodo nors ir labaiéka, tatiau empirinio validumo augim Duomenys taip pat rodo, jog projekciniai
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pieSiniai turi pakankam patikimumy vertinant tiriamojo elgesio tendencijas (Albee,ntia, 1949,

Graham, 1956, kt. cit. pl. Ogdon, 1984, psl. 65).
Siame darbe yra labiausiai akcentuojamas zmogassngs, kadangi, manoma, jog Sis piesinys

geriausiai atspindi subjektyvyrimo dalyvioispadi apie save.

3)_Objekto reprezentacijos gkalMOA (angl. - Mutuality of Autonomy).Priedas 1).

Objekto reprezentacijos skali MOA (Mutuality of Autonomy) kiréjas yra Urist ir kolegos ( Urist,
1977; Urist & Shill, 1982). Sia skale yra vertinasnsantykio atsakym pagal RorSacho metodik
turinys. Visi santykiai (zmogaus, gywy ir objekty) yra vertinami 7 bal skakje nuo 1 pozityvus,
empatisSkas, individualus ir autonominigveikavimas)iki 7 (piktavaliSkumas, nenugalimaga,
susivienijimo baird). Rezultatai pateikia reikSmingnformacip apie objeki reprezentacijas (Kelly,
1997, psl.43). Atliekami suaugugi tyrimai, kuriais siekiamavertinti Sios skals patikimum. Urist
(Urist, 1977) raSo, jog ska&d patikimumo koeficientas svyruoja nuo 0.52 iki @.8latt (1990),
vertindamas ska$ patikimuna, teigia, jog skal atrodo patikima ir naudinga vaik suaugusiju ir
paaugli vertinimo metodika, kuri gali i taikoma kaip Klinikirgje, taip ir neklinikiréje praktikoje
(Blatt, 1990, cit. pl. Kelly, psl. 44). Spear andigdrman (1984) pareéd jog, remiantis MOA
rezultatais, galima patikimai diferencijuoti duinhy pacient tipus (infantily ir paranoidif-obsesif)

nuo Sizofrenijos pacient

MOA skal vertina dvi atskiras objektimi santykiy dimensijas: sas ir objekto
diferenciacijos laipsnbei empatiSkogeikavimo lyg. Kalbant apie pirmpdimensia, Zemiausias lygis
atspindi santykinai neisdiferencijuot neaiska saws ir objekto reprezentagijkuriai bidinga tai, jog
saws ir objekto ribos yra labai neryskios, neaiSkioga autonomijos jausmo. Vaizdai leidziaésp
apie galima susiliejima, “prarijima”, sunaikinimy ir simbioz. Kitame kontinuumo gale reprezentacijos
atspindi individual, apibgzta ir labiau autonominsaws-objekto apibdinima. AS pateikiamas kaip
santykinai stabili, tvirta ir unikali psichénesylg kity Zmoni, atzvilgiu. Antros dimensijos, empatinio
saveikavimo, atveju primityviausios kitreprezentacijos yra pridengiamos vaizdais ir suvals,
kurie reiSkia piktavaliSkum Kiti yra matomi arba suvokiami kaip kontroliuofgs, baudziantys,
emocionaliai neprieinami. Ir atvirk&i, auksto lygio reprezentacijos atspindi labiealistin, abipus
ir autonomin saveikavima, kai pabéziama pagarba kitiems ir kai iitautonomija yra toleruojama,

suprantama ir priimama.

4) Tapatumo interviulai pusiau strukiruotas interviu, kurio tikslas yra surinkti

kokybinius duomenis, leidZigius jvertinti tyrimo dalyvio tapatumo integracijos lyguprantame, jog
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Siuo interviu labai tiksliai ir objektyviai nustatyapatumo integracijos lygioéra lengva, kadangi tam

reikéty giliai iSanalizuoti paciento gyvenimo istarijr biografijos duomenis. Téau gauti duomenys
leidzia kelti tam tikras prielaidas apie labiauarbaziau integruattapatum. Interviu duomenys yra

taip pat labai svaiis kokybinei paaugli su psichotine asmengb siranga sags vaizdo analizei.

Remdamiesi Akhtar (Akhtar, 1997, pB03) bei Eriksono (1950) difuzinio tapatumo

iSskirtais kriterijais, tyrimo dalywi pragme papasakoti apie sapagal sekafia schem:

- kastuesi;

- kaip save gatum apiluidinti;

- kokios tavo teigiamos ir neigiamos sa¥gh

- kuo tu domiesi gyvenime;

- kokia prisimeni savo vaikyst

- ka tu vertini gyvenime, be ko negam gyventi;

- kokius dazniausiai jausmus iSgyveni, kaip jautiesi;

- kaip reaguoji, jei tau kazkas nepasiseka;

- ko sieki gyvenime, kuo nétum hiti;

- papasakok apie savo matin

- papasakok apie savévt;

- papasakok apie savo brolius / seseris;

- kaip sekasi bendrauti su bendraamziais, ar talbsvairaugai;

- kaip sekasi bendrauti su prieSingos lyties atsgyvpapasakok apie savo vaikinh

mergiry (jei turi);

- 1 ka noretum hati panaSus, kad;

- apie k svajoji;

- kaipisivaizduoji savo ateit

Nenadami sukelti galim neigiamy nesaugumo ifjtarumo reakcij IS tiriamyju puss,

interviu nerasirejome | diktofora. Perspje tyrimo daly, kiekviern atsakym kruop&iai

uzprotokoluodavome.

3. Duomeny analizé ir interpretavimas.

3. 1Santykio su realybe kiekybinigertinimas.Vertindami tiriamyju santyk su realybe,

remeémeés jvairiy Saltinip pateikiamomis projekcini metodiky interpretavimo galimyémis. RorSacho
metodikoje santyksu realybe atspindi tokie rodikliai kaip:

e realyles indeksas;
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e geros formos atsakyumprocentinis santykis (sstymo kontrots, ccmesio koncentracijos

rodiklis);
e populiary atsakyma skatiy (intelektinio prisitaikymo prie realys rodiklis);
e detaly atsakyny procentinis santykis (praktiniogstymo rodiklis).

Papildomai analizavome tirigiopn RorSacho metodikos protokoluose atspitigis
ypatingus fenomenus, kurie liudytapie sutrikug kontakt su realybe (konfabuliacijos,
kontaminacijos, antrinis judesys ir kt.).

Dar vienas tiriamojo santykio su yb& atspindys — tai kokybiniai interviu duomenys.
Siuos duomenis vertino du nepriklausomi vertintdjakiekvieno tiriamojo santyksu realybe
ivertino 3 bal skakje, kai 1 balas reiSkia silprry§ su realybe, o 3 balai — adekyat tvirta rys
su realybe. Vertintojams buvo pateiktas tiriamojdeiviu protokolas, kuriame atsispitd
tiriamojo atsakymaii pateiktus klausimus. Protokole buvo apraSytasyimo dalyvio elgesys
tyrimo metu (kaip reagave klausimus, kaip elgi atsakigdamas ir t.t.). Vertintojai nezinojo,
kokios gruggs protokod jie vertina: sveiko paauglio ar psichatsnsrangos paauglio.

Papildomai analizavome HTP projekgipieSiniy grafines charakteristikas, atspintias
tiriamojo sutrikug santyk su realybe (pvz., Zmogaus vidaus orgareSimas, antromorfinio namo

pieSimas, aiskios ir ryskios piedinlisproporcijos, neesmipdetaliy pabgézimas, kt.).

3.2. _Objektiny santykiy ivertinimas.Pagrindinis objektini santyki, vertinimo rodiklis

yra MOA skale, remiantis kuria yi@ertinamas kiekvienasygeikos ar santykio atsakymo 7 bal
skakje.
Skatiuojami Sie MOA skais rodikliai:
e MOA skaks vidurkis;
e Dbendras judesiatsakymy skatius;
e MOA suma;
e kiekvieno balo procentinis santykis (kiek tirigm protokoluose yra 1 balo atsakyjrkiek
yra 2 bal atsakyn ir t.t.).
Papildomai, remiantis RorSacho mdd@di yra analizuojamas iSgyvenimo tipas
(intraversinis ar ekstraversinis).
HTP projekcini pieSinyy grafiniy charakteristily analiz taip pat leidzia kelti prielaidas
apie tiriamyju tarpasmenini santykiy ypatumus. Remdamiedvairiy Saltiny interpretavimo
duomenimis, tam tikras prielaidaslé&me tik tuo atveju, jei vienpozyni atspin&jo kelios grafires

charakteristikos (pvz., jei labai akcentuojama ngragrindo linija, gra lang; arba jie yra uzdengti
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uzuolaidomis arba be stiklir remy, Zmogaus figra yra klouno arba roboto pavidalu, galima

hipotez apie tiriamojo gynybisSkumir prieSisSkuna).

Objektinj santykiy brandumo lygparodo ir kokybiniai interviu duomenys. Remdamiesi

Akhtar (1997) vertinome, jog santykiai yra nebraskai :

1. Tyrimo dalyvis, apilidindamas ki asmef labiau pahizia savo paties jausmus ir poi
apie t asmenm nei jo nepriklausomus, tikrus bruozus, pvz. ,Aékertiu savo &vo“, ,AS
dievinu savo motig'.

2. Daugiau kategoriSkas ir afektiSkai labai nuspabgnitsprendimas, negu harmoningas,
subalansuotasjvertinimas, kuris leist ir prieStaringus jausmus asmens, Kkuris yra
apibidinamas, atzvilgiu. Svafls tokie jungtukai, kaip ,bet", ,@au“, ,tuo pa&iu“,
Lnepaisant” ir kt.

3. Nesugebjimas matyti kit; nepriklausomus motyvus.

3.3. Afekty jvertinimas.

Tirilamju afektines reakcijas vertinome remdamiesi projekcimetodiky ir interviu

duomenimis. RorSacho metodikoje afektertinimui naudojoras tokiais rodikliais: spaly tipas

(deSinysis arba kairysis) ir spalguma.

I

gyvenimo ypatumus, pvz., agresyvamerimy, pras impulsy kontrok ir kt.

Kokybiniai interviu duomenys leidzaprasti, kaip patys tiriamiejvardina ir apraso savo

emocinius iSgyvenimus.

3.4. Tapatumo integracijos lygigvertinimas. Remdamiesi Akhar ir Eriksono integruoto ir

difuzinio tapatumo kriterijais, tapatumo integrasijlygio kiekybiniamivertinimui sudatme vertinimo

schem, kurioje 3 bal skakje vertinome tokias dimensijas:

lyties tapatumas;

reikSming; Zmoni, integracija;
autentiSkumas;

saws vertinimas;

vertybiu skak;

artimi santykiai;

saws fstinumo jausmas;

domeéjimosi sferos, produktyvumas.
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Kiekvieno tiriamojo interviu protokplertino tygjas bei nepriklausomas vertintojas. Po

pirmo jvertinimo i$ tapatumo integracijos lygio kodavimchemos buvo iSimti autentiSkumo ir
saws tkstinumo jausmo dimensijos, kadangil gu ivertinimo kilo daugiausiai neaiSkumir
prieStaring vertinimy. Buvo nuspgsta Siuos rodiklius apraSyti kokybiSkai. Papildomai
analizavome projekcinius Zzmogaus piesSinius, kadaragioma, jog Sis pieSinys geriausiai atspindi
saws suvokim. Tapatumo integracijos lygio kodavimo schema yatejxiama prieduose (Priedas
2).

3.5. Statistiniy duomem_analiz. Statistiniy duomem analizei buvo taikomas statistini

duomem paketas Spss 12.00 versija. Dyigyupiy kiekybiniy rodikliy palyginimui buvo taikomas
Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtis. Koreljas koeficiento sk&iavimui buvo taikomas

Pearson‘o kriterijus.

3.6. Kokybiniy duomem patikimumas. RorSacho protokolus vertino du nepriklausomi

vertintojai, sutikimo laipsnis tarpujyra 95 proc. Kokybinius interviu duomenis vertimi

nepriklausomi vertintojai, sutikimo laipsnis tarpyra 91 proc.
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5. REZULTATAI

5.1. Objektiniai santy&i

ISanalizay Zmoniy atsakyna procentin santylk sveiky ir psichotirts sirangos paaugli
protokoluose, matome, jog sveikiriamuyju protokoluose yra didesnis Zmaqnatsakyna procentinis
santykis (20.91), nei psichoti® sirangos paaugli RorSacho atsakymuose (17.31)ciga statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp gijvertinimy néra.

Analizuojant duomenis pagal iSgyvemitipa, neisrySkjo rySkiy skirtumy: ir psichotires
sarangos paaugliams, ir sveikiems paaugliams yidirigas auksStesnis ekstraversinio iSgyvenimo tipo

santykis lyginant su intraversinio iSgyvenimo tifuentek 5).

Lenteb 5. Tiriamyjy (paaugly su psichotine asmensdsranga, N=28 ir sveik; paaugly, N=26)

iSgyveniny tipas pagal RorSacho metodik

Psichotinés sirangos paaugliai Sveiki paaugliai
Ekstraversini§ Intraversinis Vidurinis/ | Ekstraversinig§ Intraversinis Vidurinis/
Nenustatytas Nenustatytas
Skatius 15 8 5 10 8 8
Procentinis 53.57 28.57 17.86 38.46 30.77 30.77
santykis

Svarbiausias objekiinsantykiy vertinimo Saltinis msy darbe yra Objekto reprezentacijos
skak MOA. Pirmiausiai pabarine iSanalizuoti skaé duomenis pagal bendsantykiy skatiy, bal
sumy bei bat; vidurkj. Gautus duomenis pateikiame leajel6.

Lenteb 6. Tiriamyjy su psichotine asmergg s;ranga objekting santyki; jvertinimas pagal MOA
(Mutuality of Autonomy) skal

Atsakymy skai¢ius Baly suma Baly vidurkis
Psichotinés grangos 3.61 11.64 3.51
paaugliai
Sveiki paaugliai 1.81 4.54 2.42

Lygindami dvi grupes pagal MOA talidurkius, matome, jog sveikpaaugh; sumos baj
vidurkis yra zZemesnis, nei psichati sirangos paaugli (p<0.05). Dviey grupipy bak vidurkiy

1 I bendn Rorsacho protokal skakiy yra itraukti ir tiesiogiai tyrime nedalyvavusipsichotires sirangos paaugli
protokolai
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nelyginome dl nedidelio tiriamyju skatiaus. T&iau matome, jog sveikiems paaugliams yiidibgas

Zemesnigyvertinimas pagal MOA ska| kas reiSkia, jog jiems yraadingesni brandesni objektiniai
santykiai.

Pabaridne atlikti kokybirg skaks rezulta analiz; ir pasiziiréti, kokio polidzio (vertinimo)
atsakymai dominuoja tirian grupese. Paréginome pasifiréti, keliuose protokoluose atsispindi ,1*
balo atsakymai, keliuose — ,2“ balo ir t.t. Gauttezultatus pateikiame grafike 1 (pirma gtup

psichotires sarangos paaugliai, antra grup sveiki paaugliai)

Tiriamyjy objekto reprezentacijos jvertinimai

60 5280
50/
40 3541
30
20
10/

2 m Psichotiné saranga

1828 18=88| | m Sweiki paaugliai

"1t "3t "4t gt otet T

Skalés jvertinimai

Grafikas 1. Tiriamyjy su psichotine asmenggds;ranga (N=25) ir sveik paaugly (N=26) objektini
santyki; jvertinimas pagal MOA (Mutuality of Autonomy) skal

Grafiko 1 duomenys liudija, jog absg grupse dominuoja ,2“ balgvertinimo atsakymai,
kas reiSkia, jog yra patitiamas dviej (ar daugiau) zmonj gyviiny ar objekf; judesys su nuoroda
galima saveika (pvz., VIII kortek: ,Du gyvinai lipa“ arba Ill korted: ,Dvi moterys skalbia“). ,1“ balo
atsakymai Siek tiek dazniau pasitaiko swvetkiamyju protokoluose. Skas autoriaus Urist (1977)
nuomone, Sigvertinimas atspindi brandziausius objektinius skinty, kai asmuo sugeba pilnavertisSkai
dalyvauti santykyje ir iSlaikyti savo autonomij, 3" baly objekto reprezentacijog/ertinimas, kas
atspindi priklausomus santykius su minimalia autoij@, yra mazdaug dvigubai daugiaadingas
paaugliams su psichotiniais simptomais. Kelis laraugiau psichotés srangos paaugliams yra
budingi ,4“, ,5* ir ,6“ baly objekto reprezentacijogvertinimai. Literatiroje nurodom Saltiniy
duomenimis, tai yra nebrandziausi objektiniai skiaty kuomet ®ra saws ir kito objekto
diferenciacijos bei empatinio dalyvavimo santykieids ju kiirimo. Psichotigés sirangos paaugliai
zymiai dazniau, nei sveiki paaugliai, matydavo &skaveikas, kuomet viena péigra visiskai pavaldi

kitai, taip pat y atsakymuose atsispiédavo daugiau agresijos, Ziaurumo, prievartos, dksios
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apraiSk. Pvz., V korted: ,Negyvas paukstis, kukankino ir iSpeSiojo jam visas plunksnas” arba VI

kortek: ,Suniui och nulupo, todl toks iSsitesks".

Gilesét RorSacho atsakyimanaliz leidzia mums kelti tolimesnes prielaidas apieatiiju
vidinius objektinius rySius iry gelgjimus dalyvauti tarpasmenige aveikose. Kai kum tiriamujy
atsakymuose atsispindi labai prieStaringi, chabsaktykiai, kurie gailtu reprezentuoti pau tiriamuju
viding strukiira. Pvz., vienos tiriamosios atsakym@a¥|l kortelg: ,Cia du Zmogiukai, susitik nori
pasikalkti. Ju rankos yraj prieSingas puses. Nesutinka puomors, nors jos n@ty susitarti,
iSsiaiskinti, pasikaléti. Sako viena kitai: Mes buvome labai geros désudpet neradome dar rysio,
mes mylim viena kif, nors kartais jatiam dar didesg neapykani. Rodos, kaip tvéiau su kuo nors
tau per galg‘. Tiriamosios santykyje éra vientisumo ir kryptingumo, ji tuo pan metu ir siekia
artimy santykiy, ir ju vengia. Interviu metu pati tiriamoji, kaldama apie savo santykius su
bendraamziais, pad#e, jog nezino, kaip jai sekasi su jais bendrautirtéia ji ju bijo, kartais noriy
bendrijos, bet neturi draugMatome aiskias paraleles su RorSacho atsakymu.

Kity tiriamyju atsakymuose iSrysklavo dar viena aspektas. Jie matydavo zmanigyviny
saveikas ir nog dalyvauti santykyje, bet tuo i@ metu tam tikrus iSorinius trukdzius. Pvz., atgaks
i RorSacho VII kortel: ,,Arba dvi mergai¢s, arba du berniukai, kurie nori pasiuoti. Ne. Berniukas
iS vienos puss (rodo iS kaks puss — aut.pastaba), o mergai§ kitos. Nori pasibtiuoti, bet jiems
trukdo siena. Ne, trukdo rankos, delnai“. Sis atsssidomus ne tik tuo, jog atspindi tam tikr
tiiamosios netikruny, rezervuof laikysera, bet ir jos pozicl tarpasmeniniuose santykiuose. Yra
siekis kurti artimus santykius, bet tuccpametu j1 vengiama ir bijoma, tarsi kazkas isS otrukdyty
suaréti.

Autorius Akhtar (1997)@0 objektinius santykius vertinti pagal tai, kaipamasis apibdina
jam reikSmingus Zmones. Vienas iS tapatumo klawsikamlgjo taip: ,Apibadink savo motia ir téva
(arba glokjus)”. Lentekje 7 pateikti duomenys rodo, jog mazdaugidedis psichotidas sirangos
tiiamyju jiems reikSmingus Zmones apiina daugiau remdamiesi savo pwii ir santykiuj ta
Zmogy, nei objektyviomis charakteristikomis. Siek tiekugiau nei 20 procewttiriamuyjy pateikia
labai siaurus jiems reikSmingzmoniy apibidinimus; remiantis tokiais apildinimais sunku sudaryti
pilna ir jvairiapug vaizch apie kitus asmenis. 12 procertiriamyju nesugeba atsiriboti nuo savo
afektiniy iSgyvenimy ir santykioi apibidinamyji asmen ir pateikia labai kategorigkir afektiSkai
nuspalving kito asmens reprezentagijLikusieji tyrimo dalyviai pateikia daugiau ar nia plat ir

vientisa kity Zmoniy apibidinima. Gauti rezultatai liudija apie tai, jog daugumachpstinés sirangos
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paaugli nesugeba objektyviavertinti jiems reikSming asmen, yra prastos ribos tarp savo viésn

patirties ir kito Zmogaus apiddinimo.

Lentek 7. Tyrimo dalywi su psichotineganga reikSming Zmoni; apibizdinimo ypatumai.

PSICHOTINE
Apibadinimas Atsakymo pavyzdys SARANGA

Abs. sk %
Apibudina 1 etis yra labai geras. Duoda ir pinigir visko. 8 32
remdamasis savo | Bet jei nusikalstu, tadactis piktai ziiri, labai
santykiu ir blogai tada bna“.
poZziariu i asmemp
KategoriSkas, »SU te¢iu nesutariam. AS esu nesveikas, hes 3 12
vienpusiskas, mane musaétis...Jis yra blogas zmogus...A§| ]
afektiSkai igrusiu i seneli namus. Nupirksiu Sautavir
nuspalvintas nusausiu”
vertinimas
Ivertina siaurai, .Mama yra gera,étis irgi geras". 6 24
dominuoja zodziai
.geras” arba
~blogas”

Labiau integruotas reikSmingmonuy apibidinimas (pilnas ir sudingas kito Zmogaus
apibadinimas, o ne vienpusiskas ir kategoriSkas) yidirgas sveikiems asmenims, nors pagtebe,
jog ju atsakymuose taip pat atsispindi santykiapitidinamaji asmef Bendrai, gauti duomenys
leidzia mums Kelti prielai] jog ne tik psichotiéss srangos paaugliai, bet ir sveiki paaugliai dar
nepasizymi gerais géfimais pateikti harmoning subalansuatkity zmoni, apitidinima, kuriame
buty jungiamosivairios Zmogaus savyb. Ta&iau jdomus pasteffimas yra tas, jog sveiki paaugliai
paprastai po patikslinimo ir praSymo daugiau pakatsapie jiems reikmingus Zzmones nurodant |
stipriasias ir silprasias puses, sugatavo tai padaryti. Tuo tarpu psichatsn sirangos paaugliai
patirdavo sunkumSioje srityje.

Dar vienas aspektas, ikumorétysi pamireti Siame skyriuje, yra bendraamzsvarba ir
reikSmingumas tiriangu gyvenime. Mazdaug 85 proc. swveikiriamyju atsakymuose daugiau ar
maziau atsispingtlavo bendravimo su bendraamziais, draugykiirimo svarba. Tuo tarpu psichots
sarangos paaugliiSsakydavo, jog patirigrairius sunkumus santykiuose su bendraamziaigirdegai
yra viena iS dominuojainy vertybiy sveiki paaugli atsakymuose, tai retas psichésingrangos

paauglys pamiidavo draugus kaip vertinanr svarhy jiems dalyk.
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5.2.Afektinés reakcijos

Svarbi s@g vaizdo dimensija yra emogisritis, arba tai, kaip paauglys mato jausgrsavo
gyvenimo pus ir kaip ja reprezentuoja. Siekdamvertinti ir aprasyti tiriamju su psichotine
asmenybs siranga afektini iSgyvenimy ypatumus, dmémés RorSacho metodikos rodikliais (spalv
suma, spaly tipas), HTP projekcimi pieSiniy charakteristikomis bei interviu duomewertinimu.
Remdamiesi turimais duomenimis, tirigm afektinius iSgyvenimus sukategorizavome pagala®ki

dimensijas:

Tiriamjy afekiy diferenciacija.Tyrimo dalyviy interviu metu pradme papasakoti apiey

emocinius isgyvenimus, dominuojaa savijauy paskutiniuoju metu. Daugiau nei gusiriamyju
patyr sunkuny atsakydami § klausiny ir nesugebdavo jvardinti ir iSdiferencijuoti savo jausmir
emocip, pvz.“Gerai. Pagalves, gal vidutiniSkai. Ai, normaliai“. Tiriamasis najikslina Sio savo
atsakymo po paskatinimo papasakoti daugiau. Damhptires sirangos tiriamju atsakymaii
klausima apie j emocinius iSgyvenimus, skagjb taip: ,Jawiuosi dazniausiai gerai®, ,Blogai
jawiuosi“ arba ,Nezinau“. Palyginimui, svaikpaaugh; atsakymuose ne tik santykinai gera afekt
diferenciacija ir savo emoais hiklés jsimmoninimas ir mokjimas jvardinti, bet ir mokjimas
perduoti tam tikrus subtilius savo nuotaikos poily ir ypatumus. Pvz., ,Siuo metu jau Siokj tokj
nuovarg ir iSsekimy, kartais uzpista labai dziugi, smagi nuotaika vien éhdkad Svi€ia saué.

Dazniau jadiuosi laiminga nei nelaiminga®“.

Dominuojantis afektyvus ton&sterviu duomenys leidzia munisertinti tiriamyju afektyw

toma, kokia yra dominuojafiy emociniy iSgyvenimy kokybé, intensyvumas. Apie 70 procant
tiriamuju iSgyvena daugiau neigianemociy, nei teigiam. Tie tiriamieji, kurie sugeddavojvardinti
savo emocinius iSgyvenimus, radavo tokias emocijos, kaipallesys, depresija, neviltis, apatija.
Autodestrukcinis elgesys ir suicids mintys buvgvardintos 15 proc. tiriagu. Mazdaug 16 proceit
tyrimo dalyviy pamirgjo, jog ju nuotaika ir afektiniai iSgyvenimai dazniausiainla teigiamo polio.
Likusieji tiriamieji pabgzdavo, jog g nuotaika ir jausmaiima labaiivairas, daznai keiasi ir sunku
ivertinti, kokie jausmai dominuoja, pvz.: ,Dazniaaisgal depresd iSgyvenu, bet sumaiSyta. Daznai
btina ir linksma nuotaika. Galiati 10 minwiy depresija, o po to — linksma. AS maksimalidtiduriné
negali Wti: arba depresija, arba linksma nuotaika“. Benddaiomenys leidzia mums iSryskinti dar

viem tiriamyju afektiny iSgyvenimy dimensij — tai nesugehimas vientisai pasakoti apie savo

iSgyvenimus Sis ypatumas yra kokybiSkai skirtingas nuo syeflaaugli; emocinio labilumo.
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Palyginimui pateiksime du pavyzdzius: vienas sveikaaugis atsakymas (A), kitas — paaésylsu

amiu psichoziniu sutrikimu (B).

(A): ,Dabar daznai j&w sumaist ir nuotaika taip daznai k&asi. Dazniausiai gal j&wosi
gerai, laiminga, dZiugi nuotaika, bet kartais uaetokia liidna nuotaika, kad nezinaw #aryti. Bet ji
paprastai neilgai trunka®“.

(B): ,Gerai. Linksmai, juokingai. Dadi kina blogai. Tada visa chata zvengia nuo ¢san
Manes visi bijo. Pati saas kartais neatpgitu. Pradedu durniuoti. O vigndierm su draugais
susipeSiau. Viendierp su draugais viskambaj pertvarkkm. O viery diem stdéjom su drau@mis po
lova visa dier ir juokémés. Tada bna linksma*.

Tirilamoji B savo atsakyme pagd jog jos nuotaika ina ir gera, ir bloga, betvisumy
visko nesujung Jos pasakojimeéna vientisumo ir nuoseklumo. Tiriamoji ne tik praistliferencijuoja
savo afektus, bet ir stokojo emocinio adekvatunmagrhentiSkai ir prieStaringai kalba apie savo
jausmus. Tokio paidzio atsakymai buvo ddingi ir kitiems tyrimo dalyviams su psichotine

asmenybs siranga.

Impulg kontrok. Bandydamiivertinti tiriamyju impulsy kontroks ypatumus, iS pradgi

band@me ivertinti RorSacho metodikos rodiklius: spalvipa ir spalw suma. Gavome labai
nevienalyius duomenislvertinus tiriamuosius pagal spaltipa, iSaiSkjo, jog Siek tiek daugiau nei
50 proc. tiriamiesiems yratdingas ekstraversinis iSgyvenintipas, likusiems tiriamiesiems —
intraversinis, vidurinis ar nenustatytas (kairan spalw atsakym). Bendrai, psichotiés sirangos
paaugli spalwy sumos vidurkis (2.3) yra didesnis uz swegaaugh spalw sumos vidurkius (1.33)uJ
atsakymuose taip pat didesnis grynos spalvos atsgkVai leidzia mums kelti prielaidas apieySi
tiriamuyju silpnesk emocirg kontrok. Apie impulst kontroks sunkumus liudija ir tiriangy
projekciny pieSinyy grafines charakteristikos: netiksli linija (34.5 proc.Jikinéjanti linija (17.2),
nenupiestas arba labai akcentuojamas kaklas (20d89), akcentuojama juosmens linija (10.3 proc.),
nesujungtas kamienas (10.34 proc.), kt. Sydikamyju pieSiniuose daugiau atsispindi iSgyvenamo
nerimo, nesaugumo itampos, nei prastos impul&ontroks pozymi (stipriai spaudziama linija (36

proc.), daug Strichavimo ir uztuSavimo (40 prosilpnos Sakos arba j¢éra (24 proc.), kt..

Agresyvumas ir prieSiSkumabkam tikra dalis paauglisu psichotiniais simptomais pasizymi

demonstruojamu arba slopinamu agresyvumu ir pkesisi, kuris iSgyvenamas tarpasmeniniuose
santykiuose ir projektuojamaskitus asmenis. Si charakteristika atsispindi titify pasakojime apie

save, RorSacho metodikos atsakymuose bei HTP minjakse pieSiniuose. Kaip jau buvo rit,
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didzioji dalis tyrime dalyvavusi paaughy su psichotine asmengb organizacija patiria sunkum

santykiuose su bendraamzialdomu yra tai, jog dalis mity paaugly, komentuodami patiriamus
sunkumus, pabFia kity Zmoniy neigiam nuostad ir prieSiSk pozicija tiiamyju atzvilgiu, t.y. patys
vengia prisiimti atsakomys uz santyki mezgimy. Ju slopinamas agresyvumas rySkiai atsispindi
projekciniuose testuose, pvz. RorSacho atsakyorinyje (matoma daug destrukcijos, agresijos,
prievartos) arba HTP pieSipigrafintse charakteristikose (rodanti dantis burna (17.2dc.jp
kampuotos linijos (13.8 proc.), kampuoti¢@e (6.9 proc.), Sakos kaip ietys (13.79 proc.iyraktos,
ryskiai didebs rankos (27.6 proc.)). Dalis tiriam aiSkiai demonstruoja agresyvarkity Zzmoniy
atzvilgiu, pvz. ,Mokykloje mane visi ,ryzu“ vadindMane visi taip vadina. Dabar bus kiekvienam
galva uz & ,ryza“ (labai supyksta, pradeda keiktis — aut. pastabapar viskas eis iki musStyni
GriSiu 1 mokykla, visus pamokysiu, sugriausiu mokykl Ir verbaliai (interviu metu), ir neverbaliai
(projekciniuose pieSiniuose ir RorSacho metodiksslkymuose) demonstruojamas agresyvumas yra
Zzymiai rySkesnis psichotés organizacijos paaugligrugeje (lyginant su sveikais paaugliais), kas
leidzia mums jj iSskirti kaip atskig charakteristik, badinga didelei paaugli su psichotiniais
simptomais daliai.

Apibendrinus, gauti duomenis leidzisums kelti prielaidas apie psichati sirangos
paaugli silpma afekiy diferenciacig, negebjima sujungtii vientisa kontinuuny afektiniy iISgyvenimy,
prastesa (lyginant su sveikais paaugliais) impuwl&ontrok bei didelei daliai paaugii badingas

agresijos ir prieSiSkumo apraiskas.
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5.3.Tapatumo integracijos lygis
Tiriagjy tapatumo integracijos lyg vertinome, remdamiesi interviu
duomenimis. Pagal sudasytapatumo integracijos lygio kodavimo scheabi grupes kiekybiskai
ivertinome pagal iSskirtus rodiklius ir paskavome bendy kiekvieno tiriamojo tapatumo
integracijos lyg Lentekje 8 pateikme abiej grupiu tapatumo integracijos lygio vidurkius —

bendrus ir pagal kiekvierparameti.

Lentek 8. Bendras tiriamjy tapatumo integracijos lygis ir atskjij; sudaramiy paramety
ivertinimas (1 — lyties tapatumas, 2 — reikSmyidgnoni; integracija, 3 — sass vertinimas, 4 —
vertybi skak, 5 — artimi santykiai, 6 — dafimosi sferos)

GRUPE TAPATUMO INTEGRACIJOS LYGIS
1 2 3 4 5 6 Bendrag
Sveiki paaugliai 2.96 2.31 2.54 2.5 2.147 2.46 a85.p
Psichotires 2.64 1.32 1.28 1.48 1.34 1.44 9.72
sarangos

Statistiniai duomenys rodo, jog tayeiky paauglh tapatumo integracijos lygio ir psichois
sarangos paauglitapatumo integracijos lygio yra statistiSkai renkdgas skirtumas (p<0.05). Grafikas

2 aisSkiai parodo, pagal kokius parametrus istjygskidziausi skirtumai tarp dvigjgrupiy.
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2.51 =

2

1.5 - —
O sweiki paaugliai

11 m psichotiné sgranga

0.51

LT RZ SV \Y; AS DP

Tapatumo parametrai

Grafikas 2. Tapatumo integracijos lygieertinimas pagal atskirus parametrus (LT — lytiapatumas,
RZ- reikSming Zzmonj integracija, SV — sa&g vertinimas, V — vertybiskak, AS — artimi santykiali,
DP — dongjimosi sferos, produktyvumas).
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Grafike 2 pavaizduoti duomenys rodo, jog maziausikistumas tarp dvigj grupu yra

vertinant lyties tapatua kity paramety jvertinimai labai rySkiai skiriasi. DidzZiausi skirhai tarp

grupiy atsispindi artim santykiy ir saws vertinimo parameirjvertinime.

5.4.Savs vaizdo ypatumai

Siame skyriuje apibendrinsime tirigmn su psichotine asmeng® organizacija sa&
reprezentacijos ir sas tapatinimo kokybinj duomem analiz. Si informacija yra svarbi analizuojant,
kiek vientisas, integruotas ir adekvatus yragsaxaizdas.

ISanalizavome, kpgirmini vaizch apie save tiriamoji gruppateikia kitam zmogui, t.y. kaip
tiiamieji save pristato ir apitaina. Lentelje 9 pabanéime sukategorizuoti gautus atsakymus ir

pateikti y procentin santyk.

Lentel 9. Paauglii su psichotine asmenggs;ranga says pristatymo ypatumai

Psichotine
Kategorija Atsakymo pavyzdys sqranga
Absoliutus %
skakius

Apibudinant save, »AS esu nestandartas. KazkestandartiSko bandau®. 1 3,1
pabgziamas savo
skirtumas nuo kit
Labai smulkmeniskas| ,Man 18 met. Mokausi Minties gimnazijoje. Mah 3 11,11
saws pristatymas, patinka lietuvy kalba, ang}, rus, istorija, geografija
nereikSming detalyy | etika, psichologija. Pégau atrank i VGTU dramos
akcentavimas bureli. Man patinka skaityti, bendrauti su znéoms,

Ypatingai virtualiai, su uzsienteis. Paskutiniu mety

daug bendrauju su Zmémis iS Lotyny Amerikos.

Susipazinau su vienu vyru, kuriam yra 40 wenhan

patinka su juo bendrauti, nors jis turéStia Zmory

(pasakoja daugiau apie pendravim — aut. pastaba).

Sneku truplitispan, kalba. Dar man patinka eititeat.

Neseniai buvau ,Hamlete®, ten buvo labai daug Zmopi

Dar man patinka Sokiai: klasikiniai ir lotyn..Ar dar

daugiau pasakoti?*
Saws kaip blogo .Negeras zmogus. Neklausaévi. Tévai turi daug 3 11,11
Zmogaus pristatymas | Zasiny, as visus juos atsmaugiau®.
Saws, kaip niekuo »ESU paprastas zmogus. NezZinaagdaugiau pasakyti®. 2 7,4
neissiskiriadio is
minios pristatymas
Pateikiami tik »AS V.P. O gimimo metus sakyti?“ 5 18,5p
demografiniai
duomenys
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Saws pristatymas per| ,Man 14 met.. AS esu bulimik". 1 3,7
liga

Detalus ir santykinai | ,Mokinys, mokausi 11 klage. Tikiuosi, labai &kmingai 5 18,52
pilnas sags baigti mokykh. Gimes Vilniuje, viera vasas buvau

apibidinimas, nedaug| nuvykes i Rusip, i Maskw. Ramus Zmogus, neigstu
nereikSming detaliy konflikty, kai man lenda; ,du%”. Mégstu vienaty.
Nelabai esu komunikabilus. Tikiuosi, kad Si ligohin
nepaveiks mags. Esu savimyla, egocentrikas. Dazpai
bijau &l saws. Gerusdvus turiu, ypatingai mam Dar
turiu broliuka ir mes visi gyvename vieno kambafio

bute”.
Saws per santyksu »AS tingiu apie save pasakoti, nes maéhet jau suprato 1 3,7
tévais apilidinimas Anksciau nenogjau jiems nieko sakyti, tadl atsidiriau

cia“.
»ESU Zmogus* »ESU paprastas Zzmogus ir viskas* 2 714
Labai siaurai save »Tinginiuké esu ir viskas... Na gal dar linksma?* 2 7.4

pristato, 1-2
neesminiais zodziais

Lentelje 9 pateikti duomenys rodo, jog tik 18.5 procemaisy tiiamos grupgs paaugli
sugeba pateikti daugiau ar maziau deabdekvat; saws pristatym, nors jo kokyb, lyginant su sveik
tiramyjy saws pristatymu taip pat skiriasi. Bendrai, paawgu psichotine asmengb sranga
pristatymas arba labai siauras, kai pateikiami isdesiografiniai duomenys, mazaa kapie tiriamojo
asmenyb pasakanti informacija, arba labai smulkmeniSkasiereikSmingas detales besigilinantis
apibidinimas. Ir vienu, ir kitu atveju sunku sudarytimai ir vientisy vaizch apie zmog. Norétysi
pamireti ir ta fakta, jog mazdaug tkslalis sveiky paaughy pristat save santykinai siaurai, pvz., ,AS esu
M. Gyvenu Vilniuje. Esu draugiSka, linksma.élystu Sokti, bendrauti“, tgau iS Sio sags pristatymo
mes gauname daugiau informacijos apie tiriamojesasgizd, ir ji kaip asmenyly negu, pvz. is ,AS esu
S. AS esu moteris. Man yra 17 m., oi ne 18uyhddidzioji dalis sveiky paaugh pateilé Zzymiai pilnesm
ir adekvatesnsaws pristatym, lyginant su msy tiriamaja grupe, pvz. ,AS esu S. Man yra 15 meEsu,
man atrodo, ganadomus zmogus tiek iSore, tiek savo vidumiéddtu iSsiskirti iS minios savo
drabuZiais. ZodZiu, esu tokia ,iSsi&bk’. Jeigu Ziiréti pagal charaktgy tai esu tikra skorpian Toks

mano zodiako Zenklas. Esu labai uzsispyrusi, nevgitniau ozkos metais, ir gaailoka...”

Kitas aspektas, kuvertinome, yra tas, kaip tiriamieji apithna savo vidia psichologir

plotme, t.y. kaip pateikia savo teigiamas ir neigiamas basyir kaip jungia juo$ visuma. Vertinant
tiramuosius Siuo aspektu, iSrygl, jog 20 proceni tiriamyjy su psichotine asmeng®d sranga

nesugeba pereifi psichologir plotme ir vertina savo iSvaizdos charakteristikas, pwan nepatinka
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tai, jog turiu apgam dél kurio kengjau nuo pat vaikyss" arba , Teigiama savyb esu grazi“. N vienas

dalyvis iS sveily paauglh grupss nepateikdavo tokio pabzio atsakym.

Kitas rySkus svejkr psichotires sirangos paaugliskirtumas yra tas, jog 60 procemastaju
tyrimo dalyviy jvardina tik savo neigiamas savybes (dazniau) akbsato teigiamas savybes {iau).
Dalis tiriamyjy bendrai sunkiaivardina savo savybes, pvz.. ,Nezinau, neturiui@ivybii, kurios man
patikty. O kas nepatinka, tai daug kas nepatinka. Betnaezinegaliu pasakyti. Gal, kad blogai
mokinuosi®. NegeBjimas diferencijuoti irjvardinti patinkagiy ir nepatinkatiy saws aspeki, yra
siauro ir prastai integruoto sgv vaizdo rodiklis. Palyginimui, pateisime sveikog ety paaugts
atsakym ,Man patinka, kad asS esu atsakinga. Negaliu ragyaenti, jei neatlieku man skirtdarhy ir
jei taip nutinka, kad as neatlieku, nggatu laukti ir mstyti, kas bus é&liau. Esu kruopsti. Nigstu
kruopst; darky. Dauguma sako, kad as esu labai miela, gerajdstsakant, turiu tokio uzsispyrimo,
kuris kartais man g#ai trukdo. Kartais labai supykstu ant ko noés mieko ir nekalbu. Negaliu pakti
savo Sios savyds, stengiuosigj nugatti. Esi jautri, manau, kad taéra labai blogai, bet kartais trukdo

man paiai. Kartais pritiikstu dasos kokiems nors veiksmams, bet kai pagauna azasaszikuoju®.

Idomi informacija atsiskleidzia ir analizuojant pghu idealaus AS vaizd Tiriamuyju

klausdavomej ka jie norty bati panasiais, ko, koks ju yra idealas. RySkiausias skirtumas tarp dayviej
tiramyju grupiy iSrySkéjo tame, jog apie 80 proc. sveilpaaughy pazyngjo, jog nesistengia ir nenori
buti 1 ka nors panaSiais, o stengiaditibsavimi. Tik 20 proc. paauglisu psichotiniais simptomais
atsakydavo panaSiai. Daznas pastarosioségrafsakymas liétzinomy zvaigza, pvz. ,Mano idealas
Arnoldas Svarcneigeris, nes jis stiprus®, politikNoriu bati panadusi Ceslow Jur&na, nes jis

taisyklingai kalba lietuviSkai“, Seimos narius: ,No bati panasi tétj, nes jis Saltas ir uzdaras”.
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5.5.Vidinio objekto pastovumas (konstantiSkumas)

Vidinio objekto pastovumo stoka pesikia tuo, jog Zmogus neturi integruoto vaizdo
apie save ir jam reikSmingus Zmones, negali toler@mbivalencijos ir p&ame Zmoguje jungti
prieStaringas savybes. Psichodinateirparadigmos kontekste kalbme apie tai, jog vaikas
nepereina separacijos — individuacijos¢Ea«uomet atsiranda vidinis motinos vaizdas irégetas
matyti ir priimti jos ambivalencija ijvairiapusiskur.

Klinikireje praktikoje vidinio objekto pastovumo neiSsivysgs pasireiskia tu, jog asmuo
save ir kitus asmenis ligk matyti kaip gerus arba blogugra geljimo matyti integruoto vaizdo.
Analizuodami nasy tiriamyju duomenis, pastebime, jog 11,11 proc. psicléstmrangos paaugli
pristato save kaip blogus Zmones ir gaypristatyme akcentuoja vien neigiamas savo savybes
.Nezinau kas esu. Gal Dievarsus? Blogas esuisus, nes vogiau, nesiklausiau. \4gkagal save
dariau®. Virs 50 proc. tyrimo dalyyinesugebdavoijvardinti savo teigiam savybi, ir pristatydami
save akcentavo vien tik neigiamas savo savybeaudédgimas matyti integruoto vaizdo ke ir
reikSmingus zmones. Psichati sirangos paaugli kity Zmoniy apitidinimai yra labai siauri,
kategoriski, stokoja pusiausvyros ir balanso. Peamwg su psichotiniais simptomais paprastai yra
sunku atsiriboti nuo savo santykio, p@b ir emocinio reagavimg jiems reikSmingus zmones,
tockl jie perduoda mums ne objektgvinformacip, 0 savo vidine patirtimi paremtsubjektyvi
informacija. Pavyzdziui, viena tyrimo dalgy papraSyta papasakoti apie jos,téduri ja uzaugino
nuo pat vaikysts, papasakojo: ,Mano teta yra harpija. AS jos nékgnarba kitas tyrimo dalyvis
apie tva pasakoja taip: ,Suetiu nesutariam. AS esu nesveikas, nes mane ngtiSaMusa, nors
mano vidurkis yra 9.5... A§ pugrusiuj seneli namus, nupirksiu Sautanr nuausiu®. Sie tyrimo
dalyviai net papraSyti atsiriboti nuo savo jawsintuos zZmones ir pasistengti pateikti objektyv
vaizc, to padaryti nesugeétiavo.

Idomu tai, kaip vidinio objekto pastovumo stoka sgisidi projekciniuose pieSiniuose.
Vienas iS pozymj, rodartiy, jog asmuo gali stokoti vidinio objekto konstaktigno, pasireiSkia
tuo, jog tiriamasis apildinta Zmog: jvardina kaip vien garar blogr asmef jo argumentacija
stokoja adekvatumo. Tokiu atveju galima kelti @idd apie tai, jog save ir kitus asmenis Sis
asmuo taip pat suvokia labai vienpusiskai, nesugbeuoti ambivalentidk savybi;.

Datidomesni atvejai yra tokie, kuomet jawjps grafires pieSinio charakteristikos liudija

apie sutrikusvidinio pastovumo jausm RySkis to pavyzdziai yra pristatyti pav. 1 ir pav. 2.
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Pav. 1 yra pavaizduotas 16 m. tiriamosios “ZmoYaus

piesSinys. Pati jijvardino, jog pavaizdavo velpi kuris yra
blogis, laikant anged, kuris yra gris. Galime kelti prielaid
apie tai, jog yra stiprus Sios asmeégbskilimas. Sios
tiriamosios atveju veikia stiprus skilimo mechan&nVia
pasaul ji yra linkusi matyti kaip vien tik blogio vaizg save
taip pat suvokia “kaip ragah (iS pieSinio komentavimo
duomenmy)

Pav. 2 matosi kito tiriamojo ,Medzio“ pieSinysurame
aiSkiai matosi, jog medis yra tarsi sudarytas i€jdvpusi:

viena pus, pasak tiriamojo, yra ,supuvusi‘, kita — ,sveika“.

Pav. 1. G.G. ,Zmogaus" piesinys

Pats tiriamasis taip pat prisipsia, jog medis
yra tarsi @rio ir blogio junginys ir apie jj
viema negalima kalbti. Vertinti reikia tik

kiekviem Sia pus; atskirai.

Pav. 2. K.L. ,M&ad" pieSinys

Vidinio objekto konstantiSkumo stokesireiSkia ir RorSacho atsakymuose, kuomet
tiriamasis suvokia Zmones, gyws arba objektus tarsi sudarytus iS dvigjisiy: blogos ir geros.
Pvz., | kortet: ,Du angeliukai. ? Dvi galvos stovi. Bet tik dvamkos. Per pgsyra. Skiriasi viena
nuo kitos. Vienas blogas, kitas geras yra*“.

Turimi duomenys apie psichésnarangos paauglius leidzia bent iS dalies patvirtinti

fakta, jog jie stokoja vidinio objekto konstantiSkumagsugeba toleruoti ambivalencijos.
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5.6.Santykis su realybe

Kiekybiny ir kokybiniy duomem analiz parod, jog paaugliams su psichotine
asmenybs siranga yra bdingas Zemesnis rysys su realybe, nei sveikiemsgtiaans.

Lentéje 10 pateikiame tirianju santykio su realybevertinima pagal RorSacho
metodikos rodiklius bei interviu duomenis.

Lenteb 10. Tiriamyjy santykio su realybgvertinimas pagal RorSacho metodiloei

interviu duomenis (Rorsacho protokdlaN=54; Interviu duomenys, N=51).

L Rorsacho metodika, rodikliy vidurkiniai jverciai Interviu

Tinamieji ivertinimas
RI F+,% | D, % Pop. B |!
PAAGLIAI 4.14 66.07 35.41 27.31 1.68 1.52
SuU

PSICHOTINE
SARANGA

SVEIK] 5.1 81.83 36.03 36.3 1.57 2.85
PAAUGLIAI

Lentekje 10 aiSkiai matosi, jog sveiktiriamyju realykes indekso, geros formos, ir populigri
atsakyny jvertinimai yra aukStesni uz psichaish sirangos tiriamjy. Ypatingai ryskiai skirtumai
iSryskéjo analizuojant kiekybininterviu jvertinima, kai psichotigs sirangos tiriamju rezultatai yra
beveik dvigubai Zemesni uz sveipaaugly rezultatus. StatistiSkai reikSmingo skirtumo pagadesio
atsakynu skatiu neisSrySkjo (p > 0.05). Judesio atsakymai ne tiek atspima@rhojo santyk su
realybe, kiek jo vidipproduktyvuma ir karybiSkuns.

Ivertinome, ar yra rySys tarp iSskirRorSacho metodikos rodilgiir interviu kiekybinio
ivertinimo, kas leist manyti, jog Sie rodikliai patikimai vertina vigraspeki — santyk su realybe
(Lentek 11). Gavomegdomius rezultatus, parodé&uns, jog interviujvertinimas stipriausiai koreliuoja
su geros formos atsakymais bei populiariais atsakynTaip pat aptikome statistiSkai reikSmangs
tarp realylds indekso ir detali atsakyna, populiarijjy atsakyna ir judesio atsakymp [domu tai, jog
pats realybs indeksas statistiSkai reikSmingai nekoreliuojaj\artinimu pagal interviu duomenis.

Remdamiesi tuo, jog interviivertinimas gerai koreliuoja su geros formos atsakignir populiariais

21 Rorsacho protokalskakiy jtraukti ir tiesiogiai tyrime nedalyvavuspsichotires sirangos paaugliprotokolai.
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atsakymais, gatume manyti, jog kuo adekwiau ir realistiSkiau paauglys pasakoja apie sawe, t

daugiau geros formos atsakynr populiaryjy atsakynn gaktume tikétis jo RorSacho metodikos

protokoluose.

Lenteb 11. RySys tarp tiriagy su psichotine asmengd siranga RorSacho metodikos
rodikliy, atspindiriy tiriamyjy santyk su realybe, bei tiriamjy santykio su realybe kiekybinio
ivertinimo (* - koreliacijos koeficiento patikimumo reik8mp < 0.05; ## - koreliacijos koeficiento
patikimumo reikSenp < 0.01) , N=28.

Rodikliai Rodikliai
RI Santykis | F+, % D, % Pop. B
su real.
Realykes indeksas 1 1,98 0.058 |[0.540«+ | 0.393 | 0.509x
Geros formog 0.058 0,507+ |1 -0.235 0.224 -1.14
atsakymai
Detaliy atsakymai 0.540«+ | 0,011 -0.235 1 0.322 0.324
Populiarieji atsakymaf 0.393 | 0,409 0.224 0.322 1 0.371
Judesio atsakymai 0.509 | -0,266 -0.114 0.324 0.371 1
Santykio su realybg0,198 1 0,50%=* | 0,011 0,409 | -0,266
jvertinimas

Svarbus informacijos Saltinis apigathyju santylk su realybe yra kokybin RorSacho
atsakynu analiz. Pabanéme atlikti ypating fenomem analiz, remdamiesi sy tyrimo dalyvi

atsakymaig RorSacho metodikos stimulirmedziag. Gautus rezultatus pateikiame legjel|12.

Lentel 12. Tiriamyjy RorSacho atsakysypating; fenomen analiz

Pavadinimas Atsakymo pavyzdys Procentinis santykis
Psichotinés Sveiki
sarangos paaugliai
paaugliai
Konfabuliacijos VI kortet O : ,Cia yra ,beiveriai“.Cia toks 24 %
angiskas zodi<ia tokie gywvinai yra. Po
vandeniu nemiega dvi naktis, o po to dirbp
visg laika...”
Spalw; Sokas VIII kortet: , O, pagaliau spalvo<ia jau 16 % 19 %
daug graziau®
Raudonos spalvogd| Il kortelé: ,....Raudoni tie nepatinka® 4%
Sokas
Subjekto ir objekto| | kortelé: ,Kazkoks negrazus, baisus...” Il 12% 3.8%

kritika kortek: ,Irgi negrazus*
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Spalw vardijimas | X korted: ,Kazkokia teplior. [vairiu 8 % 3.8%
spalw demés: melynos, geltonos, raudonos,
Zalios. Viskas sumaisyta“.

Stereotipijos Matomi drugeliai arb&lgs kiekvienoje 12 %
kortekje

JArba“ atsakymai | V kortal; ,Cia yra paukstis arba drugelis® 4% 7.7 %

Antrinis judesys Il kortedl: ,Drugelis, labai panaSus].sau 8 %
skrendantis*.

Perseveracijos Visose koisé matomi personazai su 4%
ragais

Susiejimas su VIll kortélée S.raud.: ,Su uodegom ilgom, 8 %

savimi kaip ziurkes. Pati apie save buvau teki
nuomor susidariusi®

Neigimas Il kortet: ,Greic¢iau siluetas, oi ne, 4%
grekiau drabuziai*

Antriné spalva Il korted: ,,1 du drambliukus, viengskita 4 %
atsiemusius straubliaid.raudon
neziréti“.

Dvejopos prasws | Il kortelé: ,Du Zmores... Draugauja arba 4%

judesys pykstasi®

Infantilas Matomi drugeliai, glytés ir pan. 12 % 15 %

atsakymai

Labiausiai sutrikussantylk su realybe rodo konfabuliagijatsakymai. Kaip matome is
pateikii duomem lentekje 6, 22,22 procentams paauglisu psichotine asmengb sranga
atsakymuose yra konfabuliacifenomenas, kai tuo tarpu sveigaaugh tokiu atsakym nepasitaik.
Psichotires sirangos tiriamiesiems yra taip pat labiaidimgos perseveracijos ir stereotipijos, taip pat
dvejopos prasgs judesys. Remiantis litefabje nurodomais duomenimis, Sie ypatingi fenomemai
labiau hidingi asmenims, turintiems Sizofrenijos spektrorikirha ir prastus realyds testavimo
gekejimus. Bet bendrai ypatingfenomem procentinis santykis tirianju atsakymuose yra nedidelis.
Infantiliy atsakymu procentinis santykis tarp abiejgrupy beveik nesiskiria. Tokie ypatingi
fenomenai, kaip spalvSokas, raudonos spalvos Sokas, tamspialw Sokas yra ne tiek santykio su
realybe, kiek emocinio reagavimo atspindys,étagly ypating; fenomem analiz labiau tinka prie
tiriamuyjuy afektinio gyvenimavertinimo.

Papildomai ir gilesnei analizei najathags ir tiriamyjy HTP projekciniais pieSiniais. Lenég
13 pateikiame pieSini grafinius pozymius, pagal kuriuos labiausiai g8 abi tiriamyju grupss.
Lentekje pateikti duomenys rodo, jog psich@snarangos paaugli pieSiniams yra zymiai dazniau
budingi tokie pozymiai, kaip netiksli, akinéjanti linija, aiSkios pieSinio disproporcijos, sitrigs

e e e e
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figaros, o kity personag vaizdavimas (velnias, angelas, animacinio filmydeysonazas, vampyras,

kt.). Bendrai, psichotiés organizacijos paauglpieSiniy kokyke yra Zymiai prastesmei sveiky

2 hosyr

Pav. 3. ,Zmogaus piesinys"

paaugli. Pav. 3 yra pateiktas vieno tiriamojo ,Zmogaus

pieSinys. PieSinyje aiSkiai atsispindi tokie brupXaip labai
netiksli linija, neiSlaikytos proporcijos, simet§ stoka,
vidaus organ vaizdavimas ir kt., kas daugelyje Saltinyra
nurodama kaip sutrikusio santykio su realybe iy sbtrikimy
pozymiai (Ordon, 1984).

Lentek 13. HTP projekcinj pieSiny grafiniy charakteristilg, atspindiriy santyk su realybe,
procentinis santykis tiriagy grupese

Psichotine Sveiki paaugliai
asmenyles
PieSinio grafiné charakteristika organizacija
Abs. 05 Abs. %%
skakius skatius
Matosi vidaus organai 1 3.4%
Lytiniy orgam pieSimas 1 3.4%
Keisti, imantiis bruoZzai 5 17.2% 1 3.8%
FMOGUS N.eggg_ebjimas _vivertinti savo 10 34.48%

piesSinio absurdiSkumo, keistump
Esminiy detaly trakumas 18 62.07% 5 19.239
Neiprasto  zmogaus figos| 10 34.48%
pieSimas
Antromorfinis namas 1 3.4%
Sieny nebuvimas 1 3.4%

NAMAS Gritivantis namas 2 6.8%
Sienos prastai sujungtos 6 20.699
Dree (ir joje gyviinas) 6 20.69% 1 3.8%
Saknys neproporcingai mazos 8 27.599 2 7.7%
Sakos neproporcingai plonos; [j4 13.79
daug

MEDIS Kamienas apfoje siauresnis] 2 6.8%
virSuje - platesnis
Vienmatis kamienas 1 3.4%
Vieno iSmatavimo Sakos (tarsB 10.34%
brakSniukai)
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Vig trijy taikomy metodiky (RorSacho metodika, HTP projekcinis pieSinys ir

tapatumo interviu) duomenys leidZzia manyti, jogsmtiriamajai grupei — paaugliams su F20 — F29
grupés (pagal TLK-10 diagn@mis), yra lmdingas Zemesnis santykis su realybe, nei sveikiems
paaugliams.

5.7. Klinikini y atvejy apraSymas

Siame skyriuje apradysime dyigjrimo dalyvi klinikinius atvejus, kuni pristatymas gaty
pactti giliau suprasti paauglisu psichotine asmengb siranga psichologinius ypatumus. Kondite
atvey analiz taip pat leidzia atsirasti tolimeams prielaidoms apie psichoés asmenyés sirangos

vystymosi ir formavimosi mechanizmus, taip patvidinés strukfiros ypatumus.

Atvejo A pristatymas
Duomenys apie tyrimo dady®. Tiriamoji A — 16 m. mergina, tyrimo metu (2006 rgydési

Vilniaus Respublikigje psichiatrijos ligonigje, Vaiky ir paaughy psichiatrijos skyriuje. Klinikinio
gydymo metu merginai buvo nustatyta Sizoafektinidrisimo, depresijos tipas, diagnozTyrimo
metu tiriamoji buvo savo tés hospitalizacijos metu. Anksteésnhospitalizacijos registruotos 2005
metais, § metu tiriamajai buvo diagnozuota depresija, behgsts simptona.

Tiriamoji yra naslait jos €vas paliko motia néStumo metu, o motina, kuri sirgo epilepsija ir
turéjo kity psichikos sutrikim, nusizu@ pirmaisiais mergais metais. Raa mergira augino jos teta.
Tiriamoji iSsako labai nesutaranti su teta, targyksta nuolatiniai konfliktai.

Tiriamoji turi polinki saws Zalojimasi, nustatyti bent trys suicidiniai bandymai, pagrgina
iSsako, jog bandZzudytis daugiau kart

Stedjimo _duomenys. Tiriamoji noriai sutinka dalyvauti tyrime. Kalbaadg, dramatiskai,

linkusi pabezti savo iSskirtinura ir privalumus. Akip kontaktas nepastovus. aBtymas stokoja
nuoseklumo, daznai kea temas. Visas pasakojimas yra afektiSkai nusptsj jame atsispindi daug
pykcio ir agresijos tetos atzvilgiu.

Tyrimo duomen anali2z. Tiriamosios A tyrimo protokolai yra pateikiami pde 3.

Tiriamosios_sutrikussantylk su realyberodo projekcini metodilkg taikymo rezultatai: mazas geros

formos atsakym (45 %) ir populianijuy atsakynuy procentinis santykis (8 %), Zzemas santykio su
realybe indeksas (RI - 4), keisti,jpeasti projekcini pieSiny bruozai (namas yra pilies pavidalu, o
vietojeiprasto zmogaus figos pieSia vampy). Interviu metu tiriamoji iSsakydavo paranojiskd§as
(,Man atrodo, kad mano teta kazgasamd ir jie mane seka“). Abu vertintojai, vertindanmigmosios

interviu duomenis, jos kontaksu realybgvertino 2 balais, kas rodo, jog iSlieka jos gahai testuoti
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realykg, nors jie ir yra pazeisti. Vertinant tiriamosidgldine sriti, pastebime didekemocin labiluma,

prast emocire adaptaci ir impulsy kontrok (2FFb:3FbF+11Fb). Pastebima Zemo prastos nuotaikos

nerimo valdymo pozymi (2Hd, 2HdF). Pati tyrimo dalyvapie savo nuotaskpasako taip: ,...Daznai

buna linksma nuotaika. Galiai 10 minwiu depresija, o po to — linksma. AS maksimalidfiduriné

negali kuti: arba depresija, arba linksma nuotaika®, kasor@@mus gehimus kontroliuoti savo

emocijas. ReikSmingi duomenys yra gaunami, vertitisi@mosios_objektinius santykiusLentetje

14 pateikiame tiriamosios A RorSacho atsakynaliz pagal Objekto reprezentacijos skMOA.

Lentebk 14. Tiriamosios A RorSacho atsakyanaliz pagal Objekto reprezentacijos skMOA

Kortel és Nr. Atsakymas Skaés jvertinimas
Il Tarp kraujo, tarsi kazkada buvo mustas. 6
Il Meska, kuri atsispindi vandenyje ir kuri sutejtauju 4
Il Gulin¢io Zmogaus siluetas, po juo daug kraujo, o didel 6

dali kazkas Zzeme uzbaést
\Y% Apdraskyta juoda @é, ja tarsi padeg ji sudeg 6
\% Negyvas paukstis, kur kankino ir kuriam iSpeSiojo 6
plunksnas
VIiI RozZiné pantera, kuri eina per uphirS vandens ir palieka 4
paskui save grsalk.
X Vieta, kurioje pasiliko kraujas po to, kai kazkuzuc. 6

Bendras tiriamosios séaivertinimy vidurkis yra 5.42, dominuojantis skalbalas yra ,6“,

i
ey
3

ﬁ%

./}g'f’ i
Y

r') LA

kuri rodo didelis agresijos, destrukcijos ir sunaikiainpozymi
skatius. ,4“ balp jvertinimai, kai kuny autorip duomenimis
(Goddabard, Tuber, 1988, cit.pl. Kelly, 1997), radwcicistini bruo;
pasireiSkim. IS tikrgu, tyrimo dalyvei A yra bdingos tam tikros
narcicistires savyls: savo svarbumo ir grandioziSkumo iSgyvenimas
(interviu duomenys), fantazijose yra miip apie neribat galia
(projekcinis Zmogaus pieSinys: ,,AS nupieSiau salagiuosi isdidi,
jawiu savo gah. Jakiuosi karalies...AS visiems vadovauiju...”).

Objekto reprezentacijogsertintos ,,6* balais, rodo, jog tiriamosios

Pav.4. Tyrimo dalygs A Zmogaus piesinys
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autonomijos jausmas tarpasmeniniuose santykiuasetiypriai pazeistas, objekto reprezentacijos yra

nediferencijuotos, prastai iSreikStos. Papildongaggvenimo istorijos ir HTP projekcinio testo amali
atskleidzia didziy viding tustumy arba viding santykii neiSsivystym. Sudtinga tiriamosios Seimos
situacija (paliks Seima tévas, nusizudziusi motina) leidzia manyti, jog tni@ji ankstyvojoje
kudikysteje ir vaikystje netugjo konstruktyviy saveiky su reikSmingais Zzmeémis, ctka kuriy ateityje
formuojasi brandzios sas ir kity objekiy reprezentacijos. Remiantis Mahler teoija, tirianmgpegjo
separacijos — idviduacijos vystymosi éazkurios metu atsiranda vidinis motinos vaizdasn(iiojasi
vidiniai santykiai) ir ambivalencijos tolerancijaidinio objekto stabilumas). Tiriamosios iSgyversam
viding tuStuma labai vaizdzZiai rodo jos @es pieSinip komentavimai. Pvz., apie nupigShamy
tiiamoji sako: ,Tai pilis. Tai namas, kuriame adétiau gyventi. Tai yra didé| tugia pilis, ten Salta.
Pilis yra nestandartiSka...Mariikty Sviesos ir Silumos. Taip patitn didelis pjedestalas, ant kurio as
sedéciau ir iS kurio visiems vadovéiau. Man Ity vieniSa ten...” arba apie medTai yra vieniSas
medis, j skriaudzia ¥jas, jis j kankina. Medziui vienam nuobodu, ant jéran nei paukdy, nei
gyvinu. Prakeiktas &as nuptse nuo jo paskutinius lapus, jis notivisai sunaikinti. ...Medziui tiksta
sauks, lam, pauksgiy, mélyno melyno dangaus ir Zalios z“. Tugias, netikras ir prastai iSreikStas
vidinis pasaulis. Tiriamosios reikSmingo Zzmogauetes apidinimas yra afektiSkai nuspalvintas ir
stokoja objektyvumo, daugiau remiastjues tiriamosios santykiyapibidinamyji asmef, kas taip pat
gaktu rodyti jos negedjima atskirti vidires ir iSorires patirties. Objekto reprezentacijogygoja ir
tam tikras tendencijas tiriamosios tarpasmeniniuksetaktuose: juose stebimas atsiribojimas ir
nesugebjimas uzmegzti pozityw, artimy rySiu (Zemas populiati atsakyna procentinis santykis, 13
proc. Zmogiskojo turinio atsakymtatiau 2FFb<3FbF+11Fb, interviu duomenys: ,Nelabdase su
bendraamziais, jie man pernelyg tusti...”).

Sio atvejo analizyra reikdminga tuo, jog patvirtina psichodinamingselaidas apie
ankstywju pozityviyju interakcijy svarla saws ir kity objeky reprezentaay vystymuisi, taip pat
objektiniy santykiy formavimuisi. Paaugliui su psichotine asmets/lmranga yra bdingas stiprus
tuStumos jausmas, kuris siejasi su pozifywidiniy santykiy neissivystymu. Remiantis Akhtar (1997),

nesugebjimas isgyventi pilnatés jausmo yra vienas is difuzinio tapatumo poaymi
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Atvejo B pristatymas

Bendri duomenys apie tiriamaji A: 18 met, vaikinas, mokos 11 klag. Gyvena pilnoje
Seimoje, turi du brolius (13 meir 2 men.). Tyrimo metu gyési Vilniaus respublikias psichiatrijos
ligoninés Vaiky ir paaugly psichiatrijos skyriuje. Nustatyta diagrioZimus polimorfinis kliedesinis
sutrikimas su Sizofrenijos simptomais. (Tyrimo piailai pateikti Priede 4).

Says vaizdas. IS visy tyrimo duomen susidaroispidi apie Sio tiriamojo asmenyd

nevientisum ir nekryptingum. Yra rySkis skilimo pozymiai. Ypatingai stipriai skilimo pozymiai
pastebimi RorSacho metodikos rezultatuoséia,yra du angeliukai: vienas blogas, kitas — geras"
tiriamasis buvo jautrusethiy skyrimo linijai (,Cia per vidug linija“, , Cia yra skyrimas*). Pasakojime
apie save ¢ra stabilumo ir nuoseklumo. Pirmiausiai tiiamagispasako, jog jis nezino, kas yra.
Véliau pabgzia, jog buvo blogas &l tam tikny savo veiksm, tafiau dabar ,mokinasi i geras”.

Seimoje yra trys broliai: vienas — geras, kitadoghs, o jis pats

yra vidurinis.

Stabilaus ir integruoto pario apie save éra. Analizuojant
projekcinio H-T-P tyrimo Zmogaus piegirtaip pat aptinkame
nenuoseklumo, skilimo pozymius. Pats tiriamasifkés jog

apie nupie$t Zzmog; galvoja ,ir ges, ir blog“. Vienoje rankoje
nupieStas zmogus turi Kirv kitoje — maist: destrukcijos,
agresijos ir pasitenkinimo, saugumo pozymiai vieagmesinyje.

| Skilimas yra ry3kus ir tiriamojo pasakojime apiedineCia yra

inkaras, kartais geras, kartais blogas“. Tiriamakifp pat

nepasizymi visuminiu vaizdu apie save. Pasakodapgssavo

gemsias ir blogsias savybes, nesujungigijoends visum.
Pav. 5. Tyrimo dalyvio B ,Zmogaus* piedinys
Genyjy savybi iSskirti nesugeba, o ig,tkurios jam nepriimtinos, iSskiria atsitiktinesatspindidias
jo asmenybs esnés (, Turiu spuog ir pasliy ant rank bei juodas akis®).

Apibendrinus, galme teigti, jog stabilaus, vientiso AS vaizd@ran Yra asmenyds
dezintegracijos ir skilimo pozymiai.

Interesailnteres skak yra siaura ir neiSdiferencijuota. Pats tiriama&&ymi, jog ji domina
masinos, o konkegai ,kurios yra geros, kurios blogos®. IS visyrimy duomem negalime susidaryti
aiSkaus vaizdo, kuo $i asmewmybomisi, kokie yra jos poreikiai ir interesai. Siaspektu tapatumo
jausmas taip pat yra neisdiferencijuotas.



52
Vertybs. Tapatumo interviu duomenys leidZia teigti, jodatinasis neturi aiSkios, stabilios

vertybiu skabs. Tiriamojo atsakymuose dominuoja teiginys, jogiamajam tiksta meits.
Kalbédamas apie Zmogaus pig$itiriamasis pazymi, jog nupieStam Zzmogui taip paksta meiés.
Taciau tiriamasis savo atsakymuose nesugeba iSlaikygseklumo: po meis trikumo deklaravimo
pareiskia, jog ir be meit gabty iSgyventi. Tiriamasis taip pat nesugeba paaiskkatk turinj jis jdeda
i meiles svoka. Sie duomenys leidZia mums teigti, jog tiriamogtybiy skak yra neaiski ir nestabili.

Emociés reakcijos.Bendrai, tyrimo duomenys leistmums kelti prielaidas apie tokius

tiriamojo naudojamus primityvius gynybos mechanisnkaip skilimas ir projekcija. Projekcijos
mechanizmas ypatingai rySkus, kai tiriamasis prigkkitiems Zmodms neigiamus ketinimus jo
atzvilgiu (tapatumo interviu: ,visi mane nori nuad, ,negaliu pasitikti Zzmoremis®). Tiriamojo
emocirese reakcijose, remiantis jo pasisakymais, domindmgare (,bijau pasitikéti Zzmonemis®,
.pijau, kad mane nuzudys®). Tiriamojo afektas yidarkus, rigidiSkas, intraversinio tipo (RorSarcho
protokolas, ste)imo duomenys). Tiriamasis neturi pia ir adekva&iuy emocij raiSkos [dy.
Emocionalus gyvenimas yra labai skurdus, jame @asgri dominuoja baiés emaocijos.

Tarpasmeniniai santykidiriamojo atsakymuose ryskus nepasiiibhas Zzmormis, jtarumas

ir baimes reakcijos. Pats tyrimo dalyvis, kaip jau buvo étan pazymi, jog jis ,nepasitiki Zmeémis*.
Atkreiptinas @mesys iri RorSarcho tyrimo duomenis. Tiriamojo atsakymuoasstgbime stereotipijos
pozymiy: kiekviename atsakyme yra matomi ragai. Taip mateik kiekvienas matomas vaizdas yra
apibidinamas kaip blogas. Tai galih projekcijos mechanizmo veikimo rezultatas, kypesekns —
tiriamojo apsunkinti santykiai su aplinkiniaigarumo ir prieSiSkumo reakcijos kontaktuose su. jais
Tiriamasis taip pat nepasizymi plais ir intensyviais socialiniais kontaktais su @dendraamziais.
Seimos santykiai, pasak paties tiriamojo, yra gees ,jie nefiko Zoks, negeria“. Sau reikdming
Zmoni apitadinime tiiksta vientisumo ir brandum@domu tai, jog namo pieSinys kokybiSkai skiriasi
nuo zZmogaus ir medzio pieSinio. Namas, kaip manaspindi Zmogaus gyvenansantykius su
Seima. Namo pieSinio dydis yra maZziausias; SisimpyeSbuvo pieStas ilgiausiai ir pieSdamas |
tiriamasis paroé labai daug kontrék (tryre, linijas braié trintuko pagalba). Gé&lume Kkelti
prielaidas, jog tyrimo dalyvis iSgyvena daugmpos santykiuose su Seima, galimai atmgtim
izoliacija. Taip pat Sis pieSinys kalba apie pusiausvyrdleutng , nevientisura (skyrimo linija stoge),
prieSiSkuna tarpasmeniniuose santykiuose (lanigrma). AiSkaus sa suvokimo santykiuose su
merginomis tiriamasis taip pat neturi. Vertina agal tai, kokius ketinimus jos jo atzvilgiu turi

(,padeda nueitj bloga arbai ger pus”).
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Bendrai, tiriamojo tarpasmeniniuoaatgkiuose dominuojgarumas, bair nepasitikjimas.

Socialiniai kontaktai yra apsunkinti ir ribotialksta gebjimuy aiSkiai suvokti save santykyje su kitais
Zmoremis.

_ldealaiTiriamasis neturi susiformas aiSkaus idealq,kuri norety bati panasus. Jo atsakyme
apie idead, rySkus nestabilumas ir nenuoseklumas. IS pugodsako, jog néty bati panasug bet kg,
po toj save.

Galime iSskirti kelgtdominuojagiu Sio tyrimo dalyvio su psichotine asmeggbsairanga
bruoz;. Visu pirma, tai nesugeiimas sujungtii visumy priesStaring charakteristilf, kas rodo
neisvystys vidinio objekto stabilumo (arba konstantiSkuma)gam. Taip pat — didziulis nesaugumas
ir nepasitikjimo jausmas santykiuose su kitais zramms. McWilliams (1994) apie psichotia
sgrangos pacientus yra pasakiusi: ,Pacientai, kunlli psichotire dezorganizacij, patiria didziui

nesaugumo jausgsiame pasaulyje ir visada pasirg@@tiketi, jog skilimas yra neiSvengiamas®.
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6. REZULTAT U APTARIMAS

Rezultat aptarima noretysi practi nuo trumpos tiriamosios grap Seimos sugdies bei
sergamumo psichikos liga tarpvt analizs. Masy surinkti demografiniai duomenys liudija, jog
didelis procentas tyrimo dalywigyvena nepilnose ir disfunkese Seimose, taip pat net 20 proc.
tiiamyju turi viem iS tvy, sergantpsichikos liga. Psichodinan@s paradigmos kontekste pozity
ankstyvieji rySiai su paais artimaisiais Zzmammis yra prielaida adekvataus gawaizdo ir viding
objektiniy rySiy formavimuisi, todl duomenys apie tiriagpy ankstywsja vaikyst ir tolesrg gyvenimo
istorija gakty bati reikdmingi psichotias patologijos geneés supratimui. Siuolaikige
psichodinamigje paradigmoje éra taip tvirtai laikomasi nuomes, jog psichotida asmenybs
organizacija susiformuoja per pirmuosius @nesius, simbiotigje fazje, yra pripaistama ir kit
reikSmingy psichologini traumy ir faktoriy svarba (Porder, 1996). Atvejo A analiaip pat leidzia
kelti hipotezes apie ankstyw interakcijy svarky vidiniy santykiy iSvystymui. Kadangi Siame darbe
daugiau siekme apraSyti dabartnviding paauglhy strukiira, 0 ne Sios strulitos formuojagius

mechanizmus, paliksime Sio klausimo nagjima tolimesniems moksliniams darbams.

Vertindami tirianju objektinius santykiusaudojorngs Objekto reprezentacijos skale MOA,

kurios kiréjo Urist ir kolegy (1977) duomenimis, kuo Zemesnis yvartinimas pagal §iskak, tuo
brandesni objektiniai santykiai yraidingi tiriamajam. Misy gauti rezultatai liudija, jog psichotia
sarangos paauglijvertinimai yra auksStesni uz svaikpaaugli jvertinimus, kas patvirtina tai, jog j
objektiniai santykiai yra Zeme&s kokylkes ir yra primityvesni. PanaSius duomenis aptinkame
teorirgje literafiroje apie psichotin asmenybs siranga (Kernberg, McWilliams). Kadangi Si skal
matuoja dvi objektinj santykii dimensijas: AS autonomijos jaugmnbei gebjimus empatiSkai
dalyvauti tarpusavio aseikoje, gattume manyti, jog psichoté#s srangos paaugliai tarpusavio
santykiuose yra labiau priklausomi, @ pgelzjimai pilnavertiSkai ir konstruktyviaiisitraukti i
tarpasmeninius rySius yra zymiai silpnesni. Tanghgginés sirangos paaugliRorSacho atsakyinyra
zymiai daugiau atsakym kuriuose atsispindi nelygiavgai santykiai, vieno asmens arba objekto
ryskus dominavimas, taip pat rySkiai didesnis agrgsprievartos ir destrukcijos tendencgantykis.
Tai rodo, jog psichotigs sirangos paaugliai dar sunkiai iSlaiko autonansigntykiuose. Kaip teigia
autoriai Tuber ir Coates, ,5% ,6“ir ,,7* balivertinimai rodo tai, jog yradsinamasi AS autonomy, o
objekto reprezentacijos atspindi tustyn$ssmima, sunaikinim, arba destrukcij(Tuber, Coates, 1988,
cit. pl. Kelly, 1997). Matome, jog abi sy tyrimo grugs labiausiai iSsiskiria pagal ,5 ir ,6" bal
ivertinimus: sveilgju paaugh; RorSacho protokoluose yra mazdaug dvigubai magigagvertinimuy,

negu psichoties srangos paaugli atsakymuose. Kadangi objekto reprezentacijos wig kidiné
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schema, uzduodanti tam ftikforma ir krypti asmens tarpasmeniniams santykiams, primityagesn

objekto reprezentacijos formos &ty zymeéti tam tikrus sunkumus socialiniuose kontaktuose ir
tarpasmeniése gveikose. Gautos objektreprezentacijos leidZia kelti prielaidas, jog g&ntose su
kitais asmenimis psichotis sirangos paaugliai sunkiai atskiria savo vidiniSoring patirf, pajadia
savo AS ribas, jaliasi nesaugs ir negebasijausti kita asmen Interviu duomen analiz leido
iSryskinti, jog didzioji dalis paaugli su psichotine asmengd sranga iS tikgju patiria ivairiy
sunkuny santykiuose su bendraamziais, taip pat didilis iSsak turinti sunkuna santykiuose su
tévais. Sugarman ir kolegos taip pat taiRorSacho metodik tyrinédami ribinius ir Sizofrenija
sergadius paauglius.ytyrimy rezultatai atskleigl jog Sie paaugliai patiria daugyBunkuny antrires
individuacijos periodo metu.yJlbbjeki; reprezentacijos schema pataymia tarpasmeniés sveikos
stoka, o Si tiilamyjy saws reprezentacijos atspijd blogi, destrukciy ir pazeidimus ( Sugarman,
Bloom-Feshbach, & Bloom- Feshbach , 1980, cit.Kdlly, 1997). Mireéty autoryy tyrimai taip pat
paroc, jog ribiniy ir Sizofrenija sergafiy paaugh, protokoluose yra Zymiai maziau zmogaus turinio
atsakymy. Miasy tyrimo rezultatai tokios tendencijos neatskéeidsveily tiriamyuy RorSacho
protokoluose yra tik Siek daugiau ZmogisSkojo tuwrimitsakym, nei psichotids sirangos paaugli
protokoluose. T&@au svarbus pastéjimas yra tas, jog sveiktiriamyju atsakymuose yra didesnis

pilnos Zmogaus figros atsakym procentinis santykis.

Pabaridne iSanalizuoti tai, kaip paaugliai aptna jiems reikSmingus asmenis. Pagalriu
autoriy duomenis (Akhtar, Kernberg), reikSmingmoniy apibadinimai taip pat rodo objektini
santykiy kokybe. Musy gauti rezultatai liudija, jog tarp reikSmipgmoniy apitadinimy dominuoja
atsakymai, kuriuose kitas zmogus yra reprezentusgaramiantis daugiau savo poai, santykiu ir
afektine reakcija ji, nei objektyvia informacija. Bendrai, lyginant sueikais paaugliais psichoés
sarangos paaugli kitu Zzmoniy apibidinimai yra siauri, kategoriski, vienpusiski, i§ gunku sudaryti
pilnag vaizch apie apilndinamyji asmen Ve¢lgi Sie rezultatai gaty atspindti tai, jog psichotigs
organizacijos paaugliai sunkiai diferencijuoja saiding ir iSoring patirt. Kitas dalykas yra tas, jog jie
dar sunkiai atsiskiria nuo objektiniévy reprezentaai, ribos tarp AS ir kif objekiy reprezentaaij yra
pazeistos. Tai primena Mahler simbigtwystymosi stadyj, kuomet kidikis dar neturi vidini santyki
ir nediferencijuoja sas nuo motinos. Svarbu taip pat pazyinjog ir sveikp paaugly tévy
apibidinimuose atsispirgglo paiy tiriamuju santykisj savo évus, tad negatume grieztai tvirtinti, jog
paauglys sugeba atsiriboti nuo savo poai ir santykioi jam reikSming asmen ir objektyviai
apibadinti ji kaip nepriklausom asmen Paauglysie iSlieka tam tikra priklausomgbnuo €vy, 0 ju
reprezentacijos pilnai nepraranda idealizacijosohru Nors detaliai neanalizavome jaunesni

vyresniy paaughy kokybinius reikSming asmen reprezentaaij skirtumus, remdamiesi preliminaria
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analize, gaftume manyti, jog vyresnipaaughy apibadinimai yra platesni ir vientisesni. &tant ir

vystantis, stipgja AS ir kity objekiy diferenciacija, kas leidzia kizmog: suvokti kaip nepriklausom

ir autonomiSk ir atsiriboti nuo savo santykio ir afekto Zmogaus atzvilgiu.

Literaltroje nurodytais duomenimis, paaugbsstlaikotarpiu vyksta antrin individuacija,
kuomet yra modifikuojami objektiniai santykiai: ef@riama nuo évy kaip pagrindini meilés objekity
ir ieSkoma y pakaital; bendraamii gruggje (Tyson P., Tyson R., 1996).0¢; gauti duomenys liudija,
jog psichotigs sirangos paaugliai ne tik dar sunkiai diferencijusgae nuoédvy reprezentaaqi, bet ir
nevyksta kity objektiniy rySiy formavimas, remiantis sustigpusiu bendravimu su bendraamziais. Tai
dar labiau apsunkinaigpaaugh; savo autonomijos pasiekamTarpasmeniniuose santykiuose ryskios
kelios pagrindigas tendencijos: tai arti;m santykiy vengimas, prieStaringas elgesys artimuose
santykiuose (vienu metw jyra siekiama, ir vengiama), bei daliai psiché&immrangos paaugli
agresyvumas ir prieSiSkumaswkiémoniy atzvilgiu. [domu tai, jog pats Kernbergas tgigog Zmoni
su difuziniu tapatumo jausmu nesug@bas integruoti savo ir kit objekiy ,blogus” ir ,gerus”
aspektus viem kontinuuma siejasi su ankstyya agresija, kuri yra labiau aktualizuota; dmoniy
tarpe (Kernberg, 1967). Panasu, jey mrastesas impuls; kontroks Si agresija gali stipriai prasiverZzti
tiriamuyju su psichotine asmengbd siranga tarpasmeniniuose kontaktuose. Jadiypgam tikm
tiriamuju reikSming; Zmoni, apitadinimuose atsispirgglo sunkiai valdoma ir kontroliuojama agresija
kitu Zmoniy atzvilgiu. Manome, jog ateityje vertingaith ne tik subjektyviai, bet ir objektyviai
ivertinti paaughy su psichotine asmengb sranga agresyvumo, gynybiSskumo ir prieSiSkumo
parametrus (standartizuoti klausimynavams arba kitiems asmenims i$ artimiausios aplinkos
pasiziiréti, kiek subjektyvios kokybiés medziagos bei projekcintesty rezultatai atitinka objektyvius

jvertinimus.

Tiriamju afektiny iSgyvenimy analiz paroa, jog daugelis psichotéis sirangos paaugliai

sunkiai diferencijuoja savo emocinius iSgyvenimibDeminuoja labiau negatyvus afektinis tonas. Savo
emocinio gyvenimo pristatyme aksta nuoseklumo ir vientisumo, stokojama gmo sujungti
afektiniy iSgyvenimy | vieng kontinuuma. Taip pat iSrySkinome Zemesnmpulsy kontrok. HTP
projekciny pieSiny grafiniy charakteristiy anali2 rodo, jog sveily paaughy pieSiniuose atsispindi
daug nerimojtampos ir emocinio labilumo (nevienodas linijosghianas, netiksli, kingjanti linija,

kt.).

Lyginant sveikir psichotires sirangos paaugli tapatumo integracijos lygpastebime, jog

pastarosios gr@s tapatumo integracijos lygis zemesnis uz syeglaughi. Saws reprezentaaij
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analiz paroc, jog tiriamosios grugs paaugliai pateikia garsiaug ir nevientig vaizch apie save,

nesugeba adekviai ir integruotai perteikti savo vidini savybii, 0 ju idealus AS yra paremtas
atsitiktiniais ir pavirSutiniSkais pozymiais. Duoms taip pat patvirtina, jog psichois sirangos
paaugliams yra tmlinga vidinio objekto konstantiSkumo stoka, kurisjp@iSkia tuo, jog éra
ambivalencijos tolerancijos ir ggbmo sujungti prieStaringas charakteristikagena visuma. Tai taip
pat patvirtina psichodinamines prielaidas apie jtag, vidinis objekto konstantiSkumas yigyjamas
separacijos — individuacijos fge, kuomet atsiranda vidiniai santykiai. ObjektmktantiSkumo stoka
taip pat gaity bati skilimo projekcinio mechanizmo veikimo rezultataSis gynybos mechanizmas,
kaip nurodoma literatos Saltiniuose, yra vienas iS dominud@janpsichotirts asmenyés srangos
atveju.

Vienu iS Sio darbo uzdavjriaikéme tiriamyju, kuriuos priskyéme prie psichotiés sirangos

paaugli grupss kontakto su_realybgvertinima. RorSacho gauti rezultatai — Zemesnis reayb

indeksas, zemesnis populigt atsakyna ir geros formos atsakymprocentinis santykis, taip pat
daznesnis, nors ir nezymus, konfabuligcijlvejopos prasas judesi, perseveraaqiy ir stereotipijy
atsakyny skatius gaéty liudyti apie zemesnius Sios tiriamosios gisipealylés testavimo gejimus.
Kiekybiniai kontakto su realybgvertinimai pagal kokybinius interviu duomenis tgpt rodo rysk
skirtumg tarp dviejy grupin. HTP projekcing pieSiniy grafines charakteristikos patvirtina ir papildo
Siuos gautus duomenis. Sie gauti rezultatai leidiiams tvirtinti, jog tiriamoji grup i$ tikryju
pasizymi prastesniu kontaktu su realybe. Kadandieistas kontaktas su realybe yra vienas isS
skiriamyju psichotirts sirangos asmen pozymis, galtume manyti, jog pasirinkta imtis iS tiK

reprezentuoja paauglius su psichotine asm&ngiranga.

Siame skyriuje taip pat Btume trumpai aptarti Sio darboikumus bei pateikti gaires
tolimesniy tyrimy Sioje srityje atlikimui. Sis tyrimas yra labiaukgdinio, nei kiekybinio pobdzio,
todkl gali kilti klausimas dl duomem patikimumo. Nors duomenis vertino keli vertintojavisi
prieStaringai vertinami parametraigautus rezultatugraukti nebuvo, iSlieka klausimas, ar Kkiti
vertintojai nevertinty gaut; duomem skirtingai. Sutinkame, jog sunku uZtikrinti kokpi
duomem patikimumy, taiau nemanome, jog étl to reikéty atsisakyti aprasomosios tyrimo
strategijos. Paaugliams nebuvo taikomos standattzu sags vertinimo skals, paremtos
savizinos duomenimis ¢tikeliy priezasgiu:

1) psichoziniai paaugli sutrikimai yra santykinai reti susirgimai vaikir paaugli
psichopatologijoje, kas apsunkina imties surinkinkurios dydis bty pakankamas

statistinei analizei;
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2) Siuo tyrimu buvo siekiama labiau iSskirti ir apragyaaugliy su psichotine asmengd

saranga sags vaizdo ir tapatumo ypatumus, ne tik palygintsSiokity tiriamuju grupiu
saws vaizd, pagal tam tikrus rodiklius;

3) standartizuotagvertinimas paprastai leidzia gauti tik labai statam tikro parametro
kiekybinj jvert; tuo tarpu kokybiniai duomenys leidZia sudaryatpki, gilesn vaizch
apie tiriany objekt;

4) kai kurie psichoge esantys tiriamieji éra paggus suprasti skas instrukcijas arba
patikimaiivertinti save, remiantis pateiktais klausimais.

Kitas tyrimo ttkumas gality bati tas, jog pati tiriamojo gruppagalijvairias charakteristikas
yra gana nevienal§t Vieniems tyrimo dalyviams yrailinga rySkesé psichotire simptomatika nei
kitiems. Taip pat sutinkame, jog yra kokybiniairskmai tarp tiriamju su skirtingomis diagn@mis.
Tatiau manome, jog psichiatéa diagnozs nustatomos remiantis tam tikrais iSoriSkai
demonstruojamais simptomais, 0 asmesylwrganizacija — tai yra vidthasmenybs psichikos
strukfira ir jos ijvertinimui reikalinga gilesh anali2. Tam, jog patvirtintume imties pasirinkimo
tikslinguma, atlikome kontakto su realybgrertinima. Tiriamai grupei yra #dingas ne tik Zemas
kontaktas su realybe, bet ir prastas tapatumornatcggs lygis, kas leidzia mums manyti, jog iS tikr
surinkome paauglius, bent jau didzioji daugumauisukpasizymi psichotine asmenygsranga.

Literatroje yra sutinkama tyrim kurie gilinasii diferencirg diagnostilg tarp psichotias
sarangos pacientbei ribints sirangos pacientsu psichotiniais simptomais. gy tyrime mazdaug 20
proc. (5 tiriamieji) paaughi su psichotine asmengb siranga pasiZygjo geriau integruotu tapatumo
lygiu bei geresniu santykiu su realybe, tadéymhe kelti prielaid, jog jie priklauso ribiniam
asmenybs sirangos lygiui. Numatome, jog tolimesmmuasy tyrimo kryptis gattuy bati gilesnis
paaugliy su ribine, neurotine ir psichotine asmeé¢g/tmranga tyrigjimas ir Sip grupiy skirtumy
iSryskinimas. Yra vertinga, kaip jau buvo ritia, | duomem baz: jtraukti ir objektyvius rodiklius apie
tiriamuosius, kurie atspiréth ju elgesio, emoai ar tarpasmeninisantyky ypatumus. Svarbi tyrim
sritis katy testiniy tyrimy atlikimas. Kadangi mmsy tirti paaugliai tyrimo metu buvo élyvosios
paauglysts fazje (daugumos tyrimo dalywiamzius yra 16 — 17 mgt pakartotinio tyrimo atlikimas
po keleriy mety packty iSryskinti tam tikg psichotires sirangos paaugli bruozy vystymasi. Tai \elgi
leisty jvertinti, kokie rodikliai turi geresn ar prastesp prognostig reikSne tolesres patologijos
formavimuisi. Vertinga yra atlikti ir lyginamuosiusiaugusiju ir paaugly su psichotine asmeng®
saranga tyrimus.

Norime taip pat paiiti, jog Sis darbas neleidzia formuluoti grieztstatistiniais duomenimis

paremtas iSvadastidnedidelio tiriamyu skatiaus. Psichoziniai sutrikimai tarp vaikr paaugly yra
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santykinai reti sutrikimai. ApraSome tik iSrgfksias prielaidas, o ateityje planuojame gstt

tyrinégjimus Sioje srityje, kas leigtpatvirtinti ir iSkelti naujas hipotezes apie paawgu psichotine
asmenybs siranga sags vaizdo ypatumusyjobjektinius rySius, gynybos mechanizmus ir tapatum

jausm.
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ISVADOS

. Zemesnis objektini santyki; kokybes jvertinimas, sunkumai atsiribojant nuo savo santykio
ir afektinés reakcijosi apitidinamji asmen kategoriskos ir siauros reikSmingsmen
reprezentacijos géh rodyti nebrandzius paauglisu psichotine asmeng® organizacija

objektinius santykius su prasta gawr kity diferenciacija.

. Paaugli su psichotine asmengb organizacija afektini iSgyvenimy srityje iSrySkinome
silpm afeky diferenciacia, Zzemesa impulsy kontrok (lyginant su sveikais paaugliais) bei
vientisumo stok jungiantivairius jausmus viena kontinuuna, kas yra kokybiSkai skirtinga

nuo sveikiems paaugliams&dingo emocinio labilumo.

. Paaugli su psichotine asmeng$ organizacija tapatumo integracijos lygis yra Zemseuz
sveiky paaugly tapatumo integracijos lyg o ju saws vaizdas yra siauras, stokoja

adekvatumo ir brandumo.

. Psichotiks @rangos paaugliai patiria  sunkum integruojant ambivalentiSkas
charakteristikag viema kontinuuma, kas leidzia mums manyti apig yidinio objekto

stabilumo stok.

. Pasirinktos tiriamosios grgp kontakto su realybgvertinimai yra Zemesni uz sveik
paaugli jvertinimus, kas leidzia mums manyti, jog pasirinkigis reprezentuoja paauglius

su psichotine asmeng® organizacija, pasizymira prastais realyds testavimo gefjimais.
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Priedas 1

OBJEKTO REPREZENTACIJOS SKAL E

Abipusés priklausomybés ir autonomijos skak
(Mutuality of Autonomy Scale — MOA)
Urist, 1977

Skalés Balas 1

Sis skats jvertinimas apima auki&ush ir labiausiai adaptyyiobjektinio rySio form. Abipus: figiry
(zmoniy, gyviny arba negyy daiky) individualyke yra gerai apilirzta. Yra atsizvelgiamafigary
individualumy ir autonomiy, taip pat aisSkus yra abipusiSkumo jausmaikoje. Siekiant nustatyti,
ar atsakymas galidi jvertintas ,1“ balu, vertinga atsizvelgti tokius pagalbinius Zodzius, kaip
,vienas kitg*, ,abudu i3 jy*, ,kartu“. Sie ZodZziai pazymi atskirindividualurmy abipusiai pozityvios
saveikos kontekste. Toliau pateikiami keletas ,1“dglertinimo atsakym pavyzdziai:

Il kortelé: ,,.Du lokiai, Sildantys vienas kit.

Il kortelé: ,Dvi damos, laliuojarcios kidiki. Kiekviena iSy pasuka #diki | savo pusir Sypsosi*.

IX kortelé: ,,Dvi raganos, Sneka&os apie kazk'.

X kortelé: ,Du vorai, kartu laikantys lazdgi.

Skalés Balas 2

Atsakymo jvertinimui ,2“ balams figiros yra matomos tokiodlu, jog leidzia siti tiesiogin arba
netiesiogin ju isitraukima | santyk. Néra tiesioginio arba numatomo abipusiSkumdjata figiru
autonomija Ara pazeista. Siekiant atskirti ,1* bajeertinimus nuo ,2° reikia tuti omeny, jog ,1°
balu yraivertinami tokie atsakymai, kuriuose atsispindi aisip dalyvavimas santykyje. ,2" balais
ivertinami tokie atsakymai, kuriuose yra maziaunaas susietumas. Atsakymas leidzia aptikti tam
tikra intereq saveikai, taiau réra investavima santyk ar atskiro abipusiskumo santykyje. Pateikiame
»2" baly ivertinimo atsakym pavyzdzius:

Il kortelé: ,,.Du lokiai Sokantys*.

[l kortelé: ,Dvi moterys kazg gaminagtios”.

IX kortelé: ,,Dvi raganos, 4irincios vienaj kita".

X kortelé: ,,Du vorai, lipantys aukStyn per magiery”.

Skalés Balas 3

Skaks balai 3" ir ,4 atskleidzia tam tiky autonomijos stakir, kaip pazymi Coates ir Tuber (1988),
abuduivertinimai numano kitos figros poreik. Atsakymas yravertinamas ,3" balais, jei figyos yra
pavaizduotos remi&os arba palaikafios viena ki4. Susidaro tiesioginis arba netiesioginis jausmas,
jog figtros reikalauja tam tikros iSokia paramos. Figos, apiladintos kaipremiarrios, laikarrios,
griebiarrios, atspindi priklausomys nuo kito poreik ,,3" balo jvertinimo pavyzdziai apima:

Il kortelé: ,Du meSkinai, paséme vienas Ki4...girti galtat®.

[l kortelé: ,Dvi merginos...pavargusios, atsinusiosj uola“.

IX kortelé: ,Raganos, atstémusiosi gigantiSk kristoling rutuli®.

X kortelé: ,,Du vorai miega atséme i negyws med".

Skalés Balas 4

Atsakymas yrajvertinamas ,4" balais, kai viena figa yra pavaizduota kaip kitos atspindys ar
antspaudas. Viena figa egzistuoja kaip kitos pkatimas, pvz. kaip Séks. Autonomijos ir abipus
priklausomylés stoka yra didesnnei atsakymuosegyertintuose , 3" balais. Pagrindinis skirtumas tarp
»3°ir 4" balu jvertinimy yra tas, kad pastaruoju atveju egzistuoja tik aidntybé. ,3" balais
ivertintuose atsakymuose yra duigjtskin batybiuy jausmas ir éra pozymi, Zymirgiy, jog viena is
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butybiu yra maziau paZzeista, silpna ar labiau netinkamakite. Kaip pazymi Goddard ir Tuber
(1988), abu ,3" ir ,4 bal jvertinimai vaizduoja tokAS, kuriame pagrindiis yra narcicizmo temos,
taciau ,3“ balai numato atspinddio, kuriartio ry§ ,kito“ galimybe su geresniais autonomijos
gekgjimais, nei ,4“ bal ivertinimai. ,4“ balais yraivertinami suvokiniai, kuriuose objekto
reprezentacijos atspindi atspindiuis vaizdus, Sefius, pedsakus. Raktiniai Zodziai yralentiski,
atspindys, abudu yra tas pajd. baly jvertinimo pavyzdziai:

Il kortelé: ,Lokys, Ziarintis | veidrod...ziovaujantis ir besizantis".

Il kortelé: ,Atrodo, kaip pedantas...dvi moterys. Jos abidentiSkos...tos @a@os moterys*.
IX kortelé: ,Piktas, blogis, 4irintis | veidrod ir matantis save®“.

X kortelé: ,Vorascia. Kitas taip. Ne, iS tikjju vienas 4iri | savo atvaizal baloje”.

Skalés Balas 5

Pagrindire Siy atsakyny tema yra piktavaliSka kontrgl kai yra pazeisti autonomijos ggimai. ,5“
balais yrajvertinami tokie atsakymai, kuriuose suvokiniai nmaikaip jtakojantys, kontroliuojantys,
manipuliuojantys ir darantys spaudimViena figira gali hiti pavaizduota kaip bege ir
kontroliuojama galingos, kitos figos. Autoriai Coates ir Tuber (1988) pateikia wegd informacip,
kuri packty atskirti ,,5%, ,,6" ir ,7* baly ivertinimus nuo ,3" ir ,4“ bal; jvertinimy. Jie pastefjo, jog
pastarieji labiau atspindi narcistinerima ir galima sutrikima, o0 tuo tarpu paskutinieji tryiwertinimai
(,“, ,6" ir ,7" balai) labiau siejasi su primityxamis kity patyrimo formomis. Yra ésinamasii AS
autonomiyj, 0 objekto reprezentacijos atspindi tusgunsssmima, sunaikinim arba destrukcij
Svarbu tuéti omeny, jog atsakymagmones kaunasi“dazniausiai yravertinamas 2 balais, kadangi
néra suzeistumo arba sunaikinimo uzuominTuo tarpu toks atsakymas kaiglu Zzmores
kaunasi...visur aplinkui kraujasturi bati jvertintas 5 balais, kadangi yra aiSkiai nurodonog, yra
pazeistas vieno arba ahjejbjeki; vientisumas ir sveikata. 5 Inalvertinimo pavyzdziai:

Il kortelé: ,,Du meSkinai...kaunasi...musasi...kraujas aplihku

Il kortelé: ,Dvi moterys...jos yra paverstos skeletais..caga...skeletas".

IX kortelé: ,,Dvi raganos...skleidziaios piktus burtus ant Zzmauii

X kortelé: ,Du vorai. Spjaudantys nuodais vienaskit

Skalés Balas 6

PiktavaliSka, vienpusiSka agresija ir vienodifs dominavimas yra pagrindinis skirtumas tarp 5"
,0" baly jvertinimy. Yra ne tik rySkus santykiabipusiSkumo disbalansas, bet taip pat aiski3kiry
destrukcija. Suvokiniai atspindi rimpasiksinima i kito objekto autonomij Sisivertinimas taip pat
apima tokius atsakymus, kuriuose yra vaizduojamaztiniai santykiai, kai viena figa egzistuoja
déka kitos uzgrobimo ir kelia didelgréesne kitos figaros integralumui ir autonomijai. ,6“ bal
ivertinimo atsakym pavyzdziai:

Il kortelé: ,,.Du lokiai, mindantys negywvgyviina. Nes aplinkui yra kraujas*.

Il kortelé: ,Dvi moterys zmogdros drasko gywna i gabalus. Nori atsigerti kraujo...gatbyra
vampygs Zzmogdros”.

IX kortelé: ,Raganos...Saudaios lazeriais...Sita viendia uzsidega. Gaili ji yra nauja ragan
karaliere".

X kortelé: ,Vorali, ciulpiantys krau iS pauksio®.

Skalés Balas 7

.7 baly jvertinimas apima atsakymus, kuriuose vienaip aifkiatsispindi visagél visaapimanti ir
vieSpataujanti gga ir totali kontrad. Kaip raso pats skalikaréjas Urist (1977), ,figros yra matomos
kaip prarytos, sunaikintos ir uzvaldytos itegy”. Jéga arba destrukcijos elementas egzistuoja uz
p&iy figary santykiy riby, ir taip aiSkiai pakizia jegos didum ir figaru beggiSkuma. Pateikiame ,7¢
baly atsakyna pavyzdzius:

Il kortelé: ,,Du lokiai...viskas sudeginta..tRas ir ugnis aplinkui®.



67
Il kortelé: ,Didziulé jéga...viskas sugriauta...iSskyrus tas dvi motesisdeginta iki trasSkiiy. Tu net
negali pasakyti, kas jos buvo*.
IX kortelé: ,Blogis...juokiasi, nes jis sudegino ¥ipasaul..sunaikino visus medzius ir nuzudisus
zmones...atrodo kaip mikadikial...virSuj ir ap&ioj*“.
X kortele:  ,Vorai...krabai...zmoés...didelis ~ sprogimas...gaib Iéktuvo  avarija...rankos
ten...galva...triusis...visi mir..kraujas...Niekas nepalikta...atrodo, kaip vyrukaas...”

Skaiciavimai

Vertinant MOA atsakymus (kurie apima zmongyviny ir negyw objekiy santykius), yra gaunami 4
balai. Pirmas balas yra MO#vertinimy vidurkis, kuris daugelyje atwejatspindi labiausiai tikina
arba dazniausiai pasirenkanobjekto reprezentacijos schgnarba model Taip pat yra svarbus
modalinis MOA balas, ypatingai, kai vienas kokssyeertinimas dominuoja tarp kitjvertinimy. Ir
paskiausiai, yra sk&iLiojamas auk3ausias MOA balas ir Zemiausias MOA balas. Si imfacija yra
svarbi, kadangi parodo objekto reprezentacijoskstea diapazon ar repertuar. O tai savo ruoztu
atspindi galim objektinih santykii kintamuma ir nepastovung kas yra hdinga labiausiai
sutrikusiems paaugliams, pvz. ribinpatologijos.

ISversta pagal: Kelly, 1997 ,The Assessment of Gdelations Phenomena in Adolescents: TAT and
Rorschach Measures
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Priedas 2

TAPATUMO INTERVIU KODAVIMO SCHEMA
(remiantis tapatumo interviu)

Kiekvieno tiriamojo tapatumagyaus tam tikg kiekybire iSraiSky. Tapatumas bus vertinamas pagal
iSskirtus aspektus 3 haskakje.

1. LYTIES TAPATUMAS.
1 balas — yra aiSkus lyties tapatumo sutrikimasytiasis aiskiai identifikuoja save su prieSinganty.
2 balai — yra tam tikr lyties tapatumo sutrikimo pozymiTiriamasis iSsako, jog né bati prieSingos
lyties, t&iau pilnai sags su priesSinga lytimi netapatina.
3 balai — gra lyties tapatumo disforijos, tiriamasis tapatirssavo lytimi.

2. REIKSMING U ZMONI U INTEGRACIJA.
1 balas — kii Zmoniy reprezentacijos dma sujungtosi bends visuma. ReikSming Zmoni
apibadinimai yra vienpusiski, siauri, blang, skurdis.
2 balai — kit Zmoni; suvokimas yra Siek tiek platesnis, yra bandyma@fjunvisuma uzuomazgos.
3 balai — reikSming Zmoni; apibidinimai yra suétingi, daugiagraniai, atspindintys asmenybes kaip
visumas.

3. SAVES VERTINIMAS
1 balas — labai pavirSutiniSkas, aisSkiai iSkreiptagmuras sag apilidinimas. Nesugeba s/
apibodinti kaip visumos, iSskiria tik teigiamas arba tikeigiamas savybes. Konkretus arba
ekscentriSkas sas apilmdinimas.
2 balai — sags apilidinimas yra maziau iSkreiptaséra labai konkretus arba ekscentriSkas. Gatli b
priesStaringas. Labai minimalistinis arba labai gllots, sags apiliidinime gali lti prieStaravina.
3 balai — plaiai apitidina save, suvokia save kaip visyrpasizymi ilgalaikio stabilumo jausmu.

4. VERTYBI U SKALES.
1 balas — nesugeba apiinti savo vertyhi skabs. Ji gali lati iSkreipta, neturinti pagrindo su realybe.
2 balai — vertyhj skak neaiski, siaura, joje galiohi prieStaravin.
3 balai — aiskiai apiirlina savo vertyhi skak, jos hierarchj.

5. ARTIMI SANTYKIAL.
1 balas — vengia artipsantykiy, nesugeba uzmegzti prasmiritgalaikiy rySiy.
2 balai — elgesys yra prieStaringas: tudippanetu yra vengiama ir siekiama artirsantykis.
3 balai — artimi santykiaiéna vengiami, sugeba palaikyti ilgalaikius rysius.

6. DOMEJIMOSI SFEROS, PRODUKTYVUMAS (MOKYKLOS LANKYMAS,
POPAMOKIN E VEIKLA).
1 balas — neturi jokidonejimosi sfer; arba domisi labai siaurais dalykais. Neproduktyvus
2 balai — turi doimosi sfen, tatiau kalba apie jas labai neaiSkiai, neagibai, siaurai.
Produktyvumas visuomeéje vidutiniskas.
3 balai — pléiy apibezty interes.. Salyginai produktyvus.
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Priedas 3

ATVEJO A TAPATUMO INTERVIU

Kas tu esi ? Kaip gaétum save apiludinti?

KarybisSka, negsta kurti. Svajoti régstu, filosofuoti, muzik mégstu, men. Rami, ramiai reaguoju.
Paskutiniu metu yra pratkiai. Komunikabili, draugiSka. Dazniau save kaltimei kitiems neatleidziu.
Labai daug kuo domiuosi, daug kas patinka. Tiagraskutiniu metu labai silpna. Mazai mokausi. Ar
tai nenoras, ar tai labai pavargstu? Depresyviy\Resas @l to, kad réra jegu. TroSkimai, siekimas
yra. Paskutiniu metu susidéjau king kalba, mokausi per Interret

Kokios tavo teigiamos ir neigiamos savys?

Teigiamos: krybiSka, kai kada impulsyvi. Baiés retai pasireiSkia. Tikslg@gyvendinimo nepasiekiu.
Galiu ,pastovti ant savo”, téiau retai. Gera, moku atleisti. SavotiSka, galiprildausyti nuo Kit;.
Pati labai iSdidi. Nors moku atleisti.

Neigiamos: SlykStumas. Nors iS kitos psigatinka. Silpna, visiems atleidziu. DaZniausiagatdiu
pasiekti savo tikslo. Bet tai dazniausiai, ne vésad

Kuo tu domiesi gyvenime?

Daug kuo domiuosi. AS jau pasakojau apie tai.

Koki g prisimeni savo vaikysg?

AS netugjau vaikysts. Mane dar negimusipaliko €tis, o po to mama mir Dabar gyvenu su teta,
kurios nekeniu ir kuri man linki tik blogo. Ji mags niekur neisleidzia, visur kontroliuoja. Man atopd
jog visur mane sekioja.

K g tu vertini gyvenime, be ko negaitum gyventi?
Vertinu meik, supratim, tiess. Nekertiu veidmainysts. Vertinu nuoSirdum Nekertiu klastos.

Be meiks, Silumos ir supratimo. Be Svelnumo, meilumo.

Kokius dazniausiai jausmus iSgyveni, kaip jautiesi?

Depresija. Bet susimaiSyta. Daznainh linksma nuotaika. Galiili 10 minwiy depresija, 0 po to —
linksma. AS maksimalist Viduriné ne gali lti: arba depresija, arba linksma nuotaika.

Kaip reaguoji, jei tau kazkas nepasiseka?
Trupuf pykstu, bet siekiu, kad iSejtkol turiu jegu. Jeigu neturi, tai metu, bet vis tiek prisimenu.

Ko sieki gyvenime, kuo nogtum biti?
Noriu daug kg pasiekti. Man patikt kur nors vadovauti ir valdyti kitus.
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Papasakok apie savo tat

Mano teta — harpija. A& jsuprantu iS dalies: ji turi problemas, iSgyvenimiisSveikia kompleksus ant
margs. Ji labai veidmai AS negaliu padsti tokios veidmainyss. Daznai uzsideda kaukes pries
visuomenr. Ji mars atleidimo pras Bet as pagavau nepalampkos veido iSraisk

Kaip sekasi bendrauti su bendraamziais, ar tau svdmis draugai?

Nelabai sekasi su bendraamziais, jie man pernei§a .t AS tokia gera, paslaugi. as trdpasiskiriu
savo stiliumi. Nemagstu hiti monotoniSka, vieno stiliaus. Yra takisu kuriais turiu problem bet
bendrai viskas gerai.

Kaip sekasi bendrauti su prieSingos lyties atstovaj papasakok apie savo vaiki/ mergina (jei
turi)?

Sypsosi. Niekaip. Bendrauju kaip su lygiais. Netigi. Neutralus bendravimas. Neturiu vaikino.
Greitai pasiekti, kad atsirastNusitaikiau.

Ar tau svarbu tur éti artim g drauga/drauge?

AS turiu viera draug;, bet Siaip neypatingai. AS ir pati sau galiib

I ka norétum bati panaSus, koal?

AS pati savo idealas. Nuo kiekvieno po tripmali hati, bet bendrai viskas savo.
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Kortel és Nr., | Ats. Atsakymas ir apklausa Sifravimas
padétis, Nr.
lokalizacija
I Galimacia iS vigy pusi ziaréti? Viem variant galima
ar daugiau?
1 Sik$nosparnis GT+pop
2 Velnias GZwF+Velnias
> 3 Po to dar kepu labiau pana§ikaring GF+-Kepug
> 4 Zmogus su didele galva. Ap. — kojos, rankos, tarsi
pyksta ant kazko. GZwB+M
Il 5 Tarp kraujo, tarsi muéskazlky. Raud. DFb kraujas
> 6 Lokys, kuris atsispindi vandenyje ir kuris kraujaoj | DF+Tpop. +
Vanduo - baltas, V. raud. — kraujas. G., be aki DZw vanduo +
DFb kraujas
7 Kazkieno kaul, taip pat krauju sutepta GFFb+kauk
8 Gulin¢io Zzmogaus siluetas, po juo daug kraujo, jo dalis
uzkasta Zeme. Ant jo varna. Balta — Zmogus. Juoda| V.
—varna.
1l 9 Voras GF+T
> 10 Kazkokia sala su zédromis. V, Vd — sala, Sone — | DF+Sala +
zuwedros DF+-T
11 Namas. V —stogas. GF-Namas
> 12 Dar korsetas su kaspinu. G., Vd raud. — kaspinas. | GF+Ob;j.
13 Vaza. G, be raud. GF+-Ob;.
v 14 Mirtis. G, be galvos. Labiausiai primena V. Vd. DGFmirtis
15 Didelis zmogus. G., tik su galva. V.Vd. GF+M
16 Drakonas GF+T
17 Apdraskyta juodadé. Ja tarsi padeg ji sudeg. GFHd+-Aug.
Vv 18 Sik$nosparnis GF+T pop.
19 Drugelis GF+T pop.
20 Balerina, be galvos. Iki paZzastSijonas, kojos — ap., | GF-M
suknet.
21 Suknet GF-+0bj.
22 Negyvas paukstis, kilkankino ir kuriam iSpeSiojo GFHd-T
plunksnas
23 Dvi varnos. Viskas. Sonés detads, iki vidurio galva | DF+-Td
VI 24 Zmogus ant uolos DB+M +
DHd+-uola
25 Kartina GF+Ob;.
26 Zvaigzck DF+Zvaigzd
27 Negyva princes kuri guli ant Zeras. Vd. juoda - DB+M + DHd
princes Zalia
Vil 28 Lempa. Vd., balta DZwF+Ob;.
29 Karve, veidas DGF+-Td
30 Jaros arkliukai DF+T
31 Tiltas DF+-Tiltas
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32 Upé (pasak, jog ug prie sekatio atsakymo) DZw+-Vanduo
33 Upé, uolos, tarpy stovi Zmogus + DHdF-uolos
+ DdB+M
34 Zmogus su kepure DZwF+M
VI 35 Roziné pantera eina per uolos wirgirs vandens ir DF+T pop. +
palieka po sas pdsak DF-uola +
DdFbpdasakas
36 Pilis prie didelio ezero. DF-namas,
Roz, tik rozs butonas DFbF Ldsch
37 GFbF+Aug.
IX 38 Cia kazkas dega. athai DFFbObj. +
DFbUgnis +
DFb dimai
39 Kraujas. DFb kraujas
40 Ligotas kiskis. Jis serga, nes jo Zandai yra Zali GFbFTd
41 Zveérelis. raud — ausys, Vd. raud. — galva, ap. visas | DGF+-T
kinas
X 42 Siuksks DFbsiuk3és
43 Vieta, kur liko kraujas. Kazkadaa kazlk nuzuc DFb kraujas




Tyrimo dalyv és A ,Namo* pieSinys (HTP projekciné metodika)

73




Tyrimo dalyv és A “Medzio” pieSinys (HTP projekciné metodika)
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Tyrimo dalyvio A ,Zmogaus” piedinys (HTP projekciné metodika)

...
-
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Priedas 4

TYRIMO DALYVIO B TAPATUMO INTERVIU PROTOKOLAS

Kas tu esi? Papasakok apie save.

Nezinau, kas esu. Gal Dievarais? Blogas esuisus, nes vogiau, nesiklausiau. \4spagal save

dariau.Koks esi dabarDabar mokinuosi iiti geras. AS anksau zudziau Zzmonesokius zmone
zudei?Ir gerus, ir blogusUz kg tu juos zudeiNes jie blogi buvo.

Kokios tavo savyés tau patinka? Kokios ne?

Gyvenimas. Viskas gerai. Nepatinka, nes per daisgiikes zoks buvau. Ir ger Zok rukiau, ir blog.
Buvau blogos prisitkes. Nepatinka, nes ant rankra tos kaip pslés... Dar spuogdaug turiu. Aplink|
akis kur yra. Juodas akis turiu.

Kuo tu dongsi? Kas tau yrgdomu?

Masinosjdomios. Kokios geros, kokios blogos. Geriau, katl;lgeresis. Reikia pakeisti masin
gem. Noriu tuegti Zalia maSira (pasako angl. pavadingh

Ka tu labiausiai vertini?

Meile vertinu daugiausiai, kurios neturiu dar. leSkojaet neradauKaip jos ieSkojai?Klubuose
daugiausiai ieSkojau.

Be ko negaitum gyventi?

Be meiks negalc¢iau. Bet jei reikia, tai galiu gyventi. Taip pat Beimos. Turiu du brolius (vienam
13 mety, kitam — 7). Mes esam trys broliai: geras, bldgaglurinis. AS vidurinis.

Kokius jausmus/emocijas daZniausiai iSgyveni? Kipniausiai jautiesi?

Baimés. Bijau visko. Pasititi Zmoremis bijau. Nezinau, kas yra geras, kas yra bloGabar jau
gakciau atskirti. Kaip tu atskiri? Pagal tai, kaip jie reaguojamane. Ar gaili man kazko duoti. J
negaili, tas yra geras. Reikiaugiti, kur yra taktas, kas yra zmogui svarbiau.

Baime, kad nori nuzudytiKas tave nori nuzudyti¥isi nori nuzudyti. Yra tik du Zzmones, kurie nen
nuzudyti. Nesakysiu, kas. Nezinag] o nori nuzudyti.

UJ

ei

DI

Kaip reaguoji, jei kas nors nepasiseka?

Dar kart nueinu daryti. Nepasiduodu.

Kokie tavo santykiai swevais?

Geri. Jie netko zoks, negeria. Snekam daugikom cigaretes. Ji€éia margs nelanko, tik drauga
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vienas lanko.
Apibadink savo moting. Ji gera, negeria.
Apibadink savo t#va. Jis geras, as blogas. Duoda marufo.

Kaip sutari su bendraamziais? Ar daug turi drgug

Labai daug draugturiu. Nezinau, kokie draugai geri, kokie blogetBnokinuosi nepasirinkti blag
kurie veda iS kelio.

Ar tau svarbu yra tur éti artim g drauga? Gal, nezinau. Bijau, kad jis naty blogas. Kartais suklyst
ir pasirenku blog Zmog; saui draugus.

[

Kokie tavo santykiai su merginomis (vaikinais)?

Geri santykiai (atsiloSia). Jos man nieko blogoanedaryti, tik padeda ger ar blog, pus nueiti.

I ka noretum hiti panasus? Kas yra tavo idealas? d@d

I bet ka. Gali save? O galéma to Zmogausg, kuri nore¢iau biti panasus. Visi Zzmas yra, kokie yra.
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Tyrimo data: 2005-05-31
Tyrimo laikas: 18 min.

Lytis: vyras
Amzius: 18 mey

ISsilavinimas: 12 klag

Diagnoz: Umus polimorfinis psichozinis sutrikimas su Sizofreijos simptomais

Kortel és | Kortel és
Nr. padétis

Lokaliza-
cija

Atsakymo
Nr.

Atsakymas ir apklausa

Sifravimas

1 2

3

4

5

6

I A

S.

V.vd.

1

Du angeliukaiGal gali parodyti, kur
matai angelusBvi galvos stovi. Bet tik
dvi rankos. Per pgsyra. Skiriasi viena
nuo kitos. Vienas blogas, kitas geras
angeliukas.

Trikampius matau.

D+M, deskripcija

DzwF+Geom.

Katinagtia su ragais. Didelburm turi.
Barzdet maz turi (ap., raud.). Viena
linija. Cia nosis (tarpia detat).
Blogietis katinas, juodas yra.

GFT

Kar ¢ia su ragais. Su raudona nosim.
ra.

Turi du ragus. Ne, keturis. Su Slipsu y
Kai paprasau parodyti ragus, parodo
virSutines raudonas ir juodas detales.

GF-T

Didelé pabaisa. Robotas, atvazaus
Marso. Irgi per pusyra. Bet blogas yra|
Ranky neturi.

GF-M

Vampyriskas SikSnosparnis. Su dviem
ragais. Blogas yra. Rankrgi neturi.
Ne, du turi, o gal keturias. Nezinau.

GF+T

Vi

Cia yra ,beiveriai“.Cia toks angliskas
zodis.Cia tokie gywvinai yra. Po
vandeniu nemiega dvi naktis, po to dir
visa laika. Gyviinai tie. Jie dar neturi
ragu. Gal gali parodyti, kur juos matai?
VirSuje veidas. Ne, jie turi ragus.
Keturis ragus.

ba

GF-T

Vi

Dvi mergaits. Su ragais. Viengkita
ziari ir myli ...save. BezdZiaoss jos yra.

GB+M (antrinis

judesys)

VIII

N e

10

11

Cia krokodilas yra (rodo). Su ragais. P
pus; yra.Pagal kz nusprendei, kadia
krokodilas?Nes krokodilas yra. Su
ragais.

Dar du gyvinai yra. Valgo kazk

Pabaisa. Su ragais irgi. Su dideliais

er

DF-T

DFM+T

GF-T
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ragais. Linksta viem pus. Per viduf
¢ia yra. Abu ragai vienodi. Keturias akis

turi.
X A @) 12 Cia zmogus yra. Pats karalius. Ant GF-M
5 kaklo jam ragai (pilka). Per viduragas.
A S.ap. 13 Vienas pasidat Dd-T

Cia visokie gyvinai. Nezinau net.
Kokius gyvinus matai?Zvirbliai ¢ia
(ap., oranz.). Irgi ragus turi.

Psichograma
13 atsakymy

G:8 B: 1 M: 4

D:3 F:11 (+ 4) T.8
Dzw: 1 FM: 1 Geom.: 1
Dd: 1

F+:36,4 %

T:61,5%

Seka: laisva

ISgyvenimy tipas: 1B: (OFFb + O FbF + 0 Fb) = 2 — intravessisiauras

RlI-4

Perseveracijos: ragai, vidurio skyrimo pabmas, konfabuliacijos (VI, VII, IX korték).




Tyrimo dalyvio B ,Namo* pieSinys (projekciné HTP metodika)
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Tyrimo dalyvio B ,Medzio* pieSinys (HTP projekcin ¢ metodika)
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Tyrimo dalyvio B ,Zmogaus* piesinys
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Priedas 5

Santykio su realybejvertinimo schema
1 balas — yra silpnas rySys su realybe, pasakojime atsi$pkliedesinio mstymo elementai,
iSsakomos haliucinacijos;
2 balai— yra tam tiknq santykio su realybe pazeidimn

3 balai— geras rysys su realybe.



