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., <...> ir amZius... hahah, vis atkreipiu démesj, kaip man artimi
Zmonés vis pasako, kad man dar TIK 20, ir kad cia viskas pries
akis ir pan. o realiai yra taip, kad as esu apimtas siaubo dél savo
amziaus, nes man JAU 20... ir kg as nuveikes? ko pasiekes? kai
kiti mano mety Zmonés grupes kuria, fotografuoja, piesia,
nezinau, kuria kazkg arba bent jau yra stipriai pazenge kurioje
nors srityje. ir patyre. tai, deja, Sitoj vietoj mano amzius yra
skaudi ir silpna vieta... “ (Mykolas, 20 m.")

. Social media update: per pastaruosius 2.5 mety pakeiciau 6
gyvenamgsias vietas, aplankiau mazZiausiai 17 Saliy, trijose is jy
gyvenau ilgiau nei ménesj, buvau 74 skirtinguose dusuose, 5
voniose, buciavausi su 4 merginom, miegojau su 2, persirgau
kovidu du kartus, susituokiau, issiskyriau, buvau prarades uosle,
iSéjau j pensijg bet tada grizau, kvapas ir uosle irgi grizo,
pasidariau abiejy akiy korekcijos operacijq, pabaigiau 2 filmus,
nepabaigiau 3, vazinéjausi su 26 skirtingais sparkais, balZio
ezere bent 10 karty maudziaus, pravedziau 2 vaiky stovyklas,
buvau 2 suaugusiyjy stovyklose, keli geri festivaliai, daug seny
gery ir naujy draugy sutikty, Vilnius tiesiog zZydi ir klesti, visi
labai gerai gyvena, keliauja po pasaulj, ir dar beveik visi yra
self-made men ir women kurie be jokio palikimo ir paramos tai
daro (su sovietmecio nomenklatiiros atzalomis nebendrauju),
gaila Vilniy palikti is tikro, ypac rudenj, bet tikiu, kad reikia visq
gyvenimqg mokytis naujy dalyky, tai to ir iskeliauju. Iki“
(Vytautas Tinteris, 33 m.?)

! T8 asmeninio susira§inéjimo su Filosofijos fakulteto studentu, 2015 m.

2 Socialiniame tinkle ,,Facebook* 2023 m. pasidalintas jrasas (prieinamas viesai):
https://www.facebook.com/vytautas.tinteris/posts/pfbidOWA CrkRNbyGLTxe7CXD6f
cYZYnyTHS leebMbj6diPkM7Ag6BMmA CnaNfafKaBaBdol
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IVADAS

Jaunimo tyrimai rodo, kad niidienos poindustrinése Salyse jaunuoliai,
palyginti su ankstesnémis kartomis, iSgyvena sudétingesnes ir ilgesnes
tapatumo® paieSkas, ypa¢ kalbant apie karjeros ar apskritai ,,gyvenimo
pasaukimo klausimus, taip pat patiria sunkumy, sickdami kity su suaugusio
zmogaus statusu siejamy jvykiy ar tiksly, kaip antai i$é¢jimas i§ tévy namy,
finansiné nepriklausomybé¢, Seimos kiirimas (Arnett 2004; 2006; 2007;
Atwood and Scholtz 2008; Billari and Liefbroer 2010; Buhl and Lanz 2007;
Blatterer 2007; Coté and Schwartz 2002; Coté 2000, 2006; Coté and Allahar
1995; Douglass 2007; EGRIS 2001; Fadjukoff 2007; Furlong and Cartmel
2007; Furlong 2009; Kraniauskiené 2011; Luyckx et al. 2008; 2013;
Mannerstrom et al. 2019; Robbins and Wilner 2001; Robinson 2015;
Settersten et al. 2005; Sirsch et al. 2009; Vosylis 2017; Zukauskiené 2016).
Mokslininkai pazymi, kad jauni Zmonés ilgiau tyrinéja gyvenimo
alternatyvas* ir véliau prisiima ilgalaikius jsipareigojimus arba prisiéme
dazniau juos kvestionuoja, persvarsto, vis neranda tenkinanciy atsakymy apie
save ir savo gyvenimo kryptj>. Statusg ,,baiges mokslus, i$¢jes i$ tévy namy,
dirbantis, sukiires Seimg* jaunuolis pasiekia vis vélesnio amziaus, daznai tik
priartéjes prie 30 mety slenksCio, arba apskritai tokio statuso nickada
nepasiekia. Tai reiSkia, kad daugéja zmoniy, kurie nebeatitinka ankstesnéms
kartoms budingesnio tradicinio socialinés brandos scenarijaus. Individy
gyvenimo trajektorijose matomi dazniau pasitaikantys ,,&jimai j priekj ir
grizimai atgal“ gyvenamosios vietos, moksly, darbo bei partnerystés atzvilgiu,
t. y. jaunuoliy gyvenimo kelias, atsizvelgiant j su branda siejamus jvykius, vis
reCiau pasizymi linijiskumu ir kompaktiSkumu laiko atzvilgiu, jiems
biidingesnis vadinamasis Yo-Yo peréjimas ar bumeranginés tendencijos

3 Siame darbe tapatumas suprantamas kaip Zmogaus atsakymas j klausimg , kas a$
esu ir ko a$ noriu“ (bendras individo supratimas apie save ir savo gyvenimo kryptj).
Atsakymas gali sietis tiek su psichologinémis asmenybés savybémis, tiek su
biologinémis / fizinémis, tiek su socialinémis (priklausomai nuo konteksto, kuriame
jam tas klausimas kyla, ar iS jo kazkas tikisi atsakymo / jvardijimo).

Pavyzdziui, jaunas zmogus i$bando save jvairiose savanoriSskose veiklose, kad
pamatyty, kas jam labiausiai patinka, kokiose srityse jam sekasi, ir véliau iSsirinkty
vieng konkrec¢ig sritj, kuriai skirs daugiausia laiko ir pastangy, galbiit su ja sies savo
karjera.

Pavyzdziui, jsidarbinus labai norétame darbe, dél kurio turéta ilgalaikiy lukesciy,
po kurio laiko imama abejoti, svarstyti, ar tai tikrai tas darbas, kuriame norétysi likti
ilgiau.
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(Armett 2004; Arundel and Lennartz 2017; Bradley and Devadason 2008;
Walther 2006).

Sociologai ir psichologai kuria analitinius jrankius, kurie padéty
atspindéti, apibendrinti ir paaiskinti jaunimo patirtis, susiety asmeninius
i8gyvenimus, psichologinius veiksnius su socialiniu kontekstu, strukttiriniais
veiksniais. Vienas i§ bandymy konceptualizuoti ir apmastyti niidienos jauny
zmoniy gyvenimo tendencijas — prie§ du deSimtmecius Jeffrey Arnetto
pristatyta besiformuojancio suaugusiojo® teorija, kuri pasitlé naujai
pasizilréti | Zmogaus gyvenimo etapg tarp paauglystés ir suaugusiojo tarpsnio
(Arnett 2000, 2004, 2007, 2007b). Atsizvelgdamas | stipriai besikeiciancias
jaunimo gyvenimo tendencijas kalbant apie tapatumo paieskas, moksly
baigima, i$¢jimg i$ tévy namy, dalyvavimg darbo rinkoje ir Seimos kiirima,
Arnettas maté biitinybe analitiSkai i$skirti naujg, kokybiskai atskirg tarpsnj ir
jvardijo jj besiformuojancio suaugusiojo (angl. emerging adulthood) periodu.
Jis apibudina industriniy ir poindustriniy Saliy mazdaug 18-29 mety’ amzZiaus
grupe, kurios atstovams biidingos charakteristikos skiriasi ne tik nuo kity
amziaus grupiy, bet ir apskritai nuo kada nors istorijos eigoje egzistavusiy $io
amziaus tarpsnio atstovy (Arnett et al. 2011: 4). Pasak jo, minétas amziaus
tarpsnis — intensyviausiy tapatumo paiesky ir eksperimentavimo metas, kai
individas labiausiai susitelkes j save, turi daugiausiai laisvés ir galimybiy
keisti gyvenimo kryptj, nes jau yra nepriklausomas nuo tévy (ar jy kontrolé ne
tokia stipri kaip anks¢iau), bet dar néra prisiémgs ilgalaikiy ir laisve varzanciy
suaugusiojo jsipareigojimy. Taip pat tai didziausio nesaugumo, nestabilumo
metas kalbant apie gyvenamaja vieta, santykius, mokslus, darbg ir finansing
padéti (o Sis nestabilumas, pasak Arnetto, daznai yra minéty saves paiesky
padarinys). Sj perioda kaip specifinj galima apibrézti ir demografiskai:
zmongés ilgiau dalyvauja Svietimo sistemoje, dazniau siekia aukstojo
i§silavinimo, kei¢ia darbus, véliau palieka tévy namus, tuokiasi ir susilaukia

¢ Sinonimiskai darbe bus vartojamas ir besiformuojancios suaugystés terminas.

7 Arnettas, kai pristaté teorijg, amZiaus ribas buvo nurodes 18-25 m., ta¢iau, sulaukes
kritikos ir atsizvelges j Europoje darytus tyrimus, amziaus riba pailgino. Arnetto
teigimu, tokios amziaus ribos néra grieztos, o labiau orientacinés, taciau ,,18-25
metai yra besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio Serdis“ (Arnett 2016: 229).
Zemutiné riba — 18 mety, nes dauguma ekonomiskai pazengusiy $aliy jaunuoliy
tokiu metu baigia viduring mokykla, pasiekia fizing bei lyting branda ir tampa
pilnameciais pagal jstatyma (Arnett: 2015). VirStuting ribg apibrézti sunkiau, nes
zmonés gali jaustis suauge biidami skirtingo amziaus, taip pat skirtingame amziuje
prisiimti suaugusiojo vaidmenis, susijusius su stabiliu darbu, ilgalaike partneryste,
vaiky susilaukimu, taciau virSutiné riba yra apie 29 metus (tadiau gali bati ir
anksciau, ir véliau).
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vaiky, dazniau renkasi kohabitacija, ilgiau iSlieka bent i§ dalies priklausomi
nuo tévy. Pasak jaunimo tyr¢jo, vélgjantis moksly baigimo, santuokos ir
tévystés amzius gyventojy populiacijoje (dazniausiai Sie jvykiai biidingi
treCiojo gyvenimo desSimtmecio pabaigoje ar dar véliau), taip pat kohabitacijos
paplitimas (kur] skatina seksualinio elgesio normy liberalizavimas, kai
visuomené nesmerkia ir praktikuoja seksualinj gyvenimag ne santuokoje)
leidzia daryti prielaida apie besiformuojancios suaugystés egzistavima Salyje
(Arnett 2004: 21). Apibendrinant reikia pabrézti, kad S$is tarpsnis pasizymi
dinamiskumu, permainingumu, takumu, demografine jvairove ir yra
nenuspéjamas (Arnett 2000: 471-477). Tai tarpsnis tarp dviejy stabilesniy
gyvenimo laikotarpiy: tarp stabilumo, kurj suteikia paauglystés gyvenimo
struktiira, tévy globa ir dalyvavimas viduriniojo Svietimo sistemoje, ir
stabilumo, kurj suteikia suaugusio Zzmogaus jsipareigojimai, tad §i amziaus
grupé tarp savo nariy pasizymi didziausiu heterogeniskumu — gyvenimo
pasirinkimy ir statusy jvairove. Siame tarpsnyje daugiau savarankiskumo,
atsakomybiy ir autonomijos nei paauglystéje, bet maziau nei vélesniais
gyvenimo tarpsniais.

Per paskutinius du deSimtmecius besiformuojancio suaugusiojo
koncepcija uzémeé reik§mingg vieta akademiniame diskurse®, remiantis jos
idéjomis atliekami jvairis tyrimai visame pasaulyje. Siekiant suvienyti
skirtingy discipliny atstovus, 2008 m. buvo jkurta tarptautiné organizacija
»The Society for the Study of Emerging Adulthood*. Spar€ig teorijos
institucionalizacija rodo ir 2013 m. imtas leisti tarpdisciplininis Zurnalas
~Emerging Adulthood™ bei kas kelis metus rengiama minétai tematikai skirta
tarptautine konferencija. 2015 m. $ioje konferencijoje savo amziaus ketvir¢io
krizés koncepcija (angl. quarter-life crisis) pristaté besiformuojancios
suaugystés teorijos Salininkas Oliveris Robinsonas, kuris tiria krizines treciojo
deSimtmecio patirtis arba, kitaip sakant, — ,tamsiaja“ besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio pus¢ (Robinson 2015b). Collinso Zodyne amziaus
ketvir€io krizés reiSkinys apibréziamas kaip nerimas dél savo gyvenimo
krypties ir kokybés bunant dvidesimt keleriy mety (Collins English Dictionary
2018). Si koncepcija viesajame diskurse, populiariojoje kultiiroje émé plisti
apie 2000 m.’, akademiniame lauke pradéta artikuliuoti praéjus mazdaug

8 Teorijos autorius sulaukia daug $alininky ir oponenty démesio, pagal Google
Scholar, 2023 m. jis turi vir§ 75 tikst. citavimy, jo h-indeksas 84, i10h-indeksas
146.

9 Google Books Ngram Viewer (statistinés teksto analizés jrankis, leidZiantis internete
esanciuose tekstuose rasti norimg elementg) radare savoka ,,quarter life crisis*
atsiranda XX a. paskutiniame penkmetyje. Daugiausia ji iSkyla apie 20052011 m.

10



aStuoneriems metams, o Lietuvoje dar néra apmastyta'®. Vienas i§ aktyviausiai
amziaus ketvirCio krize tirianciy autoriy akademiniame diskurse — minétas
Robinsonas, remdamasis giluminiais interviu su 22-40 mety Didziosios
Britanijos gyventojais, iSplétojo du tipus apimant] — ,,uzstrigimo iSoré¢je*
(angl. locked-out) ir ,,uzstrigimo viduje* (angl. locked-in) — amziaus ketvir¢io
krizés modelj (Robinson 2015a; 2018). Pirmojo tipo krizé biidinga 21-25
mety jaunuoliams, kuriems nepavyksta prisiimti juos tenkinan¢iy su socialine
branda siejamy vaidmeny ir jsipareigojimy arba sunkiai sekasi tai padaryti.
Bandydami tapti savarankiski zmonés ir vis patirdami nes¢kmiy, jie jauciasi
tarsi atskirti nuo suaugusiyjy pasaulio. Antrasis krizés tipas budingas 25-35
mety zmonéms, kurie yra jgije tam tikrus socialinés brandos atributus,
susikiire gana aiskig ir stabilig gyvenimo struktiirg, ta¢iau esama gyvenimo
situacija jy ne(be)tenkina, jie jauciasi joje uzstrige — tarsi ,,uzrakinti“ anksciau
gyvenime prisiimtuose suaugusio zmogaus jsipareigojimuose. Abiem krizés
tipams budingas intensyvus saves, savo gyvenimo, visuomenés normuy,
standarty kvestionavimas, arba, kaip jvardijo Robinson ir Smith (2010a), —
»audringos saves paieskos“. Apibendrinant reikia pazyméti, kad amziaus
ketvir¢io krizés koncepcijoje kalbama apie jvairias jtampas, sunkumus,
i$Stikius, su kuriais susiduria jauni Zmonés bandydami rasti savo vieta
suaugusiyjy pasaulyje, tapti savarankiskais zmonémis.

Tiek besiformuojancio suaugusiojo, tick amziaus ketviréio krizés
koncepcijos — konstruktyvis analitiniai jrankiai, leidziantys perteikti biitent
nudienos treciojo gyvenimo deSimtmecio problematikos bruozus, apmastyti,
parodyti Sios amziaus grupés patirtis, jtampas, aktualiausias dilemas, taip pat
kelti naujus klausimus ne tik apie jaunimo, bet apie bet kurio amziaus Zmoniy
egzistencija Siuolaikiniame pasaulyje. Svarbu pabrézti, kad su
besiformuojancia suaugyste ir amziaus ketvir¢io krize siejamos patirtys yra ne
tik pasikeitusiy jaunimo prioritety, bet ir kardinaliai pasikeitusiy
bendrabuivio'! sglygy ir naujy strukttriniy suvarzymy atspindys. Tai naujos
ekonominés realybés, nesaugiy uzimtumo formy paplitimo, valstybés

iSleistose knygose. Ivairiuose Saltinivose kaip vienas i§ esminiy pirmyjy darby apie
amziaus ketvir¢io kriz¢ minima Alexandra’os Robbins ir Abby Wilner 2001 m.
pasirodziusi knyga Quarterlife Crisis: The Unique Challenge of Life in Your
Twenties, kuri remiasi Simtu atlikty interviu su 21-35 m. amerikieciais, aukstyjy
mokykly absolventais, apie jy krizés patirtis.

10 Lietuviskame akademiniame diskurse kol kas yra tik viena amziaus ketvir¢io krize
aptarianti publikacija (Pivoriiité¢ 2020).

' Bendrabiivio savoka perémiau i3 prof. Mariaus Povilo Saulausko, ji apibendrina socialiniy,
kultiiriniy, politiniy ir ekonominiy aplinkybiy, kuriomis gyvena zmonés, visuma.
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institucijy paramos trikumo, jaunimui nepalankios socialinés politikos,
dideliy pragyvenimo islaidy arba apibendrintai — ,,prekariskos jaunystés™ —
padarinys (Blossfeld et al. 2006; Buchholz et al. 2009; Coté 2000, 2014; Coté
and Allahar 1995; Co6té and Bynner 2008; Henderson 2019; Parameswaran
2020). Prekariskumo terminas apibiidina daugiasluoksne bet kurio amziaus
zmoniy pazeidziamumo biiseng, kylancig i§ neoliberalios politikos kuriamy
salygy, kuriomis gyvendami zmonés netenka socialiniy ir ekonominiy atramy,
patiria bejégyste kontroliuoti svarbias savo gyvenimo sritis bei planuoti ateit],
iSgyvena daznas krizes, emocinj nestabiluma ir nerimg (Dryzait¢ 2021).
PrekariSkumo sgvoka daZznai vartojama kalbant apie uzimtuma, kuriam
budingas didelis socialinis ir ekonominis nesaugumas, nestabilumas,
nepastovios ar mazos pajamos, ne viso etato, trumpalaikiai, projektiniai darbai
arba per didelis uzimtumas, daugiadarbysté (kai vienu metu dirbama kelis
darbus) bei daugiaveiklysté (kai vienu metu atlickamos kelios uzduotys),
mazéjanti socialiné parama ir saugumas, menkos savo profesiniy ir darbo
teisiy atstovavimo galimybés (Dryzaité 2021: 8-9).

Panasias id¢jas galima artikuliuoti ir pasitelkus socialinio kentéjimo
sampratg. Remiantis Pierre Bourdieu'?, socialinio kentéjimo savoka galima
apibrézti kaip jvairius individualius ar kolektyvinius zmoniy kasdienio
gyvenimo ,,vargus“ — kancias, sunkumus, skausmg, nusivylimus, kuriuos
skatina ekonominiai, politiniai, socialiniai veiksniai (Bourdieu 1999). Sie
,vargai“ susije ne tik su ekonominiu nepritekliumi, skurdu, bet ir su
psichologinémis,  dvasinémis, moralinémis kanciomis, jvairiomis
nesekmémis, nelaimémis, nusivylimais, nejgyvendintais lukesciais!'®.
Bourdieu pasitelkta vargo sgvoka nusako ne tik situacijas, kuriose asmenims

12 Bourdieu knyga Pasaulio nasta. Socialinis kentéjimas Siuolaikinéje visuomenéje
(1999) yra viena i$ reikSmingiausiy ir iSsamiausiy socialinio kentéjimo moksliniy
studijy, kurioje kiekvienai kentéjimo formai atskleisti pasitekiami iSsamiis interviu
su jvairiy socialiniy grupiy, kurios paprastai visuomenéje patiria socialing atskirtj,
atstovais (Povilitinas 2021).

13 Pavyzdziui, 27 mety vaikinas serga Zvyneline, kuri ypa¢ paliméja dél prasto
darbovietés patalpy mikroklimato — drégmés ir SalCio ziema bei didelio karscio,
prastos védinimo sistemos vasarg. Alternatyvaus darbo geresnémis salygomis jis
neranda, o iSgyventi pinigai bitini. Algos neuZtenka ne tik geresnéms gydymo
priemonéms, bet ir pagrindiniams gyvenimo patogumams — jau keli metai
neuztenka pinigy i§ mociutés paveldétame bute girgzdancia lova pakeisti nauja.
Geédydamasis savo kiino, taip pat prasty savo gyvenimo salygy vaikinas vengia
uzmegzti romantinius santykius, jauciasi nepatrauklus, vieniSas ir bejégis, nors
troksta turéti intymy rysj su kitu Zzmogumi. Norédamas susitaupyti pinigy naujai
lovai, retkarciais jis ryZtasi vogti maistg i§ prekybos centry, nors pats tokj elgesj
smerkia, todél nuolat jauciasi lyg moraliai degradaves zmogus.
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truksta materialiniy dalyky, bet ir situacijas, kai Zmogus jauciasi atstumtas
visuomengs, bejégis, nereikalingas, pazeidziamas, o jo viltys ir planai yra
zlugdomi arba labai sunkiai jgyvendinami dél dominuojancios socialinés
sistemos (Tereskinas ir Dryzaité 2009). Pasitelkiant Sig samprata, su amziaus
ketvirCio krize siejamas patirtis biity galima vertinti kaip tre¢iajam gyvenimo
desimtmeciui bidingas socialinio kentéjimo formas. Kaip bus atskleista Sioje
disertacijoje, amziaus ketvir¢io krizé glaudZziai susijusi su jaunimo patiriamu
nesaugumo jausmu, abejonémis ir nusivylimu savo karjera, darbo ir bisto
rinka, Svietimo sistema ir finansine padétimi. Krizing patirtj skatina ne amzius
pats savaime, o klilitys, su kuriomis susiduria individas, bandydamas
patenkinti su amziaus tarpsniu susijusius visuomeneés, jo socialinés aplinkos
lukescius arba Siems likes¢iams prieStaraujancius gyvenimo scenarijus (o tam
tikrais atvejais atrodo nejmanoma jgyvendinti nei savo vizijy, nei visuomeneés
idealy). Taip jauciamas nepasitenkinimas esama gyvenimo kokybe ir
beviltiSkumas, nematant perspektyvy, kaip ta pakeisti.

Apibendrinant galima teigti, kad amziaus ketvircio krizés patirtis biity
galima matyti, viena vertus, kaip treciajam gyvenimo deSimtmeciui budingas
specifines socialinio kenté¢jimo arba ,,prekariskos jaunystés* apraiskas. Taciau
svarbu atkreipti démesj, kad kai kurios Siame tarpsnyje iStinkancios socialinio
kentéjimo formos ar prekariSkumo apraiskos gali pasireiksti bet kuriame
amziaus tarpsnyje dél visiems bendro socioekonominio, politinio, institucinio
konteksto, kuris skatina tam tikrus kasdienius vargus, kuria jvairias kancios
prielaidas, kurios veikia ne tik jaunima, taciau jaunimg — ypac, nes jis turi
maziau patirties ir iSgyvena kritinj psichosocialinio vystymosi, gyvenimo
permainy, tapatumo formavimosi laikotarpj, kuriame didéja rizika reikstis
psichologiniams sunkumams, nerimui, aukStam streso lygiui, depresijai,
perdegimui ir kt. (Eckersley 2009; Yung et al. 2020; PalaCionyté et al. 2023).
Kadangi $io darbo objektas — treCiojo gyvenimo deSimtmecio patirtys, kaip
pagrinding pasirinkau amziaus ketvirCio krizés savoka, nes $i koncepcija
reflektuoja biitent minétos amziaus grupés gyvenimo issukius.

Kitas dalykas — amziaus ketvirCio krizés id¢ja paskutin] deSimtmetj
populiaréja vieSajame diskurse, ji vis dazniau pasitelkiama rinkodariniuose
darbdaviy, universitety, populiariosios psichologijos, prekiy ir paslaugy
naratyvuose, kurie atitinkamai formuoja jauny Zmoniy (o ir visuomenés)
suvokimg, kas ir kodél su jais vyksta. Ir neretai $i krizé vertinama kaip
,natdralus“ jauno mogaus psichosocialinés raidos fenomenas. Stai
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Indonezijoje jsiklirusio Sampoerna universiteto  interneto svetainéje!4
supazindinama su amziaus ketvircio krize, o kaip vienas i$ jos sprendimo budy
sitllomas nusiteikimas, kad tai ,,normali biisena“, nes daugybé zmoniy
iSgyvena panasias patirtis: ,,Galvokite apie tai kaip apie gyvenimo etapa, kurj
patirs kiekvienas. <...> Kiekvienas Zzmogus tikriausiai yra peréj¢s §j etapg ir
tai labai zmogiska.“ Taip pat teigiama, kad krize galima ,,apeiti“ ar palengvinti
jvairiomis pagalbinémis priemonémis. Viena i§ jy — jgyti ,.geriausig
iSsilavinimg Sviesiai ateiCiai®, kurj kaip tik ir sitilo minétas universitetas. O
»geriausias iSsilavinimas® yra toks, kuris ,,ugdo biisimus lyderius, turincius
tvirta moralinj stuburg ir tarptautiniu mastu vertinamus konkurencinius
igtidzius, kad absolventas galéty aktyviai dalyvauti kuriant labiau klestincia,
teisinga, gerbiama ir globaliu mastu konkurencingg Indonezija*“. Reklaminése
zinutése neretai iSrySkinami saves paieSky motyvai, o pagrindinis pazadas
(pasirinkus sitilomg dalykg) — saves atradimas!® ir savirealizacija uzsiimant
prasminga ir mégstama veikla. Biitent tai, ko labiausiai ir troksta dalis (ypac
i§ viduriniosios klasés Seimy kilusio) jaunimo (Farrugia 2022; Robbins and
Wilner 2001). Ir kencia, kai negali Sio troskimo jgyvendinti.

Populiariausio pasaulyje profesinio socialinio tinklo ,,LinkedIn‘
iniciatyva 2017 m. buvo atlikta apklausa, joje dalyvavo daugiau kaip 6
tikstanciai 25-33 mety respondenty i§ JAV, Didziosios Britanijos, Indijos ir
Australijos (Heitmann 2017). Dauguma (75 proc.) apklaustyjy (i§ jy
daugiausiai — siekian¢iy aukstojo iSsilavinimo arba jj turin¢iy ) nurod¢, kad
anksCiau patyré ar apklausos metu patiria amziaus ketvir¢io krize, kuri
daugiausia buvo susijusi su pasimetimu karjeros kelyje. Didziausias tyrimo
dalyviy riipestis — rasti konkrety darba, kurj jie dirbty uzsidegg, su
entuziazmu, ar karjeros kryptj. 36 proc. apklausos dalyviy nurodé gyvenime
keite karjeros kelig — peréjo dirbti j kitg darbo rinkos sektoriy ar émési naujo
darbo pobudzio, kai kurie nusprendé tapti laisvai samdomais darbuotojais,
jsipareigoti tik laikiniems projektams. Tyrimo organizatoriai pastebéjo, kad
tarp uzsiregistravusiy vartotojy kasmet daugéja karjeros keitéjy, kuriy elgesys
troskimu, bet ir prisitaikymu prie kintamos darbo rinkos, augancios
trumpalaikiy darby pasiiilos. 23 proc. jauny profesionaly buvo pasiéme
karjeros pertrauka, kad galéty persvarstyti, ka noréty veikti toliau.

14 Saltinis: https://www.sampoernauniversity.ac.id/understanding-quarter-life-crisis-
its-causes-and-ways-to-overcome-it/

15 Vilniaus universiteto 2023 m. Karjeros dieny $iikis buvo ,,JeSkodamas karjeros,
atrask save!*: https://www.facebook.com/events/840264033737617/
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Ketvirtadalis apklausoje dalyvavusiy Zmoniy nurod¢ Zinantys, koks galéty
biti jy svajoniy darbas, taCiau nezino, kaip ta svajonge jgyvendinti.

Ilgiau nei ankstesniy karty trunkantys tapatumo tyrinéjimai (laikomi
besiformuojancios suaugystés skiriamuoju bruozu) daznai vaizduojami kaip
,.hattiraliis“ ir geidziami, atsirandantys dél didesniy galimybiy ir laisvés jomis
naudotis (menkstan¢iy tradiciniy suvarzymy). Tac¢iau §is blaskymasis rodo ir
nesant adekvaciy keliy tapti savarankiskiems ir jgyvendinti savo siekius. Kai
kurie autoriai pazymi, kad sociologinio Zzvilgsnio  stokojantis
besiformuojancios suaugystés ar amziaus ketvirCio krizés idéjy
populiarinimas yra netgi pavojingas ir visuomeng, ypac jaunima, klaidinantis
reiSkinys (Coté 2014; Parameswaran 2020). Gowri Parameswaran atkreipia
démesj, kad, psichologizuojant ir individualizuojant jauny zmoniy patirtis bei
biisenas kaip ,,normaly jaunystés“ etapa, neutralizuojamos problemos, kurios
daznai yra struktiirinés kilmés ir nepriklauso nuo jauny zmoniy individualiy
savybiy (Parameswaran 2020). Net tarp psichology ir psichiatry daugéja
pabrézianciy svarbig bendrabiivio salygy jtaka Zmogaus psichikos sveikatai ir
skatinan¢iy Sios srities specialistus skirti daugiau démesio sociologinei
perspektyvai, kuri siekia rasti pavienio zmogaus gyvenimo, jo vidujybés,
kanciy ir visuomenés struktiiry, platesnio gyvenamo konteksto rysj (Aaron
2016; Frantzen 2019; Neilson 2015; Roberts 2020; Smail 2005; Verhaeghe
2014). Zmogaus psichologinés biisenos formuojasi santykiy tarp
sociokultiiriniy,  ekonominiy,  politiniy,  biologiniy, = asmenybiniy-
psichologiniy veiksniy tinkle. Psichologizuojant, individualizuojant ir
medikalizuojant psichikos biisenas yra ignoruojamos gilumings jy priezastys,
kontekstas, o visa atsakomybé uz savo psichikos sveikata tenka paciam
asmeniui, o ne sisteminiams reiskiniams — socialinei nelygybei, skurdui,
nedarbui, per mazam atlygiui, nesaugumo jausmui, Svietimo neprieinamumui,
rasizmui, seksizmui, socialinés ripybos trikumui, materializmui,
individualizmui, susvetiméjimui, konkurencijai, laimés ir sékmés naratyvams
bei kitokioms priezastims, kurios yra socialinés, ekonominés, politinés
kilmés.

2017 m. rinkos tyrimy bendrové ,,OnePoll“!¢ atliko 25-33 mety
grupés apklausg, kurios dalyviais tapo 2 tukstanciai brity. IS jy 56 proc.
nurodé patiriantys amziaus ketvir¢io krize. Daugumos tyrimo dalyviy teigimu,
ju busena labiausiai susijusi su finansiniais sunkumais, nepasitenkinimu savo
gyvenamosios vietos aplinkybémis (kad tenka gyventi nuomojant butg ar su

16 Jungtingje Karalystéje jsikiirusio banko ,,First Direct** uzsakymu, bendradarbiaujant
su Robinsonu kaip mokslo atstovu.
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tévais) ir romantiniais santykiais (Robinson and First Direct 2017). 2019 m.
vieSosios nuomonés tyrimy bendrové ,,The Harris Poll“ kartu su ,,TD
Ameritrade apklausé daugiau kaip tiikstantj 15-21 mety ir tiek pat 22-28
mety amerikie€iy: 42 proc. pirmyjy ir 54 proc. antryjy nurodé patyre $ig krize,
kuri daZniausiai buvo siejama su stresu dél finansinés padéties, studijy
paskolos, neturé¢jimu galimybés atsidéti pinigy taupymui, priklausymu nuo
tévy, taip pat patiriamu stresu darbe — ypa¢ jame vyraujancia persidirbimo
kultura!'’, didele konkurencija tarp darbuotojy (TD Ameritrade 2019).
Shantenu Agarwalas su kolegomis analizavo 130 tikst. socialiniame tinkle
»Iwitter nuo 2011 m. iki 2015 m. paskelbty viesy jraSy, kuriuose buvo
minima amziaus ketvircio krizé (Agarwal et al. 2020). Turinio analizé parodé,
kad autoriy — 1 300 18-30 mety vartotojy i§ Didziosios Britanijos ir JAV —
jrasuose dazniausiai apie amziaus ketvir¢io krize¢ buvo kalbama darbo,
karjeros kontekste. Robinson ir Wright (2013) atliko 1 023 Didziojoje
Britanijoje gyvenanciy vyresniy nei 24 mety zmoniy retrospektyving apklausa
apie krizines patirtis vertinant visg savo nugyventa gyvenimg. Trecdalis 25—
29 mety grupés zmoniy (jy buvo 101) nurodé patyre / patiriantys amziaus
ketvircio krizeg, tokia krize patyre treCiajame savo gyvenimo deSimtmetyje
pazyméjo 70 proc. 30—39 mety tiriamyjy (jy buvo 196). Tyrimo dalyviai savo
krizines patirtis labiausiai siejo su strigimu netenkinanc¢iame darbe (kuriame
biiti nebenori, bet nemato galimybiy situacija pakeisti), jame patiriamu stresu
ir likes¢iy neatitinkanciu atlygiu, taip pat sunkumais ieskant darbo, finansine
padétimi, romantiniais santykiais (netenkina esami santykiai arba iSgyventos
skyrybos), konfliktais su tévais.

Lietuvoje atlikty studijy, kuriose remtasi biitent amziaus ketvir¢io
krizés koncepcija, — néra (Si disertacija — pirmas i§samus mokslo darbas
Lietuvoje, kuriame nagrinéjamas amziaus ketvir€io krizés reiskinys). Taciau
svarbu aptarti tyrimus, susijusius su $ia problematika. Amziaus ketvir¢io krizé
sigjama su besiformuojanc¢ios suaugystés tarpsniu. Tad pirmiausia galima
klausti, ar su besiformuojancio suaugusiojo tarpsniu sicjamos tendencijos
biuidingos ir Lietuvos jaunimui?'® Lietuvoje sociologai tapsmo suaugusiuoju

HPersiditbimo kulttira“ (angl. Austle culture) — darbo aplinka, kurioje vyrauja
pozitris, kad sunkus darbas neskaiCiuojant valandy ir pastangy yra esminis
produktyvumo ir sékmés garantas. Darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros
siekis, bandymas tausoti savo sveikatg Sioje aplinkoje néra svarbiis ir gali rodyti
per maza zmogaus atsidavimg darbui. Lietuvos kontekste Sis reiSkinys aptartas
straipsnyje ,,Kai nebetenkina ,,per daug ir per kazkaip“: egzistenciniai poky¢iai
kintant gyvenimo ritmui® (Pivoritité ir PoSkauskaité 2019).

Disertacijoje besiformuojancios suaugystés ir amziaus ketvir€io krizés teorijos
pagal turinj ir problematikg yra labai susijusios.
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procesa dazniausiai tiria pasitelkdami dideliy im¢iy apklausy (arba statistinius
duomenis renkanciy institucijy) teikiamg statisting informacija apie su
socialine branda siejamy jvykiy — moksly baigimo, pirmojo jsidarbinimo,
i$¢jimo 18 tévy namy, santuokos ir pirmojo vaiko gimimo — amziy, eiliSkumg
ir pan.' (Kraniauskiené¢ 2011, 2021; Mikulioniene 2000; Stanktniené ir
Maslauskaitée 2009). Siuose paminétuose reik§mingiausiuose tyrimuose buvo
analizuoti 1930-1984 m. gime Lietuvos gyventojai. Remiantis jy analize?
galima teigti, kad Lietuvos jaunuoliams biidingos panasios | Vakary Saliy
tendencijos — didéjanti peréjimo | suaugyste destandartizacija ir
individualizacija bei §iy procesy paskatinta gerokai iSaugusi dalyvavimo
$vietimo sistemoje reikSmé ir trukme, statuso ,,dirbantis, susituokes ir turintis
vaiky“ atid¢jimas vélesniam laikui, ilgéjantis priklausomybés nuo tévy
laikotarpis. Didziausias jauniausios kartos statusy, susijusiy su tradicinémis
suaugusiojo socialinémis zymémis, heterogeniskumas rodo jvairesniy
gyvenimo pasirinkimy integracijg j asmens biografijg ir kartu tokiy skirtingy
socialiniy statusy normalizacija visuomengje. Tiesa, kaip ir kitose buvusiose
socialistinése Salyse, ir Lietuvoje, jauniausios kartos edukacijos ir darbiniai
sprendimai tapo labiau standartizuoti, o Seimos formavimas ir pirmojo vaiko
gimimas — patyré priesingus pokycius.

Naujausia tapsmo suaugusiuoju tendencijy analizé Lietuvoje, kuri
orientavosi ]  jaunesnius nei ankséiau aptartuose tyrimuose zmones,
pateikiama Rimanto Vosylio disertacijoje ,,Psichologiniai tapsmo
suaugusiuoju aspektai skirtinga socialinés brandos eiga pasizyminciy
jaunuoliy grupése (Vosylis 2017). Vosylis sieke ne tik atskleisti pagrindinius
Lietuvos jaunuoliy socialiniy suaugusiojo vaidmeny jgijimo ta ir statuso
deriniy jvairove gyvenamojo biisto, moksly ir darbo bei partnerystés ir Seimos
srityse, bet ir psichologinius tapsmo suaugusiuoju aspektus, kurie buvo
jvardyti Arnetto besiformuojan¢io suaugusiojo tarpsnio teorijoje (siekinys —
jvertinti Sios teorijos pritaikyma Lietuvai). Analizé rémési patogiosios
atrankos buidu atrinkty 489 23-27 mety (gimusiy 1987-1992 m.) jaunuoliy
apklausa, vykdyta 2014-2015 metais. Autoriaus surinkti duomenys labiau
patvirtino nei paneigé besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio teorijos

19" Psichologai dazniausiai taip pat analizuoja su socialine branda siejamy jvykiy amziy ir
eiliskuma, tik jy imtys jprastai biina mazesnés ir nereprezentatyvios. Salia socialiniy
brandos aspekty psichologai tiria ir psichologinius, taciau vélgi — dazniausiai
pasitelkdami jvairias standartizuotas kiekybines skales.

20 I8sami tyrimy analizé — 1.6. skyriuje ,,Besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis
Lietuvoje®.
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teiginius: Arnetto teorijoje aprasomos charakteristikos biidingos ir Lietuvos
jaunuoliams, tik vienos i$ jy yra biidingesnés vieniems jaunuoliams, o kitos —
kitiems (Vosylis 2017: 151).

Svarbu pazyméti, kad itin triiksta iSsamiy kokybiniy tyrimy, kuriuose
bty nagrinéjama gimusiy po 1980 m. Zmoniy, tapsmo suaugusiuoju procesa
iSgyvenusiy / iSgyvenanciy jau Nepriklausomoje Lietuvoje, patirtis. Kaip
pabrézé Vosylis, labai svarbi ateities tyrimy kryptis — misSraus pobudzio
tyrimai, kuriuose jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju ir gyvensenos ypatumai biity
tiriami ne tik kiekybiniais, bet ir kokybiniais metodais (Vosylis 2017: 154).
Statistiniai duomenys turi riboty galimybiy atskleisti gyvenimo patirciy
tre¢iajame gyvenimo deSimtmetyje jvairove, taip pat aplinkybes, skatinancias
jaunuolius atidélioti ar anksti prisiimti suaugusiojo vaidmenis, taip pat
iSgyventi krizines patirtis ar kitokius sunkumus.

Siuo metu vykdomi du dideli tyrimai, kuriy objektas — po 1980 m.
gimes jaunimas (baigiant $ig disertacijg iSsamus tyrimy rezultatai dar nebuvo
publikuoti). Pirmasis — Vilniaus universiteto ir Klaipédos universiteto
mokslininkiy vykdomas tyrimas ,,Uzauge Nepriklausomoje Lietuvoje: 1980—
2000 metais gimusiyjy gyvenimo eiga, elgsenos strategijos ir jy kontekstai‘
(2021-2024 m.), kurio metu surinkti 67 naratyviniai interviu. Preliminarts
rezultatai rodo, kad gimusiyjy nuo 1980 m. gyvenimo kelias kur kas jvairesnis
nei vyresniyjy — jauni zmonés priima daug nestandartiniy, ankstesnéms
kartoms nebiidingy sprendimy (Navické ir Zilinskiené 2022). Tagiau tyrimo
autorés pazymi, kad dél socialinio nesaugumo kai kurie jaunuoliai linke
pasirinkti saugesnes, konservatyvias gyvenimo strategijas. Antrasis —
Lietuvos socialiniy moksly centro komandos jgyvendinamas projektas
Jaunimo gyvenimiSky galimybiy diferenciacijos socioekonominiai veiksniai
Lietuvoje*?!' (2022-2024 m.). Tyrime analizuojami jvairiis 18-35 mety grupés
ekonominiai ir socialiniai rodikliai, Seimos ir bendruomenés vaidmuo, taip pat
orientuojamasi j individualig jauny asmeny patirtj ir nuostatas.

Sios disertacijos tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos studenty amziaus
ketvir€io krizés patirtis i§ paciy jauny zmoniy perspektyvos. Tirdama
subjektyvias jauny zmoniy perspektyvas, siekiau suprasti, kas jauny zmoniy
gyvenimg, tariant Bourdieu (1999: 629) Zodziais, ,,daro skausmingg ar net
negyvenama““? Kokia ,,pasaulio nasta* slegia jy kasdienybe? Kaip atrodo §i
kasdienybé? Kokios patirtys dvidesimt keliy mety jaunuolj skatina jaustis taip,
kaip pasaké viena $io tyrimo dalyvé — ,senu poniu erzilo kiine”? Ar §ios
patirtys — panaSios kaip uzsienio Saliy jaunimo? Ar Lietuvos jaunuoliai

21 Apie projekta: https://Istc.It/nacionaliniai
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pasizymi kokiais nors savitumais? Kokios biitent miisy laikmecio aplinkybés
gali skatinti rastis Sioms patirtims?

Tikslui pasiekti i$sikéliau Siuos darbo uzdavinius:

1. Pristatyti Arnetto besiformuojancios suaugystés koncepcija, jos
formavimosi kontekstg ir kritika.

2. Supazindinti su amziaus ketvir¢io krizés koncepcija ir aptarti jos
kritikg.

3. Remiantis Lietuvoje atlikty tyrimy apZzvalga atskleisti tapsmo
suaugusiuoju tendencijas ir pokycius Lietuvoje. Ivertinti, ar ir
Lietuvos kontekste galime kalbéti apie besiformuojancios suaugystés
ir amziaus ketvircio krizés egzistavima.

4. Atlikus tyrima, atskleisti Lietuvos studenty amziaus ketvirc¢io krizés
patirtis ir jy formavimosi konteksta.

5. Apsvarstyti tyrimo metu atsiskleidus] sociologijos terapinj ir
sagmoningumo ugdymo vaidmen;.

Disertacijos tyrimas iSskirtinis keliais aspektais. Pirmas dalykas, jis
koncentruojasi | Lietuvoje mazai tirtg (gimusiyjy po 1990 m.) 18-25 mety
grupe, kuri, pasak Arnetto ,,yra besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio Serdis*
(Arnett 2016: 229). Be to, — | studentus, kurie taip pat laikomi tipiskiausiais
besiformuojancios suaugystés atstovais. Antras dalykas, tyrimas remiasi
kokybine metodologija. Analizuojami 127 autobiografiniai rasytiniai studenty
krizines patirtis. Tyrimo dalyviy buvo praSoma pasidalyti tuo, kas jiems
asmeniskai atrodo svarbu kalbant apie jy amziaus tarpsnj, kas jiems, kaip
jauniems zmonéms, labiausiai ,skauda“, nebuvo nurodoma, apie ka
konkreciai jie turéty pasakoti. Daugiausia démesio buvo telkiama j dabartinj
gyvenimo etapa (kai jie dalyvavo tyrime), tac¢iau jauny Zmoniy pasakojimai
atskleidé ir labai svarbias ankstesnio gyvenimo — ypa¢ mokyklos — patirtis,
kurios galéjo lemti i§§ukius esamu laikotarpiu. Pagrindiniai duomenys surinkti
2015-2018 m., su keturiais tyrimo dalyviais susisiekta po 4-8 mety (2022—
2023 m.), dométasi, kaip klostési jy tolesnis gyvenimas (Siy interviu metu
jiems buvo daugiau nei 25 metai).

Lietuva jvardijama kaip viena i§ didZiausioje rizikoje esanciy Saliy
pagal jaunimo mirtingumo dél savizudybiy skaiCiy, kuris kasmet sudaro
daugiau nei 20 proc. visy 15-29 mety asmeny miréiy??. Viena i§ seniausiy
Lietuvoje nevyriausybiniy organizacijy ir viena i§ didziausiy Lietuvoje

22 Jaunimo pagrindinés mirties priezastys: https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-
analize?hash=a721ae58-8d16-4242-a446-329529744046#/
19



veikian¢iy nemokamos emocinés paramos telefonu ir internetu taryba
,Jaunimo linija“ kasmet sulaukia apie 50 tukst. emociniy sunkumy patirianciy
jaunuoliy kreipimysi®*. Lietuvos studenty sajungos atlikti Lietuvos aukstyjy
mokykly studenty psichologinés biisenos tyrimai (2018 m. apklausta 2 072
studentai, 2021 m. — 2 112 studenty) parodé, kad dauguma apklaustyjy per
paskutiniy mety laikotarpj iki tyrimo buvo patyre didelj nerimg (2018: 82
proc.; 2021: 79 proc.), baim¢ (66 proc. ir 77 proc.), stipry stresg (po 76 proc.),
nemigg ar kitus miego sutrikimus (68 proc. ir 70 proc.), apatija (51 proc. ir 64
proc.), ilgai trunkanciag bloga nuotaika (66 proc. ir 64 proc.), depresija (36
proc. ir 48 proc.), valgymo sutrikimy (42 proc. ir 45 proc.), panikos atakas
(n/d ir 30 proc.)* (LSS 2018, 2021). Si disertacija atskleis, kokig patirtj
»slepia® Sie skaiCiai, padés geriau pazinti ir suprasti jauny zmoniy realybe i$
ju paciy perspektyvos. Disertacijos tyrimo isskirtinumg taikliai apibtidino
projekto ,,Jaunimo gyvenimisky galimybiy diferenciacijos socioekonominiai
veiksniai Lietuvoje® tyréjas Artinas Pocius. Komentuodamas jaunimo tyréjy
konferencijoje?> mano skaityta praneS§img, kurio metu pristaiau dalj $io
tyrimo rezultaty, jis pazyméjo: ,,Mes labiau apie makrotendencijas, skaicius,
o jus iSliejot jauny Zmoniy S$irdj, parodét, kas ten dedasi uZ ty skailiy.«2¢
Tyrimo metu pavyko surinkti itin i§samiy ir atviry jauny Zzmoniy pasakojimy
apie jy gyvenima.

Tyrimo rezultatai yra naudingi ir toliau tikétina bus pravarttis tiek
jaunimui, tiek jy tévams, mokytojams, déstytojams, darbdaviams, socialinés
politikos atstovams, psichikos sveikatos specialistams, jaunimo tyréjams. Tai
svarbu ne tik mikrolygmeniu — individams priimant gyvenimo sprendimus,
bet ir mezo bei makrolygmenimis, nes jaunimo situacija susijusi su svarbiomis
visuomeneés veikimo sritimis: darbo ir biisto rinka, Svietimu, socialine, Seimos
politika, demografine raida, visuomenés psichikos sveikata ir kt.
Analizuojamas gyvenimo tarpsnis — lemtingy momenty kupinas laikas, jame
individo priimti sprendimai paprastai turi reikSmingy padariniy jo siekiams,
blusimam gyvenimui ir apskritai — asmens lemciai (Giddens 2000). Tyrimai
rodo, kad neiSsprestos tapsmo suaugusiuoju periodu iskilusios dilemos gali
buti ,,nusineSamos™ ] tolesnius gyvenimo tarpsnius ir lemti mazesnj
pasitenkinimg savo gyvenimu, jvairias problemas karjeros, Seimos kiirimo
srityse (Vandewater and Stewart 2006). Krizes jveikos procese slypi didziulis

23 Jaunimo linijos* metiniy veikly ataskaitos: https://jaunimolinija.lt/It/apie-mus/ataskaitos/

24 Sios biisenos pasitaiké dazniau merginoms nei vaikinams.

25 Konferencija ,,Jaunimo metai Lietuvoje: matomas — nematomas jaunimas* (2022).
Konferencijos programa: https://jra.lt/naujienos/140

26 Apytikslis citavimas i$ atminties.
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— griaunantis ar kuriantis — tiek asmens augimo, tiek to, kaip jam seksis
prisiimti visuomenei svarbius — aktyvaus darbo rinkos veikéjo, tévo ar
motinos — vaidmenis, potencialas (Erikson 1968; Maunder and Crafter 2012;
Robinson and Wright 2013; Robinson and Smith 2010).

Galiausiai $io tyrimo i$skirtinumg galé¢iau sieti su tyrimo metodo
pasirinkimu. Studenty refleksijose (nors to ir neprasiau) sulaukiau grjztamojo
ry$io apie tyrimo metoda, paaiskéjo, kad daliai studenty dalyvavimas tyrime
tur¢jo terapinj poveikj. MaZza to, jy naratyvuose atsiskleidé svarbus
sociologijos vaidmuo jauny Zmoniy gyvenime (nors apie sociologija ir
studijas reflektuoti taip pat nesiiiliau). Vertinu tai kaip itin svarbig Sio tyrimo
pridétine vertg. Darbe aptarsiu ir Sias sociologijos terapines ir sgmoningumo
ugdymo perspektyvas.

Pirmame skyriuje iSsamiai supazindinu su besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio teorija, jos formavimosi kontekstu, aptariu $ios teorijos
kritikg ir pritaikyma skirtingy socioekonominiy pozicijy jaunuoliams. Taip pat
supazindinu su atlikty tyrimy apie tapsmo suaugusiuoju tendencijas ir
pokycius Lietuvoje apzvalga, vertinu, ar (ir) Lietuvos kontekste galime kalbéti
apie besiformuojancios suaugystés egzistavimg. Antrame skyriuje pristatau
amziaus ketvir¢io krizés koncepcija, aptariu jos kritikg ir pritaikymg skirtingy
socioekonominiy pozicijy jaunuoliams. Tre¢iame skyriuje aprasau Lietuvos
studenty amziaus ketvirio krizés patir¢iy tyrimo metodologijg, tyrimo
metodg ir imties privalumus ir trilkumus, rezultatus. Disertacijos pabaigoje
pateikiamos iSvados, literatliros sarasas ir padéka.
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1. BESIFORMUOJANCIO SUAUGUSIOJO TARPSNIO TEORIJA
1.1. Gyvenimo tarpsniai kaip psichosocialinis konstruktas

Konkrecioje visuomenéje susikloste zmogaus gyvenimo tarpsniai,
kuriy vienas — suaugusiojo, atspindi ne tik tam tikras specifinei amziaus grupei
(dazniau) budingas fizines ir psichologines charakteristikas, bet ir
priklausyma jvairioms socialinéms grupéms ir platesnei visuomeneés
institucinei sistemai (Crosnoe and Johnson 2011; C6té 2000; Elder et al. 2003;
Mayer 2009). Kiekvienas tarpsnis susij¢s su tam tikry socialiniy vaidmeny
prisitmimu arba jy netekimu, su atitinkamais visuomenés lukesCiais ir
normomis, susiklosciusia socialiniy santykiy struktiira, galios ir kity istekliy
pasiskirstymo nelygybe (Briickner and Mayer 2005; George 1993; Holstein
and Gubrium 2007; Kohli 2007; Mayer 2009; Settersten and Mayer 1997).
Amziaus tarpsniy kategorijy — vaikystés, paauglystés, suaugystés, senatvés —
kaip socialiniy struktliry egzistavimas prisideda prie visuomenéje
nusistovéjusios tvarkos palaikymo ir padeda uztikrinti socialiai pageidaujamag
jos nariy biografing gyvenimo kelio struktiirg, nuspéti jy elgesio modelius.
Kadangi nusistovéje gyvenimo tarpsniai yra normatyviniai, jy egzistavimas
pats savaime atlicka kontrolés funkcija, t. y. jie nukreipia daugumos individy
elgesi konkreCioje visuomenéje pageidaujamomis kryptimis, ypac kalbant
apie visuomenés gyvavimui svarbias — Seimos ir darbo — sritis (Berger
1995[1963]; Berger and Luckmann 1999[1966]; Kohli 2007).

Gyvenimo tarpsniy egzistavimas atlieka ir svarbig psichologine
funkcija — susiaurina individo alternatyviy gyvenimo keliy pasirinkimo
horizonts, padeda jprasminti savo biografija, lengviau atsirinkti sau
svarbesnius biografinius faktus, projektuoti savo ateitj (Berger 1995[1963];
Berger and Luckmann 1999[1966]). Tai savo ruoztu uztikrina stabilumo,
egzistencinio saugumo ir bendrumo su kitais visuomenés nariais jausmg —
zmogaus gyvenimas skleidziasi pasaulyje, kurio koordinatés yra daugmaz
aiSkios. Kitaip sakant, gyvenimo tarpsniai ir su jais susijusios gyvenimo
struktiiros padeda kurti prasmingg kasdienio gyvenimo tikrove, suteikia forma
ir prasmesgyvenamu laiku jgyjamai patir¢iai (Holstein and Gubrium 2007;
Mannerstrom et al. 2019). Minéta laiko struktiira yra lyg apytikslés gairés,
nukreipiancios individg ,.tinkama“ linkme ir leidZianCios jam pasitikrinti, ar
eina ,geru“ keliu. Jeigu nebiity gyvenimo kelio tarpsniy kaip
institucionalizuoto imperatyvo, zmogus turéty daug teoriskai galimy
alternatyvy, ka jam veikti sulaukus tam tikro amziaus, sprendimui priimti jis
turéty skirti daug psichologiniy ir laiko istekliy, galiausiai, net priémes
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sprendima, individas vidujai abejoty, ar dabar jis daro biitent tai, kg ir turéty
daryti. Apsisaugoti nuo tokios keblios padéties jam padeda zinojimas, kad,
pavyzdziui, sulaukes dvideSimt keleriy mety jis yra tapsmo suaugusiuoju
kelyje, todél jam dabar reikéty galvoti apie dalykus, kuriuos jo visuomené
vertina kaip svarbius ,,suaugusio zmogaus* atributus. Tokiu atveju peréjima
1§ vieno tarpsnio ] kita individas ,,priima“ kaip savo visuomenés (o kartu ir jo
paties) prigimtyje glidintj nuosekluma, ir tai leidzia jaustis besielgiant
teisingai.

Tradicinis linijinis, standartizuotas ir institucionalizuotas tapsmo
suaugusiuoju modelis, susijges su penkiais socialiniais jvykiais — moksly
baigimu, i$¢jimu i$ tévy namy, jsitraukimu j darbo rinka, santuoka ir pirmo
vaiko gimimu — moderniose industrinése visuomenése vyravo kaip norma,
savaime suprantamas gyvenimo kelias, palaikomas ir formaliy, ir neformaliy
institucijy. Tiek JAV, tiek Europoje Zzmonés, palyginti su misy dienomis,
anksciau baigdavo mokslus, jsiliedavo j darbo rinka, palikdavo tévy namus,
tuokdavosi (kohabitacija buvo smerkiamas reiskinys), susilaukdavo vaiky.
Sie jvykiai nebuvo stipriai nutole vienas nuo kito, o kompaktiskai i§sidéste
tre¢iojo gyvenimo deSimtmecio pirmoje pus¢je. Buvo jprasta, kad minétu
amzZiaus tarpsniu Zmogus paprastai biidavo padaregs svarbiausius ilgalaikiy
padariniy turésian¢ius gyvenimo pasirinkimus, susijusius su darbu ir Seima.

Tokiame kontekste psichosocialinés raidos teorija kiiré E. Eriksonas,
kurio idéjomis véliau rémési daugybé mokslininky. Pasak Eriksono,
zmogaus psichosocialiné raida vyksta tam tikromis stadijomis: ilgesnés
trukmés stabilesnés gyvenimo struktiiros laikotarpius (kurie pasizymi
didesniu emocijy balansu) jungia trumpesni pereinamieji laikotarpiai (jiems
btdinga didesnis disbalansas). Kiekvienas gyvenimo etapas susijes su tam
tikromis specifinémis, tiek psichologinés ir fizinés raidos ypatybiy, tiek
kulttiriniy ir socialiniy jtaky formuojamomis uzduotimis (Erikson 1968). Jos,
savo ruoztu, susijusios su jvairiomis jtampomis, konfliktais, kuriuos reikia
i§spresti, o Siame procese gali iStikti krizé. ISsprendes konflikta zmogus auga
kaip asmenybé ir sékmingiau integruojasi j visuomeng¢. Kiekvienas
gyvenimo tarpsnis susijes su specifiniais visuomenés lukesciais, normomis,
senyjy vaidmeny praradimu ir naujy prisiémimu, taigi, su naujomis teis€mis
ir galimybémis, taip pat isStikiais. Esminis liizio taSkas, Eriksono nuomone,
pereinamieji laikotarpiai i§ vienos stabilios gyvenimo strukttros j kita, kai
individo gyvenime vyksta kardinaliis poky¢iai. Siuo periodu individas po
truputj iSeina i§ senosios gyvenimo struktiiros ir tapatumo j naujg, kurioje dar
neturi patirties.

Eriksonas nurodé Stuonis psichosocialinés raidos etapus, Siame
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darbe aktualts paauglystés ir jauno suaugusiojo tarpsniai. Pasak autoriaus,
paauglystés (12—18 m.) tarpsniu pagrindiné uzduotis — atsakyti i klausima
»kas as esu ir ko as$ noriu?“, o $i uzduotis gali skatinti pasiekti tapatumo
jausma arba tapatumo sumaistj (abejones). Jauno suaugusiojo (19-29 m.)
uzduotis — kurti intymius santykius ir jsitvirtinti pasirinktoje karjeros srityje
(jgyvendinti atsakyma j klausima ,.kas a§ esu ir ko a§ noriu®). Siuo tarpsniu
individas mokosi biiti didesnés visumos — visuomenés — dalimi priimdamas
jos normas ir vertybes, jsipareigodamas kitiems (kurdamas Seima,
isitvirtindamas darbo rinkoje). Paauglystéje zmogui biidinga bati
susikoncentravusiam j save, iSgyventi tapatumo paieskas, o visuomené dar
nereikalauja i$ jo atsakymo (tai vadinama socialiniu moratoriumu). Jauno
suaugusiojo tarpsnyje zmogus mokosi ripintis kitais, atsisako dalies
individualumo ir autonomi$kumo. Pasak Eriksono, Siuo tarpsniu gali kilti
konfliktas tarp intymumo ir izoliacijos. Izoliacija pasireiskia tada, kai
individas atidélioja jsipareigojimus ir tesia gyvenima labiau paaugliui
budingu budu, t. y. bando islaikyti autonomija, vengia prisiimti vaidmenis ir
su tuo susijusig atsakomybe kitiems zmonéms, ir todél lieka izoliuotas nuo
kity, vienisas.

Eriksonas akcentavo savo teorijos istorinj reliatyvuma ir tai, kad jo
teorija turéty buti perzvelgiama ir koreguojama, atsizvelgiant |
besikei¢iancias bendrabiivio aplinkybes, nes socioekonominiai, politiniai
veiksniai gali koreguoti tiek su amziaus tarpsniais siejamas uzduotis
(lokescius), tiek pageidaujama ty uzduociy jvykdymo laikg (Erikson 1959).
Aptardamas Eriksono koncepcijg ir vartojamas savokas Robinsonas
pazyméjo, kad terminas ,,izoliacija* atspindi to laikmecio dvasia, kuomet
esant stiprioms tradicinéms normoms atidélioti suaugusiojo vaidmenis buvo
,Lhenormalus® ir rizikingas elgesys — uzdels¢ galéjo tapti autsaideriais,
prarasti galimybe susituokti, susilaukti vaiky, kilti karjeros laiptais, sulaukti
socialinio pripazinimo (Robinson 2015a). Tai, kas miisy dienomis tam
tikrose visuomenése ar socialinése grupése yra normatyvinis elgesys — atidéti
suaugusiojo jsipareigojimus ir prie§ ,surimtéant”, t. y. apsistojant
stabilesnéje gyvenimo struktiiroje, eksperimentuoti su jvairiomis gyvenimo
galimybémis — tuo metu buvo laikoma labiau deviacija, nesékme, o, be to,
tam ir nebuvo daug galimybiy. Zmonés zinojo, kokios gyvenimo
trajektorijos jy visuomenéje yra pageidaujamos ir kokios ne, kurias pasirinke
jie galéjo tapti deviantais ir sulaukti formaliy ar (ir) neformaliy sankcijy?’, o

27 PavyzdZiui, senmergés ar senbernio etiketés, apkalbos, ekonominés sankcijos
(viengungio mokestis, mazesnés galimybés jsigyti biistg ir kita) ir kt.
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uz kurias — socialinio palaikymo. Kaipteigia Martinas Kohli, gyvenimo kelio
tarpsniy institutas sékmingai veiké kaip kitus socialinius institutus
suvienijantis skétis — pagal reikiama logika jis reguliavo individy santykj su
Seimos, Svietimo, darbo institutais (Kohli 2007). Gana stabili gyvenimo
tarpsniy struktiira atspindéjo gana stabilias Seimos, ly¢iy, Svietimo, darbo
rinkos strukttiras. Pasak Robinsono, XXI a. kontekste tinkamesnis terminas
bty ne izoliacija, o nepriklausomybé ar autonomija (apie tai 2.2. skyriuje
,,Robinsono amziaus ketvir¢io krizés modelis®).

XX a. antroje pusgje ir ypa¢ XX—XXI a. sandiiroje jsibégéje procesai,
tokie kaip antai deindustrializacija, kapitalizmo raida, technologijy pazanga,
globalizacija, gyvenimo biido ir vertybiy pliuralizacija, individualizacija,
seksualinio elgesio normy liberalizavimas, motery emancipacija sukélé darbo
rinkos, §vietimo sistemos, Seimos modeliy ir ly¢iy santykiy transformacijas, o
visa tai 1émé, kad poindustrinése visuomenése kaip niekada padidéjo
visuomenés nariy gyvenimo keliy jvairové (Billari and Liefbroer 2010; Kohli
2007; Shanahan 2000). Paplito nestandartiniai, iki tol neegzistavg arba
egzistave, bet mazai paplitg, partnerystés, Svietimo, uzsiémimo statusai, tai
lémé didéjancia Zzmoniy gyvenimo keliy jvairove ir tolerancija ,kitokiems®,
netradiciniams, anks¢iau ,nenormaliais“ laikytiems gyvenimo biido
modeliams (Briickner and Mayer 2005; Danziger and Ratner 2010).

Nykstant tradiciniams normatyviniams orientyrams gerokai daugiau
individy gyvenimo kontrolés atsidiiré jy paciy rankose, dél to jie pradéjo kurti
Ivairesnes, vis maziau kolektyviai nulemtas, o labiau individualizuotas
gyvenimo biografijas (Atwood and Scholtz 2008; Brannen and Nilsen 2002;
Briickner and Mayer 2005; Coté and Schwartz 2002; Giddens 2000; Nugin
2008; Pysnakova and Miles 2010). Kai kurie tyréjai éme kalbéti apie
,pasirinkimo biografijas® (angl. choice biographies) ar ,pasidaryk pats
biografijas® (angl. do-it-yourself biography) — gyvenimo kelias tampa
refleksyviai organizuojamu projektu, kurj reikia nuolat perzidiréti,
atsizvelgiant | naujas aplinkybes (Beck 1992; Beck and Beck-Gernsheim
2002; Giddens 2000). Nors didesné gyvenimo praktiky jvairové — visy
poindustriniy Saliy, ypa¢ miesto populiacijoms buidingas bruozas, pasak
Jeffrey Arnetto, né viena amziaus grupé néra tokia heterogeniska kaip 18-29
mety (Arnett 2006, 2007).
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1.2. Jeffrey Arnetto besiformuojancio saugusiojo koncepcija

Pries du deSimtmecius Arnettas pristaté besiformuojancio
suaugusiojo koncepcija, kuria pasiiilé naujai pasiziiiréti | Zmogaus gyvenimo
ctapg tarp paauglystés ir suaugusiojo tarpsnio (Arnett 2000, 2004, 2007,
2007b, 2011, 2015). Atsizvelgdamas ] stipriai besikei¢ianias jaunimo
gyvenimo tendencijas kalbant apie tapatumo klausimus, moksly baigima,
i8¢jima i§ tévy namy, dalyvavima darbo rinkoje ir Seimos kiirima, Arnettas
maté biitinybe konceptualiai iSskirti nauja, kokybiskai atskirg tarpsnj ir
jvardijo jj besiformuojancio suaugusiojo (angl. emerging adulthood) periodu.
Jis apibiidina industriniy ir poindustriniy Saliy?® mazdaug 18-29 mety amZiaus
grupe, kurios atstovams biidingos charakteristikos skiriasi ne tik nuo kity
amziaus grupiy, bet ir apskritai nuo ,,kada nors istorijos eigoje egzistavusiy
§io amziaus tarpsnio atstovy“ (Arnett et al. 2011: 4). Pasak Arnetto,
Siuolaikinése poindustrinése Salyse ne paauglystéje, o butent treCiajame
gyvenimo deSimtmetyje zmogui buidinga iSgyventi intensyviausias tapatumo
paieskas — ieskoti atsakymy j svarbius klausimus ,,kas a$ esu ir ko a$ noriu?,
ypac karjeros, tarpasmeniniy santykiy, pasauléziiiros srityse, bandyti suprasti,
kokig vieta suaugusiyjy pasaulyje zmogus nori uzimti, kokig ji tenkinancia
savarankisko gyvenimo struktiirg kurti (Arnett 2000; 2004). Besiformuojancio
suaugusiojo  tarpsnis — intensyviausiy tapatumo tyringjimy ir
eksperimentavimo metas, kuriuo individas labiausiai susitelkes j save (savo
norus, poreikius, saves pazinimg, ugdymg), turi daugiausia laisvés ir
galimybiy keisti gyvenimo kryptj, nes teisiskai jau yra nepriklausomas nuo
tévy, bet dar néra prisiémes ilgalaikiy suaugusiojo isipareigojimy, todél gali
drasiau ir lengviau kardinaliai keisti gyvenimo kryptj, tyrinéti jvairias
alternatyvas?®. Taip pat tai didZziausio nestabilumo metas kalbant apie
gyvenamajg vietg®?, santykius, mokslus, darbg ir finansine padétj.
Paauglystéje zmogaus gyvenimag jprastai struktlruoja tévai ir mokykla,

28 Besiformuojanti suaugysté pastebima ir besivystan&iose 3alyse, tadiau tik tarp
miesto gyventojy ir viduriniosios bei aukstesniy socialiniy klasiy atstovy, turinéiy
galimybiy praktikuoti tokj gyvenimo biidg (Arnett 2007, Arnett and Tanner 2011c,
2011b). Arnettas mano, kad, vykstant globalizacijos procesams, plintant
»vakarietiSkam® gyvenimo biidui, vis daugiau Saliy jsitraukiant | globalig rinkos
ekonomika, pasaulis turéty vis labiau supanaséti.

2% Apibendrinant pasakytina: tapatumo tyrinéjimai, nestabilumas, susitelkimas j save,
buvimo ,tarp jausmas‘ ir galimybés / optimizmas.

30 Daug jauny Zmoniy naudojasi maZiau stabiliomis ir pastoviomis apgyvendinimo
formomis (gyvenimas su tévais, draugais, bendrabutyje, biisto nuoma privaciame
sektoriuje, socialinis bilstas).
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suaugusiojo tarpsnyje — Seima ir darbas. O besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnyje yra daugiausia laisvés gyvenimo galimybéms tyrinéti.
Subjektyvias suaugusiojo Zmogaus sampratas tyrgs Arnettas teigia,
kad besiformuojantys suaugusieji daznai subjektyviai jauciasi esantys ,,tarp*
— jau nebe paaugliai, bet dar ir ne suauge. Be to, vertindami savo ar kity
zmoniy branda, jie linke labiau sureik$minti psichologinius, o ne socialinius
brandos aspektus’! (iSskyrus finansinj savarankiskumg). [vairiuose Arnetto
JAV jaunuoliy tyrimuose pagal svarbumg nuolat dominavo ,,didysis trejetas*:
gebéjimas prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, daryti savarankiSkus
sprendimus, finansiné nepriklausomybé?®? (Arnett 1994, 1997, 1998, 2004;
Arnett and Galambos 2003). Panasias subjektyvaus saves vertinimo nei kaip
paauglio, nei kaip suaugusiojo tendencijas parod¢ ir kiti tyrimai, pavyzdziui,
Austrijoje (Sirsch et al. 2009), Rumunijoje (Nelson 2009), Cekijoje (Macek et
al. 2007), Izraelyje (Mayseless and Scharf 2003), Danijoje (Arnett and
Padilla-Walke 2015), Lietuvoje (Vosylis 2014) ir kitur*3 (Nelson and Luster
2015). Tradicinés tapsmo suaugusiuoju zymés, susijusios su socialiniy
vaidmeny kaita, ypa¢ santuoka ir vaiky susilaukimas, bent jau pirmoje treciojo
gyvenimo deSimtmecio puséje besiformuojantiems suaugusiems néra tokie
svarbiis, siektini tikslai ir suaugusiojo statusui pasiekti biitini jvykiai (iSskyrus,
kaip minéta, finansine nepriklausomybg)34. Arnettas pabrézé, kad tokie

31 Pavyzdziui, lygyaverdiy santykiy su tévais uzmezgimas atrodo svarbesnis dalykas
vertinant suaugusiojo statusa nei iSsikraustymas i§ tévy namy (nors tyrimai rodo,
kad issikraustymas i§ tévy namy padeda ugdyti savarankiS$kuma ir kurti geresnius
santykius su tévais).

Taip pat svarbu susiformuoti savo pasaulézilira ir vertybes, megzti su tévais
pagarbius ir lygiaveréius santykius, laikytis normy bei vengti rizikingo, sau ir
kitiems pavojy keliancio elgesio.

Svarbu atkreipti démesj, kad labiau kolektyvistinémis vertybémis pasizyminciose
Salyse, pavyzdziui, Kinijoje, Indijoje, taip pat pastebimos tendencijos nesijausti
suaugusiam, taCiau suaugusiojo statusui svarbiis kriterijai nurodomi kitokie nei
Europos Salyse. Pavyzdziui, Zhong ir Arnett (2014) apklaus¢ 119 18-29 mety
gamyklos darbuotojy motery Kinijoje, kurios ieSkotis darbo j miesta atvyko i§
kaimy. Dauguma jy jautési kai kuriuo atzvilgiu suaugusios, tam tikru — ne, o kaip
svarbiausius suaugusiojo kriterijus nurodé gebéjima pasirlipinti tévais bei esamais
ar blsimais savo vaikais, jsitvirtinti ilgalaikiame darbe. Jy pozitriai perteike
tradicines kinams budingas kolektyvistines vertybes, ispareigojimus tévy ir savo
Seimai, stabiluma, lojalumg darbdaviui, paklusimg vyraujan¢ioms normoms ir kt.
Kai kuriuose tyrimuose matoma tendencija, kad kol Zmonés néra prisiéme ty
tradiciniy socialiniy zymiy, tol nemano, kad jos yra labai svarbios saves kaip
suaugusiojo jausmui, taciau jas pasieke¢ vertina, kad tai buvo svarbus dalykas
(Arnett 1998). Pavyzdziui, tapimas tévais, net nepasiekus kity socialiniy jvykiy,
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isipareigojimai kaip santuoka ar tévysté, anksciau buve ,laiméjimai, kuriy
reikia siekti“, Siandien daznam dvideSimt keleriy mety jaunuoliui tampa
,,pavojais, kuriy reikia vengti“ (Arnett 2004: 6).

Sj perioda kaip specifinj galima apibrézti ir demografiskai: palyginti
su ankstesnémis kartomis, zmonés véliau tuokiasi ir susilaukia vaiky, dazniau
renkasi kohabitacija, ilgiau dalyvauja Svietimo sistemoje, dazniau siekia
aukstojo iSsilavinimo, véliau jsitraukia j pastovesnius darbo santykius (ir
dazniau keicia darbus), ilgiau islicka bent i§ dalies priklausomi nuo tévy
(visiskai ar i§ dalies yra remiami finansiskai, véliau palieka jy namus ar karta
i8¢j¢ veliau i juos grizta). Jy kelia galima apibtdinti ne tik jud¢jimu i§ vienos
gyvenimo srities ] kita, kas buvo biidinga tradiciniam peréjimui i§ paauglystés
] suaugusiojo etapg, bet ir judéjimu sric¢iy viduje. Kitaip sakant, jaunuoliai ne
tik juda, pavyzdziui, i§ §vietimo sistemos j darbo rinka, bet ir iSbando, derina
daugybe Siandien Siose sistemose esamy alternatyviy pasirinkimy. Pasak
Arnett, véluojantis moksly baigimo, santuokos ir tévystés amzius gyventojy
populiacijoje (dazniausiai Sie jvykiai buidingi treCiojo gyvenimo deSimtmecio
pabaigoje ar dar véliau), taip pat kohabitacijos paplitimas (kurj skatina
seksualinio elgesio normy liberalizavimas, kai visuomené nesmerkia ir
praktikuoja seksualinj gyvenima ne santuokoje) leidzia daryti prielaidg apie
besiformuojancios suaugystés egzistavimg Salyje (Arnett 2004: 21). Kitaip
sakant, gyvenimo jvykiai, anks€iau buve biidingi pirmoje treciojo gyvenimo
desimtmecio puséje, nusikélé | antragjg ar ketvirtojo gyvenimo deSimtmecio
pradzia.

Arnettas apibendrina, kad besiformuojan¢io suaugusiojo tarpsnis
pasizymi dinamiskumu, permainingumu, takumu / fluidiSkumu, demografine
jvairove ir nenuspéjamumu (Arnett 2000: 471-477). Tai tarpsnis tarp dviejy
stabilesniy gyvenimo laikotarpiy: tarp stabilumo, kurj teikia paauglystés
gyvenimo struktiira, tévy globa ir dalyvavimas bendrojo Svietimo sistemoje,
ir stabilumo, kurj leidZia suaugusio Zmogaus jsipareigojimai, tad §i amziaus
grupé tarp savo nariy pasizymi didZiausiu heterogeniSkumu — gyvenimo
pasirinkimy ir statusy jvairove. Siame tarpsnyje daugiau savarankiskumo,
atsakomybiy ir autonomijos nei paauglystéje, bet maziau nei vélesniais
gyvenimo tarpsniais.

paskatina jaustis suaugusiam. Paprastai vaiko susilaukimas vertinamas kaip vienas
i§ svarbiausiy tapsmo suaugusiu proceso kriterijy. Susilaukus vaiky atsakomybé uz
save papildoma dar svarbesne atsakomybe — uz kitg Zzmogy. Gebéjimas pasirtpinti
savimi ir kitais tampa esminiu suaugusiojo bruozu.
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1.3. Besiformuojanti suaugysté — edukacijos ir jaunystés patir¢iy gyvenimo
etapas

Si gyvenimo laikotarpj tiriantys autoriai pazymi, kad jauny zmoniy
lukesciai treCiajame gyvenimo deSimtmetyje labiau susij¢ su mokslais bei
saves ir pasaulio pazinimu, savirealizacija, naujomis patirtimis ir pazintimis,
bendravimu, kelionémis — prie§ ,,surimtédami ir prisiimdami ilgalaikius
isipareigojimus jaunuoliai nori pagyventi laisviau, iSnaudoti Sio amziaus
tarpsnio teikiamas lankstumo, mobilumo ir spontaniSko pasirinkimo
galimybes, jgyti kuo jvairesnés gyvenimo patirties, pajusti ,,gyvenimo skonj*
(Arnett 1994, 2007b; Badger 2005; Douglass 2007; Ravert 2009; Ravn 2005).
Kai kuriems jauniems zmonéms savirealizacija, tapatumo tyringjimai susije
su intensyviu jvairiy patirciy, ispudziy siekimu ir hedonistine nuostata, kai
vengiama bet kokiy jsipareigojimy, kurie, pasikeitus prioritetams ir atsiradus
naujy galimybiy, bity sunkiai atSaukiami ir trukdyty siekti naujy patiréiy. Sis
gyvenimo tarpsnis tam palankiausias, palyginti su kitais, nes nebéra tokios
stiprios tévy kontrolés (taciau socialiai priimtina toliau gauti i$ jy paramg), bet
dar néra stipraus aplinkos spaudimo kurti $eima, biitinai rasti ,,rimtg darbg*.
Vakary visuomenés labiau nei bet kada ankséiau toleruoja ir net skatina’’
spontaniskus, drastiskus, rizikingus eksperimentus prie§ ,,jsikuriant®
stabilesnéje suaugusiojo gyvenimo struktiiroje, o jauni zmonés daznai mano,
kad tokiy intensyviy patir¢iy ir spontaniSkumo nebus galima patirti vélesniais
gyvenimo tarpsniais, o gal ir natiiraliai nebesinorés dél senstancCio kiino
galimybiy, jsipareigojimy.

Taigi, besiformuojanc¢iy suaugusiyjy gyvenimo keliui labiau nei bet
kada anksciau biidingas ,,¢jimas j priekj ir grizimas atgal® gyvenamosios
vietos, moksly, darbo ir partnerystés atzvilgiu, t. y. jaunuoliy gyvenimo kelias,
atsizvelgiant j su branda siejamus jvykius, vis re¢iau pasizymi linijiSkumu ir
kompaktiskumu laike, jiems budingesnis vadinamasis Yo-Yo peréjimas,
bumeranginés tendencijos (Bradley and Devadason 2008; Walter 2007).

35 PavyzdZziui, masinése medijose jauni Zmonés nuolat randa jvairiausiy ,,ka biitina
padaryti, iki sukanka 30 mety* sarasy, i juos dazniausiai jtraukiamos veiklos, kuriy
jgyvendinimas vienaip ar kitaip apima jvairiy prekiy ar paslaugy vartojima
(pavyzdziui, Sokti su paraSiutu, nukeliauti j kokig nors specifing vieta, paragauti
kokio nors specifinio maisto ir kt.). Sie dalykai prisideda prie jaunystés
romantizavimo ir idealizavimo, esg tik jaunystéje galima patirti tam tikry dalyky.
Kaip pazymi Svedijos besiformuojandius suaugusiuosius tirianios Maria
Wingqvist ir Ann Frisén, ten, kur jaunysté idealizuojama, suaugusiojo gyvenimas
gali bliti matomas kaip maziau patrauklus (Wangqvist and Frisén 2016: 157).
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Jauny zmoniy gyvenimo keliui biidinga ne tik judéjimas i§ vienos gyvenimo
srities ] kita, kas buvo biidingiau tradiciniam peréjimui, bet ir judéjimas sriciy
viduje. Pavyzdziui, jaunuoliai ne tik juda i§ Svietimo sistemos j darbo rinka,
bet ir iSbando, derina daugybe Siandien Siose sistemose esamy alternatyviy
pasirinkimy. Kaip sako Arnettas, treiajame gyvenimo deSimtmetyje ,,mazai
kas tvirtai ir neatSaukiamai nuspresta dél gyvenimo krypties™ (Arnett 2004a:
15). Kaip pazymi Billari ir Liefbroer, jauni zmonés linke atidéti butent tuos
jvykius, kurie yra ,negriztami“ ar sunkiau pakei¢iami ir galéty apriboti
individo autonomija ir savirealizacija, t. y. santuoka ir vaiky susilaukimas
(Billari and Liefbroer 2010: 63).

Pasak Coté, palyginti su ankstesnémis kartomis iSauges edukacijos
laikas ir rinkos ekonomikos raida daugeliu atzvilgiy atitinka vienas kita taip
kaip ,,pirstiné pritinka prie rankos* (C6té 2000: 165). Peréjus prie rinkos
ekonomikos, sparciai tobuléjant mokslui ir technologijoms, | pirmg vieta
i8kilus protiniam darbui, idéjoms ir kiirybingumui, visuomenés poreikiams
patenkinti nebereikéjo tiek darbo jégos kaip ikiindustriniu ar ankstyvuoju
industriniu laikotarpiu. Ankstyvas jaunimo jsitraukimas j darbo rinka tapo
nebe toks svarbus, norint uztikrinti sékminga visuomeniy reprodukcija,
atvirks¢iai, dabar joms reikéjo pasiriipinti specialistais, gebanciais dirbti
naujomis rinkos ekonomikos sglygomis. D¢l Sios priezasties labai iSaugo
edukacijos reik§mé, dalyvavimo $vietimo sistemoje populiarumas ir trukmé —
aukstasis i$silavinimas tapo masinis (Settersten and Ray 2010). Naujos
ekonomings salygos 1émé ir naujus darbo rinkos reikalavimus, nestandartiniy,
lanks¢iy, bet kartu ir nestabiliy uzsiémimo formy, kurios vis dazniau keicia
vyresnéms kartoms jprasta nuolatinj, stabily, didzigja gyvenimo dalj trunkantj
uzsiémima, paplitimg (Bradley and Devadason 2008; Buchholz 2009;
Danziger and Ratner 2010). Ekonomikos poreikis plésti lanksc¢ias darbo
vietas ir vartojimg kiiré mobilaus, prisitaikan¢io, eksperimentuojancio,
vartojancio jaunimo poreikj.

Kai kurie jaunimo gyvenimo poky¢ius su globalizacija ir technologijy
pazanga siejantys autoriai mano, kad ,tikraja* besiformuojancios suaugystés
kohorta galima laikyti tuos jaunuolius Vakary Salyse, kurie gimé¢ mazdaug po
1975 mety ir uzaugo su asmeniniais kompiuteriais bei internetu kaip namy
tkio standartu’®, taip pat turéjo galimybiy naudotis augancia masiniy pigiy

36 Stacionariy asmeniniy kompiuteriy masiné prekyba JAV ir Europoje prasidéjo XX
a. 8 deSimtmecio pabaigoje, internetas tapo masinio naudojimo paslauga 1995—
2000 metais. 1997 m. atsirado bevielis interneto rySys (WiFi). NeSiojamieji
kompiuteriai paplito nuo 2000 m., i§maniis mobilieji telefonai — nuo 2007 mety.
Pati populiariausia paieskos sistema ,,Google* pristatyta 1998 m. ir stipriai émé
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skrydziy®’ ar kity pigesniy judéjimo galimybiy pasitla’®, jvairiomis tiek
universitety, tiek jaunimo organizacijy, tiek verslo jmoniy sitilomomis
tarptautiniy mainy, mobilumo?*, praktikos, savanorystés, darbo programomis,

populiaréti nuo 2000 m. Apibendrintai galima teigti, kad nuo XXI amziaus pirmojo
desimtmecéio JAV ir Europoje naujosios informacinés ir komunikacinés
technologijos tapo kasdienybés dalimi.

37 Pirmoji JAV tokiy skrydZiy bendrové ,,Pacific Southwest Airlines émé veikti 1949
m., 0 jos vykdomi skrydZiai sujungé Piety ir Siaurés Kalifornija. Tadiau tik 8-ajame
desimtmetyje mazéjancios kainos suteiké galimybe gerokai daugiau amerikieciy
skraidyti léktuvais, tokios kelionés tapo nebe toks iSskirtinis keliavimo biidas
(NASM 2021). Pirmoji pigiy masiniy skrydziy bendrové Europoje ,,Ryanair®
jregistruota 1984 m. Airijoje, savo veikla pradéjo 1990 metais.

38 Vienas i§ tarp jaunimo populiariy pavyzdziy — InterRail — Europos traukiniy

sistema, leidzianti Zzmonéms keliauti po Europos $alis kur kas maZesnémis

kainomis nei perkant atskirus traukiniy bilietus. Si sistema sukurta 1972 m. ir i§

pradziy buvo skirta tik zmonéms iki 21 mety neribotai keliauti po 21 Europos $alj

(Street 2022). Tais metais tokia galimybe pasinaudojo 87 tikst. europieéiy,

kuriems neribotas keliavimas traukiniais asocijavosi su laisve, nuotykiais,

lankstumu ir spontaniskumu. 1994 m. prie sistemos prisijungé Lenkija, Cekija,

Slovakija, Vengrija, Krotatija, Bulgarija, Rumunija. 2022 m. prisijungé Estija ir

Latvija. Siandien tokj bilieta gali jsigyti bet kurio amziaus zmonés, kasmet jy

parduodama apie 600 tiukst. 2018 m. Europos Sajunga inicijavo konkursa 18 mety

jaunimui, kurie galéjo aplikuoti ir laiméti nemokama InferRail bilietg (InterRail

2022). Si iniciatyva rémési idéja, kad tokios patirtys gali prisidéti prie jaunimo

savarankiSkumo, ,minksStyjy jgidziy“ lavinimo, europoetiSkos tapatybés

skatinimo. Tais metais j 70 tiikst. biliety pretendavo 350 tikst. jaunimo.

Vienas i§ populiariausiy pavyzdziy — ERASMUS — Europos Komisijos koordinuojama

tarptauting studijy, praktikos, savanorystés, darbo mainy programa, kurioje daugiausia

démesio skiriama aukstyjy mokykly studenty mobilumui (ji suteikia galimybe 1-2

semestrus studijuoti uzsienio aukstojoje mokykloje). Programa pradéta jgyvendinti

1987 metais. Tais metais programoje dalyvavo 3 244 studentai (pradzioje programa

buvo skirta tik aukStyjy mokykly studentams, véliau atsirado galimybiy ir

moksleiviams, universitety absolventams, Svietimo istaigy personalui). 19872013 m.

programa pasinaudojo 7,1 milijono Zmoniy, o0 2021 m. pabaigoje programa i§ viso buvo

pasinaudoj¢ 12,5 milijono Zmoniy (European Commission 2021).

Dar vienas pavyzdys — 1996 m. Europos Komisijos jkurta savanorystés skatinimo

programa — Europos savanoriy tarnyba (nuo 2016 m. Europos solidarumo

korpusas). Iki 2016 m. programa pasinaudojo daugiau nei 100 000 europieciy. Si
programa skirta 18-30 mety zmonéms (anks¢iau amziaus ribos buvo mazesnés,
bet, atsizvelgus ] jaunimo gyvenime vykstanéius pokycius Sios ribos buvo
pailgintos). Pasinaudoje¢ Sia programa jaunuoliai iSvyksta j kitg Salj (galima rinktis

i§ 175 $aliy, taciau orientuojamasi labiausiai i Europos Sajungos $alis), joje gyvena

ir dirba pelno nesiekiantj vietos bendruomenei naudingg nemokamg darbag

socialinéje, kultirinéje, gamtos apsaugos, jaunimo ir visuomenés informavimo ar
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eksperimentuoti su darbo rinkoje didéjanCiomis lankstaus uZimtumo
galimybémis (Anderson 2002; Arnett and Tanner 2006; Atwood and Scholtz
2008; Brown 2006; Collin and Burns 2009). Pasak Arnetto, besiformuojanciy
suaugusiyjy geografinis mobilumas yra istoriSkai precedento neturintis
reiSkinys (Arnett 2004: 11). Technologijy paZanga (greiiau ir pigiau
jveikiami atstumai), informaciniy technologijy ir interneto prieinamumas,
atsiverian¢ios valstybiy sienos, kitaip sakant — ekonominis, mokslo ir
kultiirinis Saliy bendradarbiavimas jauniems Zmonéms atvéré dar daugiau
komunikacijos, savirealizacijos, moksly ir darbo, pasaulio pazinimo
galimybiy, o lankstus uzimtumas leido neprisiriSti prie darbo vietos,
eksperimentuoti su skirtingais darbdaviais, darbovietémis, darbo pobiidziu
(uzsiémimais) ir uzimtumo formomis*’. Maza to, poindustrinése visuomenése
spar€iai i8augo ne tik jvairiy prekiy asortimentas, bet ir paslaugy industrija —
jokia zmoniy karta istorijoje neturéjo tiek daug pasirinkimo galimybiy
masiskai vartoti ne tik prekes, bet ir paslaugas, patirtis, jspiidzius, emocijas ir
kt. Besiplecianti laisvalaikio, pramogy, turizmo industrija sitilo vis daugiau
alternatyvy, kaip galima praleisti savo gyvenimo laikg*!. Visos Sios
galimybéslabai iSplété galimo patirti pasaulio horizonta, suteiké daug
alternatyviy pasirinkimy, kaip gyventi, kuo biiti, todél keitési ir jauny zmoniy
prioritetai. Kaip pasaké viena jauna skaitmeniné klajoklé (angl. digital
nomad), ,,dabar gyvenime yra daugiau kg veikti, nei sédéti ofise ar gimdyti
vaikus <...> jeigu jau tenka sédéti prie kompiuterio, tai geriau tg daryti gamtos
apsupty su jogos pertraukélém ant vandenyno kranto* (Woldoff and Litchfield
2021: 47).

Arnettas ir Tanner teigia, kad tokios tarp jaunimo populiar¢jancios
praktikos kaip atotriikio metai*? (angl. gap year) yra tipinés besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio patirtys, kai bandoma tapatumo tyrinéjimus suderinti su

kitoje srityje. 2019 m. beveik ketvirtadalis milijono jaunimo uzsiregistravo
dalyvauti Europos solidarumo korpuse, taip pareik§dami norg savanoriauti vienoje
i§ 175 $aliy jvairiose srityse — nuo pagalbos pagyvenusiems zmonéms iki kovos su
klimato kaita (European Commission 2020, 2020a).

Bty galima teigti, kad globali rinkos ekonomika ir kapitalizmas, plétodamas ir
siilydamas savo paslaugas, labai prisidéjo prie jauny zmoniy normatyviniy
praktiky formavimo. Pasitila sukiiré paklausa.

Si tema iSplétota publikacijoje ,Kai nebetenkina ,,per daug ir per kazkaip“:
egzistenciniai poky¢iai kintant gyvenimo ritmui* (Pivoritté ir Poskauskaité 2019).
Taip vadinamas reiskinys, kai mokykla ar universiteta baige ir dél savo tolesnio
kelio dvejojantys bei saves ieSkantys jaunuoliai padaro karjeros pertrauka, pasidaro
,laisvus metus®, per kuriuos uzsiima sau nejprasta veikla, lanko kokius nors kursus,
keliauja, savanoriauja, dirba.
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kelionémis ir nuotykiais (Amett and Tanner 2011c: 129). Jauni zmonés
troksta ir tikisi tyrinédami pasaulj atrasti save, ir, pasak Arnetto, jokiame
kitame gyvenimo tarpsnyje zmogus neturi tokios didelés laisvés jvairiomis
$iuolaikinio pasaulio sitilomomis praktikomis jgyvendinti §iuos troskimus. Sia
Arnetto jzvalga patvirtina per pastaruosius kelis deSimtmecius jvairiy
atotriikio mety ar kity su kelionémis susijusiy praktiky populiaréjimas butent
tarp treCiajame gyvenimo deSimtmetyje esanciy zmoniy. Kai kurias i§ Siy
praktiky aptarsiu iSsamiau, nes jy tyrimai atliepia su besiformuojancia
suaugyste ir amziaus ketvircio krize siejamas tendencijas. Ilgesnés kelionés,
atotrikis nuo sau jprastos aplinkos jauny Zzmoniy daznai matoma kaip
panacéja spresti jvairias gyvenimo dilemas, tapatumo, gyvenimo krypties
klausimus.

Eglé Ozolinciiité tyré jauny zmoniy pasirinkimg po mokyklos
baigimo atidéti universitetines studijas** (angl. gap year) Lictuvos ir
Vokietijos visuomenése (Ozolin¢iuté 2015). AS savo tyrime doméjausi
Lietuvos jaunuoliy, kurie karjeros pertrauka pasidaré po bakalauro ar magistro
studijy ir, pasinaudoj¢ Europos savanoriy tarnybos programa, pusmeciui ar
metams iSvyko savanoriauti j uzsienj, patirtimis (Pivoritite¢ 2011). Beames
tyrimo objektas — brity jaunuoliai, keliave j 10 savaiciy ekspedicija Ganoje,
kur sunkiau pasiekiamose skurdziose kaimo vietovése savanoriavo — padéjo
gerinti vietos bendruomeniy gyvenimo salygas (Beames 2004). Murphy
domgjosi airiy jaunimo amziaus ketvir¢io krizés patirtimis, daliai jauny
zmoniy buvo biidinga iSvykti i ,,tolimg uzsienj“ ieskoti alternatyviy gyvenimo
budy ir taip iSspresti amziaus ketvirCio krize (Murphy 2011). Kerr Inkson ir
Barbara Myers (2003) tirdami Astralijoje ir Naujojoje Zelandijoje OE terminu
(angl. overseas experience) vadinamas atotriikio mety praktikas, rémeési
interviu su 50 jauny zelandieciy.

Tyrimai parodé, kad $iy praktiky pasirinkimas daznai buvo susij¢s su
jauny zmoniy nezinojimu, kg jie nori studijuoti ar toliau veikti gyvenime, noru
pazinti ir iSbandyti save nejprastose situacijose, patirti nuotykiy, iSplésti
akiratj, susidurti su ,,didziosiomis patirtimis*#4, pailséti nuo jtempto mokyklos
ar studijy proceso, universitete vyravusios konkurencijos, nepatinkancio
darbo, netenkinangiy santykiy ar nedziuginangios rutinos ir monotonijos. Siy
patir¢iy siekis daznai buvo susijes su atsakymy j egzistencinius klausimus
paieska — atsitrauke nuo jprastos socialinés aplinkos ir gyvenimo biido,

43 Tie, kurie i8kart jgije vidurinj issilavinimg daré studijy pertraukg, tatiau savo
tolesnius planus siejo su aukstuoju mokslu.

44 Patirtis, skatinanti rasti atsakymus j svarbius gyvenimo klausimus, suteikianti
suvokima, dél kurios jvyksta reik§Smingy mastymo ar elgesio transformacijy.
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uzsiimdami jiems nejprasta nauja veikla ar keliaudami po egzotines Salis jauni
zmonegs tikéjosi patirti ,,didjji sprogima“ (,,didjji atsakyma*), kurio metu
paaiskéty rupimi dalykai. Tokiame kontekste savanoriska veikla, pagalba
kitiems tam tikrais atvejais virto ,,agresyviomis saves paieSkomis“#*. Ilgalaike
savanoryste uzsienyje pasirinkusiy jauny Zmoniy tyrimas parodé, kad i veikla
kai kuriems buvo biidas spresti gyvenime iskilusias dilemas arba patenkinti
naujoviy bei i§Sukiy poreikj. Svarbiausia jy savanorystés motyvacija buvo
siekis pakeliauti, pazinti kitas kultliras, Zmones, ,,atrasti save, o ne ,,padéti
kitiems*. Tarsi jgyvendinti jaunystés ideala — jaunas zmogus keliauja po
nepazjstamas vietas ir patiria visokiausiy nuotykiy ir iSbandymy. Daugeliui
tai neatsiejama jaunystes patirtis, savita ,,tapsmo suaugusiuoju apeiga‘.
Kristijonas Vaicekauskas tyré lietuviy jaunimg, kuris praktikavo
backpackinimg (angl. backpacking) — ilgesnés trukmés*® ir lankstaus marSruto
keliavimo po uZsienio Salis*’ vien tik su kuprinémis ant peéiy budg. Toks
keliavimo biidas pasirenkamas ne tik dél mazesniy kelionés islaidy ir noro
pamatyti pasaulj, bet ir dél laisvés, savirealizacijos, asmeninio tobuléjimo,
kity kultiiry pazinimo, nuotykiy, neapibréztumo ir rizikos jausmo, saves
iSbandymy troSkimo. Jis taip pat suvokiamas kaip patrauklus budas
atsidiirusiems gyvenimo kryzkel¢je rasti atsakymus | egzistencinius
klausimus, jveikti asmenines krizes, taip pat atitolinti suaugystés
isipareigojimus, o kartais yra vertinama kaip savita tik kartg gyvenime galinti
jvykti patirtis prie§ pereinant | suaugusiyjy pasaulj. Jaunimui tai tarsi
»,romanti§kas“ keliavimo biidas, suteikiantis galimybe patirtj ,.klajoklio®
gyvenimo biida, susidurti su jvairiausiomis, net pavojingomis patirtimis ir
i§sukiais, kuriy triksta kasdienybéje. Mazas kelionés biudZetas pasirenkamas
ne tik dél batinybés ir yra suprantamas ne kaip ribojantis, o kaip tik —
galimybes patenkinti savo poreikius atveriantis veiksnys. Keliavimas
autostopu, apsistojimas hosteliuose su dviauk$témis lovomis bendroje
patalpoje su kitais keliautojais, vietiniy namuose ar palapinéje tampa
»egzotinés®, intensyvesnés patirties, ,,i$¢jimo i§ komforto zonos“ dalis.

45 Viena uzsienyje savanoriavusi mergina pasakojo istorijg apie kartu savanoriavusj
vaiking, kuris devintam savanorystés ménesiui einant j pabaigg suprato, kad dar
»saves neatrado®, jau netrukus reikés grizti namo | savo $alj, o jis net nenutuokia,
ka veikti toliau. Todél dvi savaites desperatiSskai vaik$¢iojo po barus, jvairius
renginius, kalbino nepazjstamus zmones, organizavo vakarienes su kartu
dirbanciais savanoriais (kai kuriuos tai pradéjo varginti, bendravimas tapo per daug
ikyrus) tokiu buidu tikédamasis rasti tg ,,didjjj atsakyma*.

46 Mazdaug nuo ménesio iki mety ir daugiau.

47 Ypa& mégstamos kryptys— Azija, Piety ir Centriné Amerika, Afiika, kurios pasirenkamos
dél gery oro salygy, grazios gamtos ir mazesniy pragyvenimo islaidy.
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Noréciau pacituoti kelis Vaicekausko (2014) tyrimo, kuriame dalyvavo
keliavima su kuprinémis praktikave dvideSimt keliy mety lietuviai, dalyvius.
Du vaikinai taip pasakojo apie kelione dykomoje autostopu: ,,/Domina
Visy pirma — nenumirt, nes gali kur nors vidury ir uztrokst, tiksliau
dehidratuot ir numirt ar atsidurt labai ekstremaliose situacijose <...> Mano
beveik visos kelionés buvo, kad reikéjo iseit is komforto zonos, gal net nuo
savo patogumy <...>‘* (ten pat, 28); kitas antrino: ,, Dykuma, blemba, litras
vandens [juokiasi], masiny néra, dar su draugu. Su draugu, nu, visada
smagiau ir intensyviau krizes pergyvent. Ir kelias... ¢ia yra kelias, toks kelias
j niekur, Zinai... nezinia. Jau jdomu, jau yra kazkokia drama, Zinai. “ (ten pat,
28) Dar kiti vaikinai kalbédami apie tokiy kelioniy motyvus teigé, kad ,, Néra
nieko, ko as konkreciai ieskociau, as tiesiog ieskau nuotykiy*; , <...> tas
pigumas yra dél Zaidimo daugiau tokio, nes tame yra fun. “ (ten pat, 36).
Paskutinj deSimtmet] padaugéjo skaitmeninius klajoklius (angl.
digital nomads) ar globalius klajoklius (angl. global nomads) tirianciy studijy
(Mancinelli 2020; Reichenberger 2017; Richards 2015; Woldoff and
Litchfield 2021). Sie terminai apibiidina pasaulio mastu mobily gyvenimo
biidg gyvenancius Zmones, kurie ilgesnj laika keliauja ir dirba nuotoliniu
budu: jy darbo pobudis leidzia gyventi ir dirbti bet kur pasaulyje, jei tik turi
neSiojamajj kompiuter] ir prieigg prie interneto (Mancinelli 2020;
Reichenberger 2017; Woldoff and Litchfield 2021). Dazniausiai tai
savarankiSkai dirbantys ar laisvai samdomi specialistai (angl. freelancers) —
gig ckonomikos darbuotojai®®. Tokj gyvenimo buda daZnas renkasi
ieskodamas didesnj pasitenkinimg ir prasm¢ teikiancio gyvenimo, kuriame
buty didesné¢ darbo ir kity gyvenimo sri¢iy pusiausvyra, daugiau
nepriklausomybés nuo vietos, daugiau galimybiy keliauti, pazinti kitas
kultiiras ir Zmones, nuotykiy, maziau monotonijos, rutinos. Laisvés jausmas,
galimybé bet kada panoréjus pajudéti i kitg vieta, atvirumas naujoms patirtims

48 Daugiausia tai programuotojai, interneto svetainiy dizaineriai ir administratoriai,
mobiliyjy programéliy kiréjai, jvairiy prekés zenkly socialiniy medijy turinio
kiiréjai, rinkodaros specialistai, kiirybininkai (kuria idéjas, inovatyvius
sprendimus), verslo konsultantai, vertéjai, uzsienio kalby mokytojai, jvairius
duomenis analizuojantys ir ataskaitas raSantys tyréjai, savo mikroverslo vystytojai
ir pan. Manoma, kad pasaulyje yra apie 35 milijonus skaitmeniniy klajokliy,
mazdaug 56 proc. keliaujanciyjy yra i§ JAV, 27 proc. — Europos $aliy ir like 17
proc. i$ kitur (Lenkijos gyventojai sudaro maziau nei 1 proc., tad galima spéti, kad
Lietuvos gyventojai sudaryty taip pat iki 1 proc.) (Baruffati 2023; Statista 2022).
Gig ekonomikos darbuotojai daugiausia apiblidina savarankiskus ar laisvai
samdomus darbuotojus be ilgalaikiy tiek darbdavio, tiek darbuotojo jsipareigojimy.
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Siems zmonéms buvo vienas i§ svarbiausiy dalyky. Kai kuriuos Zmones
tokiam pasirinkimui pastiméjo asmeninés ar profesinés krizeés, per didelis
uzimtumas, nuolat patiriamas stresas ir $iuos dalykus neretai lydintis
perdegimas. Taip pat didelés pragyvenimo islaidos, spartus gyvenimo tempas,
konkurencija  (,,ziurkiy  lenktynés®), beprasmybés ir tuStumos,
dehumanizacijos dirbant dideléje korporacijoje jausmas, kiirybiskos ir ne vien
tik j pelng orientuotos veiklos*’ ilgesys, jausmo, kad kontroliuoji savo
gyvenima, trukumas. Tapdami skaitmeniniais klajokliais jie tikisi keisti savo
gyvenimg, atrasti save i§ naujo, apsispresti dél ateities plany ar tiesiog
pasitenkinimo neteikian¢io darbo trikumus kompensuoti turiningu
laisvalaikiu ir didesnj komforta (uz mazesnius kastus) suteikianciomis
gyvenimo salygomis. Kaip parodé Woldoff ir Litchfield (2021: 35) studija,
nemazai skaitmeniniy klajokliy iSgyvena biisena, kuri siejama su amziaus
ketvirCio krizés patirtimis — jie jauciasi ,,jstrige” pasitenkinimo
neteikian¢iame gyvenime (netenkina darbas, santykiai, gyvenimo salygos),
yra pasimete dél savo gyvenimo krypties ir kt.

Kai kuriose itin daug skaitmeniniy klajokliy pritraukianciose Salyse
(Indonezijoje, Tailande, Meksikoje) kuriasi bendradarbystés ir bendro
gyvenimo erdveés>® (angl. co-living, co-working space), kur zmonés kartu
gyvena, dirba, leidzia laisvalaikj. Tai laikinosios bendruomenés, kuriose
nuolating zmoniy kaitg patirianti ir individualistinémis vertybémis
pasizymin¢iy zmoniy grupé, neprisiimdami ilgalaikiy jsipareigojimy gali
patirti bendrystés jausmg, dalytis savo patirtimi, gyvenimo istorijomis,
palaikyti vienas kita, o gal net kartu sugalvoti ir jigyvendinti verslo id¢ja. Kaip
pazymi Woldoff ir Litchfield (2021: 4), skaitmeniniai klajokliai didele
bendruomenés nariy kaita vertina kaip teigiama dalyka ir, nepaisydami
santykio laikinumo, jie linke atsiverti, emociskai jsitraukti j bendravima, nes

4 Sis ilgesys ypa¢ biidingas menininkams, kurie, norédami iSgyventi, jsidarbina
versle, kur dirbant daznai praSoma kirybinius sprendimus taikyti masiniam /
vidutiniam vartotojui i§leidZiant kuo maziau laiko ir finansiniy i$tekliy.

Co-living ‘ai — tai Siuolaikiniai moderntis ,,bendrabuciai, kur zmonés gali lanks¢iam
laikotarpiui iSsinuomoti dazniausiai nedidelés kvadratiiros buta, o buty gyventojai
gali naudotis bendromis erdvémis — virtuve, sporto sale, darbo erdvémis, poilsio ir
kitomis laisvalaikio zonomis. Co-working ‘ai neturi gyvenamuyjy patalpy, juose
7monés susirenka dirbti, taiau taip pat gali bendrauti bendrose poilsio zonose. Siuos
gyvenimo biido ar darbo variantus daznai renkasi skaitmeniniai klajokliai bei laisvai
samdomi ar savarankiSkai dirbantys specialistai, kurie nori gyventi ir (ar) dirbti
bendruomengje ir kuo maziau riipintis buitimi (pavyzdziui, neskaiciuoti komunaliniy
mokesciy, nes jie jskaiCiuoti i nuomos kaina, ir pan.).
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kiekvienas naujas Zmogus suprantamas kaip potencialus naujy suvokimy,
Ziniy, patir¢iy ar bent jkvépimo Saltinis.

Visi aptarti tyrimai parodé, kad aptariamos mobiluma apimancios
praktikos labiausiai paplitusios tarp 18—29 mety viduriniosios klasés atstovy
(i8skyrus skaitmeninius klajoklius, §i praktika budinga ir vyresniems, net su
Seimomis), kurie arba yra studentai, arba jau turi aukstajj iSsilavinimg, arba
niekur nesimoko, taciau yra i§ socioekonomiu poziiiriu palankaus statuso
Seimy.

1.4. Besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis nelygiy galimybiy perspektyvoje

Per paskutinius du deSimtmecius besiformuojancio suaugusiojo
koncepcija uzémé reik§mingg vieta akademiniame diskurse’!, remiantis jos
idéjomis atlickami jvairlis tyrimai visame pasaulyje. Siekiant suvienyti
skirtingy discipliny atstovus, 2008 m. buvo jkurta tarptautiné organizacija
,»The Society for the Study of Emerging Adulthood®“. Sparty teorijos
institucionalizavima rodo ir 2013 m. imtas leisti tarpdisciplininis Zurnalas
»~Bmerging Adulthood* bei kas keli metai rengiama minétai tematikai skirta
tarptautiné tarpdisciplininé konferencija. [vairiose Salyse atlikti tyrimai
parodé, kad besiformuojancio suaugusiojo tarpsniui bidingi bruozai, su sava
skirtingy Saliy specifika, biidingi ir Europoje (Buhl and Lanz 2007; Douglass
2007; Zukauskiené 2016).

Pristates savo koncepcijg Arnettas (2000) atkreipé démesj, kad
besiformuojancios suaugystés nemato kaip universalaus gyvenimo tarpsnio —
jis bidingas ekonomiskai pazengusioms industrinéms ir poindustrinéms
Salims, kuriose suaugusiyjy vaidmenys ir jsipareigojimai, palyginti su
ankstesnémis kartomis, atidedami ir yra prisiimami tre¢iojo deSimtmecio
antroje puséje ir véliau. Tai ypa¢ budinga poindustrinéms $alims, kur, norint
ekonomikoje, reikia aukstojo iSsilavinimo, todél zmonés ilgiau dalyvauja
Svietimo sistemoje, véliau jsitraukia j darbo rinka, atideda Seimos kiirima.
Nors pristatydamas savo teorijos pamatus (2000) ir véliau jg iSplétodamas
(2004) Arnettas rémési 18-29 mety jvairios socioekonominés padéties 300
jaunuoliy imtimi, jis pabréze, kad tolesnei teorijos plétotei labai svarbiis
daznai ,,uzmirStamos pusés (angl. forgotten half) jaunuoliy tyrimai — ty, kurie
augo maziau palankesnémis aplinkybémis, po mokyklos baigimo nesieké

5! Teorijos autorius sulaukia daug Salininky ir oponenty démesio, pagal Google
Scholar, 2023 m. jis turéjo per 75 takst. citavimy, jo h indeksas 84, i10h indeksas
146.
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tolesnio i$silavinimo, yra i§ socialiniy mazumy, marginalizuojamy grupiy ir
kt.

Vis délto daugiausiai kritikos Arnettas sulaukée biitent dél to, kad per
mazai akcentavo socioekonominés individo padéties svarbg treciojo
gyvenimo deSimtmecio patirtims, koncepcija kiiré daugiausiai remdamasis
studenty tyrimais, dél to per daug pozityviai vertino §j laikotarpj, ypa¢ kalbant
apie jauny zmoniy tapatumo tyrinéjimus, laisve eksperimentuoti, keisti
gyvenimo kryptj ir esg jaunuoliams biidingg optimistinj poziiiri, kad ,,viskas
yra jmanoma“, tikéjima geresnio gyvenimo ateityje galimybémis (Bynner
2005; Coté 2014; Coté and Bynner 2008; du Bois-Reymond 2015, 2016;
Furstenberg 2008; Galambos and Martinez 2007; Heinz 2009; Hendry and
Kloep 2007, 2007b, 2010, 2011; Silva 2013; Swartz 2008). Kaip samprotavo
kai kurie Hendry ir Kloep tyrime (2007: 77) dalyvave 18-30 mety Velse
gyvenantys, darbo nerandantys ir niekur nesimokantys jaunuoliai, pasirinkimy
ir galimybiy Siandienos pasaulyje iSties yra labai daug ir jos lengviau
prieinamos nei bet kada anksciau, taciau tik ne jiems — ir jie netiki, kad ateityje
ju padétis galéty pasikeisti. Galbiit kai kuriems i§ pasiturin¢iy Seimy kilusiems
jaunuoliams, kaip ir buvo minéta, kasdienybéje truksta intensyviy patiriy ir,
keliaudami vien tik su kuprinémis pavojingose vietovése, jie gali patirti
trokstama nesaugumo ir ,,i$¢jimo i§ komforto zonos* jausma, rasti atsakymus
i juos kankinancius egzistencinius klausimus apie karjeros kryptj ar gyvenimo
prasme. I§ nepasiturinéiy Seimy kilusiems jaunuoliams, savo ruoztu, daznai
buina sunku kasdienybg¢je susikurti ,,komforto zong“, o patiriamas nesaugumo
jausmas visai neprimena to, kurj patiria ,egzotiniy patiriy” ieskantys
jaunuoliai — nesaugumas Siuo atveju patiriamas kaip nenorima ir slegianti
realybé.

Besiformuojancio suaugusiojo teorijos kritikai pabrézia, kad su Siuo
tarpsniu sicjamos tendencijos egzistuoja ne tik ekonomiskai pazengusiose
Salyse, kurioms néra butinybés, kad jaunimas anksti jsitraukty j darbo rinkg>?,
ir kurios normatyviniu pozitiriu ne tik ,,leidzia®, bet ir skatina ilgiau tyrinéti
jvairias gyvenimo alternatyvas, ,nespaudzia“ kuo anksCiau prisiimti
suaugusiojo vaidmeny, bet ir budingos specifinéms ty Saliy socialinéms
grupéms. Siy grupiy jaunuoliai paprastai yra i§ palankesnio socioekonominio
statuso Seimy, kuriose iSgyvenimo poreikiai yra patenkinti (sukurtas
materialinis saugumas), ir tai sudaro salygas orientuotis | pomaterialistines,
individualistines vertybes, kurios susijusios su individy autonomija,

52 Kaip kad buvo tradicinése visuomenése, kurios buvo paremtos gyvulininkyste ir
zemdirbyste, o vaiky darbas buvo bitinas iSlaikyti Seima.
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savirealizacija, saviraiSka, pasirinkimo laisve (emancipacija), kokybisko,
autentiko ir prasmingo gyvenimo paieskomis. Sie jaunuoliai paprastai turi
tiek moralikai, tiek finansiskai palaikancius tévus, kurie daznai patys (ar
vienas i$ jy) turi aukstajj iSsilavinimg ir skatina jo siekti savo vaikus (kreipia
vaiky démesj | asmenybés ir profesinj ugdyma, o ne j Seimos kiirimg), gyvena
mieste. Sie jaunuoliai, turédami tévy uZznugarj, gali ilgiau dalyvauti §vietimo
sistemoje, su mazesne rizika pasirinkti pomégius atitinkancia, nebutinai darbo
rinkoje paklausig ir gerai mokamg specialybe, daryti karjeros pertraukas,
keisti darbus, ramiau susikoncentruoti j saves ir subjektyviai prasmingos
veiklos paieskas (Bynner 2005; C6té and Bynner 2008; Furlong and Cartmel
2007; Mortimer 2009). Galambos ir Martinez teigimu, tam tikros su §iuo
tarpsniu siejamos charakteristikos, pavyzdziui, pasirinkimo laisvé ilgesnj
laikg iSvengti jsipareigojimy, uzsiimti ilgesnémis saves paieSkomis, yra
privilegijuotyjy malonumas* (Galambos and Martinez 2007). Tyrimai rodo,
kad vaikai, kuriy tévai yra Zemesnio socioekonominio statuso, Svietimo
sistemoje dalyvauja trumpiau, jei studijuoja, linke rinktis studijy programas ar
kursus, kurie biity naudingesni galvojant apie konkrecius darbus (suteikty
praktiniy jgudziy), j darbo rinkg ijsilieja anksciau, be to, yra maziau
konkurencingi (Co6té and Bynner 2008; Farrugia 2022; Fry 2016; Furlong and
Cartmel 2004, 2007). Kol wvieni ieskodami darbo prioritetu laiko
savirealizacijos galimybes ir nesureikSmina gaunamo atlyginimo, nes
svarbiausia ,rasti sau patinkancig veiklg®, kiti siekia gauti stabily darbg ir
pagrindinius poreikius galintj suteikti atlyginima, ir, susidurdami su
sunkumais, sunkiai iSlaiko geresnio gyvenimo viltj (Farrugia 2022; Hendry
and Kloep 2010).

Net jei tam tikros su besiformuojancia suaugyste siejamos
charakteristikos, elgesys yra biuidingas skirtingos socioekonominés padéties
jaunuoliams, to priezastys gali skirtis, ir svarbu tg suvokti. Vieniems Seimos
kiirimo atidéjimas, dazna darby ar gyvenamosios vietos kaita yra pozityvi
,oesiformuojanti suaugysté, nes kilo i§ noro ir turimy salygy tyrinéti
gyvenimo galimybes. Kitiems — ,beviltiSka stagnacija“, ,uzkardyta
suaugysté®, nes jie prieinamais darbais negali uZzsitikrinti vaikams auginti
reikalingy materialiniy salygy (C6té 2000; Coté and Bynner 2008; Henry and
Kloep 2007, 2011b). Vieni jaunuoliai anksti jsidarbina (pavyzdziui, pirmuose
studijy kursuose) ne dél butinybés iSgyventi, o dél noro save iSbandyti,
suprasti, ,kas yra darbas“, jgyti darbo rinkoje itin vertinamos ir véliau
pranaSumg suteiksiancios praktinés patirties, o uzdirbtus pinigus leidzia
kelionéms, pramogoms, taupo (ir gali iSeiti i darbo vos tik jis pradés trukdyti
studijoms ar nepateisins savirealizacijos liikes¢iy). Kitiems jaunuoliams
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ankstyvas jsidarbinimas — labiau ,priverstiné suaugysté®, kai turi prisiimti
suaugusiojo atsakomybes anksc¢iau nei noréty, nes tiesiog reikia islaikyti save,
o kartais ir padéti artimiesiems (o atsiradus sunkumy derinti darbg ir studijas,
jie bus linke nutraukti studijas) (C6té 2000). Tokia situacija dazniau susiklosto
jaunuoliams, kuriy maziau palanki socioekonominé padétis ir gyvenimo
aplinkybés, kai tenka prisiimti atsakomybe uz kitus Seimos narius, pavyzdziui,
kai jvyksta tévy skyrybos ar netektis, uzklumpa ligos, priklausomybés,
bedarbyste, kai Seimoje yra daugiau vaiky — jauni Zmonés turi pasirlipinti ne
tik savimi, bet ir kitais. Viename Hendry ir Kloep tyrime dalyvaves 18 mety
vaikinas jautési nuolat pervarges, nes tur¢jo ripintis psichikos sutrikimy
turinciais mama ir broliu (tévas Seima paliko), valstybés pagalba buvo per
maza, o padéti galin¢iy kity artimyjy nebuvo: ,,AS gaminu, tvarkau namus,
skalbiu, vairuoju, apsipirkinéju, gaminu, maitinu ir renginiu savo Seimos
narius. Noréciau gauti daugiau pagalbos. <...> Neprisimenu, kada as
uzsémiau tuo, kas man patikty ir teikty dziaugsmgq. Noréciau skirti kiek nors
laiko saves paieskomis, patyrinéti jvairias galimybes, bet tai nejmanoma.*
(Hendry and Kloep 2011: 78). Dar tik Zengdamas | ,,besiformuojancio
suaugusiojo* tarpsnj vaikinas kasdien daré tai, kas kitiems jaunuoliams galéjo
atrodyti kaip ketvirtojo deSimtmecio gyvenimo realybé. Nors ir slégé nerimas,
kad sunkig na$tg jam gali tekti nesti visg jaunystés laikotarpj, kartu jis suvoké,
kad kitos iSeities néra ir jis turjs pasiripinti jam svarbiais zmonémis. Cia
svarbu atkreipti démesj, kad su besiformuojanéia suaugyste susijes tapatumo
paiesky lakestis, nors ir siejamas su palankesnése socioekonominése
pozicijose esanciais jaunuoliais, biidingas ir kitiems jaunuoliams, kurie turi
riboty galimybiy ta likestj jgyvendinti.

Itin kritiSkai dél Arnetto teorijos nusiteike Kloep ir Hendry ironizuoja,
kad tie, kurie pasirenka besiformuojancio suaugusiojo gyvenimo biida, i$
tikryjy gali turéti daugiau panaSumy ne su savo bendraamziais, bet su
pasiturinCiais j pensija iSéjusiais suaugusiais, kurie leidzia laikg ieSkodami
naujy savirealizacijos galimybiy, daug keliauja, atranda naujus pomégius,
ieSko naujy romantiniy partneriy, bendrauja su draugais ir besimégaudami
savo ,,besiformuojancia senatve juda link maziau pasitenkinimo teiksiancios
senatvés (Kloep and Hendry 2011: 110). Jy poziiriu, svarbu suvokti, kad
besiformuojanti suaugysté apibiidina tik tam tikros gimimo kohortos tam tikru
istoriniu laikmeciu, tam tikromis socioekonominémis sglygomis, tam tikrose
visuomeneése ir tam tikry ty visuomeniy socialiniy grupiy susiformavusj savitg
gyvenimo biida.

Kai kurie teorijos kritikai mano, kad besiformuojancios suaugysteés,
kaip atskiro gyvenimo tarpsnio, iSskyrimas ir Sios id¢jos populiarinimas tiek
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akademiniame diskurse, tiek masinése medijose yra netgi pavojingas
reiSkinys, nes tokiu budu viduriniajai klasei buidingos gyvenimo budo
tendencijos imamos traktuoti kaip norma — normalus (ar net natiiralus) Sios
amziaus grupés elgesys, o jos neatitinkantys (kuriy yra didelé dalis) vertinami
kaip nuo $ios normos nukrypstantys (C6té 2000, 2014; Hendry and Kloep 2007;
Parameswaran 2020). Kitaip tariant, viduriniosios klasés standartas imamas
traktuoti kaip 18-29 mety grupés standartas, pagal kurj véliau vertinami visi
jos atstovai. Be to, net tarp viduriniosios klasés atstovy yra jvairiy skirtumy
tiek kalbant apie jy turimus liikescius, tiek apie tikrajj elgesj, pavyzdziui, tikrai
ne visi jaunuoliai nori i§gyventi ilgas tapatumo paieskas jvairiomis su jaunyste
siegjamomis praktikomis, ne visi nori atidéti vaiky laukimasi ir kt.

1.5. Besiformuojanti suaugysté — ,,vienas etapas, daug keliy“?

Atsakydamas j kritikg Arnettas teigé, kad nuo pat pradziy pabrézé, jog
besiformuojanti suaugysté néra universalus ir tuo labiau biologijos nulemtas
reiskinys — tai pasikeitusiy bendrabiivio salygy paskatintas gyvenimo etapas,
budingas ekonomiskai pazengusiose Salyse (Arnett et al. 2011b: 138; Arnett
and Tanner 2011c: 125-128; Tanner and Arnett 2011b: 16). Taip pat jis
tvirtino, kad, kalbédamas apie besiformuojantiems suaugusiems biidingas
savybes, jis nieckada neturé¢jo omenyje, jog visos savybés biidingos visiems
besiformuojancio suaugusiojo tarpsnyje esantiems zmonéms ir kad tas
savybes skatina tos pacios jtakos. Jis turéjo omenyje, kad Sios savybés labiau
tikétinos Siame amziaus tarpsnyje nei kitais gyvenimo etapais. Taip pat
neturéjo omenyje, kad ta patj elges] skatina tie patys veiksniai: jis sutinka, kad
vieni atideti tévyste gali dél besiformuojancios brandos privalumy (gyvenimo
galimybiy tyrinéjimo), kiti — nes susiduria su sunkumais susirasti stabilias
pajamas uztikrinantj darbg ir pan.

Pasitilydamas konceptualius poky¢ius — j Zzmogaus gyvenimo tarpsniy
periodizacijg jtraukti nauja tarpsnj savitu pavadinimu — Arnettas noréjo
atkreipti démesj j industrinése ir ypa¢ poindustrinése Salyse vykstancéius
demografinius pokycius ir naujas 18—29 mety grupei buidingas bendras patirtis
ir tendencijas, paskatinti kitus mokslininkus tirti §j gyvenimo tarpsnj (ir jam
tas tikrai pavyko) (Arnett 2007b; Arnett and Tanner 2011c¢). Pasak jo, jaunimo
gyvenimo pokyciams apibiuidinti sitilomi apibiidinimai, kaip antai ,,uztrukusi
arba vélyvoji paauglysté®, ,,jaunas suaugusysis‘ netinka, nes Sie apibiidinimai
i§ anksto suponuoja, kad zmogus yra arba paauglys, arba suauges, nors, kaip
rodo tyrimai, §iuo amziaus tarpsniy daznas saves nepriskiria nei vienai, nei
antrai grupei. Savoka ,uztrukusi paauglysté“ netinkama, nes dauguma
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paaugliy yra visiSkai priklausomi nuo tévy, gyvena jy namuose, vis dar
iSgyvena intensyvius kiino pokycius, lytinj brendima, negali prisiimti teisinés
atsakomybés, negali balsuoti ar legaliai nusipirkti alkoholio, tabako, laisvai
keliauti ir pan. Be to, paauglio poreikiai darbo ir meilés srityse kokybiskai
skiriasi nuo besiformuojanc¢io suaugusiojo tarpsnio jaunuoliy. Jauno
suaugusiojo sgvoka irgi netinka, nes prie Sios grupés paprastai priskiriami ir
3040 mety zmongs, taciau jy charakteristikos ir gyvenimo biidas reikSmingai
skiriasi nuo 20-25 mety jaunuoliy. Tipinio dvideSimtmecio gyvenimas
poindustrinése Salyse labai skiriasi nuo tipinio trisdeSimtmecio: labiau
tikétina, kad pirmasis bus finansiskai priklausomas nuo tévy, mokysis kurioje
nors S$vietimo jstaigoje, neturés nuolatinio ar apskritai jokio darbo,
nesusituokes, neturintis vaiky, taip pat nebus tikras dél to, kaip atrodys jo, kaip
suaugusiojo, gyvenimas. O antrasis greiCiausiai bus finansiskai
nepriklausomas, baiges mokslus, turintis darbg, sukiirgs Seimg. Tad negalima
suvienodinti tos pacios grupés tokiy skirtingy individy. Pereinamojo
laikotarpio sgvoka taip pat netiksli, nes nurodo trumpa laikotarpj tarp dviejy
ilgiau trunkanciy gyvenimo tarpsniy, o besiformuojanti suaugysté gana ilgai
—iki 11 mety galintis trukti periodas.

Arnettas teigé, kad gali biti daug ,,besiformuojanciy suaugysciy*
(,,vienas etapas, daug keliy“), kurios gali skirtingai reikstis priklausomai nuo
socialinés klasés, etninés kilmés, kultiiros, lyties, religijos, seksualinés
orientacijos ir kt. (Armett 2016: 233-234; Arnett and Tanner 2011).
ISsilavinimas, pasak jo, yra esminis gyvenima struktliruojantis ir skirtingas
patirtis Siuo tarpsniu lemiantis veiksnys (Amett 2016). Taciau apskritai
besiformuojanti suaugysté egzistuoja ten, kur yra bent keleri metai tarp
paauglystés (fizinés bei seksualinés brandos ir mokyklos baigimo) bei stabiliy
suaugusiojo vaidmeny darbo ir santykiy srityje prisi€mimo.

Norédamas pagrijsti, kad besiformuojanc¢ios suaugystés teorija gali
buti taikoma visoms socioekonominéms grupéms, Arnettas inicijavo
reprezentatyvig skirtingos socioekonominés padéties, kurig vertino pagal
mamos turimg i$silavinimg>?, 18-29 mety jaunuoliy apklausg (2012 m. buvo
apklausta 1 009 JAV respondentai). Pristatydamas rezultatus Arnettas (Arnett
2014b, 2016) juos iliustravo ir i§ ankstesniy kokybiniy tyrimy surinktomis
buvusiy maziau palankios socioekonominés padéties jaunuoliy patirtimis

33 Analizés metu respondentai buvo suskirstyti j tris grupes: tie, kuriy mamos turéjo
vidurinj ar zemesnj iSsilavinima; tie, kuriy mamos buvo jgijusios profesinj ar
nebaigta aukstajj iSsilavinima; tie, kuriy motinos turé¢jo aukstaji iSsilavinima.
Taciau neaisku, kokios pajamos, kokie darbai (taip pat néra informacijos apie tévo
situacija).
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(Arnett 2004; Arnett and Tanner 2011). Siame tyrime su besiformuojanéia
suaugyste siejamos charakteristikos — tiek tapatumo tyrinéjimas, tiek
nestabilumas, tiek susitelkimas j save, tiek jausmas, kad esi ,tarp®, tiek
galimybiy matymas — buvo biidingas daugumai visy grupiy respondenty.
Pavyzdziui, 77 proc. jaunuoliy visiskai sutiko arba labiau sutiko su teiginiu,
kad dabartinis gyvenimo etapas ,,skirtas tam, kad suprasCiau, kas a$ esu i$
tikryjy*, 71 proc., kad tai ,,susitelkimo j save metas*, 83 proc., kad jis ,,kupinas
pokyc¢iy“, 83 proc., kad ,Siame gyvenimo etape atrodo, kad viskas yra
imanoma®, 89 proc. respondenty buvo jsitiking, kad viena dieng pasieks tai,
ko nori, 77 proc. nurodé tikintys, kad apskritai jy gyvenimas bus geresnis nei
ju tévy, 45 proc. pazyméjo, kad tam tikrais aspektais jauciasi suaugg, kai
kuriais ne.

Pirmgjj deSimtmet] po savo teorijos pristatymo Arnettas laikési
pozicijos, kad besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis i§gyvenamas labiau kaip
pozityvus gyvenimo etapas, o apie Siame tarpsnyje patiriamas kancias
kalbantys tyréjai hiperbolizuoja situacija nilrias pasaulio tendencijas
projektuodami jaunimui, kuris i§ tikryjy yra gana pozityviai nusiteikes dél
savo ateities (bet nebitinai pasaulio ateities) (Arnett 1997: 25). Jo teigimu,
jauni zmonés tiki, kad net jei pasaulyje situacija blogés, jiems pavyks susikurti
gerg ir pasitenkinimg keliant] gyvenimg tiek sau, tiek tiems, kuriuos myli.
Taciau véliau Arnettas pripazino, kad tai néra tik pozityviai i§gyvenamas
tarpsnis — tai emociskai sudétingas laikotarpis, kuriame gali buti daug
dar mazai (Arnett 2014b, 2016). Jaunuolis tuo pat metu gali iSgyventi tiek
pakyléjima, optimizma, tiek nerima ir nesauguma. Todél tyrimai, kurie
parodo, kad jauni Zmonés iSgyvena daug nerimo, nepaneigia to, kad tuo paciu
metu jie gali patirti jvairias emocijas ar jvairiais gyvenimo klausimais biiti
skirtingai nusiteike. Tai ir dideliy likes¢iy, svajoniy, optimizmo, ir dideliy
nusivylimy, nerimo metas. Anks¢iau minétame tyrime 82 proc. respondenty
nurodé, kad dabartinis gyvenimo etapas yra smagus ir idomus, 75 proc. teigé
tur] jame pakankamai laisvés, 81 proc. Apskritai buvo patenkinti savo
gyvenimu (Arnett 2014b, 2016). Kita vertus, 72 proc. respondenty sutiko su
teiginiu, kad ,.8is gyvenimo etapas yra jtemptas®, 56 proc. pareiské daznai
jauciantys nerima, 35 proc. — prislégtuma, 35 proc. atrodé, kad jy gyvenimas
nesiklosto taip, kaip jie noréty. Nors visose grupése tendencijos panasios,
taCiau zemesnés socialinés pozicijos jaunuoliai Siek tiek dazniau nurodé
jauciantys nerima, jtampa, prislégtuma, kad jy gyvenimas nesiklosto taip, kaip
norétysi, reciau teige, kad jy gyvenimas yra smagus ir jdomus (taip savo
gyvenimg vertino 78 proc. Zemesnés socialinés klasés jaunuoliy, 90 proc. —
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auks$Ciausios). Arnettas jsitikings, kad tarp skirtingos socioekonominés
padéties jaunuoliy yra daugiau panasumy nei skirtumy, ypac kalbant apie
besiformuojancios suaugystés Serdj — 18-25 mety grupe.

Apibendrindamas 20 mety besiformuojan¢io suaugusiojo teorijos
raidg Nelsonas (2020) svarsto, kad svarbiau klausti, ne kas yra ir kas néra
besiformuojanti suaugysté, bet ka besiformuojanti suaugysté suteikia
zmonéms? Jis pateikia analogija su daiktais, pavyzdziui, kédé suteikia
galimybe sédéti, viryklé leidzia pasigaminti maisto. Atitinkamai — ka
besiformuojanti suaugysté suteikia jauniems Zzmonéms? Kg reiskia buti 1829
mety Siuolaikinése visuomenése? Kokios Sios amziaus grupés galimybés,
kokie suvarzymai ir i$$tkiai? Nuo ko priklauso skirtingos tos pacios amziaus
grupés patirtys? Kg su besiformuojancia suaugyste siejamos charakteristikos,
pavyzdziui, tévystés atidéjimas, suteikia jauniems zmonéms? Kaip keiiasi
zmoniy gyvenimas, kai, palyginti su ankstesnémis kartomis, jie kur kas ilgiau,
papildomus 5-10 mety, neturi vaiky? Arba, kalbant apie besiformuojanciai
suaugystei priskiriama ,,susitelkimo | save* charakteristika, svarbiau klausti,
kaip tas ,,susitelkimas j save* pasireiskia ir kokj poveik;j gali turéti tolesniam
gyvenimui? Galbiit vieniems susitelkimas j save reik§ galimybe ilgesnj laika
pagyventi neriipestingai, kitiems — pasirengimg ilgalaikiams suaugusiojo
jsipareigojimams. Ar priklausomai nuo $iy skirtingy nuostaty skirsis tai, kaip
jie pasitiks ketvirtajj gyvenimo deSimtmetj? Nelsono manymu, svarbiau ne
koncentruotis, ar besiformuojanti suaugysté yra atskiras etapas, ar ne, svarbiau
klausti, kodél Sis gyvenimo etapas vieniems yra klestéjimo, o kitiems —
stagnacijos laikas? Kokias skirtingas galimybes ir suvarzymus / apribojimus
Sis etapas suteikia skirtingy socialiniy grupiy jaunuoliams? Kaip jauni Zmongés
naudojasi tuo, ka jiems suteikia $is gyvenimo etapas? Kodél dalis jaunuoliy,
net turédami reikiamy istekliy, Siame gyvenimo etape ne klesti, o patiria krize?
Kodél net turédami pasirinkimo galimybiy treCiajame gyvenimo deSimtmetyje
kai kurie pasiturin€iy tévy vaikai labiau plaukia pasroviui, o ne stengiasi
priimti sgmoningus sprendimus?

Kad ir kaip buty, Nelsonas (2020) pazymi, kad daZznas jaunuolis
mano, jog treciasis gyvenimo deSimtmetis suteikia jam galimybe daryti tai, ko
jam nesuteiks jos kitas gyvenimo laikotarpis: §iuo metu nereikia riipintis
kitais, gali rupintis tik savimi, o ir socialiai priimtina, kad i$ dalies ta daryti
(rUpintis savimi) padéty kiti. Tai laikas, kai gyvenime dar mazai kas nuspresta
dél ateities, kai néra neatSaukiamy sprendimy.
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1.6. Besiformuojancio suaugusiojo tarpsnis Lietuvoje

Siame skyriuje pristatysiu svarbiausias Lietuvos tyréjy analizes,
kurios atskleidzia Lietuvos jaunimo per¢jimo j socialine brandg tendencijas ir
poky¢ius lyginant su ankstesnémis kartomis, taip pat leidzia atsakyti j
klausima, ar ir Lietuvoje galima kalbéti apie besiformuojanc¢io suaugusiojo
tarpsnio egzistavima. Pirmiausiai aptarsiu tyrimus, kuriuose analizuoti 1930—
1984 m. gimg Lietuvos gyventojai, tada pereisiu prie gimusiyjy po 1980 mety.

1.6.1. Tapsmas suaugusiuoju Lietuvoje: gime 1930—1984 m.

Pirmoji i§sami skirtingy karty Lietuvos gyventojy peré¢jimo j socialing
branda studija — Sarmités Mikulionienés disertacija ,,Gyvenimo kelias:
peréjimas | socialing branda“ (2000), ja po deSimtmecio reikSmingai papildé
bei naujy jzvalgy suteiké Stankiinienés ir Maslauskaités sudaryta kolektyviné
monografija ,,Lietuvos Seima: tarp tradicijos ir naujos realybés® (2009) ir
Sigitos Kraniauskienés monografija ,,Tapsmas suaugusiuoju: jaunimo
socialiné branda Lietuvoje* (2011) bei kiti jos darbai (Kraniauskiené 2009,
2016, 2021). Visos Sios mokslinés studijos rémési dideliy atsitiktiniy imciy
apklausy, kurios buvo atlickamos vykdant tarptautinj ,,Seimos ir gimstamumo
tyrimg“>* bei véliau jo patirtimi besirémusj ,Karty ir ly¢iy tyrima“s,
duomenimis. Siuos didelio masto daugiau nei 20 pasaulio 3aliy vykdytus
tyrimus paskatino organizuoti*¢ nuo XX a. septintojo deSimtmec¢io daugumoje
ekonomiskai iSsivys¢iusiy Saliy prasidéje spartiis demografiniai poky¢iai:
mazéjantis besituokianéiy ir didéjantis kohabituojanéiy zmoniy skaicius,
stipriai mazéjantis gimstamumas, nesantuokoje gimusiy vaiky gauséjimas,
intensyvéjantis visuomeniy sen¢jimas, besikeicianCios lyCiy, seksualinio
elgesio normos ir pan. (Stanktiniené ir Maslauskaité 2009). Atsirado poreikis
plésti Zinias apie tokius demografinés bei socialinés raidos pokycius ir juos
lemiancius veiksnius. Remiantis Siais tyrimais atliktos trys apklausos suteiké

5% Tyrimo oficiali informacija internete: https://unece.org/population/fertility-and-
family-survey-ffs

55 Oficiali tyrimo interneto svetainé: https://www.ggp-i.org/

56 Abu tyrimus inicijavo Jungtiniy Tauty Europos ekonominés komisijos Gyventojy
aktyvumo padalinys, pirmas tyrimas inicijuotas XX a. deSimtajame deSimtmetyje,
antrasis — 2000 metais. Nuo 2009 m. tyrimg koordinuoja Nyderlandy
trapdisciplininis demografijos institutas. Lietuvoje Siuos tyrimus inicijavo ir
koordinavo sociologé Vlada Stankiiniené bei Lietuvos filosofijos ir sociologijos
instituto Demografiniy tyrimy centras (dabartinis Lietuvos socialiniy tyrimy
centras). Siuo metu Lietuvos atstové — sociologé Ausra Maslauskaité.
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Ivairiapusés statistinés medziagos analizuoti ir Lietuvos jaunimo tapsmo
suaugusiuoju tendencijas, nes buvo fiksuojami su socialine branda siejami
gyvenimo jvykiai: pirmasis i$é¢jimas i§ tévy namy, edukacijos pabaiga,
darbinés karjeros pradzia, pirmoji santuoka ar apsigyvenimas Kkartu
nesusituokus ir pirmo vaiko gimimas. 1994-1995 m. Lietuvoje atlikta
apklausa apémé 5 000 18—49 mety (gim¢ 1945-1975 m.) respondenty (Siais
duomenimis rémési Mikulionienés disertacija). Remiantis ,,Karty ir lyciy
tyrimo* duomenimis buvo atliktos dvi apklausos: pirmos bangos apklausa®’
atlikta 2006 m., jos imtis buvo 10 036 18-79 m. (gime¢ 1927-1988 m.)
respondentai (Siais duomenimis rémeési Stanktinienés ir Maslauskaités
monografija), antros bangos apklausa atlikta 2009 m. ir apémé 8 042 (2 294
respondentai buvo dalyvave ir pirmos bangos apklausoje) tos pacios amziaus
grupés respondentus (Siais duomenimis rémési Kraniauskienés darbai).
Mikulioniené (2000) tyré 1945-1975 m. gimusius®® ir peréjimg j
socialing branda 1960-1995 m. patyrusius Lietuvos gyventojus. Jos analizé
parodé, kad 1960-1990 m. peréjimo j socialing brandg modelis Lietuvoje
buvo misrus: jam budingi tiek tradiciniai, tiek moderniis bruozai. Pirmg karta
paliekant tévy namus, edukacinés karjeros baigimo ir darbinés karjeros
pradzios amzius senéjo (kaip ir daugelyje vakarietiskos orientacijos Europos
Saliy), o amzius formuojant pirmg Seimg bei gimstant pirmam vaikui
tebejaungjo (kaip ir kitose to meto socialistinése Salyse). Modernaus peréjimo
] socialing brandg pozymiai jsitvirtino deSimtojo deSimtmecio pradzioje, ir tai
budinga 7-8 desimtmecio sandiiroje gimusiai kohortai. Taciau §is peréjimo |
socialing brandg modeliy virsmas dél specifiniy deSimtojo deSimtmecio
salygy vyko labai prieStaringai. Viena vertus, prasidé¢jo pirmos Seimos
formavimo ir pirmo vaiko gimimo atidéjimas vyresniam amziui (moderniis
bruozai), ypac tarp aukstojo iSsilavinimo siekusiyjy, taip pat pagauséjo kartu
gyvenanéiy, bet nesusituokusiy pory ir ne santuokoje gimusiy vaiky. Kita
vertus, gerokai pajaunéjo moksly baigimo ir pirmo jsidarbinimo amZius
(tendencija nebiidinga modernioms visuomenéms, ja aptarsiu Siek tiek véliau).
Mikulioniené taip pat ieSkojo jauny zmoniy peréjimo j socialing
brandg ir jy gimimo vietos, i§simokslinimo, tévy Seimos dydzio ir stabilumo
rySio. Analizé parode, kad tie respondentai, kurie buvo uzauge stabiliose
(neiSsiskyrusiose) Seimose ir (ar) vieno vaiko Seimose, turéjo aukstajj

57 Apklausos Lietuvoje vadintos ,,Tévai ir vaikai, vyrai ir moterys Seimoje ir
visuomenéje®.
38 Gimimo kohortos buvo suskirstytos taip: 1945-1950; 1950-1955; 1955-1960;
1960-1965, 1965-1970; 1970-1975.
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i§silavinima ir gyveno dideliuose miestuose, demonstravo atidéto elgesio
modelj — darbinj ir Seiminj gyvenima prad¢jo vyresnio amziaus lyginant su
tais, kurie buvo uzauge gausiose ir (ar) nestabiliose Seimose, tur¢jo tik vidurinj
iSsilavinimg ir (ar) gyveno kaimo vietovése. Individo iSsilavinimo lygis Siame
tyrime buvo vienas i$ svarbiausiy veiksniy, kurie daré jtakg visiems gyvenimo
jvykiams. Taip pat pastebéta, kad moderniis peréjimo | socialing branda
bruozai anksé¢iau émé reikstis Lietuvos vyry nei motery tarpe.

Kraniauskiené (2011) analizavo gimusiyjy 1930-1984 m. gyvenimo
kelig — asmens jgyjamo statuso kaita gyvenimo eigos laikotarpiu nuo 16 iki
35 mety>’. Jos analizé parodé, kad tradiciné normatyviné suaugusio zmogaus
statusg Zyminciy jvykiy seka — moksly baigimas, pirmasis jsidarbinimas,
i$¢jimas i§ tévy namy, santuoka, pirmojo vaiko gimimas — Lietuvoje nuo XX
a. penktojo iki XXI a. pirmojo deSimtmecio nedominavo, t. y. toks jvykiy
nuoseklumas nebuvo biidingas bent pusei visy kohorty atstovy. Populiaresnés
buvo tokios sekos, kuriose sukeista pirmyjy dviejy ar trijy jvykiy eilés tvarka.
Taciau nors tradicinis $ablonas ir nebuvo vyraujantis visose kohortose, taciau
labiausiai nuo jo nutol¢ — jauniausi respondentai. Peréjimo j socialing branda
tvarkaras¢iai aiskiai pakito XX a. paskutinj deSimtmetj: pakito statusy
i§sidéstymo laikas, jy jvairové — S§iy zmoniy gyvenimo kelias tapo labiau
individualizuotas, jvairesnis.

Analizuojamu laikotarpiu Lietuvoje greta dviejy dominavusiy statusy
— dirbanc¢iojo / dirbancCiosios ir dirbancio sutuoktinio tévo / dirbancios
sutuoktinés motinos® — buvo jtrauktas ir socialinés brandos kalendoriaus
pradzioje laipsniskai jsitvirtino besimokanc¢iojo / besimokanciosios statusas®!.

% Gimimo kohortos buvo suskirstytos taip: 1930-1934; 1935-1939; 1940-1944;
1945-1949, 1950-1954; 1955-1959; 1960-1964; 1965-1969; 1970-1975; 1975—
1979; 1980-1984.

60" Kaip pazymi Kraniauskiené (2011: 32), toks dvinaris socialinés brandos kalendorius
buvo budingas 1930-1934 m. ir 1935-1939 m. gimusiyjy kohortose. Dirbanéiojo /
dirbanciosios statuso dominavimas rodo, kad tiek merginos, tiek vaikinai buvo anksti
jtraukti j darbing sritj ir atliko namy tikio finansiniy réméjy vaidmenis, i§ pradziy —
tévy Seimos, o véliau — formuodami savo namy tikj ir kurdami Seima.

61 Trinaris socialinés brandos kalendorius atsirado 1940—1945 m. gimusiyjy kohortoje
ir jsitvirtino visose jaunesnése vyry ir motery gimimo kohortose (kurios i socialing
branda peréjo nuo XX a. 6-ojo desimtmecio pabaigos iki 10-tojo desimtmecio). Sis
pokytis susijes su Svietimo reformomis, kuriomis po Antrojo pasaulinio karo
pamazu buvo ilginama mokymosi trukmeé (tai biidinga industriniy valstybiy plétrai,
kuri susijusi su vis didesne darby specializacija ir atsiradusiu poreikiu igyti
specializuoty profesiniy Ziniy). Sis pokytis taip pat rodo jaunimo vaidmens pokytj
visuomenéje — zmonés nuo 16 iki 20 mety i§ ekonominiy namy tkio réméjy
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Pavyzdziui, dvi i$ trijy asStuoniolikmeciy merginy, gimusiy 1930-1939 m.,
dirbo, kas tre¢ia mokési. Daugelis (apie 70 proc.) gimusiy 1975-1979 m.
merginy mokési, reta kuri dirbo, o 1980-1984 m. gimusios aStuoniolikmetés
besimokanciyjy dalimi (jy buvo apie 80 proc.) lenké visy kohorty atstoves ir
gerokai nusileido dirban¢iyjy dalimi. Vaikiny tendencijos panasios, tatiau jas
savitai koregavo kariné tarnyba. Karinei tarybai trumpéjant ar iSnykstant i$
socialinés brandos tvarkara$¢iy, nuo 1975 m. gimusiy vyry kohortose $ig
veiklg pakeité edukacija ir darbas. DvideSimtaisiais gyvenimo metais visose
vyry kohortose dominuojantis statusas buvo dirbantis viengungis, o
jauniausioje (19801984 m. gimusiy) Sis statusas tapo panaSiai vyraujantis
kaip ir besimokanciojo statusas (vien mokeési apie 38 proc., vien dirbo apie 37
proc.). XX a. devintajame deSimtmetyje gimusio jaunimo edukacijos
laikotarpis truko tris keturis kartus ilgiau nei gimusio ketvirtajame
desimtmetyje.

Kalbant apie dirbanc¢io sutuoktinio tévo / dirbancios sutuoktinés
motinos statusg taip pat pastebéta skirtumy. 1940-1974 m. gimusiy vyry
socialinés brandos kalendoriuose toks statusas pradédavo dominuoti nuo 24—
26 mety, o 1975-1979 m. gimusiyjy — nuo 29 mety. Motery kalendoriuose
atitinkamai pradédavo dominuoti nuo 23-24 mety, o 1975-1979 m. gimusiyjy
jau nuo 26 mety. Jauniausioje tiek vyry, tieck motery kohortoje 16-25 mety
tarpsniu toks statusas budingas tik labai nedidelei daliai. Universalus tiek
vyrus, tieck moteris palietgs pokytis — nuolat didéjantis partnerystés kaip
kohabitacijos, palyginti su santuoka, atvejy skaiCius, taip pat didéjantis ne
santuokoje pradéty vaiky gimstamumas.

Kraniauskienés studija parodé, kad nuo 1970 m. gimusiyjy gyvenimo
kalendoriuose iSrySkéjo dar vienas naujas reiSkinys — ilgiau isliekanti
suaugusiojo vaidmeny statusy jvairové (kalbant apie edukacine, darbing
veiklg, Seiminius / partnerystés santykius bei prokreacijg). Kraniauskiené
(2011: 49) atkreipé démesj, kad skirtinga statusy jvairové biidinga visoms
gimimo kohortoms 19-24 mety tarpsnyje, t. y. Sis tarpsnis universaliai
pasizymi  heterogeniSkumu. Taciau jauniausios tyrimo kohortos
heterogenisSkumu pasizyméjo ir antroje treciojo gyvenimo deSimtmecio
puséje. Pavyzdziui, 25 gyvenimo metais 1970-1979 m. gimusiyjy kohorty
atstoveés turéjo 25 skirtingus statusus, 30-tais gyvenimo metais — 27. O Stai

pamazu tapo zmonémis, kuriuos reikia remti ar kurie gali gauti parama, leidziancig
ne dirbti, o mokytis (Kraniauskiené 2011: 33).
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1955-1959 m. gimusios moterys atitinkamai turéjo 17 ir 14 skirtingy statusy,
gimusios 1934-1939 m. — 11 ir 10.

Tiek Mikulioniené, tiek Kraniauskiené¢ atkreipé démesj, kad
deSimtojo deSimtmecio pradzioje pajaunéjo moksly baigimo ir pirmojo
jsidarbinimo amzius, kuris pries tai su kiekviena kohorta nuosekliai ilgéjo. Si
modernioms visuomenéms nebiidinga tendencija susijusi su tuo metu
Lietuvoje  vykusiomis ekonominémis, politinémis ir socialinémis
transformacijomis ir jy metu iSaugusiu ekonominiu nesaugumu,
neuztikrintumu dél ateities. Lietuvai atgavus Nepriklausomybe ir i$
autoritarinio reZimo peréjus j demokratinj, i§ planinés ekonomikos j rinkos
ekonomika, zmonés bandé prisitaikyti prie naujy ekonominiy ir socialiniy
salygy, isilieti | ,,nauja rinka®, uzsidirbti pinigy, aukstojo mokslo prestizas
menke¢jo, o profesinio iSsilavinimo sistema nebeatliepé naujos ekonomikos
poreikiy (Kraniauskiené 2021; LeiSyté et al. 2015, Leisyté et al. 2018). Todél,
atktrus Nepriklausomybe, bendras mokiniy ir studenty skai¢ius mazéjo iki
mazdaug 1996 mety (zr. 1 grafika). Dalis jauny zmoniy nusprendé nesiekti
tolesnio iSsilavinimo, nes naujomis salygomis atsirado daugiau galimybiy
uzsidirbti neskiriant papildomo laiko mokslams (arba prie jy grjzti véliau), be
to, patiriamas ekonominis nesaugumas skatino ieskoti biidy grei¢iau susikurti
materialinj saugumg. Dalies jaunuoliy tévai prarade darbus ne tik nebegaléjo
padéti savo vaikams, bet ir patiems reikéjo pagalbos prisitaikant prie naujy
bendrabtivio aplinkybiy, kuriomis jiems sunkiai sekési pakeisti darbg ar
profesija. Kaip pazyméjo Zilinskiené, daugeliui Lietuvos $eimy tas laikas
buvo iSbandymy, sukrétimy, dideliy pasikeitimy laikotarpis, o dalis paskutinés
sovietmecio kartos atstovy, kurie ,,laukinio kapitalizmo* salygomis pasirinko
trumpalaikés finansinés sékmés strategija, laikési pozidrio, kad
issimokslinimas yra nevertingas, o jo siekiantys yra nevykeéliai (Zilinskiené
2019, 2022). Tiesa, kaip pazymi Kraniauskiené (2021: 142), politiniy,
ekonominiy ir socialiniy transformacijy metu aukstasis i$silavinimas i$laiké
didesnj patrauklumg nei profesinis. Galimai dél to, kad toks iSsilavinimas
nebuvo susijes su specifiniais konkre¢iam uzsiémimui reikalingais praktiniais
jgidziais, suteiké platesnj, daugiau kur pritaikomg iSsilavinima. Kai kurie }
diploma zitréjo kaip ] savita saugumo garanta, kuris galblit neatrodé
reikalingas tuo metu, bet galéjo praversti ateityje. Kita vertus, dél ekonominio
nestabilumo ir auganc¢io nedarbo kai kuriems maziau perspektyvy prisitaikyti
naujoje darbo rinkoje turintiems jaunuoliams universitetai tapo lyg
»laukiamosios salés“. Dalyvavimas aukstojo mokslo sistemoje teiké galimybe
socialiai jprastu budu atidéti darbinius sprendimus. Taciau po pereinamojo
laikotarpio (kurio metu vyko ir aukstojo mokslo reformos) moksleiviy ir
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studenty skai¢ius émé sparciai augti, aukstojo mokslo prestizas kilo, diplomas
tapo vertinamas kaip didesniy galimybiy poindustrinéje ekonomikoje
atveriantis garantas. Kraniauskienés (2021: 151) teigimu, tie, kurie gimé
aStuntojo deSimtmecio antroje puséje, nustojo aukstajj moksla naudoti kaip
,laukiamajg salg®. Atvirk$éiai, daznas, derindamas studijas ir darba, sieké
didinti savo konkurencingumg darbo rinkoje, kur diplomas buvo vis labiau
vertinamas.

—— Profesinés mokyklos ~ «eees Technikumai

=== Kolegijos Universitetai

Mokiniy ir studenty skai¢ius tenkantis 10 tikst. gyventojy Lietuvoje (takstanc¢iais)
Saltinis: Kraniauskiené 2021: 141

1 grafikas. Mokiniy ir studenty skaiCiaus tenkantis 10 tiikst. gyventojy
Lietuvoje (tikstanciais)

Stanktinienés ir Maslauskaités (2009) sudarytoje kolektyvingje
monografijoje kompleksiskai analizuojama Lietuvos gyventojy Seimos
formavimo, santuokinés, kohabitacinés ir prokreacinés elgsenos, i$¢jimo i$
tévy namy tendencijos, santykiai tarp karty ir ly¢iy, Seimos ir darbo derinimas,
gyventojy gerovei,sveikatai turintys poveikj veiksniai ir kt. Si studija
patvirtino anksCiau aptartuose tyrimuose iSrySkéjusias Seimos formavimo
tendencijas. Apibendrinant reikia pazyméti, kad analizé patvirtino, jogir
Lietuvai budingi nuo XX a. septintojo deSimtmecio industriniy Saliy
demografinéje raidoje éme¢ rysSkéti nauji bruozai — vélesnés / vélyvos
santuokos, plintanti / paplitusi kohabitacija, mazéjantis / mazas gimstamumas,
augantis gimdymo amzius, didéjanti / didelé niekada nesituokusiyjy, ne
santuokoje gimusiy vaiky dalis (Stankiiniené ir Baublyté 2009; Maslauskaité
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2009). Tik Lietuvoje Sie pokyciai prasidéjo daugiau kaip dviem deSimtmeciais
véliau nei Siaurés ir Vakary Europos $alyse. Duomeny analizé parodeé, kad iki
XX a. vidurio Lietuvoje santuokos buvo kuriamos vélai, nesusituokusiyjy
dalis didelé, kohabitacija egzistavo iSimtiniais atvejais, gimstamumas mazéjo,
taciau létai. Nuo XX a. vidurio iki XX a. devintojo deSimtmecio buvo biidinga
ankstyvos santuokos, labai maza niekada nesituokusiyjy dalis, o kohabitacija
ir vaiky susilaukimas ne santuokoje buvo smerkiami, gimstamumas émé
mazéti vis sparciau. Nuo XX a. deSimtojo deSimtmecio santuokos ,,senéja“,
plinta kohabitacija, didéja niekada nesituokusiyjy, ne santuokoje gimusiy
vaiky dalis, gimstamumas émé mazéti labai sparciai.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 1990 m. vyrai
tuokdavosi bidami vidutiniskai 24 m., o moterys — 22,4 m.; 2005 m. vyrai —
27 m., moterys — 24,8 m.; 2015 m. vyrai — 29,7 m., o moterys — 27,4 m.; 2021
m. vyrai — 30,5 m., moterys — 28,3 m. (LSD 2015; LSD 2022c¢). Vidutinis
pirmojo vaiko susilaukusiy motery amzius 1990 m. buvo 23,3 m., 2015 m. —
27,1 m., 0 2021 m. — 28,2 m. (ten pat). Ne santuokoje gimusiy vaiky dalis
Lietuvoje ilga laika buvo apie 5-7 proc., iSskyrus pirmuosius pokario
desimtmecius, kai Sis rodiklis, rezistenciniy kovy periodu pagauséjus
nesusituokusiy pory, buvo padidéjes iki 13 proc. (Stanktiniené ir Baublyté
2009). Ne santuokoje gimusiy vaiky dalis Lietuvoje nuosekliai pradéjo didéti
tik nuo paskutinio XX a. desimtmecio: 1990 m. buvo 7 proc.; 2000 m. — 22,6
proc.; 2013 m. — 29,5 proc.; 2020 m. — 27 proc. (LSD 2022c). Kalbant apie
gimstamumg apskritai, XX a. antroje puséje gimstamumas pasieké paprasta
karty kaita uztikrinantj lygj ir asStuntajj bei devintajj deSimtmecius buvo
stabilus. Taciau nuo XX a. paskutinio deSimtmecio gimstamumas émé mazgéti
labai sparciai ir XXI a. pradzioje nukrito iki labai Zemo lygio (nuo 1996 m.
suminis gimstamumo rodiklis nebesieké 1,5, o nuo 2002—2005 m. nebesieké
1,3) (Stanktiniené ir Baublyté 2009; LSD 2022c).

Pasak Stanktinienés ir Baublytés (2009: 23), Lietuvoje ,,kohabitacinés
elgsenos sklaidos revoliucioniere* buvo 1970-1979 m. gimusi karta, nuo
kurios toks elgesio modelis plito sparciausiai. Keitési ne tik elgsena, bet ir
nuostatos seksualinio elgesio normy klausimais, pavyzdziui, apie 10 proc.
ketvirtajame deSimtmetyje gimusiy respondenty pritaré teiginiui, kad ,,Nieko
blogo, jei pora gyvena kartu be ketinimy kada nors susituokti®, tokiam
teiginiui pritaré apie 60 proc. gimusiy aStuntuoju ir devintuoju deSimtmeciais.
1975-1979 m. gimusiyjy kohortoje pusé visy, kiirusiy partnerystg, asmeny
pradéjo nuo kohabitacijos, o tarp 1980-1984 m. gimusiy individy, kurie
tyrimo metu jau buvo gyven¢ pirmoje partnerystéje, net 75,8 proc. buvo
sukiire kohabitacija (Maslauskaité 2009). Taigi, XXI a. pradzia -
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kohabitacijos dominavimo periodas, kai kur kas didesné dalis partnerysciy
pradedamos kohabitacija, o ne santuoka, ir tas biidinga jvairioms socialinéms
grupéms — kohabitacija néra tik kokios nors aiskiu socioekonominiy
charakteristiky rinkiniu pasiZymincios grupés pasirinkimas. Taip pat
Maslauskaité (2009) pastebéjo reikSmingg dalyka — jaunesnése kohortose
vyksta kohabitacijos tranzicijos j santuokg atidéjimas, t. y. ilgéja laikotarpis,
kuriuo gyvenama kartu iki santuokos.

Svarbu pabrézti, kad visuose aptartuose tyrimuose jauniausi — gime
1970-1984 m. — respondentai tyrimo metu buvo tik jzenge i savo tapsmo
suaugusiuoju kelia, jy gyvenimo kelio trajektorijos dar buvo aktyviai
kuriamos, tad vertinti jy elgsenos tendencijas i§ Siy duomeny galima tik su
i8lygomis. ReikSmingos informacijos apie §ig gyvenimo pasirinkimus
drastiSkai kintanCios visuomenés salygomis dariusia karta suteiké
Maslauskaités inicijuotas Seimy ir nelygybiy tyrimas, kurio metu 2019 m.
buvo atlikta reprezentatyvi 3 005 35-49 mety zmoniy apklausa (Baublyte ir
Maslauskaité 2021; Dirsyté¢ ir Maslauskaité, 2020; Maslauskaité 2023;
Navické ir Kraniauskiené 2022). Sis tyrimas tik patvirtino ryskéjusias
tendencijas. Tapsmas suaugusiuoju Lietuvoje toliau iSgyveno ne vien
destandartizacijg ir individualizacijg (Sie procesai biidingi kalbant apie
partnersytés / Seimos formavimo jvykius, i§¢jima i§ tévy namy), bet ir
standartizacijg edukacijos ir darbo srityje. Daugelis minétos gimusiyjy
kohortos Zzmoniy tengési pirmiausia baigti mokslus, jsitvirtinti darbo rinkoje
ir jau paskui kurti Seimg. Kiekviena jaunesné kohorta vis labiau praktikuoja
kohabitacija, be to, ilgéja laikas, praleistas kohabitacijoje iki santuokos.
Socialinés brandos tvarkaras¢iai tapo labiau individualizuoti, atsirado didesné
jvairové.

IS didesniy kokybine metodologija besirémusiy tyrimy galéciau
paminéti (auto)biografines sociologines studijas apie pirmajg ir paskutiniaja
sovietmegio kartas (Leinarté ir Zilinskiené 2014; Sutiniené 2020; Zilinskiené
and Melanie 2021; Zilinskiené et al. 2016; Zilinskiené 2019). Tiriant pirmaja
sovietmecio karta buvo analizuotos 98 (1945-1959 m. gimusiy) Zmoniy
radytinés ir interviu metu papasakotos gyvenimo istorijos®?. Analizuojant

62 Istorijos atrinktos i§: (1) 1995 m. Vilniaus universiteto, bendradarbiaujant su
Helsinkio universitetu, organizuoto pirmojo Lietuvoje autobiografijy konkurso
(surinkta 200 autobiografiniy pasakojimy); (2) 20102012 m. Vilniaus universiteto
vydomo projekto ,,Sovietmecio atmintis gyvenimo istorijose: viesyjy ir privacigjy
diskursy sarysiai“ (Leinarté et al. 2014) metu interviu metodu uzrasyty istorijy
(99); (3) Rasytiniy gyvenimo istorijy, kurios buvo atsiystos 2010-2011 m. Vilniaus
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paskutinigja sovietmecio karta 2017-2018 m. buvo atlikta 60 biografiniy
interviu® su 1970-1979 m. gimusiais informantais. Jy buvo praSoma
papasakoti savo gyvenimo istorija, apimancig vaikystés, moksly, karjeros,
partnerystés patirtis. Taciau Siose studijose, iSskyrus Kraniauskienés (2016)
atlikta gyvenimo eigos ypatumy analiz¢ (kuri daugiausia rémési kiekybiniais
,Karty ir ly¢iy tyrimo* duomenimis), tapsmas suaugusiu nebuvo pagrindinis
objektas. Retrospektyviai perteikty individualiy patirciy ir reflektyviy
jaunystés epizody prisiminimais sociologés sieké atskleisti sovietinés
santvarkos poveikj to meto zmoniy kasdieniam gyvenimui, taip pat tai, kaip
sovietmeciu susiformavusios gyvenimo patirtys 1émé Zmoniy tapatybes,
nuostatas ir gyvenima Nepriklausomoje Lietuvoje. Taigi, Siose analizése buvo
gilinamasi j sovietmecio patirtis ir prisiminimus / atmintj bei to laikmecio
poveikj dabartiniam gyvenimui.

Saltiniy apzvalga atskleidé, kad Lietuvos jaunuoliams biidingos
panasios | Vakary Saliy tendencijos — didéjanti peréjimo j suaugyste
destandartizacija ir individualizacija bei dél Siy procesy gerokai iSaugusi
dalyvavimo Svietimo sistemoje reikSmé bei trukmé, statuso ,.dirbantis,
susituokes ir turintis vaiky‘ atidéjimas vélesniam laikui arba jo nepasiekimas,
priklausomybés nuo tévy laikotarpio ilgéjimas. DidZiausias statusy, susijusiy
su tradicinémis suaugusiojo socialinémis Zymémis, heterogeniskumas
jauniausioje kartoje rodo jvairesniy gyvenimo pasirinkimy integracija j
asmens biografijg ir kartu tokiy skirtingy socialiniy statusy normalizacija
visuomengje. Tiesa, tiek kitose posocialistinése Salyse, tiek ir Lietuvoje,
jauniausios kartos edukacijos ir darbiniai sprendimai tapo labiau
standartizuoti, o Seimos formavimas ir pirmojo vaiko gimimas — patyré
priesingus pokyc€ius. Daugeliui jaunuoliy tapo jprasta prie§ kuriant Seima
pagyventi savarankiskai, o véliau, pries jsipareigojant santuokai, pagyventi su
partneriu. Laiko trukmé nuo tada, kai jvyksta kuris nors pirmas i socialinés
brandos jvykiy, iki tada, kai jvyksta paskutinis, yra pailgéjusi. Savitus
Lietuvos bruozus lémé per pastargji Simtmetj Lietuvoje vyke procesai:
valstybés atkiirimas XX a. pirmoje puséje, Lietuvos Nepriklausomybés
praradimas ir jos prijungimas prie Soviety Sajungos, veéliau —
Nepriklausomybés atktirimas.

universiteto kartu su leidykla ,,Vesmé* orgnaizuotam autobiografijy konkursui
»Mano ir mano artimyjy likimas istorijos vingiuose* (117 istorijy).

3 Tyrimas atliktas vykdant Vilniaus universiteto projekta ,,Paskutinioji sovietme&io
karta kintanc¢ios modernybés kontekstuose®.
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1.6.2. Tapsmas suaugusiuoju Lietuvoje: gime po 1980 mety

Apibendrinant galima teigti, kad ir Lietuvos jaunuoliams biidingos
besiformuojancio suaugusiojo charakteristikos, ypac¢ studentams. Ryskéjusios
tendencijos leidzia kelti prielaida, kad gimusiems po 1980 mety jos dar
budingesnés, nes sie Zzmonés augo laiku, kai dél istojimo j Europos Sagjunga,
globalizacijos procesy, informaciniy technologijy (ypa¢ interneto, masiniy,
socialiniy medijy)® ir kapitalizmo plétros vérési ne tik niekada ankséiau
neturéta prekiy ir paslaugy pasitla, bet ir studijy, darbo, laisvalaikio,
mobilumo, informacijos prieinamumo ir komunikacijos galimybés. Siandien
jauni zmonés turi kur kas daugiau individualumo, saviraiskos, tapatumo
tyrinéjimo laisvés, jie gali daryti jvairesnius gyvenimo pasirinkimus ir
sulaukti daugiau tolerancijos (ir maziau padariniy) pasirinke netradicinius
gyvenimo biido modelius. Taciau tyrimy apie Siandienius 18-29 mety
Lietuvos Zzmonés néra daug.

Naujausia tapsmo suaugusiuoju tendencijy analizé Lietuvoje, kuri
orientavosi ] jaunesnius nei anks¢iau aptartuose tyrimuose Zzmones, — Rimanto
Vosylio disertacija ,,Psichologiniai tapsmo suaugusiuoju aspektai skirtinga
socialinés brandos eiga pasizyminciy jaunuoliy grupése” (Vosylis 2017).
Vosylis sieké ne tik atskleisti pagrindinius Lietuvos jaunuoliy socialiniy
suaugusiojo vaidmeny jgijimo takus ir statusy deriniy jvairove¢ gyvenamojo
bisto, moksly ir darbo bei partnerystés ir Seimos srityse, bet ir psichologinius
tapsmo suaugusiuoju aspektus, kurie buvo jvardyti Arnetto besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio teorijoje (sieké jvertinti §ios teorijos pritaikymo Lietuvai

Pasaulinio interneto bumo pradzia sutapo su Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimu.
2000 m. asmeninj kompiuterj Lietuvoje turéjo 5,3 proc. namy tkiy, interneto prieiga
— 2,3 proc., internetu naudojosi 10 proc. 16—74 mety asmeny, o 2006 m. atitinkamai
kompiuterj turéjo 36,5 proc., interneto prieigg 31,7 proc. namy tkiy, internetu
naudojosi 42 proc. visy 1674 mety asmeny. Daugiausia kompiuteriu ir internetu
naudojosi moksleiviai ir studentai (98 proc. visy S$ios grupés apklaustyjy).
Kompiuteriu niekada nesinaudojo tik 4 proc. visy 1624 mety respondenty, 65-74
mety grupéje tokiy buvo 95 proc. 2006 m. asmeniniu kompiuteriu naudojosi 97 proc.
12—-15 mety paaugliy, i$ jy tik 3 proc. — re€iau negu kas savaite. Internetu naudojosi
88 proc. 12—15 mety apklaustyjy, mobiliuoju telefonu — 91 proc. Internetu 2006 m.
naudojosi 42 proc. visy 16-74 mety asmeny, kompiuteriu naudojosi 47 proc. 16-74
mety asmeny. Tarp 16-24 mety ir 25-34 mety amziaus grupéje daugiausiai internetu
besinaudojanciy Zmoniy (arti §imto). 2022 m. Lietuvoje buvo 80,3 proc. namy tkiy,
turin€iy asmeninj kompiuterj, 87,7 proc. interneto prieiga. 86,9 proc. 16-74 mety
asmeny naudojosi internetu (16-29 mety grupéje — 99,8 proc.) IVPK ir LSD 2006;
LSD 2023; LSD 2022d).
54



galimybe). Analizé rémési patogiosios atrankos biidu atrinkty 489 23-27 mety
(gimusiy 1987-1992 m.) jaunuoliy apklausa, vykdyta 2014-2015 metais.
Nors imtis nebuvo sudaryta atsitiktinés atrankos buidu®, ta¢iau atrenkant
respondentus buvo stengiamasi, kad sociodemografinémis charakteristikomis
ji biity kuo panasesné j Lietuvos jaunuoliy populiacija.

Nagrinédamas gyvenamojo biisto, partnerystés ir §eimos, moksly ir
darbo statusy kaita Vosylis nustaté keturis takus, kurie atspindi savitas
jaunuoliy grupes pagal i8¢jimg i§ tévy namy; aStuonis takus partnerystés ir
Seimos srityje bei Sesis takus judant link stabilios darbinés karjeros. Pagal
i8¢jimg i$ tévy namy beveik pusé visy tyrimo dalyviy buvo priskirti ,,ilgai
gyvenanciy laikiname biste takui — jis buvo budingas migruojantiems
edukaciniais tikslais, siekiantiems pagyventi savarankiskai ir anksti su
partneriu apsigyvenusiems jaunuoliams. Dauguma S$ios grupés jaunuoliy
iSkart po mokyklos baigimo i$sikélé i§ tévy namy ir viso nagrinéjamo periodo
metu (iki tyrimo atlikimo) gyveno laikiname biiste. ,,Anksti Ssikeliantys i
nuosava biista™ Vosylio tyrime sudaré maziausia dalj jaunuoliy (12,5 proc.).

Partnerystés ir Seimos kiirimo srityje didziausias (21,3 proc.) buvo
»NesikeiianCiy santykiy® klasteris, jis apibiidina jaunuolius, kurie anksti
uzmezgé santykius su partneriu, taciau neskubéjo apsigyventi kartu, tuoktis ar
susilaukti vaiky. Daugiau nei pusé Sios grupés respondenty baige mokykla
turéjo partnerj, su kuriuo santykius islaiké iki tyrimo momento, ta¢iau dar
nebuvo apsigyvene kartu ar susituoke. Maziausiai jaunuoliy (6,1 proc.) buvo
priskirti ,,Ankstyvos Seimos® grupei: daugiausiai $ios grupés atstovy trejus
metus po mokyklos baigimo turéjo partnerj, tuomet metus gyveno santuokoje
be vaiky ir véliau susilauké vaiky.

Kalbant apie moksly ir darbo sritj, didziausia respondenty dalis (39,5
proc.) buvo priskirta ,Teikianciy prioriteta studijoms, véliau — darbui
(dazniausiai treji metai studijy ir véliau jsidarbinimas) ir ,,Ilgai studijuojanéiy*
(iki apytiksliai 25-eriy mety trunkantis edukacinis periodas nepradedant
darbinés karjeros) grupéms. Sie socialinés brandos takai buvo buidingesni
moterims, vyrai buvo kiek labiau linke derinti studijas ir darba, o ne tik
studijuoti. Dar vienas pozymis, kad ¢ia buvo daugiau jaunuoliy, priskirty
»Veéliau uzmezganciy santykius® takui, tad §i respondenty grupé studijy
metais buvo labiausiai susitelkusi ] studijas. ,lIlgai nedirbanciy ir
nestudijuojanéiy® grupé buvo maziausia imtyje (5,7 proc.). Sios grupés
jaunuoliams daugiausiai buvo biidinga po mokyklos baigimo ilgiau nei
pusmetj nestudijuoti ir nedirbti jokio mokamo darbo.

85 Todél tiksliai nereprezentuoja Lietuvos jaunuoliy populiacijos.
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Vosylis taip pat iSskyré SeSis holistinius socialinés brandos takus,
atsizvelgiant j socialiniy statusy skirtingose gyvenimo srityse visuma.
,Véluojancios socialinés brandos“ tako (kuriam buvo priskirta 18,6 proc.
respondenty) pagrindinis pozymis buvo ilgai trunkantis ir nesikeiCiantis
statusas ,,neturintis socialiniy suaugusiojo vaidmeny®, t. y. dauguma jaunuoliy
gyveno su tévais, neturéjo partnerio arba turéjo partnerj, su kuriuo negyveno
kartu, studijavo nedirbdami arba dirbo nestudijuodami. ,,Orientuoty j studijas*
tako (10,4 proc.) pagrindinis pozymis — ilgas laikas, prabiitas ,,atskirai nuo
tévy gyvenancio studento® statusu, kuriam budinga studijuoti ir nedirbti iki
apytiksliai 25-eriy mety, gyventi laikiname biste, neturéti romantiniy
santykiy arba gyventi kartu nesusituokus. ,,Orientuoty j darbine veikla* tako
(15,1 proc.) jaunuolius galima vertinti kaip ilgai gyvenancius laikiname biiste
kartu su partneriu, bet neskubancius tuoktis ir / arba susilaukti vaiky, bei anksti
pradedancius darbing karjera, kiek maziau démesio skiriant studijoms.
,,Orientuoty j santuoka be vaiky“ tako (19,4 proc.) jaunuoliams biidinga véliau
i$sikelti 1§ tévy namy, o iSsikélimas sietinas su sprendimu tuoktis ir / arba
pradéti bendra gyvenima kartu su partneriu. Sie jaunuoliai kiek anks&iau
pradéjo darbing karjera, kai kurie derino ja su studijomis. ,,Tradicinés eigos*
tako (27,4 proc.) jauniems zmonéms biidinga gana anksti iSsikelti i§ t€vy namy
edukacijos tikslais ir studijoms einant j pabaigg (arba iSkart po studijy) daryti
zingsnius romantiniy santykiy ir darbingje srityje. ,,Ankstyvos socialinés
brandos“ takas (9 proc.) pasizyméjo ankstyvu socialiniy suaugusiojo
vaidmeny prisiémimu.

Analizuodamas respondenty charakteristikas pagal tapatumo
tyringjima, sutelktumg | save, galimybiy keisti savo gyvenima matyma,
optimizma ir jausma, kad esi ,.tarp* (nei suauges, nei nesuauges), Vosylis
iSskyré tris psichologinius profilius, kuriy né vienas neatitiko
besiformuojancio suaugusiojo paveikslo pagal visus Arnetto nurodomus
pozymius, t. y. né vienai grupei nebuvo budingi visi pozymiai. Taciau
mazdaug trys ketvirtadaliai respondenty atitiko i§ dalies: bent du i§ penkiy
teorijoje apibiidinty $io tarpsnio bruozy jiems buvo biidingi. Pavyzdziui, dalis
jaunuoliy buvo jsitrauk¢ i intensyvias savojo tapatumo paieSkas turédami
menkus tapatumo jsipareigojimus, jiems buvo biidingas mazesnis saves kaip
suaugusiojo jausmas, didesné priklausomybé nuo tévy jtakos (vienpusiu
autoritetu grjsti santykiai) ir siekis nuo jy atsiskirti. Taciau skirtingai nei
Arnetto teorijoje, kur S§is etapas vertinamas kaip pozityvus, kupinas
optimizmo, jiems buvo biidinga mazesnis pasitenkinimas gyvenimu, didesni
nerimo poZymiai, mazesnis laisvés keisti gyvenimg suvokimas.
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Vis délto remdamasis tyrimo rezultatais autorius dar¢ i§vada, kad jo
surinkti duomenys labiau patvirtina nei paneigia besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnio teorijos teiginius: Arnetto teorijoje apraSomos jaunuoliy
patirtys yra biidingos ir Lietuvos jaunuoliams, tik vienos yra biidingesnés
vieniems jaunuoliams, o kitos — kitiems (Vosylis 2017: 151). Be to, su
besiformuojancia suaugyste siejamy bruozy pasitaiké jvairiose skirtingais
socialinés brandos takais pasizyminCiose grupése (iSskyrus ,,ankstyvos
socialinés brandos®), tai reiskia, kad su besiformuojancia branda siejamos
charakteristikos buidingos ne tik ilgai studijuojantiems jaunuoliams (taciau
jiems dazniau). Lygindamas savo tyrimo rezultatus su panaSaus pobidzio
tyrimais, atliktais uzsienio Salyse, Vosylis apibendrino, kad Lietuvos
jaunuoliy socialiné branda yra panasi j Vakary Saliy jaunimo ir kad yra tapsmo
suaugusiuoju jvairové tiek kalbant apie socialines, tiek apie psichologines
charakteristikas, o Arnetto teorija neperteikia $ios jvairoveés.

Taip pat svarbu paminéti Vosylio ir jo kolegy® atliktus tyrimus apie
Lietuvos jaunuoliams svarbius tapsmo suaugusiuoju kriterijus (Vosylis 2014;
Vosylis et al. 2016). Tyréjai sieké atskleisti, kg Lietuvos jauniems Zmonéms
reiSkia biiti suaugusiems, kuriuos Arnetto iSskirtus bruozus jie mano esant
labiau ir maziau svarbius. 2011 m. vykdytoje apklausoje, kurioje dalyvavo
313 18-23 mety jaunuoliy (70 proc. studijavo aukstosiose mokyklose, tokia
pati imties dalis buvo moterys), buvo uzduotas atviras klausimas ,,Kg tau
reiskia biiti suaugusiu Zzmogumi?“ (Vosylis et al. 2016). 2013 m. vykdytoje
apklausoje dalyvavo 434 19-26 mety jaunuoliai, jiems buvo pateikiami 39
suaugusio asmens Zzenklai, susij¢ su zmogaus socialinémis, psichologinémis
/ kognityvinémis bei fizinémis savybémis, prasyta nurodyti, kurie jy yra
bitini, kad asmenj biity galima laikyti suaugusiu (Vosylis 2014).

Dazniausiai tyrimo dalyviai buvimg suaugusiu siejo su atsakomybe:
suauges zmogus pasizymi ne tik didesniu atsakomybés jausmu uz save, savo
elgesio padarinius, sprendimus, bet ir uz kitus (gebéjimas pasirtipinti kitais).

% Svarbu paminéti ir Vosylio kolege, Mykolo Romerio universiteto prof. Ritg
Zukauskieng, kuri yra 2015 m. i3leistos kolektyvinés studijos apie
besiformuojanéia suaugyste Europos Saliy kontekste redaktoré (Zukauskiené
2015). Siai knygai baigiamajj skyriy parasé ir pats Arnettas. Taip pat kartu su
teorijos pradininku ji yra paraSiusi bendrg publikacija apie kai kuriy
sociodemografiniy pokyciy poveikj besiformuojanciy suaugusiyjy psichikos
sveikatai (Arnett, Zukauskien¢ and Sugimura 2014). Tadiau tyréja minétose
studijose Lietuvos situacijos neaptaré, todél Siame skyriuje iSsamiau $iy darby
neapzvelgiu.

57



Kai kurie turéjo omenyje ne tik Seimos narius, kitus artimuosius, bet ir
valstybe ar bendruomeng (pilietiné atsakomybé). Kitos svarbiausios savybés
— savarankiskumas, laisvé / nepriklausomybé. Jaunuoliai Sias savybes siejo
pirmiausia su mazesne priklausomybe nuo tévy, tiek finansiskai, tiek
psichologiniu atzvilgiu. Suauggs Zzmogus sugeba save iSlaikyti ir visapusiskai
savimi pasiriipinti, priimti tiek kasdienius, buitinius, tiek ilgalaike gyvenimo
perspektyva lemiancius sprendimus, planuoti savo laikg ir pan. Jis turi didesne
laisve rinktis savo gyvenimo kelia, pasaulézitira, vertybes, daryti sprendimus,
nusistatyti tikslus, siekti savo svajoniy, gyventi pagal savo standartus tokj
gyvenima, kokio nori. Suaugegs Zmogus jgyja daugiau teisiy ir galimybiy
visuomengéje, jo nuomoné tarp suaugusiyjy matoma kaip lygiaverte. [domu
pazyméti, kad vieni jaunuoliai tapsma suaugusiuoju vertino labiau kaip
pozityvy, islaisvinantj, daugiau galimybiy suteikianti gyvenimo etapa, kiti —
kaip labiau neigiama, galimybes uzveriantj / apribojant]. Pastarieji suaugyste
siejo su jvairiais rupescCiais, sunkumais, susijusiais su pinigais, gyvenimo
salygomis, buitimi, mokesciais, rutina, monotonija.

Taigi, rezultatai parodé, kad bent jau apklausti Lietuvos jaunuoliai
tapsma suaugusiuoju supranta panasiai kaip kity Vakary Saliy jaunuoliai —
pirmiausia kaip palaipsniui vykstantj procesg, kurio metu iSsiugdomos tam
tikros individualios savybés, o ne kaip vaidmenis kei¢ianéiy jvykiy
iSgyvenima (pavyzdziui, santuoka). Taciau Salia svarbiy individo
savarankiSkumg, autonomija ir savo elgesio kontrole rodanciy savybiy
Lietuvos jaunuoliams svarbios pasirodé ir savybés, apibiidinancios gebéjima
pasirlipinti kitais, ypa¢ savo Seima. Apibendrinant pasakytina — tapsmas
suaugusiuoju siejamas su procesu, kai i§ zmogaus, kuriuo riipinasi kiti, tampi
zmogumi, kuris geba pasirtipinti ne tik savimi, bet ir kitais.

Aptardama Vosylio tyrimo rezultatus noréciau atkreipti démesj | dvi
svarbias jzvalgas. Nagrinédamas jaunuoliy, besiskirian¢iy psichologiniais
profiliais, pasiskirstymg tarp skirtingy socialinés brandos taky, autorius
nustatyté gana akivaizdZzias paraleles tarp socialiniy ir psichologiniy tapsmo
suaugusiuoju aspekty. Nustatytos sasajos priestarauja Arnetto svarstymams,
kad socialiniy vaidmeny kaita ne(be)turi reikSmeés jauny zmoniy saves kaip
suaugusiojo suvokimui. Vosylio tyrimas parodé, kad socialinés brandos
jvykiai ir dél jy atsirandantys nauji vaidmenys yra tarsi laidininkai, padedantys
inicijuoti vidinius pokycius (pavyzdziui, vaiky susilaukimas skatina prisiimti
atsakomybe ne tik uz savo, bet ir uz kito zmogaus gyvenima, moko gebéjimo
pasirtipinti kitu ir pan.) (Vosylis 2017: 148). Lietuvos jaunuoliy tyrimas
patvirtino ir kity panaSius rezultatus gavusiy tyréjy svarstymus, kad
psichologiniy ir socialiniy dimensijy atskyrimas ar suprieSinimas yra dirbtinis
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ir kad vaidmeny kaitos jvykiy iSgyvenimas yra reik§Smingas zmogaus saves
kaip suaugusiojo suvokimui, nepaisant to, kad dalis jaunuoliy nelaiko
vaidmeny kaitos jvykiy svarbiais tapsmui suaugusiuoju. NeiSgyvenes tam
tikry jvykiy Zmogus gali nejvertinti tikrosios jy reikSmés jo gyvenimui ir
savijautai®’.

Kitas svarbus ir Vosyliui netikétas dalykas buvo tas, kad analizuojant
duomenis nebuvo nustatyta gyvenamojo biisto statusy kaitos bei moksly ir
darbo statusy kaitos rySio. Remdamasis kity autoriy atliktais tyrimais ir
statistiniais duomenimis, Vosylis atkreipé démesj, kad tendencija, kai
darbinés karjeros pradzianenulemia jaunuoliy iSsikélimo i§ tévy namuy,
budingesné Piety Europos Saliy jaunuoliams, kur yra jprasta gyventi tévy
namuose iki santuokos ar net susituokus (net ir pradéjus darbing karjerg). Tuo
tarpu kitose Europos Salyse jsidarbinimas ir didéjancios pajamos yra labai
svarbus iSsikélimo i§ tévy namy 18-30 mety tarpsnyje prognozuojantis
veiksnys. Autorius paZzyméjo, kad nors Lietuvos jaunuoliy nedarbingumo
lygis, palyginti su kitomis Europos Sajungos $alimis, yra gana Zemas®®,
gyvenanéiy tévy namuose skaicius yra gana didelis®®. Tai leidzia teigti, kad
daugumos Lietuvos jaunuoliy, nesvarbu, ar jie dirba ar ne, finansiné padétis
neleidzia pradéti savarankisko gyvenimo, t. y. tokiame amziuje turima darbiné
veikla nesuteikia finansiniy galimybiy iSsikelti j nuosavag ar laiking biista
(tiesa, apsigyvenimas kartu su partneriu finansine savarankiSsko gyvenimo
nasta palengvina).

Sia Vosylio jzvalga patvirtino ir daugiau svarbiy duomeny apie
Lietuvos jaunimo i$¢jimg i§ tévy namy suteiké Ritos Brazienés, Apolonijaus
Zilio, Rasos Indrilitinaités ir Ingos MikutaviGienés parengta kolektyviné

67 Tagiau autorius i¥kart paZymi, kad, nagrinéjant rySius tarp socialiniy statusy kaitos
ir psichologiniy tapsmo suaugusiuoju aspekty, biity nustatyti tik vidutiniai, daznai
ir silpni rysiai (Vosylis 2017: 149). Todél negalima uztikrintai teigti, kad socialiniy
suaugusiojo vaidmeny jgijimas butinai skatina ir psichologing brandg (ir
atvirksciai). Negalime teigti, kad socialiniy vaidmeny nejgij¢ asmenys néra suaugg,
taip pat kaip negalime teigti, kad juos jgij¢ yra suauge. Taciau biity teisingiau teigti,
kad jgyjamas socialinis suaugusiojo statusas ne visada reiskia ir tapsmg suaugusiu,
t. y. atsakingu, nepriklausomu ir savarankiSku asmeniu. Lygiai taip pat galima
teigti, kad tapti atsakingam, nepriklausomam ir savarankiSkam asmeniui galima ir
nejgijus suaugusiojo vaidmeny, t. y. gyvenant tévy namuose, nedirbant,
nesituokiant ar nesusilaukiant vaiky.

8 2021 m. 14,3 proc. (ES 16,6 proc.) 15-25 mety jaunuoliy visiskai nedirbo, 2022 m.
spali 12,4 proc. (ES vidurkis 15,1 proc.), 2023 birzelj 13,8 proc. Lietuvoje ir 14,1
proc. ES (Eurostat 2023; LSD 2022; Statista 2022b).

6920092013 m. apie 60 proc. 20-29 mety jaunuoliy gyveno su tévais (Eurostat 2022b).
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monografija ,.,Jaunimas ir biistas Lietuvoje: skirtingos galimybés, trajektorijos
ir i8Stukiai* (2018). Jaunimo apsiriipinimo biistu situacijai ir galimybéms
Lietuvoje atskleisti sociologai atliko iSsamig mokslinés literattiros ir jvairiy
statistiniy duomeny jaunimo i$¢jimo i§ tévy namy bei apsiriipinimo biistu
tematika analizg, taip pat 2017 m. atliko reprezentatyvig 1 201 18-35 mety
Lietuvos gyventojy apklausg bei 19 giluminiy pusiau struktiiruoty interviu.
Analizé parodé, kad Lietuvoje jaunimas santykinai ilgai gyvena su tévais ir $i
tendencija per pastargji deSimtmetj iSlicka gana pastovi’®. I§ esmés
nepakitusios tendencijos iSlicka ir Europos Sajungos Salyse, tarp kuriy yra
dideliy skirtumy. Daugiausia 20-29 mety grupés asmeny gyvena su tévais
Ryty ir Vidurio (Lietuvoje, Latvijoje, Lenkijoje) bei Piety Europos Salyse
(Maltoje, Italijoje, Ispanijoje, Portugalijoje), o maziausiai —
socialdemokratinio gerovés valstybés modelio Salyse (Suomijoje, Svedijoje,
Danijoje). Pavyzdziui, 2016 m. Lietuvoje 75 proc. 20-24 mety ir 45 proc. 25—
29 mety jauny Zmoniy gyveno su tévais, Italijoje i§ 20-24 mety grupés taip
gyveno 93 proc., 25-29 m. — 69 proc. Atitinkamai Svedijoje — 39 proc. ir 8
proc. Minétais metais Lietuvoje jaunimas apsigyveno savarankiskai nuo tévy
vidutiniskai sulaukes 25,4 mety, Italijos — 30,1 mety, gvedijos — 20,7 mety
(Europos Sgjungos vidurkis 26,4 m.). Per pastaruosius deSimt mety Lietuvos
jaunimo apsigyvenimo savarankiSkai nuo tévy vidutinis amzius svyravo tarp
24,7 ir 26,1 mety (Eurostat 2022b). 2021 m. vidutinis i§¢jimo i§ tévy namy
amzius Europos Sajungoje buvo 26,5 mety, véliausiai tévy namus paliko
Portugalijos jaunimas (33,6 m.), anks¢iausiai — Svedijos (19), o Lietuvos —
252,

Brazien¢ pazymeéjo, kad nors Lietuvoje biisto savininky skaicius,
palyginti su kitomis Salimis, yra labai didelis, dél dideliy ir nuolat auganciy
biisto kainy jauny asmeny, galin¢iy savarankiskai jsigyti nuosava biista rinkos
kainomis, dalis yra gana nedidelé (iki 10-15 proc.) (Braziené 2018: 11).

70" Kalbant apie dar ankstesnius laikotarpius, ,,Karty ir ly¢iy tyrimo* pirmos bangos
duomeny apie skirtingy kohorty i§¢jima i$ tévy namy analizé parodé, kad i$éjimo
i§ tévy namy procesas XX a. antroje pus¢je ir XXI a. pradzioje pasizyméjo
heterogeniskumu (Kraniauskiene 2009). Gimusiems iki 1939 mety buvo btudingas
vélyvas i$éjimas i$ tévy namy, gimusiems nuo 1940 iki 1964 m. — ankstyvas ir
greitas, o gimusieji nuo 1965 m. §j gyvenimo jvykj vél prad¢jo atidéti. Pavyzdziui,
pusé pacios vyriausios kohortos vyry i$ tévy namy i$¢jo iki 22,7 mety, motery — iki
22,6 mety. Pusé 1955-1959 m. gimusiy vyry tai padaré iki 19,8 m., o motery — iki
18,8 m. Pusé 1975-1979 m. gimusiy vyry i$¢jo iki 21,5 m., motery iki 19,8 m.
Jauniausia (1985 m. gimusi) kohorta panasé¢jo j vyriausiaja: didZioji dalis kohortos
apklausos metu (2006 m.) dar nebuvo palikusi tévy namy.
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Jaunimas daugiausiai naudojasi keliomis pagrindinémis apsirtipinimo biistu
strategijomis — paveldi i$ tévy ar kity giminaiciy, jy finansine parama jsigyjant
bista (ji nuperkant, sumokant pradinj jnasa ar padedant i§simokéti paskola) ir
blisto nuoma i§ privataus sektoriaus nuomininky. Labiausiai jaunimo
galimybes apsirlipinti biistu ir tapti nepriklausomiems nuo tévy riboja
finansiniy iStekliy stoka, nestabilus ar mazai mokamas uzimtumas, iSaugusi
dalyvavimo §vietimo sistemoje trukmé, jaunimo ir biisto politikos ribotumas
jaunimo grupés atzvilgiu, nuolat augancios biisto jsigijimo ir nuomos kainos.
Dél anksciau i§vardyty veiksniy jauni zmonés vis dazniau ir ilgiau gyvena su
tévais’!, sudaro vis didesng¢ nuomininky i$ privataus sektoriaus dalj, gyvena
prastesnés kokybés biistuose. ,,Karty ir ly¢iy tyrimo* pirmos bangos duomeny
analizé taip pat parodé panasSias tendencijas: gimusieji 1960—1988 metais ir
apklausos metu su tévais gyvene respondentai nurodé, kad didziausias i§éjima
i§ tévy namy varzantis veiksnys buvo ekonominis — atsiskyrus nuo tévy
Seimos, jy asmeniné finansiné padétis biity pablogéjusi (Kraniauskiene 2009).

Besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio teorijos Salininkai, kaip buvo
parodyta anksciau, teigia, kad laisveé, lankstumas ir mobilumas yra vieni i§
jaunimo geidziamiausiy dalyky. Siuos troskimus jgyvendinti daznai padeda
gyvenimas tévy namuose arba laikiname biste. Lietuvos jaunimo
apsiriipinimo biistu tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad nuomos, kaip gana
lanks¢ios rezidencijos formos, pasirinkimas glaudziai susijes ir su Siuolaikinio
jauno zmogaus mobilaus gyvenimo budo lukesciais, darbo ir saves
paieskomis, neapsistojant vienoje vietoje, taciau judant kartais netgi tarp
skirtingy Saliy ir skirtingy gyvenamyjy aplinky (Indrilitinaité 2018). Nuoma
leidZia gana lengvai iSvengti ilgalaikiy jsipareigojimy ir gan nesunkiai keisti
gyvenamaja vieta. Tyrimo dalyviai 26 mety Vaidas ir 24 mety Greta taikliai
apibiidino aptariamg gyvenimo biidg ir su juo susijusius lukescius: ,,Na, as
turiu draugy, kurie nuomoja dél tos laisvés pagrinde. Jei yra sutartis, bet ar
trumpesniam laikui pasirasoma, ar ten laisvy formy sutarciy yra, tai jiem
patinka ta laisvé, kad as sugalvojau, Saunu ten — Siandien pagyvenau
Portugalijoj, rytoj ten Maltoj, gal bandysiu j Lietuvg grizt <..>.
(Indrilitinaité 2018: 158); ,,<...> tada draugas rado darbq, ménesj kartu su
manim pragyveno, tada neteko darbo, tada as pabaigiau dar gyvent tam biiste
kokj ménesj <..>.Tada gavos taip, kad as isvaZiavau j Anglijg <..> tuo

7! Pirmajg sovietme&io kartg tyrusi Kraniauskiené (2016) pazymi, kad ji taip pat
susidireé su issikiais bandant atsiskirti nuo tévy. Priverstinis gyvenimas su tévais
dél buty trikumo ar sovietmeciu egzistavusios grieZtos asmens gyvenamosios
vietos registravimo tvarkos buvo savitas tapsmo suaugusiuoju stabdis.
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laikotarpiu, aisku nieko nesinuomavau, <..> tada griztant susiradau kitq
biistg, kitame mikrorajone <...> ten pragyvenau mazdaug gal tris ménesius,
bet tiesiog pajauciau, kad tai yra ne mano rajonas, ne mano vieta ir nors
sqlygos bute buvo labai geros, bet tiesiog man nepatiko. Tada sugrizau vél j
tq patj rajong, kuriame pirmiausia gyvenau ir dabar cia ir toliau gyvenu.*
(Indrilitinaité 2018: 159)

TaCiau nepaisant to, kad gyvenimas tévy namuose ar nuoma
patenkina laisvés ir mobilumo poreikj, vis tiek tokia gyvenimo forma
treCiajame gyvenimo deSimtmetyje kuria nestabilumo ir nesaugumo jausma
(apie tai daugiau kalbama 2.4. skyriuje ,,Amziaus ketvirio krizé -
,prekariskos jaunystés* pasekmé®).
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2. AMZIAUS KETVIRCIO KRIZE KAIP ,,TAMSIOJI¢
BESIFORMUOJANCIOS SUAUGY STES PUSE

2.1. Amziaus ketvircio krizés idéjos populiaréjimas

Vienas i§ bandymy konceptualizuoti ir apibendrinti treiojo gyvenimo
amziaus ketvirCio krizés koncepcija (angl. quarter-life crisis). Masinése
medijose, populiariojoje kultiroje ir akademiniame diskurse amziaus
ketvirCio krizés idéja pradéta artikuliuoti tikstantmecio pradzioje. Terminas
émé populiaréti po to, kai 2001 m. Alexandra Robbins ir Abby Wilner iSleido
desimtmetyje®. Atlikusios vir§ 100 interviu su skirtingy JAV aukstyjy
mokykly absolventais (kurie studijas baigé paskutiniame XX a. deSimtmetyje)
sistemoje praleidusiems ir j ,tikrg gyvenimg“’? i$éjusiems jaunuoliams.
Amziaus ketvir€io krize autorés apibendrino kaip jauny Zzmoniy psichologinj
atsakg | visa apimant] nestabilumg, nuolatinius pokycius, per didelj kiekj
pasirinkimy ir paniskg bejégiskumo jausma susidirus su ,,Salta”, ,,nesvetinga“
darbo rinka ir ekonomine realybe (Robbin and Wilner 2001: 3). Mazai
patirties uz Svietimo institucijy turéjusiems jaunuoliams buvo sudétinga jgijus
diploma tvarkytis su tarsi ,,staiga® uzklupusia realybe, kurioje lygia greta
reikéjo priimti daug svarbiy, su karjera, gyvenamaja vieta, santykiais susijusiy
ir ateities gyvenimui svarbiy sprendimy — visko vienu metu atrodé per daug.
Nors ir jgijo kokig nors specialybe, daugelis jaunuoliy buvo pasimete dél savo
gyvenimo Kkrypties, nezinojo, kg noréty veikti toliau, kaip save realizuoti, kur
dirbti, taip pat sprendé dilemas dél gyvenamosios vietos, bandé suprasti, ar
nori kurti santykius, ar dar niekam nejsipareigoti, ir pan. Buvo sunku issirinkti
i§ daugybés alternatyvy, baisu padaryti bloga sprendimg. Kita vertus, jauni
zmonés nenoréjo per anksti ,susitupéti“ (angl. settle down), priimti
sprendimus, kuriuos véliau biity sunku pakeisti, jie noré¢jo islaikyti atviruma
pasirodysian¢ioms galimybéms, pasilikti erdvés spontaniSkumui ir
improvizacijoms. Studija atskleidé, kad kai kurie jaunuoliai universitetu
(magistro studijomis) naudojosi kaip ,,Jaukiamaja sale* — tol, kol neZinojo, ka
daryti su savo gyvenimu, studijos jiems buvo saugus biidas ,,prastumti

72 Tikras gyvenimas* daZniausiai siejamas su i§é¢jimu i3 $vietimo sistemos (mokyklos

ar universiteto). IS¢jus i§ Svietimo sistemos daugéja atsakomybés uz tas sritis ir
sprendimus, uz kuriuos anksciau buvo atsakingi kiti Zmonés, dazniausiai tévai /
globéjai.
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nezinomybés laikotarpj socialiai priimtinu ir net vertinamu budu, atidéti
is¢jima j ,tikrg gyvenima®, svarbiy sprendimy priémimg. Sis biidas atrodé
patrauklus ir dél galimybés be didesniy pastangy palaikyti socialinj gyvenima.
Bakalauro absolventai patyré, kad baigus studijas nutriksta daugybé
universitete uzsimezgusiy rysiy, kad ,,dingus™ studijy kontekstui tampa kur
kas sunkiau palaikyti draugystes, susirasti antra pusg ir kt. Taigi universitetas
jaunuoliams buvo lyg ,,privilegijuota observatorija“, kur buvo galima toliau
tyrinéti save, pasaulj, palaikyti aktyvy socialinj gyvenima.

Taciau vienas i§ sunkiausiy nusivylimy kilo dél didelio atotrukio tarp
turéty karjeros lukesCiy ir realiy galimybiy juos jgyvendinti. Absolventai
trosko prasmingos karjeros, kurioje jie jaustysi uzsidege, save realizuojantys
ir turintys galimybiy tobuléti, ir iSgyveno nerima, ar pavyks rasti sau tinkama
vietg ,Saltoje, ekonominiais prioritetais besiremiancioje visuomenéje®.
Robbins ir Wilner pabrézé daugelio tyrimo dalyviy samprotavimuose
i8ryskéjusia tendencijg: darbas aukstajj iSsilavinimg jgijusiems jaunuoliams
buvo saves apibrézimo (tapatumo) pagrindas: tai, ka tu darai, nusako tai, kas
tu esi. Uzsiimti patinkama veikla daznam buvo vienas i§ svarbiausiy
gyvenime dalyky. Taciau susidiirg su realybe jie suvoke, kad iS tokios veiklos
bus sunku tapti finansiskai nepriklausomiems — tai 1émé nusivylima darbo
rinka, nepasitenkinimg gyvenimo perspektyvomis, jau priimty sprendimy
kvestionavima, abejones ir visa apimantj nerimg dél savo egzistencijos. Tokie
iSgyvenimai buvo ypac biidingi Svietimo, kulttiros ar meno srityje noréjusiems
save realizuoti jaunuoliams: iSgyventi i§ Sokio, raSymo ar kitokios kiirybinés
veiklos, kuri nesiorientuoty j masinio vartotojo skonj ir komercinius interesus,
atrod¢é nejmanoma.

Nemazai aukstajj iSsilavinimg jgijusiy absolventy jsidarbino
zemesnés, nei jie jgijo, kvalifikacijos, jy lukes¢iy neatitinkanciuose,
nuobodziuose darbuose vien tam, kad kazkaip iSgyventy finansiskai (o
daznam dar reikéjo mokéti studijy paskolg). Kai kurie jautési per seni gyventi
su tévais ir imti i$ jy finansing parama, todél ,.kabinosi® uz bet kokio darbo,
kad tik galéty jgyvendinti ,,nepriklausomo nuo tévy suaugusiojo* lukest;.
Taciau kartu iSgyveno baime tapti ,,vidutiniu savo gyvenimu nepatenkintu
suaugusiuoju®, kuris dirba nemégstamag darbg vien tam, kad islaikyty savo
»hepakenciamg egzistencija™. Jauni Zmonés, dar neseniai tur¢je dideliy
lukesciy ir optimizma dél ateities, uzuot éje j priekj ir klestéje, jautési taip lyg
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slysty atgal. Uzuot realizave save veiklose, kurios jy gyvenimui suteikty
gyvybingumo, jie ryte nenoréjo Keltis ir eiti j darba, tarsi merdéjo.

Uzbégdama uz akiy noréciau paminéti, kad naujausiy jaunimo santykj
su darbu tirian¢iy studijy autoriai pazymi, kad bendrabtivyje, kuriame religija,
tradicinés bendruomenés, socialinés normos ir $vietimo institucijos praranda
anksCiau turétg reikSme¢, o neoliberalus kapitalizmas bei individualizmas
jsivyrauja kasdienybéje, atsigrezimas ] save ir darbg jaunimui tampa
egzistencijos Serdimi (Farrugia 2020, 2022; McRobbie 2016; Pagis 2020;
Weeks 2011). Daliai S$iuolaikiniy jaunuoliy, ypa¢ esanciy palankesnése
socialinése pozicijose, darbas tampa esminiu savgs apibrézimo pagrindu: tai,
ka tu darai, nusako tai, kas tu esi. Jauni zmonés visavertj gyvenima vis sunkiau
jsivaizduoja be nuolatinés savirealizacijos, kuri savo ruoztu tampa
neatsicjama nuo saves kaip darbo rinkos dalyvio ir gebéjimo buti
produktyviam kuriant ekonomine verte. Kaip parodé David Farrugia studija’,
i§ viduriniosios klasés Seimy kilusiam jaunimui siekis ,,gauti pinigus uz tai,
kas tu esi ir kg tu mégsti daryti* tampa vienas i$ svarbiausiy gyvenimo tiksly,
o aistra tam, kuo tu uzsiimi gyvenime, — esminé gyvenimo varomoji jéga, kuri
daznai yra svarbesné nei piniginis atlygis (Farrugia 2020, 2022). Ankstesnéms
kartoms biuidingesne¢ nuostatg ,,dirbk, kad iSgyventum®, ,.dirbk, kad padétum
savo Seimai‘ keicia ,,daryk tai, kas tau patinka, kg tu myli*.

Nuo Robbins ir Wilner studijos praéjo daugiau nei 20 mety. Siandien
suvedus | ,,Google* paieskos sistema uzklausg ,,quarter life crisis®, gaunama
beveik pusantro milijono rezultaty: jvairiausios kokybés straipsniy, knygy,
iliustracijy apie tai, kas yra amziaus ketvircio krizeé, kokie jos pozymiai, daug
patarimy, kaip ja jveikti (individualiu lygmeniu), autentisky krize i§gyvenusiy
patir¢iy ir kita. Daugiausiai amziaus ketvirCio krizé pasirodo populiariosios
psichologijos, savipagalbos Saltiniuose, rinkodariniuose prekiy, paslaugy,
studijy ar darbo rinkos naratyvuose arba patiems jauniems zmonéms dalijantis
savo patirtimi. Shantenu Agarwalas su kolegomis atrado 130 tikst.
socialiniame tinkle ,, Twitter nuo 2011 iki 2015 m. paskelbty vieSy jrasy,
kuriuose jauni zmonés dalijosi savo patirtimi ir minéjo amziaus ketvir¢io
krizés terming (Agarwal et al. 2020).

73 Kalbédami apie tokig veiklg ar darbg jaunuoliai vartojo tokius pasakymus: ,.trips
my trigger*, ,makes us vibrant“, I am meant to be*; ,,I am passionate about it* ir
pan.

74 2016-2017 m. Australijoje jis atliko 74 biografinius interviu su 17-29 m. skirtingo
uzimtumo ir socioekonominio statuso asmenimis. Po mety jis dar karta pakalbino
dalj tyrimo dalyviy.
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Vienas i§ aktyviausiai ir nuosekliausiai amziaus ketvir¢io krize
tirian¢iy autoriy akademiniame diskurse yra psichologas Oliveris Robinsonas
(Robinson 2015a, 2015b, 2018; Robinson et al. 2013; Robinson and Smith
2009, 2010). Visi kiti darbai — daugiausiai autoriy iki 30 mety’> magistro
darbai bei publikacijos, kurie remiasi kokybiniais tyrimais (pusiau
struktliruotais interviu arba grupiy diskusijomis) arba mazos tikslinés imties
apklausomis. Tyrimai atlikti Airijoje (Murphy 2011), Danijoje (Dinesen and
Mardorf 2021), Naujojoje Zelandijoje (Pole 2014; Rasmussen 2009),
Indonezijoje (Azis 2021; Thsani and  Utami 2022; Zwagery and
Yuniarrahmah 2021), Indijoje (Pande 2011), Filipinuose (Perante et al. 2013),
Cekijoje (Cirklova 2020; Macek et al. 20077%); Turkijoje (Yeler et al. 2021),
Didziojoje Britanijoje (Duara et al. 2021; Panchal and Jackson 2007;
Robinson 2015a, 2015b, 2018; Robinson et al. 2013; Robinson and Smith
2009, 2010; Stapleton 2012), JAV (Black 2011; Atwood and Scholtz 2008).
Daugiausiai buvo tiriami aukstyjy mokykly studentai arba absolventai.

Visi §ie tyrimai atskleidé labai panaSias Robbins ir Wilner pastebétas
tendencijas. Subjektyviai amziaus ketvircio krize¢ iSgyvenusiems jaunuoliams
buvo biidinga: nerimas, abejonés, vidiné sumaistis, blaskymasis, saves ir savo
gyvenimo, visuomenés standarty ir normy kvestionavimas, didelis stresas,
savo gyvenimo kontrolés praradimo ir buvimo spastuose jausmas,
neryztingumas,  sprendimy  paralyzius  (negal¢jimas  apsispresti),
prokrastinacija (atidéliojimas), ambivalentiSkumas, nuovargis, apatija,
nusivylimas, pyktis, beviltiSkumas, bejégysté, nesaugumas, neapibréztumas,
beprasmybés jausmas, lyginimasis su Kitais, nuotaikos nestabilumas, dazna
emocijy kaita. Daugiausiai Sie i§gyvenimai buvo susij¢ su tapatumo, karjeros,
darbo klausimais, santykiais, gyvenimo salygomis. ISsamiau Sie tyrimai
aptariami tolesniuose skyriuose. Taciau visuose Siuose tyrimuose iSryskéjo
bendros tendencijos: amziaus ketvir¢io krizé¢ buvo susijusi su jauny Zmoniy
negaléjimu apsispresti, kg jie nori veikti gyvenime, taip pat — nusivylimu
darbo rinka, ,,strigimu® jy lukesciy neatitinkanciuose darbuose, sunkumais
bandant pasiekti finansine nepriklausomybg.

75 Autoriy amziy paminéjau todél, kad temy rinkimasis rodo ir jauny akademiky
bandymus suprasi tiek savo, tiek bendraamziy patirtis.

76 Siame tyrime ne apie amziaus ketvir¢io krize, bet gilinosi j besiformuojangio
suaugusiojo tarpsnj, tiek pozityvias, tiek negatyvias patirtis. Dauguma sutapo su
amziaus ketvir€io krizés patirtimis.

66



2.2. Robinsono amziaus ketvirc¢io krizés modelis

Kaip ir Arnettas, Robinsonas pasteb¢jo besikeiciancias jauny zmoniy
tapsmo suaugusiuoju tendencijas, taip pat naujus isStukius, kurie buvo maziau
btdingi ankstesnéms kartoms. Jis émé gilintis j sunkesnes — krizines treciojo
gyvenimo deSimtmecio patirtis ir nustaté, kad dazniausiai tapatumo krizé
iStinka ne paauglystéje (kaip teigé Eriksonas), o apie 25-35 gyvenimo metus
ir yra susijusi su bandymu ,,iSeiti“ i§ besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio
(Robinson 2008; Robinson and Smith 2010; Robinson 2011). Taciau jis taip
par pastebéjo, kad krizinés patirtys turi specifiniy niuansy. Remdamasis apie
200 giluminiy interviu su 21-40 mety DidZiosios Britanijos gyventojais, kurie
subjektyviai jautési iSgyvene kriz¢’’, jis i$plétojo du tipus apimantj —
,uzstrigimo iSoréje” (angl. locked-out) ir ,,uzstrigimo viduje* (angl. locked-
in) — amziaus ketvir¢io krizés modelj (Robinson 2015a, 2015b, 2018;
Robinson et al. 2013; Robinson and Smith 2009, 2010. Kurdamas krizés
koncepcijg jis nurodé apytikslius amziaus rézius ir tam tikrus etapus, kurie
budingi krizés patirt] i§gyvenantiems zmonéms (bet tai nereiskia, kad visi
krizg iSgyvenantys turi pereiti visus etapus ir biitent tokiu eiliskumu). Abiem
krizés tipams biidingas intensyvus saves, savo gyvenimo, visuomenés normy,
standarty kvestionavimas arba kaip jvardijo Robinson ir Smith (2010a) —
»audringos saves paieskos”. Pasak Robinsono, amziaus ketvirCio krizé
susijusi su konfliktu tarp jaunystés laisvés, nepriklausomybés, tyrinéjimy ir
suaugusio Zmogaus jsipareigojimy bei séslumo, taip pat — tarp individo siekio
gyventi autentiSskg gyvenima ir visuomenés normy bei likes¢iy. Krizés laikas
yra lyg deryby metas, kuriame tenka ieskoti kompromisy.

Pirmojo tipo kriz¢ budinga mazdaug 21-25 mety jaunuoliams,
kuriems nepavyksta prisiimti juos tenkinanciy ilgalaikiy su socialine branda
siejamy jsipareigojimy. Jiems sunkiai sekasi apsispresti dél ilgalaikiy
gyvenimo tiksly, karjeros krypties, rasti tenkinantj darba, siekti finansinés
nepriklausomybés, megzti norimus santykius. Bandydami tapti savarankiski

77 Tyrimo dalyviams Robinsonas nurodé, kad krizés epizodas yra mazdaug metus (bet

gali trukti trumpiau ar ilgiau) trunkantis sunkesnis gyvenimo laikotarpis, kuriame
pastebima daugiau jtampos, nerimo, nestabilumo nei jprastai gyvenime. Daznai Sis
laikotarpis subjektyviai matomas kaip postkio taskas, kurio metu jvyksta svarbiy
gyvenime pokyc¢iy.
Kitur Robinsonas nurodo, kad krize galima apibrézti kaip ilgiau nei ménesi
trunkantj epizoda, kuriame jau¢iamas didelis stresas bei patiriama sunkumy
susidoroti su netenkinancia situacija. Be to, svarbu, kad zZmogus subjektyviai
iSgyventa biiseng jvardija kaip krizés epizoda.
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zmongs ir vis patirdami nes¢kmiy, jie jauciasi tarsi atskirti nuo suaugusiyjy
pasaulio. Pasak Robinsono, kuo jauni zmonés turi daugiau lukesciy,
optimizmo ir entuziazmo siekti norimy dalyky, tuo didesnis nusivylimas ir
frustracija juos apima susidiirus su sunkumais bandant juos pasiekti (Robinson
2018). Pasikartojancios nesékmés lemia beviltiskumo jausmg, mazina
pasitikéjimg savimi. Suvokes, kad jo likescCiai stipriai atitrike nuo esamos
situacijos ir kad realiai sudétinga juos jgyvendinti, jaunuolis ima juos
kvestionuoti, ieSko naujy alternatyviy galimybiy. Dazniausiai jam tenka daryti
kompromisus tarp savo liikesCiy ir realybés, kurioje tie lukesciai gali biti
igyvendinti (taciau apie tg ,,realybg* Robinsonas beveik nekalba).

Antrasis krizés tipas budingesnis 25-35 mety zmonéms, kurie jau yra
igij¢ tam tikrus socialinés brandos atributus, susikiir¢ gana aiskig ir stabilig
gyvenimo struktiirg, taiau esama gyvenimo situacija jy ne(be)tenkina, jie
jauciasi joje jstrige — tarsi ,,uzrakinti“ anks¢iau gyvenime prisiimty suaugusio
zmogaus jsipareigojimy. Pavyzdziui, Zzmogus ilgalaikéje perspektyvoje
nebenori biiti esamoje darbovietéje, romantiniuose santykiuose, i§ esamos
situacijos noréty iseiti, bet jaucia frustracijg ir bejégiskuma, negali to padaryti.

UZzstrigimo suaugusiojo jsipareigojimuose krizés tipa Robinsonas
atskleidé per keturis jos raidos ir jveikimo etapus (Robinson 2015; Robinson
et al. 2013; Robinson and Smith 2009, 2010). Pirmasis etapas susijes su
individo patyrimu, kad socialiniai vaidmenys ir jsipareigojimai, susij¢ su
karjera, darbu, santykiais, gyvenamagja vieta ar buitimi (daznai biina keliy
aspekty derinys), jau kurj laikg nebetenkina, yra per daug uzgoze autentiska
»AS8“. Nusistovéjusi gyvenimo struktira subjektyviai patiriama kaip
nenorimas, nedZiuginantis gyvenimas. Dazniausiai situacija biina susijusi arba
su netenkinanc¢iu darbu, kuris neatitinka Zmogaus pomeégiy, kompetencijy,
nekelia susidomgjimo, pasitenkinimo ar prasmingos veiklos jausmo,
nesuteikia galimybiy savirealizacijai, tobuléti. Arba su netenkinanciais
santykiais, kuriuose jau¢iama monotonija, trikksta intymumo, aistros, gilesnio
ryS§io. Daznai zmogus ] tokig situacija patenka tada, kai pirmoje tre¢iojo
gyvenimo deSimtmec¢io puséje gyvenimo pasirinkimus daré remdamasis
materialistine ar konformistine orientacija, pavyzdziui, pasirinko tam tikra
profesija siekdamas uzdirbti daug pinigy, tapti sékmingas, jgyti statusg ir
galig, patenkinti reikSmingy zmoniy, autoritety likescius, gauti jy pripazinima
ir pan., ar tiesiog iS inercijos, nes ,,visi taip daré* (Robinson and Smith 2010b).

Siame etape zmogus neretai jaudiasi pasidaves inercijai, iSgyvena
frustracijg, bet pasyviai su tuo gyvena, nes bijo kg nors keisti, abejoja jam
prieinamomis gyvenimo alternatyvomis, nenori nuvilti ar jskaudinti artimyjy.
Tokiems zmonéms atrodo, jeigu bandys keisti esamag padétj, pasielgs
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neatsakingai (,,ne kaip suauges zmogus*). Kitaip sakant, vyksta konfliktas tarp
nepriklausomybés ir jsipareigojimy, tarp socialiai priimtino, ,,sékmingo®,
,hormalaus® — ir labiau ,,autentisko* tapatumo. Tokj gyvenima gali lydéti
,egzistenciné kalté®, kuri susijusi su nerimu, apgailestavimu, savigrauza, kad
zmogus negyvena savo autentiSko gyvenimo, neiSnaudoja savo potencialo
(Cohen 2003; Yalom 1980). Kaip vaizdingai apibiidino Robinsono tyrimo
dalyviai, ,,strigimo* nepageidaujamoje gyvenimo situacijoje patirtis gali buti
apibiidinama kaip ,klaustrofobiska®, kaip ,gyvenimas, apsivilkus
tramdomuosius marskinius®, kaip ,,buvimas uzprogramuotam®, ,,uzgrobtam
kity zmoniy ar aplinkybiy“ (Robinson and Smith 2010b: 130, 181, 184).

Antrasis — atsiskyrimo — etapas susijgs su bandymu kvestionuoti ir
sugriauti status quo. Tai brestancio perversmo laikas. Individas ima trauktis 1§
prie§ tai buvusios gyvenimo rutinos, bando eliminuoti netenkinancias
gyvenimo aplinkybes: iSeina i$§ darbo, nutraukia santykius ir pan. Paprastai tai
kalte, nerimg, abejones, bet kartu ir palengvéjima, iSsilaisvinimg, dziaugsma,
kad pagaliau i§judama i§ uzstrigimo ir sastingio biisenos. Tiesa, kartais §is
etapas jvyksta ne dél paties zmogaus veiksmy — galbit ji atleidzia i§ darbo,
romantinis partneris palieka pirmas ir pan. Pasak amziaus ketvirCio krizés
tyréjy, §j tarpsnj galima pavadinti laikinu ,tapatumo vakuumu®, nes
atsisakoma senojo tapatumo, bet naujas dar nesusiformaves (Robinson et al.,
2013: 30). Zmogus gali jaustis taip, lyg jo ,,A$“ ,sunaikintas®, , sugriautas“
(Robinson and Smith 2010b: 183).

Treciasis — tai eksperimentavimo, naujy dalyky isbandymo etapas,
kurio metu individas tiria jvairias jam anksCiau nebiidingas gyvenimo
galimybes, kurios jam leisty geriau pazinti save, rasti nauja savo gyvenimo
perspektyva, ateities tikslus ir kelius jiems pasiekti’. Krizés patirtis
stimuliuoja smalsumg ir atvirumg savo paciam, kitiems Zzmonéms ir pasauliui.
Siame etape individas gali pakeisti gyvenamaja vieta, profesija, mokytis naujy
dalyky, susitikinéti su naujais Zmonémis i$ jam anks¢iau nebiidingy socialiniy
grupiy, kelti anks¢iau neapmastytus gyvenimo prasmés ar kitus egzistencinius
klausimus, susidométi anks¢iau jo nedominusia literatiira, dvasinémis
praktikomis, pradéti psichoterapijg ir pan. (Robinson at al. 2017). Siame etape
neretai pasireiskia optimizmas ir tikéjimas, kad galima aktyviai kurti norima
gyvenimo biida, nepaisant iSoriniy trukdziy, kad galima atsispirti jau¢iamam

78 Sis etapas gali bati praleidziamas, kai greitai jsitraukiama j kitus jsipareigojimus.
Tokiu atveju (kai nebuvo refleksijai / apmastymams skirto laiko) yra grésmé vél
jaustis ,,jkalintam* ty jsipareigojimy (Robinson 2018).
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visuomengs spaudimui, kity Zmoniy likes¢iams ir vertinimams (ypac padarius
netradicinius,  visuomenéje  vyraujanciy  standarty  neatitinkancius
pasirinkimus). Siame etape tarsi vél jZengiama | besiformuojancio
suaugusiojo tarpsnj — koncentruojamasi j save labiau negu j kitus.

ISgyvendamas krize Zzmogus daznai linkgs persvarstyti savo santykj
su socialinémis struktliromis, normomis, tradicijomis — kiek jam jos atrodo
teisingos, priimtinos ir vertos laikytis. Krizés patirtis ir jos sprendimas gali
suteikti zmogui galimybe jgyti didesnj savo gyvenimo kontrolés (angl.
agency) jausma, kurti jj tenkinancig gyvenimo struktiira, kurioje biity didesnis
balansas tarp to, kaip Zmogus suvokia savo vidinj AS ir jo pasireiSkimo
iSoriniame  pasaulyje (darbinéje veikloje, socialiniame gyvenime,
santykiuose). Kaip sako Giddensas, ,lemtingi momentai daznai biina
rekvalifikacijos ir galios jgijimo laikotarpiai“ (Giddens 2000: 183).

Ketvirtajame — sprendimo, atgimimo — etape, integruodamas pries tai
i§gyventas naujas patirtis ir jgytas zinias bei atradimus apie save, zmogus daro
sprendimus, priima naujus jsipareigojimus. DaZznai jis jauciasi perémes
gyvenimo kontrole j savo rankas, pasiryZegs gyventi ,savo gyvenimg®.
ISsprendus krizg, jsivyrauja ,,naujas buvimo pasaulyje biidas*, atsiranda labiau
subalansuotas santykis tarp ,,autentiSko saves ir gyvenimo biido, socialiniy
vaidmeny ir jsipareigojimy. Dabar gyvenimo keliu veda labiau vidiné, o ne
iSoriné motyvacija, stengiamasi biiti nuoSirdesniam tiek sau paciam, tiek
kitiems zmonéms. Pinigai, materialiné gerové riipi nebe taip kaip anksciau.
Gyvenimo struktiira lankstesné ir atviresné, socialiniai vaidmenys maZziau
varzantys’®. Pokriziniu laikotarpiu kai kurie Zmonés jaudiasi taip, lyg buty
»pabudes®, atsiskleides jy ,.tikrasis AS“, ,autentiSkas AS“, ar, kaip jvardijo
viena Robinsono tyrimo dalyvé, — ,harmoningas AS“, kuris nebejaucia
anksciau buvusios didelés jtampos ar atotriikio tarp savojo AS ir jo reisSkimosi
visuomengje: ,,Tai, ka jauciu viduje, atsispindi ir iSor¢je. Taigi viduje ir
iSoréje yra harmonija“ (Robinson and Smith 2010: 135).

2.3. Amziaus ketvircio krizés patirtys nelygiy galimybiy perspektyvoje

Robinsonas labai i§samiai apras¢ amziaus ketvircio krizés raidos ir
iveikimo etapus, taCiau neakcentavo, kiek Sias patirtis ir ypa¢ galimybes
jveikti krize bei kurti ,,naujg buvimo pasaulyje biuda“ lemia tiek Salies
socioekonominés aplinkybés, tiek individo socioekonominé padétis,

79 Labai panaSios patirtys kaip ir ¥moniy, kurie, ilgg laika gyvene greitojo laiko
rezimu, véliau persijungé i létojo laiko rezima (Pivoriiité ir Poskauskaité 2019).
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kultiirinis kontekstas ir kiti strukttiriniai veiksniai. Krizés laikas yra lyg deryby
metas, kuriame tenka ieSkoti kompromisy tarp individualiy preferencijy ir
platesnio visuomeninio konteksto. Akivaizdu, kad tos ,derybos® ir
,.kompromisai‘ stipriai priklauso ne tik nuo individualiy pastangy, sugebé&jimy
ar psichikos sveikatos specialisty pagalbos, bet ir nuo to, kiek individo
iStekliai, socioekonominé padétis ir Siai padéciai (ne)palankios iSorinés
aplinkybés suteiks galimybiy vieniems ar kitiems pasirinkimams ir
sprendimams arba jas apribos. Pavyzdziui, kalbant apie ,strigimg*
netenkinanc¢iame darbe ir kardinalius karjeros pokycius, kurie padéty jveikti
krize ir gyventi labiau autentiska gyvenimg. Veikiausiai ekonominio kapitalo
sukaupusiai teisininkei bus paprasciau tapti mégéja segiy (papuosaly) kiiréja
nei atvirk$¢iai. Arba — vaiky neturiniai ir gamtoje uZsinoréjusiai pagyventi
Seimai, kuriy darbai gali buti atlickami nuotoliniu biidu, bus paprasciau
i§sikraustyti gyventi j atokesn¢ kaimo vietove (arba j seneliy paveldéta
sodyba) nei Seimai, kuri turi mokyklinio amZziaus vaiky ir neturi automobilio.
Taip pat ne visi tapatumo sumaistj patiriantys zmones galés sau leisti lankyti
psichoterapija ar uzsiimti kitokiomis saves paiesky praktikomis ir kt.
Norédama atskleisti kultiiriniy ir socioekonominiy veiksniy (tiek
valstybés, tiek individo lygmeniu) jtakg amziaus ketvir€io krizés patirtims ,
iSsamiau aptarsiu tyrimus, kurie leidzia iSryskinti tam tikrus skirtumus (visi
jie rémési kokybine metodologija ir tyré butent amziaus ketvirio krizés
patirtis). Pole tyré Naujoje Zelandijoje gyvenanciy tongany etninés mazumos
studenty amziaus ketvirCio krizés patirtis (Pole 2014), Rasmussen — etninés
daugumos (Rasmussen 2009). Parante su kolegomis domg¢josi Filipiny
studenty amziaus ketvircio krizés patirtimis (Perante et al. 2013), Duara su
kolegomis sieké palyginti aukstajj iSsilavinima turiniy ir jo neturinCiy
Didziojoje Britanijoje gyvenanciy brity ir Indijoje gyvenanciy asamieciy
patirtis (Duara et al. 2021). Mitra ir Arnett tyré skirtingy etniniy grupiy bei
nevienodos socioekonominés padéties jaunuoliy Indijoje amziaus ketvir€io
krizés patirtis (Mitra and Arnett 2021). Dinesen ir Mardorf (2021) tyrimo
objektas — dany jaunimo, o Murphy (2011) — airiy jaunimo amziaus ketvircio
krizés patirtys. Tongany, asamieciy, filipinieCiy ir indy atvejai reprezentavo
labiau kolektyvisting kulttira (ir tarp jy daugiau buvo tokiy jaunuoliy, kuriy
tévai neturéjo aukstojo iSsilavinimo ir nebuvo pasiturintys), kurioje pirmenybé
teikiama bendriems tikslams ir siekiams. Britai, danai, airiai, zelandieCiai
reprezentavo labiau individualisting kultiirg (ir tarp jy buvo daugiau
viduriniosios klasés atstovy), kurioje vertinamas asmens individualumas,
savarankiskumas, autonomija. Sie tyrimai parodé, kad kai kurios amziaus
ketvir¢io krizés patirtys buvo bendros visiems jauniems Zmonéms,
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nepriklausomai nuo jy kulttrinés kilmés ar socioekonominés padéties, taciau
kai kurios patirtys buvo biidingesnés vieniems, o kitos — kitiems jaunuoliams.
Toliau pristatomi Sie panasSumai ir skirtumai.

2.3.1. Finansinés nepriklausomybés siekis: ,,strigimas* likesc¢iy
neatitinkan¢iuose darbuose ir rutinoje

Tyrimai parodé, kad tarp visy grupiy jaunimo (iSskyrus danus) buvo
tokiy, kuriy krizés patirtys buvo susijusios su aplinkos liikkesciais ir spaudimu
kuo greic¢iau siekti finansinio savarankiskumo. Taciau brity, airiy, zelandieciy
jaunimo finansinis savarankiskumas buvo siejamas su nepriklausomybe nuo
tévy, galimybe atsiskirti nuo pirminés Seimos, visiskai save i§laikyti ir gyventi
»savo gyvenima®, kad ir koks jis biity. Asamieciy, tongany, filipinieciy ir indy
jaunimui finansinis savarankiSkumas daznai reiské galimybes prisidéti prie
tévy Seimos geroves, ,,grazinti* jy investicijas j siinaus ar dukros mokslus, o
tam tikrais atvejais net iSgelbéti Seimg nuo skurdo (Perante et al. 2013),
iSspresti jsisenéjusias jy problemas®’. Atsakomybé ir jsipareigojimai Seimai,
giminei (ar net didesnei bendruomenei), jy likes¢iy jvykdymas jauniems
zmonéms atrodé neiSvengiami, dél jy teko paaukoti asmenines svajones ir
interesus.  Aptariamose labiau  kolektyvistinése kultlirose tapsmas
suaugusiuoju buvo suprantamas ne kaip individuali asmens kelioné, apimanti
saves paieskas ir §iy paieSky metu padarytus sprendimus, bet kaip bendra
Seimos ar net giminés kelioné. Jauno Zmogaus laiméjimai ir nesékmés
paprastai vertinami ne kaip individualiy pastangy, bet visos Seimos indélio
rezultatas, todél stinaus ar dukros pasiekimai atneSa garbe ir statusg visai
Seimai. Tévai tikisi, kad po moksly baigimo vaikai liks namuose (ar j juos
sugrj$) ir reikSmingai prisidés prie Seimos gyvenimo tiek finansais, tiek
kasdienémis pareigomis ir atsakomybémis. Taciau nors dalis jauny Zmoniy
buvo pasiryzg paaukoti asmeninius tikslus ir interesus (kas 1émé krizg), jiems
buvo sunku jgyvendinti ir Seimos lukescius (tai gilino krize).

Visoms jauny zmoniy grupéms (jskaitant aukstajji iSsilavinima
turin¢ius britus, airius, zelandieCius) buvo sunku susirasti jy pomégius,
interesus, kompetencijas ir finansinio atlygio liikescius atitinkantj darba, todél
(kai kurie po itin ilgai trukusiy paiesky) jsidarbino ,,bet kur®. Véliau jaunuoliai
jautési ,,jstrige” tuose ,bet kokiuose“ darbuose, kurie neatitiko nei
universitetinio iSsilavinimo, nei asmeniniy preferencijy ir ambicijy, taiau

80 DidZiausias spaudimas buvo vyrausiam vaikui Seimoje, ypac jei tai stinus.
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buvo biitini norint i$laikyti bent minimaly finansinj savarankiskuma, todél
laikési i juos jsikibe (ypac tie, kurie turéjo prisidéti prie tévy Seimos
gyvenimo). Daznas mané, kad jsidarbina tik trumpam, kol susiras ka nors
geriau, bet tas ,,trumpam® uztruko, nes baimé v¢él biiti bedarbiu ir ilgai nerasti
darbo trukdé imtis poky¢iy. Jauni Zmonés jautési atsidiire aklavietéje. Krizés
pagrindas buvo jausmas, kad tuo metu, kai jie buvo jauni ir ,,turéjo* gyvenime
klestéti, eiti tik j priekj, jie stagnavo, $vaisté savo potencialg, buvo jstrige
beviltiskoje situacijoje. Jauny Zzmoniy nusivylima kélé ir tai, kad visuomengje
taip vertinamas geresnio gyvenimo garantu laikomas aukstojo mokslo
diplomas nepadéjo susikurti to Zadéto ,,geresnio gyvenimo* (ypac, kai j jj teko
investuoti pinigus). Kélé pyktj tai, kad pagal dirbamus darbus jie nesiskyre
nuo ty, kurie neturéjo aukstojo iSsilavinimo.

Svarbu paminéti, kad jsipareigojimai Seimai, per anksti uzklupusios
atsakomybés ir biitinybé susirasti darbg buvo biidingos ne tik kolektyvistiniy
kultiiry atstovams, bet ir kitiems jaunuoliams, dazniausiai po mokyklos niekur
nestudijavusiems ir kilusiems i§ maziau palankesnio socioekonominio statuso
Seimy. Sie jaunuoliai dazniau patyré , priverstine suaugyste® — kai turéjo, nors
ir nenor¢jo bei nebuvo tam pasirenge, prisiimti suaugusiojo vaidmenis ir
jsipareigojimus, nes tévy Seimoje jvyko pagrindinio S$eimos maitintojo
netektis, todél reikéjo pasirtipinti ne tik savimi, bet ir visa likusia Seima. Tokia
gyvenimo situacija susiklost¢é ne dél paciy jaunuoliy pasirinkimo, o dél
atsiradusiy kity zmoniy poreikiy. Kai kuriy j tre¢igji gyvenimo deSimtmetj
izengusiy jaunuoliy kasdienybé¢ tapo nesustojanc¢iu manevravimu tarp jvairiy
atsakomybiy bandant uztikrinti aplinkiniy gerove ir nejauciant jokio
pasitenkinimo. Atsakomybiy buvo per daug ir per anksti. ,Priverstiné
suaugysté” buvo biuidinga ir tiems jaunuoliams, kurie iSvyko ieskotis darbo |
kitus nei tévai gyvena miestus, o tévai visai neturé¢jo jokiy galimybiy paremti
finansiSkai. Jiems reikéjo per trumpg laika ,,iSmokyti save buiti suaugusiems®
— gyventi savarankiskai nuo gana jauno amziaus su minimalia tiek finansine,
tiek moraline parama (arba apskritai be jokios paramos) (Duara et al. 2021).

Kai kurios amziaus ketvir¢io krizés tyréjos atkreipé démesj, kad
dvidesimt keleriy mety jaunuoliams buvo buidinga ir tai, kas paprastai siejama
su amziaus vidurio krize (penktojo ar SeStojo gyvenimo deSimtmecio
patirtimis) — monotonija, rutina ir stagnacija (Duara et al. 2021; Murphy 2011;
Perante et al. 2013; Rasmussen 2009). Robbins ir Wilner (2001) teigé, kad
jauny Zzmoniy krizés pagrindas — nuolatiniai poky¢iai ir nestabilumas, taciau
minétos studijos parodé, kad Siuo amziaus tarpsniu jaunuoliai iSgyvena ne tik
nestabiluma bei pokyCius, bet ir slegiancig stagnacija, monotonija,
nedziuginancia ruting. Kai kuriy jauny Zmoniy kasdienybé juos sekino, jiems
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nuolat triko energijos, motyvacijos ir jkvépimo apskritai kuo nors uzsiimti.
Vieni jaunuoliai studijavo, dirbo, gyveno tévy namuose ir nors labai trosko,
bet neturéjo nei jégy, nei pinigy keliauti, o kiti neturé¢jo net laisvalaikio.
Isipareigojimai ir atsakomybés, ypac jei jie buvo nepageidaujami ir prisiimti
i§ butinybés iSgyventi (pasiriipinti savimi) arba padéti kitiems, labai sekino.
Palankesnés socioekonominés padéties jaunuoliams stagnacija, monotonija ir
rutina labiau siejosi su nuolatiniu naujy patir¢iy ir jspudziy trukumu,
nuoboduliu. Kai kuriems galimybiy turéjusiems jaunuoliams ,pabégti |
uzsienj“ atrodé vienintelis sprendimas, leisiantis ,restartuoti* gyvenima, rasti
alternatyviy gyvenimo budy, iSspresti jvairias gyvenimo dilemas (kuriy
svarbiausia — ,.kg man daryti su savo gyvenimu?‘), kiti, jy manymu, tiesiog
tusciai leido laikg su draugais vartodami alkohol;j ir pan. (taigi, vieni ieSkojo,
kiti tiesiog lauké) (Murphy 2011; Rasmussen 2009). Kaip pazZyméjo
Rasmussen, kelionés jauniems zmonéms atrodo panacéja, padésianti iSpresti
bet kokias dilemas, patikimiausias buidas ,,atrasti save ar bet ka, ko tas ,,A$“
ieSko (Rasmussen 2009: 107). Kai kuriems net atrodo, kad dirbti nemégstama
ar mazai mokamga darbg uzsienyje geriau nei tg daryti savo Salyje, todél svarbu
kaip nors ,,istriikti* i§ savo jprastos aplinkos.

2.3.2. Saves paieskos ir gyvenimo galimybiy tyrinéjimas

Kolektyvistiniy kultiiry jaunimg tyre autoriai pastebéjo, kad aukstyjy
mokykly studentai bei absolventai buvo veikiami dviejy viena kitai
prieStaraujanciy jtaky. Kai kuriems patrauklesnés atrodé ,,vakarietiSkos®
individualistinés vertybés — jie noréjo gyventi kitaip, nei gyveno jy tévai ar
seneliai, taCiau spaudimas patenkinti tradicinius likesc¢ius buvo labai didelis.
Tas spaudimas buvo ne tik iSorinis, bet ir vidinis. Kai kurie jauni Zmonés jaute
géda, kad, uzuot pilde Seimos lukesCius, labiau noréty patenkinti savo
asmeninius interesus, uzsiimti savegs paieSkomis ir kurti autonomiska
gyvenimg. Taip pat i§gyveno kalte ir negaléjo dziaugtis, kai savo uzdirbtus
pinigus leido tik savo laisvalaikio veikloms, uzsiémé sau maloniais dalykais —
tai atrodé savanaudiska ir nesgzininga Seimos atzvilgiu (Perante et al. 2013).
tapatuma ir kurti gyvenima uz Seimos ir bendruomenés riby, o likusiems savo
Salyje — suderinti asmeninius tikslus su tradicinémis normomis. Minéta, kad
itin didelj beviltiskuma iSgyveno tie jaunuoliai, kurie negaléjo jgyvendinti nei
asmeniniy, nei savo Seimos ar bendruomenés likesciy.

Taigi, jaunuoliai i$ kolektyvistiniy kultliry i§gyveno gédg ir kalte dél
tokio savo elgesio ar likesCiy, kurie individualistinése kultiirose laikomi
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norma. Siuos skirtumus galima sieti ne tik su kultiiriniu kontekstu, bet ir su
socioekonomine padétimi ir jaunimo jauciamu saugumo jausmu Salies
ekonominés padéties kontekste ir instituciniu palaikymu. Pavyzdziui,
Danijoje, kaip ir kitose Siaurés ar Vakary Europos Salyse, jprasta pries
jsipareigojant suaugusiojo vaidmenims iSgyventi saves paieSky, gyvenimo
galimybiy tyrinéjimo laika, pagyventi ,tik sau“ (kitaip sakant, patirti
besiformuojancia suaugyste) (Dinesen and Mardorf 2021; Van de Velde
2006). Skandinavijos Saliy jaunuoliai, palyginti su kitomis Europos Salimis,
anksti iSeina i$ tévy namy (ir ta valstybé jiems padeda padaryti), jsidarbina,
bet ne tam, kad ,.tapty suaugusiais®, ne dél buitinybés iSgyventi, o dél to, kad
pazinty ,.tikra gyvenima“, iSbandyty save, suprasty, ka nori studijuoti, ir
visiems savaime suprantama, kad asmeninius pinigus jie leis savo reikméms,
pomégiams, laisvalaikiui, kelionéms. Abejoniy ir ,,netinkamo pasirinkimo*
atveju visuomené ,,leidzia* pakartotines paieSkas, palaiko karjeros pokycius
ir pertraukas (pavyzdziui, studijuojant universitete suteikia galimybe lengvai
pasidaryti pertrauka, sitilo visokias atotriikio mety alternatyvas ir pan.).
Reguliariai atliekamas socialiniy ir ekonominiy Europos studenty
gyvenimo salygy tyrimas EUROSTUDENT?! rodo, kad dazniau studijas linke
atidéti Siaurés ir Centrinés Europos $aliy jaunuoliai (Hauschildt et al. 2015,
2021). Daugiau nei 25 proc. studijuojanéiyjy Danijoje, Norvegijoje,
Suomijoje, Vokietijoje, Austrijoje, Sveicarijoje, biina jstoje po pertraukos.
Taip pat $iy Saliy studenty populiacijoje didesné studijuojanciyjy amziaus
jvairové. Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity posocialistiniy valstybiy, jaunuoliai
nelinke atidéti studijy. Daugiau nei 75 proc. norin€iyjy studijuoti jstoja iSkart
po vidurinés mokyklos baigimo. Tiesa, studijas atidedan¢iy jaunuoliy daugé¢ja.
Pagal 2010-2015 m. priémimo j Lietuvos aukstasias mokyklas rezultatus, per
penkerius metus stojusiyjy, mokyklas baigusiy tais paciais metais, dalis
sumazgjo deSimtadaliu (MOSTA 2015). Vis aktyviau bendrajame priémime
dalyvauja pertraukg  tarp vidurinio ir aukS$tojo iSsilavinimo padarg
abiturientai: 2010 m. tokiy buvo 28 proc. (14,1 proc. stojo po 1-2 mety
pertraukos), o 2015 m. — 40 proc. (17,6 proc. stojo po 1-2 mety pertraukos).
2016 m. 44,1 proc. po pertraukos (MOSTA 2016), 2017 m. — 45,8 proc.
(MOSTA 2018). Palyginti su EBPO ir ES 22 Salimis, Lietuva kasmet biina

81 Pavyzdziui, 2012-2015 m. analizé (Hauschildt et al. 2015) rémési 320 tukst.
studenty i$ 28 Europos Saliy apklausa (Lietuvos imtj sudaré 3 363 studentai), 2018—
2021 m. analizé (Hauschildt et al. 2021) rémési daugiau kaip 370 ttkst. studenty i§
26 Europos Saliy apklausa (Lietuvos imtis — 3 358).
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viena i§ pirmaujanciy Saliy pagal tais paciais metais vidurinj iSsilavinima
igijusiy asmeny jstojima j aukstasias mokyklas (MOSTA 2018).

Kaip parodé ir Ozolinciiités analizé, studijas linkes atidéti jaunimas i$
valstybiy, kuriy BVP yra santykinai aukstas ir gyventojai uzdirba daugiau
negu kitose Salyse (Ozolin¢ite 2015). Siose Salyse jaunimas ir jy tévai
jauciasi saugiau ir yra atviresni eksperimentavimui, netradiciniams karjeros
keliams ir labiau susitelk¢ ] savirealizacijos vertybes. Atitinkamai
posocialistinése Salyse jauni zmonés linke neatideéti studijy dél noro greiciau
uzsitikrinti saugumg jgyjant visuomenéje vertinama ir geresniy karjeros
galimybiy suteikiantj aukstajj iSsilavinima. Ten, kur jaunimas turi maZiau
institucinio palaikymo ir daugiau ekonominio nesaugumo, linkstama rinktis
saugesnes gyvenimo strategijas. Posocialistiniy $aliy jaunimui, ypac pirmajj
desimtmetj po Nepriklausomybés atkiirimo, vis dar buvo budingas gana
standartizuotas jsitraukimas ir i$¢jimas i§ Svietimo sistemos, dalyvavimas
darbo rinkoje, t. y. jaunuoliai maziau praktikavo, o visuomené maziau toleravo
pertraukas po mokyklos baigimo, pasirinkty studijy nutraukima, dazng darby
kaita ir kt. (Kovacheva 2001; Macek et al. 2007; Nugin 2008; Ozolinéitité
2015; Pivorituté 2011). Nukrype nuo tradicinio karjeros kelio ,,mokykla >
universitetas (ar kita Svietimo institucija) > darbas* (ar darbas iskart baigus
mokykla) jaunuoliai daznai sulaukdavo neigiamos visuomenés reakcijos,
spaudimo laikytis tradiciSkesnio scenarijaus. Taciau jstojimas j Europos
Sajunga, jsitraukimas j globalig rinkos ekonomika, informaciniy technologijy
(ypa¢ interneto, masiniy, socialiniy medijy) bei kapitalizmo plétra atvéré
niekada anksciau neregéty galimybiy visose gyvenimo srityse, o silpné¢jancios
tradicinés normos ir augantis individualizmas suteiké niekada neturéty laisve
tomis galimybémis naudotis. Posocialistinése Salyse po 1980-yjy (ir ypac po
1990-yjy) gim¢ Zzmonés gyvenimo sprendimus priimingjo (ir priima) visiskai
kitokiame kontekste nei jy tévai ir ypa¢ seneliai. Biografinis 1980-2000 m.
gimusiyjy gyvenimo eigos ir elgsenos tyrimas taip pat antrina $iai jzvalgai —
gimusiyjy nuo 1980-yjy gyvenimo keliai gerokai jvairesni nei vyresniyjy —
jauni zmonés priima daug nestandartiniy sprendimy (Navické and Zilinskiené
2022). Taciau dél socialinio nesaugumo kai kurie linke pasirinkti saugesnes,
konservatyvias gyvenimo strategijas.

O sie skirtumai lemia panasias jtampas tarp tévy ir vaiky, apie kurias
kalbéjo aukstojo iSsilavinimo sieke ar jj igije jaunuoliai i§ kolektyvistiniy
kultiry. Posocialistiniy $aliy jaunimo tévai ir seneliai savo paauglyste ir
jaunyste patyré tokiame bendrabuvyje, kai buvo aiskiis Seimos kiirimo,
moksly baigimo, darbo ir kt. pasirinkimo normatyvinio elgesio modeliai.
Dazna darby kaita, neprognozuojamas gyvenimo budas, seksualiniai santykiai
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nesusituokus — tai, kas $iy dieny jaunimui yra norma, tuo metu buvo laikoma
amoraliu elgesiu (Macek et al. 2007). Todél tévai ne visada palaiko savo vaiky
nora eksperimentuoti ir rinktis rizikingesnj netradicinj gyvenimo buda, o
vaikai savo ruoztu pyksta ir jauciasi nesuprasi, kai tévai jiems taiko
dabartiniam pasauliui nebetinkamus standartus.

2.3.3. [saugusios galimybés ir laisvé: kaip pasirinkti?

Pasikeitusios bendrabiivio salygos, viena, suteiké galimybiy jauniems
zmonéms veliau jsipareigoti, jsitraukti i ilgalaikés atsakomybés reikalaujancia
veikla bei saitus, ilgiau tirti jvairias alternatyvas, kurti subjektyviai autentiska
gyvenim. Kita, esant vis daugiau galimybiy ir maziau spaudimo eiti tradiciniu
Seimos kiirimo, karjeros keliu, tapo sunkiau priimti ne tik kasdienius, bet ir
lemtingus gyvenimo sprendimus. Remiantis tyrimais galima jzvelgti paralele,
kad tose Salyse ar socialinése grupése, kuriose jprasta prie§ jsipareigojant
suaugusiojo vaidmenims iSgyventi saves paieSky, gyvenimo galimybiy
tyrinéjimo laikg, pagyventi ,,tik sau®, amziaus ketvir€io krizés patirtys buvo
dazniau susijusios su tapatumo dilemomis, negaléjimu apsispresti, kg jie nori
veikti gyvenime (sprendimy paralyZiumi), nuolatiniu jkyriu alternatyvy ar jau
priimty sprendimy persvarstymu, abejonémis. Sios abejonés ir negaléjimas
rasti tenkinangiy atsakymy apie gyvenimo kryptj buvo budingas ir Cekijos bei
Estijos jaunuoliams (Macek et al. 2007; Nugin 2008)32.

Jauniems Zmonéms taip pat buvo biidinga baimé praleisti kg nors
reikSmingo, nepatirti visy norimy patirciy, iSsirinkti nebtinai geriausig
varianta®3. Kaip pazyméjo zelandiecius tyrinéjusi Rasmussen, kai kurie tyrimo
dalyviai tarsi nor¢jo ,.turéti viskg™ ir, pasirinkdami kurj nors varianta, jie
rizikavo prarasti galblt geresnes, jiems labiau tinkamas alternatyvas
(Rasmussen 2009: 95). Pasirinkti, jsipareigoti reiské per daug prarasti. Todél
kai kurie jaunuoliai vengé priimti sprendimus, delsé, o ka nors nusprende
negaléjo imtis ryztingai jy jgyvendinti, nes akiratyje visada iSlicka klausimas
— kas buty, jei biity pasirinktas kitas kelias, priimtas kitas sprendimas? Panchal

82 Siuose tyrimuose nebuvo kalbama apie amziaus ketviréio krizés koncepcija, buvo
analizuojamos besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio patirtys (kuriy dalis sutampa
su amziaus ketvircio krizés patirtimis).

PanaSiems iSgyvenimams jvardyti daznai vartojami FOMO (angl. fear of missing
out) ir FOBO (angl. fear of better options) terminai. Isitraukimas j socialinius
tinklus, kity zmoniy steb¢jimas, viena vertus, padeda islikti informuotam, kas
vyksta aplinkui, kita vertus — tik dar labiau didina FOMO, nes nuolatos primena
apie jvykius, veiklas, j kurias stebintysis néra jsitraukes.
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ir Jackson tyrimo dalyvio brito samprotavimas taikliai iliustruoja §ig blisena:
SBandau galvoti, kq galiu veikti su savo gyvenimu — ir tai tik pablogina
situacijg. Galéciau biiti nardymo instruktorius Tailande, galéciau visq laikq
skirti skulptiurai, galéciau atidaryti arbatos parduotuve EZery kraste (angl.
Lake District). Galimybés beribés, ir niekas manes nelaiko imtis bet kurios is
Siy veikly. Vien galvojimas apie tai veda is proto, tad as taip nieko ir nesiimu.*
(Panchal and Jackson 2007: 48).

Ceky jaunimo tyrime viena 21 mety informanté lygino savo ir tévy
gyvenima: ,,Mes turime Zymiai daugiau galimybiy is ko rinktis, bet biitent dél
to ir yra sunkiau, ir mes Zymiai daugiau turime dél ko nerimauti. Siandien tu
nezZinai, ar padarei gerg sprendimg, ar galéjai pasirinkt kur kas geresnj
variantg. <...> Siandien tu gyveni su nuolatinémis abejonémis.” (Macek et al.
2007: 468).

Kai kurie autoriai tokias patirtis sieja su pertekliaus situacija
ekonomiskai pazengusiose poindustrinése visuomenése — kuo daugiau
pasirinkimo varianty ir laisvés rinktis, kuo maziau orientyry ir apribojimy, tuo
zmogui psichologiskai sunkiau, rinkdamasis neapibréztumo salygomis, jis
labiau jauciasi ne laisvas ir laimingas, bet paralyziuotas ir nepatenkintas
(Bauman 2011; Pysnakova and Miles 2010; Schwartz 2005). Kapitalizmo,
technologijy, globalizacijos plétros procesai paskatino didéjantj pasaulio
kompleksiskumg ir jvairove, taciau laikas, per kurj galima viskg absorbuoti,
nepakito — Sitaip atsiranda jtampa tarp auganéiy galimybiy, poreikiy,
potencialiy patir¢iy ir realiy galimybiy tai jgyvendinti (Pivoriute ir
Poskauskaite 2019). Pasaulis dél technologijy pazangos tapo fiziskai vis
lengviau ir grei¢iau pasiekiamas, bet dél nuolat augancios pasirinkimy
jvairovés — psichologiskai vis sunkiau aprépiamas. Siuolaikiniy zmoniy
potencialiai galimo patirti pasaulio horizontas pleciasi kur kas spar¢iau nei
7mogaus gyvenimo trukmé. Siuos sunkumus dar labiau sustiprino
informaciniy ir komunikaciniy technologijy, masiniy medijy, socialiniy tinkly
plétra, kuri suteiké galimybe biiti nuolatiniame rySyje su aplinkiniais ir
pasauliu, matyti auginancias galimybes, nuolat lygintis su kitais Zzmonémis ir
iSgyventi nerima, kad ,,stebintysis* atsilieka nuo kity, gyvena blogiau, visko
patiria maziau (Dinesen and Mardorf 2021; Milyavskaya et al. 2018; Murphy
2011; Przybylski et al. 2013; Pysnakova and Miles 2010; Rasmussen 2009;
Reer et al. 2019).

Rasmussen pazyméjo, kad jos tyrimo dalyviams buvo biidingas
»meilés-neapykantos™ santykis su galimybiy jvairove: laisvés ir nuolatiniy
naujoviy troskimas €jo iSvien su stabilumo, uztikrintumo, saugumo troskimu
(Rasmussen 2009: 98). Susidaré jspudis, kad trecigji gyvenimo deSimtmet;j
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Ipus¢j¢ jaunuoliai jautési lyg gyvendami Salia plonos ribos tarp ,,per anksti* ir
»per vélu®. Jauni zmonés bijojo per anksti prarasti nepriklausomybe, atsisakyti
jaunysteés teikiamo lankstumo pranasumy — atrodé dar per anksti jsipareigoti
darbui, kurti $eima, imti paskola, jsigyti nuosavg turtg ir kt. Laikas iki 30-ties
mety jiems atrodé kaip ,,galimybiy langas®, kuriuo nepasinaudojus véliau kai
kurioms patirtims gali biiti per vélu. Tacdiau gasdino, kad véliau gali biiti per
vélu ir kalbant apie suaugusiojo isipareigojimus. Ar tikrai véliau spési susirasti
partnerj? Ar nebus per vélu susilaukti vaiky? Tokie priestaringi troskimai
mégautis laisve ir kartu turéti sauguma apsunkino jauny Zmoniy
apsisprendimg. Kai kuriems buvo taip sunku, kad jie noréjo, kad kas nors i$
iSorés juos nukreipty, papasakoty apie juos ,neabejoting tiesa* (kuria
remdamiesi jie galéty priimti sprendimg) ar net nuspresty uz juos. Jie buvo
pasirenge atiduoti savo laisve, kad tik kas nors apibrézty jy gyvenimo kryptj.
Tokioje situacijoje kai kuriems jaunuoliams studijos universitete buvo
matomos kaip priemoné uzmaskuoti savo neapsisprendima, abejones, krypties
neturéjimg, kartu imituojant, kad daroma kas nors prasmingo (Rasmussen
2009: 91). PanaSus vienu metu iSgyvenamas nuotykiy ir saugumo troskimas
iSryskéjo ir Estijos jaunuoliy tyrime (Nugin 2008). Kai kuriems tyrimo
dalyviams jaunysté asocijavosi su naujovémis ir Zaismingumu, o suaugysté su
rutina ir normatyviniu elgesiu, taigi, maziau patraukliu gyvenimo etapu.
Taciau, kad ir kaip gasdino suaugusiojo séslumas, kartu gasdino ir jaunystés
neapibréztumas.

Taigi, daliai jaunimo amziaus ketvir¢io krizé susijusi su pasimetimu
tarp gausybés galimybiy, kurias sitilo ekonomiskai paZengusios valstybés,
jiems sunku susitvarkyti su galimybémis ir laisve, kokiy iki Siol neturéjo jokia
zmoniy karta, jie vengia jsipareigoti ir prisiimti atsakomybiy (nes nori buti
laisvi ir iSgyventi kuo daugiau patiréiy), ieSko savirealizacijos ir prasmés.

Apibendrinant amziaus ketvirCio krize tirianc¢iy autoriy jzvalgas,
galima nurodyti esminius jai biidingus bruozus. Tai mazdaug 18-35 mety
tarpsnyje iStinkantis ir apie metus trunkantis epizodas, kurio metu pastebimai
labiau nei jprastai gyvenime gali biiti budinga: nerimas, abejonés, vidiné
sumaistis, blaskymasis, savgs ir savo gyvenimo, visuomenés standarty ir
normy kvestionavimas, didelis stresas, savo gyvenimo kontrolés praradimo ir
buvimo spastuose jausmas, frustracija, neryztingumas, sprendimy paralyzius
(negaléjimas apsispresti), prokrastinacija (atidéliojimas), ambivalentiSkumas,
nuovargis, apatija, nusivylimas, pyktis, beviltiSkumas, bejégysté,
nesaugumas, neapibréZztumas, nestabilumas, beprasmybés jausmas,
lyginimasis su kitais, nuotaikos nestabilumas, dazna emocijy kaita.
Daugiausiai Sie iSgyvenimai buvo susij¢ su saves ir gyvenimo krypties
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paieskomis, karjeros ir (ar) darbo klausimais, santykiais, finansine padétimi,
gyvenimo saglygomis, prasmés paieSkomis. Tai vidinés sumaisties ir konflikty
metas, kai zmogus jauciasi atsidires kryzkeléje ir nezino, kuria kryptimi
judéti, arba nemato, neturi galimybiy ta kryptimi judéti. Taigi, kai vieni
jaunuoliai treCiajame gyvenimo deSimtmetyje buvo prislégti pasirinkimy
gausos, kiti — pernelyg jauname amziuje uzklupusiy pareigy, vieniems
stagnacija ir monotonija susijusi su manevravimu tarp pareigy, kitiems — i§
nuobodulio ir naujy jspudziy trikumo.

2.4. AmZiaus ketvircio krizé — ,,prekariskos jaunystes“ padarinys

2.4.1. Jaunimo kaip socialinés grupés pazeidziamumas

Kai kurie mokslininkai pabrézia, kad tiek besiformuojancios
suaugystés, tiek amziaus ketvirio krizés Salininkams (ypac¢ jy idéjas
skleidziantiems masiniy medijy veikéjams) stinga aiSkaus jvardijimo, kad tiek
Sis tarpsnis, tiek su juo siejamos krizinés patirtys daugiausia yra pasikeitusiy
socioekonominiy salygy, konkreciau — neoliberalios ideologijos, kapitalizmo,
globalios rinkos ekonomikos raidos ,,sukonstruotas etapas, o ne universali,
biologinés ar psichologinés raidos nulemta, Siam amziaus tarpsniui ,,natiirali
btisena (Parameswaran 2020; Coté¢ 2014). Su besiformuojanc¢ia suaugyste
siejamas elgesys ir krizinés patirtys atsiranda ne dél to, kad Zzmogus sulauké
18-29 mety, o dél to, kad jprastai $iuo amziaus tarpsniu visuomené turi tam
tikry lukesCiy ir suteikia skirtingas galimybes ar apribojimus / kliiitis /
suvarzymus Siuos liikesCius (ar Siems liikes¢iams priestaraujancius scenarijus)
igyvendinti. Tam tikras su besiformuojancios suaugystés tarpsniu siejamas
elgesys ir krizés (visa apimantis nerimas, nesaugumas, netikrumas,
nestabilumas, abejonés, blaskymasis, nuovargis) yra ne tik asmeninio individy
apsisprendimo ir pasikeitusiy prioritety rezultatas, bet ir naujos ekonominés
realybés, nesaugiy uzimtumo formy paplitimo, valstybés institucijy paramos
trikumo, jaunimui nepalankios socialinés politikos, auksty pragyvenimo
kasty, arba apibendrintai — ,,prekariskos jaunystés* — padarinys (Blanchflower
and Oswald 2009; Buchholz et al. 2009; Blossfeld et al. 2006; Bynner 2005;
Chesters et al. 2018; Coté 2000, 2014; C6té and Bynner 2008; EGRIS 2001;
Gruzevskis ir Braziené 2017; Gruzevskis ir Okuneviéiuté-Neverauskiené
2003; Henderson 2019; Inui 2009; MacDonald 2009; Neilson 2015;
Parameswaran 2020; Silva 2013; Sileika et al. 2004). Tai ne tik tarpsnis tarp
paauglystés ir suaugystés, kai su vienu tarpsniu siejamos normos nebetinka, o
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su kitu — dar netinka, bet ir tarpsnis tarp seno pazjstamo, labiau saugaus
gyvenimo ir neaiskios ateities.

Norédami pabrézti nepalankiy socioekonominiy aplinkybiy jtaka
jaunuoliy galimybéms pasiekti nepriklausomo suaugusiojo statusg ir
jgyvendinti tre¢iojo gyvenimo deSimtmecio siekius, tyréjai pasitelkia jvairius
terminus ir (ar) metaforas: Alcinda Honwana (2014) kalba apie ,,suaugystés
belaukianéig karta™ (angl. waithood generation), Metka Kuhar ir Herwig
Reiter (2012) — apie ,,jSaldyta per¢jima™ (angl. frozen transition), James Coté
(1995; 2000) — apie ,,sulaikyta karta* (angl. gemeration on hold) bei
»sulaikyta suaugyste* (angl. arrested adulthood), Tanja Andi¢ (2019) — apie
,;=uzblokuota ateitj (angl. blocked future), ,;,uzkardyta suaugyste” (Hendry and
Kloep 2007, 2011b). Siais terminais autoriai nori pabrézti, kad esama
socioekonominé ir politiné neoliberalia ideologija besiremianti sistema
neatveria galimybiy jauniems Zzmonéms prieiti prie pagrindiniy istekliy, kurie
leisty tapti nepriklausomiems suaugusiems zmonéms — jgyti gerg iSsilavinima,
rasti gerg ir stabily atlyginima suteikiantj darba, jsigyti nuosava bustg, kurti
Seimg ir prisidéti prie visuomenés gyvenimo jauciantis visaverciais pilieciais.

Atvirksciai — jaunuoliai tampa vis labiau pazeidziami darbo ir biisto
rinkoje, susiduria su naujomis rizikomis, kurios apsunkina savarankiSko
gyvenimo kiirimg. XXI a. sparciai plintantis prekariskas uzimtumas ypac
stipriai veikia pirmuosius zingsnius darbo rinkoje Zengianc¢ig jaunimo grupeg:
jiems dazniau buidingi trumpesnio ar ilgesnio nedarbo periodai, nesaugus
uzimtumas®, menkesni atlyginimai uz darbg, nemokamos praktikos, darbas
ne visg darbo dieng bei darbas pagal terminuotas sutartis. Negalédami susirasti
kompetencijas atitinkancio, finansinj stabilumg uZztikrinancio darbo, jie negali
priimti ilgalaikiy sprendimy, planuoti ateities, tapti savarankiski — tai jy
gyvenime kuria nuolatinio psichologinio nesaugumo, nestabilumo, nerimo,
frustracijos, beviltiSkumo, ,nuolatinés dabarties” (kai ateitis tarsi vis
atidedama)® jausmg, lemia sunkumus derinant profesinj ir asmeninj

84 Eurostat“ duomenimis, 2021 m. apie 10 proc. jauny darbuotojy Europos Sajungoje

dirbo pagal laikinas sutartis ne savo noru (noréjo turéti nuolatinj darbg, bet nerado).
Tai buvo beveik dvigubai daugiau nei visy 15-64 mety zmoniy vidurkis (4,9 proc.)
ir rodo sunkumus, su kuriais susiduria kai kurie jaunuoliai, norédami Zengti pirmaji
zingsnj | darbo rinka. DidZiausia tokiy sutar¢iy dalis tarp jaunimo buvo Ispanijoje
(31,6 proc.), o maziau nei 1 proc. — Suomijoje ir Austrijoje (Lietuvoje apie 1 proc.)
(Eurostat 2022c¢).

Neilson teigia, kad neoliberalia ideologija besiremianciame bendrabiivyje dél
nuolatinio visa apimancio egzistencinio nerimo zmonés praranda pamatinj
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gyvenima, pervargima, jspudj, kad nekontroliuoji savo gyvenimo ir ateities
(Bone 2019; Chesters et al. 2018; Crofts et al. 2015; Henderson 2019; Neilson
2015; Pande 2011; Robbins and Wilner 2001; Silva 2013).

Braziené pazymi, kad, lyginant su ankstesnémis kartomis, dabartinis
jaunimas tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse yra labiau iSsimokslings,
taciau uzima daug prastesn¢ padétj darbo bei biisto rinkoje, yra vis labiau
pazeidziamas, todél jam darosi vis sunkiau pasiekti rezidencing autonomijg ir
savarankisko gyvenimo stabiluma (Braziené 2017). Vieng i§ svarbiausiy jauno
Zmogaus zingsniy savarankisko gyvenimo link — i§¢jima i§ tévy namy, savo
namy tikio kiirima — tiriantys mokslininkai apie Siuolaikinj jaunima kalba kaip
apie ,,nuomininky karta“, kuri, palyginti su jy tévais ir seneliais, turi labiau
ribotas galimybes jsigyti biista, vis dazniau tampa nuomininkais ir jais iSbiina
vis ilgiau®® (Cole et al. 2016; Filandri and Bertolini 2016; Hoolachan et al.
2017). Blogéja salygos ne tik tapti nuosavo bisto savininkais (pavyzdziui, dél
dideliy kainy, paskoly salygy), bet ir iSsinuomoti priimting bustg (dél dideliy
kainy, kokybiSko buisto nuomos pasiiilos trikumo).

Nors biisto nuoma ir leidzia kai kuriems mobily gyvenimo buda
gyvenantiems jaunuoliams patenkinti lankstumo, neprisiriSimo prie vietos
poreikj, taciau tokia rezidencijos forma mokslininky vertinama kaip nesaugi
ir socialinio mobilumo galimybes mazinanti, ypac jeigu kalbame apie Seimg
norin¢ius kurti jaunuolius arba jaunas Seimas su vaikais (Indrilitinaité 2018).
SavarankiSkas gyvenimas atsiskyrus nuo tévy paprastai susijes su pozityviais
pokyciais jvairiose gyvenimo srityse, ypa¢ kalbant apie veiksmy, gyvenimo
budo laisveg, savarankiskumo ugdyma, seksualinio gyvenimo kokybe, tévy
kontroleés ir jtakos mazé&jima, psichologinj atsiskyrima ir pan. (Kraniauskiene
2009). Daugelio Vakary Europos valstybiy, taip pat ir Lietuvos, neoliberali
biisto ir uzimtumo politika bei su ja siejamas lankstumas lemia, kad jauni
zmonés dél darbo ir gyvenamosios vietos neretai balansuoja tarp
savarankiS§kumo ir nepriklausomybés nuo tévy bei tarp dalinés ar visiskos
priklausomybés. Finansinj nestabilumg rodo ne tik daznesnis ir ilgesnis
gyvenimas su tévais, bet ir ,,bumeranginés tendencijos, kai, i§¢jes i§ tévy
namy jaunuolis, susiklosc¢ius nepalankiai gyvenimo situacijai, vél j juos grjzta.
Tyrimai rodo, kad grizimas gyventi pas tévus yra esmin¢ strategija susidoroti
su ,nenumatyta ekonomine nesékme* — darbo praradimu arba kitais

»ontologinj sauguma™ (Neilson 2015), o Silva teigimu, §is visa apimantis
nesaugumas ir nerimas pavercia mus ,,dabarties laiko kaliniais“ (Silva 2013).

8 Jauny Zmoniy apsirlipinimo biistu galimybés yra reik§mingai nulemtos $eimos
socioekonominiy istekliy (Braziené et al. 2017).
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gyvenimo pokyciais, pavyzdziui, sugrizimu j $vietimo sistema ar santykiy
iSirimu (Arundel and Lennartz 2017). Taip pat daznas motyvas — noras
susitaupyti pinigy eliminuojant nuomos uz biistg ir kasdienio pragyvenimo
iSlaidas, nepaisant to, kad grizimas gyventi pas tévus gali neigiamai veikti
psichologing savijautg ir santykius su tévais (Copp et al. 2017; Kins and
Beyers 2010).

Kalbant apie blog¢jancias socialines ir ekonomines jauny zmoniy
gyvenimo salygas svarbu paminéti ir reguliariai vykdoma Europos studenty
tyrima EUROSTUDENT. Kas kelerius metus apklausiama daugiau kaip 300
tikst. studenty i§ 25-27 Europos Saliy, Lietuvoje imtis paprastai sudaro apie
3 000 respondenty (Hauschildt et al. 2015, 2021; LLS 2021b). Sios apklausos
rodo, kad dirbanciy studenty skaiCius Europoje nuosekliai did¢ja, apie 70
proc. (Lietuvoje — daugiau nei 80 proc.) studenty dirba todél, kad kitaip
negaléty pragyventi, apie pus¢ — todél, kad kitaip negaléty mokytis. Dél
butinybés derinti mokslus ir darbg atitinkamai mazéja valandy skiriamy
studijoms ir savarankiSkam mokymuisi, skaicius. Tik madzaug pusei studenty
studijos yra svarbesnés nei kita veikla. Analizés rodo, kad tévy jgytas
i§silavinimas susijes su gyvenimiskomis studenty galimybémis — bitinybé
dirbti studijy metu dazniau biidinga tiems, kuriy tévai neturi jgije aukstojo
iSsilavinimo.

Parameswaran (2020) atkreipia démesj, kad psichologizuojant ir
individualizuojant jauny Zmoniy patirtis ir biisenas kaip ,,normaly jaunystés*
etapg, neutralizuojamos problemos, kurios daznai yra struktiirinés kilmés ir
nepriklauso nuo jauny zmoniy individualiy savybiy. Ilgiau trunkantys
tapatumo tyringjimai (laikomi besiformuojancios suaugystés skiriamuoju
bruozu) daznai vaizduojami kaip savanoriski ir geidziami, atsirandantys dél
didesniy galimybiy ir laisvés jomis naudotis (menkstanciy tradiciniy
suvarzymy), taCiau tas blaskymasis daznai slepia adekvaciy keliy tapti
savarankiSkiems ir jgyvendinti savo siekius nebuvimg. Tokie su
besiformuojancia suaugyste sicjami apibendrinimai, esg jaunimas treciajame
gyvenimo deSimtmetyje ,nenori séslaus gyvenimo®, troksSta pagyventi
neriipestingai, nickam nejsipareigodamas, o tiesiog eksperimentuodamas ir
patirdamas nuotykiy, infantilizuoja jaunima kaip socialing grupe pateisina
prekariska jy uzimtuma, darbdaviy iSnaudojimg ir neveiksmingg socialing bei
busto politikg. Visuomenéje jsitvirtinus tokiems jsivaizdavimams apie
jaunimg, néra biitinybés rimtai zitiréti j jy problemas, nes, manoma, jos kyla
dél paciy jauny zmoniy preferencijy ir pasirinkimy, tad ,,iSaugus® i jaunystés
laikotarpio ir pasikeitus paciy Zmoniy prioritetams, visos problemos issispres:
pavyzdziui, apsisprend¢ pagaliau kam nors jsipareigoti ir gyventi sésly
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gyvenima, jie galés susirasti savarankiSka gyvenimg garantuojantj darba,
iSsikraustyti i§ tévy namy, jsigyti biista, sukurti Seimg ir gyventi jprasta
suaugusiojo gyvenima. Kitaip sakant, problema yra ne tai, kad jauni Zmonés
patiria frustracijg ir jiems truksta psichologinio atsparumo, o ekonominé
realybé, kuri kuria jvairiausias prekariSkumo formas.

Svarbu pazyméti, kad tokius jaunystés jvaizdzius ir patys jauni
zmonés ima traktuoti kaip savaime suprantamg dalyka, ir tai trukdo
organizuotis ] politines grupes ir kitokias pilietines iniciatyvas, vieSai
komunikuoti apie savo poreikius ir problemas, jas spresti kolektyviai. Jaunimo
infantilizavimas atima i§ jy politiSkai svarbaus balso galig. UZzuot biirgsi ]
pilietines iniciatyvas, bande paveikti politikus, jie savo problemas sprendzia
individualiai — lankosi pas psichikos sveikatos specialistus, vaiksto | ilgai
trunkancias psichoterapijas®’, geria vaistus ir kt. Vis bando suprasti, kas jiems
yra negerai, kg reikéty savyje keisti, kad problemos iSsispresty, kad vietoje
patiriamo bejégiskumo save jgalinty ir pan. Nesauguma jaunimas priima kaip
savaime suprantamg dalyka (Heinz 2009; Parameswaran 2020)

Kai kurie tyréjai pastebi tendencija, kad Siuolaikiniams jaunuoliams
reflektuojant savo gyvenimo pasiekimus ar nesékmes budinga pasitelkti
individualizuotus aiskinimus, nepaisant to, kad, bendrai paémus, jie suvokia
istorinio konteksto, struktiiriniy veiksniy jtaka zmoniy gyvenimo Sansams,
pasirinkimams (Cahill and Cook 2020; Vogt 2018). Vienas i§ galimy to
paaiskinimy, kad, silpstant tradicijoms, daugéjant galimybiy, stipréjant
individualizmui ir neoliberalizmui jauni Zzmonés sureikSmina asmeninés
iniciatyvos, individualiy pastangy vaidmenj. Prie to daug prisideda
neoliberalios ideologijos retorika, kupina pasirinkimo laisveés fantazijos, su
kuria jauni Zmonés nuolat susiduria masinése medijose — kine, muzikoje,
literatiiroje (ypa¢ populiariosios psichologijos, saviugdos ir savipagalbos),
socialiniuose tinkluose, reklamos ir kitokiuose prekiy, paslaugy bei darbdaviy
rinkodariniuose naratyvuose. Siuose naratyvuose jauni zmonés skatinami
ieSkoti saves, siekti savo svajoniy, autentisko gyvenimo biido, savirealizacijos
asmens potencialg patenkinancia karjera, formuojamos iliuzijos, kad Siame
globaliame ir neriboty galimybiy bei istoriSkai neregéta laisve rinktis
atverianciame pasaulyje visko, ko tik nori, galima pasiekti, ir viskas priklauso
tik nuo paties Zmogaus pasirinkimy ir pastangy, todé¢l svarbu ieskoti, bandyti
ir nepasiduoti (Chong 2020). Jeigu nepasiseké — per mazai stengeisi, per mazai
mokeisi, per mazai investavai | save ar tiesiog tai yra ne tai, ko tu i§ tikryjy

87 Kai negali pakeisti aplinkybiy, belieka keisti save ar savo poziirj j tas netenkinangias
aplinkybes.
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nori, todé¢l reikia ieskoti ir bandyti i§ naujo. Tokie nuolat saves ieskanciy ir
savo potencialg siekianCiy realizuoti bei atsakomybe¢ uz savo gyvenimag
prisiiman¢iy  Zmoniy idealai palankesni neoliberaliu kapitalizmu
besiremianciai sistemai, nes, ieSkodami saves ir bandydami iSnaudoti savo
potenciala, zmonés produktyviai dalyvauja ekonomikoje — vartoja jvairias
prekes ir paslaugas, dalyvauja darbo rinkoje. O perkeliant atsakomybe ant
individo peciy tiek politikams, tiek darbdaviams lengviau ignoruoti sistemines
problemas, pateisinti mazg atlyginima, iSnaudojima, socialing nelygybe ir kt.
Taciau $§i retorika daznai kertasi su realiomis kasdieniame gyvenime jauny
zmoniy patiriamomis nelygybémis ir kltitimis. Furlong ir Cartmel (2007: 114)
teigia, kad jauni Zmonés kencia nuo ,.epistemologinés klaidos* (angl.
epistemological fallacy), kai asmenines krizes suvokia vien tik kaip jy
individualiy trikumy nulemtg rezultata.

2.4.2.  Privilegijuoto jaunimo* kancios ir nauji prekariskumo veidai

Skaitant besiformuojancio suaugusiojo teorijos kritikg, susidaro
jspiidis, kad viduriniosios klasés jaunuoliy, aukstojo iSsilavinimo siekianciy
studenty padétis yra maziau problemiska ir kad iSsilavinimas juos tarsi
apsaugo nuo prekarisko gyvenimo apraisky. Todél toliau noréciau atkreipti
démes;j i keleta dalyky. Svarbu pazyméti, kad, viena vertus, iSsilavinimas yra
svarbi geresniy karjeros galimybiy, tad ir nelygybés prielaida: ilgesnj laika
praleidziantieji Svietimo sistemoje véliau gali varzytis dél geresniy darbo
pozicijy, kurti labiau individualizuotg gyvenimo kelig rinkdamiesi i§ daugiau
alternatyvy (Bradley and Devadason 2008; Buchholz et al. 2009; Danziger
and Ratner 2010; Schwartz et al. 2005; Settersten and Ray 2010). Taciau nors
jaunuoliai i§ Zemesnio socioekonominio statuso Seimy ir turintys Zemesnj
iSsilavinimg yra labiau pazeidziami bei turi maziau galimybiy, taciau
pazeidziamos tampa ir tos socialinés grupés, kurios ankséiau buvo laikomos
kaip turin¢ios didesnj saugumg ir uztikrintuma — viduriniosios klasés atstovai,
aukstojo issilavinimo siekiantys studentai ar ji turintys ir darbo rinkoje
bandantys jsitvirtinti jauni specialistai (Chesters et al. 2018; Chong 2020;
Dryzaite 2021). Tai reiskia, kad diplomas nebe taip sklandziai kaip anksciau
konvertuojamas i darbo vieta ar karjeros kelig (Burke et al. 2020). Kaip
pabrézé prekariska gyvenima tirianti sociologé leva Dryzaité, Siuolaikinése
visuomenése, kur vyrauja neoliberalus kapitalizmas, prekarizacija i§¢jo uz
nepasiturin¢iy, atskirties grupiy riby ir tapo nauja viduriniosios klasés realybe
(Dryzaité 2021: 11). Aukstojo mokslo diplomas gali lemti didesnes darbo
pasirinkimo galimybes, taCiau nebitinai uztikrinti gera darba, ekonoming
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nepriklausomybe, finansinj stabilumag ir atitinkamai — gera gyvenima®.
Daugéja iSsilavinusiy, bet skurstanciy ir prekariska gyvenimag gyvenanciy
zmoniy, pavyzdziui, tarp sveikatos apsaugos, kultiiros, Svietimo ir mokslo
sriciy darbuotojy. AuksStajam iSsilavinimui tapus masiniam, diplomas
praranda turéta iSskirtinumg ir tampa biitingja sglyga net ir paprastoms,
auk$tos kvalifikacijos nereikalaujanc¢ioms darbo pozicijoms uZimti:
,Diplomas nebegarantuoja ,,ypatingos darbo vietos, o daznu atveju tik
atveria kelig | vienodai vidutinisky ar net prasty darbo viety ,,turgavietg*
(Dryzaité 2021: 160).

Studijoms universitete tapus masiniam reiskiniui, auksStojo mokslo
diplomas tiek darbdaviy, tiek studenty nebéra vertinamas kaip iSskirtinumo
zenklas, todél, norint tapti darbo rinkoje patraukliam specialistui, svarbu
studijy metais uzsiimti papildomomis veiklomis, kurios suteikty ,,pridéting
verte gyvenimo apraSymui (o tai irgi sudaro prielaidy skirtingas galimybes
turin¢iy studenty socialinei nelygybei). Tokiomis aplinkybémis dalyvavimas
studenty atstovybés veikloje, savanorysté nevyriausybinése organizacijose,
knygy skaitymo ar kitokiy kluby jkiirimas, 1éSy rinkimas kalédinéms
dovanéléms vaiky namams ir kt. tampa btidu jgyti pranasuma. Studijy reikSme
linke nuvertinti studentai joms skiria maziau démesio, laiko ir pastangy. Sios
tendencijos, mano pozitriu, perteikia kai kuriy autoriy svarstymus, kad
neoliberalaus kapitalizmo principais besiremiancioje egzistencijoje, kur
vyrauja individualistiniai principai ir didelé konkurencija, zmogus tampa
,.preké ir, norédamas konkuruoti ir save ,,parduoti®, buti pastebétas, jis turi
nuolat déti pastangas iSsiskirti i§ kity, iSreikSti savo autentiSkuma,
individualuma, kurti ir valdyti ,,asmeninj prekés zenkla®, tapti ,,saves (savo
gyvenimo) entrepreneriu®, ,,savo i$skirtinumo vadybininku*“®’ (Bauman 2011;
Csorba 2019; Hearn 2008; Duffy and Hund 2015; Houghton 2019; Kelly
2009; McRobbie 2016; McNay 2009; Whitmer 2019). Patraukliai supakuoti,
apipavidalinti, iSreklamuoti ir parduoti tampa svarbu ne tik prekes ar
paslaugas, bet ir save.

88 Geras gyvenimas Dryzaités studijoje (2021: 9) siejamas su oficialiu mokamu darbu,
nuosavu biistu, partneryste / Seima, patenkinamu vartojimu, dideliais ir sparciai
did¢janciais savirealizacijos, laisvalaikio, sveikatos, $vietimo, jvaizdzio, vaiky
auginimo, psichologinés sveikatos luikesciais.

8 1997 m. Tomas Peters paskelbé straipsnj ,,The Brand Called You*, kuris siejamas
su asmeninio prekés zenklo valdymo (angl. self-branding) pupuliarizacija.
Autorius kvieté prisiimti atsakomybe uz savo i$skirtinuma darbo rinkoje: ,,Esame
generaliniai savo pa¢iy jmoniy direktoriai. Siandieniniame versle svarbiausias
misy darbas yra baiti jmonés, kuri vadinasi ,,Tu“, rinkodaros specialistu.
(Whitmer 2019).
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Tai ypac budinga kiirybinio sektoriaus atstovams, kuriy jgidziai néra
aiskiai apibrézti (néra aiskiy nustatyty procediiry, uzduociy), gali biiti placiai
pritaikomi darbo rinkoje ir kurie savo veikla turi kurti originaly, démes;j
atkreipiant] turinj, sitilyti idéjas, nestandartinius sprendimus (tai ypac¢ galioja
kalbant apie vieSyjy rysiy, reklamos agentiiras, kultiiros, meno darbuotojus,
entreprenerius, startup’erius ir kt.). Siose srityse pirmuosius Zingsnius
zengiantys specialistai neretai mato butinybe tiek darbe, tiek po darbo (kuriy
ribos darosi vis maziau aiskios) biiti kaZkuo iSskirtiniai — iSvaizda, pasauléziira,
pomegiais, vartojimo jproc€iais ir kt. (Allen et al. 2013; Bandinelli 2020; Chong
2020; Chow 2017; McRobbie 2016; Duffy and Hund 2015). Individo
autentiSkumas tampa lyg vizitiné kortelé, kurios dizainu tenka riipintis nuolatos.
Kai kuriems jauniems zmonéms biidingas kartais net obsesiskas susiriipinimas
savo iSskirtinumu ir desperatiSkas noras iSsiskirti, biiti pastebétam gali
realizuotis paciais netikéCiausiai pavidalais, pavyzdziui, demonstravimu ir
didziavimusi, kad esi pervarges ir niekam neturintis laiko®°, Sokiruojanciai
atviru kalbgjimu socialinése medijose apie temas, kurios anks¢iau buvo
siejamos su intymia, priva¢ia gyvenimo sritimi, buvo tabu®! ir pan.

Kai kurie autoriai pazymi, kad viduriniosios klasés (paprastai
privilegijuota grupe laikomos) jaunimo patiriamas prekariskumas pasireiskia
,rafinuotesniais®, ne tokiais pastebimais biidais. Aukstojo mokslo diplomo
infliacijos, didelés konkurencijos, individualizmo, neapibréztumo ir
nesaugumo dél ateities saglygomis kai kuriy karjeros siekianciy jauny zmoniy
egzistencija ima suktis iSskirtinai aplink bandymg tapti ekonomiskai
produktyviam, patraukliam darbo rinkoje individui, susikurti jspidinga
gyvenimo apra§ymg (Farrugia 2022; Perisic 2021). Jauny Zmoniy
iSgyvenamas nerimas dé¢l ateities, nestabilumo jausmas skatina juos savo
dienotvarke uzpildyti kuo daugiau veikly, dél ko jie nebeturi nei laiko, nei jégy

%0 Kai kurie autoriai, permastydami Thorsteino Vebleno (1992 [1899]) ,,demonstratyvaus
vartojimo* teorijg miisy dieny kontekste kalba apie ,,demonstratyvaus uzimtumo*
reiskinj (Bellezza et al. 2017; Gershuny 2005; Shir-Wise 2018). Didelis uzimtumas,
veiklumas, laisvo laiko trikumas, pervargimas tampa svarbiu statuso simboliu.
Minétomis savybémis pasizymintis individas aplinkiniams sudaro jspiidj, kad yra
visuomenei reikalingas, turi darbo rinkoje svarbiy savybiy bei kompetencijy, be to, yra
ambicingas ir savo pastangomis bando lipti socialinio mobilumo laipteliais, savo
jégomis siekti socialinio pripaZinimo.

Pavyzdziui, depresija, savizudybés, priklausomybés, valgymo sutrikimai, nerimo
ir panikos atakos, onkologinés ligos, seksualumas, lytiSkumas, ménesinés, smurtas
artimoje aplinkoje, skyrybos, netektys, vaikystés traumos, nepagrazinti tévystés /
motinystés ir apskritai kasdienio gyvenimo uzkulisiai. Kartais Sokiruojantis
atvirumas apie tokias temas, dalijimasis savo intymiomis patirtimis gali buti
veiksminga strategija kurti i§skirtinj As (Harrington 2018).
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kitoms gyvenimo sritims, poilsiui, laisvalaikiui, $eimai ir kt., ir galiausiai
jauciasi nuolat pervarge. Perisic tai jvardija ,,neoliberaliu iSsekimu‘ (Perisic
2021). Studentai ar jauni aukstajj iSsilavinima turintys specialistai stengiasi
padaryti viska, ka gali, kad nesaugumo dél ateities situacijoje bent jau kity
akyse atrodyty stipriis, sékmingi ir padaryty viska, ka gali, kad laiméty
kapitalistinése lenktynése™, klestéty ,Saltoje ekonominiais principais
besiremiancioje realybéje‘®2.

Sioje realybéje produktyvus dalyvavimas ekonomikoje, gebéjimas
kurti piniging vertg, karjeros pasiekimai imami traktuoti kaip sékmingos ir
prasmingos egzistencijos, saviraiskos salyga (Beck 2001; Farrugia 2018,
2019, 2020, 2022; 2019; Pagis 2020). Be to, tikimasi, kad Zmonés ne tik bus
kompetentingi, iSsilaving, ambicingi specialistai, bet ir savo darbg mylintys,
jam aistrg jauCiantys, save darbe jprasminantys, entuziastingi, atsidave
zmongs, nebréziantys griezty riby tarp darbo ir kity gyvenimo sri¢iy. Michalé
Pagis (2020) tokias tendencijas apibuidina kaip darbo romantizavimo ir
emocionalizavimo procesus, kai kuriami siektini vaizdiniai, kad mylimas
darbas gali patenkinti emocinius poreikius bei sutelkti ir aktualizuoti
geriausias AS savybes.

Aptartas tendencijas iliustruoja Jungtinéje Karalystéje atliktas
kiirybiniy industrijy studenty tyrimas (Allen et al. 2013). Jis parodé, kad esant
didelei konkurencijai kiirybiniame sektoriuje studentai jaucia spaudima ne tik
igyti akademing kvalifikacijg, bet ir uzsiimti jvairia papildoma veikla, kuri
studijoms suteikty ,,pridéting vertg. Nemokamos praktikos, jvairios
stazuotés, menkai mokami pavieniai projektai, kurinose dalyvaujama ne tiek
del pinigy, kiek dél patrauklesnio LinkedIn profilio ir pazinciy plétimo,
iniciatyvumas jvairiose kitose nemokamose veiklose tapo jprasta strategija
siekiant jgyti pranaSumag ir ateityje uzimti geresnes pozicijas. PanaSios
tendencijos atsiskleidé ir Justinos Zutautaités tyrime (2023), kurio metu ji
atliko 21 interviu su dirbanciais (nuo 20 iki 50 valandy per savait¢) Vilniaus
universiteto studentais i$ jvairiy fakultety. Tiek dalyvavimas papildomose
veiklose (savanorysté nevyriausybinése organizacijose, nemokamos praktikos
ir pan.), tiek jsidarbinimas dar studijuojant i§ dalies buvo nulemtas noro
isiskirti darbo rinkoje ir baigus studijas jau turéti patraukly gyvenimo

%2 Psichiatras Verhaeghe’as pazyméjo, kad kai kurie neoliberalaus kapitalizmo
sistemoje sunkiai prisitaikantys Zzmonés, iSgirde psichikos ligos diagnozg, jaucia
palengvéjima, nes turi oficialy pasiteisinima, kodél jie néra tie ,,sékmingieji®.
Sékmé juos aplenké ne todél, kad yra nevykéliai (per mazai stengesi), o todél, kad
serga (lengvinanti aplinkyb¢) (Verhaeghe 2014).
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apraSyma. Studenty poziiiriu, tarp bendraamziy ir panaSias specialybes
studijuojanciyjy vyrauja didelé konkurencija, todeél siekiama jgyti pranaSuma
tarp ty, kurie kandidatuos j panasias pozicijas.

Didelé konkurencija tarp bendraamziy, troskimas tapti sékmingam,
baimé biti ,,vidutinybe ir gyventi jprasta suaugusiojo gyvenimg isryskéjo ir
Estijos jaunuoliy tyrime (Nugin 2008). 1986 m. gimusi Siiri apie savo kartos
zmones kalbéjo kaip apie tokius, kurie jaucia didelj spaudima biiti tobuli: jie
turi gerai atrodyti, biiti protingi, sunkiai dirbti, sugebéti pasiekti visko, ko tik
nori. Sie likes¢iai suvokiami tarsi nasta, bet kartu paskata biiti aktyviam ir
nuolat tobuléti. 1986 m. gimusi est¢ Katrin dalijosi ,,4S bijau, kad liksiu
vidutinybe. Kad nepasieksiu nieko, ko noréjau, ir kad visgi atsidursiu
situacijoje, kai dirbsiu kievieng dieng nuo 9 iki 5, auginsiu du vaikus, taupysiu,
mokésiu nuomgq... Tai bity blogiausias scenarijus is visy.* (Nugin 2008: 202).
Sékme, kuri buvo siejama su karjeros pasiekimais, jauni Zzmonés mano esant
svarbiu gyvenimo tikslu, o didele konkurencijg — neiSvengiama Siuolaikinio
pasaulio duotybe, su kuria reikia dorotis ir prisiimti atsakomybe uz rezultatus.

Taciau tokios tendencijos atspindi prekariSskas kiirybinio sektoriaus
darbuotojy, ypac jauny, salygas ir specifines socialines nelygybés prielaidas,
budingas siekiantiems aukstojo i$silavinimo. Pagal tokias ,,zaidimo taisykles‘
galintys ir sutinkantys ,,zaisti jaunuoliai (daznai turintys tévy finansinj
uznugarj) apsunkina nepasiturin¢iy studenty, kurie uzsidirbti pragyvenimui
turi patys ir negali sau leisti dirbti nemokamai, padétj. Nedirbanciam ir tévy
visiskai i§laikomam studentui gali buti lengviau nei dél butinybés iSgyventi
dirbanciam studentui suderinti studijas su jvairia papildoma nemokama
veikla. Pirmasis, dalyvaudamas studenty atstovybés veikloje, nemokamose
praktikose, vasaromis savanoriaudamas uzsienyje ar laisvalaikiu
praktikuodamas jvairius hobius, gali jgyti svarbiy jgudziy, patirties ir
kontakty, kurie véliau padidinty jo konkurencinguma darbo rinkoje (Allen et
al. 2013; Danziger and Ratner 2010; Galambos 2007). Net tai, kad jam po
paskaity nereikia skubéti j darbg ir jis gali reguliariai socializuotis su kitais
studentais baruose, vaziuoti j uz miesto vykstancius vakarélius tévy masina ir
nesirtpinti kuro iSlaidomis (o dar ir pavezti kursiokus), jam suteikia visai
kitokiy galimybiy kaupti socialinj kapitala — Swartz (2008) tai jvardija
,nepastebimu privilegijy perdavimu‘®?. Kai kuriems jaunuoliams galimybe
,pagyventi laisviau®, biiti mobiliems ir lanksc¢iai prisitaikyti prie pasikeitusiy
aplinkybiy, iSlikti spontaniskiems, ,,atviriems pokyciui* padeda uzsitikrinti

93 Zinoma, palankesnéje socioekonominéje padétyje esantis jaunuolis nebiitinai
efektyviai iSnaudos savo iSteklius pranaSumui igyti.
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gyvenimas tévy namuose ir minimalus jsitraukimas j buitinius namy tkio
rupescius, Douglass (2005) tokj gyvenimo biidg jvardija ,.komfortiska laisve®,
kurios neturi daznas i§ nepasiturincios Seimos kiles jaunuolis. Ne tik
finansiniai iStekliai, bet ir tévy Zinios bei socialiai rySiai gali padéti tiek
studijuojant, tiek ieSkantis darbo, tiek sprendziant jvairias gyvenimo
problemas. Kaip parodé van Stee (2022) tyrimas, | aukstgjj iSsilavinimg
igijusiy, universiteto gyvenima pazinusiy ir aukstos kvalifikacijos darbus
dirbanciy tévy patarimus jaunuoliai linke atsizvelgti ir jais pasitikéti labiau,
negu tie jaunuoliai, kuriy tévai niekada nepatyré universitetinio gyvenimo ir
dirba nekvalifikuotus darbus. Sie geresniy gyvenimo perspektyvy nei jy tévy
siekiantys jaunuoliai tiek studijy procese, tiek darbo rinkoje linke naviguoti
savarankiSkiau, pasikliaudami savo jégomis, nes tévy nemato kaip Siose
srityse autoritetingy zmoniy. Tévy finansiné parama padeda sklandziau jgyti
aukstajj iSsilavinima, o galimybé sugrizti gyventi | jy namus yra tarsi ,,saugus
lizdas“ istikus jvairioms krizéms (pavyzdziui, patyrus pervargima, nutraukus
studijas ar susidiirus su pasauline pandemija) (Swartz et al. 2011; van Stee
2022).

[liustruoti skirtingas galimybes noréciau Van Stee studijos, kurioje jis
tyré skirtingy socialiniy klasiy®* studenty santykius su tévais uzklupus
koronaviruso pandemijai, rezultatais. AukStesnés klasés jaunuoliams
uzklupus pandemijai buvo biidinga ,,privilegijuota priklausomybé®: jie i$ tévy
tikéjosi finansinés pagalbos, o uz ja sutiko paaukoti dalj savo autonomijos
leisdami tévams daryti jtakg jy sprendimams ar net juos kontroliuoti
(pavyzdziui, kur gyventi pandemijos metu, kg daryti dél studijy ir kt.). Tévy
moralinis ir materialinis palaikymas veiké kaip apsauginé jéga (ne tik
finansiné, bet ir psichologiné pagalvé), kuri suteiké sauguma, sumazino
nerimg ir stresa, kas leido maziau nukentéti studijy procesui, akademiniams
pasiekimams. Zvelgiant j ilgalaike perspektyva, patirtas saugumas visuotinio
nesaugumo salygomis gali suteikti pranaSumy jgyti aukstajj iSsilavinima ir
atitinkamai véliau patekti | geresnes pozicijas darbo rinkoje. Darbininky
klasés dirbantiems studentams buvo budinga ,prekariska autonomija“:
pandemijos metu jie prisiéme didesne atsakomybe ne tik uz savo, bet ir uz kity
Seimos nariy gerove, dél to jautési savarankiskesni, neprivalantys atsizvelgti i

% Siame tyrime darbininky klasei buvo priskiriami tie jaunuoliai, kuriy né vienas i$
tévy neturéjo bakalauro laispnio, dirbo fizinj darbg ar zemos kvalifikacijos darbg
paslaugy, klienty aptarnavimo sektoriuje arba buvo bedarbiai. Aukstesnei klasei
buvo priskiriami tie, kuriy vienas i$ tévy turéjo bakalauro laipsnj, dirbo aukstos
kvalifikacijos darba, o namy tkio pajamos per metus vir§ijo 100 000 doleriy.
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tévy lukescCius. Finansiné nepriklausomybé, jy poZitiriu, jiems suteiké teise
patiems priiminéti sprendimus dél savo gyvenimo. Vienos darbininky klasés
studentés teigimu, ,,Visos diskusijos galiausiai baigdavosi Sia nuostabia
isvada: jei tu man neduodi pinigy, as neprivalau taves klausyti.* (van Stee
2022: 14). Svarbu pazyméti, kad darbininky klasés jaunuoliams buvo
budingas jautrumas tévy patiriamam stresui. Tévy finansinis nepriteklius,
sveikatos problemos, priklausomybés, riipinimasis Kkitais Seimos nariais
jaunuoliams atrodé didesni riipes€iai nei jy paciy bédos, tad jas stengdavosi
spresti savarankiskai ar net nuslépti nuo tévy. Dauguma net nesvarsté per
pandemija grizti gyventi pas tévus ne tik dél to, kad jiems patiems triko
patogiy gyvenimo salygy, bet ir dél to, kad bijojo jiems sukelti rizika uzsikrésti
virusu (kai kurie grjzg iSgyveno kalte dél suteikiamos potencialios grésmés ir
Seimos apsunkinimo visiems sunkiu metu). Galvodami apie savo sprendimus,
jie pirmiausia atsiZzvelgé ne | savo norus, bet j tévy situacijg, pazeidziamuma.
Aukstesniy klasiy atstovams atrodé natiiralu, kad kol jie studijuoja, tai yra
svarbiausias dalykas, ir jy tévai yra atsakingi uz jy saugumga ir komforta. ,,Kaip
gera, kad as turéjau vietq, kur galima buvo pabégti artéjant pasaulio pabaigai
ir iSgyvenant nesaugumo jausmg.“ (van Stee 2022: 19). Galimos grésmeés
uzkrésti tévus aukstesniy klasiy atstovams nebuvo priezastis negrjzti namo.
Kai kurie kirybiniy industrijy lauke karjeros siekiantj jaunima
tiriantys autoriai pazymi, kad §iy daznai privilegijuota grupe laikomy jauny
specialisty tikrovéje prekariskumas sunkiau pastebimas ir yra suprantamas
srities profesionalu norincio tapti jaunuolio komponentas (Chong 2020; Chow
2017; McRobbie 2016). Chong pabréze, kad jauniems kirybinio sektoriaus
atstovams skirtoje startuoliy skatinimo programy komunikacijos retorikoje (o
ir paCiy Sio sektoriaus darbuotojy samprotavimuose) prekariSkumas —
nesaugumas, netikrumas, pazeidziamumas — ne tik normalizuojamas, bet ir
maskuojamas  ,,verslumo dvasia“, kuri romantizuoja  lankstuma,
savarankiSkuma, asmeninj iniciatyvuma, pasitikéjimg tik savo jégomis,
ambicinguma, drasa rizikuoti, iSeiti i$ ,,komforto zonos®, polinkj j avantiiiras
ir nuotykius, ambicinguma, aistrg, inovatyvuma, saves nuolatinj ugdyma ir
igalinimg (jei neiSeina savarankiskai, galima samdytis koucerius), atkakluma,
aistringg atsidavimg (Chong 2020). Mastymas, kad kokios nors iSorinés
aplinkybés gali tave apriboti arba sulaikyti nuo svajoniy jgyvendinimo, taip
pat tikéjimasis, kad valstybé turéty suteikti kokia nors paramg siekiant savo
tiksly, pagal $ig logika laikomas silpnumo zenklu. Svajoniy siekiant (i§ kuriy
svarbiausia — realizuoti save per mylimg veiklg ir nuo nieko nepriklausyti)
reikia atsidavimo ir pasiaukojimo. Egzistencinés krizés, asmeniniai finansiniai
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praradimai, psichologinis ir fizinis i§sekimas, santykiy iSirimas, asmeninio
gyvenimo praradimas vaizduojami kaip neiSvengiama tiksly ir svajoniy
siekianc¢iy zmoniy pasekmé, kuri yra bitina sekmés salyga. Kiek investuosi,
tieck ir turési. PrekariSkas gyvenimo budas pateikiamas kaip patrauklus
Siuolaikinio kiirybinga prota ir nuotykiy trokstancig dvasig turin¢io jauno
profesionalo (kokiu daznas ir nori biiti) gyvenimo budas, kurio didziausia
graZza — emocinis pasitenkinimas, laisvé, savirealizacija, savo potencialo
igyvendinimas. Finansinis atlygis, stabilumas ¢ia neturéty buti pagrindiné
skatinamoji motyvacija. Kaip skelbé Jumpstarter startuoliy akceleratoriaus
reklama — ,,Svajon¢ yra toks tyras dalykas, kuris negali buti pagristas kokiais
nors apskaiciavimais. Jei pradedi dairytis atlygio, tai nebéra svajoné.” (Chong
2020: 11). Taciau kaip pazymi Chong, jauny zmoniy lankstumo,
kiirybiskumo, gebéjimo prisitaikyti ir ,,nuotykiy trokstancios laisvos dvasios*
reikia ne tik save realizuoti norinfiam jaunimui, bet ir valstybéms bei jy
ekonomikoms. Saves netausojantys ir atsakomybe uz rezultatus tik sau
prisiimantys jaunuoliai gali itin efektyviai ir produktyviai prisidéti prie
ekonomikos pazangos. Stengdamiesi realizuoti save jie kartu jvykdys ir
valstybés ekonominius tikslus. O nesékmes atveju, atsidire krizéje, jie savo
nepasitenkinimg ,,paliks* psichology kabinete (o tai valstybei taip pat atnesa
ekonoming naudg).

Tyrinédamas jaunus kiirybiniy industrijy atstovus Chong apibendrina,
kad jy gyvenime vyksta nuolatiné kova tarp paradoksaliai sumiSusiy
iSgyvenimy: vilties ir baimés, nevilties ir optimizmo, atsparumo ir
pazeidZziamumo, nuovargio ir pasitenkinimo, nerimo ir dziaugsmo, situacijos
neapibréztumo ir aiSkumo, beviltiSkumo ir jausmo, kad kontroliuoji savo
gyvenima (Chong 2020). Siuos sumisusius iSgyvenimus daznai lemia
neoliberalios retorikos kuriamy ir palaikomy troskimy ir realiy galimybiy juos
jgyvendinti neatitiktis. Autorius, remdamasis Berlant, svarsto, kad krizines
patirtis lemia intensyvéjantis pazeidziamumas ir nesaugumas bei nuviliantis
suvokimas, kad trokStamas gyvenimas jiems nebepasiekiamas ir kad jie yra
tie pralaiméjusieji, kuriems nepavyko jvykdyti to, ka pavyksta padaryti
daugybei kity s¢kmingy ir Siame pasaulyje klestinciy Zmoniy (kuriuos
matome masinése medijose ir kitur) (Berlant 2012, Chong 2020).
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3. LIETUVOS JAUNIMO AMZIAUS KETVIRCIO KRIZES
PATIRCIU TYRIMAS

3.1. Tyrimo tikslas, metodologija ir eiga

Tyrimu siekiau atskleisti Lietuvos studenty amziaus ketvir€io krizés
patirtis i§ paciy jauny zmoniy perspektyvos. Nesiekiau rasti atsakymo, ar
tikrai egzistuoja tokia krizé, kokie turéty biti bitini jg apibréziantys
komponentai ir kiek ji yra paplitusi. Siekiau geriau pazinti ir suprasti, kaip
jaunuoliai Lietuvoje iSgyvena treCigjj gyvenimo deSimtmetj, ar jiems
budingos  besiformuojan¢io  suaugusiojo  tarpsniui  priskiriamos
charakteristikos, su kokiais i$§tikiais jie susiduria? Kas lemia, kad kai kuriems
jaunuoliams §is etapas yra sunkiy i§gyvenimy, kurie jvardijami kaip amziaus
ketviréio krizé, laikas? Tirdama subjektyvias jauny zmoniy perspektyvas,
noréjau suprasti, kas jauny Zmoniy gyvenimg, tariant Bourdieu (1999: 629)
zodziais, ,,daro skausmingg ar net negyvenama“? Kokia ,,pasaulio nasta“
slegia jy kasdienybe? Kaip atrodo $i kasdienybé? Kokios patirtys dvideSimt
keleriy mety jaunuolj skatina jaustis taip, kaip pasaké viena $io tyrimo dalyvé
— ,.senu poniu erzilo kiine“? Ar §ios patirtys — panaSios ] uzsienio Saliy
jaunimo patirtis? Ar Lietuvos jaunuoliai pasizymi kokiais nors savitumais?
Kokios biitent miisy laikmecio aplinkybés gali skatinti rastis §iy patirciy?

Kadangi tyrimo objektas — ,,tamsioji* besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnio pusé, t. y. patirtys, kurios subjektyviai vertinamos kaip sunkios ar net
krizinés, buvo siekiama suteikti tyrimo dalyviams galimybe laisvai dalytis tuo,
kuo jie nori — bet kokiomis mintimis, vertinimais, jausmais. Todél buvo
pasirinkta kokybiné tyrimo metodologija (Sarantakos 2005). Tyrimu
nesiekiau reprezentuoti visos Lietuvos 18-29 mety grupés, gilinausi i keliy
auks$tyjy mokykly gamtos, socialiniy ir humanitariniy moksly studenty (ir
véliau — absolventy) patiréiy jvairove.

Duomeny rinkimo metodas — autobiografiniai rasytiniai jauny Zmoniy
2015-2018 m. vesdama sociologijos jvado kursg Vilniaus universiteto ir
Vilniaus Gedimino technikos universiteto jvairiy specialybiy pirmakursiams®>
vieng paskaitg ar seminarg skirdavau jaunimo problematikai aptarti. IS pradziy
studentus supazindindavau su jaunimo sociologijos sritimi, kokiomis temomis

95 Kai kuriy specialybiy studentams nurodyty mety intervale vedZiau tik seminarus,
kai kuriy — ir paskaitas, ir seminarus. Studenty skaiciai ir specialybés nurodytos
skyriuje 3.2. ,,Duomeny atranka ir analizés metodas*.
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ir probleminiais klausimais domisi Sios krypties tyréjai, daugiau démesio
skirdavau tapsmo suaugusiuoju ir amziaus ketvir¢io krizés koncepcijoms,
aptardavau $iuolaikinio jaunimo gyvenimo tendencijas bei pokyc¢ius, palyginti
su ankstesnémis kartomis, ir kt. Tada inicijuodavau diskusija, kad
pirmakursiai pasidalyty, kurie aptarti aspektai jiems asmeniskai aktualiis, ar
savo ir bendraamziy gyvenime pastebi panaSias tendencijas, kurios mano
i$sakytos mintys juos labiausiai palieté, atliepé ir pan.®® Galiausiai skirdavau
uzduotj — namy darbus: paraSyti laisvo pobtdZzio rasto darbg — refleksija — apie
sunkumus ir, jei jaudiasi iSgyvene ar iSgyvenantys kriz¢®’, apie §ios krizés
patirtis ir galimas prieZastis®®. Taip pat sitiliau rasyti apie tai, kas jiems atrodo
svarbu kalbant apie tapsmo suaugusiuoju procesa. Apibendrindama uzduotj —
paprasiau studenty pasidalyti su manimi tuo, kas jiems asmeniSkai atrodo
svarbu, kas jiems, kaip jauniems Zzmonéms, labiausiai ,,skauda‘.

Rasto darbams netaikiau jokiy formos apribojimy®’, patariau, kad
jeigu jiems taip buity patogiau reiksti mintis, gali rasyti dienorascio ar laisko
draugui forma, o gal net jrasyti balsu savo mintis j diktofong, o véliau viska
transkribuoti ir tik minimaliai suredaguoti. Taip pat, jeigu kils toks noras,
leidau vartoti keiksmazodzius, lieti emocijas — skatinau nesivarzZyti.
Atkreipiau démesj, kad man svarbiausia jy subjektyvi perspektyva ir kad
teksty nevertinsiu kaip ,.teisingy* ar ,,neteisingy*, ,,gery* ar ,,blogy*, taip pat
nekreipsiu démesio j skyrybos ar raSybos klaidas. Norédama motyvuoti
studentus pabréziau, kad man, kaip jaunima tirianciai sociologei, svarbu ir
rupi iSgirsti jaunimo balsg, juos pazinti bei suprasti, ir kad raSto darbai galés
reikSmingai prisidéti prie Sio siekio (pabréziau, kad darbus skaitysiu tik as,
taciau anonimiskomis iStraukomis iliustruosiu savo straipsnius, pranesimus ir
disertacija).

% Po paskaitos ar seminaro pildydavau uzraSus, pasizymédavau, kurie aspektai
sulaukdavo daugiausiai studenty démesio, uzsira§ydavau jsimintinas, iliustratyvias
istorijas, apytiksles citatas (kai kuriy studenty paprasydavau bitinai tam tikra
istorija paminéti ir savo raSto darbe, viena diskusija studenty sutikimu esu
jrasinéjusi). Darbe naudosiu istraukas ir i$ diskusijy metu i$sakyto turinio.

97 Atkreipiau démesj, kad svarbu, ar jie subjektyviai jauciasi tokig krize iSgyvene /
iSgyvenantys, su kuo sieja $ig krize.

%8 Siiiliau bandyti atsakyti, kodél Siandien jauniems Zmonéms gali biiti sunku atsakyti
1 klausima ,.kas a$ esu ir ko a$ noriu?, kokie yra svarbiausi jy siekiai bei sunkumai
bandant juos jgyvendinti.

% Vienintelis reikalavimas buvo dél apimties — maZiausiai 1 100 zodziy.
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Kadangi man buvo svarbu surinkti kuo daugiau autentisky patirciy,
pasirinkau papildomg motyvacijos priemon¢ — uzduotj padariau privaloma ir,
nors ir simboliskai, suteikiau jai svorio atlikdama kaupiamajj kurso
vertinimg'?°, Kita vertus, man buvo ne maZziau svarbu, kad norédami
atsiskaityti studentai nebiity ,,priversti“ dalytis asmeninio gyvenimo detalémis
ar kurti nebiitas istorijas, todél iSplé¢iau salygas ir aiskiai pabréziau, kad tie,
kurie nenori dalytis asmeniniais dalykais, gali analizuoti kity bendraamziy
situacijas, tiesiog apibendrinti seminaro metu iSgirstg informacijg / diskusijas
ar nuasmenintai analizuoti savo pasirinkta, taciau su jaunimu susijusia tema.
Kitas dalykas, man buvo svarbu, kad studentams ,neprimesc¢iau‘, apie ka
reikéty rasyti ir kokias problemas iSryskinti, todél kai kuriems kursams Sia
uzduotj duodavau be jokio ,,jvedimo® i tema, t. y. be iSankstinio jaunimo
gyvenimo tendencijy aptarimo paskaitos metu bei diskusijos. Rezultatai
parodé, kad iSankstinis ,,jvedimas“ j tema, diskusijos, gyvai isgirsti (kai
kuriais atvejais itin jautrGs ir asmeniski) bendraamziy pasidalijimai buvo
lyg,,apSilimas“ — paskatino studentus rasyti labiau per asmening¢ prizme,
dalytis savo autentiSkomis patirtimis, atsiverti.

Pasirinkdama tokj duomeny rinkimo metoda siekiau, kad patys jauni
zmoneés iskelty | pavirSiy jiems svarbias temas, jy pasakojimuose apie
individualius i§gyvenimus tikéjausi rasti bendry §iai amziaus grupei biidingy
patiréiy ir joms jtakg daranciy veiksniy. Tokj buda pasirinkau ir todél, kad
tuo metu nebuvau galutinai apsisprendusi, j kokig su jaunimu susijusig
problematikg noréciau gilintis savo buisimoje disertacijose, tikéjausi, kad
surinkti duomenis padés apsispresti (taip ir nutiko). Todél stengiausi
vadovautis Louis Wirth (1931: 66) kadaise medicinos specialistams i$sakytu
patarimu — rinkdama duomenis laikiausi lankstaus ir eksperimentavimui
atviro nusiteikimo'?!, o ne i§ anksto apsiribojau procediriniais ritualais ir

100 Uzduoties vertinimo sistema skirtingy semestry metu skyrési, vienais metais ji
sudaré 20-30 proc. (buvo galima surinkti 2—-3 taskus i§ 10) bendro seminary
pazymio (kuris atitinkamai sudaré¢ 40 proc. bendro kurso vertinimo), kitais — tik
10 proc. (buvo galima gauti 1 taska). Visus darbus stengiausi jvertinti aukS§¢iausiu
tasky skaic¢iumi, nebent buvo neivykdytas apimties reikalavimas arba darbas buvo
parasytas atmestinai (tik tam, kad biity atsiskaityta), taip pat, kai darbas buvo
atsiystas véliau nei nurodytg datg (visais Siais atvejais vis tiek balg sumazindavau
tik simboliskai).

Disertacijoje pristatoma tik dalis $iy ,,eksperimenty”. Papildomi ,,eksperimentai®
buvo Sie: vienais metais esu davusi studentams uzduotj — surasti internete jy
gyvenimo tarpsnj atspindincig iliustracijg ir ja paaiskinti vienu ar keliais sakiniais
(surinkau 60 tokiy uzduoc¢iy). Kitais metais kurso gale papraSiau atsakyti j du
atvirus klausimus: ,,Pagalvok apie savo dabartinj gyvenima ir artimiausius kelerius
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dogmomis!'®2. Nuo 2012 m. pradéjusi aktyviai dalyvauti konferencijose,

skaityti vieSas paskaitas ar praneSimus jvairiuose privaciuose renginiuose,
véliau ir déstyti pirmakursiams, buvau pastebéjusi, kad, kalbant apie jaunimo
problematiky, biitent saves paiesky ir amziaus ketvirCio krizés temos
sulaukdavo daugiausiai susidoméjimo ir reakcijy, noréjau patikrinti, ar panasi
tendencija vyraus ir rasto darbuose — taip ir buvo.

Galiausiai, dél Sios uzduoties vyliausi sulaukti labai atviry ir
apgalvoty refleksijy mane dominanc¢iomis temomis, nes a) studentai turé¢jo
uztektinai laiko apgalvoti, apie ka jie noréty rasyti, bei susikurti sau palankia
aplinka uzduociai atlikti (skirtingai nei interviu metodu); b) uzduotj paskyriau
semestro viduryje, kai jau pazinojome vieni kitus (turéjau laiko jgyti studenty
pasitikéjimg). Kadangi, remiantis studenty atsiliepimais'®, savo paskaitose ir
seminaruose stengiuosi sukurti palankig / atvirg atmosferg visiems pareiksti
savo nuomong ir nebuti pasmerktiems, skatinu diskusijas, drasinu juos nebijoti
suklysti ir nevengti i§sakyti ,,neteisingy atsakymy*, tikéjausi, kad reik§minga
dalis mane kaip déstytoja pazinusiy studenty bus linke manimi pasitikéti,
atsiverti ir kaip tyréjai (Sis lukestis taip pat i$sipildé). Pajute ir patikéje, kad
btsimam skaitytojui tikrai rtipi, jie buvo linke atsiverti (pasitaiké atvejy, kai
autoriai pageidaujamos apimties reikalavimg virSijo 2-5 kartus). Studenty
refleksijose (nors to ir neprasiau) sulaukiau grjztamojo rySio apie paskirtg
uzduotj, paaiSkéjo, kad daliai studenty ji turéjo terapinj poveikj (apie tai
skyriuje ,,Sociologija kaip terapija ir sgmoningumo ugdymas®).

Taigi i$ viso surinkau 328 rasto darbus, kuriy autoriai — 261 mergina
ir 67 vaikinai (zZr. 1 paveiksla). Po atrankos j galuting analize buvo jtraukti 127
rasto darbai, kuriy autoriai — 105 merginos ir 22 vaikinai (apie teksty
atrankos ir analizés metoda — kitame skyriuje).

metus. Aprasyk Tau aktualiausig i8S0ki, baimeg, nerima, kuris susijgs su Tavo
amziaus tarpsniu. Koks klausimas, problema Tave labiausiai neramina? Koks
Surinkau 120 atsakymy. 2022 m. ir 2023 m. studentai seminaro metu turéjo
grupése aptarti namuose skaityta mano straipsnj apie amziaus ketvir¢io krizg
(Pivoriaite), kiek tas straipsnis atspindi jy realybe, kokius jame iSsakytus dalykus
jie pastebi savo ir bendraamziy gyvenime, su kokiais straipsnio aspektais jie
nesutinka ir kt. Véliau kiekvienos grupés atstovas turéjo auditorijai pristatyti
grupés vertinimus ir i8kelti diskusinj klausimg bendrakursiams. Visi $iais budais
surinkti duomenys tik atliepé tai, kas pristatoma Sioje disertacijose, reikSmingy
naujy dalyky nesuteiké, todél jy i analize nejtraukiau.

Dél ko vis délto véliau gailéjausi, nes apsunkino duomeny analizg.

103 Studenty pasitenkinimo studijomis apklausy rezultatai tg rodo.
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1 paveikslas. Duomeny rinkimo schema

Atlikusi preliminaria duomeny analiz¢ pamaciau, kad jg praturtinty
Siek tiek vyresniy, jau studijas baigusiy bei daugiau gyvenimo ir darbo
patirties jgijusiy ty paciy tyrimo dalyviy patirtys!'®. 2022-2023 metais,
pragjus 4-8 metams nuo raSto darbo raSymo laikotarpio, susisiekiau su
keturiais tyrimo dalyviais (jiems tuo metu buvo 25-32 m.), doméjausi, kaip
susiklosté jy gyvenimas, ka Siuo metu veikia, kaip praéjus ne vieneriems
metams prisimena laikotarpj, apie kurj dalijosi rasto darbuose. Konkrecius
keturis zmones pasirinkau dél to, kad jy refleksijos buvo itin i§samios, atviros,
taikliai atspindéjo didelés dalies kity tyrimo dalyviy patirtis!%. Be to, tyrimo
atlikimo metu Sie studentai buvo tarsi ant brestanciy pokyc¢iy slenkscio (ant
kurio veikiausiai véliau atsidiiré ir daugiau tyrimo dalyviy), noréjau suZzinoti,
kaip jiem pavyko iSspresti buvusias dilemas, jveikti jtampas. Dél itin
iliustratyviy pavyzdziy j duomeny analizés pasakojima jtraukiau ir viena

104 Pirminis sumanymas buvo atlikti longitudinj tyrima, susisiekus su 54 tyrimo
dalyviais, kuriy rasto darbai pasizyméjo iSskirtiniu atvirumu ir iSsamumu, ir
papraSyti jy paraSyti dar vieng refleksija apie tai, kaip susiklosté jy tolesnis
gyvenimas, kaip jie mato anksciau reflektuotas problemas ir kokie didziausi
i§sukiai dabartiniame gyvenimo etape. Véliau galvojau leisti jiems pasirinkti: jei
i§ principo noréty dalyvauti tolesniame tyrime, tai arba rasyti refleksijas, arba
susisiekti su manimi iSsamiam interviu. Deja, dél laiko stokos Sios idéjos
nejgyvendinau.

105 Siy interviu metu surinkti duomenys pristatyti skyriuje 3.10. ,, Kompromisy laikas:
keturiy tyrimo dalyviy gyvenimas pra¢jus 4—-8 metams®.
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buvusios studentés vieSai prieinamg interviu'®®, dvi citatas i§ asmeniniy

susirasingjimy su jaunais zmonémis bei vieng iStrauka i§ seminaro metu
vykusios diskusijos.

3.2. Duomeny atranka ir analizés metodas

Pradinj duomeny masyva sudaré 328 tekstai (i§ viso 2 129 920
spaudos Zenkly arba 1 183 puslapiai). Teksty autoriai — 261 mergina ir 67
vaikinai i§ a) Vilniaus universiteto filosofijos (35), geografijos (31), socialinio
darbo ir socialinés politikos (62), sociologijos (42), chemijos, ekonomikos,
filologijos, komunikacijos, medicinos, psichologijos, teisés, vadybos ir verslo
administravimo, istorijos (64'7); bei b) Vilniaus Gedimino technikos
universiteto kiirybiniy industrijy ir pramogy industrijy programy (93).

Rasto darbams analizuoti ir duomenims vizualizuoti pasitelkiau
MAXQDA ir MIRO programas'® bei Braun ir Clarke (2006) metodinius
patarimus kokybinei teminei duomeny analizei atlikti. Pirmine duomeny
analiz¢ derinau su teksty atrankos Kkriterijy nusistatymu. Pasinérimo j
duomenis etape'?, prisipazinsiu — i§sigandau, kaip ,,jveiksiu‘ tokj didelj kiekj
skirtingy pagal turinj ir forma teksty. Ne karta ,,skesdama® duomenyse
gail¢jausi, kad uzduociai netaikiau daugiau apribojimy, kurie buty padéje
susiaurinti tiek turinio, tieck formos jvairove ir taip palengving analizés
procesa. Du kartus nuosekliai ir jdémiai perskaiciusi visus rasto darbus bei,
atlikusi pirminj teminj kodavima!'!®, atmintinése Zzym¢éjausi preliminarias
idéjas, dazniausiai darbuose pasikartojancias temas bei iSrySkéjusias sgsajas
(zr. 2 paveiksla), taikliausias ir vaizdingiausias citatas, nusistaciau pagrindinj
atrankos principa.

106 Bielskeé, Brigita. 2020. Augaly namy kiréja Karolina PoSkauskaité: ,,viskas, ka
man patiko daryti, dabar jgavo prasme ir tiksla™:
http://www.euroguidance.lt/naujienos/augalu-namu-kureja-karolina-
poskauskaite-viskas-ka-man-patiko-daryti-dabar-igavo-prasme-ir-tiksla

Ivairiy specialybiy studentai, kurie lanké sociologijos BUS.

MAXQDA naudojau duomenims koduoti, citatoms atrinkti, statistiniams duomenims,
zodziy debesims, o MIRO — vizualus jrankis, padéjes kurti idé¢jas, rasti sasajas
braizantis minciy zemélapius, taip pat juo dariau zodziy / fraziy / dalyviy citaty
grafikus.

Kiekvieno kurso pabaigoje skaitydama ir vertindama darbus tekstuose zymédavausi
man reikSmingomis pasirodziusias vietas, vaizdingas citatas ir kt., taciau nuoseklios
analizés émiausi tik 2021 mety pradzioje.

Pirmus du kartus jdémiai skaitydama tekstus stengiausi identifikuoti ir sukoduoti
visas raSto darbuose net ir labai siaurai aptartas temas, net jei jos i§ pat pradziy
neatrodé reikSmingos disertacijoje nagrin¢jamos problematikos kontekste.
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Pirmiausia eliminavau tekstus, kuriuose studentai tiesiog atpasakojo,
apibendrino paskaitos ar seminaro metu mano ir kity i$sakytas mintis, bei tuos
tekstus, kurie, mano vertinimu, buvo paraSyti atmestinai, tik tam, kad biity
atsiskaityta, surinktas reikiamas balas. Skaitydama likusius raSto darbus
nusprendziau j analize jtraukti tik tuos, kuriuose pirmakursiai dalijosi savo
patirtimi, t. y. kalbéjo apie save. Taip pat jtraukiau ir tokius darbus, kuriuose
studentai apie jaunimg svarsté nuasmenintai, daugiausiai pasakojo apie kity
bendraamziy pavyzdZzius, taciau lakoniSkai i§sake ir savo pozicija ar pateiké
reikSmingos informacijos apie save. Pavyzdziui, tyrimo dalyvis analizavo
atotrikio mety vaidmenj jauny zmoniy gyvenime, o keliose pastraipose
uzsiming, kodél pats pasirinko §j variantg, kaip praleido tuos metus ir kaip
vertina §ig patirtj.

Atlikusi pirming teksty atranka, jvertinau fakta, kad jauciausi
pavargusi nuo gilaus ,,pasinérimo® j duomenis, todél samoningai padariau
ménesio pertraukg — atsitraukti nuo duomeny. Tada dar kartg perskaiciau
visus tekstus, perzitréjau savo pirminius sprendimus dél teksty eliminavimo
ar jtraukimo j tolesn¢ analizg¢!!!, taip pat dél reikSmingiausiy temy, sasajy ir
pan. Galiausiai buvo atrinkti 127 raSto darbai (1 156 827 spaudos Zenklai arba
642 puslapiai), kuriy autoriai — 105 merginos ir 22 vaikinai.

Tyrimo rezultaty pristatymo dalyje pateikiau vaizdingiausias ir
iSsamiausiai nagrin¢jamga aspekta atskleidziancias tyrimo dalyviy citatas, kai
kur pateikiu skaitinés informacijos, kuri jokiu biidu néra skirta kiekybiniams
apibendrinimams daryti, o yra kaip apraSomoji statistika arba apie pacius
informantus, arba apie jy tekstuose nagriné¢jamos problematikos paplitima $io
tyrimo imtyje. Tyrimo dalyviy vardai pakeisti ] atsitiktinius, vardus
daugiausiai naudojau prie iSsamiy citaty. Kad buty patogiau skaityti,
naudodama trumpas j pasakojima integruotas citatas (zodzius ar frazes),
autoriy vardy atskirai nenurodau (8ios citatos pateiktos kabutémis ir Zymimos
kursyvu). Atkreipiu démesj, kad kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimy
iStraukas samoningai pateikiau ilgas. Visy pirma todél, kad jos labai
vaizdingai, jtaigiai atskleidzia jaunuoliy patirtis. Kita Sio pasirinkimo
priezastis ta, kad prieduose nepateikiau visy rasto darby, tad stengiausi tai
kompensuoti istrauky gausa. Sj sprendimg taip pat 1émé Zinojimas, jog mano
darbg skaitys jvairaus amziaus zmonés, dalis jy veikiausiai nebus susij¢ su
akademine veikla. Jiems gali buiti ypa¢ jdomu susipazinti ne tik su mano
apibendrinimais, bet ir su autentiSkomis ty apibendrinimy iliustracijomis.

! Labai pasiteisings sprendimas, nes dél mazdaug 20 teksty priémiau kitokj sprendima.
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3.3. Tyrimo dalyviy charakteristikos: privalumai ir trikumai

Pagrindinis Sio tyrimo triilkumas susijes su rasto darby autoriy —
tyrimo dalyviy grupe, kuri gana homogeniska: viena vertus, apima tik dviejy
universitety daugiausia socialiniy ir humanitariniy moksly pirmo kurso
studentus (tai nulémé ir ly¢iy disproporcijg). Antra vertus, aprépia tik tuos,
kurie siekia aukstojo mokslo, vadinasi, vienaip ar kitaip turéjo specifinius
prioritetus ir finansines galimybes studijuoti, gerai iSlaiké brandos
egzaminus''2, Ty, kurie negaléjo ar niekada neketino studijuoti universitete
(arba studijuoja, pavyzdziui, tiksliuosius mokslus), patirtys ir dalyky
aiSkinimai veikiausiai biity kitokie.

Sig grupe pagal tyrime naudota metodg laiky¢iau stiprybe dél to, kad
nemaza jos dalis pasizyméjo puikiais raSymo, savianalizés jglidziais, kai kurie
studentai ypac i$samiai, vaizdingai ir jtaigiai rastu perteiké savo patirtis,
galbut kity specialybiy studentai (ar visai nestudijuojantys) nebiity galéje taip
sklandZiai reik$ti savo minc¢iy''3. Be to, Sie gebéjimo verbalizuoti savo patirtis
jgiidziai gali nurodyti specifing, didesniu kulttriniu kapitalu pasiZymincia
jaunimo grupg. Pavyzdziui, kaip rodo sociologiniai tyrimai, kai kurios
socialinés atskirties rizika patiriancios grupés sunkiau geba verbalizuoti savo
padétj, jausmus. Kalbédami apie savo kasdienj gyvenima, $iy grupiy atstovai
yra link¢ save nuvertinti, o kartais net mano neturintys teisés kalbéti, nes jy
patirtys néra svarbios, tod¢l juos apskritai sunkiau prakalbinti (Bourdieu et al.
1999; Tereskinas ir Dryzaité 2009). Kai kurie Tereskino ir Dryzaités (2009)
tyrime dalyvave darbininkai — sunky fizinj darbg dirbantys vyrai — interviu
metu nuolat atsiprasinéjo tyréjy, kad neturi kompetencijos kalbéti apie savo
gyvenimg, daznai jsmeigdavo zvilgsnj | vieng taska, | daugelj klausimy atsaké
vienu zodziu ,nezinau“, ,nejsivaizduoju® arba tiesiog tyléjo. Svarbu
pazyméti, kad Sios disertacijos tyrimo dalyviai taip pat pasizyméjo jvairaus
lygio raSymo jgidziais, taCiau neatsizvelgiant | tai, visy darbuose vyravo
panasi problematika. Tiesiog stipresnius jgiidzius turéje studentai jtaigiau,
i$samiau, jvairiapusiskiau jzodino daugeliui bendras patirtis.

Dar vienas Sio tyrimo pavojus yra tas, kad tirilamoji grupé — mano
studentai, raSydami rasto darbus, jau buvo ,,indoktrinuoti mano ir kity

12 Svarbu pabrézti, kad né viename rasto darbe nebuvo uZsiminta, jog tévai biity
priestarave studijoms auks$tojoje mokykloje. Atvirkséiai, visi skatino, net jeigu
Seimos finansiné padétis buvo sunki.

113 Sio tyrimo imties merginos labiau pasizyméjo $iais jgiidziais. Darau prielaida, kad
dél vyraujanéiy ly¢iy normy bei socializacijos ypatumy vaikinams buvo sunkiau
reflektuoti savo vidinius i§gyvenimus ir jais dalytis su tyréja.
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déstytojy paskaity bei seminary (ypac sociologai) — jie jau buvo susipazing bei
»ismoke* tam tikro sociologinio diskurso kalbéti apie Siuolaikinj pasaulj
(pavyzdziui, kad ,Svietimo sistema atkartoja visuomengje esancias
nelygybes*), todél savo refleksijose sgmoningai ar nesgmoningai galéjo juos
atkartoti. Tokiu atveju studenty darbai ,,grazino* man tai, kg as jiems (ar kiti
déstytojai) buvau ,,davusi, ir kas man, kaip tyréjai, naudinga, nes patvirtina
mano skleidziamas ,tiesas“. Minéjau, kad man buvo svarbu studentams
,heprimesti“ apie ka reikéty rasyti ir kokias problemas iSryskinti, todél kai
kuriems kursams Sig uzduotj duodavau be jokio ,,jvedimo* j tema, t. y. be
iSankstinio Siuolaikinio jaunimo gyvenimo tendencijy aptarimo ar diskusijy.
Rezultatai parodé, kad studenty aptariama problematika buvo panasi,
neatsizvelgiant ] tai, jie buvo jtraukti j temg ar ne. Tac¢iau vienas skirtumas
ypac atsiskleidé: iSankstinis jtraukimas j temg buvo kaip ,apSilimas*“ —
paskatino studentus raSyti labiau per asmening prizme, dalytis savo
autentiSkomis patirtimis. Gyvai iSgirsti bendrakursiy pasidalijimai sukélé
jvairius anksciau nereflektuotus prisiminimus, paskatino atsiverti (émé veikti
»shiego gnitiztés“ efektas, kai vieny zmoniy atvirumas paskatina atsiverti ir
kitus). Taciau nors tarp skirtingy grupiy nesijauté skirtumy pagal jy keliamas
temas, mano aptartas pavojus dél atkartojamy diskursy islieka, taciau tokiu
atveju refleksijose bent jau atsiskleidé, kurie sociologiniai diskursai ir tikrovés
aiskinimai jauniems zmonéms pasirodé artimesni.

Taip pat buty buve gerai, jei visy tyrimo dalyviy buciau paprasiusi
nurodyti tam tikrg bendra informacija, pavyzdziui. gimimo metus, tévy
i§silavinimg, uzsiémima ir kt. (neprasiau jy apie save pateikti jokios bendros
informacijos). Tai bty leide palyginti grupes pagal socioekonominj statusa.
Taciau, norédama atskleisti daugiau bent apytikslés informacijos apie tyrimo
dalyviy amziy bei socioekonominj statusa, skaitydama rasto darbus stengiausi
uzfiksuoti tam tikras studenty charakteristikas: ar | dabartines studijas jie
jstojo i8kart po mokyklos baigimo (tai leisty spresti apie amziy); detales, 1§
kuriy galéCiau jvertinti galimg jy tévy ar jy paciy finansing situacija
(pavyzdziui, ar tévai skatino studijuoti, ar buvo svarbu, kad jstoty ] nemokama
vieta, ar dabartiniy studijy metu tévai iSlaiko, ar tai sudaro kokiy nors
sunkumy, ar studentas dirba ir kt.).

Kaip minéta, tyrimui atrinkti 127 studenty (105 merginy ir 22 vaikiny)
darbai. Bent 22 tyrimo dalyviai''* baige mokykla daré 1-5 mety karjeros
pertrauka, bent 29 yra nutrauke pirmasias (kai kurie net dvejas ar trejas)

114 Tiek studenty savo darbuose uzsiminé apie §j dalyka (galbiit buvo daugiau, bet jie
neuzsiming).
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studijas (dvi merginos pirmasias studijas nutrauké treCiame kurse, dar du
vaikinai — antro kurso pabaigoje). Taigi bent 51 studentas | dabarting studijy
programg yra jstoje ne iSkart po mokyklos baigimo (viena tyrimo dalyvé
minéjo turinti 6 mety darbo patirtj). Vadinasi, tyrimo dalyviai gime¢ 1993—
2000 m. (tyrimo metu jiems buvo 18-25 m.).

Visais atvejais, jeigu darbe buvo uzsiminta apie tévy vaidmenj
sprendziant, kg veikti po mokyklos baigimo, tévai (ar seneliai!'®) skatino
studijuoti universitete. 52 rasto darbuose nepavyko uzfiksuoti jokios
informacijos apie autoriaus ar jo tévy finansing situacija; 43 studentai
uzsiminé nedirbantys: 11 i$ jy minéjo, kad studijy metais tikrai jsidarbins,
vieni dél to, kad tévams bus sudétinga taip ilgai padéti, kiti — nes nori pajusti,
kas yra darbas, uzsidirbti savo pinigy; 14 iS jy pasakojo, kad tévy materialiné
padétis gera, jie nori ir be problemy gali juos islaikyti (kai kurie studentai
uzsiming, kad noréty dirbti, bet tévai neleidzia, kad nenukentéty mokslai); 32
studentai uzsiminé, kad dirba; 11 tyrimo dalyviy minéjo, kad jy Seima niekada
nebuvo pasiturinti, kad mokestis uz mokslus tévams buvo reik§mingos
iSlaidos, bet tévai daré¢ viska, kad padéty studijy metu i§gyventi finansiskai; 6
i§ $iy tyrimo dalyviy nurodé¢ dirbantys, kai kurie tik pus¢ etato, kad biity
lengviau tévams (viena mergina uzsiminé dirbanti nuo 11 klasés), kiti teigé
labai taupantys ir skaiCiuojantys tévy skiriamus pinigus. Dvi | nemokamag
vieng nejstojusios merginos negaléjo studijuoti norimy specialybiy, nes tévai
netur¢jo galimybiy sumokéti uz moksla, todél jos studijavo ten, kur pateko
nemokamai. Taigi tyrimas apémé ir tuos jaunus zmones, kuriy paciy bei
Seimos finansiné situacija buvo sudétinga, taCiau jie vis tiek turéjo bent
moralinj artimyjy skatinimg siekti aukStojo mokslo. Todél Sio tyrimo
rezultatai reprezentuoja specifing dalj jaunimo.

3.4. Kelios pastabos apie tyré¢jos ir temos santykj

Kaip papildoma §io tyrimo trilkumag ar privalumg (tai priklausys nuo
skaitanciojo pozicijos) galéCiau jvardyti tai, kad disertacijos tematika susijusi
su manimi pacia. Tapsmo suaugusiuoju ir amziaus ketvir¢io krizés reiskiniais
pradéjau dométis dar tada, kai pati buvau besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnyje ir patyriau tam tikry dalyky, kurie analizuojami Siame darbe, taip pat
mane supo daugybé panaSius i§gyvenimus patirianciy bendraamziy. Noras
geriau pazinti ir suprasti, kas ir kodél su mumis ,,vyksta“, paskatino imtis
jaunimo tyrimy. 2017 m. tinklarastyje ,,Sociali sociologija“ paskelbiau teksta

115 Trys tyrimo dalyviai minéjo auge be tévy.
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,Siuolaikinis jaunimas: ,Darom karjera, bet nak¢iai grjztam pas tévus
(Pivoriaté 2017a), kuriame pasidalijau savo jzvalgomis apie Sioje disertacijoje
nagrinéjamas temas (nuoseklios duomeny analizés tuomet dar nebuvau
pradéjusi, duomenis dar tik rinkau, be to, svarsciau galbiit keisti disertacijos
tema). Straipsnis sulauké i§skirtinio skaitytojy démesio, gausybés komentary,
gavau daug el. laiSky, kurivose jauni zmonés prisipazino tekste atrade savo
i8gyvenimus, dalijosi savo patirtimis (sitilé kreiptis j juos, jei ateityje reikés
tyrimo dalyviy), saké geriau supratg, kas ir kodél su jais vyksta, pazyméjo,
kad zinoti, jog tokios patirtys biidingos ne jiems vieniems, leidZia pasijusti ne
tokiems vieniSiems. Kaip véliau jvardijo i§ mangs interviu émes zurnalistas
Karolis VyS$niauskas'!® — tekstas buvo tapes ,,internetiniu hitu®. Jis pasieké
apie 50 tukst. unikaliy vartotojy. Poko.lt duomenimis, socialiniame tinkle
,Facebook® nuoroda ] straipsnj sulauké 4 850 reakcijy. Straipsnis buvo
perpublikuotas kituose portaluose, iSverstas | angly kalbg ir publikuotas
leidinyje ,,What do people do?. Zurnalistas Lukas Keraitis straipsnj jvardijo
kaip ,,Siuolaikinio jaunimo veidrodj* ir pasvajojo kur nors bare jauny Zmoniy
apsuptyje ji garsiai perskaityti ,,kaip miisy kartos manifesta”. Po ¢ia paminéto
ir kity nepaminéty straipsniy émiau sulaukti dar daugiau kvietimy daryti
praneSimus jvairiuose vieSuose ir privaciuose renginiuose, pasisakyti
medijose, prisijungti prie su jaunimu susijusios veiklos ir pan. Siuo
pasigyrimu nor¢jau parodyti, kad visas Sis démesys rodo didziulj Sios
problematikos aktualumg ne tik jaunimui, bet ir jvairioms visuomenés
grupéms bei bandyma suprasti, kas ir kodél ,,vyksta®“ su ,,tuo Siuolaikiniu
jaunimu®. Tai paskatino likti prie temos ir jvykdyti pradinj savo sumanyma.
Taciau nepaisant to, tyrimas reprezentuoja gana ,,privilegijuota“ jaunimo dalj
— tuos, kurie, kaip minéjau, turé¢jo galimybiy ir tévy (bent jau moralinj)
palaikyma siekti aukStojo mokslo, taip pat daugiausia socialiniy ir
humanitariniy discipliny studentus. Daznai jie dirba vadinamam kiirybiniy
industrijy sektoriuje (todél ir teorinéje dalyje Siai grupei buvo skirta daugiau
démesio).

Sociologas Mazvydas Karalius vienoje tinklalaidéje kalbéjo: ,,Man
atrodo, kad tarp sociology kartais yra daroma tokia prielaida, kad atliekant
tyrimg tu turi biiti kaip kokia muselé ant sienos, nematoma, tarsi tavo

116 pokalbis,, Ziniq radijo* laidoje ,,Man 20-keli*. Internetiné nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=7Q7CCH3pIDw
Interviu ,,Verslo Ziniose®. Internetiné nuoroda:

https://www.vz.1t/laisvalaikis/akiraciai/2017/06/30/y-kartos-tyrinetoja--apie-
moksla-versla-ir-ketvircio-amziaus-krize#ixzz79kHOvi51
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vaidmens tame néra. Tai a§ nesutinku su tuo ir manau, kad tai iSvis yra
nejmanoma. Fotografas turi fotoaparata, biologas turi mikroskopa, o
sociologas turi savo socialing biografija, kuri yra jo tyrimo instrumentas. Ir
arba tu tai jdarbini, arba tu to nejdarbini. AS manau, kad to savo vaidmens
nejdarbinimas, savo biografijos neigimas, yra trikumas.“!'” Bent jau Siame
profesinio gyvenimo etape sutinku su Sia pozicija. Tai, kad tyrinéjau grupe,
kurios dalimi pati buvau, manau, man padéjo ar bent jau nesutrukdé atskleisti
jos nariy patirtis, be to, stengiausi sociologés vaidmenj atlikti sagziningai, save
reflektuodama. Svarbu pazyméti ir tai, kad kai émiausi nuoseklios duomeny
analizés (2021 m.), daugelj asmeniniy dilemy jau buvau iSsprendusi, tai dar
labiau padéjo iSlaikyti stebétojo pozicija. Kita vertus, svarbu pripazinti, kad
nesu neutrali kai kuriy Siame darbe analizuoty reiSkiniy atzvilgiu, pavyzdziui,
manau, kad sékmés naratyvai, kurie veda link ,,neoliberalaus pervargimo*,
tapimo ,,preke* ir savo vertés tik pagal ekonominj produktyvuma suvokimo,
yra yda, su kuria mes, kaip visuomené, turétume ,,kovoti“, kiekvienas savais
budais. Socialiniy moksly atstovai, tyrinédami ir kalbédami viesai apie Siuos
reiskinius (netgi jeigu iSlaiko tariamg savo neutraluma) irgi prisideda prie §ios
,»kovos®. AS neutralios pozicijos Siais klausimais neuzimu — esu kvieCiama ir
su dideliu entuziazmu priimu kvietimus skaityti vieSas ar privacias paskaitas
jvairiuose renginiuose apie Siuolaikiniams miesto profesionalams buidingas
nuostatas ir gyvenimo buda (tarp jy — produktyvumo, konkurencijos,
pasiekimy kulttirg), kuris ilgojoje perspektyvoje veda link psichikos sveikatos
kad asmeniné pozicija paskatino sureikSminti tuos tyrimo dalyviy
pasakojimus, kuriuose itin iSrySkéjo Sios temos (stengiausi ta kontroliuoti).
Taciau tai tik vienas i§ pagrindiniy darbe iSryskeéjusiy aspekty, o kadangi
darbas néra kiekybinés metodologijos — nesiekiu generalizuoti, kokios patirtys
ir i88ikiai yra paplitg labiausiai.

Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad tai, jog tyrimo dalyviai dalijosi
savo gyvenimo kanciomis, kalbé&jo apie tai, kas jiems, kaip jauniems
zmonéms, ,,skauda®, nereiskia, kad, paklausus apie gyvenimo ,,dZziaugsmus*,
jie neblty savo gyvenime jy rade. Taciau mano tyrimo objektas — bitent
»tamsioji“ besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio puse.

11772 atspalviai. 2023. Tyré&jas Karalius: kultiiristés yra stiprios asmenybés, nepakliistancios
visuomenés padiktuotam moters gyvenimo scenarijui. LRT. Internetiné nuoroda:
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000302006/72-atspalviai-kulturistes-stiprios-
asmenybes-nepaklustancios-visuomenes-padiktuotam-moters-gyvenimo-scenarijui
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3.5. Ivadas i tyrimo rezultatus. Kaip atrasti save, tapti s¢kmingam,
finansiskai nepriklausomam ir patirti jaunystg?

Didzigjg dalj atrinkty rasto darby galécCiau apibiidinti kaip iSsamius ar
tik fragmentiskus autobiografinius pasakojimus apie savo kelig nuo mokyklos
baigimo iki dabartiniy studijy laikotarpio ir §iame kelyje kilusius jy gyvenima,
paskutiniuosius metus mokykloje, ypa¢ laikag po brandos egzaminy, kai
reikéjo apsispresti dél tolesniy plany, ir trumpai aptare, kaip tuo metu priimtas
sprendimas paveiké dabartinj gyvenima. Kiti, vos uzsimine¢ apie mokyklos ir
jos baigimo etapa, daugiausiai démesio skyré vélesnéms patirtims. Dar kiti
vienodai démesio skyré visiems etapams, kadangi dar mokykloje kilusios
jtampos bei dilemos ne tik kad véliau neiSsisprendé, bet dar ir pagiléjo arba
jas pakeité naujos. Buvo studenty, kurie pasakojo tik apie dabartiniame
gyvenimo etape aktualius dalykus, niekaip jy nesiedami su praeitimi. Dalis
tyrimo dalyviy analizavo konkreias juos dominusias temas, kurios, jy
manymu, svarbios kalbant apie Siuolaikinj jaunima, pavyzdziui, socialiniy
tinkly vaidmenj, polinkj lygintis su bendraamziais, pareiské savo pozicija,
susiejo su asmeninémis patirtimis.

Reflektuodami savo patirtis 79 tyrimo dalyviai jvardijo, kad
kazkuriuo metu patyré (ar tyrimo metu vis dar patiria) krize ar jos apraiSkas''.
Kiti Sios sgvokos nevartojo savo biisenoms jvardynti, bet kalbéjo apie labai
panaSias patirtis kaip ir pirmieji (pavyzdziui, vieni jauté nuolatinj pinigy
trukumg ir nerima, ar pavyks rasti patinkantj darbg su jiems patraukliu
atlyginimu, bei jvardijo, kad tai pagrindiné jy krizés priezastis, kiti kalb¢jo
apie ta patj, taciau krizés sagvokos nevartojo, nors mingjo, kad dél to iSgyvena
labai sunkias biisenas).

118 T53iikiai sinonimiskai vartojami su sunkumais, problemomis, jtampomis, dilemomis.

119 Kai kurie tyrimo dalyviai neZinojo, ar gali savo biiseng jvardyti kaip tokia, ar jy
iSgyvenamy dalyky pakanka, kad tai jau buty laikoma ,krize“, kai kurie vengé
tokio jvardijimo, nes mané, kad kitiems buna ir blogiau.
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3 paveikslas. Zodziy debesis 2

Pagrindinius jauny zmoniy i$$iikius pasirinkau atskleisti per keturis
svarbiausius tyrimo dalyviy tekstuose iSryskéjusius treCiojo gyvenimo

desimtmecio siekius!?!

(zr. 4 paveikslg), kurie apibendrina tam tikras

specifines jtampas, dilemas, problemas. Bandymas jgyvendinti Siuos siekius,
ypac juos suderinti tarpusavyje, kélé daug prieStaravimy, dilemy, jtampuy,
kompromisy, kas daznu atveju ir [émé krizines patirtis.

120 7odziai yra standartizuoti j daiktavardzio, biidvardzio ar veiksmaZzodzio bendraties
forma, taciau skai¢iuotos visos galimos gramatinés zodziy formos. Pavyzdziui,
zodis ,,draugai* apima visas tekste pasitaikiusias gramatines formas, atsizvelgiant
] daugiskaita, vienaskaita, daiktavardj, blidvardj, linksnius: draugas, draugus,
draugeliai, draugysté, draugiskas, draugauti ir kt. Kai kurie zodziai skaiciuoti
jitraukiant ir sinonimus, pavyzdziui, po Zodziu ,,tétis* jtraukta tétis, tévas; ,,mama“

mama, motina;

,socialiniai tinklai*

jtraukta ,,Facebook*,

,Instagram®,

»Youtube®, , Twitter” ir kt; gap-year — atotriikio metai, mety pertrauka ir pan.

HJaustis“, o ne ,jausmai“,
daiktavardis.

121 poreikius, tikslus, troskimus, norus.
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Atrasti

save
Tapti Pa31el_{t1
b aen finansine
se g nepriklausomybe
Patirti
jaunyste

4 paveikslas. Pagrindiniai rasto darbuose iSryskéje treciojo gyvenimo
desimtmecio siekiai

Norédama atskleisti jauny zmoniy egzistencinius prieStaravimus,
susijusius su pirmiau aptartais siekiais, taip pat pasitelkiau dvi gausiai jauny
zmoniy vartotas metaforas — ,,8irdies ir proto balso“ — kurios padés perteikti
dazno studento kasdienybéje vykusia ,kova“ tarp skirtingy pozitriy,
perspektyvy. Sias perspektyvas buvo stengiamasi suderinti, o nepavykus
suderinti — nuspresti, kuri yra svarbesné, ir biitent j ja reikéty atsizvelgti
priimant sprendimus, pavyzdziui, ka veikti po mokyklos baigimo, ar nutraukti
netenkinancias studijas, ar iSeiti i§ darbo ir pan. Ypac¢ sunku buvo tada (o tai
buvo dazniausi atvejai), kai vienas i§ Saltiniy — biitent ,,Sirdies balsas* —
lemtingu momentu nesiysdavo jokiy signaly, siysdavo skirtingus arba atrodé
niekaip nesuderinamas su ,,proto balsu®. Visais §iais atvejais situacija daznai
dar labiau apsunkindavo ,proto balsui“ atstovaujanciy ir pastiprinanciy
veikéjy spaudimas bei liikesciai.

Galbiit skaitytojas (kaip i$ pradziy — ir a8) jau spé&jo pagalvoti, kad
»~proto ir Sirdies balso*“ perskyra jau senokai tapusi populiariosios
psichologijos, savipagalbos mokytojy kliSe, taip pat dirbtinai suprieSina i$
tikryjy labai susijusius dalykus. Ta¢iau, mano manymu, $i dar XVII a. filosofo
Blaise Pascalio apsvarstyta proto ir Sirdies tvarka gana taikliai perteikia jauny
zmoniy gyvenime kylancias dilemas, rysSkiausias jtampas ir jtakas priimant
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sprendimus, todél pasitelkiau jas kaip analitinius jrankius. Pascalis rase¢, kad
,,sirdis turi savo paskaty, kuriy nezino protas. Mes pazjstame tiesg ne tik protu,
bet dar ir Sirdimi“ (Pascalis 1997: 91), ir kad bitent intuicija besiremiantis
pazinimas gali atpazinti tokius dalykus kaip meilé, géris, grozis ir kt. Dalis
tyrimo dalyviy, reflektuodami savo patirtis, pasitelké biitent $ig prieSpriesa.

Remiantis jauny zmoniy samprotavimais, ,Sirdies balsas“ linkes
atstovauti siekio buti savimi (ir siekio patirti jaunyste bei ,tikrg gyvenima®)
interesams. Jis remiasi jausmais, intuicija, yra tarsi ,,vidinis kompasas®. Kaip
viena tyrimo dalyvé apibiidino, tai tarsi ,yvidaus girdéjimas®, kuris
Hransilivoja autentiskq mane* (pagal kai kuriuos — ,.tikrgjj A5*), kuris siekia
tikrumo, nuoSirdumo su savimi. Bitent ,Sirdies balso* siun¢iami impulsai
jauny zmoniy dazniausiai buvo vertinami kaip atspindintys jy savastj. ,,Proto
balsas“ savo ruoZztu labiau atstovauja iSgyvenimo (finansinés
nepriklausomybés, materialinés gerovés), taip pat siekio tapti sékmingam
interesams. Sis balsas labiau susijes su intelektu — loginiu, racionaliu, kritiniu
mastymu, kurj labai daznai pastiprindavo ar jam atstovaudavo tévai, kiti
suaugusieji. Skirtuma tarp ,,Sirdies ir proto balso* geriausiai iliustruoja Paulés
ir Karolinos samprotavimai:

»<...> Vis tiek tie i vidaus einantys dalykai daugiau pasako
apie tai, koks tu esi, ko tau reikia, kame tu biisi laimingas, o ne
tie dalykai, kur tu racionaliai sudedi pliusus ir minusus ir
susumaves pasirvenki. . Man tai visad atrodé kazkoks
robotizmas.* (Paulé)

~Per pirmg susitikimq [su psichologe] daréme tokj pratimg,
kur ji sake saulé/ménulis, dainuoti/groti, kava/arbata ir
greitai, nemgstant turéjau atsakyti savo pasirinkimg.
Galvojau, kg mes cia darom? Bet kuo toliau éjome per
klausimus, tuo vis aiskiau pradéjau jausti kriitinéje ir is karto
suspurdedavo atsakymas. Kazkur aplink saulés rezginj. Iki tol
viskq bandydavau spresti logiskai ismgstydama. Net ir to
., vidinio balso “ man buvo sunku klausytis, nes jam neturéjau
loginio paaiskinimo. Po seanso éjau gatve ir su savimi
Zaidziau tq zaidimq, bandZiau pajausti, ko noriu Sig akimirkg.
Tai buvo pirmieji bandymai ir tiesa, sékmingi. Aisku, dar biina
su tuo problemy, smegenys mégsta uzdominuoti, uzgosti, bet
tikiu, kad su laiku tai tik giléja.* (Karolina)
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Noréciau atkreipti démesj, kad $i jauniems Zmonéms patraukli
prieSpriesa gali liudyti terapinés kulturos'??, kuriai atstovauja populiariosios
psichologijos atstovai, savipagalbos mokytojai, nuomonés formuotojai ir kuri
nuolat aptinkama populiariojoje kultiroje, masinése medijose — Kkine,
muzikoje, literattiroje, socialiniuose tinkluose, reklamoje ir kt., poveikj jauny
Zmoniy mastymui, saves ir pasaulio vertinimui. Kaip parodé emocijas tirianti
sociologé Giedré Plepyté-Davidaviciené, saves pazinimas, tikry nory
supratimas, gery sprendimy priémimas Siame diskurse yra paremtas
emocijomis ir jausmais, patinka — nepatinka principu (Plepyté-Davidaviciené
2023: 152). Emocijos tampa ne tik pasirinkimy pasekmémis, bet ir prieZastimi
daryti vieng ar kita pasirinkima tiek kasdienémis, tiek lemtingomis gyvenimo
aplinkybémis. Emocijos padeda atskirti ,,tikrg* norg nuo ,,netikro®, ,tikrajj*
AS nuo ,netikro* saves ir pan. Racionalumas priimant sprendimg daznai
nustumiamas j antra plana.

» Y &k
@. ° Atrasti !

save ®
Tapti Pasiekti
sekmingu finansine
. nepriklausomybe
Patirti
jaunyste

5 paveikslas. Mokykla kaip svarbus amziaus ketvir€io krizés formavimosi
kontekstas

122 XXI amziaus pradZioje laimés mokslo plétra, psichologijos institucionalizavimas
suformavimo naujg kultiira, kurig sociologai vadina terapine kulttira, kurioje
iSkeliama atskiro individo svarba, jo autonomijos ir laisvés siekis, noras patenkinti
savo poreikius bei patirti malonumus. Laimés siekis, ,,darbas su savimi‘,
nuolatinis tobuléjimas, ,,vidinio pasaulio® puoseléjimas ¢ia tampa vienu i$
pagrindiniy kiekvieno asmens gyvenimo tiksly (Plepyté-Davidaviciené 2023).
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Pagrindinis, ryskiausiai jauny Zzmoniy refleksijose atsiskleides siekis
— buti savimi. Dazniausiai tai reiské savirealizacija patinkancia veikla
(studijos, darbas ar bent laisvalaikis). Tokios veiklos neturéjimas ir
nesékmingos jos (vadinasi — ir saves) paieSkos, jkyrios, varginancios
abejonés, blaskymasis tarp potencialiy alternatyvy, negebéjimas priimti
sprendimy ir kg nors pasirinkti buvo vieni i§ dazniausiy jaunuoliy darbuose
reflektuoty i§§tkiy. Sis siekis ir su juo susije i§sukiai aptariami 3.6. skyriuje
»Kaip atrasti save? ,, Nezinau, ko as is tikryjy noriu* kancioje suspenduotas
gyvenimas®.

3.7. skyriuje ,,Bandymas (ne)buiti tuo, kuo biiti (ne)nori* aptariamos
patirtys jaunuoliy, kurie pasirinko alternatyvius tradiciniam linijiniui karjeros
keliui sprendimus — po mokyklos baigimo pasirinko atotriikkio metus ar
nutrauké studijas. Daugumos ankstesnes studijas nutraukusiy tyrimo dalyviy
pasakojimuose bitent ,strigimas® nepatinkanciose studijose, &jimas link
sprendimo jas nutraukti ir $io sprendimo jgyvendinimas buvo centriné
pasakojimo apie patirta krize aSis. Tiek studijy nutraukima, tiek atotrikio
metus galima vertinti kaip jauny zmoniy bandymg nebtti tuo, kuo buti
nenoréjo, ir kartu pastangg biti tuo, kuo biiti noréjo (ar bent pasiryzimg tai
iSsiaiskinti).

Antrasis jauniems zmonéms svarbus siekis — tapti finansiskai
nepriklausomam. Dalies tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindéjo nerimas,
abejonés, ar jy gyvenimo vizija bei save realizuoti padedantis darbas
suderinamas su finansiniu savarankiSkumu, galimybémis uzsitikrinti
tenkinanc¢ig materialing padétj. Kai kurie, ypa¢ darbo rinkos tendencijomis
besidomintys ar darbo patirties jau turintys, jauni Zmonés nuogastavo, kad
galimybés ,,uzsidirbti* i§ jiems patinkancios veiklos atrodo labai ribotos. Juos
gasdino realybé, kurioje norint iSgyventi gali tekti dirbti nedziuginancius ir, jy
poziiiriu, beprasmius — ,,sielg trupinancius* — darbus. Abu variantai — tiek
uzsiimti nepatinkancia, bet uzsidirbti leidzianéia veikla, tiek dirbti patinkantj,
bet iSgyventi neleidziantj darbg — skatino beviltisSkumo ir neteisybés jausma.
Taciau treciasis variantas, kuris kai kuriems atrodé¢ realiausia perspektyva —
dirbti nepatinkantj ir mazai mokamg darbg — kél¢ ,.siaubg“. Finansinio
savarankiSkumo aspektai itin susipina su dar dviem labai svarbiais jauny
zmoniy siekiais — patirti jaunyste ir tapti sékmingiems, reikSminga socialinj
statusg pasiekusiems (arba atvirksciai — su bandymu atsispirti vyraujantiems
sékmés naratyvams ir uztikrintai, drgsiai kurti savo autentiska gyvenima,
nepaisant socialinio pripazinimo perspektyvy). Sie trys siekiai ir su jais susije
i§8tukiai pristatyti skyriuje 3.8. ,,Kaip tapti sékmingam? ** ir skyriuje 3.9. ,,Kaip
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patirti jaunyste bei isgyventi? Pernelyg niiivi egzistencija tokiame amZiuje:
,,esame per jauni biti tokie seni

3.10. skyrius ,,(Paskutinieji) metai mokykloje kaip lemtingas
gyvenimo etapas: slenkstis j ,, tikrq gyvenimq*, suaugusiojo keliq ir amziaus
ketvircio kriz¢* skirtas tyrimo dalyviy mokyklos patirtims, kurios, jy paciy
vertinimu, yra labai svarbios norint suvoki tre¢iajame gyvenimo deSimtmetyje
kylangius sunkumus, aptarti. Siame skyriuje j tam tikras Lietuvos $vietimo
sistemai biidingas ypatybes, vyraujancias normas ir ugdymo principus Zitirima
kaip j amziaus ketvir€io krizés formavimosi konteksta, kuriam démesio
neskyré né vienas teoringje dalyje aptartas amziaus ketvircio krize tyres
autorius. Amziaus ketvircio krizés tyréjai daugiausiai démesio skiria ir krize
sieja su i88ukiais, kurie susij¢ su per¢jimu i Svietimo sistemos (dazniausiai —
universiteto) j darbo rinkg ir apskritai — ,,tikrg gyvenima®, kuris neva prasideda
galutinai ,,i$éjus” i§ Svietimo sistemos (arba kaip teigé Robinsonas, krizé
susijusi su bandymu ,,iseiti“ i§ besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio).
Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad krizé susijusi ir su ,jzengimu“ j
besiformuojancio suaugusiojo tarpsnj, ,iSéjimu“ j ,tikra gyvenimg“ po
mokyklos baigimo (o bresta dar anksciau).

3.11. skyriuje ,,Kompromisy laikas: keturiy tyrimo dalyviy gyvenimas
praéjus 4—8 metams* pristatoma, kaip susiklosté keturiy tyrimo dalyviy
gyvenimas praéjus 4-8 metams nuo rasto darby raSymo laikotarpio,
skirtingus gyvenimo siekius. 3.12. skyriuje ,,Sociologija kaip terapija ir
sgmoningumo ugdymas® apsvarstomas tyrimo metu iSrySkéjes sociologijos
terapinis ir sgmoningumo ugdymo vaidmuo, o 3.13. skyriuje ,,7yrimo rezultaty
apibendrinimas ir aptarimas® apibendrinami ir aptariami tyrimo rezultatai.

3.6. Kaip atrasti save? ,,Nezinau, ko as iS tikryjy noriu‘ kancioje
suspenduotas gyvenimas

Pagrindiniai jauny Zmoniy refleksijose atsiskleide i$$iikiai vienaip ar
kitaip buvo susij¢ su jiems svarbiausiu siekiu — atrasti save (ar kaip jvardijo
tyrimo dalyvé Jotéja — noru ,,iSsipildyti®, ,jgyvendinti save*). Studenty
samprotavimuose i§rySkéjo nuostata, kad tik jausdamasis savimi zmogus gali
gyventi autentiska, visavertj, prasmingg ir laiminga gyvenima, jaustis ,.tikrai
gyvas®, ,.gyvenantis, ne tik egzistuojantis*, ,.kvépuojantis pilnais plauciais*.
Jeigu Zmogus nesijaucia esantis savimi, vadinasi, jam reikia pazinti save,
i$siaiskinti, kas jam suteikty buvimo savimi jausma, dazniausiai tai reiske —
atsakyti j klausima ,,kg a$ noriu veikti gyvenime?. Dauguma tyrimo dalyviy
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saves atradima pirmiausia siejo su tinkamu profesijos, karjeros krypties,
»gyvenimo veiklos* pasirinkimu'23. Jauni Zmonés trosko gyvenime uzsiimti jy
asmenybe atspindinéia, save realizuoti leidziancia ir svarbiausia —
patinkancia, dziuginancia, prasmés jausma suteikiancia, jdomia, tobuléti
skatinancia veikla, kurioje juos supty pasaulézitira, vertybémis, interesais
panasiis zmoneés, ,.tarp kuriy gera biiti ir skleistis*.

Kaip tyrimo dalyviai jvardijo, tai turi buti ,manybiska*“, ,tikrai
mano®, ,sava ir mano* veikla — uzsiémimas, su kuriuo zmogus noréty
tapatintis, kuris atspindéty ,,kas tu toks esi, kokia tavo esmé*. Jauny Zzmoniy
isivaizdavimuose buvimag savimi iSpildanti veikla pirmiausia turéty atliepti
,wsirdies balsg®, t. y. uzsiimdami atitinkama veikla jie turéty jausti, kad pagal
LWviding kompasg™ uzsiima tuo, kuo uzsiimti ir turéty. Entuziastingas
jsitraukimas j veikla, jau¢iamas jkvépimas, energija, ,,degimas aistra‘ daznam
atrodé rodiklis, jspéjantis, ar zmogus tikrai savo vietoje (,,<...> tu tame esi ir
tave tai tiesiog veza‘).

Tokios veiklos neturéjimas ir nes€kmingos jos (vadinasi — ir savgs)
paieskos, taigi ir krypties, kurios link tada reikéty judéti (pirmiausia,
pasirenkant atitinkamas studijas, tada galvojant apie konkretaus darbo
galimybes), jkyrios, varginan¢ios abejonés, blaskymasis tarp potencialiy
alternatyvy (veiksmais ar tik mintyse), negebéjimas priimti sprendimy ir ka
waves neradimo® blseng, kuri reikSmingai veiké dalies jauny Zmoniy
kasdienybe, pasirinkau jvardyti ,,nezinau, ko a$ is #ikryjy noriu“ kancia (toliau
vartosiu sutrumpintai — ,,nezinios kancia*), kurig ir aptarsiu Siame skyriuje.
Pradésiu nuo Meriinos citatos, kuri labai taikliai apibidino daugumos $ia
kancig patyrusiy jaunuoliy i§gyvenimus.

., Labai keistas jausmas, kad vienu metu apémé net toks
kazkoks egzistencinis Sleikstulys, noréjosi vemti nuo to
nuolatinio kudakavimo ,,Ko as noriu? Nezinau. Ko as noriu?
Nezinau... Tai ko po galais as is tikryjy noriu? NeZinau...".
<...> Atrodo, galiu biiti bet kuo tik imk ir rinkis, kad tiek daug
visko aplink, tiek varianty, tiek multivisaty, o as neZinau, ko
noriu. Man tai tebekelia siaubq. RasSydama dabar visa tai
rodos, kad fiziskai jauciu tq vimdantj jausmgq gerkléj. <...> tai
yra literally kankynée.

123 Kai kurie mané, kad tas supratimas gali ateiti tarsi natiiraliai, netikétai, nieko
specifisko nedarant. Kitiems atrodé, kad reikia pazinti save ir visokias galimybes
ir tada ,,ateis jausmas, kuri veikla yra biitent tavo*.
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kas man patikty? i
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individualy kelia . savo gyvenime?
AREINUITAPUSE?  kas man artimiausia? kg norétiau dirbti?
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J KUR MANO VIETA? _—
ka studijuoti? KAS _ ka man daryti? ] ! SAVO GYVENIMO AISTRA
gyvenimo kelia ka galétiau sukurti?
megstams darba savo dalykus ka sugebétiau dirbtiz
kas man bty SAUO MISUA kas arciau Sirdies? kur turé&iau bati2 kas man
3 iia . ;
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MANE TRAUKIA? ; o .
k b - '? ka galiu nuveikti? dvasinj pasitenkinima? kur a8 galiu
ue utl. elvEa Vet p— = . save iSreiksti?
sau skirta.vieta ka galéciau duoti pasauliui?
kas prie Sirdies kaip ispildyti kuo norédiau uzsiimti?

savo potencialaz ko veikti gyvenime? 1, ¢ opzta sirdis? .
savo vieta po saule

kaip realizuoti save? suzvhvon APSISPRESTI . sa:i;::::imu? mns“;s" Mol B
. kas man ATRASTI SWOK"
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s . Laina viels
o ATSAKYTL Ko Siekti? oo ovot e
kas man PﬂSlRINKTl v v kas priversty
suteikty prasme? kurjausciaust ISSIAISKINTI nuo ko isvis pradeti? spindéti akis?

~5avo véZiose?

. kas bty KA PASIRINKTI? kokia mano paskirtis?
TURETT icingigic kas man

i Yd
My”m "E’m KOKIU TIKSLY SIEKTI? MRS S geriausiai tikty?
koldasritis Ao nisq ' potle e sl pvvenimo siekius
mane Zavéty? svajoniy darbg =
i i kokiam darbui ‘ol
savo gyvenimo tikslus kur link ai einu? e kokiai

KONORW IS SAUES? profesija veiklai

ka gyvenime kryp i KAS YRA ? "
t?"gi: atlikti? savo q ko i§ manes nori gyvenimas? _ pa.ns’vgs’t.-?

pasaukima

Ko noré¢iau mokytis?

6 paveikslas: ,,kg a8 noriu veikti gyvenime?“!?4

Nezinios kan¢ig jauni Zmonés iSgyveno tiek tada, kai reikéjo
nuspresti, ka veikti po mokyklos baigimo, tiek jau studijuodami ar padarg
karjeros pertrauka. Rasto darbo raSymo laikotarpiu vienas i§ pagrindiniy
studenty riipes¢iy buvo jkyrios abejonés dél pasirinkty studijy, o tam tikrais
atvejais ir dél studijy, ir dél esamo darbo. Jauni Zmonés arba jautési

124 Siame paveiksle pavaizduoti tyrimo dalyviy rasto darbuose vartoti pasisakymai,
susij¢ su klausimu ,kas a$ esu ir ko a$ noriu?* (Sio klausimo variacijos). Jie
atspindi, kaip tyrimo dalyviai kalbéjo apie tapatumo paieskas, kas jiems svarbu,
ko jie siekia, kokiy klausimy kyla. Pasisakymai standartizuoti performuluojant j
klausiamajg ar daiktavardzio galininko forma, taip pat iSskirti dazniausiai vartoti
veiksmazodziai. Pavyzdziui, tekste studenté raso: ,Man kaip ir kiekvienam
jaunam zmogui labai svarbu suvokti, ka jis noréty veikti gyvenime. AS$ Siuo
klausimu ne i§imtis. Si citata paveiksle pavaizduota kaip ,.suvokti ir ,ka veikti
gyvenime?*.
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neuztikrinti savo pasirinkimu, abejojo, ar studijuojamas dalykas jiems tinka ir
patinka, arba labai greitai, kai kurie vos per pirma studijy ménesj, jomis
nusivylé, suprato, kad pasirinktoje karjeros kryptyje jie saves nemato, taciau
dvejojo, kaip elgtis toliau, nesiryzo nutraukti moksly, jautési tarsi jstrige
netenkinancioje situacijoje.

Karjeros krypties, pasirinkty studijy persvarstymas buvo biidingas
daugeliui: dazniausiai jauni Zmongs stengési jvertinti savo pasirinkima butent
per ,Sirdies balso* perspektyva (,,Atsakymo tikslaus neturiu kodél, tiesiog
Jauciau, kad esu ne ten*; ,,<..> visa esybe jauciu, kad tai ne mano kelias.*),
taciau buvo ir tokiy atvejy, kai studijomis patenkinti ir ,,Sirdies balsa* jautesi
atliepe studentai taip pat kvestionavo pasirinkima, nes apémé abejonés dél
darbo perspektyvy, galimybiy uzsidirbti pasirinktos specialybés srityje
(,,»<...> kad ir kaip banaliai skambéty vis dazniau negaliu iSvengti minciy, ar
nekils problemy dél elementariai tiesiog iSgyvenimui bitiny pinigy‘).
Daugumos ankstesnes studijas nutraukusiy tyrimo dalyviy pasakojimuose
butent ,,strigimas* nepatinkanciose studijose, ¢jimas link sprendimo jas
nutraukti ir Sio sprendimo jgyvendinimas buvo centriné¢ pasakojimo apie
patirtg krize asis. Né vienam studijas nutraukusiam jaunuoliui nebuvo lengva
tam pasiryzti dél jvairiy priezasCiy, bet dazniausiai dél to, kad nezinojo, ka
veikti vietoje to, todél studijos atrodé visiems priimtinas budas ,prastumti
nezinomybés laikg®. Galima teigti, kad dalis jaunuoliy susidiiré su anks¢iau
gyvenime padaryto sprendimo, kg veikti po mokyklos baigimo, padariniais —
jau tada dalies abiturienty i§gyventa nezinia niekur nedingo, tik dar labiau émé
slégti'?’. Taciau pana$i biisena buvo biidinga ir tiems, kurie stodami gerai
Zinojo, ko nori, taciau i$ ar¢iau susipazinus su studijuojamu dalyku situacija
pasikeite.

Studijy nutraukimo patirtis analizuoju skyriuje ,,Bandymas (ne)bti
tuo, kuo biiti (ne)nori®, o Siame skyriuje atskleisiu jauny Zmoniy kasdienybe,
kurioje nezinios kancia egzistavo lyg nuolatinis , gyvenima apsunkinantis,
frustracija ir nepasitenkinimg keliantis, atsipalaiduoti neleidziantis ir jsijausti
1 gyvenima trukdantis fonas.

125 Kalbant apie Robinsono amziaus ketvircio krizés modelius, galima sakyti, kad,
viena vertus, jauni zmonés iSgyveno ,,uzstrigimo iSor¢je* kriz¢ — tai, kad pasirinko
ju netenkinancias studijas, kélé¢ nerima, kaip jiems pavyks jgyti iSsilavinima,
,»baigti mokslus®“. Kita vertus — jie jau jautési jstrige jsipareigojime, Kuris, jei ir
toliau bus nuspresta jame likti, truks bent 4 metus, tad $ig buseng biity galima
matyti ir kaip ,,uzstrigimo viduje*.
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Kai jauni zmonés nuolat kvestionavo esama situacija, abejojo, nebuvo
uztikrinti dél savo nory ir sprendimy, tada buvo lengvai blaskomi nepastoviy
nuotaiky ir emocijy, kity Zmoniy nuomoniy, socialiniuose tinkluose matomy
neva laimingy ir savo gyvenimu besidZiaugianciy bendraamziy istorijy. Kai
kurie tyrimo dalyviai pasakojo daznai iSgyveng biiseng, kai vieng dieng atrodo,
kad jau tikrai zinai, ko nori ir kas tau patinka, taciau po keliy dieny ar savaiciy
viskas pasikeicia. Tai 1émé polinkj métytis tarp skirtingy tiksly ir veikly. Jeigu
iSbandzius kazka, kas atrodé ,,pagaliau bus tikrai tavo*, arba apsibrézus naujus
siekius galiausiai ir veél grizdavo abejonés, tada apimdavo nusivylimo,
beviltisSkumo, menkavertiSkumo, kaltés, kad iSSvaistytas laikas ir energija,
jausmai, nuovargis. I§ kai kuriy studenty pasakojimy matyti, kad saves paieskos,
bandymas ,,suprasti, kas esi buvo patiriamas kaip varginantis uzsiémimas.

»ave maciau kaip interjero dizainere ir noréjau to mokytis,
aplinka pradéjo dovanoti knygas susijusias su Sia profesija,
patikéjau, kad noriu to. Taciau neilgam. Véliau plaukdama
baidariy Zygyje suzinojau apie web dizaing. Netruko ilgai, kol
uzsimaniau jo ir tikrai galvojau, kad cia tai jau mano vieta.
Sqziningai kasdien vazinédavau j Mazvydo bibliotekq ir ten
mokiausi internetinio dizaino. Buvau tikrame pasimetime, nes
kazkas kazkur papasakoja jdomiai, su energija ir vidine ugnele
ir as pati to uzsinoriu bei pradedu tikéti, kad ir man tai
reikalinga ir naudinga, nors tai nekilo i§ mano vidaus, o
ateidavo is iSorés. <..> Mane nuolat lydéjo didelis
pasimetimas, blaskiausi, kazkoks ,, kapstymosi* metas buvo.
<..> Jau po pirmo susitikimo [su psichologe], gerai
issiverkusi, supratau, kad labai ilgai sau melavau. Kazkas
manyje atlaisvéjo ir atéjo aiskus Zinojimas, kad tikrai nebiisiu
nei interjero, nei web dizainere. Toje srityje mane suzavéjo
jdomiis Zzmoneés, kurie tuo uzsiima, tiesiog noréjau biiti viena is
Jy. Bet ar tai siejosi su mano vidiniais troskimais? Ne."
(Karolina)

,, Visko tieeek daug ir visko taaaaip norisi (na ne visko.. bet kai
esi asmenybé kuriai daug kas jdomu tai ir métais <..>
absoliuciai sekinanti karuselé. <...> norisi rezervuoti save tam
Jau tikrai TAM dalykui* (Julija)

LAS visq laikqg blaskiausi <...>. Vieng dienq istinka AHA
momentas, kazkuo uzsidegu, net keliais variantais, atrodo
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negaliu apsisprest, kitgdien pagalvojus apie bet kurj net
skrandzio turinys sukildavo. “ (Upé¢)

,, Taip pat nelabai gelbéja ir be galo didelé pasirinkimy gausa.
<...> nuo to pasidaro tik dar sunkiau apsispresti. AS taip pat
susidiiriau su Sia problema. “ (Auguste)

., Galvoji, naktimis nemiegi, paraudusios akys, begalé darby:
visokios organizacijos, kelionés, desimtys naujy Zmoniy, veél
nemiga, <...> vien tam, kad suprastum, kas esi“. (Darija)

Nezinia, abejonés dél dabartinio gyvenimo jauniems zmonéms kélé
nerimg ir dél ateities. Jeigu nesi apsisprendgs, uztikrintas §iuo metu, neaiskios
pasidaro ir ateities perspektyvos. Kai kuriems jtampa smarkiai paastrino
butent neaiskumas, kiek laiko truks ta nezinia, kuri tarsi suspendavo gyvenima
esamajame laike ir neapibréztume, kartu jauciant bégantj laika, kuriame tu
lieki tik stebétojas, o ne aktyvus dalyvis. NeapibréZztumas dél pasimetimo
blisenos trukmés apsunkino ateities plany kiirima, neleido ,pradéti savo
gyvenimo*, kélé jausma, kad esi ,.kaip pakibus ore visq laikg*. Kai kurie jauni
zmonés, nors ir jautési ,,jkalinti* dabartyje, taciau tuo paciu metu dél nuolat
patiriamo nerimo negaléjo mégautis ,,Cia ir dabar buvimu, atsipalaiduoti,
patiriamas laiko spaudimas tarsi nuolat primindavo, kad jie kazkur nespéja ir
reikia kazkq daryti. Sj jspudj sustiprindavo socialiniuose tinkluose praleistas
laikas: tyrimo dalyviai kasdien stebéjo bendraamziy kasdienybe, kuri atrodé
gausi jvairios veiklos, jsptidziy, patyrimo, bendravimo — tai kélé jausma, kad
jie nuo pastaryjy atsilicka (net tais atvejais, kai patys gyveno aktyvy
gyvenima).

»<...> jeigu kas nors pasakyty, kad tai truks penkis metus, man

bity turbut buty Zymiai lengviau gyventi, nei tai trukty tik
metus, bet as nezinociau, kad tai baigsis po mety. <...> Tu
negali pradéti savo gyvenimo.  (Agota)

S norisi pagreitinti tq suzinojimgq, kad ateity kazkoks
nusvitimas ir kartais pagaunu save visiskoj kankynéj, kai
atrodo nori kazkokj pagreitinimg padaryt nu nes nebegali
daugiau laukti ir Svaistyti savo graziausiy mety kazkokiems
nezinojimams. <...> Va cia Jums ir yra amZzZiaus ketvircio
krizés pavyzdys. <...> Kartais netgi pykstu ant saves — nu ko
tu, Jotéja, nezinai??? Davai suzinok, davai negaistam
laiko!!!* (Jotéja)
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Laiko dimensija jauny zmoniy refleksijose pasirodé svarbi ir dar
keliais atzvilgiais. Kai kuriems jaunuoliams buvo apmaudu nei$naudoti savo
jaunystés potencialo, jiems noréjosi kuo grei¢iau skirti savo laikg ir energija
»savo dalykams — Sirdies balsg* atliepianciai veiklai per studijas, darbg ar
bent laisvalaikj. Kai kuriy tyrimo dalyviy samprotavimuose matomas
jsitikinimas, kad labiausiai mégautis ,,savo dalykais“ gali jauname amZiuje,
kuris buvo jvardijamas kaip ,.gyvenimo virsukalné“, ,grazZiausi gyvenimo
metai®, ,.gyvybingiausios, energingiausios dienos®, ,vieninteliai geri metai
gyvenime*, ,energijos pikas“. Be to, budamas jaunas turi daugiausiai
galimybiy eksperimentuoti su jvairiomis alternatyvomis, bandyti jgyvendinti
,beprotiskiausias idéjas*, iStikus nesékmei ar tiesiog persigalvojus kardinaliai
keisti savo pasirinkimus. Daznam apie tai rasiusiam tyrimo dalyviui atrode,
kad su amziumi potencialiai pasiekiamy gyvenimo pasirinkimy alternatyvy
mazés — ,skirtingy gyvenimy multivisatos trauksis* — tad buvo gaila neva
prarandamy galimybiy.

Joté¢ja labai vaizdingai aprasé savo, kaip daug energijos ir
pasitikéjimo savimi turincio, bet nezinancio, ko nori, jauno Zzmogaus patirtj.
Merginos svarbiausias krizés komponentas man pasirodé apgailestavimas,
savigrauza ir frustracija dél to, kad, pasak jos, gyvybingiausiame amziaus
tarpsnyje ji negali uzsiimti dalykais, kurie padéty ,,prasmingiau issipildyti,
wgyvendinti save ir kartu iki galo patirti gyvenima ir jaunyste. 23 mety
mergina trejus metus dirbo tarptautiné¢je kompanijoje, kiiré reklaminius
tekstus bei rinkodaros strategijas Zinomiems prekiy Zenklams. Po vieneriy
darbo mety Jotéja suprato, kad tokio pobtuidzio darbe ji saves nemato: nors
darbovieté materialiniu atzvilgiu patenkino visus jos poreikius, taciau veiklos
sritis — prisidéti prie prekés zenkly, kurie jai paciai net nepatiko, sékmés — jai
nesuteiké prasmés ir savirealizacijos jausmo. Merginai atrodé, kad darbas
neatspindi jos asmenybés, polinkiy, vertybiy ir, i§skyrus verslg, neatneSa
visuomenei naudos. Darbg Jotéja derino su filologijos studijomis, kurias
pasirinko nutraukusi pirmasias nepatikusias studijas ir kuriomis taip pat buvo
nusivylusi. Netenkinancios situacijos mergina nekeité pirmiausia todél, kad
nezinojo, kas jai patikty ir biity geresné alternatyva, jai buvo svarbu, kad kitas
bandymas tikrai buty ,manybiskas“, t. y. kad kito darbo ar studijy
pasirinkimas remtysi ,,Sirdies balsu“, kuris tuo metu tylé¢jo. Kol nebuvo
apsisprendusi dél tolesniy savo plany, ji jautési ,,fokia kaip pakibus ore visq
laikg:

., Sédi tam darbe ir visu kiinu jauti kaip béga gyvenimas pro

Salj, savigrauziska karscio banga pareina per kriiting suvokus,
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kad laikas, kai man 23 jau niekada nebegris, kad dabar gyvenu
gyvybingiausias, energingiausias dienas, esu graziausia,
galéciau biti ir drgsiausia, galéciau mégautis gyvenimu,
siurbti kibirais, bet viso to neisnaudoju, nes sédziu darbe ir
studijose, kurios nedziugina, kurios isvis nejaudina. <...> Ir
vis grauZiuosi, kad neisSnaudoju viso to savo potencialo dabar,
o ne kada nors ateity, kai nebebiisiu tokiame energijos pike
<...> Bijau, kad kai jau kazkq atrasiu, gali buti per vélu. Bet
kol kas nedrjstu rizikuoti, nes nezinau, kokiu biidu isnaudoti tq
savo potencialg, ko as noriu, kas mane isties dziuginty. <...>
Dél to labai sunku iseiti j niekur, kai nezinai, neturi to svajoniy
plano, kq daryti. <..> Jeigu uzsidegu, tai nieks manes
nesustabdys. Néra ant ko uzsidegti. Degtukas yra, o degtuku
deézutés su siera — ne. <...> Pamenu, kaip sédéjau kavinéje, lijo
lietus, pro langqg maciau kaip tirpsta kazkieno nulibdytas
sniego senis. Pasijauciau kaip jis, kad savo nezinojime tirpsta
ir mano potencialas, ir galimybés kazkaip prasmingiau
iSsipildyti, ir dar jaunyste. <..> Man yra labai baisu
nejgyvendinti saves, gaila Svaistyti energijq ir jaunas dienas
dalykams, kurie néra manybiski. <...> Ir toks jausmas, kad iki
galo negaliu atsiduoti savo darbui, nes vis tiek yra zZinojimas,
kad kai tik turésiu alteratyvq, dél kurios neabejosiu, kai jausiu,
kad cia mano, tai tikrai iseisiu. **

Kaip atskleisiu 3.7. skyriuje ,Kaip tapti sékmingam?“, Jotéjos
iSgyvenamga nezinios kancig Svelnino tai, kad esamas darbas, nors ir nepadéjo
jai jgyvendinti saves®, taCiau bent jau uztikrino kitg labai svarby jauniems
zmonéms dalyka — finansiskai nepriklausomo, gera darbg turinCio, taigi
sékmingo Zmogaus statusg. Patrauklus darbas!?® leido studentei patogiau
laukti ,,didZiojo atsakymo* (i klausima ,,kas a$ esu ir ko a$ noriu?‘‘), nuraminti
,proto balsa®“, padéjo iSvengti aplinkos spaudimo, suteiké galimybeg kaupti
darbo patirtj, socialinj kapitalg ir svarbiausia — iSgyventi (finansiniu pozitiriu).
Kaip skaitysite véliau, kai kurie tyrimo dalyviai jauté nerimg dél savo esamo
ir bisimo socialinio statuso, pasiekimy visuomenéje. Kai kuriems nerimg
sustiprino jsitikinimas, kad, norint kazko pasiekti jy pasirinktose karjeros
srityse (ar apskritai Siuolaikinéje darbo rinkoje), reikia kuo anksciau ugdyti
reikiamas kompetencijas, jgyti praktikos, darbo patirties, megzti pazintis.

126 Jos manymu, kitiems zmonéms jos darbas atrodo patrauklus.
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Pasak jy, véliau jsitraukus j darbo rinkg biity sunkiau pasiekti ,,kazko ypac
reiksmingo®. Kaip rase Kristupas:

., <...> Sou industrijoj ypatingai jei nori biiti démesio centre ir
kazko ypatingai reik§mingo pasiekti, o ne uz kadro (bet daznai
net jeigu tik uz kadro), reikia pasizyméti kuo anksciau, cia
tikrai netinka tas atvejis, kad baigi bakalaurg <...> ir ieskaisi
darbo. Jeigu ateisi perauges ir nelaiku atsibudes kaip Pilypas
i Kanapiy tai nuu keistai j tave Ziirés :))) <..> tikrai
netenkins atsakymas, kad aj as nieko neveikiau, nes matote
nezinojau kq veikti :))) <...> tie po to ir skundziasi, kad jokio
darbo neranda, bet soriukas seni, kur tu buvai anksciau? “

Galiausiai, kai kurie informantai reflektavo, kad jy pasimetimas
gyvenime tarsi neleidzia jaustis suaugusiais zmonémis. Siems tyrimo
dalyviams branda asocijavosi su savo tiksly turéjimu ir jy siekimu, darbu bei
finansine nepriklausomybe, savarankiSkumu, kuris atrodé biitinas ir kitam
svarbiam gyvenimo jvykiui — Seimos kurimui. Taigi, kai esi pasimetes ir
nezinai, ko nori, negali uZztikrintai ir kryptingai Siy dalyky siekti. Dalis
studenty ,,rimtesnés karjeros* pradzig, kuri atitinkamai suteikia galimybiy
kurti Seima, pirmiausiai siejo su studijy baigimu, tai jiems atrodé kaip biitina
jzanga ] savarankiSkumo kelig. Abejodami dél pasirinkto dalyko, taciau
nezinodami, ka noréty studijuoti vietoje to, jie jauté, kad jy savarankisko
gyvenimo pradzia nusikelia i vis vélesn;j laika.

»AS nenoréciau buti vyresné mama kaip kad dabar madinga,

man atrodo tévai turéty galéti karstyti su vaikais po medzius,

turéti pakankamai fizinés energijos kq jau kalbét apie emocing

<...>. Gal ir neZinau kokiu keliu man eiti, bet tikrai gaszdina

vis labiau aplankantis suvokimas, jog na nlb matau kad pavyks

tai ispildyti iki kokiy trim.* (Véja)

Ypac¢ daug nusivylimo isreiské tie tyrimo dalyviai, kurie mané, kad
gyvenime jau jdéjo nemazai pastangy ieSkodami ,,didZiojo atsakymo*.
Pavyzdziui, tie, kurie ne kartg jau buvo priéme¢ sunky sprendimg nutraukti
netekinancias studijas; kurie buvo pasidarg ilgesne nei metai laiko karjeros
pertrauka, iSbande¢ jvairig veiklg ir net pradéje savarankiskg gyvenima (kai
kurie jau buvo iSsikrauste 1§ tévy namy, susirade¢ darba), bet vis tiek galiausiai
iSgyveno nezinios kancia, kuri ,,nubloské® | ta pacia situacija, i§ kurios taip
atkakliai buvo stengiamasi iSeiti. BejégiSkumo jausmga iliustruoja Agnietés
klausimas ,,tai kg DAR as galiu padaryt? .
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., Kai grizau po trijy mety Anglijoj nebaigus studijy ir nieko
nesusitaupius grizau j [miestelio pavadinimas] mama juokais
man saké, kad va, apsidauzius per gyvenimo kampus grizau
ten, kur geriausia — j jos glébj. O man atrodé, kad isvis
noréciau sulysti atgal j motinos gimdgq, pasislépt nuo viso
pasaulio. <..> Ko labiausiai triko tai kazkokio saugumo
Jausmo ir kad manim pasiripinty, nes pati rapintis savimi
buvau pavargus. “ (Agniete)

,, Baigus mokyklg mano didziausias noras buvo tiesiog istritkti
kuo toliau ir biti savarankiskai. Net savo mokyklos baigime
nedalyvavau, nes po paskutinio egzamino dar tq pacig savaite
sédau j léktuvq ir isvykau dirbti j Kiprg vasarai, o tiesiai is ten
studijuoti j Anglijq. Po dviejy mety meciau universitetq ir
iSvykau keliauti penkioms savaitéms. Grizus nusprendziau, jog
skirsiu deémesj savo asmeninei ir psichologinei brandai, o
universitetas palauks metus. Po ty mety nusprendziau palaukti
dar metus. Atrodo, is pradziy buvo svarbiausia, kad tik
nepatekti j tradicinio gyvenimo pinkles, jrodyti sau ir visiems,
kad galima daryti tai, kq nori. Taigi, po mokyklos baigimo
praéjo daugiau nei keturi metai. ,,Palaksciau*, pamaciau
pasaulio, bet dabar atrodo lyg vél viskas prasideda is naujo o
tas didysis atradimas taip ir nejvyko . (Elzé)

\,Stai, ketvirti metai is eilés esu pirmakursé... Géda jau kam ir
besakyti, kad nezinau ko as noriu. Kad nesuprantu pati saves.
Kad noriu biti viskuo ir niekuo vienu metu. <...> Kaip visgi
tapti suaugusia ir pasirinkti biitnet TA profesijq. Ir ta profesija
ne tik turi biti artima man, bet kartu ir tokia, kuria diziuotysi
mano tévai... " (Ugné)

Daliai nezinios kancia iSgyvenanciy tyrimo dalyviy ne tik buvo sunku

prisiversti uzsiimti tuo, kuo abejojo, pavyzdziui, lankyti paskaitas, ruostis
seminarams (,,kasdienés pastangos atlikti uzduotis tampa kancia*), bet ir
apskritai triiko energijos ,.gyventi“. Kai kurie pasakojo epizodiskai patyre
,wvisa apimanciq apatijq®, ,infantilumo duobg¢*, ,.grimzdimq j klampyjj smélj,
is kurio negali iSsivaduoti®, ,, pakibimg ir virs bedugnés* arba, kaip jvardijo
Kostas, jautési ,,viduje mirg” — jie neturéjo energijos bei intereso ne tik
dalyvauti studijy procese, bet ir apskritai ka nors veikti, kuo nors dométis.
Tuo metu laikg noréjosi leisti pasyviai, dazniausiai tiesiog naudojant jvairias
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medijas (zitirint filmus, serialus, narSant socialiniuose tinkluose ir kt.) arba
bunant su draugais. Kai kurie pradéjo dazniau svaigintis, vartoti alkoholj,
rukyti. Dalis jaunuoliy reflektavo patys suprantantys, kad toks elgesys tik
gilino krize: jausdamiesi nuo visko pavarge ir nepatenkinti savo gyvenimu jie
ieSkojo lengvo ir malonaus atsipalaidavimo, pabégimo, taciau jis padédavo tik
laikinai. Ilguoju laikotarpiu toks elgesys tik dar labiau iSvargindavo, keldavo
kaltés jausma ir atimdavo energija. Galiausiai,z pritrikdavo jégy istrukti i$
uzburto rato.

., <...> pradéjau nebevaikscioti j paskaitas, tiesiog vakarais
zZadédavau sau, kad eisiu, o ryte viskas ko norédavau, tai guléti
lovoje iki piety, véliau buti namie, gal tik vakare islysti j

miestq, ramiai pasédeét, tusciai pakalbét su savo draugem.
(Auré¢ja)

,Visada pagalvodavau, kad galiu gi pakeisti tq savo
gyvenimq, kad nesijausciau kaip , ,robotas”, bet nieko
nedarydavau, kad tai pasikeisty. Nes tikriausiai <...> tiesiog
nebuvo to noro, kai galvoji, kad gyvenime daugiau nieko
niekada nepasieksi. *“ (Zenonas)

., <...> toks jausmas lyg laukiau K4 PARODYS LIKIMAS. O
Jjis nieko neparodé. Vakarai, pries kurj laikg buve pilni
nuotykiy ir linksmybiy pasikeité j tingias iStisas dienas, nauja
pramoga — naujas serialas <...>. <...> nori mesti studijas,
nesijauti savoje vietoje, i paskaitas neini ir esi apsisprendes,
kad mesi, bet praleidi egzaminus ir nesugebi nueiti pasirasyti
vieno dokumento, kad viskq uzbaigti. <..> Uzsidariau
namuose, dienomis miegojau, vedziojau Sunj, gériau kavg,
ritkiau ir tiesiog galvojau, o kas toliau? Prasidéjo ilgesys
mokyklos laiky, juk nieko nereikia daryti, nei dirbti, nei daug
pastangy deti j mokslus. <..> Viskas atrodé beprasmiska,
noréjosi priesintis viskam — kity norams, nuostatoms ir lauzyti
bet kokias taisykles ir barjerus. Noréjosi KAZKA daryti, bet
niekas nesidaré, noréjosi pagalbos is kity, bet nesinoréjo jos
priimti. BUVO TIKRA SUMAISTIS tiek galvoje, tiek Sirdyje.
Visuomet atsirasdavo pasiteisinimai (ne tik kitiems, bet ir sau)
kodél ir kaip darysiu, kai suprasiu, kad laikas daryti, bet dabar
ne tas laikas. “ (Evelina)
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Keliy studenty pasakojimuose apie kankinancias abejones iSryskéjo
noras, kad kas nors juos tarsi iSgelbéty nuo sprendimo priémimo nastos,
perimty §ig atsakomybe, arba kad situacija iSsispresty savaime, pavyzdziui,
atsitiktinai atsiradus kokiam nors pasitlymui.

., Mintys mesti studijas iki dabar neduoda ramybés, taciau vis
dar tikivosi, kad laikui bégant atsiras koks netikétas darbo ar
praktikos pasiilymas. Kad ir kaip kvaila vis tiek kartais

¢

pamgstai gal ,,prie ruso* ir bity geriau. Visgi, darbg,
gyvenamq vietg duoda, nieko paciam per daug galvoti
nereikia. Gyveni sau kaip marioneté ir atlieki, kq kitas pasako.
Tokios mintys kyla vien is to, kad pats nenori pradéti galvoti ir
daryti. O kaip gali pradéti daryti, kai nezZinai, ko nori ir kaip
daryti. <..> Daznai anksciau galvodavau, kad <...> geriau
iSkarto patapciau pensininke. Dirbti, mokytis nereikia, pinigy
gauni ir darai, kg nori. Turbiit, Siuo metu ir laukiu labiausiai
pensinio amziaus nors dar net nepradéjau pacio sunkiausio

suaugusio, dirbancio Zzmogaus etapo. “ (Ziediiné)

Kitus abejonés veiké prieSingai — paskatino tik dar labiau jsitraukti j
tai, kuo abejojama, pavyzdziui, j ne(pa)tinkanéiy studijy procesg, ar net
apsimetinéti, kad ne(pa)tinkantys dalykai patinka, siekti juose kuo geriausiy
rezultaty. Kai kuriy kasdienybéje §i ir anksCiau aprasyta busenos keité viena
kita, buvo sumiSusios. [sitraukima j ne(pa)tinkancia veiklg nuolatiniy abejoniy
akivaizdoje, remdamasi jaunuoliy samprotavimais, galéCiau paaiskinti
jvairiomis priezastimis. Toks elgesys kai kuriems buvo sgmoningai ar
nesgmoningai pasirinkta ,,praktiSka“ strategija (su)laukti, kol paaiskés
,didysis atsakymas®, ji padéjo susidoroti su neapibréztumo, nerimo dél
ateities perspektyvy jausmu, suteiké saugumo jausmg, padéjo iSlaikyti
stipresng saviverte, struktiiruoti kasdienybe, turéti palaikancia (,,nesugriiti
padedancig®) ruting, iSlaikyti socialiai veiklaus, produktyvaus Zmogaus
ivaizdj tiek prie§ save, tiek pries aplinkinius Zmones, ypac tévus, jausti, kad
néra gaiStamas laikas.

., Kai galvoje chaosas, norisi bent dieng kazkokig tvarkq turéti,
nes kitaip tik guléciau lovoj ir Zidréciau j lubas, visiSkai
sugriiiciau, o dabar grjzus namo vis tiek kazkoks jausmas, kad
kazkq nuveikei. “ (Vykintas)

., Studijos privercia nusipraust, apsirengt, susisukuot, kazkiek
uzsimirsti. Neslépsiu, tikrai buna pasislykstéjimo savimi
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Jjausmas, nes tai visgi pagrinde bégimas nuo realybés,
bandymas imituoti atseit viskas okey. Grauziuosi net ne dél to,
kad pasirinkau studijas visiskai be rysio, bet kad toliau gaistu
jose laikg. <...> Biskj gédelé prisipazinti, kad nemetu studijy
dar ir dél to, kad nereikéty dirbt .)) nes biity géda pries tévus,
kad nesimokau ir dirbti nenoriu. o nenoriu, nes nezinau, kq
noréciau dirbti.. Kol studijuoju, tol atrodo visiskai normalu,
kad tévai islaiko (ir patys taip yra sake) <...> Bet nicks net
nejtaria kaip man yra. " (Vilte)

Taip pat tai galéjo biiti bandymas numalSinti abejones, tarsi pabégti
nuo realybés, savitai apgauti save, ypa¢ kai buvo nuojauta, kad, aiSkiai
isivardijus, kad situacija netenkina, pritriiks drasos, ryzto, aplinkos palaikymo
ka nors keisti (buvo nenorima nuvilti tévy, kurie didziavosi, kad stinus ar
dukra studijuoja konkrecia specialybeg), tokiu biidu lyg buvo bandoma islaikyti
iliuzija, kad ,,viskas gerai*. Tokiais atvejais jaung zmogy lydéjo kaltés, gédos
jausmai, kad lieka situacijoje, kuri netenkina, kad, uzuot kazka keites, bando
prie jos prisitaikyti ar net apsimesti, kad viskas gerai. Kai kuriy jaunuoliy
poziiiriu, toks elgesys yra nesaziningas savo paties atzvilgiu, kenkia tiek
fizinei, tiek psichinei sveikatai, bet svarbiausia — nutolina nuo pagrindinio
tikslo atrasti save. Kaip teigé studentés Paulé¢ ir Darija, tokiu budu
LSmurtaujama pries save®, klimpstama ,.j dar gilesne saves praradimo duobe.
<...> Jei ilgai meluosi sau, taip ir nesuprasi, kas is tikryjy pats esi.*

3.7. Bandymas (ne)biiti tuo, kuo biiti (ne)nori
3.7.1. Sprendimas nutraukti nepatinkancias studijas

Kaip jau minéta pra¢jusiame skyriuje, nesiryZzimas nutraukti
nepatinkanciy studijy buvo viena i§ esminiy pasakojimy apie krizines patirtis
asiy (tiek ty studenty, kurie turéjo studijy nutraukimo patirties, tiek ty, kurie
to labai noréjo, bet dar nesiryzo Zengti §io zingsnio). Bent 29 tyrimo dalyviai
buvo nutrauke pirmasias (kai kurie net dvejas ar trejas) studijas (dvi merginos
uzsiming pirmasias studijas nutraukusios tre¢io kurso viduryje, dar du vaikinai
— antro kurso pabaigoje), 11 i§ jy abejoja ir dél dabartiniy studijy. Apie
svarstymus nutraukti studijas uzsiminé ir 52 studentai, kurie neminéjo
ankscCiau studijave kitur.

Studijy nutraukimo patirties turintys jaunuoliai daugiausiai démesio
skyré pasakojimui, kaip jie ¢jo prie $io svarbaus sprendimo ir kg patyré émesi
ji igyvendinti. Daugelis apie $ia patirtj pasakojusiy jaunuoliy iSgyveno ilga
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dvejoniy, priestaringy iSgyvenimy etapg ir sprendima dazniausiai priémé tik
émus labai blogéti psichologinei savijautai (,,<...> jauciau, kad mano psichiné
biisena Zlunga. Jauciau, kad jei biusiu ten ir kitais metais, turésiu rimty
problemy*). Né vienam studijas nutraukusiam jaunuoliui nebuvo lengva tam
pasiryzti dél jvairiy priezas¢iy, dazniausiai — dél tévy spaudimo studijy
nenutraukti, nenoro jy nuvilti (ypa¢ jei buvo studijuojama tévy poziiiriu
prestiziné specialybé). Kiti tiesiog nezinojo, ka veikti vietoje to, todél ,,proto
balsas® ramino, kad studijos yra socialiai priimtinas, saugus budas ,,prastumti
nezinomybés laikg™ ir ,kaip bonusqg* dar gauti aukstojo mokslo diploma.
Daugumai apie tai rasiusiy jaunuoliy atrodé, kad Lietuvoje vyrauja ne tik stipri
norma bitinai studijuoti ir ta daryti iSkart po mokyklos baigimo, bet ir zttbtt
pabaigti pradétas studijas. | studijy nutraukima, jy nuomone, zitirima kaip |
nesékme, gédinga dalyka. Todél pasirinkti alternatyvius tradicinio linijinio
karjeros modelio kelius jiems atrodé drasus elgesys. Tiek studijy nutraukima,
tiek atotrikio metus galima vertinti kaip jauny zmoniy bandyma nebiiti tuo,
kuo biiti nenori, ir kartu pastangg biiti tuo, kuo biiti noréty (ar bent pasiryzima
tai iSsiaiskinti).

Kad ir koks nelengvas tai buvo etapas, taciau visi be i§imties studijas
nutrauke tyrimo dalyviai retrospektyviai ta vertino kaip vieng i$ geriausiy
sprendimy, po kurio jie patyré didelj palengvéjima, net tais atvejais, kai
viduryje semestro buvo ,.iSeinama j visiskq nezinomybe* (,Jau pirmq dieng
atrodé, kad iSsilaisvinau®). Sis gyvenimo sprendimas jaunus Zmones tarsi
igalino, suteiké savo gyvenimo kontrolés, didesnés brandos, sagmoningumo
pojuti. Kai kurie jaunuoliai tokiu biidu jautési kompensave ankstesnj gerai
neapgalvota, inercija ar aplinkos spaudimu besirémusj pasirinkima, kg veikti
po mokyklos baigimo, kai kurie netgi iSgyveno didelj pasididziavima savo
veiksmu, kuris jiems simbolizavo savitg protesta pries ,,studijavimo vardan
studijavimo® kultiirg. Igyvendintas sunkus sprendimas taip pat suteiké
pagaliau buvo atsiliepta j ,,Sirdies balsg®.

Sudétingg kelig link apsisprendimo nutraukti nepatinkancias studijas
ir siekti biiti tuo, kuo biiti noréty pagal ,.Sirdies balsg“, noréciau iliustruoti
studentés Tomos istorija, kurioje ,,proto ir Sirdies balso* intensyvi kova vyko
net kelis metus ir lémé sunkias patirtis bei iSgyvenimus. Sios studentés
pavyzdys atskleis ir krizés formavimosi prieSistorg, ir vélesnius padarinius,
taip pat tévy jtakg. Toma nuo mazens jauté meile gamtai bei susidoméjima
geografija, taciau vyresnése mokyklos klasése jos noras sieti savo ateitj su Sia
sritimi nesulauké artimiausiy Zmoniy palaikymo. Pradéjusi galvoti apie
ateities perspektyvas ir atsizvelgusi | téCio patarimus, mergina nusprende
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siekti teisininkés karjeros, tam pradéjo atsakingai ruoStis dar mokykloje
dalyvaudama jvairioje su Sia profesija susijusioje veikloje.

., Pradésiu nuo kiekvieno jauno zmogaus gyvenimo pokyciy
epicentro — dvyliktos klasés. <...> Neatsilikau ir as su
teisininkés amplua. Jdéjau nemazai pastangy, kad jrodyciau
verta savo etiketés — dalyvavau X konkurse, tapau finaliste,
viskas klostési taip, kaip ir turéjo norint pradéti teisininko
karjerg nuo mokyklos laiky. Daug laimés teiké ir tai, kad tévai
manimi labai didZiavosi — vienintelé giminéje siekiau
studijuoti ,,prestizing” profesijq. Laimingiausias buvo tétis,
kad salia turés pataréjg teisiniais klausimais, kurios Siandien
ir taip brangiai kainuoja. Bet viskas iki dvyliktos klasés buvo
kitaip. Griztant j 5-8 klases, vienintelis dalykas, kuris versdavo
mano vyzdzius issiplésti, priversdavo Sirdj plakti greiciau ir
suteikdavo didziausiqg dziaugsmgq, kurj gali jausti paauglys
<...> buvo (ir yra) geografija. <...> Nors buvau uzsispyrusi ir
tvirtai Zinojau, kad geografija yra tai, ko noriu siekti, daugelis
pradéjo nuo to atkalbinéti, neva turéciau savo Zinias orientuoti
i kitg mokslo sritj, kuri biity pelningesné. Laikas bégo ir j mano
sqgmone pradéjo skverbtis kity nuomoneés ir abejonés, mgsciau,
ar verta dél to kovoti. <...> Jauciausi, kad padéjau save j Song
ir vadovavausi kity padiktuotomis idéjomis — , rinkis
perspektyvig profesijq”, , kg tu veiksi su ta geografija‘ ir
panasiai. Taigi nuo to momento nebeturéjau nieko — nei kuo
pasidziaugti, nei kg daryti toliau. Taigi, as, visada Zinojusi, kq
noréciau veikti po mokyklos, turéjau permagstyti viskq is naujo.
<..> Siek tiek nerimavau, kad turiu atsikratyti idéjos, kuri
mane seké jau nuo pat pirmyjy atsiminimy, todél nutariau
pasitarti su tévais. Mama liepé paklausyti Sirdies balso, kurio,
deja, tuo metu nenoréjau isgirsti. Tétis atéjo su praktisku
variantu — teisés studijos, pigu, praktiska, nemazas uzdarbis.
Ir $i mintis pradéjo augti kaip parazitas. Buvau uzhipnotizuota
pasakos, kad lengvai pasibaigsiu studijas, kurias uzbaigia apie
200 studenty kasmet, susirasiu brangiai apmokamq darbgq ir,
vuolia, gyvensiu gerai, bei tuo paciu bisiu pasididziavimas
tevams. Pakeréta Siy graziy svajoniy tikslingai éjau siuo keliu,
maniau, kad uzsitikrinsiu stabilig finansine ateitj, tokig, kokios
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galbiit neturéciau baigusi geografijq. Aistrq gamtai uzdusinau
ir numeciau j giliausiqg savo sielos kampelj.

Toma pasakojo, kad, suzinojusi, jog jstojo j teise, net nepajuto
dziaugsmo, jis neatéjo ir véliau studijuojant, taCiau stengési $ig discipling
pamégti ir pritapti prie kursioky, j kuriuos jautési nesanti panasi. Mergina
pasakojo pasidariusi Saltesné, stengési nerodyti emocijy, biti santiiri,
susikaupusi, ta¢iau vis tiek jautési nesava — daznai jai teko apsimesti, kad tokia
yra, kai kursiokai, jos pozitriu, tokie buvo savaime. Pradéjusi jausti, kad néra
tokia, kokia, jos manymu, turéty biiti teisininké, Toma pradéjo dar labiau
stengtis ja biiti — jsitrauké j papildomas teisininky bendruomenés veiklas,
susipazino su naujais, teis¢ studijuojanciais Zzmonémis. Taciau kuo toliau, tuo
labiau mergina jauté nusivylima studijomis, neteko pasitikéjimo savimi.
Pirmame semestre situacijg gelbéjo bendri universitetiniai dalykai, kurie
sudaré jvairiapusiy ir jdomiy studijy jspudj, taciau antrame semestre
tvarkarastyje dominave ,.,grynai teisiniai dalykai* pasirodé visiskai nejdomus.
Toma suprato, kad studijos jai nepatinka, gavo pirmaja skola, taciau
nusprend¢ ,foliau eksperimentuoti su savimi‘ — uzuot nutraukusi likes¢iy
neatitikusias studijas, ji mokési toliau.

IS studentés samprotavimy galima suprasti, kad tokj pasirinkimg 1émé
noras jrodyti, kad néra nevykélé (,,nesugebu mokytis dalyko, kurj baigia net
ne tokie gudriis studentai*), baimé nuvilti tévus (,,bisiu tévy nusivylimas®),
nepateisinti jy lukesCiy bei nuostata nepasiduoti kilus sunkumy (,,Negaléjau
sau leisti iSeiti ir viskq mesti, nes as nesupratau, kad taip galima, tiksliau,
nebuvau patyrusi to jausmo, kad jei man kazkas nesiseka, galiu viskq mesti.
<...> ir jokiu budu neprisileisdavau minties, kad as kazko negaliu‘). TaCiau
merginos psichologiné buklé tik blogéjo, ji pasakojo niekada nepatyrusi tokiy
sunkiy emociniy iSgyvenimy, kol pagaliau pri¢jo kritinj taska, kuriame
suprato, kad, sickdama biiti tuo, kuo biiti nenori, ji laiminga nebus. Kritiniu
momentu Toma prisiminé meile gamtai ir pradéjo galvoti apie geografijos
studijas, Sjkart nusiteikusi atsilaikyti prieS aplinkos vertinimus dél Sios
profesijos nepelningumo.

, Taciau atéjo ta laukta diena, kada as supratau daranti
didziule klaidg. Tada man viskas apsiverté, buvo lyg kritinis
taskas, nuo kurio pradéjau saves nebespausti ir supratau, dél
ko bendrabutyje vis tvyro ty vargsy studenty sielvartas, kurie
i§ paskutiniy jégy bando gauti vis geresnius skaicius ant
popieriuko, dél dalyky, kuriy jie is visos Sirdies nekencia. O
baisiausia, kad jie pasiryze dirbti su tuo susijusj darbq ir kesti
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tai visq savo gyvenimgq. Biiti nelaimingai visq gyvenimq? ACii,
bet tai ne man. Vietoje to, kad prievarta statycCiausi j
teisininkés rémus, leidau sau vél pabiiti savimi. Biudama
visiskoje aklavietéje ir amziname saves Zeminime bandZiau
prisiminti, kas man suteikdavo didZiausig dZiaugsmq ir taip
antro kurso pabaigoje, lyg senq vaikystés meskutj Zaisly
dezéje, is giliausio Sirdies kampelio vél issitraukiau tq
nuostabiq meile gamtos mokslams. Supratau, kad tai mano
asmenybés dalis ir turiu jg priimti tokig, kokia ji yra, nekeisti
ir nevaidinti kazko kito, puoseléti ir intelektualiai auginti
aistrq geografijai. Reikéjo galvoje paneigti tuos egoistiskus
visuomenés pasakymus, kad tai nepelninga profesija. “

Uzsiminusi tévams ketinanti nutraukti studijas, Toma sulauké tévy,
ypa¢ téCio, pasiprieSinimo. Situacija merginai buvo skaudi dél keliy
aplinkybiy. Viena vertus, tétis turéjo dideliy lukesciy dél dukros teisininkés
karjeros, labai tuo dziaugeési ir didziavosi, tad buvo labai sunku jj nuvilti bei
litdinti. Antra vertus, biitent tétis vaikystéje pad¢jo atrasti meilg¢ gamtai, o
dabar jis buvo nepatenkintas, kad dukra nori rinktis kelia, kurj butent jis
padéjo atrasti.

,Teétis, kuris taip didzZiavosi savo biisima teisininke,
pasipiktino labiausiai. Nekaltinau jo dél Sio poZiurio — né
trupucio. Tévai nuosirdziai nori, kad susikurtume laimingg
gyvenimgq, kad nereikéty kentéti nepritekliaus ar dirbti sunkaus
fizinio darbo, ar isvis likti be jo. Tévas is visos Sirdies linkéjo
gero ir pataré, tai, kas jo Zinomis (kurios galbit ir nebuvo
naujausios) buvo geriausia. Bet jis pamiso, kad jau seniai man
padovanojo graziausiq dalykq pasaulyje, jis parodeé, ko as
noriu ir iSugde didZigig asmenybés dalj — begaling meile
gamtai. Kai buvau dar maza, mes, su visa Seima eidavome j
ilgus pasivaiksciojimus po gamtq, kadangi gyvename X, viskas
buvo ypatingai jdomu, o tétis, lyg profesionalus gidas
iSaiskindavo kiekvieno plotelio istorijq ir atsakinédavo j mano
ekstra metafizinius vaikiskus klausimus, j kuriuos kitas tiesiog
numoty ranka. Jis man parodé vietas ir paaiskino procesus,
kuriuos kiti mokosi tik mokykloje, o as kaip mazoji mokslininke
daugumgqg dalyky jau supratau ganétinai anksti — técio deka.
Savo meile gamtai jis perdave man, ir Stai, dabar jis stovéjo
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pries mane nepatenkintas, kad mano tikrasis pasaukimas —
geografija.*

Draskoma priestaringy jausmy ir nenorédama nuvilti tévy, Toma
LAdrgstiskus pokycius®. Vis délto po ilgy deryby su savimi bei tévais mergina
nutraukeé teisés studijas ir perstojo j geografija, kur pasijauté ,,savo vietoje*.

Beveik visi studijas nutraukti nusprendg tyrimo dalyviai, panasiai
kaip Toma, susidiré su artimiausios aplinkos nepritarimu. DaZniausiai
palaikymo i$ svarbiy zmoniy trikumas pailgino ir apsunkino jauno Zmogaus
apsisprendima, ypac tais atvejais, kai, skirtingai nei Toma, jie neturéjo
alternatyvios veiklos varianto, nezinojo, ka noréty studijuoti ar veikti vietoje
to. Kai kurie studijas nutrauk¢ informantai susidiiré su itin neigiama artimy
zmoniy reakcija, pablogéjo santykiai su tévais, seneliais ar kitais Zmonémis.

Panasy kaip Tomos kelig teko jveikti Kasparui, kuris skatinamas tévy
istojo 1 vadybos ir verslo administravimo studijas, nes ateityje ketino dirbti
s¢kmingame tévo versle ir kada nors jj perimti. Jam toks pasirinkimas atrodé
»VisiSkai natiralus, nes nuo mazens istisai girdéjau, kad esu vienturtis siunus
Seimoje ir niekas svetimas taip nesiripins verslu kaip Seima. <...> giminiy
baliuos pastoviai parézdavo, kad biisimas paveldétojas <...>“. Vaikinui ilga
laikg atrodé savaime suprantama, kad bet kuris jo bendraamzis, jei tik turéty
galimybe, dziaugtysi biidamas verslininku (,,sitie [verslininkai] visada gyvens
geriausiai*), todél ir pats buvo patenkintas, kad turés galimybe jau studijy
metais prisidéti prie s€¢kmingai veikiancio verslo, netgi jautési pranaSesnis uz
kitus, kad jo kelias jau suplanuotas, kad jam nereiks jaudintis nei dél biisimy
studijy, nei dél darbo. Scenarijus, kad universitete Kasparas semsis teoriniy, o
téCio versle viska stebédamas i§ vidaus — praktiniy ziniy visiems atrodé
wtobula karjeros pradzia“. Taciau pradé€jes studijuoti ir daugiau laiko leisti
tévo darbe vaikinas émé suprasti, kad jam nepatinka nei tokia veikla, nei ,,tame
besisukantys zmonés®, nei perspektyva su tuo sieti savo ateitj — jis niekaip
saves nematé toje vizijoje, kuri ir jam paciam, ir Seimai buvo vienintelé dar
nuo mokyklos laiky. Uzsiminus tévams apie abejones ,.tétis apkaltino mane
per mazai stengiantis <...> vidury kiemo ranka mojavo kad niekam neturi biiti
lengvas kelias, nes visko reikia atkakliai siekti nesivadovaujant kaprizais
<...> reikia grudintis, nes jdomumas nér kriterijus zemei suktis aplink savo
asj.

Po pirmyjy stipriai psichologiskai i§sekinusiy mokslo mety Kasparas
pastebéjo, kad vasarg jis labiausiai atsigavo skaitydamas istorines knygas,
prisiming, kad mokykloje jam labiausiai patikdavo istorijos pamokos bei
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filmai, taciau jis niekada j tai neatkreipé démesio, nes §ig discipling maté tik
kaip bendram i$silavinimui reikalingg dalyka. Pradéjes antrg kursa vaikinas
e€me svarstyti apie istorijos studijas, taCiau $ig id¢€ja slépé: vakarais, norédamas
atsigauti ,,po dar vienos pratemptos dienos*, skaité istorines knygas Salia
pasidéjes ,.kokj verslo vadovelj, kurj galéty greitai pagriebti uzéjus j kambarj
téciui. Po ilgy pyk¢iy ir deryby su Seima, kai ,jau nebesinoréjo ryte pabusti‘,
Kasparas antro kurso pabaigoje studijas nutrauké ir tais pac¢iais metais jstojo
studijuoti istorija, kur pasijauté ,,Sviesmeciais kitaip nei verslyne*.

., <...> tétis iki Siolei laukia, kada suprasiu apie savo klaidg,

gailésiuos <...>, o po tau jau kaip nors taisysiu padeétj. <...>
Kai manegs vos man uzZsiminus apie studijy metimq pasaipiu
tonu paklausé: tai veltédziausi? Noréjosi staugti balsu, kad,
blet (taip taip, blet), geriau tilikus Mcdonalde valysiu nei
stengsiuos gyvent gyvenimgq, kurio negaliu net pakest.<...> Bet
mano Seimai atrodé atvirksciai, atrode, kad jie man damokéty,
kad tik nemesciau studijy ir negriauciau jy svajoniy‘
(Kasparas)

Nors studentas dziaugési atradgs savo sritj, taciau suprato, kad jam
reikés stengtis ne kg maziau nei anksCiau, nes teks atlaikyti tévo jvairiais
budais, pavyzdziui, gerokai sumazintais kiSenpinigiais, reiskiama
nepasitenkinima, spaudima, gal net savitg kerStavima. Kasparas apgailestavo,
kad tévai nesididziuoja ir nepalaiko to, kas jam pac¢iam atrodé kaip stipraus ir
drgsaus Zmogaus bruozas — ,atsisakyti ant lékstutés padéty gérybiy <...>
aiskiai deklaruoti, kuo tu tikrai nesi ir nenori biti“. Taip pat suprato, kad jam
reikés psichologiskai ,,dirbti su savimi*, kad galéty islikti ,,savo tiesoje*, todél
pradéjo lankyti vieng i§ Siuolaikiniy Ryty kovos meny, dométis Ryty
filosofija. Pasak Kasparo, jis suprato, kad, norint islikti savimi, yra svarbu ne
tik uzsiimti mégstama veikla, bet ir ,,tavo esminiai pamatai, kurie viskq laiko®,
t. y. geb&jimas jveikti sunkumus bei biiti sgziningam su savimi ir kitais
zmonémis, kad ir kaip aplinkiniams biity sunku tg suprasti.

3.7.2. Atotriikio metai: gyvenimo patirtis ir suvokimas ,,kas a$ nesu ir ko
nenoriu‘

Studijas nutrauke, taciau jokio alternatyvaus plano bei uzsiémimo

netur¢je tyrimo dalyviai taip pat niekada nesigailéjo Sio sprendimo ir vertino
ji tik teigiamai, taciau ne vienas i$ jy jautési taip, tarsi iSkart privaléjo uzsiimti
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kazkuo naudingu (,,reikéjo pateisinti savo egzistavimg <...> pateisinti savo
buvimg zeméje <...> visuomenés likescius*).

,»Mano sesuo, Siaip tie metai labai atitolino miisy rysj ir beveik
sugriove. Buvau jos kaltinama, kad nieko nedarau ir turiu bent
kazkq daryti. IS dalies as sutinku su ja, bet kg daryti, kai niekas
nesidaro ir nematau niekur prasmes. <...> Toks laikotarpis
mazino mano norq bendrauti su Zmonémis, kurie mangs
nesistengé suprasti ir palaikyti. Kas skatino ir mano pacios
uzsidarymgq savyje. " (Ziede)

Keli tyrimo dalyviai, net ir patirdami didelj tiek savo paties, tiek kity
zmoniy spaudimg kazkuo uzsiimti, daugiausiai laiko praleido namuose
naudodami medijas, stebéjo ,teisingus gyvenimus®  gyvenancius
bendraamzius, su kuriais vengé gyvo kontakto, bei patyré didelj sukrétima,
kai teko apsilankyti Darbo birzoje — juos visada bauginusioje jstaigoje, kurig
mané esant visai kitokiy Zmoniy, nei buvo jie, vieta. Si nemaloni patirtis
paskatino permastyti savo situacijg ir pagalvoti apie tolesnius veiksmus.

,Darbo birZos jvaizdis anksciau mano gyvenime figiiravo
kaip savotiska socialinés kontrolés institucija, panasiai kaip
galimam nusikaltéliui rodomas kaléjimas. ,, Mokykis, vaikel,
anaip eisi su babcém ir diedais darbo birzos eilése sédeti.
Tam tikra prasme, tai buvo puiki motyvacija geriau pamgstyti
kq man reiskia iSsilavinimas. Na, mgsciau, mgsciau, ir
sumgsciau, kad paskaitoje sédéti yra lengviau, nei darbo
birzos eiléje. “ (Darius)

., Tuomet jauciausi labiau kaip paauglé nei kaip suaugusi.
Taciau valstybés instutucijos diktavo man, jog man jau yra
suéje 18 mety, as esu suages zmogus, kuris niekur nesimoko ir
nedirba, todél dél privalomojo sveikatos draudimo mokescio
turiu registruotis darbo birzoje. Tai buvo sukrétimas mano
vidiniam pasauliui. Darbo birza atrodé pati tikriausia
suaugusiyjy institucija, kur sunkiai atrasi mano amziaus
zmogy. Ten eiti buvo tikrai nejauku, nes visi buvo zZymiai uz
mane vyresni, jauciausi patekusi visai ne j savo pasaulj.”
(Saloméja)

Taciau daugelis studijas nutraukusiy tyrimo dalyviy atsiradusj laisva
laikg vertino kaip ne iSkart po mokyklos baigimo paimtus atotrikio metus
(,.tokie biski uzsivéline po studijy feilo prasidéje gap yearsai®). Siame skyriuje
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iSsamiau pristatysiu tas atotrukio mety patirtis, kurios subjektyviai buvo
vertinamos kaip maZziau pozityvios, nepadéjusios rasti ,,didZiojo atsakymo®, o
kai kuriems net pagilinusios krizg, taciau vis tiek suteikusios svarbiy
suvokimy. Taciau i§ pradziy pristatysiu, kokius atotriikio mety patiréiy
aspektus tyrimo dalyviai mané esant vertingiausius'?’, tada bus galima
suprasti, kokiy likes¢iy Siam laikui turi daZznas jaunuolis ir atitinkamai gali
nusivilti jiems nepasiteisinus. Atotrukio metus visi apie tai ra$¢ tyrimo
dalyviai vertino kaip labai vertingg ir, jy manymu, kiekvienam jaunam — ypac
pasimetusiam — zmogui reikalinga patirtj, savo pasakojimuose $iai temai skyré
itin daug démesio.

Dauguma informanty per savo atotriikio laikg buvo iSvaziave j uzsienj
(daugiausiai j Anglija, taip pat vyko ] Italija, Danija, Belgija, Nyderlandus,
Austrija, Ispanija, Islandija, Norvegija, Australija, Kinija, JAV, Vietnamg),
kai kurie j kitg Lietuvos miestg, dar keli liko savame mieste. Tuo metu jie
savanoriavo (pavyzdziui, gyviny prieglaudoje, organizacijose, kurios uzsiima
skurdziai gyvenanciy Seimy vaiky Svietimu, angly kalbos mokymu), dirbo
(bare, restorane, drabuziy, avalynés, elektoriniy cigareCiy parduotuvéje,
knygyne, fabrike, skambuciy centre, oro uoste, ligoninéje), keliavo.

Pasak tyrimo dalyviy, atotriikio laikas prisidéjo prie asmenybés
tobuléjimo, teigiamy charakterio ir bendravimo jgiidziy poky¢iy. Tiriamieji
nurodé, kad iSsiplété jy akiratis, jie geriau pazino save bei pasaulj, atsikraté
kai kuriy kompleksy, jgijo jvairios gyvenimo patirties, pailséjo nuo moksly,
tapo savarankiskesni, tolerantiskesni, pozityvesni, labiau pasitikintys savimi,
drasesni, éme kitaip vertinti materialius dalykus. Viena vertus, suprato, kaip
sunku uzsidirbti pinigy, save islaikyti, kita vertus, kad gyvenime jiems
svarbiausi ne materialtis dalykai. Kaip vieng jiems reikSmingiausiy dalyky jie
jvardijo didesnj draugy bei pazjstamy iS jvairiy pasaulio Saliy rata, kitokios
kultiiros pazinima, iSmokta ar patobulintg uzsienio kalba. Atotrikio laikas kai
kuriems padéjo apsispresti dél tolesniy karjeros pasirinkimy, paskatino
aktyviau dalyvauti visuomeninéje veikloje (kai kurie jy griz¢ émé savanoriauti
Lietuvoje), naudotis ERASMUS galimybémis (,,kai pirmgkart studijavau net
nesvarsciau erasmuso, tingéjau.. o dabar jau laukiu, kada aplikacijos
prasides, nes visiskai kitaip pamaciau tokios patirties prasme™). Daliai tyrimo
dalyviy atotriikio laikas leido jgyvendinti jaunystés ir pasaulio patyrimo
poreikj, patirti nuotykiy ir laisvés, ,,mégautis gyvenimu‘, o kai kuriems padéjo

127 Toliau apie atotriikio metus kalbésiu apibendrintai, nesvarbu, jie buvo paimti idkart
po mokyklos baigimo, ar ne.
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suprasti, kad visa laikg taip gyventi negaléty, kad noréty jsipareigoti kokiai
nors jiems prasmingai veiklai, kuria galéty ka nors duoti visuomenei.

., Nes labiau pamascius suprantu, kad keturi metai praleisti
uzsienyje suteikeé man labai didelés gyvenimiskos patirties,
kurig labai puikiai panaudoju savo kasdienybéje, suteiké tam
tikros drgsos bendravime su vyresniais Zmonémis (pvz
bendravimas su déstytojais, nebijojimas sakyti savo nuomoneés,
netgi kritiskos. Galbiit tokiu savo elgesiu ,, neplaukiu*
pasroviui pagal déstytojy nurodymus ir taip uzsitraukiu jy
nemaloniq, taciau dabar esu koks esu. “ (Vytenis)

~Pagyvenau 100proc. jaunystés véjavaikiskumo laisvés bei
nuotykiy dvasioje <..> visada tq laikq priminsiu kaip
privilegijg <...> kazi ar jmanoma tai pakartoti vélesniam
gyvenime. <..> esu dekinga Visatai ir visiems, kad
nepramazinau Sitos galimybés. <...> Mane tai pilnai
reabilitavo, grjzau su didele boosto doze ir tikéjimu ateitimi,
kurios pries tai Svelniai tariant kazi ar maciau.“ (Vilija)

Ir Zinokit, cia buvo viemas geriausiy mano gyvenimo
nuotykiy. <...> Apie pacig Amerikq neissiplétosiu daug, o tik
pasakysiu, kad tai buvo mano nerealiausias gyvenimo nuotykis
lygi siol. Nors pries skrisdama ir turéjau daug baimiy <...>
taciau visa tai man padéjo, visy pirma, sutikti nuostabius
zmones, kurie mane labai jkvépé, iséjimas is komforto zonos,
tapimas savarankiskesnei, pasauléZiiros praplétimas, is esmés
patobulinimas angly kalbos jgidziy ir t.t. Ir kiek mes daug
pakeliavom... Kanada, Meksika, JAV rytiné pakrante...
Ispudziy iki soties <...> "

., Palikom viskq ir iSsiruosem j kelione po Europq ieskoti
atsakimy ir , tikrojo saves®. Suvokimas, kad materialiis
dalykai neatnes laimés islaisvino mane. <...> Aisku atsisakyti
to sunku, bet padeda tvirti meile ir gerumu paremti
isitikinimai bei vertybés. Savasias atradau kelionéje. <...>
Gap year galima pailséti nuo savo gyvenimo, gali pakeisti
viskq, tai geriausias biidas iSeiti i§ savo konforto zonos ir
naujai isikvepti gyvenimui. ** (Igné)

133



Kaip ir minéjau, kitiems atotriikio laiko patirtys buvo maziau
dziuginancios, nepateisinusios likesCiy, bet paciy tyrimo dalyviy vis tiek
suvoktos kaip labai vertingos gyvenimo pamokos. Kai kurie pasakojo per Sia
pertrauky iSgyvene dar didesne krize, taciau tas laikas vis tiek suteiké vieng
jiems itin svarby dalykg — suvokima ,kas a§ nesu ir ko a§ nenoriu“ bei
nuosirdy nora mokytis ir atrasti sau (pa)tinkan¢ias studijas. Sias patirtis labai
taikliai atspindi Luko pasakojimas apie tai, kaip jis, norédamas uzsidirbti ir
patirti gyvenimg be tévy kontrolés, iSvyko dirbti j Anglijos fabrika — vieta,
kurig pats vertino kaip ,,nieko nesugebanciy pasiekti* Zzmoniy pasirinkima ir
kartu vieta, kur, nepaisydamas visko, ketino stengtis ,,pasiimti kuo daugiau*
patirties.

JAtvykau j antrgjq Lietuvg. Salis, kuri mano jsivaizdavimu
buvo prieglobstis lietuviams, kurie nesugebéjo gimtajame
kraste susikurti savo vietos. IS tiesu neziuréjau j Anglijq, kaip
] kazkokiq didingq ar pilna galimybiy valstybe. Ne dél pacios
Salies, bet dél misiskiy antpliidzio | jg. Kazkurioje sgmonés
dalyje gliidéjo mintis, kad cia atvykta Zmonés uzsidirbti arba
nesugebantys nieko pasiekti, pradirbi visq gyvenimq kokiame

“«

nors fabrike ir taip nesiekti nieko daugiau.

Po keliy ménesiy darbo sandélyje déliojant prekes entuziazmas émé
blésti. Nesudétingo darbo monotonija, jJdomios, prasmingos veiklos bei gilaus,
intelektualaus bendravimo trilkumas émé stipriai bloginti savijautg — vaikinas
jauté, kad, uzuot i$ Sios patirties kazko mokesis, pamazu ,,degraduoja®. Net
savaitgalio linksmybés, kurios rodos galéty dziuginti jaung zmogy, labiau
slégé dél jausmo, kad tokio pobiidzio laiko leidimas daugiau atima, nei duoda
kazkg svarbaus. Pamazu Lukas vis labiau émé ilgétis to, ko anksciau rodos
taip stipriai nevertino — mokykloje buvusiy savirealizacijos galimybiy,
bendraminciy.

,Bet su laiku pradéjo ljsti aplinkos marazmai. Darbas

pasidaré visiskai monotoniskas ir be tikslo. Tiesiogine to

zZodzio prasme, darbas man nedavé jokiy Ziniy ar naujy

gabumy. Tik primindavo diena is dienos kaip skaiciuoti iki 20

ar, kad reikia greiciau dirbti, nes valdziai skaiciai nepatinka.

<...> Aj, dar vos nepamirsau. Mano angly kalbos Zinios

pradéjo kristi, nes nebuvo su kuo bendrauti. Mano pamainoje

pagrinde buvo lietuviai, o tie keletas brity su kuriais teko darbe
susidurti, tai buvo labiau small talk, nei kokia diskusija ar
pokalbis. <...> Atsimindavau mokyklos laikus, kuomet tik veik,
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tik bendrauk. Visko buvo tiek daug, savirealizacijos galimybés
beribés. O cia atrodo nebuvo nieko. <...> Linksmybiy netriiko,
gal net atvirksciai jy buvo tiek daug, tiek galimybiy save
nuodytis ir skesti tame, kad net reikéjo apsiraminti <...>. AS
Zinojau ko noriu, zinojau, kad noriu grizti j Ziniy ir jvairiausiy
veikly pasaulj. ] ruting, kurioje ryte iSeini ir tik vakare pareini
pernakvoti, nes vis kazkq veiki, darai, kuri, bendrauji. <...> O
Cia <...> buve lietuviai neturéjo dideliy siekiy gyvenimui, jokiy
mokslo siekiy. Jie buvo paprastesni ir turéjo Zemesnius
gyvenimo litkescius. O a$ taip negaléjau ir nenoréjau.
Nesiruosiau savo gyvenimo cia baigti kaip vidutinybé, turéjau
daug tiksly ir svajoniy, ir noréjau juos pasiekti. <...> manau
tuomet man reikéjo Salia pavyzdzio, kokio Zmogaus, kur
matyciau, kad yra pasiekes kazko, ar bent galéty mane paspirti
teigiama linkme. *

Galiausiai vaikinas nusprendé grjzti j gimtine. Cia, sulaukes draugo
pasitilymo, jsidarbino oro uoste bagazo krovéju. Sudomino ne tik didesné uz
minimalig alga, bet ir galimybé pabiiti ,,egzotiskoje vietoje®, i$ arti patyrinéti
léktuvus ir kaip veikia visa oro uosto sistema. Tac¢iau netrukus ir ¢ia aplanké
panasiis suvokimai: gilesniy pokalbiy nepalaikantys bendradarbiai, darbas
monotoniskas, fiziSkai sunkus, slenkantis darbo grafikas. Darbas naktimis
stipriai iSvargino, todél laisvu laiku nebtidavo jégy uZsiimti savisvieta, kazkuo
dometis.

,Ir tuomet atéjo man supratimas, kad as sito nenoriu. Tai ne
man. AS tikrai galiu daugiau. Tai artéjant vasaros pabaigai,
uzpildziau prasymg <...>*“

Panasia patirtj iSgyveno Pijus, nors jo atotriikio mety pradzia buvo
labiau dZziuginanti. Vaikinas buvo i$vykes savanoriauti j Australijg ir ten
praleistg laikg jvertino kaip vieng i§ geriausiy gyvenime. Sugrizgs i Lietuva
labai aiSkiai pajuto jvykusius pokycius: jautési brandesnis, savarankiskesnis,
drasesnis, labiau pasitikintis savimi, lengviau bendraujantis, o svarbiausia —
atsirado noras svajoti ir tikéjimas, kad visus savo sumanymus galima
igyvendinti. Grjzgs i$ kelionés vaikinas noré¢jo uzsiimti kuo nors jdomiu, todél
jsidarbino vienoje klinikoje reanimacijos pagalbiniu darbuotoju. Si patirtis
ilgainiui nustelbé prie$ tai iSaugusj Gipa ir entuziazma, jauciama stagnacija
paskatino grei¢iau galvoti apie biisimas studijas:
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,, Greit as pradéjau vél rikyt, nustojau skaityt, pradéjau leist
dienas prie filmy, naktimis dirbt ir gyvenime atéjo stagnacija.
Racionalizavau viskq kaltindamas darbg ir jo aplinkq. Tai
nebuvo maloniausias darbas. Nuo ismaty valymo iki lavony
veziojimy — aS$ dariau viskq. Prie viso to dar prisidéjo
bendradarbiai. Daugiausia dirbau su kitai sanitarais ir
seselém.

Nepaisant to, ar atotrikio laiko patirtis buvo labiau teigiama, ar
neigiama, kai kuriems jaunuoliams ji leido kitaip jvertinti apskritai mokslo ir
aukstojo mokslo svarba, studijy verte. Svarbiausia — atsirado vidinis noras
mokytis, aktyviai ieSkoti sau patinkancios srities, o tokios neradus vis tiek
kokiu nors buidu tobuléti, siekti naujy ziniy, gebéjimy. Po atotriikio laiko vél
pradéje studijuoti jaunuoliai dabar savo studijas patyré ne kaip i$ iSorés
primestg elgesio modelj, bet kaip paciy samoningg pasirinkimg. Kai kurie
pajuto didelj dékingumg tévams, kad gali studijuoti universitete ir nedirbti.
Nemalonaus darbo patirtis ar bandymas pagyventi savarankiskai be tévy
pagalbos leido jvertinti, kaip yra sunku riipintis buitimi, uzdirbti pinigy beiir
save iSlaikyti. Ne visi jautési atrade, ko nori, taCiau aiskiai suprato, ko nenori,
ir tai motyvavo ,judéti j priekj* net nesant aiSkios norimos krypties.

,.Nesvarbu ar tai sociologo diplomas ar teisés, Zinau tik vieng
— vien buvimas mokymo jstaigoje tave lavina, plecia akiratj ir
jis  reikalingas kiekvienam Zmogui. <..> per metus
susiformavo mano pacios poziurj j mokslg <...>. Padirbusi
savo  mieste  [drabuziy  parduotuvéje]  pajutau  tg
neissilavinusiy Zmoniy apsuptj ir vienintelis dalykas kq
supratau — pasiilgau mokslo ir nenoriu biiti viena is jy.*
(Ziede)

., <...> jsikraustai j butq, supranti, kad is tikryjy yra tiek daug
dalyky, apie kuriuos nepagalvojai, tiek daug prekiy, kurios yra
bitinos namams, taciau neturi tam istekliy. Ménesiy meénesius
bandai sudurti galq su galu, galiausiai paskelbi visiskq
bankrotq, pasiduodi ir grizti namo. Sis (ne)nusisekes
savarankiskas gyvenimas padéjo suvokti, kokia milZiniska
atsakomybé yra bustas ir jo islaikymas, kiek daug reikia dirbti,
norint save iSlaikyti. <..> Supratau, kq reiSkia tikrasis
nuovargis <...>, kad neissisuksi is savo pareigy <..>. O
svarbiausia, kq man suteiké Gap Year patirtis — neapsakomq
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norg mokytis. <...> kelyje pasitaike ir tokiy zmoniy, kurie,
pavyzdziui, niekada taip ir néra gave aukstesniojo issilavinimo
<...>. Sie individai man labiausiai padéjo atrasti tai, ko as
noriu. Tiksliau — ko nenoriu. Nenoriu buti tokia, kaip jie (tikrai
nesakau, kad jy negerbiu), noriu patirti mokymosi dziaugsmq
<...>.“ (Jogailé)

3.7.3. Tarp ,,globalios jgalinancios jvairovés® ir ,,vietinés ribojancios
realybés*

Kai kurie uzsienyje pagyveng ar daugiau pakeliave ir jvairiy Zmoniy
sutike jaunuoliai, sugrize i Lietuva, iSgyveno didelj kontrasta, kurj pastebéjo
dar mokykloje (tik mokykloje tas kontrastas iSrySkédavo vieting realybe
lyginant su internete stebimu pasauliu) kalbant apie visuomenés poziirj |
studijas, atotriikio metus, karjera, Seima, gyvenimo buido pasirinkimus ir kt.

Tiek uzsienyje, tiek virtualioje erdvéje jauni zmonés sutiko (arba
stebéjo) jvairiais gyvenimo keliais einanc¢ius zmones, i$ jy buvo tokiy, kurie
niekada nestudijavo, bet tai jiems nesutrukdé siekti karjeros, kurti (pa)tinkantj
gyvenimo biuida, jaustis laimingiems. Jauni Zmonés pamaté, kad kai kuriose
Salyse pasidaryti atotriikio metus ir studijuoti kur kas vélesniame amziuje, nei
jprasta Lietuvoje, yra normali, netgi skatinama praktika, nes norima, jog
studijos biity sgmoningas pasirinkimas pries tai ,,paragavus tikro gyvenimo
skonio, labiau pagalvojus, ko tu nori*.

Tyrimo dalyvé Kornelija pasakojo Danijoje susipazinusi su mergina
Aske, kuri atotriikio metus pasiémé treCiame kurse, nes jautési ,,issikvépusi‘,
o universitetas kaip tik skatino padaryti pertrauka, kad véliau su didesne
motyvacija galéty sugrjzti i studijas (kai kuriuose universitetuose netgi btina
karjeros konsultantai, kurie gali padéti susidaryti pertraukos plana, kad laikas
biity panaudojamas turiningai ir padéty pasiekti savo tiksly). Tuo metu Aske
jsidarbino dany ,hojskole“!?® mokykloje, kur vedé kino ir popkulttros

128 Neformaliojo dany ugdymo dalis, kuri orientuota j saves ieSkan¢ius, gyvenime
pasimetusius jaunuolius, kurie nori geriau pazinti save, iSmokti naujy dalyky.
Mokykloje néra nei pazymiy, nei egzaminy, Cia svarbiausia jvairia veikla jgyti
gyvenimo patirties, socialiniy jgiidziy. Rugpjiicio 1 dieng Antalieptéje, Zarasy
rajone, prasidés edukacinis projektas ,,Inovatoriy mokykla®, kurio tikslas — ugdyti
socialinius lyderius, skatinti ktrybiskuma ir aktyvy dalyvavima. ,JInovatoriy
mokykla“ yra skirta 1829 mety Zzmonéms. Programa suteiks unikalig galimybe
igyti naujy ziniy, gebéjimy, patirties bei sukurti naujus rysius, paruosti ,,gyvenimui
ir visuomenei®. Inovatoriy mokykla yra bandomoji edukaciné programa, skirta
suaugusiems 18-29 mety, kurie nori vystytis ir augti kaip asmenybés. Programa
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uzsiémimus ,.kartu su kitais saves ieSkanciais kosmiskai jdomiais Zmonémis
per bendruomeniskumg ir davimg kitiems ieskojo saves*. Sios merginos
pasakojimas Kornelijai kélé didelj pavyda, ir kaip ir kitiems tyrimo dalyviams
panaSios patirtys, skatino supratima, kiek daug jtakos jaunam zmogui
atsiskleisti ir save realizuoti turi Salies ekonominé padétis, visuomenéje
esamos pasirinkimo galimybés, vyraujancios normos ir jsitikinimai.
Kornelijai buvo litidna, kad po pertaukos istojusi jau turédama kur kas
atsakingesnj pozitrj ] studijas, savo kurse aplink maté ,nemazai
nesusipratusiy kq cia veikia ir neissilaksciusiy studenty <...> taip gaiSdami
savo laikq gaiSina ir kitus <...> tempia zemyn tiek Zingeidzius kursiokus tiek
deéstytojus*.

Daug jaunuoliy, panasiai kaip Kornelija, pasitelké jvairius uzsienyje
ar internete  pavyzdzius, nuo kuriy atsispirdami kritikavo, jy manymu,
Lietuvoje vyraujancias tendencijas, ypac¢ tai, kad jauni Zmonés nuolat patiria
aplinkos spaudimg butinai studijuoti ir siekti aukstojo mokslo diplomo iskart
po mokyklos baigimo, kas neva yra biitina sglyga norint ko nors pasiekti
karjeros srityje, taip pat — kad skirtingai vertina jvairias profesijas ar darbus.
Jauni zmonés mat¢ daug galimybiy mokytis savarankiskai, buvo atrade jvairiy
nemokamy nuotoliniy kursy geriausiuose pasaulio universitetuose, tad
bakalauro studijy universitete nematé kaip vienintelés galimybés gauti
kokybiskg iSsilavinimg. Kita vertus, jie sutiko neva gyvenimu
besidziaugianc¢iy, laimingy zmoniy, kurie buvo padarg kardinaliy karjeros
poky¢iy ar net biidami keturiasdeSimties mety ir turédami aukstaji
i§silavinimg dirbo ,,paprastus darbus® ir tiesiog ,,mégavosi gyvenimu' — ir
toks gyvenimas kai kuriems tyrimo dalyviams neatrodé kuo nors prastesnis uz
kitus, visuomenéje labiau gerbiamus, vertinamus pasirinkimus.

LALIO ALIO... atsibuskit, kodél viskas turi biiti tiesi tvarkinga
linija? *“ (Jonas)

Aptartg atotriikj, kuriame kildavo nemazai prieStaravimy, pasirinkau
jvardyti kaip atotriikj tarp ,.globalios jgalinancios jvairovés®™ ir ,,vietinés
ribojancios realybés. Stebédami ar (ir) dalyvaudami pirmoje realybéje jauni
zmonés pamatydavo daugiau galimybiy visose gyvenimo srityse, praplésdavo
galimas savo gyvenimo vizijas, patikédavo galintys kurti autentiska

startuoja rugpjii¢io l-aja ir truks iki lapkri¢io pabaigos. Skaitykite daugiau:
https://www.delfi.lt/tvarilietuva/tvarumo-istorijos/lietuvoje-siulo-nauja-
mokymosi-forma-cia-svarbiausia-visai-ne-egzaminai-ir-pazymiai.d?
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gyvenima, eiti savo gyvenimo keliu, nesvarbu, kad ir kg nuspresty. Antroji
realybé tarsi siaurino jauny zmoniy akiratj, susijusj tiek su gyvenimo vizijos
formavimu, tiek su pasaulio, kuriame ta vizija bus jgyvendinama, suvokimu.
Kai kurie jaunuoliai prisiminé, kad Seimoje ar mokykloje pasidalij¢ juos
jkvépusiais ,,globalios jgalinancios jvairovés® pavyzdziais, sulaukdavo
nudrasinancios ir ribojanciais jsitikinimais pagrjstos suaugusiyjy reakcijos,
kad tai ,,nesgmonés‘ ar tai tik keli atvejai is milijono®. Kai kuriy studenty
pasakojimuose tarsi jautési apmaudas ir litidesys, kad tévai nepalaiko, netiki,
kad jie gali biiti buitent tie, kuriems pavykty. Vienas studentas gana i§samiai
aprasé¢ verslininko ir investuotojo Peterio Theilo 2011 m. sukurta ,,Thiel
Fellowships“!'?° programg, kurios tikslas — padéti jaunesniems nei 22 mety
zmonéms jgyvendinti naujus verslo sumanymus iSvengiant dalyvavimo
tradicinéje Svietimo sistemoje. Studijos universitete kai kuriems jauniems
zmonéms gali atrodyti vienintelé vieta, kur jie gali sukaupti reikiama socialinj
kapitala, kuris véliau padés siekti savo tiksly. Minétos programos dalyviai
gauna 100 tukst. doleriy stipendija bei fondo tinklo jkuiréjy, investuotojy ir
mokslininky pagalba, taigi, iSkart suteikiama galimybé bendrauti su jvairiy
sri¢iy profesionalais.

., Ten jy puslapy yra tokia citata “My grandmother wanted me
to have an education, so she kept me out of school” ("Mano
mociuté noréjo, kad turéciau issilavinimg, todél laiké mane
atokiau nuo mokyklos"). Lietuvoj biity "Mano mociuté noréjo,
kad turéciau issilavinimgq, todél liepe stoti j VU - ir niekaip
kitaip vaikeliuk!". Paklausiau per klasés valandéle mokytojo,
kq jis manyty apie tokiq programq Lietuvoje, tai jis atSové
“Nesvaik, turbiit vél nepadarei namy darby” (replikq palydéjo
klasioky zvengas, ypac ty kur kaip robotukai visq gyvenimg
mokési tik del desimtuko, ne dél saves). Tai vat va tokios
pasaulio ir vietinés Lietuvélés tendencijos. <...> atrodo, kad i§
taves tikimasi stagnacijos Siame dinamiskame ir greitai
kintaciame pasaulyje.

., [grizus] buvo jspidis kad staiga taip smarkiai issiplétusios
iSsidauginusios mano jau eilinj kartq minimos multivisatos
émé trauktis, kad norintys tave nusodinti aplinkiniai tau su

129 Qaltinis: https://thielfellowship.org/
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adatélem sprogdina tavo svajones kaip oro balionus (ir tikrai
> gal visa tai buvo tik iliuzija??? O gal a$ sugrizau j iliuzijq?
<...> kas isviso yra tikra?).“ (Meriina)

3.8. Kaip tapti sékmingam?

3.8.1. Sunkiai pasiekiami sékmingo Zmogaus jvaizdziai

Dar viena ryski jtampa, atsiskleidusi tyrimo dalyviy pasakojimuose
apie patirtg ar patiriamg amziaus ketvircio krizg, buvo susijusi su siekiu tapti
sékmingam, reikSmingga socialinj statusg  pasiekusiam Zmogui pagal
visuomenéje vyraujancius sékmés jvaizdzius, arba kaip tik — su bandymu
atsispirti vyraujantiems sékmés naratyvams (jau¢iamam spaudimui juos
jvykdyti) ir uztikrintai, drasiai kurti savo autentiska gyvenima, nepaisant
socialinio pripazinimo perspektyvy.

Tikslas btiti sékmingam jauny zmoniy refleksijose dazniausiai buvo
siejamas su karjeros pasiekimais ir i§ to ateinancia materialine gerove, taip pat
tam tikromis Zmogaus savybémis, kurios, kai kuriy i jy manymu, yra biitinos
(arba jiems atrodé, kad kiti zmonés taip mano), jei Siame laikmetyje nori tapti
svarbus ir pripazintas, ,padaryti karjerq, ,kazko pasiekti, ,jrodyti savo
verte®, ,Jlaiméti, ,,pasiimti viskq, o ne siekti lygiyjy*, ,praturtéti‘, ,atkreipti
i save démesj*. Apibendrinant reikia pazymeéti, kad Sios savybes, kurias vienas
studentas jvardijo kaip ,kapitalistines vertybes”, kita studenté¢ kaip
Lwpatrauklumo rinkai ir svetimumo sau buketg®, pateiktos 7 paveiksle. Kartais
kai kurios i§ §iy savybiy buvo siejamos ne tik su sékmingumu, bet ir su
jaunatviskumu — kai kuriems atrodé savaime suprantama, kad jaunas zmogus
turi noréti pasiZyméti tokiomis savybémis, esg jei jis visomis jégomis stengsis
i$naudoti savo jaunystés potenciala, tai $ios savybés ,,natiraliai atsiskleis ir
padés tapti s€¢kmingam (viena tyrimo dalyve, kurios manymu, ji nepasizymi
daugeliu i§ aptarty savybiy, teige, kad ji yra ,,uzspaudus savo jaunatviskumg
ir, susitvarkiusi su $ia problema, ji savyje atras tas trikstamas savybes, svarste,
kad gal dél to reikés net apsilankyti pas psichologa).
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7 paveikslas. ,kapitalistinés vertybés®, ,patrauklumo rinkai ir svetimumo sau
buketas*

Buvo tyrimo dalyviy, kuriems karjeros siekiai ir buvo svarbiausias
gyvenime prioritetas, jie noréjo atitikti bent dalj ,kapitalistiniy vertybiy®,
taciau iSgyveno dél to, kad, jy manymu, per mazai jomis pasizymi, dar néra
nieko reik§mingo nuveike (Linas tai jvardijo ,pasiekimy deficitu“'3®), yra
niekuo neypatingi, ,,tiesiog vidutiniski, ,paprasti®, ,eiliniai Zmogeliukai‘.
Cia norédiau pateikti istrauka, kurig savo pranes§imuose, paskaitose rodziau
veikiausiai daugiausia karty ir kuri iki Siol visada sulaukia iSskirtinio
klausytojy démesio nepriklausomai nuo jy amziaus, taciau labiausiai atliepia
jaunima dél itin taikliai atspindétos jy savijautos (viena i$ reakcijy — iSkart po
Sio vaikino citata). Tai atsakas studento Martyno, kai 2015 m. socialinio tinklo
,Facebook* zinute pasveikinau jj su 20 gimtadieniu ir pasidziaugiau, kad jam
dar ,,viskas prie$ akis*:

o <..> ir amzius... hahah, vis atkreipiu démesj, kaip man
artimi zmonés vis pasako, kad man dar TIK 20, ir kad cia

130 Sjiam nerimui dél savo pasiekimy toliau ir vartosiu apibiidinimg ,,pasiekimy
deficitas®.
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viskas pries akis ir pan. o realiai yra taip, kad as esu apimtas
siaubo dél savo amziaus, nes man JAU 20... ir kq as$ nuveikes?
ko pasiekes? kai kiti mano mety Zmonés grupes kuria,
fotografuoja, piesia, nezinau, kuria kazkq arba bent jau yra
stipriai pazenge kurioje nors srityje. ir patyre. tai, deja, Sitoj
vietoj mano amzius yra skaudi ir silpna vieta... *

., Biitent tas jisy skaidrése parodytas postas, to vaikino, mane
Sokiravo — a$ lygiai tai pat jauciuosi kaip paraSyta toje
Zinutéje. “ (Aurelija)

Pamenu, perskaiCiusi studento atsakymg ilgai apie jj masciau (ir
tebemastau) — kg apie muisy laikmetj pasako faktas, kad $itaip jauciasi 20 mety
zmogus? Kitas dalykas — minétg studenta buciau priskyrusi prie ty jo paties
apibudinty isskirtiniy ,,jo mety Zmoniy*“. Jis buvo vienas i§ labiausiai kurse }
studijas jsitraukusiy, atsakingai besimokanciy studenty, kuris, kad galéty save
iSlaikyti, dirbo vienoje maitinimo jstaigoje, o laisvalaikiu dj ‘audavo, nes
turéjo iSskirtinij muzikinj skonj, moké&jo parinkti jdomia, klausytojus
jtraukianc¢ia muzikg. RaSto darbuose atsiskleidé daugybé panaSiy atvejy —
mano akimis, iSskirtiniai studentai nuolat lyginosi su kitais, jy manymu,
sékmingesniais bendraamziais (ypa¢ su socialiniuose tinkluose matomais jy
jvaizdziais), vertino save kaip prastesnius. I§ kai kuriy studenty pasakojimy
paaiskéjo, kad sunerimti dél savo socialinio statuso, pasiekimy ir sau budingy
savybiy paskatino ne tik lyginimasis su kitais bendraamziais, bet ir
susidiirimas su déstytojy, Seimos nariy, giminaiCiy tiesiogiai iSsakomais
lukesciais. Tai skatino atsirasti dar ir pavydo bei pykcio jausmus ar net
priverté nekesti savo paciy gyvenimy*.

, Taciau panasiq krize iSgyvenau tik prasidéjus mokslams
universitete. Vienos pirmyjy paskaity metu, déstytojas
pasakojo apie studijy dalykq, bei, apskritai, apie pacias
studijas. Apie tai, kad cia yra ruoSiami biisimieji projekty
vadovai, todél ,,vidutinybiy* ir , neapsisprendéliy “ lauks be
galo sunkus kelias, o galbut 5i kryptis yra ne visai ir skirta
jiems. Apie tai, kad turime biti ryztingi, labai drgsis ir
konkuruoti. Tos paskaitos metu net sustingau ir iSsigandau.
Nesu tokia, kurios biido bruozus buvo nupasakojes déstytojas.
Grizusi namo puoliau j aSaras ir guodziau save vienintele
mintimi — pakentéti iki sesijos, ir, jei vis dar jausiuosi cia
svetima, studijas nutrauksiu. Kelis ménesius mgsciau, ir
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grauzZiau save dél to, ar teisinga linkme einu. llgainiui
pastebéjau, kad néra visiskai taip, kaip buvo nupasakojes
deéstytojas <...>.* (Ernesta)

., Tikrai jauciu norq tobuléti, kurti, siekti tiksly <...>. Taciau
<...> as$ esu labiau intravertiska <...> asmenybé: man néra
lengva susibendrauti su zZmonémis, daryti ryztingus
sprendimus, neturéjau daug papildomos veiklos, nes beveik
visq laiko dalj skirdavau mokymuisi <..> Zinau, kad esu
drovi, susikausciusi, daznai nutyliu savo mintis bei nuomoneg
ir, Zinote, nesu girdéjusi jokios sékmés istorijos apie zmogy,
kuris kazko daug pasieké toks budamas. <...> [Giminaiciai]
girdami stropiq dukrq, jie daznai bando sumenkinti mane,
pavyzdziui, sako: ,, Loretai sekasi matematika, tam daug proto
reikia, o tos lietuviy kalbos taisykliy mokéjimas nieko vertas.
Kq tu isvis veiksi gyvenime...”. <...> Kartais atrodo, kad
gyvenimas — nesibaigiancios lenktynés. Lenktynés, kuriose turi
jrodyti, kad tq akimirkq esi pasickes daugiau nei kiti tavo ar
panasaus amziaus zmonés. Jei to nejrodysi — tave laikys
prastesniu, kvailesniu ir nevisaverciu Zzmogumi. ** (Dominyka)

Nerimas dél socialinio statuso — subjektyviai patiriamas
»kapitalistiniy vertybiy® trukumas, ,,pasickimy deficitas — vienus tyrimo
dalyvius lyg paralyZziavo, jie grauzési, menkino save, nuolat lyginosi su kitais,
analizavo, kodél jie per mazai stengiasi, kg daro ne taip, kad dar neturi kuo
pasididziuoti, tac¢iau nieko nesiémé, kad tai pakeisty. Atvirksciai, kai kurie
stengési tik dar labiau vengti socialinio gyvenimo, kuriame bendraujant su
bendraamziais suintensyvédavo patiriama jtampa bei dvejonés, iSryskédavo
ju ,,negebéjimas pasireiksti“. Jauni zmonés stengési iSvengti rizikos, kad
aplinkiniai ,,demaskuos* jy silpnybes, jiems atrodé geriau, kad pastarieji nieko
apie juos nezinoty, negu kad iSsiaiskinty apie sékmés potencialo stoka. Zitos
pasakojimas apie praleista vakarg su veikliais bendraamziais labai taikliai
perteikia daugelio jaunuoliy biisenas:

, Noriu papasakoti istorijg, kuri galbit labiausiai sukrété
mane ir nuo to laiko labai daug apie tai mgstau. Buvo <...>
Sestadienio vakaras ir draugé pasiilé susitikti. Likus porai
valandy iki susitikimo ji pranesé, kad bus ne viena ir pasikvieté
keletq draugy. Tai buvo 5 visiskai nepazjstami zmonés, bet
kadangi esu komunikabilus Zmogus, tai man problemos
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nesudaré ir kaip tik labai apsidZiaugiau, kad susipaZinsiu su
naujais zmonémis. Taciau niekuomet nepamirsiu to vakaro
nejaukumo ir tokio saves nuvertinimo, bei nusivylimo savimi.
Kaip visuomet naujose kompanijose prasideda tie patys
klausimai ,, Kur studijuoji? “ ir ateina eilé tam klausimui, kai
tiesiog pasimeti — ,,Kq veiki gyvenime? “. Taip, §j klausimg
buvau girdéjus n karty, vasarq — kai dirbau, galéjau pasakyti,
jog kazkuo uzsiimu, o dabar, atrodo tiesiog egzistuoju ir
daugiau nieko. Taciau is Sio klausimo kaip ir pavyko graZiai
iSsisukti, jog studijuoju, laikausi vairavimo teises, ir kartu
bandydama save apgauti, pasakiau, kad nelabai ir lieka laiko
kazkam daugiau, nes dar yra Seima ir draugai. Matési Siy
Zmoniy tokie lyg paniekinami zvilgsniai, lyg kazkoks ironiskas
smerkimas. AS iS smalsumo (galbit labiau mandagumo)
paklausiau jy to paties. Kai kuriy akyse iskilo tokia
pasididziavimo kupina Sypsena ir jie pradéjo pasakoti apie
savo gyvenimus. [ISsamiai pasakoja, kq jie veikia] <...> Tokio
nejaukumo jausmo nebuvau patyrus per visus 19 mety ir
atrodeé norisi suljsti j Zzeme, nes jauteisi visiskas NIEKAS. <...>
GriZau namo, atsiguliau j lovq ir viduje tokia tustuma. Taip,
gyvenime ne kartq pagalvojau, kad nieko neveikiu, nieko nesu
pasiekus, bet nebuvau susidirusi su realia situacija, kai tavo
bendraamziai ar metais vyresni yra jau TIEK gyvenime
padare. Galvoje sukosi jvairios mintys, kad kq as neteisingai
darau? Kodél nerandu savo gyvenimo kelio? Apémé dar
didesnis nusivylimas savimi, kad i§ viso a$ nebeZinau ar
studijuoju tq dalykq, kuri noriu, ar jis teikia man dziaugsmq. *
(Zita)

Kiti tyrimo dalyviai, atvirks$ciai, — Salia studijy stengési su dideliu

entuziazmu jsitraukti | kuo daugiau veikly (net ir kai jos nedziugino, o kartais
net ir labai vargino); dométis kokiais nors nejprastais dalykais (net jei jie i$
tikryjy né kiek nedomino); bendrauti su jvairiais Zzmonémis (net jei tie rysiai
neteiké jokio pasitenkinimo). Veiklumas, buvimas nuolat uZzsiémusiam,
iSsiskirian¢iam studenty pasakojimuose atsiskleidé kaip itin reikSmingas
socialinio statuso atributas dél to, kad Sios savybés tarsi simbolizavo ,,sékmés
potenciala®. Jaunas amzius kai kuriems atrodé pateisinamas argumentas dar
nebiiti ko nors pasiekusiam karjeros srityje — daznas 19-20 mety Zmogus
paprasCiausiai to dar nespéjo padaryti, néra baiges studijy ar turéjes
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pakankamai darbinés patirties. Taciau tokiais atvejais itin svarbu parodyti, kad
tu to sieki jau dabar ir turi ar bent stengiesi ugdyti savybes, kurios greic¢iausiai
leis viso to pasiekti ateityje (tarsi pastanga gauti sékmés avansg / kredita).
Remdamasi studenty patirtimis galiu teigti, kad net pervargimo jausmas,
nuolatinis skubéjimas bei laiko neturéjimas buvo dalykai, kuriais tarp jauny
zmoniy buvo budinga girtis, didziuotis.

Ne vienam studentui nerimas dél statuso trukdé saves paieskas: uzuot
stengesi pazinti, atrasti save ir sau svarbius tikslus, jie energija nukreipé
méginti atitikti ,,sékmingo Zzmogaus® jvaizdzius. Dél savo tiksly pasimetusi,
bet nepatinkanciose studijose itin aktyvi Vilté svarste, kad ,,niekada taip ir
neatrasti savo vietos, bet ir biiti nieko nenuveikus® jai buty ,,kazkas klaikaus®,
todél geriau ,,biti veikliu ten, kur tau nepatinka, negu biiti nieku “, studentas
Augustas galimg savo potencialo neiSnaudojima prilygino ,pralaiméjimui’,
kuris jam atrodé ,,be galo baisiai“, taCiau ,,ypatingai baisiai” jam atrodé
~Zyventi pralaiméjimo biisenoje pasiekus senatve®, todél svarbu ,,veikti veikti
veikti, net jei nezinai kg nori veikti.

Ne vieno studento refleksijose pastebéjau, kad vien tik studijy
universitete jie ir jy aplinkos bendraamziai nelaiké reik§mingu uzsiémimu,
norint biiti s€kmingam bitina Salia to uzsiimti papildoma veikla — dirbti,
savanoriauti, organizuoti renginius, lankyti kokius nors kursus, aktyviai kuo
nors dométis, ,biiti pasinesusiu ir paskendusiu savo n-iolika hobiy® ir tuo
biitinai dalytis socialiniuose tinkluose pabréziant savo mégavimasi viskuo, ka
darai. Kaip teigé tyrimo dalyvés, turi ,,turéti kazkokj savitg savo egzistencinio
kelio prieskonj, kuris galéty isskirti tave is kity®, ,.turi daryti kazkq ypatingai
kitokio, kad biitum jdomus*, o ta padaryti itin sunku, kai tikrovéje arba jauny
zmoniy kasdien narSomoje virtualioje erdvéje nuolat sutinki jvairiy Zmoniy su
savo unikaliomis istorijomis. Keli tyrimo dalyviai iSgyveno géda, kad tik
studijuoja, pasakojo labai norj susirasti darbg, taCiau i§ tévy nesulauke
démesj skirty mokslams, o aktyvumas kitose srityse buvo palaikomas tik tais
atvejais, kai jiems atrodé, kad tai nepakenks studijy rezultatams. Taigi, dalis
jaunuoliy iSgyveno jtampa norédami (ar negalédami) suderinti tarp
bendraamziy vyraujanciy normy ir tévy litkesciy.

ISgyventi ,pasiekimy deficita3” ypa¢ sunku buvo tiems tyrimo
dalyviams, kurie mokykloje jautési ir kity buvo laikomi sékmingais
(dazniausiai, vélgi dél to, kad buvo labai veiklis, visur dalyvaudavo ir
laimédavo jvairiuose moksleiviy konkursuose ar rinkimuose, aplinkiniai
norédavo su jais bendrauti ir pan.), o studijy metais nepavyko islaikyti Sios
pozicijos (Sandra tai jvardijo ,,isblésimu‘‘). Universitete, kitaip nei mokykloje,
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jiems sunkiai sekési atsiskleisti, susirasti draugy, kuo nors issiskirti i§ kity —
jiems teko pamatyti save sau nebiidingoje, nepatrauklioje pozicijoje, ir buvo
nelengva save tokj priimti. Pries tai sukauptas ,,sékmés potencialas* naujoje
socialingje aplinkoje per labai trumpg laikg ,,anuliavosi® ir dabar teko vél
siekti to, kas jau pasiekta. Keli studentai savo amziaus ketvircio krizés pradzia
susiejo biitent su §io ,.kitokio saves” patyrimu bei savigrauza, iSgyvenama
géda pries§ save ir artimus zmones, kad ,,visy nuostabai buvo nusirista iki
eilinio Zzmogeliuko®.

, Nuo vaikystés visad buvau energingas, nenustigstantis
vietoje, uzsiimdavau viskuo kuo tik galédavau. Mokyklos
laikais pasiekiau daug <...>. Jau nuo Sestos klasés pradéjau
vesti renginius, juos organizuoti, dalyvauti jvairiausiuose
konkursuose, pasizyméjau tiek aktoriniais, tiek kalbéjimo, tiek
sportiniais neblogais jgudziais. Kartu su vienu is geriausiu
draugy <...> vertém kalnus, buvom Zinomi ir gerbiami visoje
mokykloje tiek tarp mokiniy tiek tarp mokytojy, visada
mégdavom improvizuoti. Vykstant kazkokiam renginiui
galédavome per kelias minutes sukurti kazkq nejtikétinai
kvailai juokingai karibiskai originalaus ir visi pamilo tai kq
mes darome. <...> ISlaikius visus egzaminus ir patvirtinus jog
stosiu j X universitetq, jau buvome su draugu uzsibréze tikslus
uzkariauti X, galvojome jog tai galime padaryti, nors ir
istojome j skirtingus fakultetus, taciau manéme jog tai mums
nepakenks ir mes pavarysim. Pats sau uZsibréZiau tapti
kazkuo, nebiiti tiesiog studencioku <...> ir man tai atrodé vieni
Juokai. Taciau viskas pasisuko kita linkme. <...> Pirmomis
dienomis buvau super energingas, nusiteikes griauti kalnus.
Taciau as negaléjau suprast kodél as negaliu pritapti, atrodé
viskas Ciki, su visais bendrauju, visi kaip ir mane mégsta,
taciau viskas atrodé vis vien keistai. Praéjus laikui, nei as
padariau kazkg <...>, nei as pasiekiau kazko daugiau, as
buvau umm... ,,paprastas ... (Zilvinas)

3.8.2. Kaip nepasiduoti sékmés naratyvams?

Kita dalis tyrimo dalyviy rasto darbuose kvestionavo §j tarp jauny
zmoniy ir visuomenéje paplitusj sékmingo zmogaus modelj, iSreiské
nusivylima ir apmauda, kad tai daugeliui atrodo sektinas pavyzdys, o kitaip
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gyvenantys ar mastantys zmonés neretai, kaip ivardijo Ignas, ,.automatiskai
nurasomi kaip lizeriai®, jiems buidingos kitokios asmenybés savybes —
nuvertinamos ir matomos kaip silpnybés. ,.Kapitalistinémis vertybémis*
besiremiantis sékmés modelis kai kuriems studentams atrodé nesuderinama su
buvimu savimi — su tuo, kokie jie yra ar nori bti, kas jiems gyvenime svarbu,
kaip jie nori gyventi, kokiy dalyky siekti. DaZniausiai §] sékmés naratyva
kritikavo tie, kurie studijavo ir (ar) ateitj siejo su, jy manymu, visuomenéje
neprestizinémis, nuvertinamomis profesijomis (pavyzdziui, socialiniu darbu,
filosofija, filologija, istorija). Jiems atrodé¢ neteisinga, kad visuomenei itin
reikalingos profesijos yra nuvertinamos tiek materialiu, tiek moraliniu
poziiiriu, o studijy patrauklumas vertinamas pagal tai, kiek jy suteiktas
diplomas padés uzsidirbti pinigy, biiti konkurencingiems darbo rinkoje.

,»<..> studijuoji socialinj darbg <..>, Zmonés daznai
nuvertina ir nebelaiko taves jdomiu ar kazko siekianciu
gyvenime, nes kas jeigu tu nori studijuoti jprastq, galbiit,
nepopuliary dalykq, uzsiimti tik tau jdomia, o kitiems
tikriausiai nuobodzia veikla ir dirbti darbg, kuriuo nickas
nesizavi. <...> kodeél tada visuomené vis kartoja, kad reikia
atrasti save ir daryti tai kas patinka? *“ (Veronika)

,, Biitent taip, kaip intraverté, galéciau apibidinti savo asmenj
miisy margoje visuomenéje. Ir tikrai nesibodéju zZodzio
,intravertas®”, nors ir Zinau, kokie stereotipai vyrauja
visuomenéje ir kokios etiketés yra klijuojamos tokiems
asmenims kaip as. Tuo tarpu daugeliui mano bendraamziy
uzdarumas, nebuvimas démesio centre, stebétojo pozicija
<...> asocijuojasi su nejdomia, nuobodzia asmenybe. Jie néra
populiaris, todél ir netraukia daugumos, nes su tokiais
pazinimo kito Zmogaus procesas pernelyg nuvargina tq tipinj
vartotojg, kuriam viskas turi biti ,,¢ia ir dabar”, kuris net
nebando pazinti to intraverto geriau ir netgi suprasti, kokia
galbiit neeiliné, jdomi asmenybé jis/ji yra. Vartotojui
(pavadinsiu ji taip) lengviau yra apeiti tik isore, atkreipti
démesj tik j jo uzdarumgq ir iskart atstumti, nes juk su tokiu
Zmogumi yra baisiausiai nuobodu... O as tikrai su visu tuo
nesutinku! Ir tikrai cia neturiu omenyje tik saves, be manes
tokiy intraverty yra tikrai nemazai. ** (Jolita)
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Minétas apmaudas kilo ne tik dél to, kad jauni Zzmonés buidami tokie,
kokie yra ar nori biiti, jautési maziau vertinami visuomeneéje, bet ir dél to, kad
galvodami apie ateit] jauté nesauguma, baim¢ pasirinkus patinkancig veikla
tiesiog i$ jos neiSgyventi ar nuolat persidirbti, pervargti bandant uzsidirbti
papildomai. Kai kurie dalijosi savo artimos aplinkos pavyzdziais, kurie kélé
neteisybés jausmg. Indré pasakojo apie mamg, kuri turi magistro laipsnj,
netausodama saves vadovauja vienai valstybés institucijai, yra nuolat
pervargusi ir uzdirba tris kartus maziau uz jos net bakalauro diplomo neturintj
brolj, kuris dirba IT jmonéje, kuria ,,visokius appsus* ir gali atostogauti pora
karty per metus. Merginai atrodé neteisinga, kad, pasirinkus visuomenei itin
reikalingas profesijas ir nusprendus i$ principo dirbti vieSajame sektoriuje, nes
nori prisidéti prie socialiniy problemy sprendimo, esi pasmerktas susidurti su
finansiniais, S$eimos ir darbo derinimo, psichinés ir fizinés sveikatos
i§saugojimo isSukiais, o kartais netgi jaustis ,antrarisiu, nes tavo veikla
negeneruoja pelno®.

Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose iSryskéjo jsitikinimas, kad
buti savimi, t. y. uzsiimti patinkancia, prasminga, taciau visuomenéje maziau
vertinama veikla (tas pats galioja ir kalbant apie Seimos kiirima), jie galés ar
net ,jgis teise tik tada, kai prie§ tai sau ir kitiems jrodys galintys biiti
sékmingi pagal vyraujant] sékmés modelj, taip pat — kai jausis finansiskai
saugls iSbandyti save naujoje, bet maziau finansinio atlygio suteikiancioje
veikloje. Noréciau grizti prie aptarto tarptautinéje kompanijoje trejus metus
dirbancios, taciau nesijauciancios savo vietoje Jotéjos pavyzdzio. Skaitant
merginos refleksija susidar¢ jspiidis, kad kol lauké prabylancio ,Sirdies
balso®, ji stengési, kad ir ,,proto balsas* nekelty priekaisty. Dirbdama, jos
manymu, prestizinéje kompanijoje ir biidama finansiskai nepriklausoma,
Joté¢ja jauté ne tik materialinj sauguma, bet ir uztikrintuma, kad jrodé sau ir
kitiems turiti sugebé&jimy, yra paklausi darbo rinkoje net neturédama aukstojo
i§silavinimo, kuris, merginos manymu, yra ,privalomas normalumo
jrodymas®, jrodymas, kad nesi ,,nevykélé®. Jeigu kada nors mergina pasirinks
maziau prestizinj ir menkiau mokamg darbg bei nebaigs jokiy studijy, jai
nebus géda pries kitus — ji bus jrodziusi, kad turi ,,sékmés potencialg*.
Studentés pasakojime jauciamas ir apgailestavimas, kad ji néra patenkinta
dabartiniu darbu, nes jis jos nedziugina, nors ,,daugelis tik pavydet galéty man
tokio*.

. <...> Rugséjj darbe vyko mokymai, atvaziavo trys lektoriai
i§ X, buvo visokie praktiniai uzsiemimai, Zaidimai, pristatymai.
Ir as sédziu ir galvoju, kaaaaaaaip nerealu, ir kaaaip gaila,
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kad sitie mokymai vyksta darbe, is kurio vis tiek iseisiu. Kodél
as negaléciau buiti laiminga Sitame darbe? Viskas biity tobula,
Jjei jausciausi, kad cia mano vieta, apie geresng darboviete ir
pagalvot negaléciau. Ir toks jausmas, kad negaliu pilnai
mégautis ir kartu lyg kazkoks kaltés jausmas, kaip isdavike
kokia, kad naudojuosi gérybémis, j mane investuoja, o as
svajoju, kuo greiciau is cia iseiti. Lyg laikyciau kojg tarpdury
ir neiciau nei j vieng puse, nes nesinori per daug jsijausti, kad
po to nebiity gaila iseiti, ir kartu neaisku, ar bus kur iseiti. Toks
kaip pakibes ore visq laikg. <...> Tikslumo délei tai ne sédziu
darbe (pries tai rasiau, kad sédziu), o stoviu darbe, nes viskas
jrengta pagal naujausius trendus. Turiu stalg, kurio aukstis
regulivojasi su pulteliu, galiu regulivotis pagal savo
patogumq :))) Nu kodél man nepatinka Sitas darbas??? Jotéja,
kur tu dar rasi tokig fancy darboviete? Nu o jeigu uzsimanysi
dirbti teatre, tai turbiit Salsi apSiurusiuose uzkulisiuose. Bet
dabar tai su nuobodziais, pavirsutiniskais zmonémis, kuriems
pavakarienauti su X vadovu yra labai zjbs <...>. Tai bet ar as
noriu j tq teatrq??? Kartais jauciu, kad pavyzdziu Renkuosi
mokyti chebrai. Daznai galvoju, gal tai bity mano
savirealizacija?  Pedagoginé veikla, gidZiose rajono
mokyklose atnesti kazkiek Sviesos. Bet kartu yra jausmas, kad
reikia kazko pasiekti prestiziniam darbe, kad biity galima
dirbti kazkq jprasto. Dar gal bity gerai du metus cia padirbt,
kad tikrai turét jrodymq — va, as galiu, as kieta. *

Apgailestavimas, kad nenori savyje ugdyti ,.kapitalistiniy vertybiy*
bei dirbti, kity manymu, patrauklaus darbo, buvo budingas dar keliems tyrimo
dalyviams. Jie tarsi noréjo noréti to, ko nenor¢jo, jiems atrodé, kad tam tikrais
atzvilgiais gyvenimas pagal minéta sékmés modelj biity gerokai lengvesnis,
nes i$ principo jau dabar yra ji jgyvending, tad galéty taip ir toliau patogiai
gyventi. Stai studijy metais tarptautinéje rinkos tyrimy kompanijoje
jsidarbinusi ir ne savo vietoje besijautusi Karolina taip pat iSgyveno, kad néra
patenkina tuo, kuo rodos labai dziaugési kiti zmonés:

. Zitiréjau | mane supancius Zmones ir suprantu, kad miisy

niekas nejungia. Tuo pat metu — maciau Zmones, kuriems tas

darbas tiko ir patiko, todél vis klausdavau saves, kodél man jis

wnelimpa*? <..> Siandien aiskiai prisimenu, kad save

bausdavau uz tai, kad manes tai netenkino: ,, Karolina, tu dirbi
149



gerq darbq, sédi patogiai, Siltai, turi atlyginimq, gali kilti
karjeros laiptais, labai patogi vietelé, ko tu dar nori?? “ Ir as
bijojau tai keisti, laukiau, galbut ,, suaugsiu** ir man pagaliau
patiks toks darbo modelis. Juk suauge Zmonés dirba tokius
darbus ir jiems is paZiiiros viskas gerai. <...> Labai noréjau
priversti save biti normalia: eiti j biurg, mégti tokiq aplinkg,
pasitenkinti tuo saugumo pojiciu ir patogumais.

Tyrimo dalyvé Skaiva pana$iai savo situacijai apibtdinti pasitelké
palyginima su sédéjimu patogiame kambaryje su nuolat pravertomis durimis.
Kasdienybe, kuri sukasi apie ,strigimg™ gerai mokamame, tafiau prasmeés
jausmo neteikian¢iame darbe IT sektoriuje, mergina apibtidino kaip nuobody
gyvenimg patogumy atzvilgiu puikiai jrengtame kambaryje. Kambario durys
samoningai paliktos pravertos, | jas vis Zvalgomasi ir laukiama, kada ji bus
pakviesta j kuklesnj, bet jaukesnj ir labiau pagal asmeninj skonj jrengta
kambarj. Viena vertus, mergina iSgyvena grauzatj, kad sédéti tokiame
puikiame kambaryje jai nepatinka, ji nesijaucia laiminga (lyg ir noréty, kad
buty kitaip, nes tada iSsispresty daug dilemy ir gyvenimas pasidaryty
paprastesnis). Kita vertus, nerimauja, bijo, kad, sulaukus kvietimo, gali buti
sunku palikti komfortiskg kambarj, nes ,pinigai ir materialus komfortas turi
didziule traukq, tave labai greit gali jsiurbti ir nebepaleist”. Mergina svarsté,
kad artimiausiuose planuose ji ketina kelis metus ,gerai pavaryt
dabartiniame darbe, kad susitaupiusi pinigy galéty saugiai i$ jo iSeiti ir visg
laikg skirti ,,saves paieskoms*. Saugumo jausmg suteiks ne tik tai, kad neliks
ripescio kaip pragyventi, bet ir gyvenimo aprasyme jau biisiantis ,,garantas*,
kad ,,neuzsidirbti pasirinko savo noru, o ne dél to, kad ,,negaléciau pritapti
dideléj korporacijoj*.

Kai kurie informantai svarsté, kad, nepaisant to, jog patys nenori
swdalyvauti konkurencingoje kovoje*, nesijaucia turintys (ir nenori turéti)
reikiamy savybiy joje laiméti, taCiau suvokia, kad pasirinkimas joje
nedalyvauti, t. y. nedéti samoningy pastangy ,,biiti geresniais uz kitus* bei
neugdyti savyje ,.kapitalistiniy vertybiy*, gali gerokai sumazinti galimybiy
jsitvirtinti darbo rinkoje, kur labai daug ,arSiyjy karjeristy”. Biti
konkurencingam, kai kuriy manymu, yra labai svarbu net minétose
nuvertinamose, neprestizinémis laikomose bei mazai mokamose pozicijose,
nes neatitinkant ,kapitalistiniy vertybiy® apskritai sumazéja galimybiy
atsiskleisti ir jrodyti savo vertg kiekvienoje srityje. Socialinio darbo studenté
svarsté, kad net uz mazg atlygj ,stengdamasi dirbti nuoSirdziai ir
atsidavusiai, bus maZziau vertinama uz tuos, kurie pasiryze ,,dirbti per tris
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darbus uz minimalius pinigus beveik nematant savo artimyjy*, jos manymu,
,dirbti gerai neuZtenka, reikia dirbti virsijant Zmogiskumo ribas®. Kita
studenté pasakojo po bandomojo laikotarpio vienos tarptautinés kompanijos
klienty aptarnavimo skyriaus skambuciy centre buvusi atleista dél per 1éto,
palyginti su kitais, darbo tempo. Merging tai iSgasdino, ji svarsté, kaip jai
ateityje pasiseks ,rimtame darbe®, kai dél létesnio tempo (nors jai paciai
atrodé, kad jos tempas — normalus) nepritapo ,,net Siudiname™.

Tam tikrais atvejais biitent susidiirimas su sunkumais ar nuolat
lydintis nuovargio, tustumos jausmas (su kuo kai kurie siejo savo amziaus
ketvirCio krize) bandant pasiekti ar islaikyti ,,sékmingo Zmogaus* statusa
paskatino studentus pergalvoti savo santykj su vyraujanciais sékmés
naratyvais. Taip pat paskatino apmastyti savo gyvenimo prioritetus, vertybes,
motyvacijg bei kitus svarbius egzistencinius klausimus ir taip i$sigryninti savo
siekius (ar bent jau suprasti, ko tikrai nenori). Tai padéjo pamazu iSeiti i$
krizinés biisenos ar bent jau suprasti jos kilmg.

I$samiau norééiau supazindinti su Vitalijos istorija. Kaip ir Zilvinas,
mergina mokykloje uzémé sékmingos moksleivés pozicija, kurig stengési
iSlaikyti ir biidama studenté, taciau, susidiirusi su, jos manymu, jvairiais
atzvilgiais geresniais bendraamziais, pradéjo savimi abejoti, nusivertinti, tai,
kas anksCiau pavykdavo lyg savaime, pasikeitus socialinei aplinkai émé
reikalauti labai dideliy pastangy. Anks¢iau buvusi ta, kuri neabejoja savo
verte, kuriai pavydi kiti, prasidéjus studijoms ji netikétai tapo ta, kuri pavydi
kitiems, kuri nori biiti tokia kaip jie.

., [Mokykloje] Kad ir kur dalyvaudavau, kad ir kur
atsidurdavau, man vis sekesi. ,,Papkés pilnos pagyrimo
rasty, diplomy, apdovanojimy, o brandos atestate arti
tobulybés islaikyty egzaminy rezultatai. Ir labai ilgai
neabejojau savo verte, nekvestionavau, ar viso to uztenka, kad
pasakyciau, jog esu jdomi asmenybé, net negalvojau ir nieko
neklausiau, ar tikrai esu tokia. <..> [Universitete] <...>
paprasciausiai pastebéjau, kad ypatingy, gabiy Zmoniy is tiesy
yra krivos. Tada iskilo klausimas: ,,O gal as nesu ypatinga,
gal as absoliuti vidutinybe <...>?“. O tada pradéjo létai ir
skaudziai byréti mano pasaulis <...>. Pradéjau save lyginti su
kitais bendraamziais. <...> Kiti <..> tikrai protingesni,
daugiau pasieke, turi daugiau draugy <...>. Trumpai tariant
<...> jie yra tokie, kokia noriu biiti as, bet nesu. Ir, Zinoma,
isijungia saves grauzimas, tas menkas balselis, kurj kazkodél
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taip sunku nutildyti, kuris kasdien primena kokia as nuobodi ir
nelabai ko verta.

Bandydama jsilieti j studentiS$kg gyvenimg ir buti pastebima,
bendraudama su bendraamziais mergina stengesi sugalvoti jvairiy temy ir taip
buti idomi pasnekové, kviesti  jvairias nejprastas veiklas ir taip biiti smagi
kompanioné, ir apskritai — pateikti save kuo patraukliau. Taciau laikui bégant
Vitalija suprato, kad jauciasi labai vieniSa, kad visos uZsimezgusios
draugystés yra pavirSutiniSkos, kad jose ji neleidZia sau atsiverti, buti
pazeidziama, parodyti, kokia yra i§ tikryjy. Stengdamasi nuslépti, jos pozitiriu,
ne tokias tobulas savo savybes, studenté jautési vis labiau susikauséiusi,
nelaiminga, pavargusi ir galiausiai susipainiojo, kokia ji i§ tikryjy yra ir ko
nori.

, Dél tokio saves grauzimo ir abejoniy savo verte pradéjau
laikytis atstumo bendraujant su Zmonémis. Pradéjau atsargiai
apgalvoti kiekvieng savo zodj ir veiksmq, kad aplinkiniams
bent atrodyciau jdomi. Visa tai vyksta taip subtiliai ir Svelniai,
jog abejoju ar tai galima pavadinti melu, bet to vis vien
pakanka retkarciais sustoti ir suabejoti savo gyvenimo
tikrumu. Tiesiog retkarciais atrodo, kad apsimetinéju. Dél to
kuo toliau, tuo labiau tampu uzdaresné, bent asmeniniame
gyvenime. <...> Labiausiai trikdo tai, kad dél visa to, kas
vyksta, sunku paciai suvokti kokia is tiesy as esu. Kai aplink
tiek daug zZmoniy, kai reikia pateisinti tiek daug skirtingy
lukesciy, lengva pamesti save. <...> [domiausia, jog panasiai
tuo metu, kai galvoje jsijungé galinga savigrauzos ir saves
lyginimo su aplinkiniais masina, atsirado atsakomasis balsas
Siai savikritikai.

Mergina émé dazniau uzsiimti savianalize, gilintis j praeitj ir jos jtakg
dabaréiai, savo elgesio motyvacijg ir pan. Ji émé svarstyti, kad, biidama
moksleivé, daugiausia stengési jsitraukti j jvairig veikla ir ko nors siekti ne
del to, kad pati noréjo, o dél to, kad artimiausia aplinka ja labai didziavosi,
keleé jai didelius likescius, kad ji tuo metu net nesusimastydavo, ar tie dalykai
buvo svarbiis jai paciai. Dabar Sie dalykai jos nebemotyvavo, atsirado poreikis
jausti gilesne, jos pacios atrasta savo gyvenimo pasirinkimy ir veiklos prasme,
noras biiti nuosirdesnei su kitais ir pacia savimi. Nepaisant naujy suvokimy,
studenté kasdienybéje vis dar kovoja su i§ nerimo bei nesaugumo jausmo
kylan¢iu noru atitikti jai vis atgrasesnj ,,sékmingo zmogaus® jvaizdj, taiau
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stengiasi tai apmastyti ir pamazu atsikratyti baimés gyventi pagal save, ieSkoti
autentisko kelio ir nesiekti jai nepriimtiny ,.kapitalistiniy vertybiy* .

, Todél iki Siol gyvenu periodiskai keiciantis nuotaikoms:
vienu laikotarpiu galiu biti produktyvumo masina, veiklios
asmenybés apibrézimo jsikinijimas, taciau laikui bégant
,perdegu ', nes tai, kg darau, paprasciausiai neteikia laimes,
atrodo beprasmiska, taigi, seka visiSkai neproduktyvus
laikotarpis, pilnas savigailos ir isSvaistyto laiko. <...> Tiek
laiko, kiek save engiu atitikti standartus, tobulai atlikti tam
tikrus kity primestus vaidmenis, tiek laiko suvokiu, kad visos
Sios normos visuomenéje gali biti lauzomos. <...> Dél to
daznai susimgstau, ar neabejotinai esu ten , kur noriu. Ar
tikrai esu toks Zmogus koks noriu biiti, kokiu jauciu Sirdimi biiti
teisinga? Ar tai, kq darau, yra prasminga ir ar tai is tiesy verta
mano laiko?

Svarbu pabrézti, kad panasiai kaip Vitalijos atveju, krizés iSgyvenimo
paskatinta  savirefleksija, geresnis saves pazinimas, savo tiksly
jsisgmoninimas, pasiryzimas eiti savo pasirinktu keliu nebttinai reiske, kad
jaunas zmogus jautési uztikrintas, tapo atsparus vyraujan¢io sékmés naratyvo
jtakoms. Matydami kitus aktyviai sékmés siekianCius ir aplinkiniy
pripazinimo sulaukiancius bendraamzius ar susidir¢ su kity Zzmoniy
lukesciais, neretai studentai imdavo abejoti savimi bei savo pasirinkimais, jie
negalédavo atsipalaiduoti ,,bidami savimi. Panasi biisena buvo buidinga ne
vienam tyrimo dalyviui: kai kuriems net gerai save pazjstantiems, zinantiems,
ko nori, jaunuoliams kasdienybéje prireikdavo pastangy atsilaikyti pries
uzklumpancius impulsus laikyits sékmingo zmogaus stereotipy ar matuoti
savo verte bei gyvenimo galimybes pagal  atitikti ,kapitalistinéms
vertybéms “. Taigi, amziaus ketvir¢io krizé buvo susijusi ir su negebéjimu
atsilaikyti visuomenés spaudimui, varginanciu blaskymusi tarp vidinio siekio
,,buti savimi® ir iSorés jtaky skatinamo poreikio ,,biiti s€kmingam®.

., <...> atkirtau, kad nesiruosiu lipt per kity galvas ir kazkam
kazkg jrodinét, tai ji [sesé] atrézé, kad kalbu kaip 85 mety
bobuté poliklinikoj eiléj pas daktarélj ir dar pradéjo visa
issikreipus imituoti Slubuojancig senute. <..> Noréjau jg
pasmaugti, trenkti ir kartu taip ir pasijauciau — nieko verta,
Juk turéciau siekti kalnus nuversti <...>. Kokius kalnus as
nuversiu jei net versti nieko nenoriu? <...> Dar pries penkias
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minutes atrodeé, kad tikrai Zinau, kas man svarbu, ir va kaip
lengvai pavyksta ismusti is véziy. « (Zyginté)

., Kai sedziu ir kelias dienas visus vakarus ruosiuosi seminarui,

Jauciu didziule kalte, kad kol as cia flegmatiskai gilinuosi,
kazkas kazkq suorganizavo, nuvaré j tisq, ir t. t. ir pan. ir
atvare po to neuzsiciaupdami pasakoja. O tu sédéjai prie fakin
teksto... Bet man ir patinka prie jo sédéti. Bet esmé, kad niekaip
nematau, kaip tokiu biidu as tapsiu sékminga. Aisku, kai per
seminarqg galiu lygiavertiskai diskutuot su déstytojais, nes esu
jsigilinusi, tas jausmas atperka, bet labai greitai issisklaido,
vos tik imi skrolinti instagramq ir visas tas pasaulio
margumynas, kuriame tu nedalyvauji, uzgriina ant tavo
peciy... Atrodo galéciau dZiaugtis kad darau kg noriu, bet
negaliu atsipalaiduoti, nes atrodo, kad darau per mazai ir
praleidziu kazkq ko net pati nesuprantu, kq tiksliai. <...> |
paskaitas stengiuosi ateiti pries pat paskaitq, kad nereikéty
stovéti prie auditorijos ir klausyt kas kur kq veiké ir kur
ruosiasi varyti ir po to parintis, kad as nevarysiu nors ir
nenoriu varyti. <..> Vis tiek yra skirtumas, tarp tos, kuri
niekur neina, nes pati nenori ir kai neina, nes niekas
nekviecia. “ (Ula)

3.8.3. Seimos kiirimas ,,kaip nieko neveikimas* ,,pasiekimy varzybose

Galiausiai ,.kapitalistinémis vertybémis® Dbesiremiantis sékmés
modelis ypa¢ nepriimtinas atrodé tiems studentams, kuriems buiti savimi,
savirealizacija pirmiausia asocijavosi su Seiminiu gyvenimu. Jie ir noréjo, ir
ketino artimiausioje ateityje kurti Seima, o ,darnios Seimos* sukiirimas,
wlaimingy vaiky uzauginimas® jiems atrodé reikSmingas, daug laiko, pastangy,
iSminties bei kity dalyky reikalaujantis uzsiémimas (viena studenté tai jvardijo
wpaciu sunkiausiu darbu is kurio tu niekada negali iseiti*). 1§ informanty
pasakojimy galima spresti, kad tokie jaunuoliai tarp bendraamziy jautési
,.henormaliis“, viena studenté minéjo, kad jai blity géda garsiai prisipazinti,
jog, jei tik turéty su kuo, ji jau dabar mielai kurty Seimg, bei kad neturi ir
nenori turéti jokiy karjeros ambicijy, jai tikty dirbti paprastg darba, o jei tik
buisimas vyras galéty islaikyti Seima, dziaugtysi galédama iSvis nedirbi. Jauni
zmonés dalijosi jvairiomis situacijomis, kuriose jie susidiiré su jiems svarbiy
tiksly nuvertinimu lyginant su karjera ir darbu, tai, kas jiems atrodé¢ kaip
stiprybé, kity buvo vertinama kaip silpnybé. Tai daznai paskatino juos kelti ir
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kitus egzistencinius klausimus, pavyzdziui, apie Zzmogaus vert¢, zmogiskuma,
gyvenimo tikslus, laime, prasme ir kt.

Onéja, pasakodama apie savo pastangas ko nors pasiekti ir $iy
pastangy keliamg nuolatinj pervargima, prisiminé jg labai paveikusig ir ilgam
jsiminusig situacijg, kai mokyklos laiky pazjstama prie§ pat baigiamuosius
egzaminus pasaké, jog labai noréty jy neislaikyti, kad nereikéty studijuoti, nes
yra labai pavargusi nuo moksly ir nebenori dalyvauti ,,pasiekimy varzybose*
su ambicingais bendraamziais. Anksciau apie studijas svajojusi mergina pries
pat mokyklos baigima panoro sukurti Seima, kad galéty ,,nieko neveikti ir biiti
labai gera mama*. Si situacija Onéjai sukélé pyktj ir neteisybés jausma, kad
misy visuomenéje Seimos kiirimas, palyginti su karjera, vertinamas ,kaip
nieko neveikimas*, o visa egzistencijos svarba siejama su darbu. Jos manymu,
buti ,priklausomam nuo darbo tapo madinga®, susipaZjstant su naujais
zmonéms svarbiausia turéti su profesine veikla susijusj ,,gerg prisistatymg™
(,,nes niekas neprisistatinéja kaip labai gera mama ar labai geras tétis, nes po
tokio prisistatymo isgirsi: o kq tu is tikryjy veiki gyvenime?*), o sutikus seniai
matyta pazjstama svarbiausia papasakoti, kas reikSmingo nuveikta nuo
paskutinio susitikimo. Linas samprotavo, kad daznam jaunuoliui ,,pirmgjame
gyvenimo tarpsnyje susizieduoti atrodo kazkaip susije su negebéjimu likti
savarankisku®, kad jsipareigodamas kitam Zmogui jis atsisako savo
individualumo, laisvés, jrodo savo priklausomybe nuo kity Zmoniy, kad jj
tenkina ,,saikingas ir normalus gyvenimas®, vadinasi, jis yra ,susitares su
savo galimybémis, ribotas ir nieko nepasieks*.

Kai kuriy jauny zmoniy refleksijose atsispindéjo ne tik
apgailestavimas, kad karjeros pasiekimai vertinami kaip centriné gyvenimo
asis, bet ir kad ,.kapitalistiniy vertybiy* logika persikelia net j romantinius /
tarpasmeninius santykius ir netgi j santykj su paciu savimi. Susirtipinimas
sékminga karjera, nerimas dél statuso ir pasiekimy ne vieng jaung zmogy
paskatino kol kas nesileisti j artimus romantinius santykius, $ios gyvenimo
srities klausimus nukelti ] ateit], kai tam bus laiko ir psichologinés energijos.
Studenté Dagné pasakojo besistengsianti iki magistro baigimo iSsilaikyti
wapsauginiame nuo berny kokone“. Ji prisiminé vasarg, kai liepos ménesj
susipazino ir émé susitikinéti su simpatiSku vaikinu Remigijumi, taciau
rugpjucio gale per vieng susitikimg mergina netikétai jam pasaké, esg tarp jy
viskas baigta ir tai bus jy paskutinis pasimatymas.

w~Jauciau, kad galiu rimtai jsimyléti tg Zmogy, pradéjau
nenumaldomai apie jj galvot ir norét su juo but. Nujauciau,
kad gali buti sudétinga suderint su studijomis ir darbu. Savaite
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paverkiau ir grizau j normalias véZes. Vis prisimenu su
nostalgija, pagalvoju, kaip galéjo viskas klostytis, bet dabar
negaliu tam skirt savo energijos, nemoku suderint ty dalyky.*

Mergina tuo metu kaip tik planavo nuo rugs¢jo prisideéti kaip savanoré
prie vienos (pasak jos — labai prestizinés) visuomeninés organizacijos, kuri
jungia daug reikSmingg statusa turin¢iy Zzmoniy, veiklos, todél émé nerimauti,
ar jsimyléjimo biisenos galés viska suderinti ir naujoje vietoje pasirodyti
,verta biti tokiy zmoniy kompanijoje. Darbo rinkoje vertingas gyvenimo
apraSymo jraSas jai tuo metu pasirodé svarbesnis nei potencialiis santykiai /
draugysté.

27 mety Emilija'3! prisiminé situacija, kai noréjo suZavéti jai
patinkant] vaiking, padaryti jspiidj ir vienintelis budas tg padaryti jai tuo metu
atrodé parodyti savo gyvenimo apraSyma, kuriuo ji labai didZiavosi (,tokia
Jjauna ir jau tiek veikly‘) ir kurj labai nekantravo kokiu nors ,,netyciniu budu
parodyti savo simpatijai. Mergina suvaidino, kad jai po keliy dieny reikia
i$siysti gyvenimo aprasyma dél vieno potencialaus projekto ir labai reikia, kad
kas nors greitai perzvelgty, ar néra gramatiniy klaidy, tad paprasé jo. Vaikino
atsakymas ja labai nustebino:

»<...> jisai man atviru tekstu pasake, jog jam neripi mano
darbai ir pasiekimai, jog jam ripi, kokia as esu NEPAISANT
darby, saké noréty pazinti mane ne kaip darbuotojq. O
pirmiausia kaip Zmogy. <...> as visiSkai suakmenéjau ir buvau
Sokiruota lyg kas biity skéles antausj ir pabudines is kazkokios
milzZiniskos iliuzijos ir klystkelio.

Draugysté su $iuo vaikinu ir konkreciai §i situacija jai ,,pirmg kartq
atveré akis“, kaip stipriai ji vertino save bei visa savo egzistencija tik pagal
»CV aprasymqg®, ja sukrété tai, kad net savo kaip merginos patrauklumag
vertino remdamasi juo. Emilija suprato ilgg laikg gyvenusi jsivaizduodama,
kad ir jos tévy meilé ir pasididZiavimas auga kartu su jos profesiniais
pasiekimais, kitg vakarg po ja sukrétusios vaikino zZinutés ji paskambino savo
mamai: ,,<...> man atrodé, kad as turiu pasitikrinti kuri realybe cia dabar
tikresne tai paskambinau mamai ir tiesiai sviesiai paklausiau ar jie myletu
mane jei as buciau tik prekybcentrio kasininke ar kazkas panasaus.*

131" I§ asmeninio susirasinéjimo su mergina, kuri, perskai¢iusi mano straipsnj, parasé

i$samy laiska apie savo asmeninius iSgyvenimus, daugiausiai ji reagavo ] anksc¢iau
Cia pateikta Martyno citatg apie nerima dél pasiekimy.
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Jau minéta ir ,,pasiekimy deficitg* iSgyvenanti Vitalija jautési net
neverta ieskoti kokiy nors romantiniy santykiy, kol netaps savarankiSku
Zmogumi:

., Galvoju, kad as pati ir mano gyvenimas yra chaosas, kurio
niekam nedera rodyti. Bent kol kas. Biitina pirma baigti
mokslus, susirasti pastovy darbg, turéti savo biistq, tapti
visokeriopai nepriklausoma <...>. Tik tada, tik tokiu atveju
bus jmanoma kazkq jsileisti j savo aplinkq ir jaustis verta
démesio, verta pretenduoti j kito Zmogaus partnerius. Vis
neapleidzia jausmas, kad privalau buti kaip preké. Privalau
biti konkurencinga, traukianti démesj, reiskia, privalau biiti
kazkuo unikali ir ypatinga, o jeigu tokia is tiesy nesu — neverta
né ljsti j ,,rinkq . <...> Taip pat dar bendrauti su Zmonémis
savotiskai baisu ir dél to, kad bet kokios draugystés pradzioje
atskleidziamos tik pacios geriausios pusés, o bendraujant
toliau atsiranda rizika, jog iSaiskéjus netobulumams, tam tikry
standarty ar vertés neatitikimas, tas Zmogus pasitrauks. <...>
Velniskai apmaudu, nes prie to kito Zmogaus jau bus priprasta
ir prisirista, o laikas ir energija, iSnaudoti bendraujant su tuo
asmeniu, jau bus isSvaistyti, kai galbiit juos buciau galéjusi
paskirti saviugdai bei priartéjimui prie savo tobulos versijos.

3.9. Kaip patirti jaunyste ir iSgyventi? Pernelyg niiiri egzistencija tokiame
amziuje: ,,esame per jauni biti tokie seni‘

Dar viena tyrimo dalyviy gyvenime atsiskleidusi ir su amziaus
ketvir¢io krize susijusi jtampa — atotrukis tarp likesciy kalbant apie tai, kaip
turéty atrodyti jauno Zmogaus gyvenimas, ir esamos situacijos. Ankstesniuose
skyriuose atskleidziau jauny Zzmoniy i§gyvenamas jtampas dél noro / siekio
tapti sékmingiems ir noro / siekio bati savimi. Siose jtampose aktualus buvo
ir igyvenimo biinant savimi klausimas. Siame skyriuje iSryskinsiu §j
iSgyvenimo klausimg kartu su kitu svarbiu noru / siekiu — patirti jaunyste
(iSnaudoti jaunystés potenciala) ir ,.tikra gyvenima®, pasaulj.

Kai kurie tyrimo dalyviai savo i§gyvenama amziaus ketvir¢io krize
siejo su pernelyg nitiria egzistencija perdém jauname amziuje. Esu uzsiminusi,
kad ne vienam tyrimo dalyviui jaunystés potencialo i$naudojimas buvo
susijes su pastangomis tapti sékmingam visg démesj sutelkiant butent |
karjeros sritj. Taciau kitiems studentams jaunysté siejosi, visy pirma, su labai
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intensyviu jvairiy gyvenimo sri¢iy — ,tikro gyvenimo“ — paZinimu,
ivairiapusiskos patirties kaupimu, saves iSbandymu bei pazinimu naujose
situacijose. Taip pat — su nuotykiais, nertipestingumu, laisve eksperimentuoti
niekam nejsipareigojant, laimés, dziaugsmo, malonumy patyrimu. Visy $iy
dalyky jauni zmonés tikéjosi (ar mané, kad galima) pasiekti aktyviu
socialiniu gyvenimu, saves iSbandymu skirtingose veiklose, bendravimu su
jvairiais zmonémis bei svarbiausia — keliaujant (o idealiu atveju kai kurie
svajojo, kad i§ visus Siuos dalykus suteikiancio / jungiancio gyvenimo biido
biity galima dar ir uzsidirbti).

Dalis jauny zmoniy teigé iSgyvenantys amziaus ketviréio krizg i$
dalies dél nuolatos jauciamo Siy dalyky trikumo ir netikéjimo, nematymo
perspektyvy, kaip ta bty galima pakeisti ateityje. Skaitant studenty raSto
darbus susidaré jspudis, kad jy jsivaizduojamas jauno Zmogaus gyvenimas
jiems asocijavosi su judéjimu, energija, gyvybingumu, o esamas tikrasis
gyvenimas buvo iSgyvenamas kaip stagnacija (viena tyrimo dalyvé savo
kasdienybe jvardijo ,uzpelkéjimu‘ (uzpelkéjusi jaunysteé), nepaisant to, kad
tam tikrais atvejais jaunuoliams buvo sudétinga suderinti skirtingas savo
veiklas.

Atotrikj tarp norimo ir esamo gyvenimo 1émé ne tik ,,nezinau, ko as
i§ tikryjy noriu“ kancios sukeltas infantilumo, neveiklumo jausmas,
,»strigimas® nepatinkanciose studijose ar darbe, bet ir biitinybé iSgyventi,
nerimas dél finansinés padéties. Sie veiksniai ypa¢ aktualis buvo tiems, kurie
neturéjo finansiskai galinCiy padéti tévy. Siekiui patirti jaunyste ir pasaulj
igyvendinti reikéjo lankstumo ir laisves (neprisiriSti ir neturéti ilgalaikiy
isipareigojimy), o bitinybei iSgyventi ir nerimui dé¢l finansinés padéties
malSinti (saugumo siekis) — séslumo, jsipareigojimo.
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keliauti, pamatyti pasaulj, myléti ir pazinti. Noriu gyventi. Visi i§ manes tikisi rimtos ét. 2 k
mokslininkés, tagiau kada gyventi, jei ne dabar. Kol esu pilna jégu, svajoniy ir ryzto. nor l Vls o

ryte atsibusti su nekantrumu nagg'f 2moné¢  lnvépuoti pilnais plauéiais
DAUGIAY PRZINTI selti beégti laukais, pas mogiute pjauti Zole, pasivolioti pievoje,
l e a l' nuotykizi i3 visty surinkti kiaudinius, nueiti j darZa krapy, Zaisti tinklinj, maudytis, degintis.
VYrINCU gygert gyvenimo kuo daugiau  suprast dalykus  KRIKSTAUTI I MIOSTABOS IR ATRADIMY
—-— . . .
b uti su d ra uga IS gyventl tiesiog mégautis jaunyste
daug visko nuveikti, pamatyti, iSragauti, iSgirsti, paliesti, Piz ikuoti ZSimyléd gyvenij
net jei tekty nudegti.
Taaa prasme, a8 noriu nudegti!!! §0kti myléti ir dZiaugtis. Myléti. Ir visai nesvarbu ka,
Tokiam amzZiuj viskas greit uzgija! darba, Zmones, keliones, vyna ar katina.
. . . (>4 . - .
pakeliauti po pasaulj megautls biiti drasiam ;g’bana{yt‘ dZiaugtis
i§5ilakstg ti semtis patirties leistis j pasauléZilirg prapleciancias keliones

pildyti svajones ar tiesiog svajoti gyvenimo pamokos

s Kvailiot i
ju°ktis kurt.\lr)eva!susms valiiionl nauji jspadziai
CIErasells  yada dar jei ne dabar atsiliept _ .
nerti j placius vandenis i gyvenimo Sauksmq netikétumai

NU UA TIESIOG - MIEKO NEVEIKTI tyyysoti hamake be
eksperimentuoti priimti visus issukivs ~ kaltés jausmo

PAGYVENTI LAISVIAU

8 paveikslas. Su kuo tyrimo dalyviams asocijuojasi jaunysté

Noréciau supazindinti su Monikos situacija. Mergina i§ inercijos ir
tévy spaudZziama jstojo j jai nejdomig studijy programa, tyrimo meto gyveno
su vaikinu vieno kambario ,nejaukiame bendrabucio tipo bute Naujany
rajone, kur nemalonu ir kelia depresijq pareidinéjant namo bet kokiu paros
metu‘* bei kuriame Ziemos metu Salta, o tu net negali sau leisti ant maximumo
jsijungt elektrinio Sildytuvo, nes... ahhh, tai paprasciausiai kainuoja‘, ne visu
etatu dirbo avalynés parduotuvéje ir kartais ,,uz simbolinj atlygj* tvarké tolimy
giminai¢iy namus. Vaikinas buvo pasiémes studijy paskola, savaitgaliais dirbo
bare, todél jie retai matési, o kai biidavo kartu, jausdavosi per daug pavarge
(,,esam visiskai too young to be this old*), kad susigalvoty jdomios veiklos ir
»adziaugtysi vienas kitu“, todél tiesiog ziurédavo serialus ar zaisdavo
kompiuteriy zaidimus. Abiejy tévai netur¢jo galimybés padéti finansiskai, ta
daré tik kartais (taciau stipriai spaudé siekti kuo geresniy mokslo rezultaty),
todel teko dirbti darbus, kurie leisty patenkinti minimalius pragyvenimo
poreikius ir kuriuos biity galima suderinti su studijomis. Kaip jvardijo tyrimo
dalyvé, kartais ji pasijusdavo taip, kad jos gyvenimas lyg ,,pilny kancios dieny
stumimas ir tiek™ ir tokia realybé jai atrodé ,,siaubinga atsizvelgiant j tai, kiek
man mety* (ne vienas tyrimo dalyvis jauté kalte, kad yra jaunas ir jauciasi
blogai). Merginai neteiké dziaugsmo nei studijos, nei darbas, nei laisvalaikis,
nei buitis, nei santykiai. Vienu metu ji buvo sugalvojusi bent savo laisvalaikio
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metu stengsis veikti tai, kas jai teikty dziaugsmo — ketino uzsiimti kiirybine
veikla, kurti bei sititi originalias prijuostes, véliau jas dovanoti ar parduoti
internetu. Taciau niekad taip ir nepavyko to jgyvendinti. Kaip vieng i§
pagrindiniy to priezasCiy mergina jvardijo pinigy bei laiko triikuma, taip pat —
nuolatinj nuovargj. Litidesj kélé ir jausmas, kad ji nebeturi ,.tikry namy* —
nuomojamas butas jai buvo atgrasus, o aplankiusi tévy namus nebejausdavo,
kad jie vis dar priklauso ir jai.

,Jeigu apsigyventume jaukesniame bute ar bent aplinka biity
Sirdziai mielesné manyciau kad gyvenimas pageréty keliais
kartais, bet perzvelge buty skelbimus (Ziurim nuolat bent kartg
j savaitg) greit nusileidziam ant Zemés nes nuomos kainos
Svelniai tariant yra virs misy galimybiy ribos. <..> o
uzsiminus kad dairomés geresniy sqlygy dar ir tévai
pakomentuoja, kad kam leisti pinigus j orq, svarbu yra stogas
virs galvos. Jie nesupranta, kaip smarkiai man tai kainuoja
emociskai, <...> kaip ten néra to ORO kuo kvépuoti.*

Tyrimo dalyvé minéjo socialiniuose tinkluose ,jkyriai sekanti
,Partners in Crime* gyvenima — sutuoktinius, kurie apie deSimtmetj dirbe
samdomus gerai mokamus darbus nuo 8 iki 17 val. budami trisdesimt keleriy
mety i$ jy i$¢jo. Dabar didziaja gyvenimo laiko dalj jie uzsiima savo aistra —
kelionémis (kai po kelis ménesius apsigyvena palankaus vandens sportui
klimato vietovéje, o | Lietuva grizta tik vasarg) ir kaitavimu. Kelionése jie
dirba nuotoliniu biidu kaip laisvai samdomi socialiniy tinkly turinio kuiréjai,
reklamuoja jy kasdienybéje naudojamas prekes ir paslaugas (kurias patys
gauna nemokamai arba su didele nuolaida) ir taip uzsidirba pragyvenimui, o
Justinas dar ir uzdirba i§ savo aistros — kaituoti moko kitus. Nuolat
dalydamiesi naujais potyriais, atradimais ir gyvenimo dziaugsmais, jie bando
ikvépti kitus keisti nemégstamg darbg ar apskritai — nedziuginantj gyvenimo
budg. Taciau $iy zmoniy gyvenimo stebéjimas Monikg ne tik jkvépdavo
svajoti apie kitokj gyvenima, bet ir keldavo beviltiSkumo jausma, supratus,
kaip stipriai jos norimas gyvenimas nutoles nuo jos dabartinés tikrovés ir kad
bent artimiausioje ateityje ji nemato galimybiy $ios realybés pakeisti. Jkyry
lyginimasi ji iSgyveno kaip ,,saves engimo sadomazochistines valandéles*,
taciau pati nesuprato, kodél ir toliau ta daré, nors taip tik pablogindavo savo
savijauta, be to, jauté, kad jau ,,nusibodo gyventi stebint kaip gyvena kiti, norisi
gyventi paciai“, taCiau tuo paciu metu atrod¢, kad ,.gyvenimas prasidés
kazkada ateityje‘, nors pati ateitis rodés labai miglota.

160



Kita student¢ Lina svarst¢ per anksti susidirusi su ,suaugusio
zmogaus realybe®, kai kiekvieng dieng reikia paciai riipintis visais buities
reikalais, skaiciuoti ir taupyti pinigus, atsakingai studijuoti ir dirbti — ir tai ja
iSgasdino. Ji svarsté, kad btidama dar tik dvideSimties mety jauciasi nuolatos
pavargusi, neturinti laiko ,,mégautis gyvenimu‘ ir ,,anksciau laiko pasenusi,
negaléjo susitaikyti, kad tokiame amziaus tarpsnyje ,.gyvenime mato tik tiek™,
jauciasi kaip ,,senas ponis erzilo kiine® ir jau ,,abejoja, ar gyvenimas dar turés
Jjai kg jdomaus pasiilyti“. Studenté pasakojo socialiniuose tinkluose stebinti
per milijong sekéjy turinCig keturiolikmet¢ Sky Brown, kuri, biidama
profesionali riedlentininké ir banglentininké, jau yra laiméjusi §io sporto
pasaulio ¢empionata, savo gyvenime ,nemato pilky spalvy® ir ,vien is
reklamos galéty daugiau niekada nedirbti*‘. Panasis pavyzdziai studentei kélé
pavyda ir iSrySkino kontrasta lyginant su jos gyvenimu. Nesijausdama
laiminga Lina prisipazino, kad gyvendama tokiu dideliu tempu be
pasitenkinimo ir prasmés jausmo lyg ,pervargstanti veltui“, o budama
pervargusi dar labiau praranda pasitikéjima savimi, tampa labiau skeptiska
pozityviy gyvenimo poky¢iy atzvilgiu:

»Na galimai biity gan paprasta taip gyvent jei matyciau jog cia
toks tik laikinas gyvenimo etapas, bet kazkodélgi imu galvoti,
niekuo ypatingu nepasizyminciy zmoniy gyvenimélis visada ir
yra toks ant pervargimo ir nykumo ribos, ypac miisy
Lietuvéléje kur egzistuoti darosi per brangu. <...> Kiti sako,
kad uzsienyje galima bity veikiant tq patj sau Zymiai daugiau
leisti, ir ji teisi, bet ten nebiity Seimos ir draugy kuriy buvimas
Salia bent retkarciais praskaidrina dienas. <...> Jau kartais
nebeaisku nuo ko jauciuosi pavargusi, gal imu pavargti nuo
pacio pavargimo biisenos. <...> O kartais kai pagalvoju, kad
susirguzi veéziu net neturéciu pinigy normaliam gydymui ir
reikty prasyti visuomenés paramos ar tiesiog numirti... Tada
norisi tiesiog dirbti, kad galétum prireikus elementariai

palaikyti gyvybe.

Nuovargis, nepasitenkinimas savo gyvenimo kokybe, sumiSes su
intensyviu jsitraukimu ] virtualia realybe buvo budinga daugeliui tyrimo
dalyviy. Esu minéjusi, kad vieniems tai buvo lengviausias biidas pabégti nuo
netenkinancios realybés, gauti greita atsipalaidavima ir malonumg. Kitiems
virtualus pasaulis atrodé kaip tuo metu vienintelis pricinamas langas j pasaulj,
kurj jie taip noréjo pazinti ir patirti: jeigu pats neturi galimybiy keliauti, gyvai
pazinti pasaulio, patirti jvairiy jspiidziy, susipazinti su naujais zmonémis, gali
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ta Siek tiek kompensuoti vartodamas jvairiausio pobudzio informacija —
skaitydamas naujienas, ziurédamas filmus, serialus, klausydamasis
tinklalaidziy, sekdamas kity Zmoniy i$ viso pasaulio gyvenimg ir kt. Taciau ir
Sioje srityje kyla dar viena papildoma jtampa, susijusi su nksciau aptartu
atotrukiu tarp ,globalios jgalinancios jvairovés™ ir ,vietinés ribojancios
realybés®. Viena vertus, pasinér¢ j virtualig realybe, jie nuolat sulaukia
skatinimy ,,buiti savimi®, ,,kurti unikaly gyvenima®, ,,atrasti save®, ,,zitirét kaip
tau geriau®, kita vertus, kai jaunas zmogus stengiasi taip ir daryti — susiduria
su aplinkos pasipriesinimu, nesulaukia palaikymo, yra vertinamas tiek, kiek
atitinka vyraujancius gero, sékmingo gyvenimo liikes¢ius / jvaizdzius (,,,, Bitk
kuo nori buti!“, Saukia vieni. ,, Ai, bet tik ne tuo, ir ne ten!*”, staugia kiti.;
»<..> kaip reklamoj — bitk savimi, bet po zZvaigzdute mazom raidytém
surasytos papildomos sqlygos ir tu jy nepstebéjai, bet tau apie jas tuoj pat
pranesa vos tik tu pabandei buti savimi. ).

Biik (gyavimi’

*yra papildomy salygy

9 paveikslas. Tyrimo dalyvio refleksijoje panaudotas memas'*

Kita vertus, kai kurie tyrimo dalyviai patys abejojo, kiek tam tikri
gyvenimo scenarijai yra realiai prieinami daugumai jaunuoliy, o kiek tiesiog
kuria nerealius likescius.

., Yra begalé Instagram paskyry, kuriose rodoma, kaip Zmonés
keliauja ar gyvena taip lyg kiekviena diena buty paskutiné. Po
graziomis ir Simtus karty koreguotomis nuotraukos daznai
bina parasyta kokia nors citata ar mintis, kuri neva turéty
jkvépti  sekéjus daryt tai, kas jiems patinka, atsikratyti
negatyvumo ir tiesiog mégautis gyvenimu, nes jis mus skirtas
tik vienas. <...> Taciau tokie jrasai tik privercia <...> nekesti

132 D¢l autoriaus teisiy memg ,,perdariau® pati, panaudodama tik jame buvusj uZrasa.
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savo paciy gyvenimy, nes Sios grazios graziy Zmoniy
nuotraukos parodo gyvenimo puse, kurios ne visiems is miisy
teks paragauti. AS asmeniSkai nesu maciusi nei vienos
paskyros, kuri biity nurodziusi, kaip nuvykti j visas Sias grazias
vietas, kurios yra taip giriamos ar kaip gauti tam tiek daug
pinigy. Atrodo, jog dauguma Instagram ‘o Zmoniy, kurie turi
daugiau nei penkiasdesimt tiukstanciy sekéjy, nieko neveikia tik
keliauja ir mégaujasi gyvenimu. <...> Kaip nebiity keista miisy
favority gyvenimas mums taip pat yra pavydétinas, kadangi
viskas, kq jie daro, tai daro ruby apzZvalgas, keliauja,
bendradarbiauja su jvairiais prekiy zenklais, Zaidzia vaizdo
zaidimus ir t.t. ,, Vlogeriai“ visuomet atrodo pasitempe, graziis
bei laimingi, kas vercia jaustis dar menkiau, kadangi jy
gyvenimas atrodo ,,lengvas“. " (Vita)

Tyrimo dalyvé Kamilé savo refleksijoje piktinosi daznai socialiniuose
tinkluose aptinkamais Stkiais, kad ,,viskas yra jmanoma, tereikia labai noréti,
tiketi ir viskas pavyks®. Mergina su ironija prisiminé zitiréjusi interviu su jaunu
verslininku, kurio esminé zinuté buvo ta, kad sékmingam verslui svarbiausia
atitinkamas psichologinis nusiteikimas ir visy ribojanciy jsitikinimy
atsisakymas, ,.savo galvos pravalymas nuo neigiamy programy®. Interviu
pabaigoje ,.tarp kitko paaiskéjo, kad <...> verslo pradziai suneliui ,, paskolg
dave tevukas*. Taip pat Kamilé su nuoskauda prisiminé, kaip jos kursioké per
paskaitos metu vykusig diskusija aiSkino, kad gyvenime svarbiausia pozityvus
nusiteikimas ir kad net jaunas Zzmogus dél savo paties neigiamo pozitrio gali
gyventi kaip ,,sukrioSes senukas*. Studentei pyktj ir neteisybés jausma kélé
tai, kad minéta kursioké nejvertino to, kad vieniems bendraamziams nereikia
rlipintis tuo, i§ kur gauti pinigy elementariems iSgyvenimo poreikiams ir dirbti
»sielg trupinanti darbg*, o kitiems — tenka. Pastariesiems, pasak Kamilés,
pozityviai nusiteikti daug sunkiau nei tiems, kuriems ty poreikiy patenkinimas
dél tévy pagalbos yra savaime suprantamas ir nereikia papildomo laiko ir
energijos iStekliy.

wLabai pikta kai girdZiu taip kalbant. <..> Per vieng
savaitgalj jinai gali istaskyti tiek pat, kiek visos mano
pragyvenimo iSlaidos per ménesji. <..> ]| universitetq
atvaziuoja tévy pirkta masina. <...> Garantuotai galvoja, kad
vazinéjantys troleibusais tq daro irgi dél savo nepozityvaus
poziurio. Laaabai labai pikta.*
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Studenté pasakojo apie vasara jskilusj jos tévy automobilio stikla, dél
ko tévas negaléjo atlikti techninés apzitros, o stiklui pakeisti neturé¢jo
papildomy pinigy. Du ménesius j darba ji pavezdavo pakeliui vaziuojantis
kaimynas, o stiklui tre¢dalj pinigy galiausiai paskolino pati studenté. Pasak
Kamilés, toks Seimos gyvenimo fonas, kuriame triikksta pinigy ,,ne tokiems ir
dideliems dalykams®, tikrai apsunkina ,,bendrq kasdienj nuotaikyngumg® —
skirtingai nei anksCiau minétos jos kursiokés, kai Seimoje pinigy klausimas
,ISVIS néra ripestis*.

3.10. (Paskutinieji) metai mokykloje kaip lemtingas gyvenimo etapas:
slenkstis | ,,tikra gyvenima®, suaugusiojo kelig ir amziaus ketvircio krize

3.10.1. Kai ateina laikas i8vykti, nors ir néra aiSkaus kelionés tikslo'??

Viena i§ dazniausiai studenty darbuose aptarty temy — paskutinieji
metai mokykloje!**, ypa¢ laikas po brandos egzaminy, kai reikéjo apsispresti
deél tolesniy gyvenimo plany. Skaitydama refleksijas susidariau jsptdj, kad
dvyliktoje klaséje daugeliui moksleiviy atrodé, kad tolesnio kelio
pasirinkimas po mokyklos baigimo yra lemtingas momentas gyvenime
(,,esminis gyvenimo etapas®; ,lemtingas metas*™; ,gyvenimo pokyciy
epicentras*), nuo kurio priklausys labai daug jiems svarbiy dalyky ateityje.
Kita vertus, Sis etapas jauny zmoniy pasakojimuose atsiskleidé kaip itin
sunkus, priestaringus jausmyus keliantis periodas, kuriame buvo ypac daug
abejoniy, pasimetimo, blaskymosi tarp potencialiy alternatyvy, tarp savo nory,
ketinimy, ateities gyvenimo vizijos ir kity zmoniy poziiirio. Dél Siame etape
patirtos jtampos ir sunkumy bandant priimti svarby sprendimg kai kurie
jaunuoliai §j laikg jvardijo ,juodu gyvenimo etapu®, ,sunkiausiu laikotarpiu
is visy®, ,kraupiausiu gyvenimo tarpsniu®, ,absurdisku laikotarpiu®, ,,istisu
Juodu kosmaru®, ,dvyliktos klasés karstlige*, ,priverstine loterija®, kurioje
nesinor¢jo dalyvauti. Biitent Siuo tarpsniu kai kurie tyrimo dalyviai jvardijo

133 Tai amerikie¢iy dramaturgo Tennessee’o Williamso citata. 2016 m. savo vedamo
sociologijos jvado pirmo kurso studentams daviau uzduotj: rasti kokig nors
iliustracija ar citata, kuri taikliai atspindéty jy subjektyvius iSgyvenimus, patirtis
esamame amziaus tarpsnyje. Viena studenté pasitelké Williamso posakj:
. There is a time for departure even when there’s no certain place to go." Sie
zodziai, pasak jos, taikliai apibiidina situacija, kai bidamas abiturientas Zinai, kad
turi priimti svarbius sprendimus dél tolesnés ateities, taciau visiskai nezinai, kg
norétum daryti.

134 Ar gimnazijoje.
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pirma kartg patyre krize ar jos apraisSky arba svarsté, kad bitent Siame etape
wpaklojami pamatai* §iai krizei atsirasti véliau.

., <...> dabar manyciau, kad buvo krizé. Tuo metu tai tikrai
nesusimgsciau, kaip tq biisenq galima jvardint, bet dabar kai
zigriu i laiko perspektyvos, tai matau kaip istisq juodqg
kosmarg, intensyviausiai trukusj apie pusmetj minimum.
Dabar kai prisimenu net atrodo ohoho kiek as isgyvenau... ir
kartu... kokia nesgmoné buvo visa tai sureiksmint. “ (Iveta)

., [kai reikéjo issivinkti, kq veikti po mokyklos baigimo] as akis
j akj susiduriau su Zengiancio j savarankiSkq gyvenimg
Zmogaus problemomis. ** (Adrija)

Remdamasi studenty refleksijomis galiu teigti, kad mokyklos
baigimas ir tolesnio kelio pasirinkimas daugeliui atrodé lemtingas, bet kartu
ir labai sudétingas metas pirmiausia dél to, kad tai buvo pirmas ,,fokios didelés
reik§meés®, ,realiy padariniy turésiantis* sprendimas jy gyvenime. Nuo §io
sprendimo turéjo priklausyti ne tik karjeros, savirealizacijos galimybés,
materialiné padétis, Seimos kiirimo perspektyvos, pasitenkinimas gyvenimu,
buvimo savimi ir laimés jausmas, bet ir santykiai su jiems reikSmingais
7monémis, ypaé tévais, pastaryjy vertinimai bei savijauta. Sis sprendimas
buvo susij¢s ne tik su pirmu tokiu rimtu bandymu apibrézti save, savo karjeros
ir gyvenimo kryptj, bet ir lyg ,,startiné pozicija*“, slenkstis i ,,tikrg gyvenimg*,
Lwsuaugusio zmogaus kelig®, kuriame, skirtingai nei anksciau, reikés priimti
vis daugiau savarankisky sprendimy ir vis dazniau prisiimti atsakomybe uz
savo pasirinkimus bei veiksmus. Pasakojimuose apie 12 klasés patirtis
jzvelgiau ir nekantrumo kuo greiCiau uzbaigti mokyklos etapg, ir baimés
galvojant apie ,,tikro gyvenimo* pradzia.

., <...> buvo tas profiliavimas jau neatsimenu kurioj klaséj,
kur sake kad nuo to priklausys kur bus galima véliau studijuoti,
bet jis man tooooks nereiksmingas atrodé, toks kaip netikras,
kazkoks Zaislinis dalykas, dél tariamos ateities kuri kada nors
ateis. AS sqmoningai net nesuvokiau, kad tai apie mane, kad
man cia to reikia, atrodé, kad cia tévams ar mokytojams reikia
tik dél jiems suprantamy priezasciy :D <...> Atrodé, kad ta
ateitis niekada neateis. Ir realiai ateina ta diena, kai suvoki,
kad ¢ia NEBE ZAIDIMAS. Reliai 12 k. atéjo suvokimas, kad
dabar jau cia bus APIE MANE. Suvokiau realy svorj. Dabar
turiu pasirinkti, pradeét piesti savo TIKRO GYVENIMO
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kontiirus. NezZinau, déstytoja, ar jis Zinot tq jausmgq, kai bandai
ant lapo nupiesti kazkq, pirmq britksnj nubrézi ir jis kazkoks
ne toks, suglamzai lapg, imi naujg ir vél (man taip nuolat
bidavo per dailés pamokas). Tai labai panasiai jauciausi :D
Kad reik save nupiesti, kokia as biisiu tikrame gyvenime, bet
kad ir kokj britksnj bedéciau, atrodé NEPANASU j mane. Nu
ir dar atrodé, kad tq pirmq briksnj reik is pirmo karto
TOBULA nupiesti. “ (Upé)

,Ateina toks metas kai baigi mokyklg ir prasideda
gyvenimas... <...> AS pati pamenu, kai baiginéjau mokyklg ir
kiek daug minciy buvo mano galvoje, nes reikéjo magstyti, kg
reikés veikti toliau gyvenime, kai pasibaigsiu mokyklg, kuri
visada atrodé lyg amzina. “ (Ignas)

, Tik budama dvyliktoke susimgsciau, kad ,, mokyklinis“
gyvenimas tuoj baigsis ir prasidés kazkas visiskai kitokio, kur
dar nebuvom jzZenge, jauciausi kazkaip didingai kai apie tai
pirmgq kartg pagalvojau ir kartu apémé baimé, kad dabar jau
kelio atgal nebebus. <...> nebegalésiu kaip nepatinkancioj
stovykoj paskambint tévams kad atvaziuoty pasiimti. Nors
dabar kai rasau, tai esu be galo dékinga, nes mano tévai
visada atvaziuoty manes gelbéti kad ir kiek man mety biity. Bet
vis tiek, jau jauti, kad atéjo metas stengtis jvairiose situacijose
issigelbéti paciam, nes Zengi j suaugusio zmogaus kelig.
(Danielé)

Suteikg¢ Siam sprendimui didele reikSme, jauni Zmonés bijojo

pasirinkti neteisingai, suklysti, kai kuriems atrodé, kad pasirinkimas negalés
buti kei¢iamas arba kad nesékmé pradiniame etape gali uzprogramuoti
nesékmes tolesniame gyvenime (ne vienas studentas rasé véliau suprates, kad
toks jy mastymas buvo labai ribotas ir tik apsunkines rinkimasi). Baimé
suklysti buvo stipriai sumiSusi su kita baime — nuvilti tévus, nepateisinti jy
tiesiogiai ar netiesiogiai i§sakomy ar tik nujau¢iamy likes¢iy. Sig baime kai
kurie tyrimo dalyviai labai iSgyveno net ir tada, kai tévai nedaré jokio
spaudimo ir juos palaiké, nes tokiais atvejais ypac nor¢josi, kad tévai jais
didziuotysi. Galvojimas apie tévus daznam abiturientui buvo papildomas
jtampos Saltinis, ne palengvings, o tik apsunkings lemtingu gyvenimo

momentu svarbaus sprendimo priémima.
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,»Mano nuomone, sunkiausia biina ne paciam priimti konkrety
sprendimgq, uz kurj visa atsakomybé bet kokiu atveju atiteks
tau, taciau baimé kaip j tai sureaguos tau svarbiis zmonés is
aplinkos. Nenoras nuvilti, troskimas, kad tavimi didziuotysi,
vercia rinktis nenorimus ar net nekenciamus dalykus, stengtis
prie jy prisitaikyti, bet taip elgdamasis tu nesijauti laimingas
<...>.“ (Elena)

,» <...> tu bijai suklysti, bijai apvilti savo tévus, kurie j tave
jdéjo tiek daug vilciy, bijai pasukti ne tuo keliu, bijai pasirinkti
ne tq profesijq, bijai susidéti ne su tais Zzmonémis, bijai to
kankinancio netikrumo. Tu bijai. Nuolat bijai. Nuolatinis
baimés jausmas sujaukia tavo pozityvy mgstymgq, tu nebegali
priimti tinkamy sprendimy. Tu, tiesiog, jautiesi nesaugus ir
pazeidziamas. ** (Karolis)

Svarbu pazyméti, kad kai kurie tyrimo dalyviai, atvirk$¢iai, — klysti
nebijojo (gal net ir noréjo), savo galimg nesékme¢ maté kaip potencialig
vertingag gyvenimo pamoka, kuri prisidéty prie didesnés brandos, suteikty
iSminties. TaCiau jtampag, nusivylimg, frustracija ir pykti keldavo tai, kad
artimi zmonés savo patarimais, o kartais net ar$iais bandymais primesti savo
nuomone stengdavosi apsaugoti nuo ,,neteisingy‘ sprendimy. Tokiu btidu jie
tarsi késindavosi atimti galimybe savarankiskai priimti pirmg tokj svarby
sprendimg gyvenime, galbiit suklysti ir taip pasimokyti i$ savo klaidy, tapti
brandesniu zmogumi. Tiesa, kai kurie jaunuoliai netgi jauté aplinkos likestj,
kad abiturientai, kaip jau pasieke tam tikrg branda Zzmonés, savarankiskai
apsisprgs dél tolesniy gyvenimo plany ir prisiims atsakomybe uz savo
gyvenimg, taciau kai bandydavo tg padaryti, vietoj palaikymo sulaukdavo
priesingos reakcijos.

, Apskritai man Ziauriai pikta, kai dabar mano tévai ar jy
amziaus zmonés sako tq zZodj ,,.SUAUK*. Pirmq kartg jj
isgirdau, kai pabaiges mokyklg pasakiau tévams, kad noriu j
kariuvomene. Namuose mama pakeéle tikrq skandalg
akcentuodama, kad dabar, man yra tas laikotarpis, kai as turiu
mokytis bei nesvaistyti savo laiko. <...> Tada mama pradéjo
aiskint, kad elgiuos nesubrendeliskai bei, kad man reikia
suaugti ir liautis priiminéti kvailus sprendimus. Na, o as kaip
tik mgsciau atvirksciai, kad kaip tik tai, kad kai as priimu
sprendimus, kurie turés tiesioginiy pasekmiy mano tolesniam
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gyvenimui ir yra Zengimas j suaugusio zmogaus puse. Antrq
kartg isgirdau Zodj suauk is tévy tada, kai pranesiau, kad
istojau § filosofijq. Jiems tai atrodé labiausiai neracionalus
sprendimas, kurj tuo metu galéjau padaryti. Nes kaip ,,visi
Zino ** baigus filosofijq biisiu pirmas eiléj darbo birzoj. Ir Siaip
Ziauriai apmaudu, kai j tave ziuri, kaip j vaikq “. (Edvinas)

., Visi aplink kartojo, kad va, Zengsite j suaugusiyjy gyvenimg,
turite mokytis savarankiskumo ir atsakomybés, imt gyvenimgq j
savo rankas, turit pasirinkti gyvenimo keliq... bla bla bla. <...>
Mokytoja per isleistuves pasaké ,,jus jau islaikét BRANDOS
egzaminus, gavot BRANDOS diplomgq, tai liudijimas, kad jau
GALITE spresti PATYS*. Aha, jo... o po keliy dieny >> eeee,
blogai cia renkiesi, rinkis kitq variantq, as geriau Zinau kaip
tau reikéty daryti. Tai kam pliurpti tas beletristikas? “ (Upé)

., Pastarieji keturi metai, praleisti mokykloje, mano galvoje
kuria rySkiausias asociacijas su aplinka, kuri reikalavo
,bresti®, , surimtéti”, ,, elgtis atsakingai ir t. t. <...> Manau,
kad visa si mokykliné kontrolé ne ugdeé mane ir vedeé link
suaugusiojo gyvenimo, o atvirkiciai, priverté vadovautis
aplinkos taisykléemis ir tam nesipriesinti, kas manyje tik
slopino brandg. *“ (Vaiva)

Tokios priestaringos situacijos kildavo dél to, kad tyrimo dalyviai ir
ju tévai ar mokytojai turéjo skirtingg suvokima apie tai, kas yra suauges
zmogus, sureik§mindavo skirtingus brandos atributus. Daliai tiriamyjy branda
asocijavosi ne tik su savarankiSkumu ir atsakomybés prisiémimu, bet ir
gebéjimu pasiprieSinti visuomenés spaudimui, pastanga eiti autentisku, sau
priimtinu gyvenimo keliu, net jei jis neatitikty vyraujanciy standarty ar
nesuteikty materialaus saugumo. Tévai ir mokytojai, jaunuoliy manymu,
sureikSmindavo auks$ta socioekonoming padétj, visuomen¢je vyraujanciy
sékmingo gyvenimo standarty, kurie dazniausiai buvo siejami su pasiekimais
kokioje nors prestizingje profesijoje, ivykdyma bei atitinkamai standartinius
poreikius leidziancia patenkinti finansine padétimi. Daliai studenty atrodeé,
kad aplinkiniy suaugusiy Zzmoniy vizijos apie tai, kas yra branda ar geras
gyvenimas, yra ,,stereotipinés* ir veda link ,.pilko ir nuobodaus gyvenimo®,
kuris ypa¢ gasdino apie ateit] svajojusius jaunuolius. Taciau, kita vertus,
btidami finansiskai priklausomi nuo tévy, jie jautési ,,skolingi®, turintys
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atsizvelgti j tévy pageidavimus darydami svarbius sprendimus, negalintys
spresti tik pagal save.

,»<..> tai susidaro jspudis, kad pasisekes gyvenimas yra
pliusiuky uzsidéjimas ant tokiy standartiniy dalyky kaip
arimas dél buto, masinos ir vaiky, viena kelioné kurs nors per
metus, kélimasis | darbq per kancias, nes reikia kreditg
grqzint, raminamyjy gérimas pries miegq nes nieko gero
daugiau gyvenime nematai. Man tai néra branda, man tai néra
sékmingas gyvenimas. * (AZuolas)

,»<..> kol pats saves neislaikau, jauciuosi skolingas ir
negalintis turéti griezto savo balso. Nenoriu priimti jy
brukamo gyvenimo biido, bet kartu jauciu, kad kazkiek turiu
atsizvelgti § jy norus kol esu nuo jy priklausomas. “ (Ignas)

,AS  pasirinkau stoti, vietoj troskimo kazkur iskeliauti,
uzsidirbti ir piesti; as pasirinkau stoti j Vilniaus Universitetq,
o ne j Vilniaus Dailés Akademijq, kuri aplinkiniams siejosi su
bedarbyste <...>. Vienintelis pasirinkimas stoti j mane
dominusj ir patraukusj dalykg sociologijg, o ne j ekonomikos
fakultetq, kurj taip bande jsiulyti X vadines sociologijg
,nesgmone”, buvo sprendimas, kurj priimiau savo noru.
Tikriausiai tai ir buvo mano, kaip suaugusios asmenybés,
sprendimas. “ (Vaiva)

,Iprastinio  “suaugusio” gyvenimo biidas man <..>
asocijuojasi su pasidavimu, éjimu lengviausio pasipriesinimo
keliu, kurio gale gliidi vulgariai nuobodi kasdienybé. Seima,
minivenas ir butas Perkinkiemy - tai <..> pilko,
“normcore’isko” gyvenimo isSraiska. <..> “Suaugusio”
stereotipinis vaizdinys mane kiek ggsdina ir varo j neviltj, kurj
apdainavo mano kartos dievukas Zygimantas “Mesijus”
Kudirka:

a ko tu nori?
tik Seimos namuos ir vakarais panoramos.
a ko tu nori?
darbo ir buto, jo. <...>
lieki be ambicijy
visai kaip po vémimo
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lauki jau kondicijoj
paskutinio patepimo <...>
a ko tu nori?
gyventi pizoniskai
po to pasenti patogiai <...>
ko tu no ri?
ko tu ari?
kq tu ri tu?
ru ti ng!
(Dovydas)

Skaitydama refleksijas apie dvyliktos klasés etapa, atkreipiau démesj,
kad kai kuriems jaunuoliams didelj stresg kélé tai, kad svarbiam sprendimui,
ka veikti po mokyklos baigimo, priimti jie jautési tur¢je labai mazai laiko,
butinybé apsispresti uzklupo tarsi staiga, nepasiruosus. Tai rodo, kad kai
kuriems i$ jy ateities plany klausimas iskilo tik dvyliktoje klaséje ar jos
pabaigoje. Susidaré jspudis, kad vieni tyrimo dalyviai dél to kaltino
aplinkinius, kurie tarsi i§ nepasiruoSusiy moksleiviy émé reikalauti atsakymy
1 anksciau nekeltus klausimus, kiti buvo linke prisiimti atsakomybe, kad
gerokai ankscCiau nesiémé svarstyti iy dalyky. Kad ir kaip biity, kai dvyliktoje
klaséje kai kurie ,,staiga“ suvoké turintys priimti svarby sprendima, laiko ir
jégy kokybiskiems apmagstymams nebebuvo.

. <...> mums buvo duota visiskai neadekvaciai laiko, kaip tu
gali per tiek laiko susivokti savyje. “ (Sabina)

., Tiesq sakant tik egzaminams kabant ant nosies as pirmq
kartg iSgirdau zZodj , tikslai”. Turiu omeny, kad reikty
susimqstyti apie gyvenimo tikslus, ko as sieksiu. <...> O kaip
tie tikslai keliami? *“ (Vaida)

., [amZiaus ketvircio krizés] esminis veiksnys man visada buvo
pakankamai aiskus. Tai staigus iSorinis ir vidinis spaudimas
ZINOTI, kuo esi, kuo nori biiti ir kur eini savo gyvenime. Po
dvylikos mety praleisty uz mokyklos suolo, isgyvenant
paauglyste ir hormony audras, tuo pat metu saugiai ir savaime
suprantamai naudojantis visais patogumais, kuriuos suteikia
tevy globos sparnas, vieng dieng, po isleistuviy vakarélio, turi
atsikelti ir Zinoti, kq nori veikti gyvenime. *“ (Jovilé)
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,, Visada susimgstydavau, koks absurdiskas yra laikotarpis, kai
mums, dvyliktokams, reikia per puse mety nuspresti, kg mes
norime veikti visq gyvenimg. “ (Daing)

., Toks jausmas, kad nuo sausio ménesio kazkas faster mygtukq
bity jjunges, realiai nebuvo laiko RAMIAI visko apgalvoti. Kq
tu gali apgalvoti kai plauki <...> kalny upe ir tuoj bus
krioklys?:)) Ziiiri kaip ¢ia neapvirst, neprigert. Egzistenciniy
klausimy tu tuo metu toje valtyje, na, nlb pagvildensi :))*
(Véja)

Kalbant apie abiturienty planus, kg veikti po mokyklos baigimo, rasto
darbuose iSryskéjo tik dvi i$ tikryjy svarstytos alternatyvos — testi mokslus
(beveik visada — universitete) arba mety pertrauka su intencija mokslus testi
véliau. Keli tyrimo dalyviai dvyliktoje klaséje svarsté, kad galbtit apskritai
nickada nestudijuos, taciau toks variantas liko tik mintyse kaip hipotetiné,
realiai nesvarstytina alternatyva dél visuomenéje ir artimiausioje socialinéje
aplinkoje vyraujanciy normy bei stereotipy, kurie prieStarauty tokiam
gyvenimo scenarijui. Daugiau svarstymy apie aukStojo mokslo reik§me kai
kuriems kilo pradéjus studijuoti ir nusivylus studijomis.

Taigi, pagrindiné dilema, su kuria i§ esmés buvo susijusios visos kitos
jtampos ir keblumai, — kg studijuoti ir ar studijuoti iSkart? Praéjusiame
skyriuje bendrais bruozais atskleidziau, kodél dvyliktos klasés bei kelio po
mokyklos baigimo rinkimosi etapg jauni zmonés i§gyveno kaip itin sudétinga
ir prieStaringg laikotarpj. Siame skyriuje iSsamiau aptarsiu dazniausiai
studenty refleksijose aptartas jtampas, sunkumus, su kuriais jie susidiiré
bandydami pasirinkti konkrecias studijas ar mety pertrauka, ir kurie, jy
manymu, prisidéjo prie krizés ar jos apraisky. Ypac sunkiy iSgyvenimy patyré
tie, kurie a) visiSkai nezinojo, kg noréty studijuoti, ir kartu patyré didelj
aplinkiniy, ypac tévy, spaudima bitinai studijuoti; b) Zinojo, ka noréty
studijuoti, taciau nesulauké tévy palaikymo (kartais tévai ne tik nepalaiké, bet
ir spaudé studijuoti specialybes, kurios nesutapo su jaunuolio norais); ¢)
blaskési tarp jvairiy specialybiy; d) Zinojo, ka noréty studijuoti, taciau
nepavyko jstoti.

Norédama aptarti tolesnio kelio po mokyklos baigimo rinkimosi
patirtis pasitelkiau ,,Sirdies, proto balso* kovos metaforg, kuri labai taikliai
apibtidina daZzno jaunuolio kasdienybéje kilusias dilemas. ,,Proto balsas®
Siame etape atstovavo pozitriui, kad aukStojo mokslo diplomas yra bitinas
norint siekti karjeros, susirasti gera darba, uzsitikrinti materialy pagrinda,
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»kazko pasiekti. Taip pat — svarbu neatidélioti, nuosekliai susitvarkyti su
mokslais, studijuoti iSkart po mokyklos baigimo. ,,Proto balso* keliamas
pagrindinis klausimas — kokig specialybe pasirinkti, kad ji biity paklausi darbo
rinkoje bei suteikty garantijy véliau rasti gerai mokama darba? ,,Proto balso*
pagrindinis interesas — karjeros pasiekimai, socialinis statusas, materialinis
saugumas (finansiné nepriklausomybé¢), todél skirtingas specialybes bei
$vietimo institucijas jis vertina nevienodai.

,Sirdies balsas* atliepia jauno zmogaus asmenybe bei pomégius ir jo
svarbiausias klausimas — kokia studijy programa man patikty, biity jdomi ir
véliau suteikty galimybe iSreiksti ir realizuoti save, susirasti mégstama,
dziuginantj darba? Jeigu ,Sirdies balsas* neparodydavo konkrecios krypties,
jis skatindavo neskubéti testi moksly, nestudijuoti bet ko, geriau pasidaryti
mety pertraukg, kurios metu pavykty ,.suaktyvinti, ,prakalbinti, ,isgirsti
tylin¢ius ar prislopintus ,Sirdies impulsus®. Pagrindinis ,Sirdies balso*
interesas — atrasti save ir save realizuoti per mégstama veikla, tad jokia
specialybé ar mokslo institucija néra nuvertinama kaip prastesné (nuostata,
kad jeigu uzsiimsi mégstama veikla, tai pavyks ir uzsidirbti). Galiausiai jauny
zmoniy es¢ darbuose atsiskleidé jy noras tiesiog pailséti nuo moksly, nusiteikti
studijoms, jgyti gyvenimo patirties ir jgudziy, pazinti ,tikrg gyvenima®,
pasaulj, kitokias kultiiras ir Zmones, uzsidirbti pinigy, atsidurti naujose
situacijose, pasimégauti laisvés pojuciu, patirti dziaugsmo, malonumy,
pasilinksminti. Sias intencijas apibendrinau ,jaunystés balso* metafora.
Norédami atsizvelgti i §j jaunystés balsg kai kurie tyrimo dalyviai pasirinko
atotriikio metus iSkart po mokyklos baigimo arba nusivylus pirmosiomis
studijomis ir jas nutraukus. ,,Jaunystés balso pagrindinis interesas — iSnaudoti
jaunystés potenciala bei patirti / pazinti gyvenima / pasaulj, todél kol kas
nebiitina mokytis ar galvoti apie rimtg darba, jei tai trukdo Siam tikslui. IS
anksto noréciau atkreipti démesj, kad, kalbant apie mokyklos laikotarpj,
aktualiausia buvo suderinti ,,proto ir Sirdies balsg®, ,,jaunystés balso* motyvas
jauny zmoniy refleksijose kur kas dazniau pasirodé kalbant apie laikotarpj jau
po mokyklos baigimo.

,, Pries akis tikstanciai galimybiy, bet kad ir kiek galvojau,
kas dziuginty mano Sirdj prieidavau tq paciq isvadg — is to
neuzsidirbsiu, o kai galvodavau, is ko galéciau uzsidirbti
atrodydavo, kad tai manes nedziugins, kad nebisiu laiminga
tuo uzsiiminédama. Atrodo tokia neteisybé, kodél siti dalykai
dazniausiai prasilenkia? Mano geriausia draugé <...> visada
sake ziuret kur linksta Sirdis ir man tq patj pataré, abi dar
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kalbéjom, kad kai esi uzsivedes savo dalyke, tai pinigai tikrai
ateis. Bet mano tévai greitai mane atvésino, kad tai tik
Jaunatviskas  idealizmas ir kad véliau  gailésiuos
nesugalvodama kaip pragyvent ir atéjusi prasyti pas juos
pinigy. <...> Jdomu kaip biity reagave, jei buciau pasakius,
kad pagal maniskj jaunatviskq idealizmq tai apskritai
mgqstyciau tik apie tai, kaip pakeliaut po pasaulj ir patirt
nuotykiy <...> pakvépuot laisvés oru ir t.t. ir pan. Na bet —
Zinoma — to jau bity buve per daug. UZteko ir to, kad
priesinausi  jy  racionaliems  pasiilymams  studijuoti
., perspektyvias ** specialybes. “ (Diana)

,Jauno zmogaus uzduotis yra ne tik rasti darbq, specialybe,
kurioje tau patikty buti, | kurig norétum gilintis ir dirbti, bet
dar kad galétum is jos ir pragyventi. Tai daznai skamba kaip
du nesuderinami dalykai. AS pati, kai stojau j dailétyrg, o Sjmet
ir j sociologijq, zZinojau, kad einu mokytis todél, kad noriu jgyti
ziniy, mokytis apie pasaulj, Zzmones, kultirg, iSmokti daugiau
apie save paciq. Taciau visuomet Zinojau, ypac su dailétyra,
kad karjeros galimybés prastos. Visgi tikiu, kad turint
motyvacijos ir noro, jdirbio, galima visko pasiekti, kad ir kaip
sunku bity. Galima ir Lietuvoje juk per du darbus dirbti,
studijuoti, turéti papildomy projekty ir taip uzsidirbti. Taciau
Siuo klausimu sesuo galéty visuomet man atkirsti: uzsienyje
tiek daug dirbti net nereikéty, kad uzsidirbtum tiek pat, kiek
ardamas Lietuvoje. Taigi. Néra cia ko ir bepridurti —
pragyventi Lietuvoje jaunam zZmogui ypac¢ sunku, o kq jau
kalbéti apie Seimos kiirimg. ** (Inga)

,, Pirmasis isgyvenimas, suteikes man daugiau nerimo, nei
kada nors tikéjausi, buvo klausimas — kokiq studijy programgq
pasirinkti, kad ji ne tik teikty man dZiaugsmq ir visiskq
pasitenkinimg, bet kartu garantuoty placias ir perspektyvias
karjeros galimybes. “ (Adrija)

., O didZiausia dilema buvo tarp to, kas patinka ir kas atrodo
perpektyvu. “ (Vestina)

, Tévai visuomet svajojo, jog buciau teisininké, taciau Si

specialybé manes niekad nezZavéjo. Mano viduje atsirado

vidinis prieStaravimas, lyg ir noréciau patenkint tévy norus,
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taciau mintis, kad visq gyvenimq turésiu dirbt nemégstamqg
darbg, ragino galvot, ko as is tikryjy noriu. “ (Auksé)

., Kas kelis metus sudaromi paklausiausiy ir nepaklausiausiy
specialybiy sqrasai, kurie tarsi jpareigoja jaung zmogy
kryptingai eiti link paklausiausiy specialybiy. Nesvarbu, kad
laimingas batsiuvys geriau, nei ,, suriiges * teisininkas. Juk jei
dirbi tokj darbg, j kurj kasdien eini kaip j Svente ir jdomy
uzsiemimg, biisi daug sékmingesnis ir laimingesnis, nei j tq,
kurj primeté tam tikri apskaiciavimai. *“ (Enrika)

Taigi, nuspresti, | kurj — labiau Sirdies ar proto — balsg atsizvelgti ar
kaip juos suderinti renkantis tolesnj kelig po mokyklos baigimo, jauniems
zmonéms nebuvo lengva, ypa¢ kai ,Sirdies balsas“ atrodé nesuderinamas su
»proto balsu®, o artimi zmonés patariné¢jo, spaudé, o kartais net reikalavo
vadovautis ,,proto balsu“. Tac¢iau ypa¢ varginancias abejones ir blaskymasi
tarp skirtingy alternatyvy patyré tie, kuriy ,Sirdies balsas* nesiunté jokiy
impulsy (arba siunté labai skirtingus) apie tai, kg jie noréty toliau mokytis, su
kokia profesija sieti gyvenima, kokj darba dirbti, o studijas universitete maté
kaip vienintel] galimag pasirinkimg jgijus brandos atestatg (ar dél tévy
spaudimo bitinai studijuoti iSkart po mokyklos baigimo ar dél savo paties
isitikinimy)!*.

,,Zinojau, kad noriu studijuoti, bet kur? Nezinau. Mokykloje
man sekési viskas vienodai gerai. Patiko tiek tikslieji mokslai,
tiek humanitariniai. | nei vieng puse manegs netraukeé, todél
artéjant stojimy laikotarpiui panikavau. ** (Augusté)

,<..> a$ tuo momentu net nenutuokiau ko noriu ir mano
gyvenimo siekiai keitési kasdien. Vieng dieng noréjau biiti
dizaineré, nes mégstu kurti, piesti, uzsiimti menine veikla, kitq
dieng suprasdavau, kad nieko cia nebus ir reikia man
studijuoti ,,vimtq dalykq“, kq jvardinau ekonomikq,
matematikq, kad ir politikq. *“ (Auksé)

., Po truputi bégant laikui, kai jau apémé mintys apie tai kq
reikes veikti po dvylikos mokyklos suole praleisty mety atéjo

135 Ypa¢ buvo sunku tiems, kuriems mokykloje visi dalykai sekési mazdaug vienodai
ir jie neturéjo aiSkios patinkancios srities. I§ 90-ies zmoniy, kurie savo rasto
darbuose uzsiminé apie tai, ar jie zinojo, ar nezinojo, kur noréty studijuoti, 53 rase,
kad nezinojo, 47 — Zinojo.

174



panika. <..> Noréjosi ir rékti, ir bégti. Rodési paprasciau
biity tiesiog iSprotéti nei iSsirinkti ateities profesijq. “ (Vasaré)

Pasimetimo, dvejoniy akivaizdoje daznai sprendimas biidavo
priimamas a) remiantis ,,proto balsu®, t. y. pasirenkama paties jaunuolio arba
/ ir, tévy manymu, praktiska, paklausi, prestiziné specialybé; b) stojama pagal
egzaminy rezultatus ten, kur didesné tikimybé jstoti ir nemokéti uz moksla; ¢)
studijos pasirenkamos visiSkai atsitiktinai; d) pasiimami atotrukio metai
/padaroma mety pertrauka. Jeigu tévy spaudimas biitinai studijuoti buvo itin
stiprus, dazniausiai d) variantas, net jei buvo svarstomas, nebuvo
pasirenkamas.

Kai kurie jaunuoliai mingjo, kad, likus vos savaitei ar net kelioms
valandoms iki stojimo dokumenty pildymo, jy emocijos, norai ir potencialiis
studijy pasirinkimai vis dar keitési daugybe karty. Tam didele jtaka daré ir
artimiausios socialinés aplinkos Zzmoniy vertinimai, pastabos, patarimai.
Pasitaiké ir tokiy, kurie studijas galiausiai pasirinko visisSkai atsitiktinai —
durdami pirStu | studijy sgrasg. Jdomu pabrézti, kad tokia, vienos studentés
ivardyta ,priverstiné loterija* kai kuriems i$¢jo | naudg — pastudijave kelis
ménesius jie dziaugési pasirinkimu, buvo patenkinti studijomis. Taciau
dazniausiai biutent atsitiktinai pasirinktos ir nepatinkancios studijos lémé
krizés atsiradimg ar pagiléjima.

,» <...> praktiskai diriau pirstu j studijy sqrasq. Tai buvo
filologijos studijos su kuriomis nieko bendro gyvenime nesu
turéjusi ir iki Siol nesuprantu, kaip ir kodél ten atsiradau.
(Vasare)

., Per tuos mokyklos metus as neatradau nieko, kas man biity
kele norg eiti to mokytis j universitetq. Mane ggsdino visi tie
prasmatniis programy pavadinimai, neturéjau né menkiausio
supratimo, kas uz jy slepiasi. Nesupratau paciy studijy
tvarkos. Zodziu, pries LAMA BPO deadline us atsisédau prie
kompo ir sukroviau j savo anketq bet kq. “ (Fausta)

,, Galvojau valandy valandas. Mintys ir profesijos keitési
kasdien. Iki pat tos nakties, kai reikéjo pasirinkti vieng is
dviejy. Socialiné aplinka veiké mane kaip niekad stipriai.
Klausimai, neturintys jokio pagrindo, kaip pavyzdziui: "Nu ir
kq tu su ta savo pranciizy kalba?’, ‘Politika??? Tu juokauji?
Kam gadintis tuos nervus?’ dar labiau priverté jaustis
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pasimetusiai ir sugniuzdytai. Visi variantai nejtiko mano
draugams, mano tévams ir netgi man paciai. Vis délto nuo pat
10 klasés buvau jsitikinusi, kad linkstu link politikos, juk visos
veiklos, visi projektai, laisvalaikis buvo skirtas jai. Bet kazkas
viduje nedavé ramybés, kad tai gal vis délto ne mano kelias,
kuriuo noriu eiti. Uzpildziau stojamyjy tvarkarasti paskuting
dieng ir iSéjau su drauge pasivaikscioti. <...> Ir ji paklausé
‘Ar tikra nori tapti politike? Aisku, kad pasibaigsi mokslus, tai
nieko nereiskia. Bet vis tiek, ar jsivaizduoji save politiko
kedéje?’. Ir tuo momentu kazkas atsitiko. Staiga vienas
klausimas priverté suvokti ir suprasti, kad ji yra teisi. Ten
saves nejsivaizduoju. <...> Grjzusi namo istryniau politikos
moksly studijas is sqraso ir uzsimerkusi jrasiau sociologijq.
Tikrgja ta Zodzio prasme jrasiau aklai, net nezinodama, kas tai
per mokslas. Ryte turéjau atsikelti ir dar kartq apsvarstyti savo
jokio pagrindo ir pasiteisinimo neturintj pasirinkimg. AS to
nepadariau, nes paprasciausiai pramiegojau. Po dviejy
savaiciy gavau laiskq, kad jstojau j sociologijqg. Puoliau j
panikq, verkiau visq naktj, o ryte susitikau su drauge ir
nuéjome pasivaikscioti j parkelj. “ (Vytauté)

Baigti §j skyriy noréciau Dainés istorija, kuri atskleidzia, kokia stipri
ir abejones skatinanti gali biiti net atsitiktiné aplinkiniy suaugusiy zmoniy
replika ir koks svarbus yra artimy Zzmoniy palaikymas lemtingais gyvenimo
momentais. Dainé nuo pirmos klasés vaidino teatre ir iki vienuoliktos klasés
jos svajoné buvo tapti aktore. Teatro vadovai, tévai, mokytojai, draugai net
neabejojo, kad po mokyklos jj sieks studijuoti aktorinj. Taciau vienuoliktoje
klaséje iSgirsta vieno mokytojo pastaba paskatino suabejoti savo planais,
pazadino ,,proto balsa™.

., Tik buvo vienas mokytojas, informatikos, kuriam pasakius,
,Su tokia galva, j tokig specialybe? Is Taves biity puiki
programuotoja, o ir uzdirbtum daugiau... . <...> Biitent tada
pradéjau abejoti savo pasirinkimu. Pradéjau mgstyti ne apie
tai, kaip jausis mano siela dirbadama kazkokj darbq, bet kaip
Jausis mano kinas. Kiek as uzdirbsiu ir pan. O juk akivaizdu,
kad aktoriai niekada daug neuzdirba. Nenoréjau suktis kino
industrijoje, nes man tai niekada neatrodé zavu. Galbiit todél,
kad teatras man yra magiskas dalykas, kuris mane vercia

176



jaustis laiminga. Taigi. Pakalbéjusi su tévais ir jiems
pasakiusi, kad nebenoriu biiti aktoré, jie realiai man nieko
nesake, pataré, kad elgciausi kaip noriu pati. <...> Prasidéjo
tuomet kazkoks nenormalus forsavimas, nezinojimas kq daryti.
Visur ieskojau, kur galéciau save realizuoti, bet ieskoti sekési
sunkiai. Nes nuo mazumeés gyvenusi mintimi, kad biisiu akotré,
negaléjau kitose srityse jzvelgti to, kg maciau vaidyboje. Tie
mano ieSkojimai tesési kone metus. Bet jau 12-os klasés
pradzioje vél grizau prie minties, kad vis délto reikia siekti
svajonés. Nezinau, kas priverté mane taip persigalvoti. Regis,
buvau tvirtai apsisprendusi priesingai. Taciau Visgi.
Pagalvojau, kad tai yra mano kelias.

Mergina visus metus aktyviai ruo$ési stojamiesiems, skaité daug
knygy, repetavo, konsultavosi su ketinamos studijuoti programos déstytojais,
studentais. Sékmingai jveikusi pirmg turg, antro turo stojamyjy metu
stovédama pries§ komisijos narius mergina jautési lyg tai buvo pati svarbiausia
diena jos gyvenime. Taciau Dainé jauté nepasirodziusi taip, kaip galé€jo, nes
nakt] prie§ stojamuosius jaudinosi dél netikétai traumg patyrusios mamos.
Suzinojusi, kad nepavyko jstoti, mergina labai i§gyveno, kaltino save per
prastai pasirodzius. Taciau kur kas sunkiau pasidaré tada, kai sulauké mamos
reakcijos papasakojus apie savo nes¢kme:

I Cia isgirdau Zodzius, kurie skaudina mane dar ir dabar.
Mama sako: ,,o0 tai gal Tau reikty Siauliuose mokytis? Man
atrodo, kitur ir nepaims Taves. " Tada Ziauriai susinervinau,
nes j Siaulius gali jstoti bet kas i§ gatvés. Ir negaléjau patiket,
kad mama mane taip nuvertina. *

ISgyvendama dél nesékmés mergina pabandé jstoti j dvi alternatyvias,
jos manymu, prastesne kokybe pasizyminéias vietas, taciau vis dar
padésiancias siekti tapti aktore. | abi jstojo, taciau labiau norimoje vietoje
pavyko ijstoti tik j valstybés nefinansuojama vieta, nes tévai neturéjo
galimybés sumokéti reikiamos sumos, Dainé suprato, kad teks atsisakyti savo
svajonés. Galiausiai mergina iSsirinko jos polinkiams artimiausig studijy
programg ir sékmingai jstojo. Vos pirmame kurse mergina suprato, kad
studijos jai visiSkai nepatinka ir neatspindi jos poziiirio j kultiirg ir mena.
Studijose, jos manymu, vyraujantis komercinis poziiiris j minétas sritis atrodé
jai svetimas ir nepriimtinas. Dél to mergina jautési pasimetusi, neZinanti, kg
daryti.
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3.10.2. Norma studijuoti bet kg arba ,,studijavimo vardan studijavimo*
kulttra

Kai kuriy studenty pasakojimuose apie stojimo laikotarpj iSryskéjo
daug litdesio, nusivylimo, apmaudo bei pasipiktinimo situacija, kai
nezinodami, ka noréty studijuoti, abiturientai, pasidave inercijai ar aplinkos
spaudimui biitinai studijuoti, vis tiek stoja, studijas pasirenka atsitiktinai, stoja
] nepatinkancias specialybes, uzuot pasiéme atotrikio metus, per kuriuos
galéty labiau susiprasti ir priimti sagmoningesnj sprendima. IS jaunuoliy
pasakojimy susidaré jspudis, kad toks elgesys juy aplinkoje buvo daZna,
normali praktika, kaip studentas Jonas jvardijo — ,seniai susiformavusi
studijavimo vardan studijavimo kult(r)iira“ (toliau tekste tokiam elgesiui
apibudinti vartosiu pasakyma ,,studijavimo vardan studijavimo kultara“)!3®,
Pyktis ir nusivylimas buvo skirtas ne tik bendraamziams, kurie taip elgiasi ir
daznai net nekvestionuoja tokio elgesio, tévams, mokytojams ir apskritai
Svietimo sistemai, kuri, jy manymu, formuoja ir palaiko minéta kultiira, jie
buvo nepatenkinti ir nusivyle savimi, kad net suprat¢ tokio elgesio
absurdiskuma patys nuplauké pasroviui.

., Kaip pavyzdj noréciau pateikti savo situacijq, kuri tuo metu
mane ne tik stebino, bet netgi liiidino ir slégé. Kaip ir daugelis
Siuolaikiniy abiturienty, taip ir as buvau pasimetes dél savo
specialybés pasirinkimo ir klausimas kur stoti, buvo vienas
didziausiy galvos skausmy pakankamai ilgg laiko tarpgq.
Galimybé niekur nestudijuoti tévy buvo atmesta be didesniy
diskusijy, nes nuo mazZens skiepyjamas aukléjimas ir
visuomenés spaudimas, jog nebaiges moksly tiksiu tik griovius
kasti, man buvo jsisaknijes, taigi idéja niekur nestoti ir paciam
nelabai patiko. Galy gale bendromis pastangomis kartu su
tévais issirinkau  daugiau maZiau man patinkanciq
specialybe. ““ (Juras)

, Biidamas abiturientas tiksliai nezinojau kur noriu stoti,
taciau buvau beveik jsitikings, kad stosiu iskart baiges
mokyklg, nes taip juk daro daugelis mano bendraamziy.
DidzZioji mano draugy dalis saké: - Stosiu ten, kur priims.

136 Kitas ,,studijavimo vardan studijavimo* kultiiros pasireiSkimas — kai aplinka
spaudzia nemesti nepatikusiy studijy, skatina nepaisant nieko jas pabaigti,
»pakentéti.
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Taciau man Sie zodziai kélé didelj nerimq ir svarbius
klausimus. O jeigu man nepatiks ten kur jstosiu? Ar as tikrai
norésiu dirbti darbq, kurio nemyliu? Taip pat jauciau didelj
spaudimg is tévy, jog po mokyklos bitinai turiu studijuoti
universitete. BandzZiau save raminti, kad taip daro daugelis,
Jjuk daug Zmoniy dirba nemylimus darbus, arba studijuoja
specialybes, kuriy patys nesupranta. Taciau tuo paciu mane ir
piktino, kad Zmonés nemoka biiti savarankiskais ir nesugeba
siekti savo svajoniy, pasiduoda aplinkiniy spaudimui.
(Orestas)

Jauni zmonés reflektavo, kad ,studijavimo vardan studijavimo*
kultiira daug prisideda prie jaunimo amziaus ketvircio krizés, nes véliau jie
susiduria su neapgalvoto sprendimo padariniais — kankinasi nepatinkanciose
studijose, vél (ar vis dar) iSgyvena varginancias abejones ir daznai lieka tarsi
jkalinti nepasitenkinimo biisenoje, nes ta pati kultira skatina zmogy
wpakentéti, ,pasibaigti studijas” (ypa¢ jei jaunuolj ir toliau kankina
., nezinau, ko as is tikryjy noriu “ kandia ir jis neturi geresnés alternatyvos).

Dauguma S$ias temas reflektavusiy studenty iSreiské labai panasias
mintis, kurios dazniausiai buvo susijusios su, jy manymu, perdéta mokyklos
ir tévy orientacija ] brandos egzaminus, aukstojo mokslo diplomo svarbos
sureikSminimu, siaurai suprantamu karjeros konsultavimu, negeb¢jimu
suteikti ,.gyvenimisky zZiniy ir jgudziy“, paruosti ,tikram gyvenimui®,
atitrikimu nuo ,pasaulio tendencijy“, negebéjimu prisitaikyti prie
wpasikeitusios realybés*. Mokykla, uzuot parengusi jaung zmogy ,tikram
gyvenimui®, padéjusi pamatyti jvairias ateities perspektyvas, skatinusi drasiai
kurti ir jgyvendinti saves ir savo gyvenimo vizija, kaip apibiidino studenté
Ona, ,paleidzZia su infantilia laikysena gyvenimo atzvilgiu ir siauru akiraciu®.
Biidamas tokios laikysenos ir akiracio, mazai patirties turintis, saves gerai
nepazjstantis ir toks zmogus, kuriam truksta drasos, yra labiau pazeidziamas,
maziau atsparus aplinkos jtakai, lengviau blaskomas, tad ir atsakyti j klausima
,kas a$ esu ir ko a$ noriu“ tampa sudétingiau. Toliau atskleisiu, kas lemia
,studijavimo vardan studijavimo* ir kartu nesgmoningo gyvenimo kultiira.

Dvyliktoje klaséje jaunuoliai jautési taip, kad mokytojy ir tévy
démesys buvo sutelktas tik j galimus biisimy brandos egzaminy rezultatus,
nesistengiant suteikti papildomy prasmiy paciam mokymosi procesui ir
nesiriipinant kitomis gyvenimo sritimis. Be to, i§ aplinkos jie nuolat
sulaukdavo priminimy, kad egzaminai labai svarbiis, nes nulems biisimy
studijy galimybes, o pastarosios atitinkamai — tolesnio gyvenimo
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perspektyvas. Suaugusiy zmoniy pozicija, jauny Zmoniy manymu, buvo aiski:
po mokyklos baigimo vienintelis pageidautinas, ,teisingas* kelias — testi
mokslus, siekti aukstojo mokslo diplomo, todél kitos galimos alternatyvos bus
priimamos su pasiprieSinimu. Pastebé¢jau, kad net jei patys jaunuoliai kritisSkai
zitiréjo 1 aplinkiniy spaudima, egzaminy ir aukstojo mokslo sureik§minima,
jie vis tiek noréjo pasiekti gery rezultaty, sulaukti aplinkiniy Zmoniy
pripazinimo. Kai kuriuos tyrimo dalyvius kankino mintys, kad nuo biisimy
egzaminy ir stojimo rezultaty priklausys ir jy kaip Zmoniy verté tiek artimyjy,
tiek visuomeneés akyse, tai kélé didziule jtampa, gasdino, liidino ir skatino dar
daugiau stengtis kartais net netausojant savo sveikatos. Tai 1émé, kad dalis
jaunuoliy, viena vertus, prarado mokymosi dziaugsmga (kai kurie prisipazino
tokio niekada ir nepajute), nora siekti ziniy, mokési tarsi ,,i§ reikalo. Antra
vertus, potencialios studijos universitete, jy supratimu, buvo mokyklos
pratesimas, kurio vélgi pirmiausiai ,,reikia“ ne jiems patiems, o aplinkiniams
suaugusiesiems.

, Mokykla, tévai ir visi kiti vyresnieji sudaré tokj jspidj, kad
diplomas - svarbiausias dalykas pasaulyje, kad be jo tu -
niekam nejdomus, nieko nesukursi, todel pradéjau to diplomo
bijoti lyg baubo. Maniau, jog neturédama popieriaus - as
nieko verta, tiesiog manes néra. Sios mintys tikrai gasdino,
Jaunam Zmogui sunku sau sakyti tokius dalykus. <...> Visi

sakeé: nesvarbu kq mokytis, svarbu mokytis, svarbu diplomas.
(Zemyna)

,<..> esminis démesys buvo nukreiptas | aukstesniy
skaiciuky gavimq per testq — vienkartinj rezultatq. Taip,
sutinku, kad valstybiniai egzaminai yra svarbiis jaunuolio
gyvenime, bet mokykla ir aplinkiniai, regis, Sarzavo vaizdg
taip, lyg nieko svarbesnio nebiity nei dvyliktokui jo egzaminy
rezultatas, kuris atveria kelius. Kelius j bedugne, jeigu néra
krypties. Kam reikalinga pasirinkimy laisvé, jeigu nejmanoma
nieko su ja nuveikti, nes néra issikelto tvirto ir pagrjsto tikslo?
Aptikau kokig didZiule jtakq man daré aplinka, kai jau buvo
beveik per vélu. *“ (Austéja)

,, Gimnazijai svarbu formuoti zmgaus mqstymgq ir eglesj taip,

kad jis siekty gery testy ir kontroliniy rezultaty, o atéjus

brandos egzaminams juos islaikyty kuo geriau, tiek geriau,

kiek reikalauja aukstosios mokyklos. Gimnazijoje keliami
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reikalavimai atimdavo vis daugiau laiko, uzduotys ir mokslas
keldavo apatijq, stiprus stresas kildavo kazko nepadarius,
., nedasimokius*“ ar blogai parasius testq. Taip po truputi
manyje bléso troskimas piesti. Galvoje kildavo mintys, kad
niekad nepieSiu taip gerai, kaip kiti, kad a5 net nesu tam
talentinga, kad budama menininke nieko gyvenime
nepasieksiu, o kazkq pasieksiu tik tuo atveju, jei baigsiu
aukstuosius mokslus. “ (Vaiva)

., Mokymosi dziaugsmas? Cia kazkoks egzotinis paukstis?
<...> Atrodé, kad studijos bity kaip katorgos pratesimas.
Kazkas kq reik dar truputi pasikankinus jveikt, kad tik visi
atsiknisty ir pagaliau bity galima gyvent savo gyvenimg.
Miisy visuomenéj diplomas tai kelias j laisve nuo aplinkos
reikalavimy, kurie lenda per gerkle, tu lauki kad tik palikty
tave ramybéj. “ (Una)

Kelios merginos pasakojo paskutinj pusmetj i§gyvenusios itin sunkig
psichologing biiklg (viena jy guléjo ligoningje), didziulj nuovargj, taciau net
ir kraStutinése situacijose jos nejauté aplinkiniy Zmoniy palaikymo ir
ripesCio kitais nei egzaminai dalykais. Tokiais atvejais jos jautési
nesuprastos, susvetiméjusios su aplinka, vieniSos, o kartais net
nuzmogintos.

., Gal per graudziai nuskambés, bet jauciausi kaip nuvarytas
darbinis arklys, kuriam dar vanoja per Sonus kad nesuklupty,

nes privalai, tirsiog privalai suarti 10, jokiu biidu ne 9 eiles.
(Zyginta)

., Viduje pykau ant viso pasaulio vien dél to, nes mes visi
buvome ne zZmonés, o numeriai. Dienyne, egzamino lape,
reitingy lentoje ar bet kur kitur. Mes nebebuvome asmenybés
ir visiems tai tiko. Mokyklos administracija, psichologai,
mokytojai - niekam neriipi tavo psichologiné biisena, visiems
ripi tavo pazymiai, bandomieji egzaminy rezultatai ir tavo
lankomumas. Nesuskaiciuosiu kiek karty sedédama pamokoje,
miegodama 6 ar maZiau valandy galvodavau apie tai, kas bus
ir kaip si sistema mane spaudZzia ir vercia jaustis silpnai. Kiek
karty, nepakélusi krivio, jtampos, iséjau is klasés apsiverkusi.
Tiesiog. Nes visko buvo per daug. Vienintelis matematikos
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mokytojas, pasilikes mane po pamokos pasaké, kad ‘nesvarbu
kaip islaikysi egzaming, as visada tave atsiminsiu kaip labai
gerq zmogy. o tai ir yra svarbiausia’. Visiems kitiems tavo
emociné biisena neripi. O ji yra netgi svarbesné uz tavo
reitingus. * (Vytaute)

., Tuo momentu jauciausi nesuprasta ir vienisa, nors turéjau
draugy, tévus, kurie mane lankydavo [mergina pasakojo, kaip
12 klasés pabaigoje guléjo ligoninéje]. Nes man atrodé, kad
jie yra kaip vienas kiinas, vardu visuomené, kaip viena
asmenybé, kaip vienas protas, kaip vienas zmogus, kurio
nekenciu. <..> Vietoj klausimo ar gerai jauciuosi
sulaukdavau klausimo, ar pasimokiau artéjanciam egzaminui
<...>. Kai atéjo laikas laikyti egzaminus, juos islaikiau, ir tada
kilo klausimas koks tikslas eiti | mokyklg, jeigu nuo mety
pradzios neinu ir va, pasiruoSiau pati, islaikiau. Pabaigus
mokyklg dar vis neZinojau kas noriu biti, kq noriu veikti,
Zinojau tik tiek, kad man reikia pailséti nuo jstaigy, kurios
jpareigoja, suvarzo gyvenimq ir jj pavercia monotonisku."
(Aukse)

Nepaisant to, kad tévai ir mokytojai kreipé¢ link vieno ,,teisingo kelio*
po mokyklos baigimo, jie dar ir jvairiais biidais parodydavo, kad skirtingos
mokymosi institucijos bei specialybés néra lygiavertés ir kad, norint ko nors
pasiekti, reikéty orientuotis j darbo rinkoje paklausias, prestizines specialybes.
Taip pat, kad reikéty stengtis mokytis taip, jog pavykty jstoti | nemokama
vietg. Taigi, tai dar labiau siaurino suaugusiy Zzmoniy jaunimui formuojamag
»teisingo® gyvenimo kelio vizija. Su nevienodu profesijy bei kitokiy
gyvenimo keliy nei studijos universitete traktavimu jauni Zzmonés susidurdavo
jvairiomis aplinkybémis. Kartais lukes¢iai budavo iSsakomi tiesiogiali,
pavyzdziui, kai tévai taip ir pasakydavo, kad tikisi, jog jy dukra ar stinus
studijuos konkrecia specialybe konkreCioje jstaigoje. Kartais — netiesiogiai,
pavyzdziui, kai tévai girdavo pazjstamy vaikus, kurie jstojo i, jy manymu,
puikias specialybes. Taciau kartais tie likesciai biidavo iSreiSkiami ypac
nemaloniai, pavyzdziui, kai mokytojai, tévai ar net draugai atkalbinédavo, o

oy —

, Aplinkiniams <...> juoko forma paminédavau, kad noréciau
filosofijg  studijuoti, sulaukiau daug kritikos ir net
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pasisaipymy.: is draugy, mokytojy, praktiskai is visy, net
., geriausiy draugy.* (Arturas)

., Rinkdamasi studijas jauciau didelj spaudimq ir is giminaiciy,
dauguma mano minciy apie tam tikras studijas buvo isjuoktos:
,iS to neuzsidirbsi“, , Sito nepatempsi®, , tos studijos tik
kvailiams “ ir pan. Mano nuomone, tik tikrai moraliskai stiprus
Zmogus gali ignoruoti tokius pasakymus ir laikytis savo
jsitikinimy. AS tokia nebuvau ir nesu. Man visada ripéjo
aplinkiniy nuomoné, sunkiai isgyvenau kiekvieng replikq. Dél
to mane ilgai kamavo neuztikrintumo jausmas, slégé jvairios
abejonés dél ateities. * (Dominyka)

., Miisy mokykla ,, Sové ** paskuting ir lemiamg smiigj. Mokyklos
tinklalapyje, pirmq kartq atsirado abiturienty stojimy
rezultatai. Taigi, buvo rasoma tai: vardas, pavardé, kurioje
klaséje mokeisi, dabartiné mokymosi jstaiga, specialybe,
finansavimo Saltinis. Tie, kurie gimnazijos nebaigé, nejstojo,
buvo ,,pagerbti“ net paryskinu Sriftu ir Zodziais: NEBAIGE
arba NEISTOJO. “ (Saulé)

3.11. Kompromisy laikas: keturiy tyrimo dalyviy gyvenimas praéjus 4—8
metams

Tyrimas parodé, kad vienas i§ svarbiausiy treCiojo gyvenimo
deSimtmecio siekiy — atrasti save ir pasireik$ti patinkancioje ir prasme
suteikiancioje veikloje, taip pat patirti jaunyst¢ ir pazinti gyvenimg — tam
padéty naujos patirtys, ispiidziai, kelionés ir Zmonés. Taciau Siuos siekius
igyvendinti trukdé ,,nezinau, ko as$ i§ tikryjy noriu‘ kancia, taip pat nerimas ir
nesaugumo jausmas dél to, kaip reikes iSgyventi finansiskai. Daugelis Siomis
temomis reflektavusiy studenty abejojo, kad i§ tam tikry darby (ypac
valstybiniame sektoriuje, Svietimo, mokslo, kultiiros, meno, socialiniy
paslaugy ar kitose nekomercinése srityse) galés uzsitikrinti juos tenkinanc¢ius
atlyginimus. Trys tyrimo dalyvés jau studijy metais buvo jsidarbinusios,
dirbo, jy poziiiriu, visuomenéje vertinamus ir gerai mokamus darbus: Jotéja
tarptautingje kompanijoje kiiré reklaminius tekstus ir rinkodaros strategijas
zinomiems prekiy zenklams, Karolina rinkos tyrimy kompanijoje uzsiémé
tyrimais, Skaiva — IT sektoriuje. Sie darbai tuometiniy studenéiy nedziugino,
nesuteiké prasmés ir savirealizacijos jausmo, tacCiau uztikrino kitus labai
svarbius dalykus — sékmingo zmogaus statusg bei finansinj savarankiskuma.
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Siy trijy tyrimo dalyviy situacija atspindéjo ne vieno autoriaus pastebéta
tendencija, budingg aukstajj iSsilavinima jgijusiems jauniems (daznai
idealistiSkai nusiteikusiems kiirybinio sektoriaus) specialistams. UZsiémimai,
kuriuose jie gali gauti tenkinantj atlyginima, jiems nesuteikia prasmés ir
savirealizacijos jausmo, o tie uzsiémimai, kurie tg suteikia — neuztikrina juos
tenkinanc¢iy pajamy arba, norint tokiy turéti, reikéty nuolat persidirbti'3’. Kyla
dilema — kg daryti? Sig dilema noré¢iau apsvarstyti i§samiau, nes pastebiu,
kad ji svarbi ir jauniems mokslo ir $vietimo darbuotojams!8.

Sig tendencija apmastantys autoriai pazymi, kad prasmingos veiklos
ir savirealizacijos trikumg iSgyvenantys, auks$ta kvalifikacija turintys
jaunuoliai kartais ieskosi bet kokio gerai mokamo darbo turédami vienintelj
tikslg — kurj laikg dirbti vien tam, kad biity uzsidirbama pinigy, kurie véliau
suteikty sauguma ir leisty imtis jiems svarbesnés, jdomesnés, prasmingesnés,
bet finansiskai rizikingesnés veiklos. Coupland tokio pobtidzio darbg jvardijo
,.prieskiirybinémis atostogomis® (kurios kartais trunka ir deSimtmetj), nes
daugeliui zmoniy jy darbuose labiausiai ir truksta kiirybiSkumo, taip pat
bendruomeniskumo vietoje konkurencijos bei létesnio tempo (Coupland
2005: 58). Emerson Csorba taip pat atkreipia démesj j panasy reiskinj (Csorba
2019). Jis pabrézia, kad JAV daug gabiy, gerai besimokiusiy, labai
besistengianciy prestiziniy universitety absolventy pasuka j finansy ir
konsultavimo industrijas, nors jose jauciasi nelaimingi ir nerandantys
prasmés. Taciau kai kurie taip elgiasi sgmoningai, dél jgyjamo statuso, galios,
pinigy ir lavinamy jgidziy, kuriuos véliau viliamasi panaudoti ,keiciant
pasaulj“ — pavyzdziui, prisidedant prie socialiniy problemy sprendimo kuriant
socialinj verslg ar dirbant aplinkosaugos, sveikatos apsaugos, zmogaus teisiy,
Svietimo, kultiiros srityse. PrestiZiniuose, bet pasitenkinimo neteikianciuose
darbuose praleistas laikas vertinamas kaip investicija j prasmingesn¢ ateities
veiklg ar gyvenimo biidg. Daug zmoniy tiesiog nori uzsidirbti pinigy, kad
ateityje galéty susikurti pasyvias pajamas, pavyzdziui, investuojant j

137 Psichologas Saidas DadaSevas tyré méginusiyjy nusizudyti savizudybés proceso
patirtis Lietuvoje (Dadasev 2017). Viena i§ tyrimo dalyviy nurodyty priezasciy,
paskatinusiy meéginti nusizudyti, — dideli sau keliami ldkesciai, per didelis
uzimtumas ir tenkantis kriivis siekiant finansinio saugumo. Situacija, kai ilga laika
didzigja gyvenimo laiko dalj atiduodi darbui, taciau vos patenkini pirminius
poreikius, zmones veda j beviltiSkuma. Autorius svarste, kad visuomenés liikesciy
nepateisinanti Lietuvos ekonominé situacija gali biiti specifinis miisy kultiirai
suicidinés rizikos veiksnys, prisidedantis prie pernelyg didelio uzimtumo poreikio
(Dadasev 2017: 91).

138 Sig situacija taikliai aprasé Daiva Repeckaité (2016).
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nekilnojamajj turta, kurios leisty apskritai nebedirbti ir, sulétinus gyvenimo
tempa'®®, mégautis gyvenimu, daugiausia démesio skiriant pomégiams,
kelionéms, Seimai, draugams ir sau. PanasSios elgesio strategijos jvardijamos
,-ankstyvo i$éjimo j pensijg* filosofija ar judéjimu'4? (Fisker 2010; Robin and
Dominguez 2008). Visais iSvardytais atvejais zinojimas, kad netenkinant]
darbg dirbsi tik ribotg laika, leidzia uzpildyti tustumos, beprasmybés jausma,
nes zmogus zino, kad dirba dél ateityje laukiancios laisvés, savirealizacijos ar
prasmeés jausmo.

Dar kiti pasirenka teorinéje dalyje aptartg ,,skaitmeninio klajoklio*
gyvenimo biidg. Vieni jy nuotoliniu budu toliau dirba pasitenkinimo
neteikiancius darbus, o ,,darbo tik dél pinigy* keliama tu§tumos jausma bando
kompensuoti didesnj komfortg (uz mazesnes iSlaidas) suteikianciomis
gyvenimo sglygomis, turiningu laisvalaikiu, dvasingumo, saviugdos bei
sveikatingumo praktikomis. Kiti persidélioja prioritetus, sumazina savo
materialinius poreikius bei lukesCius (stengiasi gyventi minimalistiSkai),
atideda Seimos kiirimg ir atsiduoda savo mégstamai, ta¢iau maziau finansinés
grazos duodanciai veiklai. Dar kiti pasirenka ,tyliojo atsitraukimo® (angl.
quiet quitting) strategija — psichologiskai jie atsiriboja nuo savo darbo ir jdeda
ne daugiau pastangy, nei reikia privalomoms uzduotims ir jsipareigojimams
atlikti (Harter 2022; Formica and Sfodera 2022; Scheyett 2023). Jie dirba be
motyvacijos ir stengiasi minimaliomis pastangomis uzsidirbti priklausantj
atlyginimg, o darbo metu ,,sutaupytg“ energijg skiria gyvenimui po darbo. Dar
kiti bando save realizuoti ir i§gyventi derindami jvairius darbus ir pajamy
Saltinius. Chong S§iam darbo rinkoje tarp kirybinio sektoriaus atstovy
populiaré¢janciam reiskiniui apibudinti vartoja terming ,,slash career (Chong
2020). Tokie pavyzdziai, kai Zzmogus derina daug skirtingy veikly, darosi vis
daznesni (pavyzdziui, sertifikuota jogos mokytoja, pasaky vaikams rasytoja,
angly kalbos korepetitoré, aktore, prekés Zenklo turinio socialiniams tinklams
kuréja). Pastebéjau, kad kai kurie darbdaviai aptariama jauny Zzmoniy

139 Su létojo laiko koncepcija galima susipaZinti straipsnyje ,,Kai nebetenkina ,,per
daug ir per kazkaip“: egzistenciniai pokyciai kintant gyvenimo ritmui* (Pivoritité
ir Poskauskaité 2019).

140 Angliskai FIRE (Financial Independence, Retire Early), ,,Retire 35 (40)* ir pan.
Idomu pazyméti, kad 2013-2018 m. laikotarpiu FIRE judéjimo ,,Google* paiesky
skaiCius iSsaugo 94 proc. (TD Ameritrade 2018). Kalbant apie lietuviska
konteksta, masinése medijose taip pat kartkariais pasirodo straipsniy ar
informacijos apie tokio tikslo siekian¢ius Zmones. Pavyzdziui, tapatybés
neatskleidzianti jauna vilnieCiy pora 2018 m. sukiiré interneto svetaing ,,Baltic
Mustache®, kurioje trejus metus dalijosi savo patirtimi, kaip jai sekasi siekti tikslo
—1,,pensija” iSeiti 40-ies mety ir ,,daugiau niekada gyvenime nedirbti dél pinigy!“.
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blaskymasi tarp prasmés, savirealizacijos ir biitinybés iSgyventi pasitelkia
kaip svarbig rinkodaros detal¢. Pavyzdziui, internetiniy kazino pramogy

“l4l gocialiniame

paslaugy kiirimu uzsiimanti jmoné ,,Evolution Lithuania
tinkle ,,Facebook® platintame darbo skelbime potencialiems Zzaidimy
vedéjams pasirinko nuotraukg, kurioje vaizduojama stilingai apsirengusi
dvidesimt keleriy mety mergina, sédinti ant muzikinés kolonélés su gitara
rankoje. Pirmame plane — didelémis raidémis parasyta ,,DARYK tai, kg nori
tu!“. Antrame plane maZzesnémis raidémis paraSyti neva merginos Zodziai:
,2Muzika man skamba visada, bet i§ jos gyventi nelengva. O dabar EVO —
puikus biidas uzsidirbti, kartu neapleidziant muzikos.* Skelbime priduriama:
»laves laukia Sauntis zmonés, lankstus darbo grafikas ir konkurencingas
atlyginimas!“, — biitent tai, kas patrauklu jauniems zmonéms dirbant, jy
pozitriu, beprasmius ir nekiirybiskus darbus.

Norédama suzinoti, kaip Sig dilemg sprendé tyrimo dalyvés,
doméjausi, kaip susiklosté Jotéjos ir Karolinos gyvenimas praéjus 4—8 metams
po refleksijy raSymo. Taip pat susisiekiau su dar dviem tyrimo dalyviais —
Kasparu ir Monika. Kasparg pasirinkau d¢l to, kad esant dideliam tévy
pasipriesinimui jis nutrauké vadybos ir verslo administravimo studijas (kurios
turéjo biiti jzanga | karjerg sékmingame tévo versle) ir pasirinko maziau
perspektyvig istorijos specialybe. Kaip klostési jo gyvenimas po studijy? Kaip
sprendési jtampa su tévais? Kaip pavyko siekti finansinio savarankiSkumo?
Monikg pasirinkau dél to, kad studijy metu ji savo gyvenimg vertino kaip
pemelyg nifiry ir monotoniskg: gyveno nejaukiame bute Naujininky rajone,
buvo nusivylusi studijomis (jy nenutrauké dél tévy spaudimo), darbu (kurj
dirbo tik dél pinigy), laisvalaikiu ir santykiais (triko kokybisko kartu su
draugu leidziamo laiko), jautési nuolat pavargusi. Monika neturéjo finansinio
uznugario — nei gerai mokamo prestizinio darbo (kaip Jotéja ir Karolina), nei
pasiturinCiy tévy (kaip Kasparas). Kaip klostési jos gyvenimas?

Jotéja galiausiai i8drjso iSeiti i§ darbo, doméjosi pedagogy rengimo
programa ,,Renkuosi mokyti“, netgi buvo pradéjusi pildyti anketg, bet
galiausiai nusprendé atsitraukti, nes nebuvo tikra, ar norés jsipareigoti keliems
metams, nors labiausiai ggsdino potencialios algos klausimas, nes jau buvo
ipratusi, kad finansiskai gali saves neriboti. Kadangi buvo susitaupiusi pinigy
bent 6 ménesiams, nejauté didelio streso, iSbandé zurnalistés darba viename
leidinyje, bet suprato ,,rasydama létus ir kokybiskus tekstus* neiSgyvensianti,
o rasyti ,,tik dél to kad reikia surinkt reikiamq skaiciy, kad pasiekt norimg

14 Tmonés internetinis puslapis: https://careers.evolution.com/lithuania/lt/
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sumg® nenoré¢jo (,,Kai kurie tuos straipsnius kaip bandeles kepa <...>
kiekvieng dieng po kelias partijas. Man taip netinka®). Tuo laiku Jot¢ja
socialiniuose tinkluose pamaté labai ja sudominusj kelioniy agenttiros darbo
skelbimg — keliauti po jvairius pasaulio viesbucius, SPA ir agentiiros
socialiniuose tinkluose pasakoti savo jspudzius. Ta¢iau nusiuntusi gyvenimo
apraSymga ir atrankos uzduotj, atsakymo nesulauké. Véliau ji ,,ieSkojo saves™
7 ménesius viena keliaudama po Piety Amerika, kur netgi dalyvavo

Ajahuaskos gérimo!4?

ceremonijoje su vietiniais Samanais (,pakeliauti
visiskai vienai buvo mano svajoné®).

Galiausiai mergina jsidarbino panaSaus pobidzio tarptautingje
jmonéje (kaip kad ta, kurioje anksCiau jautési ,.jstrigusi®), kuri suteikia
galimybe tris ménesius per metus dirbti nuotoliniu badu. Sis aspektas Jotéjai
buvo esminis, nes leido kompensuoti savirealizacijos ir prasmés darbe
trikumg. Pirmus metus 4 ménesius (jskaitant atostogy ménesj) ji leido Balyje,
antrus — Tailande, kur dZiaugési gerais orais, gamta, aktyviai lanké joga,
masazus, ivairius ,.dvasinius uzsiemimus™ (,riapinausi kinu ir siela®),
susipazino su jvairiais Zmonémis i§ viso pasaulio, pamaté kitokio — vietiniy
neturtingy Zmoniy — gyvenimo, o tai ,,netgi padéjo labiau vertinti savo darbg".
Tyrimo dalyvé pasakojo sutikusi daugybe panasSiy | save zmoniy —
pervargusiy, dirbanciy nemégstamus, bet pragyventi leidZiancius darbus,
ieSkancius, kuo uzpildyti tustuma, ir svajojancius ,,iki 45 mety dirbti dirbti
dirbti, o tada nebesiripinant pinigais, daryti kq nori*.

Jotéjos artimiausia svajoné — nuvykti j JAV vykstantj ,,Burning Man*
festivalj ,,jsikvépti, patirti laisvés ir bendruomeniskumo pojitj. Paklausta,
kaip vertina tg laikotarpj, apie kurj ras¢ darba, ji svarste, kad jai ,,ta dvimkeliy
krizé buvo nu toks kosSmaras, sakyciau, bet pats laimingiausias kosmaras
(juokiasi) <...> Tikrai yra tame tos romantikos <...> tokiame jaunatviskame
blaskymesi®. Nors ir buvo ,strigusi® nepatinkan¢iame darbe ir iSgyveno
nezinios kancia, kartu ji tg laika prisimené kaip kuping jaunatvisko idealizmo,
tikéjimo ateitimi ir drasos, bet svarbiausia — nebuvo nerimo dél Seimos kiirimo
bei ,,biologinio laikrodzio tikséjimo* (Jotéja gimusi 1992 m.). Pastaruoju metu
Jotéja pasteb¢jo nemazai aplink ja Seimas kurianciy, vaiky susilaukianciy,
biisto paskolas imanc¢iy bendraamziy ir tai skatina ja jaustis ,atsiliekancia®,
nes pati neturi nei nuosavo bisto, nei partnerio. Tyrimo dalyvé dalijosi
dviprasmiskais iSgyvenimais: ,,/r vienu metu noriu Seimos, vaiky, gal net
pavyzdziu tiems, kas jau viskq susitvarke, ir tuo paciu metu nenoriu, tie

142 Psichoaktyvi medziaga (enteogenas), naudojama Piety Amerikos indény Samanistinéje
tradicijoje dvasiniais, psichoterapiniais ir medicininiais tikslais.
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bendraamziy gyvenimai kelia atstimimo reakcijg®. Viena vertus, Jotéja tarsi
nor¢jo ,paprasto gyvenimo®, saugumo, séslumo, kita vertus, nenor¢jo
,,praziopsoti gyvenimo “, nors pati nebuvo tikra, ,.kg konkreciai praZiopsoti*.

Tyrimo dalyvé Vilniuje apsigyveno co-living'e'** — tam, kad buty tarp
panasiy ]} save — Seimos nesukirusiy ir laisve besimégaujanciy
trisdeSimtmeciy, nes ,,fokiam vibe* ji jauiasi ,,normali. Be to, vis sutinka, su
kuo ,.galima pasibédavot apie postmodernias neteisybes (juokiasi)“. Jotéja
pasakojo karts nuo karto iSeinanti j laukg partikyti su viena ,/abai ciotka“
mergina, kuri svajoja sukurti dokumentinj filma apie kapitalizmo ir
vartotojiskos kultiiros kritika, taciau niekaip negauna finansavimo, todél kad
galéty iSgyventi ir susitaupyti savo svajonei, pati dirba reklamos ir rinkodaros
agentiiroje, kuria reklaminius video. Kitaip sakant — iSgyvena is to, kg iS esmés
noréty kritikuoti uzsiimdama savo mégstama veikla: ,,Visiski moralkés
atchodai pas jq, nekencia ji ty reklamciky <...>, tai ritkom ant boldiuro
sedéedamos, issipasakojam ir tikrai lengviau, kai ne vienas tuose marazmuose
sukiesi.* Paklausta apie anksCiau jos gyvenima lydéjusia ,,nezinau, ko as$ i$
tikryjy noriu® kancia, ji svarsté, kad: ,,Gal tokia gimiau, nerandanti saves ir
reik kazkaip tq prisijaukinti <...> arba gal tokia tiesiog Siy laiky realybé —
meétytis, blaskytis beribiam pasauly vis nerandant sau vietos <...> ir gal reik
tiesiog su ta realybe susitaikyt, gal ¢ia ir yra suaugusio zmogaus bruozas, kad
realistiSkai suvoki dalykus ir kazkaip su jais susitaikai‘.

Kaip ir Jotéja, ilgai dvejojusi Karolina vis délto i$¢jo i darbo rinkos
tyrimy jmonéje (nepaisant to, kad per metinj pokalbj jai pakélé atlyginima),
pus¢ mety nesiéme jokios veiklos, noréjo ,.pajausti, kq is tiesy nori veikti*,
pradéjo lankytis pas psichologe, galiausiai nusprendé imtis jgyvendinti tai, kas
bty artima jai paciai, nors finansiniu atzvilgiu ir labai rizikinga. Mergina
jkiiré interneting augaly parduotuve ,Balt'upé™, kur viskuo — augaly
uzsakymais, fotografavimu, svetainés ir socialiniy tinkly priezitra,
bendravimu su klientais, prekiy pakavimu ir iSsiuntimu — rapinosi pati.
Karolinos meilé¢ augalams ir jy prieziiira jgijo naujg prasme bei tiksla, ir tai
motyvavo nepasiduoti finansiSkai sudétingame veiklos jkiirimo etape.

143 Sjauolaikiniai moderniis ,,bendrabu¢iai®, kur Zzmonés gali bet kuriam laikotarpiui
i$sinuomoti kambarj, o gyventojai gali naudotis bendromis erdvémis — virtuve,
sporto sale, svetaine, darbo erdvémis, kitomis laisvalaikio zonomis. Juos daznai
renkasi skaitmeniniai klajokliai (angl. digital nomads) — technologijy pagalba
nuotoliniu biidu dirbantys ir darbg su kelionémis derinantys zmonés, kurie nori
gyventi bendruomengje.
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,Dabar aisku, kad esu visiskai ne biuro Zzmogus. Man reikia
eiti, kvépuoti, judéti! Biuras mane kone realiai ,, dusino *, man
tritko oro pilnai jkvépti. <..> [ISéjusi is darbo ir jkirusi
Balt'upe] galiu savo laikq déliotis taip, kaip noriu. Man tai
labiau priimtina — gyventi dienq i pajautimo ir jei dabar
noriu Sokti, stojuosi ir Soku, ir nereikia saves uz tai bausti, neva
., neproduktyviai* leidi laikq. Kazkodél galvojame, kad vienos
veiklos yra svarbesnés uz kitas, bet kai kuriomis akimirkomis
gyvenime néra nieko svarbiau, kaip susokti Sokj su savimi. Nes
Jjeigu sau to neleidziame, man atrodo, kad praleidziame visq
gyvenimo grozj ir esme.

Trejus metus mergina stengési vystyti versla, tg daré nuosirdziai ir
atsidavusiai, taciau uzsidirbti i§ to vis nepavykdavo. Kad galéty iSgyventi,
Salia pagrindinés veiklos mergina dirbo pavezéja, dideliame augaly prekybos
centre pardavéja, interviu transkribuotoja ir kt. Galiausiai, pasak Karolinos, ji
nesugebéjo isljsti i§ ,,labai brangaus hobio ir pradéti uzsidirbti, todél savo
veiklg uzdaré. IS dalies tai Iémé jos negebéjimas monetizuoti savo veiklos,
kapitalistiniy vertybiy®“ stoka (triko noro konkuruoti su kitais, veikti
greiciau, efektyviau, produktyviau). Mergina suprato, kad tokia, kokia ji yra
ir nori biiti, i§ savo mylimos veiklos neuzsidirbs.

, Taciau per $j laikotarpj labai daug ismokau, patyriau,
isbandZiau. Labai smarkiai pati per tq laikg paaugau. Ir uz tai
esu labai dékinga Siai veiklai ir etapui. *

Kurj laikg Karolina atsitrauké nuo augaly, stengési skirti laiko saves
pazinimui, dvasinéms praktikoms ir apmastymams, kg noréty veikti toliau,
padéjo savo gyvenimo partneriui vesti garso terapijos sesijas. Mazdaug po
mety mergina sugrjzo prie augaly — Siuo metu verciasi individualia veikla,
teikia augaly persodinimo paslaugas, konsultuoja dél augaly priezitiros, taip
pat savanoriauja organizacijoje ,,Niekieno vaikai!#* bei dirba burelio vaikams
vedéja vienoje jos gyvenimo filosofija atitinkancioje vaiky ugdymo jstaigoje.

Istorija baiges Kasparas po studijy iSvaziavo j Londong, kur gyveno
skvote'® su ,.didele kompanija lietuviy ir is visur kitur atklydusiy visokiausio
plauko, bet jdomiy Zmoniy su savom istorijom®, dirbo spaudos leidiniy
iSveziotoju, kartais padédavo perkraustymo paslaugas teikiancioje jmonéje

144 Projektas, kurio tikslas — suteikti emocing paramg vaikams, likusiems be tévy ar
globéjy prieziiiros ligoninése.
145 Skvotas — nelegaliai apgyvendintas apleistas ar ilgai negyvenamas namas.
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dirbusiam draugui ,,patampyti baldus®. Tyrimo dalyviui tas laikas simboliskai
reiské savarankisko gyvenimo pradzia, ,tikro gyvenimo“ pazinimg ir
svarbiausia — atitriikimg nuo tévy likes¢iy, spaudimo ir nepasitenkinimo,
kokia kryptimi juda jo gyvenimas.

,Supratau, kad mokykloj ir ypac kai studijavau verslyne
gyvenau gero, tvarkingo berniuko, tokio tipo tévy vaikelio
gyvenimq. <...> Istorijos studijos tikrai padéjo eit link saves,
bet buvo labai sunku atsiriboti nuo to tévo laukimo, kada tipo
as susiprasiu ir dirbsiu normaly darbg, kas reiské
automatiskai, kad jo jmonéje busiu. Tai Londonas buvo man
toks protestas pries tévq ir kartu atsirevansSavimas pries patj
save. <...> Pinigy reikéjo labai nedaug, kad pragyvent, o
gavau nejkainojamai daug is ty visy zmoniy, pokalbiy su jais
iki pat paryéiy. <..> Mes freeganaudavom'*® <..> is
prekybcentriy konteineriy valgydavom geriau nei Lietuvoj
koks minimalke gaunantis lietuvaitis. <...> savo kambarj
apsistaciau taip kaip noréjau is tiesiog gatvése zmoniy palikty
baldy.

Kasparas svarsté, kad vis délto Zinojimas, jog, atsitikus nelaimei ar
prireikus skubios pagalbos, tévai jam finansiskai visada padés, jam suteiké
galimybe psichologiskai atsipalaiduoti ir mégautis ,,pankovu gyvenimo biidu
pernelyg nesijausdinant dél ateities*. Londone jis sutiko bendraamziy, kurie
su artimaisiais nepalaiko jokio rySio arba yra nepasiturintys, todél, kilus
sunkumy, neturéty kur kreiptis: ,,negaliu neigt, kad esu privilegijuotoj padéty
<...>, kad ir kokie santykiai — vis tiek turtas kazkada atiteks tai man. <...>
Bet as tuo nepiknaudziauju, darau viskg, kad gyvenciau savarankiskai®.
Siandien Kasparas dirba kelioniy agentiiroje gidu, kaip pats teigé, tokiu badu
suderina istorines zinias, keliones, bendravimg su jvairiais Zzmonémis ir gali
pats save iSlaikyti, o jo poreikiai iilicka minimaliis. Siuo metu gyvena
nuomuojamame bute su mergina, kuri retkarCiais ,.ko!/ kas Svelniai
papriekaistauja* dél jo dazny iSvyky, noréty, kad susirasty séslesnj darba,
nes ateityje susilaukus vaiky nenoréty tiek laiko namuose viskuo ripintis
viena. Galvojant apie ateit] tyrimo dalyviui kyla nerimas, taciau iki 35 mety
jis apie vaikus galvoti nenori, ,,fuos klausimus sutarém, kad nukeliam j ateitj,

146 Freegan ‘ai maitinasi, rengiasi bei kitus buities daiktus randa $iuksliy
konteineriuose. Vieni tai daro dél idéjos tokiu bidu prieSintis kapitalizmui
ir vartotojiskai kultiirai, kiti — dél pinigy stygiaus.
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dabar tik bereikalingq frustracijq kelty svarstymai, kaip cia kas bus, bent jau
man*. Jis prisiminé studijy laiky bi¢iulj, kuris uzsienyje baigé filosofijg ir
Sprispaustas suzadetinés* isidarbino finansiniy paslaugy ir informaciniy
technologijy kompanijoje suk¢iavimo prevencijos specialistu, atsakingu uz
klienty neteiséty operacijy stebéjima: ,,dviejy mety bégy jis prapliko, aisku
gal ne tiesiogiai dél to (juokiasi), bet kazkoks sukrites pasidaré. Su kostiumu
ir visa kita, bet kazkoks jau nebe tas, labiau pavarges ofiso planktonas-
klerkas. Aisku, gal a$ c¢ia per savo prizme matau ir per daug hate ‘inu, bet
ispidis toks, kad heidegeriai ir nycés jau seniai uzduse ten jo gyvenime. Gal
taip kalbu, nes pats to bijau, kad man taip nutiks.“'*’ Kitas Kasparo
pazjstamas tam, kad nereikéty sukti galvos, kaip uzsidirbti, jstojo i
doktorantirg uzsienyje ,,3 metams dabar jam galvos neskaudeés, galvos
skausmas laikinai suspenduotas (juokiasi)) o po to kq darys -
nejsivaizduoju.*

Baigusi studijas Monika jsidirbo ne pagal specialybe — mazdaug
metus vienoje kosmetikos jmonéje dirbo vadybininke, véliau jstojo i
profesinge mokykla mokytis kosmetologés amato, papildomai baigé lazerinés
depiliacijos kursus ir $iuo metu dirba SPA centre viename Lietuvos kurorty.
Pasak jos, mazesniame mieste pragyventi daug lengviau, darbo erdvée jauki,
bendrauja su maloniomis klientémis, mato apciuopiamus savo veiklos
rezultatus, po darbo jauciasi ne tokia pavargusi ir gali ,,pamirsti apie darbg
ir uzsiimti savo reikalais“. Su vaikinu tyrimo dalyvé iSsiskyré netrukus po
universiteto baigimo, $iuo metu nuomuojasi butg su bendramoksle Simona,
su kuria bendraujant ir kilo idéja jsidarbinti mazesniame mieste. Monika
svarsté, kad studijy ir santykiy pabaiga, nors ir buvo sunki, ja labai stipriai
iSlaisvino:

~Man to diplomo kol kas niekur neprireiké, jausmas, kad
visiskai veltui atsikankinau tuos metus, galéjau gal kazkaip
Sviesiau tq laikq pragyvent <...>, bet kokia laisvé, kai tai
pagaliau baigesi, kad daug dalyky baigési. Ir gerai gal, kad

147 Pasidalijusi §ia tyrimo dalyvio citata Facebook‘e sulaukiau komentaro i§ vieno taip
pat filosofija baigusio pazjstamo (jrasas ir komentarai viesi): ,,Na, turbtit daugumai
baigusiy filosofija, sociologija ar kitas panaSias specialybes ateina ta diena, kai
tenka eit j tokias kontoras ir tapt suaugusiu. Kad ir kaip smagu gal biidavo trintis
pakampém ir knygas skaityt visa diena”“ ir ,,Kaip tik esu beveik Zodis j zodj
apraSytas Sioje situacijoje, taCiau nepaisant atsiradusiy raukSliy veide, vis dar
spinduliuoju optimizmu, filosofijos studijavimu jau saviSvietos buidu, bei noru
iSbandyti save naujose profesinése veiklose :)*
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viskas sukrito j vieng vietq, vienu ypu isverkiau visas asaras uz
viskq viskq, net juodziausiu metu buvo kazkoks jausmas, kad
dabar bus geriau, o ne blogiau, nors tam pagrindo nelabai
buvo (juokaisi).

Tyrimo dalyvé teige, kad Siuo metu tiesiog nori ramaus gyvenimo,
kad nors biidama jauna kol kas dar neuzdirba tokiy pinigy, jog galéty sau
leisti keliauti, nepamaté pasaulio, nepazino kitokiy kultiiry, neturi aktyvaus
socialinio gyvenimo ir mylimo zmogaus, taciau vien tai, kad po darbo gali
,Jaukiai namuose jsitaisyti ant patogaus fotelio ir jsijausti j knygq virs galvos
nekabant jokiems sunkiems damoklo kardams <...> ar pasilepint visokiom
SPA procediirom* jai yra labai svarbus dalykas ir dél to ji pasiryzZusi
atsisakyti kity. Kita vertus, ji svarsté, kad jau praéjo etapas, kai jai noréjosi
,Jaunatvisko gyvenimo, visqlaik vis naujy jspidziy“, dabar daugelis anksc¢iau
noréty dalyky nebéra jdomts (,,7ais laikais gal buvo jausmas, kad gi galiu
daryti kq tik noriu, bet visiskai suristos rankos buvo toje gyvenimo situacijoje.
<...> Atrodé, kad jei kas tuos egzistencinius tramdomuosius nuimty tai
varyciau kur akys mato (juokiasi). <...> Dabar gal laisvos tos rankos, bet jau
daug ko tiesiog nebenoriu, paprasciausiai nebejdomu. <...> Viskas turi savo
galiojimo laikg (juokiasi)). Monika prisipazino kartais su bendradarbe
pasvarstancios, kad padirbus dar dvejus ar trejus metus jau noréty kurti Seima,
susilaukti vaiky, bet vienas i§ mazesnio miesto minusy — ,.farp vietiniy néra
didelio vyry pasirinkimo (juokiasi), o darbe susiduriam tik su moterimis arba
su vyrais, kurie atvaziavo su moterimis ir Seimom (juokiasi) <...> Tai dar
iSkils, manau, dileméliy ateity Sitose temose.” Taciau kol kas abi dziaugiasi
dabartiniu gyvenimo etapu bei jaukiais namais, kuriuose gera leisti laika,
kartu gamintis maistg, zitréti filmus, Snekétis. Pasakodama apie dabartinio
gyvenimo pranasumus Monika uzsiminé, kad jos draugé Simona studijy
metais gyveno bendrabutyje, kur jai labai triko privatumo — ji negaléjo
atsipalaiduoti naudodamasi tualetu, laukdavo savaitgalio, kada galés grizti
pas tévus, dél nuolatinés jtampos einant j bendrabucio tualeta ja émé kamuoti
dirgliosios zarnos sindromas, kuris praéjo savaime, kai persikrausté j
nuomojama buta.

Svarbu atkreipti démesj, kad Sie tyrimo dalyviy atvejai reprezentuoja
labiau sékmingai susiklos¢iusj gyvenimo kelig, t. y. tyrimo dalyviai, bent jau
interviu metu, jy vertinimu, buvo susikiir¢ daugmaz juos tenkinancig
gyvenimo struktiira, buvo gana optimistiskai nusiteike dél ateities (nors buvo
ir daug neapibréztumo). Sj tyrima reik§mingai papildyty patirtys ty tyrimo
dalyviy, kuriy gyvenimas, jy pozitriu, susiklosté maziau sékmingai.
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3.12. Sociologija kaip terapija ir sgmoningumo ugdymas

Studenty refleksijose (nors to ir neprasiau) sulaukiau griztamojo rysio
apie paskirtag uzduotj, tai padé¢jo ne tik jvertinti tyrimo metoda, bet ir suzinoti
svarbios informacijos apie pacius tyrimo dalyvius. Maza to, jy naratyvuose
atsiskleidé svarbus sociologijos vaidmuo jauny zmoniy gyvenime (nors apie
sociologija ir studijas reflektuoti taip pat nesidliau). Siame skyriuje,
atsispirdama nuo tyrimo dalyviy patir¢iy, aptarsiu sociologijos terapines ir
samoningumo ugdymo galimybes.

Kai kuriems tyrimo dalyviams refleksijos apie jy amziaus tarpsniui
aktualius i§§tkius uzduotis suteiké galimybe apmastyti savo gyvenima, esama
situacija, ripimus dalykus, iSsipasakoti ar net nusiraminti — taigi, turéjo
terapinj poveikj. Kaip yra pazyméjes Franklis, pacientai patiria terapinj
poveikj tiesiog iSsikalbéje, iSsake savo nerimg'¥® (Frankl 2021: 295).
Papasakoje¢s apie savo kancia, ja ,,pasidalini“ — pecius slégusi pasaulio nasta
Siek tiek palengvéja. Kai kuriems tyrimo dalyviams buvo sunku patiketi, kad
déstytojai iSties rupi jy subjektyvi perspektyva, ka jie iSgyvena, kaip tai
vertina, kaip jauciasi, nes mokykloje nebuvo prie to prate. Pajute ir patikéje,
kad blisimam skaitytojui tikrai riipi, jie buvo linke atsiverti (pasitaiké atvejy,
kai jie pageidaujamos apimties reikalavimag vir$ijo 2—5 kartus). Keli studentai
iSreiské apgailestavimg ir nuostabg, nes émesi uzduoties suprato neturintys
jglidZiy rasyti pirmu asmeniu apie save — niekada nebuvo to darg. Dar kiti
prisipazino ilga laika neturéje¢ progos apmastyti savo gyvenimo, pasizitiréti j
save i$ Sono (kai kurie prisipazino i$ pradziy jautgsi lyg ,,priversti* ta daryti,
o véliau, pajute nauda, jautési dékingi).

,, Labai dziaugiuosi, kad gavome Sig uzduotj, nes kurj laikg
nebesusitvarkau su savimi. Jei jau leidote rasyti kaip
dienorastj, tai Siuo leidimu as pasinaudosiu ir pagaliau
galésiu sau leisti issivalyti galvg nuo jvairiy pamgstymy bei
iSsakyti problemas, apie kurias kalbéti garsiai negaliu, o jos
tyliai viduje mane grauzia. <..> Nedristu kam nors
papasakoti tai, kq dabar parasysiu, bet cia galiu. Ir net
nezinau kodeél. ** (Aisté)

., Gavus Sig uzduoti pagalvojau — eilinis nesgmoningas rasto
darbas, kurj atmestinai atliksiu vien tam, kad biity uzskaityta.

148 Dél to rasyti dienorastj tam tikrose psichoterapijos praktikose labai rekomenduojama
praktika.
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Taciau, per visq laikg tai yra pirmas darbas, priverciantis
pazvelgti j save, paanalizuoti prieSprieSinius jausmus ir
ateities galimybes. Gal tai pagaliau bus pradzia dienorascio,
kurj jau seniai planuoju bent pabandyti rasyti** (Akvilé)

., Gal todél ir neprisiruoSiau vakar parasyti viso Sito, <...>
smegenys jauté, kad biitent Siandien bus ta diena kai <...>
galvosiu koks suSiktas yra mano gyvenimas ir kaip nieko
nenoriu ir galu galiausiai galésiu viskq ispilti cia. <...> O
pabaigai tai pasakysiu, kad jauciu atradau biudg nusiramint ir
isliet savo tq pyktj ar nezinia ten kq is galvos, tai jauciu dabar
visada rasysiu iki tol kol nusiraminsiu, o tada tiesiog
istrinsiu. “ (Kristina)

., Taciau nemeluodama galiu pasakyti, kad tai yra pirmasis
darbas, kuris man universitete pasirodé jdomus, nes nereikia
meluoti ir rasyti tai ko destytoja(s) laukia i manes. Labai
pavargau nuo to prisitaikymo, nes mokykloje retai teko issakyti
savo nuomong, nes arba likdavau isjuokta, arba paniekinta,
nes mgstau ne kaip klasés draugai ar mokytoja. “ (Dovilé)

., <...> asmeniSkai as bandau suktis viena pati gyvenime, kad
veliau biity lengviau ir retai, kam pasakau, jog man sunku ar
as turiu problemy, viskg bandau isspresti pati, o jeigu ne tada
visas problemas pasilieku sau. Galvoju, jog nevalia kitus
apkrauti savo problemomis. <...> O kartais pratritkstu, kai
biina per sunku savyje viskq laikyt ir apsiverkiu, o dar geriau
iSvaziuoju j miskq savo gimtajame kraste ir issirekiu tada vél
kokj ménesj galiu biiti rami. Net pati save retkarciais vadinu
tiksincia bomba, kad nezinau kada viskas susikaups ir sprogs
— prapliups asaros is akiy. ©“ (Kaja)

Galima teigti, kad panasis studenty pastebéjimai rodo, kad dalis jauny

zmoniy retai uzsiima savo gyvenimo refleksija (nors noréty ta daryti dazniau),
jauciasi vienisi, jie arba neturi su kuo pasikalbéti apie jiems riipimus dalykus,
arba nesijaucia saugiis, galintys atvirai iSsipasakoti savo artimiesiems deél,
pavyzdziui, baimés nesulaukti palaikymo, biiti pasmerkti, ar tiesiog nenoro
varginti kity savo bédomis. Kai sulauké kritikos, kad pernelyg pozityviai
vertina besiformuojancios suaugystés laikotarpj, Arnettas svarsté, kad
daugeliui 18-25 mety zmoniy $is tarpsnis tikrai néra dideliy kanc¢iy metas, o
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,jei dauguma besiformuojanciy suaugusiyjy yra nelaimingi, tai jie tikrai labai
gerai tai slepia (Arnett 2007e: 25). Sis tyrimas parodé, kad daliai jauny
zmoniy $is tarpsnis — subjektyviai patiriamas kaip dideliy kanciy laikas ir kai
kurie tikrai stengiasi slépti, kaip jie jauciasi i$ tikryjy. Kai kurie studentai
prisipazino, kad per paskaitg iSgirde apie amziaus ketvir¢io krizés koncepcija
pajuto palengvéjimg ar net apsidziaugé: jeigu mokslininkai artikuliuoja tokia
idéja, jeigu ieSko, kaip jvardyti jauny zmoniy patirtis, vadinasi, reik§minga
dalis bendraamziy susiduria su pana$iais i$siikiais ir sunkumais — jie ne vieni.
Panasiy biiseny jvardijimas, iSgirsta ,diagnozé“ juos tarsi nuramino,
normalizavo jy iSgyvenimus, sukiiré bendrumo su kitais bendraamziais
jausma. Kaip pasteb&jo vienas australy jaunimo tyrimo dalyvis, ,buti
pazeidziamam yra labai sunku, kai visi aplink apsimeta kieti* (Cahill and
Cook 2020: 118). Kaip bus parodyta véliau, $is aspektas buvo biidingas ir $io
tyrimo dalyviams: vyraujant sékmingo gyvenimo jvaizdziams jauni Zmonés
buvo nelinke atsiverti apie sunkesn¢ savo gyvenimo pusg, todél daugeliui
atrodé, kad visiems, iSskyrus juos, sekési kur kas geriau (nors daznas i$ jy
jautési labai panasiai).

Kaip jau minéjau, tyrimas atskleidé ir svarby sociologijos bei kity
Filosofijos fakulteto discipliny (ypa¢ psichologijos ir filosofijos) vaidmenj
jauny Zmoniy gyvenime. Sj vaidmenj galima jvardyti ssmoningumo ugdymu,
kuris pasireiSké dvejopai: kaip suvokimo apie visuomeniniy jégy jtaka
zmogaus gyvenimui didinimas ir kaip svarbi ,,gyvenimisky ziniy“ apie
zmones ir pasaulj dalis. Kaip yra sakes Bourdieu, ,,Mechanizmy, kurie
gyvenimg daro skausmingg, kartais tiesiog negyvenama, suvokimas ty
mechanizmy nenuslopina. Problemy pavieSinimas jy nei$sprendzia. Taciau
sociologija turi svarby poveikj: ji padeda kenciantiems suvokti socialines jy
kanc¢iy kilmés priezastis ir tokiu biidu tarsi sau atleisti — nes ne viskas jy
gyvenime priklausé tik nuo jy paciy. Sociologinis tyrimas gali padéti i§viesinti
bei suprasti visas jmanomas, net pacias intymiausias ir slapCiausias,
nelaimingumo formas“ (Bourdieu 1999: 29). Kitaip sakant, sociologinio
zvilgsnio ar vaizduotés ugdymas padeda pamatyti rySius tarp pavienio asmens
likimo ir socialiniy strukttry, kaip iSorinés jégos stipriai prisideda prie to,
kokiy galimybiy mes turime, kaip jauc¢iamés, kokias kancias, krizes (ar kaip
kitaip tg pavadintume) iSgyvename. Mus veikianCiy jégy suvokimas parodo
mums laisvés ribas. Ne maziau svarbi sociologinio zvilgsnio ypatybé —
gebéjimas pazvelgti | reiskinius, problemas ir situacijas i§ skirtingy
perspektyvy. Kaip yra sakes Algimantas Valantiejus, sociologija ugdo
reflektyvuma — kritiniy jgtidZiy nuostatg, kurios paskirtis — turéti kuo daugiau
akiy. Pamatymas, kad tam tikri mastymo ar elgesio modeliai néra savaime
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suprantami ir gali turéti daugiau alternatyvy bei perspektyvy — taip pat gali
bati iSlaisvinanti patirtis.

Minéta, kad kai kurie tyréjai pastebi tendencija (studenty refleksijose
ir diskusijose S§i tendencija taip pat atsispind¢jo), kad Siuolaikiniams
jaunuoliams apmastant savo gyvenimo pasiekimus ar nesékmes biidinga
pasitelkti individualizuotus aiSkinimus, nepaisant to, kad apskritai jie suvokia
istorinio konteksto, struktiiriniy veiksniy, socioekonominés padéties jtaka
zmoniy gyvenimo Sansams ir pasirinkimams (Cahill and Cook 2020; Vogt
2018). Jauni zmonés linke sureikSminti asmenings iniciatyvos ir individualiy
pastangy vaidmenj, todél dél nesékmiy atsakomybe prisiima tik patys ir iesko
individualiy savo problemy sprendimy. Pavyzdziui, reflektuodami apie tarp
bendraamziy vyraujancig konkurencijg ir dél daugybés veikly derinimo
kylantj nuovargj kai kurie kaip problemag vertino savo nesugebéjima
konkuruoti, fizines ar charakterio savybes (silpnag sveikata, ,minkstg
charakterj), o ne visuomenéje ar tarp bendraamziy vyraujancius sékmés
jvaizdzius, kuriuose konkurencija ir pervargimas yra vertinami kaip teigiamas
dalykas (nors buvo biitent Siuos jvaizdzius kritikuojan¢iy samprotavimy).
Esant polinkiui psichologizuoti ir individualizuoti patirtis, kurios bent i$ dalies
yra stipriai veikiamos socialiniy jégy, sociologinio sgmoningumo ugdymas
yra itin svarbus. Studenty refleksijose atsiskleidé, kad tiek paskaita-diskusija
apie jaunimg, tapsmg suaugusiu ir amziaus ketvircio krizg, tiek kitos
sociologijos jvado paskaitos bei skaityti sociologiniai tekstai padéjo $j
sagmoninguma ugdyti.

Pavyzdziui, studenté¢ Ugné uzsiminé, kad sociologijos jvado paskaita
apie socialing stratifikacija ir jos metu iSsakytos Bourdieu mintys apie tévy
Seimos ir Svietimo sistemos jtaka vaiko galimybéms visuomenéje ,,buvo
mindblowing*. Pirma kartg gyvenime ji suprato, kad situacija, kai mokykloje
ji gaudavo nemokamus pietus, bet jy negalédavo rinktis i§ jprasto meniu (kaip
kiti) bei valgyti per pasirinktg pertrauka (kaip kiti), nebuvo ,savaime
suprantama ir juolab atzvilgiu vaiko teisinga tvarka®. Visa laika mokykloje ji
geédijosi, kad buvo ,atrarisé, taCiau dabar jai atrodé, kad gédytis turéjo tokia
tvarka nustaciusi mokyklos administracija. Pirmg kartg laisvai kalbéti visiems
girdint bendraamziy grupéje apie savo iSgyventa géda ji pasijauté laisva
iSgirdusi Bourdieu idéjas: ,kad ir kaip biity juokinga... ir dabar net
suprunksciau tai rasydama... jauciau tiek jisy, tiek Bourdié uznugarj <...>
pirmq kartq kalbéjau apie tai ir neslépdama akiy*. Po ilgo laiko mokykloje
iSgyventa géda ji transformavo j neteisingumo jausma, kuris ja igalino apie tai
kalbéti ir nesijausti prastesne. Naujus suvokimus studentei paskatino ir kitos
iSgirstos idéjos:
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 Labai giliai jstrigo per paskaitq jisy pasakyta mintis, kad
kapitalizmas gyvena is miisy nemeilés sau. Ir kazkaip panasiai
dar, kad niekam nebiity paranku jei staiga mes visi taptumem
is tikro laimingi ir nesikabinéjantys prie savo isvaizdos.. daug
ko nebepirktume, nebevartotume <...>. Galiu pripaZint tuo
metu jauciausi nevisai jaukiai sédédama su savo default 30
min trunkanciu makeupu be kurio niekad neislendu j gatve. Kai
pasakét kad daznai tq darom ne dél saves, bet dél kity noréjosi
prieStarauti... Nahhhh... as tai tik dél saves! <...> Taciau tai
nér tiesa. Supratau kaip stipriai buvau prisirisus prie to kaip
atrodau <...> kad niekad kity zmoniy apsupty nesijausdavau
Jaukiai be savo makeupo kuris dar ir néra is geriausios
kokybés prieoniy, kad nepriimu saves neatiiralios. Net supykau
ant to kapitalizmo :))) ir ant saves, kad galeciau labiau vertint
kq turiu. Apémé azartas paeksperimentuoti su visokiom
situacijom kur bandyciau save priimti be bandymu atrodyt

“

visda ,, prekinés isvaizdos “.

Kita vertus, kai kuriy studenty refleksijose atsiskleidé, kad
sociologijos (kaip ir filosofijos, psichologijos ar kity discipliny) studijos buvo
matomos kaip jrankis, padésiantis kompensuoti i§ mokyklos atsineStas
spragas, kurios buvo susijusios su ,,gyvenimisky Zziniy“ apie zmoniy ir
visuomeniy veikimo principus trikumu. Apmastydami, kas galéjo lemti jy
paciy ar bendraamziy patiriamus sunkumus ieSkant atsakymy j jiems vienag i$
svarbiausiy klausimy ,.kas a$ esu ir ko a§ noriu®, nuolatinj blaskymasi ir
abejones, nemazai tyrimo dalyviy analizavo jvairius su mokykla susijusius
veiksnius, kurie, kaip teigé Otilé, ,,veda uz rankytés j ketvircio krize“. Vienas
i§ dazniausiai iSryskéjusiy apgailestavimy — kad mokykloje, jy vertinimu,
maziausiai démesio buvo skiriama (arba neskiriama visai) dalykams, kurie yra
patys svarbiausi (ar ne maziau svarbis nei dalykai, ,,dé/ kuriy svarbos niekam
klausimy nekyla*).'®. Sie dalykai — tai saves paZinimas, profesinis
orientavimas, emocinis intelektas, riipinimasis tiek fizine, tiek psichologine
sveikata, bendravimo jgidziai, finansinis raStingumas bei kitos
»gyvenimiskos zinios“, t. y. dalykai, kurie susij¢ su ,tikru gyvenimu®,
kiekvieno zmogaus kasdienybéje aktualiais dalykais. Taip pat per mazai
démesio buvo skiriama uzsiémimams, kurie lavinty kiirybiskuma, vaizduote,
kritinj mastymga, skatinty kelti egzistencinius klausimus ir ieSkoti atsakymy,

149 Dazniausiai jvardijama, kad tai matematika, chemija, fizika.
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padéty formuoti savo pasaulézilira, suprasti zmoniy elgesj, visuomenés
veikimo principus ir apskritai — suteikty daugiau Ziniy apie Siuolaikinj pasaulj.
Sie dalykai, pasak studenty, yra stipriai susije su tuo, kaip véliau gyvenime
zmogui sekasi ne tik atsakyti j jvairius egzistencinius klausimus, i§ jy ir j
klausimg ,,kas a$ esu ir ko a$ noriu®, kurti ir palaikyti tarpasmeninius rysius,
bet ir tvarkytis su kasdienio gyvenimo sunkumais. Tyrimo dalyviai
samprotavo, kad kol jaunas zmogus neturi ,,gyvenimisky ziniy“, néra
susipazings su ,tikru gyvenimu®, bet svarbiausia — su savimi, tol jis negali
adekvaciai atsakyti j svarbius klausimus apie savo gyvenimo kelig bei tikslus.

, Mokykla suteikia tik labai bendrq issilavinimg, nieko
neismoko, kaip liaudis sako, apie gyvenimq. Todél siekiant
suprasti, ko is jo nori, jaunas Zmogus pirmiau turéty geriau
su gyvenimu susipazinti ir tik tada pradeéti galvoti, kaip jame
islikti. “ (Inga)

L AS vis dar iSgyvenu.. Krize. Siaip paskaita apie jaunimo
sociologijg buvo kazkaip visai vietoj ir beveik tinkamu laiku
(nors galbut kazkas buty pasikeite mano gyvemime, jei jg
biciau isgirdus 12-toje klaséje). Mokykloj mokémeés
jvairiausiy dalyky, isnarpliojom daug visokiy teorijy ir
teoremy, iSkalem milijonus naujy Zodziy, bet kazkaip ten
nebuvo ty ,,gyvenimisky “ pamoky. ** (Vakaré)

., Zmogus turi turéti pasirinkimg, bet jis privalo turéti motyvus,
kurie pagristu jo pasirinkimg, o tuos motyvus gauti padeda
filosofija ir literatira, kurios dabar visisSkai yra uzmirstos
Svietimo sistemoje, dél to daznai Zzmonés nebesupranta ko nori.
Mokykloje nesuteikiami jokie filosofiniai pagrindai <..>.*
(Erika)

., Taigi, gimnazija — turbit didZiausias miisy gyvenimo fiasko.
Nekalbu apie tai, kiek Ziniy joje jgavome. Kalbu apie jos
socialinj gyvenimq, mokytojy kompetencijq, nusistatymus. Ir
minédama kompetencijq nekalbu apie jy gebéjimg mokyti, o
apie tai, kokia menka jy kompetencija buvo ugdant miisy
savimone bei skatinant mus save realizuoti, siekti tiksly.

(Saulé)

, <...> filosofijos fakultete, cia vyrauja diskusijos tradicija,
toleruojami tam tikri nesutarimai, skirtingos nuomonés bei
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interpretacijos, néra ‘teisingai” arba “neteisingai”. Tai
mokykloje buvo visiskai svetima. “ (Laima)

., <...> baisiausia yra tai, kad <...> nebemoku mgqstyti laisvai
— tapau priklausoma nuo taisykliy (net tai, kaip man sunkiai
sekasi rasyti §j laiskq is savo pozicijos, rodo, kaip man
mokykla jskiepijo laikytis ,,objektyvios* laikysenos rasant
kazkokj darbg). “ (Vaiva)

Kai kurie studentai apgailestavo, kad net tie dalykai, kurie, jy
manymu, lavino jiems svarbias kompetencijas, pavyzdziui, muzikos, dailés,
choreografijos, psichologijos, etikos pamokos, mokytojy bei tévy daznai buvo
vertinamos kaip maziau svarbios (,,antrarisés®), kurios gali buti susijusios
nebent su pomégiu, laisvalaikiu, bet ne ateities profesija (toks pozitiris, jauny
zmoniy supratimu, prisideda ir prie skirtingy profesijy nuvertinimo, nes,
pavyzdziui, meninéje srityje gablis moksleiviai mokykloje jausdavosi kaip
maziau svarbis, palyginti su tais, kuriems gerai sekasi, pavyzdziui, tikslieji
mokslai). Net ,,rimtesnése” pamokose, kurios, jauny Zzmoniy pozitriu, galéjo
lavinti jy kritinj mastyma, vaizduote, kiirybiskumg ir pasauléziurg, kai kurie
jautési ribojami, retai sulaukdavo paskatinimo ir palaikymo mastyti, kurti,
interpretuoti savaip. Jaunuoliai gausiai dalijosi jvairiais nusivylimg
sukélusiais pavyzdziais i§ lietuviy kalbos pamoky, kuriose jauté spaudima
atitikti mokytojy likes¢ius ar nusistovéjusius standartus.

., Skaitai apie Kafkos absurdq ir pats jautiesi visiSkam absurde,
nes kadangi jau esi nudeges tai galvoji, ne kq pats manai ir
matai, bet kaip mokytoja mgstyty, nes ji gi mgsto ,, teisingai“.
<...> kai uzdaviau kazkokj filosofinj klausimg, tai vél numeté
replikg, kad geriau gramatines klaidas issitaisyciau. Nes
svarbiau ne turinys, mintys, bet ne vietoj padétas kablelis <...>
Nes gi svarbiausia gyvenime mums patiems tapti gramatiskai
teisingais tekstais. *“ (Juras)

., Kaip vienas atvejis buvo, jog reikéjo parasyti rasinélj apie
Biliiino pasakq ,, Laimés zZiburys “, ir aptarti du teiginius, kurie
prieStaravo vienas kitam, todél reikéjo pasirinkti tik vienq is jy
kaip teisingq. AS pasirinkau pazvelgti i tq pasakq kitomis
akimis, ne todél, kad tuomet supratau sociologijq, o galbiit
todeél, kad man buvo jgrise elgtis taip kaip kiti, ir noréjau
atrasti kazkq naujo toje pasakoje. Taciau viskas pasibaigeé,
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sakyciau, nesékmingai, nes visi klasiokai rasé apie kitq teiginj
nei as, kuris yra , teisingas‘ ir gavo gerus pazZymius, o as
gavau patj blogiausig, nes , nesupratau pasakos esmés*. Ir
rodos visos tokios smulkmenos po truputi mane vis zude viduje
ir as baisiai buvau pasislykstéjus visuomene <..>.“ (Auksé)

Nemazai tyrimo dalyviy raSto darbuose kritikavo karjeros
orientavima mokykloje. Jaunuoliai apgailestavo, kad $i sritis mokykloje buvo
suprantama labai siaurai — kaip pagalba iSsiaiskinant, kg studijuoti, o ir
pagalbiniai aiSkinimosi buidai jiems daznai atrodé nepatraukliis ir neefektyviis
(apsiribodavo, jy manymu, primityviy testy pildymu, vaiksc¢iojimu j studijy
muges bei panasiais tik ] studijas orientuotais biidais). Taip buvo siun¢iama
aiski zinuté, kad normalus ir pageidaujamas kelias po mokyklos baigimo —
studijos. Jauniems zmonéms triko bent jau jvardijimo, kad buty galima
galvoti apie kitokius scenarijus, padrasinimo rasti savo gyvenimo vizijg ir jos
siekti. Paskatinimo kelti klausimus, suprasti, kokie gyvenimo komponentai
kiekvienam asmeniskai atrodo svarbis, kaip norétysi gyventi, kokie dalykai
suteikty prasmés ir laimés, kaip to biity galima siekti, su kokiais sunkumais
galima tikétis susidurti ir kt. Kaip rasé vienas vaikinas, biity prasminga
bandyti atsakyti j klausima ,,kq reiskia gyventi?*.

Jauni Zzmonés svarsté, kad Siais laikais, kai galimybiy vis daugéja, o
darbo rinkos poreikiai kei¢iasi, binant moksleiviui formuoti aiskius gyvenimo
koordinaciy zemélapio kontiirus atrodo sudétinga ir gal net nejmanoma, taciau
jiems atrodo svarbu bent apie tai mastyti, diskutuoti, skirti laiko jvairiy
alternatyvy refleksijai, sulaukti i§ suaugusiy Zmoniy paskatinimo tg daryti,
parodymo, kad tai néra ,,antrarusiai‘ dalykai. Susidaré jspudis, kad nuosirdus
aplinkiniy suaugusiy zmoniy skatinimas dométis tiek savimi, tiek hipotetiniais
gyvenimo scenarijais jiems biity suteikes drgsos ir pasitikéjimo savimi, taip
pat — samoningo gyvenimo pojiitj, kurio jiems labai triiko renkantis tolesnj
gyvenimo kelig. Tokj poreikj jie ypac pajuto tada, kai susidiré su atsitiktinai
ar neapgalvotai pasirinkty studijy padariniais.

., IS principo tai galéjo biiti Sviesus etapas [12-os klasés], jei
tik buciau turéjusi tvirtesnj stuburg nepasiduoti aplinkos
spaudimui ir nebii¢iau Sitaip siaurai mqsciusi apie ateitj ir
savo pacios galimybes, kurias aplinka siaurino kiek tik
jmanoma.<...> Atvirai pasakius, jauciausi kaip Sidas. Ir net
nesuprantu, kq as praleidau, kg ne taip dariau, kodél
nesijauciau turinti tiksly? Tiesq sakant tik egzaminams kabant
ant nosies as pirmq kartq isgirdau zodj ,, tikslai ‘. Turiu omeny,

200



kad reikty susimgstyti apie gyvenimo tikslus, ko as sieksiu.
<..> O kaip tie tikslai keliami? Ar be tvirty tiksly, kuriuos
galéciau deklaruoti visuomenei biisiu nieko verta? Kas yra
zmogaus verte? Ar Zmogus tik baiges mokyklg pradeda gyventi
su tikslais? Jeigu as apie tai anksciau nesusimgsciau, ar as
gyvenau be tikslo? As susimgsciau! Jeigu galvojate, kad tuo
metu galéjau uzduoti kam nors Siuos klausimus, tai jis labai
klystate. Taip, mes patys kalti, kad anksciau jy niekam
neuzdaveém, kad kazin, ar apskritai tokie klausimai mums
riupéjo anksciau. Bet kodel ir mums jy niekas niekada
neuzdave? Juk mes buvome tie, kuriuos suaugusieji lydi j
gyvenimq. <...> Todél ir perstojau j filosofijq <...>. Jeigu
kazkam tai atrodé nebrandu, tai man tai buvo pats
brandziausias dalykas ir pirmas realiai mano pacios issikeltas
tikslas — susivokti kaip jius déstytoja labai taikliai pasakét per
interviu ne tik buityje, bet ir bityje. <...> Ar studijuodama
neaisku kq ir kodél as turéjau tikslq? Kazko siekiau? Jeigu
visuomené galvoja, kad cia buvo tai, tai su ja tikrai kazkas
negerai. “ (Vaida)

Taigi, dalis tyrimo dalyviy pasirinko studijuoti Filosofijos fakultete
pirmiausia todél, kad po mokyklos baigimo, mety pertraukos ar nutraukty
pirmyjy studijy vis dar jautési saves neatrade, noréjo pasigilinti | jvairius
sociologinius, filosofinius ir psichologinius klausimus, formuoti savo
pasaulézitirg, valig, atsakomybe, kurybiskumg, kritinj mgstyma, tapti
sgmoningesni, geriau save ir pasaulj pazjstantys zmonés — ,,visapusiskai augti
kaip Zmogui*. Studijos universitete jiems visy pirma atrodé kaip saves ir
pasaulio tyrmo erdvé, o ne biidas jgyti konkrecia specializacijg. Studenté Otilé
prisiminé 11 klas¢je per moksleiviy mainy programa pusmet] praleidusi
Suomijoje. Mirus bendraklasés tévui, vietoje tos dienos pamoky auklétoja
skyré dieng pasikalbéti apie mirtj, skatino dalytis savo jausmais ir kylan¢iomis
mintimis. Si patirtis merging sukrété, nes buvo kontrastinga tam, kaip
panasioje situacijose buvo elgiamasi jos mokykloje Lietuvoje, kai buvo
bandoma vengti mirties temos kaip traumuojancios patirties:

»Man buvo sukrétimas, kad buvo stengiamasi nuoSirdiai is
tikryjy prisiliesti prie paciy svarbiausiy dalyky gyvenime, o ne
formulés pirmoj vietoj, kurias gali pasigooglinti. Niekada
nepatyriau mokykloje, kad su mokytojais ir klasiokais biity
atvirai diskutuojama apie meile, mirtj, santykius, jausmus,
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netektis ir panasius dalykus. <..> Mums tai tik pasaké, kad
taip nutiko [miré klasiokés vienas is tévy], dar mokytoja
svarsté su tévais, kad gal neiti j laidotuves, kad apsaugot nuo
neigiamos patirties. <...> Bet baigus mokyklg jau staiga eiti j
laidotuves viskas ok?? <...> gerai, kad [mokyklos] psichologé
pataré nevengti laidotuviy ir susidurti su visais galimais
Jjausmais.

Studijuodama filologija Otilé jauté, kad jai dar per anksti gilintis }
specifing profesija, kad ji dar néra susiformavusi kaip asmenybé, kad dar
daug ko nezino apie gyvenima, todél labiau noréty patyrinéti
wbendrazmogiskus klausimus®, todél bandé perstoti | psichologija, taciau
pritriikus baly jstojo i socialinj darbg. Sociologijos paskaitos jai buvo ,,dar
didesnis atradimas“'*°, nes leido suvokti, kad net patys intymiausi reiskiniai,
tokie kaip mirtis, nevyksta socialiniame vakuume, o yra labai susij¢ su
socialiniu ir kultiiriniu kontekstu. Net tai, kaip zmogus pasitinka savo ar
artimyjy mirtj, kaip yra su juo atsisveikinama, yra nulemta jo socializacijai
dariusios jtakos.

,, Uzteko vieno kurso tam, kad tapciau didesne stebétoja ir
atsargiau pulCiau vertinti kazkq ar smerkti uzuot pabandzius
suprasti, kodél tai vyksta, kas galéjo nulemti, kad Zzmogus taip
elgiasi, kad turbiit visur yra nematomi uzkulisiai ir priesistore,
kuri yra labai svarbi. Tq polinkj tikrai turéjau ir anksciau, dar
mokykloj, bet sociologija tam jkvépé dar labiau. Stengsiuosi tq
islaikyti <...> Kai savo profesijoje susidursiu su palizusiu
Zmogum pasistengsiu nepamirsti, kad uz to galéjo stovéti
visuomené, paciais jvairiausiais pavidalais, apie kuriuos net
nebuvau susimgscius.

Tiek kalbant apie gyvenimo kompetencijy lavinima, tiek apie karjeros
orientavimg, tiek apie tolesniy plany pasirinkima, jauny Zmoniy
pasakojimuose buvo justi daug prieSiskumo, pykéio ir sumisusiy jausmy
suaugusiy zmoniy atzvilgiu. Zmongs, kurie neva turéjo biti jy autoritetai
(,,zmones, kurie sakykim Zino geriau ir turi $viesmeciai daugiau patirties®),
tokie nebuvo, bet i$ jaunuoliy tarsi reikalavo, kad vertinty jy nuomong. Vieni
jaunuoliai apskritai kvestionavo autoritety vaidmenj, kiti apgailestavo, kad

150 Sy grupele pristaté uzduotj apie eutanazija.
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tokiy nei tada, nei dabar neturi. Studentas Jonas, reflektuodamas, anot jo, tarp
Lietuvos jaunuoliy paplitusj stojima j universitetus i§ inercijos (kaip ir pats
dare), kurj palaiko tiek mokytojai, tiek tévai, svarsté, kad toks mastymo ir
elgesio modelis véliau persikelia ir | kitas gyvenimo sritis ir formuoja
LHhesgmoningq gyvenimg™ ir atitinkamai ,,nesgmoningg visuomeng*, kurioje
jvairaus amziaus zmonés gyvena i§ inercijos, automatiniu rezimu,
neapmastydami savo gyvenimo pasirinkimy, patiréiy, nesigaudydami savo ir
aplinkiniy Zmoniy jausmuose ir kt. Nutraukes ,,va bank™ budu pasirinktas
pirmasias studijas ir perstojes | filosofija tam, kad netapty ,,nesgmoningos
visuomenés* dalimi, o kaip tik ,eity j priesSingg puse®, jis jautési
atsirevansaves*:

. Mes gyvenam jau seniai susiformavusioje studijavimo
vardan studijavimo kult(r)iiroje, Cia yra tiesiausias kelias j
ketvircio amzZiaus krize. Jeigu skatina biit avim, o mes po to ir
tampam avim, studijuojam neaisku kq neaisku dél kodél, tai ir
atsiduriam krizés ritroje. Po to kadangi toliau gyvenam, kazkq
darom vardan darymo, nes taip reikia, nes taip visi daro, nes
taip visuomenéj priimta, tai tada viduriio amziaus Siknoj, po to
senatvés Siknoj, po to jau Sikna apskritai. Tai toks jausmas, kad
visuomené nori, kad visq gyvenimq praleistume Siknoj ir jau
nuo mokyklas stengiasi prie jos pratint. <...> Pasirinkes
studijuoti bet kq jauciausi jSventintas j inercijos visuomene.
Didziuojuosi bent tuo, kad laiku tai nutraukiau, kai kiti toliau
varé neaiskia kryptim. <...> ai, dar kaip jis sakét per kazkurig
diskusijg, dar po to visuomené bando vaistukais bando gydyt
visokias krizes, uzmusinét pasekmes, bet nusisikt jai ant
priezasciy. <..> MuSa — pakenték, nebemyli — nesiskirsk,
gyvenk dél vaiky, nepatinka darbas — pakenték iki pensijos,
blogai jautiesi — pakenték. Good luck with that. <...>
Sometimes I really don't want to live on this planet anymore.
(Jonas)

., Griztant j prakting Zemés sferq, tiek pat nuostabus dalykas
biity vidurinio issilavinimo jstaigose vietoj karjeros planavimo
pamoky moksleivius supazindinti su savimone, filosofija ar
sociologija. “ (Valdas)

Sociologé leva Dryzaité 2023 m. Lietuvos sociology konferencijoje
kvieté svarstyti apie sociologinés terapijos galimybes (Dryzaité 2023). Ji kélé
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klausimus: ,,Kam tarnauty sociologija kaip terapija — labiau socialinei gerovei
ar labiau viska pasiglemzianciai rinkai?, ,,Ar sociologiné terapija tapty
sociologija sustiprinanciu ar i§ pagrindy naikinanciu veiksniu?* Dryzaité
taikliai pazyméjo, kad kalbéti apie sociologijos terapines galimybes Siek tiek
nepatogu, nes musy dienomis terapija kaip idéjg ir metoda pasiglemzé rinka ir
i§ jos daugelis ,,darosi pinigus*. Kaip yra pastebéj¢s filosofas Kestas Kirtiklis,
panasu, kad terapija tapo vienu svarbiausiy miisy gyvenamo pasaulio bruozy
(Kirtiklis 2023). Mes tiesiog apsigyvenome ,terapijy visuomenéje™, kur
viskas tampa terapija — smélio terapija, juoko, muzikos, dailés, Sokio,
dainavimo, misko, sodo, Zvaigzdziy steb&jimo, kosmoso (ir dar deSimtys kity
varianty)'3!. Negi dar ir sociologiné?

Mano pozitiriu, astriy klausimy dél sociologinés terapijos galimybiy
kilty tada, jei apie sociologing terapijg svarstytume kaip apie atskirg
institucionalizuotg ir (ar) apmokestintg veikla, kaip yra su psichoterapijomis
ar i§ dalies su filosofiniu konsultavimu. Filosofinis konsultavimas (dar
vadinamas filosofine praktika, filosofine terapija) — jvairiose Salyse jau kelis
desimtmecius spar€iai plintantis, taciau Lietuvoje dar naujas fenomenas, kurj
misy Salyje inicijavo Filosofijos fakulteto filosofai Tomas Sodeika, Justinas
Grigas ir kiti'*2. Jo esmé — j kliento gyvenimg orientuotas pokalbis, kurio
metu, pasitelkdamas filosofiniy tradicijy'>?® jrankius ir Zinias, filosofas padeda

151§ reiskinj galima vertinti i§ jvairiy perspektyvy. Pries kurj laikg pasirodé ne vienas
straipsnis apie tai, kad Didziosios Britanijos, Kanados medikai nuo nerimo,
pervargimo ir kity psichologiniy sunkumy kenciantiems pacientams émé ???gal
siailytipasivaiksciojimus gamtoje (i kuriuos jeina pauksCiy, saulélydziy, juros,
zvaigzdziy stebé¢jimas, sodininkysté, misko terapija ir kt.), dainavimo ir Sokiy
pamokas, apsilankyti muziejuje, koncerte ar kituose kultiiros renginivose. Tokiu
elgesiu, mano poziiiriu, buvo siekiama parodyti, kad Siandien pernelyg uZsiéme,
visur skubantys ir laiko neturintys didmiesCiy gyventojai nerimo, pervargimo,
nemigos problemoms spresti daznai tikisi greito sprendimo — vaisty. Taciau tokiu
btudu bandoma nuslopinti pasékmes, bet ne priezastis, kurios bent i§ dalies gali
biiti susijusios su tuo, kad zmongs i§ savo gyvenimo eliminuoja jprastas, Zzmogaus
psichinei ir fizinei sveikatai naudingas neproduktyvias veiklas, i kurias
isitraukiama ne dél rezultato, o dél paties proceso. Triiksta 1éto laiko su gamta ar
menu, kuriame zmogus biity labiau biinantis (angl. human being), o ne atliekantis
kokig nors funkcija, veikiantis (angl. human doing) (Pivoritité ir Poskauskaité
2019). Tad visai nestebina, kad tos veiklos, kurios buvo eliminuotos i§ zmogaus
gyvenimo ir dél kuriy trikumo zmonés patiria visokiy negalavimy, véliau tampa
terapinémis, ir, nebemokédami jomis uzsiimti patys, zmonés moka pinigus, kad
kas nors jiems padéty.

Internetiné svetainé: https://filosofinis-konsultavimas.It/

153 Pirmiausia — egzistencinés filosofijos, fenomenologijos, hermeneutikos.
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zmogui gvildenti nerimg kelianCius egzistencinius klausimus, susivokti
atsidirus tam tikroje gyvenimiskoje aklavietéje, geriau suprasti save bei savo
santyki su pasauliu, kitais Zmonémis ir savimi. Filosofinis konsultavimas yra
artimas psichoterapijai, o jo biitinas atributas — atsisakymas medikalizuoti ir
patologizuoti kliento patiriamas biisenas, keliamus klausimus ir jj patj. Kaip
teigia filosofinio konsultavimo atstovai, toks pokalbis ,,gali padéti zmogui
i8bristi 1§ kriziy ar suveikti kaip iSankstiné profilaktika pries jas, tuo paciu
vesti zmogy i gerokai laisvesn] ir autentiS$kesnj gyvenimg. | tokj gyvenima,
kuriame jis pats labiau jaustysi Seimininku, o ne aplinkybiy jkaitu®.

Panasu, kad pokalbiai su sociologu taip pat galéty padéti pasiekti bent
dalj siy tiksly, ir, maza to, — paskatinty pamatyti, kaip stipriai miisy galimybes
jaustis savo gyvenimo ,,Seimininkais® veikia struktiiriniai veiksniai, ne tik
charakterio savybés, jsitikinimai bei nusiteikimai'®*. Kaip, pavyzdZziui,
vieSojoje erdvéje vyraujantys neoliberalia ideologija besiremiantys naratyvai
apie sé¢kme, laime, gera gyvenimg ir kitus siektinus idealus veikia jvairaus
amziaus Zmoniy, bet ypa¢ visuomenéje savo vietos ieSkancio jaunimo
lukescius, siekius, pasirinkimus, santykj su savimi, kitais, psichologing
savijautg ir kt. Sociologija gali padéti (ir padeda) kaip atsvara Siems
naratyvams, su kuriais mes nuolat susiduriame socialiniuose tinkluose,
popkultiroje, reklamos ir kitokiuose prekiy, paslaugy bei darbdaviy
rinkodariniuose naratyvuose.

Taciau, mano poziiiriu, socialines problemas bei jvairiausius Zmoniy
ir visuomeniy vargus, kancias bei krizes (ar kaip kitaip ta pavadintume)
tiriantys, apie tai raSantys ir kalbantys sociologai savo kasdiene veikla (daznai
patys samoningai to nesiekdami) kuria $ig pridéting vert¢ — terapinj ar
samoningumo ugdymo poveikj savo tyrimo dalyviams, rezultaty skaitytojams
ir klausytojams. Ir tam nereikia specifiniy konsultacijy, sociologinés terapijos
kliniky ar kabinety. Tiesa, net tokiu atveju Dryzaités uzduotas klausimas dél
potencialaus tarnavimo ,,viskg pasiglemzianéiai rinkai“ iSlieka aktualus.
Pavyzdziui, Sios disertacijos tyrimo rezultatus taip pat biity galima pritaikyti
komerciniams tikslams jauny Zzmoniy patirtis panaudojant rinkodariniuose
Filosofijos fakulteto naratyvuose siekiant pritraukti studenty.

Man berasant §j skyriy kolega sociologas Mazvydas Karalius
anonimiskai pasidalijo (atsiklauses) iStrauka i§ el. laisko, kurj parasé jo tyrime
apie translyCiy zmoniy patirtis Lietuvoje dalyvaves informantas: ,,Noriu tau
taip pat padékoti. Supratau, kad man labai to reikéjo. ISsipasakoti. Taip pilnai

154 Tagiau a$ sutinku, kad Zmogus visada turi pasirinkima, kokig laikysena jis turés
ty aplinkybiy atzvilgiu.
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pilnai. Turbiit nesu nickam taip kalbéjes apie save tiek laiko ir taip atvirai.
Buvo tarsi terapija. Esu tikra, kad terapinj iSsikalb¢jimo ir pasaulio nastos
pasidalijimo poveikj patyré ne tik tyrimo dalyvis, bet patirs ir kiti su rezultatais
susipazinsiantys §ios miisy visuomenéje marginalizuojamos grupés atstovai.
Taigi, nori ar nenori, klausydamas tyrimo dalyviy, sociologas kartais atlicka
terapine funkcija, o kartais tg darydamas ir pats ,pasiterapina“, kaip kad
nutiko studentei Karolinai, kuriai bakalauro darbo raSymas padéjo apsispresti
iSeiti i§ nemégstamo darbo ir pabandyti uZsiimti jai patinkancia veikla. Kaip
dabar jau sociologijos absolventé pasakojo, klausantis pervargima patyrusiy
tyrimo dalyviy, kurie po tam tikro lGzio gyvenime persidéliojo prioritetus ir i$
greitojo laiko rezimo persijunge i létesnj, ,,manyje kazkas vertési“. Sutikti
pavyzdziai paskatino permastyti ir savo gyvenima (Bielské 2021).

3.13. Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir aptarimas

Ryskiausiai tyrimo dalyviy refleksijose atsiskleide isSukiai buvo
susije¢ su pagrindiniu siekiu atrasti save ir gyventi biinant savimi. Biiti savimi
dazniausiai reiské saves realizacija per jiems patinkancig veikla (studijas,
darba). Tokios veiklos neturéjimas ir nes€kmingos jos (vadinasi — ir saves)
paieskos, jkyrios, varginancios abejonés, blaskymasis tarp potencialiy
alternatyvy, negebéjimas priimti sprendimy buvo vieni i§ dazniausiy jaunuoliy
darbuose reflektuoty iSgyvenimy. Nezinojimas, ko nori, ,strigimas“
nepatinkanciose studijose ar darbe, nesékmingi bandymai atrasti save
reikSmingai veiké jauny zmoniy kasdienybe, tarsi neleido ,pradéti savo
gyvenimo*, kélé nerimg dél ateities. Galimybeé niekada taip ir neatrasti saves,
nesuzinoti, kokia veikla teikty pasitenkinima, leisty save realizuoti ir biity
Htikrai tavo®, skatino beviltiSkumo jausma: daznam atrodé, kad tokia situacija
pasmerkty niekada nepatirti, kg reiskia gyventi visavertj ir laimingg gyvenima.
Sie rezultatai glaudziai susisieja su Robbins ir Wilner bei Farrugia amerikie¢iy
ir airiy studijy rezultatais, kurie atskleidé iSskirting darbo reikSme¢ aukstojo
i§silavinimo siekiantiems ar jj jau jgijusiems jauniems specialistams bei
specifinius darbui keliamus liikescius (Farrugia 2022; Robbins and Wilner
2001). Darbas daznam S$iy grupiy jaunuoliui iSryskéjo kaip esminis saves
apibrézimo (tapatumo) pagrindas: jiems atrodé, kad tai, kuo jie uzsiima
gyvenime, turi atspindéti tai, kas jie yra. Visavert] gyvenima kai kurie jauni
zmonés sunkiai jsivaizdavo be nuolatinés saves realizacijos, kuri savo ruoztu
buvo neatsiejama nuo karjeros kelio. Siekis ,,gauti pinigus uz tai, kas tu esi ir
ka tu mégsti daryti“ buvo vienas i$ svarbiausiy gyvenimo tiksly, o aistra tam,
kuo tu uzsiimi gyvenime, — esminé gyvenimo varomoji jéga, kuri daznai buvo
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net svarbesné uz piniginj atlygj. Todél nezinojimas, kokia tai galéty biti
veikla, lémé frustracijg ir beviltiskumg .

Lietuvos studentai daug démesio skyré apmastymams, kas galéjo
lemti tiek jy, tiek kity bendraamziy iSgyvenamas ilgesnes ir problemiSkesnes
saves paieskas bei i§ kur randasi ta ,,nezinau, ko as i$ tikryjy noriu‘“ kancia. Jie
svarsté, kad sunkumus lemia ne tik didelé, po Nepriklausomybés atgavimo
labai iSaugusi pasirinkimo galimybiy gausa (tokios neturéjo jy tévai ir ypac
seneliai), baimé pasirinkti neteisingai ir pasirinkus prarasti geresnes
alternatyvas, bet ir tam tikros Lietuvos bendrojo Svietimo sistemos ypatybés
ar visuomenéje vyraujancios normos: per didelé orientacija tik j brandos
egzaminus, aukstojo mokslo svarbos sureikSminimas, siaurai suprantamas
karjeros orientavimas, socialinio pripazinimo alternatyviems karjeros keliams
triikumas, ,,studijavimo vardan studijavimo® kultiira, gyvenimo jguidziy bei
sgmoningumo ugdymo (pasitelkiant sociologijos, psichologijos, filosofijos
zinias) stoka, skirtingas mokymosi dalyky traktavimas ir kt.

Pasimetimas tarp galimybiy jvairoveés, abejonés, nuolatinis jkyrus
alternatyvy ar jau priimty sprendimy persvarstymas, negaléjimas apsispresti,
baimé pasirinkus prarasti kitas ,,multivisatas® su alternatyviais gyvenimo
scenarijais buvo biidinga daugelyje amziaus ketvirCio krizés reiskinj tyrusiy
studijy (Dinesen and Mardorf 2021; Duara et al. 2021; Macek et al. 2007;
Mitra and Arnett 2021; Murphy 2011; Nugin 2008; Pole 2014; Rasmussen
2009; Perante et al. 2013; Robbins and Wilner 2001). Tiek kai kuriems
Lietuvos studentams, tiek ir daliai nurodyty tyrimy dalyviy apsisprendimo
nasta atrodé sunkiai pakeliama, buvo net svajojusiy, kad kas nors kitas uz juos
priimty sprendimg arba kad situacija kaip nors iSsispresty savaime. Jiems
atrodé geriau ,,atiduoti* savo apsisprendimo laisve, kad tik kas nors apibrézty
ju gyvenimo kryptj ir taip suteikty saugumo bei paskaty veikti. ,,Pabégti* nuo
kankinanCiy abejoniy, suspenduoti rimty sprendimy priémimg daliai
pasimetusiyjy padéjo studijos universitete (net jei jos nepatiko) arba buvimas
»saugiame darbe* (kuris neteiké pasitenkinimo, taciau garantavo pajamas ir
kity Zmoniy buvo vertinamas kaip patrauklus). Jauni Zzmonés tokj elgesj
vertino kaip socialiai vertinamg, saugy buda ,prastumti“ neZinomybés
laikotarpi.

Svarbu pazyméti, kad né vienas amziaus ketvir¢io krizés patirtis
analizaves autorius nekalbéjo apie galimg bendrojo Svietimo sistemos jtaka
tre¢iojo gyvenimo deSimtmecio patirtims. Daugelis tyréjy akcentavo biitent
1 darbo rinkg arba ,.tikra gyvenimg“ (arba kaip teigé Robinsonas — pereinant
i§ besiformuojandio suaugusiojo tarpsnio j suaugusiojo). Siame tyrime
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atsiskleidé, jauny Zmoniy vertinimu, labai svarbi amziaus ketvir¢io krizés
formavimosi ,,prieSistoré*, kuri buvo siejama su mokyklos baigimo
laikotarpiu, ypac kai reikéjo apsispresti, ka veikti toliau, taip pat ,,strigimu*
nepatinkanciose studijose, kurias buvo labai sunku nutraukti dél tévy
spaudimo to nedaryti (itin buvo skaudu, kai tévai jaunus Zmones lygino su
,.geresniais® artimoje aplinkoje esanéiais pavyzdziais). Siuos skirtumus galéjo
lemti tai, kad daugelis teorinéje dalyje aptarty studijy rémési paskutiniy kursy
studenty ar jau absolventy tyrimais (todél jiems mokyklos patirtys jau buvo
iSblésusios). Taip pat Lietuvos jaunimo patirtis galima sieti su posocialistiniy
Saliy specifika.

Kai kuriy Lietuvos studenty pasakojimuose iSryskéjo jtampa, kuria
lémé nuolatinis susidiirimas su viena kitai prieStaraujan¢iomis normomis bei
skirtingais i§ aplinkos ateinanciais liikesciais ir idealais. Viena vertus, dalis
visuomenés, pavyzdziui, tyrimo dalyviy socialinése medijose stebimi
ikvepianciy Zzmoniy i§ viso pasaulio gyvenimai (ar gyvai sutikti Zmonés, ypac
uzsienieciai), klausomos tinklalaidés, zitirimi Youtube kanalai ir pan., tarsi
nuolat primena, kaip svarbu buti savimi, ieSkoti saves, kurti autentiska
gyvenimg, siekti savo svajoniy, nepasiduoti visuomenés spaudimui ir
likesCiams, naudotis atsivérusio pasaulio galimybémis, nebijoti rizikuoti,
iSeiti 18 ,.komforto zonos“. Jaunimo kasdienéje informacinéje erdvéje
besireiskiantys veikéjai skatina biiti tuo kazkuo, kg iSskirti i§ informacinio
triukS§mo ir pasirinkimy gausos gali buti ypa¢ sudétinga, o esamomis
socioekonominémis salygomis gal ir nejmanoma ar jmanoma i§imtiniais
atvejais (nors toje erdvéje daznai siunciama zinuté, kad visko jmanoma
pasiekti ir tai priklauso tik nuo paties zmogaus). Kai kurie tyrimo dalyviai itin
zavéjosi zmonémis, kurie i8drjso atsisakyti visuomenéje vertinamy atributy
(gerai mokamo darbo, jsibégéjusios karjeros, socialinio statuso, materialinés
geroves) ir siekti savo svajoniy (pavyzdziui, keliauti po pasaulj ir uzsiimti
savo patinkancia veikla ir pan.). Kita vertus, dalis visuomenés, pavyzdziui,
mokytojai, tévai, seneliai, skatina eiti tradiciniu karjeros ir tapsmo
suaugusiuoju keliu, rinktis saugumag labiau garantuojancius gyvenimo
sprendimus, be to, sékme vertino tais dalykais, kuriy nebesureik§mino jy
socialiniuose tinkluose stebimi zmonés (diplomo, prestizinio darbo, pinigy ir
pankt.). Ir nors pirmyjy Saltiniy skleidziami naratyvai daznam jaunuoliui
atrodé ,.teisingi* ir sektini, o antryjy — kaip tokie, kuriems reikia pasipriesinti,
nes jie atspindi ,.senovinj mgstymg®, vis délto dazna tyrimo dalyvij biitent
nesaugumas ir neuztikrintumas dél ateities sulaiké nuo eksperimentavimo su
alternatyviomis galimybémis. Diplomo jgijimas (nors ir nepatinkancios
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specialybés) jiems atrodé kaip vienas i§ pamatiniy saugumo garanty (nors
patys ir smerké tokj pozitrj).

Sie rezultatai susisieja su tyrimais, pasak kuriy, posocialistiniy $aliy
jaunimui vis dar btidingas gana standartizuotas jsitraukimas ir i$éjimas i$
Svietimo sistemos, dalyvavimas darbo rinkoje, t. y. jaunuoliai maZiau
praktikuoja, o visuomené maziau toleruoja nestandartinius karjeros
sprendimus, pertraukas po mokyklos baigimo, pasirinkty studijy nutraukima,
dazng darby kaitg ir pan. (Kovacheva 2001; Kraniauskiené 2011; Macek et al.
2007; Nugin 2008; Ozolinciiité 2015; Pivorituté 2011). Posocialistinése Salyse
po 1990-yjy gime¢ zmonés gyvenimo sprendimus priiming€jo (ir priima)
visiskai kitokiame kontekste nei jy tévai ir ypac¢ seneliai. TaCiau nors po
Nepriklausomybés atkiirimo Lietuvg pasieké visi ,,Siuolaikinio pasaulio®
privalumai ir galimybés, ekonominé situacija, palyginti su Siaurés ar Vakary
Europos Salimis, liko prastesné, todél tévai ne visada palaiko savo vaiky norg
eksperimentuoti ir rinktis rizikingesnius netradicinius gyvenimo budo
pasirinkimus, o vaikai, savo ruoztu, pyksta ir jauciasi nesuprasi, kai tévai
jiems taiko dabartiniam pasauliui nebetinkamus standartus. Taigi, tévai
skatina rinktis saugesnes gyvenimo strategijas, o jy vaikai labiau troskta patirti
su besiformuojancia suaugyste sicjamg gyvenimo btida. Tokia situacija lemia
panasias jtampas tarp tévy ir vaiky, kurios atsispindéjo aukstojo i$silavinimo
siekusiy ar jgijusiy jaunuoliy i§ kolektyvistiniy kultliry (ir nepasiturin¢iy
Seimy) gyvenimuose (Duara et al. 2021; Mitra and Arnett 2021; Perante et al.
2013; Pole 2014). Kaip jau buvo aptarta teorinéje dalyje, kai kuriems Siy
grupiy jaunuoliams patrauklesnés atrode¢ ,,vakarietiskos® individualistinés
vertybés — jie nor¢jo gyventi kitaip, nei gyveno jy tévai ar seneliai, taciau
spaudimas jvykdyti tradicinius liikescius buvo labai didelis.

Kasdienybéje nuolatinj nerima Lietuvos studentams kélé ne tik
nezinojimas ,,kas as esu ir ko a$ noriu®, baimé taip niekada ir neatrasti saves
bei nuolatinis susidiirimas su viena kitai prieStaraujan¢iomis normomis ir
skirtingais i$ aplinkos ateinanciais liikes¢iais bei idealais, bet ir abejonés, ar
pavyks buvima savimi suderinti su kitu svarbiu treCiojo gyvenimo
deSimtmecio siekiu — tapti finansiskai nepriklausomam Zmogui. Dalis tyrimo
dalyviy realiai vertino galimybes jgyvendinti savo gyvenimo vizijas
dabartiniame Lietuvos socioekonominiame kontekste. Jauni Zmonés
nuogastavo, kad galimybés Lietuvoje iSgyventi i§ jiems patinkancios bei
subjektyviai prasmingos veiklos atrodo labai ribotos. Juos gasdino ateities
scenarijus, kuriame jie uzsiimty norima veikla, taCiau galéty patenkinti tik
pacius pagrindinius poreikius, o norédami gyventi geriau, turéty derinti kelis
darbus, nuolat persidirbti, pervargti, neturéti kokybisko laisvalaikio ar tiesiog
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emigruoti. Gasdino ir kitas variantas — dirbti geriau mokamus, bet
nedziuginancius ir, jy poziliriu, beprasmius — ,.,sielg trupinancius® — darbus,
atsisakyti savo svajoniy ir idealy (pavyzdziui, prisidéti prie visuomenés
socialiniy problemy sprendimo, kurti nekomercinj meng ir kt.). Abu variantai
kélé beviltiskumo ir neteisybés jausma, kodél visuomenei itin reikalingi
uzsiémimai (pavyzdziui, pedagogo, socialinio darbuotojo, mokslo, meno,
kultiiros veikéjo) néra teisingai atlyginami. Taciau tre¢iasis variantas, kuris
kai kuriems atrodé realiausia perspektyva — dirbti nepatinkantj, mazai
mokama, tobuléjimo perspektyvy neturintj, bet daug laiko ir pastangy
reikalaujantj darba — kélé ,,siaubg™. Nerimas dél ateities darbo bei finansinés
situacijos ypa¢ veiké tuos tyrimo dalyvius, kuriy tévai jau studijy metais
neturé¢jo galimybiy suteikti materialinés pagalbos, todél teko jsidarbinti bent
pusg etato (tik dél pingy), gerai apgalvoti kiekvieno pirkinio reikalinguma,
taupyti, gyventi netekinanCiomis blsto sglygomis. Anksiau aptartos
gasdinancios perspektyvos jiems buvo ne tik kazkada ateityje galimai
laukiantis scenarijus, bet jau dabartiniu metu iSgyvenama realybé.

Sie tyrimo rezultatai susisieja su daugeliu kity amziaus ketvirgio
krizés tyrimy (net ekonomiskai stipresnése Salyse kaip kad JAV, Naujoji
Zelandija, Didzioji Britanija), kuriuose vienas i§ didziausiy jauny Zmoniy
nusivylimy kilo dél atotriikio tarp turéty karjeros likes¢iy ir realiy galimybiy
juos jgyvendinti (Dinesen and Mardorf 2021; Duara et al. 2021; Mitra and
Arnett 2021; Murphy 2011; Rasmussen 2009; Perante et al. 2013; Pole 2014;
Robbins and Wilner 2001). Minéta, kad jauni Zmoneés trosko prasmingos
karjeros, kurioje jie jaustysi uzsidegg, save realizuojantys bei turintys
galimybiy tobuléti. Taciau frustracijg kélé ne tik nezinojimas, koks konkreciai
darbas ar karjeros kryptis ta galéty suteikti, bet ir nerimas, ar pavyks savo
planus jgyvendinti ,Saltoje, ekonominiais prioritetais besiremiancioje
visuomengje“. Paminétuose tyrimuose darbo patirties jau jgij¢ ar darbo
paieskomis uzsiéme jauni specialistai émé suprasti, kad i§ jiems patinkancios
ir prasmingos veiklos bus sunku tapti finansiskai nepriklausomiems. Tai 1émé
nusivylimg darbo rinka, nepasitenkinima gyvenimo perspektyvomis, jau
priimty sprendimy kvestionavima, abejones ir visa apimantj nerima dél savo
egzistencijos. Visuose apzvelgtuose amziaus ketvir€io krizés tyrimuose dalis
jaunuoliy susidiré su sunkumais susirasti jy pomégius, interesus, i§silavinima,
kompetencijas ir finansinio atlygio liikkes¢ius atitinkantj darbg, todél (kai kurie
po itin ilgai trukusiy paiesky) jsidarbino ,,bet kur®. Véliau jaunuoliai jautési
»istrige® tuose ,,bet kokiuose* darbuose, kurie atrodé bitini norint islaikyti
bent minimaly finansinj savarankiskuma. Lietuvos studenty tyrime daugelis
jaunuoliy dar neturéjo su juy specialybe susijusio darbo patirties, todel jy
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nerimas labiau buvo susijes su ateities perspektyvomis, supratimu, kokios
galimybés ir i$§tikiais jy laukia.

Taciau kelios tyrimo dalyvés jau studijy metu turéjo keliy mety gerai
mokamy ir, jy pozilriu, prestiziniy, taciau visy kity liikes¢iy neatitinkanciy
darby patirties, jautési juose ,,jstrigusios” ir nuolat iSgyveno dilemg — ka
daryti: ar pabandyti pasirinkti mégstamg ir prasmés jausmg suteikiancia, bet
finansiskai rizikingesn¢ karjera, ar likti finansinj saugumg ir sékmingo
zmogaus statusg uZztikrinan¢iame darbe? Kadangi §i dilema daugelyje tyrimy
atsiskleidzia kaip itin aktuali jauniems aukstojo iSsilavinimo siekiantiems ar jj
igijusiems specialistams, praéjus 4—8 metams po refleksijy raSymo doméjausi,
kaip susiklosté §iy tyrimo dalyviy gyvenimas, kaip buvo sprendziama minéta
dilema. Taip pat buvo pakalbinti dar tu tyrimo dalyviai, kuriy vienas jau
refleksijy raSymo metu (nepaisant didelio tévy pasiprie§inimo) buvo
nusprendes pasirinkti §irdziai artimg, bet maziau finansiniy perspektyvy
turinCig sritj. Kaip klostési tolesnis jo karjeros kelias? Dar viena tyrimo dalyvé
buvo pakalbinta deél to, kad refleksijy raSymo metu jos netenkino daugybé
gyvenimo aspekty, o galvodama apie ateitj ji nematé nei patinkancio, nei gerai
mokamo darbo perspektyvy. Siy tyrimo dalyviy pavyzdziai atskleidé, kad kai
kuriems jaunuoliams amziaus ketvircio krizés patirtys tapo paskata ieskoti
kompromisy, strategijy, kaip nidienos bendrabiivio aplinkybémis,
,.hesvetingos® ekonomikos, darbo ir biisto rinkos saglygomis kurti subjektyviai
labiau prasmingg, didesnj pasitenkinimg teikiantj gyvenima. Vieni i$
sprendimy — sumazinti savo materialinius poreikius bei likescius, atidéti
Seimos kiirimg ir atsiduoti mégstamai, taiau maZziau finansinés grazos
duodanciai veiklai. Taip pat dirbti finansinj sauguma suteikian¢iuose darbuose
,»tik dél pinigy®, o tokio darbo keliamg tuStumos jausma kompensuoti didesnj
komfortg suteikianiomis gyvenimo salygomis, turiningu laisvalaikiu,
kelionémis, saviugdos bei sveikatingumo praktikomis ir kt. Dar vienas
sprendimas — jgyti ,,praktiSkesne” profesija, susirasti maziau fiziniy ir
psichologiniy iStekliy reikalaujantj darba, kas suteikty galimybe patenkinti
svarbiausius poreikius ir gyventi ramy gyvenimg.

Kai kurie Lietuvos studentai beviltiSkumo jausma iSgyveno dar ir dél
to, kad esama jaunystés patirtis stipriai skyrési nuo turimy lukesciy,
isivaizdavimo, koks turéty biiti jauno Zzmogaus gyvenimas. Kai kurie tyrimo
dalyviai tre¢iajame gyvenimo deSimtmetyje trosko pazinti ,,tikra gyvenimag®,
pakeliauti po pasaulj, susipazinti su naujais Zmonémis, patirti nuotykiy ir
laisvés dvasig, tiesiog mégautis gyvenimu, negalvoti apie suaugusio zmogaus
ripescCius ir atsakomybes (tai jvardijau kaip siekj patirtj jaunyste). Ne vienas
svarsté, kad butent iki 30 mety yra geriausias laikas, o galbiit ir vienintelé
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proga nuveikti kazka drgsaus, rizikingo, prieStaraujancio nusistovéjusioms
normoms (pavyzdziui, iSbandyti poliamorinius santykius, pagyventi skvote
uzsienyje, neribota laikg pakeliauti po pasaulj ir kt.). Kartu tai metas, kai gali
LHlegaliai produktyvaus nieko neveikti, kai visuomené ,leidzia® uZzsiimti
herimtais dalykais* — dazniausiai omenyje buvo turima neturéti ilgalaikiy,
rimty jsipareigojimy darbui ar santykiams. Jaunysté studenty refleksijose
asocijavosi su gyvybingumu, energija, judrumu, patiriy gausa, nuotykiais,
neriipestingumu, ji buvo apibiidinama kaip ,.gyvenimo virsukalné“,
»vieninteliai geri metai gyvenime®. Kitaip sakant, jauni Zmonés noréjo patirti
su besiformuojancia suaugyste siejamas patirtis. Taciau savo jaunystés
tarpsnyje dalis tyrimo dalyviy kasdienybéje susidiré su stangancijos'>,
monotonijos, nedziuginancios rutinos, apatijos, nuovargio, bejégystés
apraiskomis, pinigy trikumu, nemaloniomis gyvenimo salygomis, jvairiais
ripesciais, apibendrinant — ,,pernelyg nitiria egzistencija pernelyg jauname
amziuje*, kai kurie netgi jautési lyg buty ,,viduje mir¢. Tyrimo dalyvés Linos
retoriniai klausimai — ,,AR TAI JAU VISKAS?! Nejau dabar taip ir bus? Tik
tiek..?* — labai taikliai apiblidina S§ig nusivylimo buseng. Dar didesnj
beviltiSkuma kéleé socialinése medijose stebimi gyvenimu besimégaujanciy, o
tam tikrais atvejais ir i§ to uzsidirban¢iy zmoniy pavyzdziai, tai kélé ir pavyda.

Su jaunystés tarpsniu siejamy patir¢iy trikumg isgyveno tiek tie
jaunuoliai, kurie turéjo finansiS8kai palaikan¢ius (taciau studijuoti
spaudziancius) tévus, tiek tie, kurie neturéjo, taciau jy refleksijose iSrySkéjo
papildomi jiems nerimg keliantys momentai. Keli tyrimo dalyviai samprotavo,
kad jeigu pasirinkus laisvg ir neatsakinga jauno zmogaus gyvenimo biida juos
iStikty nelaimé ar kitos nenumatytos aplinkybés (susirgty véziu ar patekty i
avarija), kurios pareikalauty finansiniy iStekliy, jie papulty j nepavydéting
situacijg ir tik patys bty kalti, kad pasirinko ,dZiaugtis gyvenimu”,
, neripestingg  rytojy*. Vidinis jsipareigojimas uzbaigti (nors ir
nepatinkancias) studijas, studijy metais iSlaikyti (kad ir nepatinkantj) darba
arba planuoti po studijy iSkart susirasti nuolatinj, stabilias pajamas uztikrinantj
darba suteiké jiems saugumo jausma, kad prireikus bus didesné tikimybeé
iSsisukti i§ padéties, neapkrauti papildomais ripesciais savo artimyjy (kuriems
ir patiems sunku). Taigi, siekiui patirti jaunyste jgyvendinti reikéjo lankstumo,
neturéti ilgalaikiy jsipareigojimy, neprisiristi prie vietos, o biitinybé i§gyventi

155 Tdomu atskreipti démesj, kad stagnacijos jausmas paprastai buvo siejamas su
amziaus vidurio krize, o amziaus ketvir¢io krizé siejama su didziuliu gyvenimo
nestabilumu, nuolatiniais poky¢iais, per dideliu pasirinkimy kiekiu ir beviltiskumo
jausmu. Siame tyrime stagnacija, monotonija buvo iSgyvenama ir jauny Zmoniy.
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ir nerimui dél finansinés padéties malSinti (saugumo siekis) reikéjo séslumo,
isipareigojimo. Todél tévy finansinio uznugario (ne)tur¢jimas buvo svarbus
galimybes jgyvendinti jaunystés idealus suteikiantis ar apribojantis veiksnys.
Viena tyrimo dalyvé teigé studijy nenutraukianti ir j keliones nesileidzianti
dar ir todél, kad nori iS$saugoti nuomuojamg gana jauky butg uz priimting
kaing. Tokj variantg, jos manymu, jai pavyko gauti visiSkai atsitiktinai ir ji
abejojo, ar kas nors panasaus pavykty antrg kartg. Be to, nemégstamos ir dél
to daug energijos reikalaujancios studijos ir nuolatiniai pyk¢iai su tévais (dél
min¢iy nutraukti studijas) ja taip iSsekino, kad ji tiesiog neturi moraliniy
iStekliy spresti potencialiai kilsianciy dilemy (pavyzdziui, kur déti asmeninius
daiktus, kol bus iSvykusi), todél tiesiog plaukia pasroviui ir viliasi, kad ateityje
situacija kaip nors pasikeis (,,0 universitete néra taip blogai kai pagalvoji,
netgi, sakyciau, labai gerai®).

Sie rezultatai susisieja su kitais amziaus ketvir¢io krizés tyrimais,
kuriuose kai kuriy tyrimo dalyviy krizés pagrindas buvo nuolatinis jausmas,
kad tuo metu, kai jie buvo jauni ir ,,turéjo* gyvenime klestéti, eiti tik j priekj,
dziaugtis gyvenimu, jie stagnavo, Svaisté savo jaunystés potencialg, buvo
istrige beviltiskoje situacijoje (Duara et al. 2021; Murphy 2011; Perante et al.
2013; Rasmussen 2009; Robbins and Wilner 2001). Jaunus Zmones slégé
nedziuginanti rutina, monotonija, stagnacijos jausmas, jiems triko patirties,
jspudziy ar veiklos, kas jy gyvenimui suteikty gyvybingumo. Vietoje to jie
ryte nenoréjo keltis, eiti | studijas ar darba, jiems nuolat truko energijos,
motyvacijos ir jkvépimo apskritai kuo nors uzsiimti, jie tarsi merdéjo. Kai
kuriuos i§ nepasiturin¢iy Seimy kilusius jaunuolius prisiimti jsipareigojimai ir
atsakomybés, ypacC jei jie buvo nepageidaujami ir prisiimti i§ biitinybés
iSgyventi (pasiriipinti savimi) arba padéti kitiems, labai sekino. Jaunuoliams,
kuriy socioekonominé padétis buvo palankesné, stagnacija, monotonija ir
rutina labiau siejosi su nuolatiniu naujy patir€iy ir jspudziy trokumu,
nuoboduliu. Jauny Zmoniy gyvenime laisvés ir nuolatiniy naujoviy troskimas
¢jo iSvien su stabilumo, uztikrintumo, saugumo troskimu (Nugin 2008;
Rasmussen 2009).

Paskutiné Lietuvos studenty tyrimo dalyviy pasakojimuose
atsiskleidusi jtampa buvo susijusi su socialinio pripazinimo siekiu, noru tapti
sékmingam, reikSmingg socialinj statusg pasiekusiam zmogui, arba kaip tik —
su bandymu atsispirti vyraujantiems sékmés naratyvams (jau¢iamam
spaudimui juos jvykdyti) ir uztikrintai, drasiai kurti savo autentiskg gyvenima,
nepaisant socialinio pripazinimo perspektyvy. Biiti s€kmingam jauny Zmoniy
refleksijose dazniausiai buvo siejama su karjeros pasiekimais, taip pat su tam
tikromis musy laikmeciu itin vertinamomis Zzmogaus savybémis: atsidavimu

213



darbui, ambicingumu, verslumu, produktyvumu, iSskirtinumu, veiklumu,
perfekcionizmu, ekstravertiSkumu,  entuziastingumu, iniciatyvumu,
savarankiSkumu, auks$ta motyvacija ir kt. Visos Sios savybés susijusios su
individualistiniais ir darbo rinkoje konkuruoti padedanciais bei kartu
ekonomikos augimui svarbiais bruozais — keli tyrimo dalyviai jas taikliai
apibendrino ,.kapitalistinémis vertybémis® ar ,,patrauklumo rinkai buketu*.

Kol dauguma dar neturéjo dideliy karjeros pasiekimy, tol buvo svarbu
demonstruoti ,,sékmés potencialg® anksCiau iSvardytomis savybémis (kad
jomis pasizymi arba jas ugdai). Todél buvimas veikliam, dalyvavimas
ivairiose uzklasinése veiklose, jsidarbinimas pirmuosiuose studijy kursuose,
specifiniai pomégiai (kaip kad buriavimo kursai ar egzotinio voro auginimas)
ar netgi pervargimas, laisvo laiko neturéjimas buvo vertinami kaip sékmés
potencialo Zenklai. Svarbu pabrézti, kad nuolatinis nuovargis, romantiniy
santykiy atsisakymas, neturéjimas laiko pavalgyti piety ir pan. kai kuriy jauny
zmoniy buvo vertinami lyg savaime suprantamas dalykas, kaip biitina
investicija | ateit] norint tapti darbo rinkoje patraukliam, tarp bendraamziy ir
apskritai visuomengje vertinamam asmeniui. Vien tik studijy universitete
tyrimo dalyviai neman¢ esant reikSmingu ir pakankamu dalyku, kai kurie vien
tik studijuodami jautési nieko neveikiantys. ISgyventa ar iSgyvenama krize
vieni tyrimo dalyviai siejo su tuo, kad jie, jy manymu, per mazai pasiZymi
»Kapitalistinémis vertybémis*, kad lyginant su kitais jy ,,sékmés potencialas*
atrodo per mazas, kad jie noréty stengtis labiau, daryti daugiau, bet jiems tas
neiseina, jie jauciasi pavarge. Kity tyrimo dalyviy krizé buvo susijusi su
neteisybés jausmu, pyk¢iu, nusivylimu visuomene, kurioje vyrauja tokie
sékmingo Zzmogaus jvaizdziai ir Zzmogaus vertés matai (tokios ,,issigimusios
paniatkeés*). Vyraujancios normos, kai kuriy jauny Zmoniy poZiiiriu, néra
sveikos nei individo, nei visuomenés atzvilgiu, todél sunku suprasti, kaip
paklausé tyrimo dalyvé Ingrinda, ,.kodél Zmonés savo noru siekia to, kas
naikina juos pacius? Kam to reikia? Kur visa tai nuves? Ar mes norime ten
eiti? Svarbu pazyméti, kad net tie jaunuoliai, kurie kvestionavo sékmingo
zmogaus jvaizdzius bei jiems pasiekti reikalingas ,kapitalistines vertybes*,
taip pat karjeros sureikSminimag ir kity gyvenimo sriiy, ypac Seimos,
nuvertinima, vis tiek buvo linke save vertinti pagal tas vertybes.

Sie sékmés naratyvai mazai isry$kéjo kituose amziaus ketvir&io krizés
tyrimuose, tacCiau labai stipriai susisieja su 2.4.2. skyriuje ,,,,Privilegijuoto
jaunimo* kancios bei nauji prekariSkumo veidai“!*® aptartais tyrimais ir

156 Minétas skyrius buvo parasytas vienas i3 paskutiniyjy, kai Lietuvos studenty tyrime
ypac¢ isryskéjo kituose amziaus ketviréio krizés tyrimuose neaptartos ar labai mazai

214



izvalgomis, kad studijoms universitete tapus masiniu reiskiniu aukStojo
mokslo diplomas tiek darbdaviy, tiek studenty nebéra vertinamas kaip
i§skirtinumo zenklas, todél, norint tapti darbo rinkoje patraukliam specialistui,
yra svarbu studijy metais uzsiimti papildoma veikla, kuri suteikty ,,pridétine
verte” gyvenimo aprasymui, atskleisty kokj nors tavo idskirtinuma. Zmogus
tampa lyg ,,preké” ir, norédamas konkuruoti ir save ,parduoti®, biti
pastebétas, jis turi nuolat déti pastangy iSsiskirti i§ kity, iSreiksti savo
autentiSkuma, individualuma, kurti ir valdyti ,,asmeninj prekés Zenkla™.
Aukstojo mokslo diplomo infliacijos, didelés konkurencijos, individualizmo,
neapibréztumo ir nesaugumo dél ateities salygomis kai kuriy aukstojo
i§silavinimo siekian€iy ar jj jgijusiy specialisty (ypac kiirybinio sektoriaus)
egzistencija ima iSskirtinai suktis apie saves, kaip patrauklaus darbo rinkos
dalyvio, nuolatinj kultivavimg. Jauni zmonés bijo buti ,,vidutinybés®, todél
stengiasi daryti viska, ka gali, kad bent jau kity akyse atrodyty stipris,
sékmingi, ir padaryty viska, ka gali, kad laiméty ,,kapitalistinése lenktynése*,
klestety ,,Saltoje* ekonominiais principais besiremiancioje realybgje, o tam
reikia daug fiziniy ir psichiniy istekliy.

Lietuvos studenty refleksijose taip pat atsiskleidé labai svarbus
socialiniy medijy vaidmuo. Tiek kaip langas | pasaulj, tiek kaip svarbus
saviSvietos jrankis, tiek kaip lengviausiai pasiekiama pabégimo nuo realybés
erdvé, tiek kaip dar vienas jtampy Saltinis — socialiniai tinklai suteikia
galimybe stebéti kity Zmoniy gyvenimg ir nuolat su jais lygintis. Kai kurie
tyrimo dalyviai pasakojo apie konkrecius medijose stebimus Zmones, kurie,
pavyzdziui, gyvena Siltuose kraStuose (arba nuolat keliauja), ,,mégaujasi
gyvenimu® ir uzsidirba i§ savo mégstamos veiklos — hobio ir turinio apie §j
hobj kiirimo socialiniuose tinkluose. Sie pavyzdziai kélé pavyda — kai kurie
tyrimo dalyviai noréjo panasaus uzsiémimo, taciau abejojo, ar jiems taip pat
pavykty to pasiekti. Dar kiti tyrimo dalyviai, rodos, tiesiog noréjo lengvesnio
gyvenimo ir jiems atrodé, kad ta ,lengvesnj gyvenima“ galéty uztikrinti
jdomaus turinio kiirimas socialiniuose tinkluose apie i$skirtinj savo gyvenimo
buda, pomégius, keliones ir kt. Atrodé¢, kad, susikurdamas tokj gyvenimo
buda, Zmogus galéty patenkinti visus jauniems zmonéms buidingus troSkimus.

aptartos tendencijos. Kadangi Siame skyriuje buvo aptarta daug skirtingy autoriy ir
tyrimy, atskirai jy ¢ia nekartoju.
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ISVADOS

Siame darbe, pasitelkiant besiformuojanéio suaugusiojo tarpsnio ir
amziaus ketvir¢io krizés koncepcijas, taip pat 128 autobiografinius naratyvus
ir 4 interviu, buvo analizuojamos Lietuvos (daugiausiai humanitariniy ir
socialiniy moksly) studenty amziaus ketvircio krizés patirtys.

Lietuvoje atlikty kiekybiniy studijy, kuriose tirtas skirtingy kohorty
su socialine branda siejamy jvykiy amzius, eiliSkumas ir pan., analiz¢ leidzia
teigti, kad su besiformuojancio suaugusiojo tarpsniu siejamos tendencijos
egzistuoja ir Lietuvoje, ypac kalbant apie po 1980 m. gimusiy asmeny patirtis.
Siy asmeny gyvenimo keliui turéjo jtakos globalizacija, informaciniy
technologijy plétra ir narysté Europos Sajungoje, jos kartu su socialinémis ir
ekonominémis transformacijomis formavo naujas tapsmo suaugusiuoju
tendencijas, panasias i kity Europos Saliy jaunimo. Lietuvoje pastebima
didéjanti peréjimo j suaugyste destandartizacija ir individualizacija bei dél iy
procesy gerokai iSaugusi dalyvavimo Svietimo sistemoje reikSmé ir trukmé,
siekti statuso ,,dirbantis, susituokes ir turintis vaiky“ atidedama vélesniam
laikui arba jo nepasiekiama, ilgéja priklausomybés nuo tévy laikotarpis.
DidZiausias statusy, susijusiy su tradicinémis suaugusiojo socialinémis
zymémis, heterogeniskumas jauniausioje kartoje rodo jvairesniy gyvenimo
pasirinkimy integracija j asmens biografija ir kartu tokiy skirtingy socialiniy
statusy normalizacija visuomenéje. Tiesa, kaip ir kitose posocialistinése
Salyse, Lietuvoje, jauniausios kartos edukacijos ir darbiniai sprendimai tapo
labiau standartizuoti, o Seimos formavimas ir pirmojo vaiko gimimas — patyré
priesingy poky¢iy.

Remiantis 128 autobiografiniais naratyvais ir 4 interviu galima teigti,
kad tyrime dalyvavusiems Lietuvos studentams buvo biudingos su
besiformuojancio suaugusiojo tarpsniu siejamos charakteristikos: intensyvios
tapatumo paieskos, gyvenimo galimybiy tyrinéjimas, susitelkimas pirmiausiai
1 save bei prioriteto teikimas mokslams, karjeros pasiekimams ar tam tikroms
i§skirtinai su jaunystés tarpsniu siejamoms patirtims, o ne Seimos kiirimui ir
kitiems ilgalaikiams jsipareigojimams. Taciau jauny Zmoniy patirtys parode,
kad besiformuojancios suaugystés Salininky svarstymai, kad Siuo tarpsniu
jaunuoliams ,,biidinga turéti daug vilciy, lukes¢iy ir svajoniy, nes jos dar
nebuvo i$bandytos realybés ugnyje®, yra kiek idealistiné (Arnett and Tanner
2011: 37). Dalis tiriamyjy gana anksti susidiré su jy likesciams jgyvendinti
ne tokia draugiska realybe, kurioje neZinioje ,,pakimba“ jy svajonés, ateities
perspektyvos ir kurioje jiems tenka daryti mazesnius ar didesnius
kompromisus. Besiformuojan¢io suaugusiojo tarpsnis — sudétingas
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laikotarpis, kuriame gali buiti daug sumiSusiy emocijy, tai ir dideliy likesciy,
svajoniy, ir dideliy nusivylimy, nerimo metas. Tyrimas atskleid¢, kad nemaZzai
Lietuvos studenty susidiiré su labai panaSiomis patirtimis, kurios Siame darbe
aptarty autoriy jvardijamos kaip amziaus ketvirCio krizé ar ,,prekariska
jaunysté“. Dalies tiriamyjy kasdienybe lydéjo nerimas, abejonés, vidiné
sumaistis, blaSkymasis, saves ir savo gyvenimo, visuomenés standarty bei
normy kvestionavimas, stresas, savo gyvenimo kontrolés praradimo ir buvimo
spastuose jausmas, frustracija, neryztingumas, sprendimy paralyzius
(negaléjimas apsispresti), prokrastinacija (atidéliojimas), ambivalentiSkumas,
nuovargis, apatija, monotonija, nusivylimas, pyktis, beviltiSkumas, bejégyste,
nesaugumas, neapibréztumas, nestabilumas, beprasmybés jausmas,
lyginimasis su kitais, nuotaikos nestabilumas, dazna emocijy kaita.
Daugiausiai Sie iSgyvenimai buvo susij¢ su saves ir gyvenimo Krypties
paieskomis, karjeros ir (ar) darbo klausimais, santykiais su tévais, finansine
situacija, gyvenimo saglygomis, prasmés paieSkomis, ateities perspektyvomis.

Lietuvos studenty amziaus ketvirCio krizés patirtys buvo iSsamiai
atskleistos remiantis keturiais svarbiausiais jy autobiografiniuose naratyvuose
bei interviu iSrySkéjusiais treCiojo gyvenimo deSimtmecio siekiais: atrasti
save, tapti sékmingam, finansiSkai nepriklausomam zmogui bei patirti
jaunyste. Bandymas jgyvendinti Siuos siekius, ypac¢ juos suderinti, kélé daug
priestaravimy, dilemy, jtampuy, reikalavo kompromisy. Sie siekiai atspindi tam
tikrus jauny zmoniy turimus lakescius ir (ar) jsitikinimus, kad a) egzistuoja
Hikrasis As“, kuri ieskant galima rasti, o suradus labai svarbu jj iSreiksti bei
realizuoti (arba tas ,,45* atsiskleidzia tarsi ,,nety¢ia“, tereikia iSlaukti); b) turéti
mégstamg darbg yra esminé buvimo savimi, savirealizacijos, prasmingo ir
laimingo gyvenimo salyga; c) produktyvus dalyvavimas ekonomikoje,
karjeros pasiekimai (ir to siekti padedanciy savybiy turéjimas ar ugdymas) —
vienas i$ pagrindiniy keliy sulaukti socialinio pripazinimo, tapti visuomenéje
sékmingam bei vertinamam zmogui; d) tam tikros praktikos, pavyzdziui,
kelionés, naujy patir¢iy ir jvairiy jspiidziy gausa, laisvé ir nuotykiai — biitinos
jauno zmogaus patirtys, kuriy nebebus galima ,,susirinkti“ kituose gyvenimo
tarpsniuose (be to, jos gali padéti pasiekti pirmyjy dviejy tiksly, todél yra labai
svarbios). Galima teigti, kad visy $iy likes¢iy bei jsitikinimy turéjimas ir
sunkumai bandant juos jgyvendinti buvo pagrindinis jauny zZmoniy kanciy
Saltinis (ypac jei buvo norima juos jvykdyti vienu metu). Jauni Zzmonés jautési
pervarge tiek nuo ,,nezinau, ko as$ i$ tikryjy noriu* kancios, tiek nuo bandymy
atrasti ,tikrajj save®, tiek nuo ,strigimo® netenkinancioje gyvenimo
situacijoje, tieck nuo tarp bendraamziy vyraujanéios konkurencijos bei
pastangy tapti darbo rinkoje patraukliems, sékmingiems Zmonéms (arba nuo
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nusivylimo visuomené¢je vyraujanciais sékmingo zmogaus jvaizdziais), tiek
nuo grauzaties, kad negyvena ,jauno Zmogaus gyvenimo®, tieck nuo visa
apimancio nerimo dél ateities, kokj darba jiems apskritai pavyks susirasti ir
kaip apskritai jiems pavyks iSgyventi finansiniu atzvilgiu (nusivylimas
ekonomine padétimi, darbo ir busto rinka). Sunkius i$gyvenimus
sustiprindavo tévy psichologinio ir (ar) finansinio palaikymo trikumas,
nuolatinis jsitraukimas j socialinius tinklus bei lyginimasis su kitas.

Remiantis tiek kitose Salyse atlikty tyrimy analize, tiek Siame darbe
atlikto tyrimo rezultatais galima teigti, kad amziaus ketvirCio kriz¢ galima
apibendrinti kaip nepasitenkinimg ir nerimg dél savo gyvenimo krypties ir
kokybés binant dvidedimt keleriy mety. Sis nerimas gali kilti tiek i$
nezinojimo, neapsisprendimo dél savo gyvenimo krypties, pasimetimo tarp
daugybés galimybiy ir didesnés laisvés jomis naudotis (menkstanciy
tradiciniy socialiniy normy ir autoritety), tiek i§ nevilties susidtrus su tikrove,
kurioje neturima ar nematoma galimybiy jgyvendinti savo norimg gyvenimo
scenarijy arba jj pasirinkus uZzsitikrinti finansiniy galimybiy iSgyventi. Minéta
laisvé rinktis (arba veikiau vieSojoje erdvéje nuolat pasirodancios zinutés, kad
Siais laikais gali tapti kuo tik nori) daliai jaunuoliy, ypa¢ esantiems maziau
palankioje socioekonominéje situacijoje, téra iliuzija — jie jaucia atotriikj tarp
savo norimo gyvenimo, saves vizijos, tiksly ir realiy galimybiy tai jgyvendinti
esamoje socioeckonominéje realybéje. Dél patiriamo socioekonominio
nesaugumo kai kurie jaunuoliai, nors ir noréty kitaip, yra linke pasirinkti
saugesnes gyvenimo strategijas (kurias skatina rinktis ir jy tévai).

Lietvos studenty tyrimas patvirtino Robinsono jzvalgas, kad amziaus
ketvir€io krizé susijusi su intensyviu saves, savo gyvenimo, visuomeneés
normy, standarty kvestionavimu (Robinson 2015a; 2018). Tai lyg konfliktas
tarp, viena vertus, jaunystés laisvés, nepriklausomybés, tyrinéjimy ir
suaugusio Zzmogaus jsipareigojimy bei séslumo, antra vertus — tarp individo
siekio gyventi autentiskg gyvenimg ir visuomenéje vyraujanéiy normy bei
lukesciy. Krizes laikas yra lyg deryby metas, kada tenka ieskoti kompromisy.
Taciau svarbu paminéti ir tai, kad dalis studenty visai nenoréjo uzsiimti
kokiomis nors specifinémis saves paieskomis, tyrinéti alternatyviy gyvenimo
galimybiy, jie nesureik§mino ir darbo vaidmens gyvenime, neturéjo karjeros
ambicijy, kai kurie jau galvojo apie Seimg ir jos kiirima vertino labiau nei kitus
gyvenimo dalykus. Tradicinis tapsmo suaugusiuoju kelias jiems atrodé
patrauklus ir norimas netolimoje ateityje. Tacdiau jy samprotavimuose
iSryskéjo, kad dél tokiy savo prioritety tarp bendraamziy jie jautési
,henormaliis®, ir jy jtampos buvo susijusios biitent su tuo, kad jiems triko
socialinio pripazinimo tarp bendraamziy, jog jy vertybés ir siekiai, daznai
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atspindintys tradicinj tapsmo suaugusiuoju kelig, miisy dienomis taip pat yra
vertingi.

Kai viename i§ seminary apie jaunimo sociologija su studentais
diskutavome apie tapsmo suaugusiuoju tema, prasiau pakelti ranka, kurie
tikisi iki mazdaug 25-27 mety gyventi atskirai nuo tévy, biiti baige mokslus,
susirade nuolatinj, finansing nepriklausomybe galint] uZztikrinantj darba,
susituoke ir susilauke vaiko, dauguma'>’ Sypsojosi (kai kurie juokési), purté
galva, émé tarpusavyje aiskintis, ranky nekelé. Kai aiskinomes, kodél gi jiems
tai atrodo nejmanomas scenarijus, daugelis svarsté, kad, viena vertus, kol
baigs mokslus ( nemazai i8 jy galvojo ne tik apie bakalauro, bet ir magistro
studijas) ir jgis darbo praktikos, praeis labai daug laiko. Neaisku, kaip seksis
su darbais, koks bus atlyginimas ir kita, tad todél miglotos ir Seimos kiirimo,
nuosavo biisto jsigijimo perspektyvos (kitiems vien jsivaizdavimas, kad
ateityje jie turés savo bistg, kélé ,beviltiska juoka®, nes tuo metu net
i§sinuomoti bent minimalius jy reikalavimus atitinkantj buta uz jiems
prieinamg kaing atrodé sunkiai jmanomas dalykas). Kita vertus, kai kuriems
studentams su tradiciniais socialiniais vaidmenimis siejamas suaugystés
scenarijus nebuvo norimas (ar grei¢iau tame gyvenimo etape galvojant apie
ateit] neatrodé norimas) gyvenimo kelias: ,,Gal ir galéciau, jei labai noréciau
ir pasistengciau, bet kad nenoriu. Be to, as isvis neZinau, kq veiksiu ir kg
darysiu su savo gyvenimu, ko norésiu biidama dvimpenkiy. Nesiklosto taip
tvarkingai juk gyvenimas kaip pagal kokj vadovélj. Visas Sitas'>® kiek gali
uztrukti, nu paskaiciuokim, elementari matematika: vien bicq susirasti kiek
uztruks, dar iki vestuviy bent 5 metus pasitikrinti, ar tai tas zmogus, su kuriuo
norisi kurti ateitj, o jei ne tas — vél viskas is naujo (juokiasi). Tai ypac tas
paskutinis rodiklis — susilaukti vaiko iki dvimpenkiy — atrodo isvis kosmosas.*
— svarsté sociologijos jvado paskaitas lankiusi pirmakursé'®, kurios
samprotavimai skamba labai panasiai kaip kity besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnj tirian¢iy autoriy kalbinty jaunuoliy. Taciau netrukus rankg pakélusi
kita studenté dalytis savo pozitriu pradéjo Zodziais ,,45 gal esu nuobodi, bet

157 Vertinant jspiidj, per visus kartus $io klausimo esu paklaususi gal ~250 studenty,
rankg pakelé apie 20 proc. (8i informacija skirta jspidziui susidaryti, jokiu biidu
nereprezentuoja visy studenty).

158 Rodo ranka j auditorijoje kabancig lenta, kur pavaizduotas neva tradicinis gyvenimo
kelias —,,moksly baigimas, jsiliejimas j darbo rinka, i$¢jimas is tévy namy, santuoka,
pirmojo vaiko susilaukimas®.

159 Apytikslé uZrasuose pasiZyméta citata i§ 2016 m. rudens semestro metu vykusios
diskusijos apie jaunima su socialinio darbo studentais.
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as visq laikq Zinojau, ko as noriu. <...> Ir su Situo paveiksliuku man viskas
jgyvendinama atrodo, jei tik abu partneriai to noreés ir rimtai j tai Zigrés.” Kai
paklausiau, kodél ji sako, kad ,,gal yra nuobodi“, mergina nusijuoke ir
paaiskino, ,.,kadangi dauguma visaip saves iesSko ir nezino, ko nori, tai sau
ramiai va Sito siekt atrodo net keista‘.

Taigi, remiantis tyrimo rezultatais negalima teigti, kad 18-25 mety
amziaus tarpsnyje (kuris yra besiformuojancios suaugystés serdis), kaip teigia
besiformuojancios suaugystés Salininkai, jauni Zmonés yra laisvi nuo
visuomenés lukesCiy ir gali laisvai eksperimentuoti su gyvenimo
galimybémis, lengvai keisti gyvenimo krypti. Kaip parodé tyrimas, jauni
zmonés subjektyviai jautési nuolat susiduriantys su i§ aplinkos ateinanciais
lukesciais ir spaudimu. Viena vertus, jie patyré spaudimg rinktis saugesnes
gyvenimo strategijas, eiti labiau tradiciniu tapsmo suaugusiuoju keliu. Kita
vertus, jie patyré spaudimg gyventi pagal besiformuojanéio suaugusiojo
tarpsniui budingg elgesio standarts, kuris i§ jauno Zzmogaus ,reikalauja“
nestandartiniy sprendimy, sureikSmina autentiSkumg (taciau Sio spaudimo
daznas nevertina kaip i§ iSorés ,,primesto modelio®). Todél vieni jaunuoliai
kenc¢ia nuo spaudimo gyventi pagal jiems nepatraukly tradicinj tapsmo
suaugusiuoju modelj (arba nori jo laikytis, bet susiduria su sunkumais ta
padaryti arba nemato perspektyvy), kiti — nuo spaudimo atitikti
besiformuojancio suaugusiojo tarpsnio standarta (arba nori jj atitikti, bet
neturi ar nemato galimybiy).

Siame darbe, pasitelkiant kity tyréjy darbus, buvo svarbu pabrézti,
kad besiformuojanti suaugysté, kaip ir amziaus ketvir¢io krizé, néra
universalis reisSkiniai, o treciojo gyvenimo desimtmecio patirtys priklauso tiek
nuo individo socioekonominés pozicijos, tiek nuo Salies, kurioje jis gyvena,
socioekonominio, kultiirinio konteksto. Su besiformuojancio suaugusiojo
tarpsniu  siejamos tendencijos ryskiausiai egzistuoja, viena vertus,
ekonomiskai pazengusiose Salyse, kurioms néra biitinybés, kad jaunimas
anksti jsitraukty j darbo rinka, ir kurios normatyviniu pozitriu ne tik ,,leidzia“,
bet ir skatina ilgiau tyrinéti jvairias gyvenimo alternatyvas, ,,nespaudzia“ kuo
ankscCiau prisiimti suaugusiojo vaidmeny. Tai ypac budinga poindustrinéms
Salims, kur, norint uzimti prestiziskiausias ir geriausiai mokamas pozicijas
ziniy / informacijos ekonomikoje, reikalingas aukstasis iSsilavinimas, todél
zmonés ilgiau dalyvauja Svietimo sistemoje, véliau jsitraukia j darbo rinka,
atideda Seimos kirima. Be to, specifinése ty Saliy socialinése grupése. Siy
grupiy jaunuoliai paprastai yra i§ palankesnio socioekonominio statuso Seimy.
Tévy Seimos socioekonominé padétis ir asmens iSsilavinimas yra esminis
gyvenimg struktiiruojantis ir skirtingg patirtj Siame tarpsnyje lemiantis
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veiksnys. Palankesnése socioekonominése pozicijose esantys jaunuoliai turi
daugiau galimybiy patirti besiformuojancios suaugystes ,,Sviesigja“ pus¢ —
laisve tyrinéti gyvenimo galimybes, uzsiimti su jaunyste siejamomis
praktikomis, mokytis, save realizuoti uzsiimant patinkancia veikla ir kt.
Socioekonominé pozicija lemia ir skirtingas amziaus ketvircio krizés patirtis:
vieniems krizé labiau susijusi su abejonémis dél gyvenimo Kkrypties,
negaléjimu apsispresti, pasirinkti i§ daugybés alternatyvy, baime nerasti
patinkancios ir savirealizacija uztikrinanCios veiklos, kitiems — su
netenkinancia gyvenimo kokybe, nerimu tiek dél dabartinés, tick dél ateities
finansinés situacijos. Dar kity gyvenime susikerta kelios ar net visos su
amziaus ketvircio krize siejamos jtampos.

Lietuvos studenty tyrimas taip pat parodé, kad treCiojo gyvenimo
deSimtmecio patirtys, lukesciai, siekiai, galimybés, klititys ir kompromisai
priklauso nuo individo socioekonominés padéties, artimiausiy zmoniy, ypac
tévy, moralinio ir finansinio palaikymo, visuomenéje vyraujan¢iy normuy,
institucinio konteksto (pavyzdziui, ar (ir kaip lengvai) aukstojo mokslo jstaiga
suteikia galimybe pasiimti akademines atostogas, be pasekmiy nutraukti
studijas, pakeisti specialybe ir kt.) bei socioekonominiy Salies ypatybiy
(atlyginimy lygio, nevienodo atlygio uz skirtingus uzsiémimus (ir nevienodo
Ju prestizo), paramos studijuojantiems, biisto rinkos ir kt.).

Viena i§ pagrindiniy kritiniy pastaby besiformuojancio suaugusiojo
tarpsnio ir amziaus ketvircio krizés atstovams (kuri tinka ir §io darbo autorei)
—kad dazniausiai jie remiasi studenty ar aukstajj iSsilavinima turin¢io jaunimo
tyrimais. Todél viena i§ svarbiausiy ateities tyrimy krypciy biity tirti tuos
jaunuolius, kurie augo nepasiturin€iose Seimose, po mokyklos baigimo
nesieke tolesnio iSsilavinimo, yra i§ socialiniy mazumy, marginalizuojamy
grupiy ir kt. Tokie tyrimai padéty iSryskinti socialing nelygybe, atskleisty
jaunimo patiréiy jvairove.

Galiausiai, studenty refleksijose sulauktas jy griZztamasis rySys apie
tyrimo metoda atskleidé, kad daliai studenty refleksijy apie jy amziaus
tyrime suteiké galimybe¢ apmastyti savo gyvenima, esamg situacija, ripimus
dalykus, iSsipasakoti ar net nusiraminti. Be to, jy naratyvuose atsiskleidé
svarbus sociologijos (kaip ir kity socialiniy ir humanitariniy moksly)
vaidmuo. Sj vaidmenj galima jvardyti sgmoningumo ugdymu, kuris pasireiské
dvejopai: kaip suvokimo apie visuomeniniy jégy jtakg Zzmogaus gyvenimui
didinimas ir kaip svarbi ,,gyvenimisky ziniy“ apie zmones ir pasaulj dalis. Tai
paskatino aptarti ir diskutuoti apie sociologijos terapines ir sgmoningumo
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ugdymo perspektyvas bei socialiniy ir humanitariniy moksly vaidmen;j
$vietimo sistemoje.

Tyrimo rezultatai atskleidé, koks, jauny Zzmoniy poziiiriu, yra svarbus
bendrojo Svietimo vaidmuo treciojo gyvenimo deSimtmecio patirtimis ir kokie
yra esminiai dabartinés $ios sistemos triikumai. Tyrimo dalyviams atrodé, kad
jaunam zmogui labai svarbu dar mokykloje pazinti save ir pasaulj,  kurj jie
Hi8eis”, todél reikéty stiprinti démesj tiems uzsiémimams, kurie padéty igyti
»gyvenimisky ziniy“ apie dalykus, kurie susij¢ su ,tikru gyvenimu®,
kiekvieno Zmogaus kasdienybéje aktualiais dalykais. Sie dalykai, pasak
studenty, yra glaudziai susij¢ su tuo, kaip véliau gyvenime Zzmogui sekasi ne
tik atsakyti j ivairius egzistencinius klausimus, i$ jy ir j klausima ,,kas a$ esu
ir ko a8 noriu®, kurti ir palaikyti tarpasmeninius rysius, bet ir jveikti kasdienio
gyvenimo sunkumus. Tyrimo dalyviai samprotavo, kad kol jaunas zmogus
neturi ,,gyvenimisky ziniy“, néra susipazings su ,tikru gyvenimu‘, bet
svarbiausia — su savimi, tol jis negali adekvaciai atsakyti j svarbius klausimus
apie savo gyvenimo kelig ir tikslus.

Pabaigoje svarbu pazyméti tyrimo metu iSryskéjusj svarby socialiniy
medijy vaidmenj jauny zmoniy gyvenime. Kaip pazyméjo zelandieCiy
studenty amziaus ketvircio krizés patirtis tyrusi Rasmuseen (2009), socialinés
medijos tapo jtakingiausios Siuolaikiniy jauny zmoniy ugdytojos, kurios yra
tarsi langas ] platyji pasaulj uz jy Seimos, mokyklos, universiteto ar Salies /
visuomengs riby bei kuria siektinus idealus, nerealius likes¢ius. Lietuvos
studenty refleksijose taip pat atsiskleidé labai svarbus socialiniy medijy
vaidmuo. Tiek kaip langas i pasaulj, tiek kaip svarbus savisvietos jrankis, tick
kaip lengviausiai pasiekiama pabégimo nuo realybés erdve, tiek kaip dar
vienas jtampy Saltinis — socialiniai tinklai suteikia galimybe¢ stebéti kity
zmoniy gyvenimg ir nuolat su jais lygintis. Todél jaunimo sgmoningumo
socialiniy medijy atzvilgiu ugdymas (o tai viena i§ sociologijoje svarbiy temy)
— taip pat gali buti svarbi jauny Zmoniy psichologinio atsparumo stiprinimo
dalis.
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PADEKA

Sis mokslo darbas peréjo tiek besiformuojancio suaugusiojo tarpsnj,
tieck amziaus ketvirCio krize. Galbut disertacija pasické ne visus tokio
pobtidzio darbams taikomus brandos atributus, ta¢iau manau, kad atéjo laikas
jai tapti suaugusiai (jei tik peréjimo ] suaugyste rituale dalyvausiantys
palaimins).

Jei im¢iausi vardyti visus, kam ir uz kg noréc¢iau nuoSirdziai padékoti
disertacijos tapsmo suaugusiaja kelyje, ja raSyciau (ar apie ja svajociau) dar
10 mety. To turbiit nenoréty né vienas, o labiausiai — darbo vadovas ir
artimieji. Zaviuosi jy kantrybe, dékoju uz palaikyma ir suteikta laisve judéti
link $io rezultato savo sparta ir keliais.

Visiems nuoSirdus acit
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