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IVADAS

Judesys yra asmenybés vystymosi pagrindas. Vaikas, kuris pats save kuria, privalo nuolat
judéti. Jis juda ne tik tada kai siekia iSorinio tikslo, bet juda kai klauso, Zitiri, galvoja.
(Montesori, 2000 ). Judesys yra proto, jusliy ir raumeny veikimo rezultatas. Ir tik jo déka gali
tvykti asmenybés apsireiSkimas. ( Petrutyte, 1993 ).

Jau nuo seno Zmonés suprato judesio svarba. Mokslas irgi pripaZista, kad tai biitinas
dalykas normaliam Zmogaus vystymuisi. Vaikui jud¢jimas yra biologinis poreikis pasaulio ir
saves pazinimo bidy. Jis skatina vaiko augima, fizinj ir psichinj vystymasi.

Jud¢jimo veikla padeda vystyti salyginiai refleksai, kurie savo ruoZztu yra mokymosi
pagrindas, samoningai atliekant judesius galima lavinti vaiko atminti, kalba, rengti
organizma protiniam kruviui. (AdaSkeviciéne, 1996 ).

Didysis ¢eky pedagogas Komenskis (1986 ) pabréZia, kad vaikus galima mokyti tik tada,
kai jie yra sveiki. O tam reikalingas judéjimas ir aktyvus darbas. Pranciizy rasytojas,
pedagogas Z.Z. Ruso tvirtino: “jeigu norite, kad jusu mokinys biity protingas, ugdykite jo
jéga be atvangos, lavinkite jo kiing. Tvirtas ir sveikas mokinys bus iSmintingas Zmogus. “
(Adaskeviciené, 1996 ).

Nors specialiyjy poreikiy vaikai ir paaugliai auga ir bregsta pagal bendrus vystymosi
désningumus, daugumos ju atsilieka fizinés charakteristikos bei motorinis vystymasis.
Tyrimai rodo, kad specialiyjuy poreikiy ( protiSkai atsilikusiy ) asmeny fizinis pajégumas
visose amziaus grupése ( vaiku, paaugliy ir suaugusiy ) biina 20 — 40 % maZzesnis nei sveiky
bendraamziy ( Fernhall et al., 1998 ). Fizinis pajégumas ir motorika yra geresni protiskai
atsilikusiy berniuky nei mergaiciy ir Sis skirtumas tarp ly¢iy didéja priklausomai nuo protinio
atsilikimo lygio (Pitetti, Frnhall, 1997). Tai labiau susij¢ ne su motorikos trilkumais, bet su
pazinimo, veiksmu supratimo, gebéjimo sukaupti démesi atsilikimu (Lorenzi et al., 2000).
Gerai atlikti jvairias motorines uzduotis gali trikdyti protiskai atsilikusiy vaiky nevikrumas ir
menka pusiausvyra, negeb&jimas prisiminti ar spontaniSkai numatyti pasikeitusias salygas
duotai uzduociai atlikti (Pitetti, Fernhall, 1997). Pastebéta, jog specialiyjy poreikiy asmenys
fizini pajéguma gali pagerinti mankStindamiesi, kad jam turi ijtakos fizinés veiklos

intensivumo lygis ir trukmé (Mikelkeviciute, 2002; Sherrill, 1998 ). Nieko nesugebanciuy



vaiky néra, o bejégius juos padaro netinkamai organizuotas fizinis ugdymas (Block, Horton,
1996). Tod¢l butinas intensivesnés fizinés veiklos skatinimas bei specialiyjy poreikiu vaikuy
fizinio pajégumo jgiidZiy vertinimas.

Moksleiviy fizinis pajégumas paprastai vertinamas EUROFIT testais. Vaiky, turinciy
nezymia proting negalia, fizinis pajégumas taip pat tiriamas EUROFIT testais, taCiau ne
visais (Grinien¢, Vaitkevicius, 1996; Mikelkevicitite, 2002 ). Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose mokosi 0,8%, neZymiai protiSkai atsilikusiy vaiky (Mikelkeviciate, 2002),

duomeny apie jy fizini pajéguma turime nepakankamai.

Hipotezé. Specialiyju poreikiy vaikai, besimokantys bendrojo lavinimo mokykloje, fiziSkai

yra silpnesni, nei jy bendraamziai.

Darbo tikslas — ivertinti Kuziy vidurinés mokyklos 5- 9 klasiy specialiyju poreikiuy

moksleiviy fizinio pajégumo raidos ypatumus.

Darbo uZdaviniai buty:

- Apibendrinti tiriamyjy bendra charakteristika.

- Nustatyti specialiyju poreikiy mokiniy fizini pajéguma pagal EUROFIT testa: pusiausvyra,
lankstuma, staigiaja jéga, liemens jéga, funkcing jéga, bégimo greiti, vikruma.

- Palyginti specialiyju poreikiy vaiky fizinio pajégumo testy rezultatus su sveiky
bendraamziy.

- Nustatyti specialiyjy poreikiy mokiniams taikomo eksperimento efektyvumo lygi.

Darbo objektas. Moksleiviy fizinis pajégumas.

Tyrimo organizavimas ir tiriamieji.

Tyrimas vyko 2004 — 2006 m.m. Tyrime dalyvavo 181 KuZiy vidurinés mokiniai. IS ju -
29 (5-9 Kklasiy) specialiyju poreikiy mokiniai ir 152 Kuziy vidurinés mokyklos mokiniai,
neturintys specialiyjuy poreikiy. Tiriamieji buvo tiriami keturis kartus: 2004m. spalio ménes;,

2005m. kovo ménesi, 2005m. spalio ménesi ir 2006m. vasario ménesi.



Tyrimui naudoti fizinio pajégumo testavimo metodai. Mokiniuy fizinis pajégumas
nustatytas kiino kultiiros pamokose ( tarp 8 — 14 val. ) pagal EUROFIT testus (EUROFIT,
2002). Specialiyjy poreikiy mokiniai buvo testuojami kartu su sveikas bendraamziais. Tirtas
mokiniy judéjimo pajégumas: bendroji pusiausvyra, lankstumas, jéga ir greitumas. Bendrajai
pusiausvyrai atliktas Flamingo testas (N/1 min); lankstumui — séstis ir siekti testas (cm); jégai
— Suolis 1 tolj i8S vietos (cm), séstis ir gultis testas (N/30s), kybojimas sulenktomis rankomis
(s); greitumui — 10x5 m. bégimas Saudykle (s).

Specialiyjy poreikiy mokiniams buvo taikomas eksperimentas. Jis vyko nuo 2005m. kovo
ménesio iki 2005m. spalio ménesio.Specialiyju poreikiy mokiniams du kartus per savaitg
(tarp antro ir treCio flamingo pusiausvyros tyrimo ) vyko 20 minuciy uzsiémimai, skirti

mokiniy pusiausvyros lavinimui. Eksperimento metu taikomi pratimai pavaizduoti 1 priede.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analize.
1. Eurofito testai.

2. Eksperimentas.
4

. Matematiné statistiné analizé.
EUROFITO testai
Flamingo pusiausvyra

Stovédamas ant buomelio (pagal iSilging jo asi) tiriamasis parankesnia koja, stengiasi kuo
ilgiau iSlaikyti pusiausvyra. Kita, per kelia sulenkta, koja laiko vienvarde ranka uz kelties ir
stovi kaip flamingas. Kita ranka gali padéti laikyti pusiausvyra. Kad uzimty taisyklinga
padét] tiriamasis gali isikipti i pagalbininko ranka. Testas prasideda, kai tiriamasis paleidzia
pagalbininko ranka. Tokia padétimi reikia iSstovéti 1 minutg. Kiekviena karta, kai tiriamasis
netenka pusiausvyros, testas nutraukiamas. Po kiekvieno tokio pusiausvyros praradimo

judesys kartojamas i§ pradZziy iki tol, kol pagal chronometra baigiasi 1 minuté.

Sestis ir siekti



Tiriamasis atsiséda. Pédomis atsiremia | matavimo dézés Soninj pavirsiy, o ranky pirSty
galiukus padeda ant déZés virSaus krasto. Nelenkdamas keliy, lenkiasi per liemenj pirmyn ir
i§ 1éto, netruk¢iodamas ranky pirStais, stumia kuo toliau i prieki liniuotg. Tolimiausiame

taske, kuri tiriamasis gali pasiekti, jis turi iSbtti mazdaug 2 sekundes.

Suolis i tolj is vietos

Tiriamasis turi atsistoti taip, kad tarp pédy bty tarpas, o koju pirStai biity prie linijos.
Sulenkti kojas per kelius, o rankas iStiesti pirmyn, lygiagre¢iai su grindimis. UZsimojegs

rankomis ir stipriai atsispyres, turi Sokti kiek galédamas toliau.

Sestis ir gultis

Tiriamasis atsiséda ant pakloto. Jo padétis tokia: nugara tiesi, plastakos sunertos uz
galvos, kojos sulenktos per kelius 90% kampu, visa péda atremta i ¢iuzini. Tiriamasis guliasi
ant nugaros, peciais palieCia paklota, ir grizta i sédima padéti taip, kad alkiinémis paliesty

kelius. Rankos visa laika sunertos uz galvos. Testas atliekamas 30 sekundZiy.

Kybojimas sulenktomis rankomis.

Tiriamasis atsistoja po skersiniu. Rankas uzsideda ant skersinio peciy platumu taip, kad
pirStais apimty ji i§ virSaus ir nyksciu iS apacios. Pagalbinis asmuo padeda pasikelti, kol
smakras pakyla vir§ skersinio.Tiriamasis turi iSlaikyti Sig padéti kuo ilgiau, neliesdamas

smakru skersinio. Kai akys nusileidZia Zemiau skersinio, testas nutraukiamas.
10x5 m. bégimas Saudykle
Tiriamasis atsistoja uZ linijos ir pasiruoSia bégti. Viena péda prie pat starto linijos. Po

starto kiek galédamas greiciau béga prie finiSo linijos, tada atgal prie staro linijos, perzengia

ja abiem pédomis, béga prie finiSo linijos, ir t.t. Tiriamasis $i bégima kartoja penkis kartus.



Matematiné statistiné analizé

Tyrimy rezultatai buvo apskaiCiuoti SPSS-11 programa. ApskaiCiuotas gauty tyrimy
rezultaty vidurkis, standartinis nuokrypis, paklaida, skirtumy patikimumas laikytinas kai

p<0,05.



1.PSICHOMOTORIKOS UGDYMO TEORINES PRIELAIDOS

1.1Psichomotorinés Zmogaus veiklos sgalyginiy — refleksiniy mechanizmy

aspektai

Mokslas apie salyginius refleksus parode, kaip teisingai suprasti svarbiausius
fiziologinius désnius: Kad judamojo igiidZio susidarymas vyksta pagal pagrindiniy nerviniy
procesu dinamikos désninguma. Motoriniai refleksai sudaro bet kurio organizmo, tame tarpe
ir Zmogaus organizmo, veiklos pagrinda. Zmogaus motoriné veikla, jo judesiai atsiranda kaip
organizmo atsakymas i dirginimus i$ iSorinio pasaulio ir paties organizmo vidaus aplinkos.
Jeigu organizmo gyvenima yra organizmo pusiausvyros su supancia aplinka iSlaikymas, tai
organizmo veikla yra specialiai reaktyvi iSorinio pasaulio atzvilgiu, o svarbiausioji iSoriné
reaktyviné¢ veikla yra griau¢iy raumenyny darbas. Svarbiausias organas, kurio veikla
iSimtiniai nukreipta i iSorini pasauli, yra griau¢iy raumenynas.

Rusy materialistinés fiziologijos pradininkas I. Secenovas Zilir¢jo | valingus judesius,
kaip 1 atsirandancius gyvybiniy reikmiy jtakoje. Valingi judesiai ir veiksmai turi socialing
prigimtj, jie atsiranda iSorinés aplinkos veikimo pagrindu, turi aiSkiai suprasta tiksla
(Adaskevicien¢, 1996).

Matomieji Zmogaus iSoriniai judesiai, kaip nurode¢ 1. Sefenovas (1947), yra iSoriniai
smegeny veiklos pasireiskimai. Situo jis pabréZé galvos smegenu reik§me Zmogaus
motoringje veikloje.

Be raumeny judesiy neimanoma yra ivairiapusiSska praktiné Zmogaus veikla, gamtos
pazinimas ir jos keitimas darbo procese. Be raumeny judesiy negalima tobulinti ugdymo
procese ir pa¢ios Zmogaus prigimties.

Kuno kultiros praktikoje yra daugybé pavyzdziy, rodanciy, kad nauji, ankSciau
nezinomi ir sunkis judesiai, daug sykiy pakartoti, atlickami lengvai ir laisvai. Tokie judesiai
atrodo maziau priklausomi nuo iSorinés aplinkos.

Valinguy judesiy atsiradimo procese, svarbiausia vaidmenj atlieka motorinis receptorinis
aparatas. Visa be iSimties smegeny veikla, budama reflektoring, baigiasi raumeny judesiais,

nors daugelyje atvejy ir maZai pastebimais. Valingy judesiy reguliatorius yra smegeny



zievé.Bet kurio valingo judesio, kad ir koks jis biity, paprastas ar sudétingas, prieZastis yra
iSorinés veiklos poveikis.

I. Pavlovas demaskavo vadinamaji “ laisvosios valios “, nepriklausancios nuo iSorinés ir
vidinés aplinkos, nuo iSorinio pasaulio ir smegeny veiklos, teorija. Darydamas bandymus, jis
pri¢jo iSvada, kad valingy judesiuy atsiradime svarbiausia vaidmeni atlieka motorinis
analizatorius. Griau¢iy raumenyno sausgyslése, raiS€iuose ir sanariuose maiseliuose yra
ypatingos labai jautrios nervy galiinés, nuo kuriy icentriniai laidai yra nukreipti 1 galvos
smegeny didZiyjy pusrutuliu Zievés priekinio centrinio vingio aferentines lasteles. Sios
lastelés ir sudaro motorinj arba kinestetinj centra — kinestetinio jautrumo centra. I. Pavlovas
nurodo, kad motoriné sritis, kaip ir kitos (regé€jimo, klausos ir kt. ), yra receptoriné
(Adaskevicien¢, 1996).

I motorinio centro sudét] jeina aferentinis ir aferentinis elementai. Aferentinio kelio
elementai - salyginiai, bet visam gyvenimui susije¢ su tam tikrais eferentinio kelio elementais.
I. Pavlovo daryti bandymai parodé, kad i§ Zievés motorinés srities kinestetiniuy dirgikliy
galima padaryti tokius pat salyginius dirgiklius, kaip ir i§ visy iSoriniy dirgikliy. Kaip
pavyzdj jis nurodo é&jima. Zmogus mokosi vaikigioti ankstyvojoje vaikystéje, motoriniai
refleksai, sudara ¢jimo procesa, yra igyti gyvenant, yra salyginiai, bet ne paveldéti. Nuo
netvarkingy, nejprasty pirminiy judesiy Zmogus laipsniSkai pereina prie teisingu, iprasty
judesiy (Adaskevicien¢, 1996).

Valingo judesio mechanizmas yra salyginis asociacinis procesas, pajungtas visiems
aukstosios nervinés veiklos désniams. Dirginant tam tikras didZiyju pusrutuliy Zieveés vietas,
reguliariai vyksta susitraukimai tam tikrose griauiy raumenuy grupése (motoriné Zzievés
sritis). PaSalinus tas vietas, ivyksta atitinkamy raumeny grupiy normalios veiklos sutrikimas.

Judesiy susidarymo proceso fiziologinis mechanizmas yra salyginiy — reflektoriniy rySiy
pobiidzio. Valingus judesius reguliuoja ir jiems duoda krypti galvos smegenu didZiyju
pusrutuliy zievé. Ji fiksuoja iStirta patyrima, analizuoja ir sintetina naujus dirginimus is
objektyvaus pasaulio ir organizmo vidaus aplinkos, susieja Siuos dirginimus su organizmo
veikla, tame tarpe ir su raumeny veikla, paruosia ir vykdo organizmo iSorinius pasireiSkimus.

Visus su fiziniais pratimais susijusius klausimus reikia nagrinéti, Zitirint 1 Zmogy kaip 1
vieninga tiek fiziologiniu, tiek ir socialiniu poziiiriu, biitybe, turint galvoje tai, kad fiziniy

pratimy atsiradimo Zmoniy visuomenés vystymosi istorijoje prieZastis, ju kryptinguma



salygoja objektyvi Zmoniy visuomenés vystymosi eiga, materialinio gyvenimo ir darbinés
veiklos salygos. Tos salygos, pirmiausia, yra socialinés. Fiziniy pratimy pagrinda sudaro
samoningi, kryptingi Zmogaus veiksmai, kuriuos salygoja gyvenimo reikmés, samoningi jo
veiklos motyvai.

Fiziniai pratimai, jjungti i tikslinga ir kryptinga, samoningai organizuota veikla, tampa
priemone uzsibréztam, aiSkiai isisamonintam tikslui pasiekti — visapusiskai iSvystyti fizinius
gebéjimus, iSugdyti gyvenime reikalingus igiidZius ir mokéjimus. Tas ar kitas motorinis
igiidis fiziologiniu poZziiiriu yra sudétingas, kompleksinis, grandininis refleksas. Judesi, kaip
iSorin] smegeny veiklos pasireiSkima, atitinka dinaminis stereotipas — laikini rySiai, atsirade
smegeny Zieveéje motorinio akto, kaip iStisinio, samoningai vykdomo kryptingo veiksmo,
formavimosi ir tobulé¢jimo procese. Nauju judesiy mokymas remiasi pirmyksSciais
reflektoriniais rySiais, sukauptu motoriniu patyrimu.

Zmogaus judesiai didZiuli vaidmeni vaidina organizmo saveikoje su aplinka. Vystant
Zmogaus sugeb¢jima judéti, reikSminga vieta uzima fiziniai pratimai. [vairis Zmogaus
judesiai formuojasi ir tobul¢ja individualaus gyvenimo, Zaidimy, mokymosi ir darbinés
veiklos procese. Sistemingi tikslingai organizuoti jvairts fiziniai pratimai uZtikrina griauciy
raumenyno veikla, pagreitina ir palengvina Zmogui geriau jsisavinti judesio technika, gerinti

centrinés nervy sistemos koordinuojancias ir reguliuojancias funkcijas.

1. 2. Fizinio ugdymo esmé ir jos samprata

Fizinio ugdymo teorija- mokslas apie Zmogaus fizini tobuluma, fiziniy galiy plétotg. Jo
funkcija- rinkti, teoriSkai apibendrinti objektyvias Zinias apie Zmogaus fizini tobuluma ir
keisti teigiamy reiSkiniy valdymo btdus.

Fizinio ugdymo teorija nagrinéja fizinio ugdymo tikslus, rySius su kitomis ugdymo
sritimis( protinio, estetinio, darbinio ir kt.). Ji supaZindina su fizinio ugdymo formomis,
fiziniy pratimy mokymo principais ir metodais, judé¢jimo igudziy formavimu, fiziniy savybiy

ugdymu, teikia rekomendacijas, kaip stiprinti sveikata, fizing biklg, plétoti fizines galias.
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Fizinio ugdymo esmg (svarbiausias savokas,objekta, rySius su kitais mokslais) sudaro
pazintis su iSvadomis, teiginiais, désningumais, kuriais remiantis, teikiamos atitinkamos
rekomendacijos bei keliami reikalavimai pedagogams.

Skiriamasis fizinio ugdymo bruoZas yra tas, kad juo siekiama gerinti fizing biikleg,
formuoti judé¢jimo jgtidzius, plétoti fizines savybes, o nuo to priklauso Zmogaus fizinis
pajégumas, darbingumas ir sveikata.

Tukstantmeciais kaupési ypatinga fizinio ugdymo patirtis, kuria visuomené perduoda
kitoms kartoms. Kuo paZangesné¢ visuomene, tuo naujesng, tobulesn¢ ugdymo sistema ji
stengiasi sukurti. Labai svarbu perduoti jaunajai kartai visuomenés patirti, kad brgstantis
Zmogus pats galéty pasirinkti priemones ir biidus, kurie stiprinty jo sveikata, daryty jo kiing
atsparesni neigiamiems aplinkos reiskiniams ir sudaryty tvirta pamata sékmingai pasirengti
darbinei veiklai, plétotis jvairioms galioms bei siekti aukStesniy gyvenimo tiksly. Fizinis
ugdymas yra sudétingas reiskinys, reikalaujantis kompleksiniy priemoniy: atitinkamo dienos
rézimo, profilaktiniy ir organizma stiprinanciy priemoniy, tinkamos mitybos, fizinés veiklos
ir kt.

Fizinis ugdymas - viena i§ sudedamuyju visapusiSkos asmenybés ugdymo daliy. Jis
neatsiejamas nuo dorovinio, estetinio, protinio ir darbinio ugdymo.

Jau nuo antikos laiky gvildenami Zmogaus fizinés ir dvasinés egzistencijos, jo abieju
prady saveikos ir tobulinimo klausimai. Zmogus, biidamas ne tik dvasiné, bet ir kiiniska
esatis, siekia abiejy prady harmonijos (adaskeviSiene, 1996).

Zymiausi Zmonijos mastytojai amZiy amzZiais fizinj ugdyma laiké biitina visapusiskos
asmenybés salyga. Kad tobuléty siela, kiing miklino dar senovés graikai.Jie gerai suprato, kad
sveika, stipry ir grazy Zmogy galima iSugdyti tik sutartinai ugdant abu Zmogaus pradus —
king ir siela. Graiky supratimu, judesys ne tik uzgriidina kiing, kuria jo harmonija ir judesiy
groZi, bet ir savotiSkai nuteikia siela, ugdo charakteri. Graikijoje gimnastika buvo organiska,
aiSkaus dorovinio pobiidzio Zmogaus ugdymo dalis. Ji tarnavo ne tik graZioms kiino
formoms, bet ir sielai ugdyti.Ritmingi judesiai turéjo sukurti ir taurig siela. Graiky statulos
rodo, kad Zmoniy kiinai buvo pasiekg nuostabios harmonijos, nepaprastai graZiai iSsivyste.
Tai ne tik menininkai suktré idealy kiina, o fizinio ugdymo rezultatai ikvépé menininkus

lamzinti kiino ir sielos harmonija (Adaskevicien¢, 1996).
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Senoves graiky filosofai Platonas, Aristotelis ir kiti gyné visapusiSkos asmenybés
ugdymo id¢ja. Pasak Platono, gimnastika turi ne vien sveikatai tarnauti, ji turi grozi ir jéga
lavinti, vesti Zmogy prie auks¢iausio fizinio ir dvasinio tobulumo.

Tobulas Zmogus, Zmonijos tobulinimas - Stai ugdymo tikslas kuri skelbé vokieciu
klasikinés filosofijos pradininkas, pedagogas klasikas Imanuelis Kantas. Jo nuomone,
Zmogus gali tapti Zmogumi tik per ugdyma.lS prigimties Zmogus yra silpna biitybé.
“/monése glidi daug uZuomazgy, ir miisy uZdavinys- proporcingai i§vystyti jgimtuosius
duomenis, iSskleisti ZmogiSkuma i§ paciy jo uZuomazgy ir padaryti taip, kad Zmogus pasiekty
savo paskirt{”.Zmogaus ugdymo klausimus jis grupuoja i dvi pedagogikos problemas: i
fizinio ir praktinio ugdymo. Fizinis ugdymas laikomas individo fizinés prigimties plétojimas,
kuria anot I. Kanto, sudaro ne tik kiinas, bet ir siela (ji esanti fizin¢). Fizinis ugdymas iS$
esmés yra auginimas, prieZilira, maitinimas, gridinimas, kurj I. Kantas laiko lepinimo
priesSingybe.” Kietas guolis yra daug sveikesnis negu minkstas. Apskritai, grieZtas aukl¢jimas
labai naudingas kiino griidinimui”- raSoma veikale ‘ Traktatas” (Salkauskis, 2002).

XVII-XIXa. Pedagogai J. Komenskis, 7. Ruso, J. Pestalocis, A. Dystervégas, J.
Herbartas ir kt., vienu svarbiausiy ugdymo uzdaviniy laikydami fizini ugdyma, glaudziai

(X3

siejo ji su protiniu, doroviniu, darbiniu ir estetiniu ugdymu. J. A. Komenskis *“ Didziojoje
didaktikoje” rasé: “ Mes jpareigoti saugoti kiina nuo ligy ir nelaimingy atsitikimy pirmiausia
deél to, kad jis yra sielos namai, ir dar vieninteliai. Jiems nugriuvus, siela iS Sio pasaulio turi
tuoj pat iSeiti. O jeigu jie yra palengvéle, plySinédami vienoj ar kitoj vietoj, tai vieSniai sielai
tenka gyventi nepatogiame bute. Taigi, jei pasaulio rimuose, 1 kuriuos ileido mus Dievo
maloningumas, norime isbiiti kuo ilgiausiai ir kuo patogiausiai, turime uoliai ripintis Siaja
lasnele”. Pedagogas teigia, kad biitina saugoti sveikata, uoliai ja riipintis, nes sveikas kiinas
reikalingas protiniam tobuléjimui. Jis cituoja garsuji graikuy posaki, kad sveika siela tegali
buti tik sveikame kiine. Veikale “ Motinos mokykla” Komenskis raso, kad vaikus galime
mokyti tik tada, kai jie yra sveiki. Jo nuomone su ligoniais ir silpnais vaikais nepasieksi
jokiy laiméjimy. Lygindamas kiing su medZiu, kuriam reikia véjy, lietaus ir Salcio, J.
Komenskis nurodo, kad kaip medziui, taip ir Zmogaus kunui “bitinai reikia judéjimo ir
darbo, rimty pratimy ir zaidimy”(Komenskis, 1986).

Apie vaiko fizini ugdyma, jo sveikatos stiprinima, kiino ir sielos harmonija rasé ir

Lietuvos visuomenes atstovai: filosofai, psichologai, pedagogai. Pasak A. Sniadeckio, “ kad
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Zmogus biity tobulas, reikia, jog jis tapty tuo, kuo gali sau ir kitiems biiti naudingas, taigi
gebéti iSgauti, iSplétoti ir gerai iSlavinti vienas galias, kurias gamta jau yra
davusi(Adaskeviciené, 1996).

Fizinio ir psichinio tobulumo rysi, kiino ir dvasios saveika pedagoginiuose darbuose
akcentuoja ir profesorius S. Salkauskis. “Zmogus néra nei vienas kinas, nei tik dvasia, bet
sudaro viena psichofizing substancija, kurioje kiinas turi jtakos dvasios reiSkimuisi, i$ kitos
pusés dvasia veikia king. Kitaip tariant, Zmogui kiinas ir dvasia turi vienas antram
griztamosios jtakos”. Pasak S. Salkauskio, lavinant mogaus siela, negalima nesidairyti i
kiing ir, atvirksc¢iai, lavinant kiing negalima nesidairyti i siela. Fiziniame lavinime siekiama
fizinio galingumo, tadiau jis turi bati palenktas aukstesnéms Zmogaus galioms (Salkauskis,
2002).

Unikalus Lietuvos kulttros reiSkinys buvo A. Maceinos filosofiné- pedagoginé teorija.
A. Maceina akcentuoja tris Zmogaus vidinio vystymosi sferas: fizing, psiching ir dvasing.
Fizinio ir dvasinio prady saveikos rezultatas yra psichiné sfera. Taciau psichinés galios merdi
tol, kol fizinis pradas pasiekia tam tikra i§sivystymo lygi ir inesa savo dali i dvasios ir kiino
saveika (Maceina, 2005).

Originalia sveikatos filosofija sukiir¢ vienas Zymiausiy XX a. pradzios Lietuvos filosofu
ir raSytoju Vydinas. Vydino sveikatos filosofija Zmogy labiausiai orientuoja 1 pati
autoritetingiausia ir patikimiausia sveikatos saugotoja- dvasini prada pafiame savyje. Tik
stipri dvasia tegali suteikti jégy kiinui, tinkamai sureguliuoti jo gyvybinius procesus. Pasak
Vydiino, dvasia galima apibudinti kaip Seimininka, o kiina, gyvybg, psichika, mintis- kaip
tarnus jo valiai vykdyti. Sveikatos sampratos pagrinda sudaro visu Zmoguje veikianciu galiy
hierarchija ir harmonija (Adaskeviciene, 1996).

Vienas uoliausiy Vidiino pasiekéju buvo iZymus kiino kultiiros Lietuvoje puoselétojas
Karolis Dineika. Jis toliau plétojo sveikatos saugojimo ir stiprinimo, sveiko gyvenimo biido
id¢jas. Jo nuomone, “ sveikiems Zmonéms, net ir ligoniams, saikingai judant, organizmo
resursai ne tik eikvojami, bet ir atgaunami — sustipréja fizinés jégos bei protiniai
sugeb¢jimai” (Dineika, 1996).

Nepaprastai daug Lietuvos vaiky fizinio ugdymo srityje nuveiké Lietuvos kiino kultiiros
akademijos profesor¢ V. Stakioniené. Ji paskelbé daug publikaciju vaiky fizinio tobulumo,

fizinio pajégumo, ugdymo Seimoje ir kitais klausimais.

13



3-7 mety vaiky fizini pajéguma bene pirmoji Lietuvoje pradé¢jo tyrinéti V. Urickaja.
Vaiky fizini ugdyma paversti darnia, moksliSkai pagrista ir nuoseklia sistema siekia J.
Rauckis, D. Deksnyté, E. Adaskeviciené. E. AdaSkeviCienés teigimu (1996) biitina atsigrezti
1 Lietuvos pedagogikos iSminti, susipaZzinti su Vakary Saliy geraja pedagogine patirtimi,
siekiant sudaryti visapusiskos asmenybés ugdymo, fiziniy galiy plétojimo sistema.

Daug moksliniy darby ir metodiniy rekomendacijy parengé E. Brazyté, V. Volbekiené.
V. Volbekiené nagrinéja pradinuky fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo rodiklius, dienos
rézimo, laisvalaikio organizavimo ir kitas problemas (Volbekiene, 2004).

Visi aukS¢iau minéti mokslininkai, pedagogai reikSmingu ugdymo komponentu laiko
fizin] tobuluma, nuolat pabrézdami jo svarba ir socialing reikSmg, butinuma i§ mazZzumes
stiprinti sveikata, plétoti fizing prigimtj ir galias. Dauguma i$ ju ypac Siuolaikiniai teigia, kad
fizinis vaiko tobulumas yra tvirtas pamatas visapusiSkos ir kiirybingos asmenybés ugdymui.
Apibiidinant visapusiSka vaiku ugdyma daZniausiai akcentuojama fizinio ir dorovinio,
protinio, estetinio, darbinio ugdymo vienové¢, glaudus rysSys. Pagrindiniais fizinio tobulumo
poZzymiais laikomi harmoningas fizinis iSsivystymas, visapusiSkas fizinis parengimas ir

fizinis aktyvumas.

1.3. Fizinis pajégumas — svarbi sudedamoji sveikatos ir fizinio lavinimo

dalis

Kino kultiira yra vienas i§ keleto dalyky, kuriu mokykloje privalo mokytis visi vaikai.
Bati fiziSkai pajégiam — tai ne tik duoklé sportui ar fiziniam lavinimui, bet ir pats
reikSmingiausias laimingesnio, turtingesnio gyvenimo veiksnys. Netgi eksperimentiniu
laikotarpiu paaiSkéjo, kad galimos Sios svarbios EUROFITO testy panaudojimo sritys:

- testuojant per palyginti trumpa laika galima gauti daug naujos aprasomosios
informacijos, pagal kurig {vertinti pozitrj i vaikus ir Siuo klausimu vykdoma politika ir, jeigu
reikia, daznai vertinant visuomeng kaip visuma,ta poZzitri pakeisti;

- fizinio pajégumo matavimai gali padéti ugdyti teigiama vaiko poziiirj | kiina, kiekvienam

vaikui gauti Ziniy apie savo fizing biikle ir stiprinti poreiki iSlaikyti ir tobulinti savo
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pajeguma;

- testavimas gali paskatinti tévus labiau dométis savo vaiky fiziniu pajégumu, jo
stiprinimo buidais bei priemonémis;

- testai gali parodyti individualius Zmogaus ar tam tikro sluoksnio Zmoniy sveikatos
sutrikimus (Sie gali iSryskeéti po vienkartinio tyrimo arba jvertinus fizinio pajégumo kitimus
per tam tikra laika po keliy tyrimy), o juos Zinant galima paskirti tinkamas gydymo
priemones;

- testai gali iSrySkinti sportuojan¢iy asmeny bendruosius ir specialiuosius fizinio
pajégumo pazymius, triikumus, o tai gali padéti iSvengti sportiniy traumuy;

- testai gali atskleisti gebéjimus, kuriuos galbiit vaikas noréty ugdytis;

- testus galima modifikuoti ir taikyti vaikams invalidams, taip pat sutrikusios psichikos
vaikams (Eurofitas, 2002).

Maz¢jantis vidutinis fizinis aktyvumas ir jtampa kasdieniniame daugelio vaiky gyvenime
rodo, kad sportas ir fizinis lavinimas yra vienintelés mankstinimosi formos. IS iki Siol atlikty
tyrimy rySkéja tendencija (Eurofitas, 2002), kad biity galima pagerinti fizini pajéguma ir
sumazinti nesveikatos, ypac Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy, rizika. Be to, Siandien
vaikai turi daugiau laiko aktyviam laisvalaikiui ir kur kas daugiau jrengimy, negu ju turéjo
tévai. Fizinio pajégumo matavimai, informacija apie testo rezultatus ir galimy bidy fiziniam
pajégumui pagerinti pasiiila skatina Saliy nariy gyventojus dazniau naudotis mokamais sporto
ir rekreacijos {renginiais ir tuo praturtina Zmoniy gyvenima.

Nors fizinis pajégumas jau seniai pripazintas svarbiu gyvenimo kokybés poZymiu, taciau
praeityje ivertinti daugeli jo komponenty tiksliai ir objektyviai buvo sudétinga, apie fizini
pajéguma buvo sprendZiama tik i§ Zaidimy ir varZyby rezultaty: nugaléta ar pralaiméta.
Kitaip negu sportiniy laiméjimy vertinimas, Eurofito testai yra savita, tiksli ir patikima
vairiy fizinio pajégumo komponenty (Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermes, j€gos,
raumeny iStvermés, lankstumo, greitumo, pusiausvyros ) jvertinimo priemoné. Juos vykdyti
nesudétinga, galima kiekvienoje mokykloje ir klaséje. Be to, tarp kity testy yra papildomas,
tinkas iSsamesniam arba moksliniam tyrimui. Nors EUROFITO testai yra sumanyti
pirmiausia 6 — 18 mety vaikams, juos taip pat s€ékmingai galima taikyti vyresniy Zmoniy
grupéms, Siy testy duomenimis galima remtis vertinant nelengva moksleivio tapsma

suaugusiuoju.
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Fizinio pajégumo suvokimas ir ugdymas yra tik dalis fizinio lavinimo, o pastarasis —
neatskiriama bendrojo ugdymo dalis. Tod¢l fiziniu pajégumu turéty ripintis ir uz ji buti
atsakingi ne tik kiino kultiiros mokytojai. Fizinis pajégumas turéty buti bendras vaiky, tévy,
mokyklos, o 1§ tikryjuy — visos visuomenés rupestis. Visi, kurie nerimauja dél sveikatos, kurie
rimtai zitiri 1 sporta ir kiino kultira, pirmiausia kiino kultiros mokytojai, turés tiesiogiai
dométis EUROFITU, o EUROFITAS turéty ir privaléty perZengti grieztas fizinio lavinimo
pamokos ribas, itvirtinti kiino kultiiros vieta mokykloje. Testai gali padéti mokyti kity,
mokslu pagristy dalyky, susieti kiino kulttira su kitais dalykais, tokiais kaip Zmogaus
biologija arba kompiuteriy jranga. Vienus testus vaikai gali atlikti savarankiskai, kitus —
klasés draugy padedami. Tai lavinimosi priemoné, mokymosi ir savizinos biidas (Eurofitas,
2002).

EUROFITO testai yra paprasti ir praktiski, jie sukurti pagal tinkamus, patikimus ir
irodytus testus. Taigi jie atitinka viena pagrindiniy Europos Tarybos Sporto plétotés komiteto
nuostaty. EUROFITAS, kad ir kas ji vykdo — kiino kultiros mokytojai mokykloje ar
specialios grupés, naudojancios laboratorijos irengimus, yra visada efektyvus. Mokykloje
gali biiti testuojama patogiu laiku, testavimui skiriamos galimos 1éSos. Testus gali atlikti bet
kuris vaikas, dalyvaujantis jprastinése kiino kultiiros pamokose. Testy metu gaunami
tiesioginiai standartizuoti duomenys, o testuojant pakartotinai, galima jvertinti fizinés biklés
poky¢ius ir nustatyti ju koregavimo buidus. Regis, apie visapusi fizinj pajéguma joks kitas
testy rinkinys neteikia tiek vertingy ir universaliy duomeny. Todél svarbu, kad pareigtinai,
atsakingi uz aukléjima ir fizini ugdyma, skatinty EUROFITA jgyvendinti tarp kuo didesnio
vaiky birio, paremty Sia programa ir sudaryty jai reikiamas salygas (skirty pakankamai laiko

personalo ir jo mokymo klausimams spresti).

16



2. SPECIALIUJU POREIKU VAIKU FIZINIS UGDYMAS

2. 1. Protinio atsilikimo samprata

Literatiroje intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip "protiniy gebéjimy nuokrypis,
sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy (Bagdonas, 1995).

Nustatyta, kad intelekto sutrikimas néra nekintama, fiksuota buklé, kuri suteikia Zmogui
statini, nekintama gyvenima. Pazinimas, psichomotorika ir tinkamas elgesys yra dinamiski
reiSkiniai, kuriuos kryptingai bei aktyviai skatinant galima pasiekti kur kas geresniy rezultaty
negu kartais tikimasi (Auxter, Pyfer ir Huettig, 1993). Dar visai neseniai protinis atsilikimas
buvo laikomas paveldéta nepagydoma liga. Toks pozitris 1émé jvairiy specialisty, socialiniy
darbuotojy bei kity profesiju atstovy atsiribojima nuo protiskai atsilikusiy (ar kitus intelekto
sutrikimus turin¢iy asmeny).

Pastaruoju metu vis daugiau démesio Lietuvos visuomen¢ skiria sutrikusios psichikos
asmenims ir ju problemoms. Todé¢l terminy ir ju esmés klausimas tampa itin aktualus.
Terminija reiSkia "tam tikros mokslo srities Zodzius, vartojamus specialia suprantama ir
apibréZta prasme". TaCiau daug mety, nagrin¢jant protiskai atsilikusiy asmeny ypatumus,
buvo vartojami skirtingi terminai: "protiné sveikata", "protinis sutrikimas", "protinis
atsilikimas" ir "protinis nejgalumas" (Holland ir Koot, 1998). Yra trys pagrindinés sritys, kur
terminija smarkiai veikia protiSkai nejgaliy asmeny gyvenima. Visy pirma, kai terminas
apibudinti sveikatos biisenai vartojamas iZeidZianCia prasme, tada individas gali patirti stresa
bei sustipréjusi atsiribojimo jausma. Medicinoje apibudinant asmenis su Kkognityviais
sutrikimais buvo vartojami tokie terminai kaip "idiotas", "silpnaprotis"”, "debilas", "psichiskai
atsilikes" (Sandienson, 1998). Nors Lietuvoje netinkamai ir per daug placiai vartojamas
psichinés ligos terminas, vis dar pasitaiko, kad juo pavadinami ir sutrikusio intelekto
(protiskai atsilikg¢) asmenys, t.y. sutrikusios psichikos ligoniai neteisingai tapatinami su
protiskai atsilikusiais asmenimis. Jei protinis atsilikimas laikomas liga (o ne biisena), tai
turéty biiti taikomos medicininés priemonés ir neakcentuotina psichosocialiné adaptacija bei
netaikomos pedagoginés ir socialinés priemonés.

Antra, nesusipratimas deél tam tikry terminy gali pakenkti moksliniam tyrimui, kadangi
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tyrimo pavyzdZziy apibiidinimo kriterijams gali stokoti nuoseklumo. PavyzdZziui, kai kuriose
Salyse protinio atsilikimo terminas yra painiojamas su mokymosi sutrikimo terminu
(Whitmore ir Bax, 1999; Hart, 1999). Trecia sritis, kur terminija susiduria su nejgaliyju
gerbiiviu, yra léSy skyrimas. Kai kuriomis aplinkybémis tam tikru biidu apibréZta sveikatos
busena suteikia specifing teisg | pasSalpas ir paslaugas (Whitmore & Bax, 1999).

Nors terminija galima tobulinti ir racionalizuoti, taCiau nejgalumas vis tiek egzistuos,
nepriklausomai nuo terminy. Problema yra ne tik moksliné kalba klausimas, o jos sasaja su
kity asmeny, visuomenés ir su neigalumu susijusiy tarnautojy pozitriu. Neigalumas, Zitrint
stebétojo akimis, nepaiso Zmogaus vidinio pasaulio ar jo saves suvokimo. Daug Zmoniy,
turinciy fiziniy ir psichologiniy trikumuy, atlikdami kasdienines uzduotis, visai nelaiko saves
nejgaliais (Hart, 1999).

Tarptautinéje bendruomenéje terminas "protinis neigalumas" iSstumia terming "protinis
atsilikimas". Nors kita vertus, protinis atsilikimas sudaro gausiausia intelekto sutrikimu
grupe. Tai sutrikimas, kuris pasireiskia vaiko pazintinés veiklos (ypa¢ mastymo vyksmo)
pakenkimu, valios emocijuy neiSsivystymu, dazna fizine negalia (Mikalkevicius, 1999).

Protinis atsilikimas rodo reikSminga tam tikry asmeniniy gebéjimuy ribotuma. Tai
apibréziama kaip reikSmingai sumazg¢jes intelekto funkcionavimas, neatsiejamas nuo dvieju
ar daugiau negebéjimy tam tikruose taikomuyju igtidziy srityse: bendravimo, apsitarnavimo,
gyvenimo namuose, socialiniy igiidZiy, visuomeniniame gyvenime, savivertés, sveikatos ir
saugumo, mokymosi, laisvalaikio ir darbo. Protinis atsilikimas nustatomas iki 18 mety.
(Smith, 1994). Protinis atsilikimas yra pagal intelekto koeficienta (IQ) skirstomas i neZymuy
(mild) protinj atsilikima (IQ ribos nuo 50 iki 69); vidutini (moderate) protini atsilikima (IQ
ribos nuo 35 iki 49); Zymuy (profound) protini atsilikima (IQ ribos nuo 20 iki 34); ir labai
zymy (severe) protini atsilikima (IQ Zemiau 20) (Bagdonas, 1995). IS daugelio standartiniy
testy, skirty matuoti IQ, svarbiausias yra Wechsler vaiky intelekto skalé¢ (Wechsler
Intelligence Scale for Children-Revised -WISC-R) (Mikalkevicius, 1999).

Posakis "sumazéjgs intelekto funkcionavimas" rodo, kad protinis atsilikimas laikomas
dabar esama, o ne nuolatine biisena (Smith, 1997). Tai reisSkia, kad individo funkcionavimas
gali pageréti, jei sudaromos tinkamos ugdymo salygos tam tikru laikotarpiu. Kai .kurie
autoriai pazymi, kad ugdymo srityje tokie terminai kaip neZymus, vidutinis; Zymus ir labai

Zymus protinis atsilikimas turéty biti ne vartojami, nes jie yra naudingi tik vertinimo,
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priskyrimo ir korekcinés intervencijos programoms, besiremian¢iomis vaiky apribojimais, o
ne tuo, ka vaikai gali atlikti konkrec¢iose aplinkose (Sherrill, 1998).

Daugelis psichology kaip viena intelekto bruozZy, iSskiria bendra prisitaikyma prie
besikeicianciy aplinkos salygu. Vadinasi, intelektas gali buiti nagrinéjamas ir kaip tam tikra
adaptaciné veikla (Crage ir Berliner, 1994). Adaptacinio elgesio apribojimai laikomi
trukumais siekiant efektyviai atitikti bendrus brandos, mokymosi, asmeninés priklausomybés
ir/ar  socialinés atsakomybés standartus bendruomenés aplinkos kontekste ir
sociokultiiriniame fone, kuris biidingas asmens bendraamZiams bei asmens individualiems
poreikiams remti (PoUoway, 1997; Fredericks ir Williams, 1998). Kaip pasteb¢jo R.
Pukinskaité (1996), kai kurie psichologai tvirtina, kad protiSkai atsilikgs vaikas gali buti
adekvataus adaptacinio elgesio ir jo praktinis intelektas gali biiti pakankamai susiformavegs,
nors tokie atvejai néra dazni, bet imanomi. Juos gali salygoti ugdymo, o neretai ir poZiiirio i
tokiuy vaiky galimybes ypatumai. Pastebéta, kad protinis atsilikimas buvo traktuojamas ir kaip
"defektyvus protas" nulemtas tam tikry organiniuy sutrikimy. ProtiSkai atsilikusiy vaiky'
sulétéjusio vystymosi id¢jos buvo gana placiai paplitusios tarp Rusijos defektologuy,
besiremian¢iy nuostata, kad protiskai atsilikgs vaikas yra anomalus, iSsiskiriantis i§ normaliy
vaiky (Mikelkevicitté, 2002). Pastaruoju metu atsiranda vis daugiau studijy, rodanciy, kad
protiskai atsilike vaikai pasiZymi tokiu paciu intelektu kaip ir jaunesnio amZiaus normaliai
besivystantis vaikas. Vadinasi, galima teigti, kad kai kurie tinkamai ugdomi protiSkai
atsilikusieji gali s€ékmingai gyventi visuomen¢je, adekvaciai prisitaikyti, bendrauti su kitais
visuomenés nariais ir, aiSku, dirbti.

Nezymus protinis atsilikimas yra santykinai nesusijes su organiniais smegeny
paZzeidimais, atsilikimo prieZastys daznai susijusios su infekcijomis, gimdymo traumomis,
genetiniais ir psichosocialiniais veiksniais (Sherrill, 1998). Ta gali patvirtinti netolygus Sios
negalés paplitimas. Kaip pastebéjo R. Pukinskait¢ (1996), daugiausia nezymiai protiskai
atsilikusiy vaikuy pasitaiko Zemo sociokultiirinio lygio Seimose. Suomijoje populiacinis
nezymaus protinio atsilikimo prieZasCiy tyrimas parodé¢, kad net 74 % neZymaus protinio
atsilikimo atvejy prieZastys yra neZinomos ar nepavyko ju nustatyti (Matilaunen, Airaksinen,
Monomen, Kaariainen, 1995). Anot L. Szymanski ir B. King (1999), apie 85 % visy protiskai
atsilikusiy individy yra lengvai protiskai atsilike.

Epidemiologiniai tyrimai parodé funkcinius sutrikimus, susijusius su neZymiu protiniu
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atsilikimu, dél kai kuriy neurologiniy nukrypimy nuo normos; kalb&jimo, kalbos ir skaitymo
sunkumy; ir dazny emociniy bei elgesio problemu (Maughan, Collishaw ir Pickles, 1999);
taip pat ir regéjimo bei klausos sutrikimy (Van Schrojenstein Lantman-de Valk et al., 1997).
Pastarojo meto protinio atsilikimo epidemiologiniai tyrimai sutelkti { psichopatologija ir
tokias psichines ligas kaip depresija, protiSkai atsilikusiy vaiky psichozes ir paaugliu
asmenybés sutrikimus. Tas nebuvo nagrinéta praeityje (Masi, 1998; Dykens, 2000). S.
Kumar, S. Harizuka ir Y. Kim (1999) nurode, kad protiskai atsilik¢ asmenys gali turéti
mokymosi, trumpalaikés atminties, démesio, abstrak¢iy savoky suvokimo, akademiniy Ziniy,
kalbos, jutimy, problemuy sprendimo/strategijy kirimo bei dalyvavimo socialiniuose
procesuose trikumy. Su protiniu atsilikimu susij¢ kognityviniai trikumai gali turéti jtakos ju
reakcijai, judéjimo laikui, fizinei formai ir kompleksiniy motoriniy jgiidZiy vystymuisi

(Mikelkeviciute, 2002).

2.2. Nejgaliyjy ugdymo ir socialinés integracijos teorinés prielaidos

Neigaliyjy socialinés integracijos ir ugdymo formavimasi bei padéti 1émé socialiniai,
ekonominiai bei kulthiriniai veiksniai (RuSkus, 1997; Karvelis, 1997). Per kelerius metus
Lietuvoje ivyko esminiy poky&iy nejgaliyju socialinés integracijos ir ugdymo srityje. Siy
pokyciu socialin¢je — edukacinéje situacijoje neimanoma 'vertinti neatsizZvelgus i teorijas,
nagrin¢jancias nejgaliyjy ugdymo ir socialinés integracijos aspektus.

Neigaliyjy integracijos 1 visuomeng¢ vyksmas gali biiti nagrinéjamas normalizacijos
teorijos pagrindu. Sios teorijos filosofinés nuostatos turéjo didelés jtakos proto negalig
turin¢iy vaiky ugdymo procesams Europoje ir Amerikoje (Hastings ir kt. 1998). Pagal W.
Wolfensberger normalizacijos doktring "nuvertintos" visuomenés grupés, tokios kaip proto
negalios asmenys, turi buti integruojami { visuomenini gyvenima, t.y. turéti gyvenima
Iprastuose namuose su jgaliaisiais, biiti ugdomi kartu su sveikaisiais bendraamziais, dirbti
iprastinése darbo vietose kaip ir visi dirbantys asmenys bei uZsiimti laisvalaikio veiklomis,
kurios yra prieinamos placiajai visuomenei. W. Wolfensberger normalizacijos teorija proto

negaliy aspektu buvo placiai taikoma formuojant ivairiy Saliy socialing politika, kurioje
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didelis démesys skiriamas protiskai atsilikusiy jaunuoliy integraciniam ugdymui ir socialinei
integracijai pereinant i§ gyvenimo institucijoje | gyvenima daugiau visuomeninéje aplinkoje
(deinstittutionalisation). Sios teorijos nuostatuose pazymima socialinés politikos reik§mé
placiosios visuomeneés proto negaliai suvokti. Pastaruoju metu normalizacijos teorija daZnai
vadinama vaidmenuy valorizacijos (volarization) teorija, kurios pagrindinése koncepcijose
teigiama, kad socialinio vaidmens valorizacija yra susijusi su nejgaliyju nuvertinimu ir
diskriminacija visuomenéje. Sios teorijos nuostatos pabréZia, kad reikia kurti teigiama
nejgaliyjy ivaizdi visuomeng¢je bei atmesti susiformavusi neigiama poZzitri i neigaliuosius.
Mokslininkai, savo tyrimuose rémési Siomis teorijomis, akcentavo protiskai atsilikusiy
asmeny lygias teises visuose gyvenimo aspektuose, iskaitant ir ugdyma. Tai reiSkia, kad
{vairiy negaliy turintys jaunuoliai, tarp jy ir protiskai atsilike, turi tapti lygiaverte visuomenés
dalimi, uztikrinant ir iteisinant ju poreikius bei gyvenimo kokybeg tais paciais istatymais bei
tarnybomis, kurios gina ir saugo kity visuomenés nariy poreikius ir gyvenimo kokybe.

Socialinio interakcionizmo teorija, apimanti sociologinés fenomenologijos nuostatas apie
dabartiniy socialiniy rySiy suvokima praeities ir ateities poZzilriu ir simbolinio sgveikavimo
teorijos nuostatas apie tam tikro formalaus poZitirio modelio susidaryma kartojantis
panasSioms saveikavimo situacijoms, kuriomis remiasi etikeciy klijavimo teorija (labelling
theory), tiksliausiai perteikia visuomenés kultliros (visuotinai priimty terminy, reikSmiuy,
vertybiy, vertinimy, siekiy ir t.t.) itaka negaliai formuotis. Remiantis interakcionizmo teorija,
negalia gali biiti konceptualizuota kaip "socialinis nuokrypis" (social deviance) nuo priimty
"normy", priklijavus neigaliy Zmoniy grupéms tradiciSkas netinkamumo etiketes, kurios
vartojamos iSreiksSti visuomeneés paniekai (stigmatisation), pabréZzti moraliniam pazeminimui
(moral inferiority) arba sukurti neigaliy Zmoniy grupei silpny ir nevisaver¢iy ivaizdi, juos
atleidZiant nuo pareigy ir atsakomybés (Oliver,1996). Visuomenés vystymosi eigoje
terminai (pvz. "debilas", "daunas" ir kt.).

Nagring¢jant protiskai atsilikusiyjy integracijos i visuomen¢ vyksma, reikéty analizuoti ir
pacios negalios fenomena. Nes teoriSkai individualus ir socialinis negaliy modelis skiriasi
savo nuostatomis dé¢l negaliy fenomeno prigimties ir jo atsiradimo priezasciy, taip pat dél
Zmoniy integracijos galimybiy, biidy ir priemoniy, pripaZistant, kad nejgalieji visuomenéje

sudaro atskirg socialing grup¢ (Adomaitiene, 1999).
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Individualiame negaliy modelyje negalia suprantama kaip Zmogaus asmeniné tragedija,
kylanti tiesiogiai i§ fiziniy ar psichologiniu funkcijuy sutrikimo ar struktiiry pakenkimo, t.y.
dél patologijos, kuri neleidZia neigaliam Zmogui visapusiSkai dalyvauti visuomenés
gyvenime ir lemia jo segregavima (Oliver,1996). Siuo atveju negalia yra prilyginama
funkcijos (fizinés ar psichologinés) pakenkimui, o neigaliy Zmoniy integracijos | visuomeng
galimybés imanomos tik juos fiziSkai ar psichologiskai reabilitavus ir jiems socialiai
prisitaikius prie visuomenéje nustatyty ir priimty normy (Adomaitiené ir Mikelkeviciute,
2001). Asmuo, turintis kokios nors funkcijos sutrikima, visada nori tapti veél "visai
zmogiskas" ("fully human") ir todél padaro viska dél gydymo bei reabilitacijos (Adomaitiené,
1999).

Socialinis negaliy modelis yra paremtas nejgaliy Zmoniy patirtimi ir daugiausia
iStobulintas paciy neijgaliy mokslininky kaip individualaus modelio alternatyva. Pagal $§i
modeli negalia yra visi reiSkiniai, kuriuos patiria nejgalus Zmogus apribojant ir varzant jo
veikla, pradedant nuo visuomenéje esamy prietary iki institucinés diskriminacijos, nuo
neprieinamy visuomenés pastaty iki netinkamos naudoti transporto sistemos, nuo segreguoto
ugdymo iki darbinés veiklos segregacijos (Adomaitiené ir Mikelkevi¢iate, 2001). Sie
apribojimai yra neatsitiktiniai ir veikia ne tik pavienius asmenis, bet turi universaluy socialini
pobiidj ir yra nuolat nukreipti i neigaliy Zmoniy socialing grupg, kuri patiria diskriminacijq ir
prievarta (oppression), itvirtinta socialinés sistemos institucijose (Barton, 1996).

J. Ruskus (2001), nagrinédamas socialinj ir medicinini negaliy modelj neigaliyjy ugdymo
ir socialinés integracijos kontekste, iSskyré klinikini - korekcini ir socialini interakcini
modeli. Nejgaliyju ugdymo ir socialinés integracijos klinikinio - korekcinio modelio atveju
sutrikusio intelekto vaikai traktuojami kaip nepajégiis integruotis i socialing aplinka, t.y. kaip
korekcijos objektas formuojant uzdary institucijy, specialiyju mokykly ir psichoneurologiniy
internaty tinkla, o socialinio-interakcinio modelio atveju - sutrikusio intelekto Zmogus tampa
"ugdytiniu", "globotiniu", "klientu" (Ruskus, 2001).

Vyraujant individualiam negaliy modeliui, visuomeng¢je klestéty neigaliyju segregacija
(atskyrimas), o socialiniy negaliy modeliui - integracija. Socialing integracija galima bty
apibrézti kiekvieno asmens jgimta teise pilnai dalyvauti visuomenéje, numatant skirtumuy
pripazinima (Dossetor ir Nicol, 1989).

Ugdymo kontekste integracija galima nagrinéti kaip ugdymo procesa, kurio metu
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nejgalieji mokomi kartu bendro lavinimo mokyklose kiekvienam specialiyju poreikiy vaikui
pritaikant ugdymo turini bei apimtj.

Pastaraisiais metais atlikti tyrimai nurodé teigiama integracijos poveiki protiskai
atsilikusiems jaunuoliams, ugdomiems kartu su sveikaisiais savo bendraamzZiais.
Mokslininky studijos parodé Siy jaunuoliy pageréjusi elgesi, akademinius, bendravimo ir
socialinius jgiidZius bei padidéjusia saveika su sveikaisiais bendraamziais mokykloje ir uz jos
riby (Wilson, 1999). Tinkamai vykdant integracijos procesa iSrySkéja nauda ir sveikiesiems
bendraklasiams, kurie iSmoksta vertinti skirtingos blisenos Zmones. Taciau integracijos
atzvilgiu skeptiskai nusiteike, tyréjai teigia, kad Sis procesas gali turéti Zalinga poveiki
protiskai atsilikusiems, nes savigarbos, saves vertinimo ir socialinés saveikos gebéjimai gali
buti prieSingai paveikti (Sherril1, 1998).

Vykstant nejgaliyjy integracijai i bendro lavinimo mokyklas protiskai atsilikg vaikai turi
buti integruoti i reguliarias kiino kultiiros pamokas kartu su savo bendraamzZiais, nors kartais
ju turimos akademings, socialinés ir motorinés problemos gali riboti vienoda dalyvavima
fizingje veikloje su jgaliaisiais bendraamziais. Daugelis mokslininky nagrinéj¢ individy
tarpusavio saveika, jos tipus bei biidus, palengvinancius $ia saveika, pasisako uzZ integracijos
vyksma fizinio ugdymo salygomis. ProtiSkai atsilikusiy jaunuoliy sékmingos integracijos
laipsnis gali priklausyti nuo fizinés veiklos socialinio ir fizinio kompleksiSkumo bei
dalyvaujanciojo socialinio bei fizinio geb¢jimo (pajégumo) (Chadsey-Rush, Linneman,
Rylance, 1997). Kartais bandoma integruoti visus protiSkai atsilikusius jaunuolius
neatsizvelgiant | negalios sunkumo laipsni. Neigaliyjy teisiy gynéjai argumentuoja, kad visy
vaiky buvimas "normalioje" ugdymo aplinkoje yra geriausias buidas Siems vaikams tobuléti ir
lavinti socialinius igidZius, t.y. socializuotis. Taciau kiti autoriai prieStarauja Siems
teiginiams, sakydami, kad integracijos procesas neturéty biti dirbtinai vykdomas,

neatsizvelgiant | nejgalaus vaiko poreikius.
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2.3. Protiskai atsilikusiy asmeny fiziniai ir judesiy ypatumai

Protiskai atsilike vaikai skiriasi nuo jgaliy bendraamziy savo fiziniais ir motoriniais
ypatumais. Nors daugelio Siy vaiky judesiy raida atsilieka, tai, atrodo, daugiau susij¢ su
pazinimo veiksniais, démesio sukaupimu, negu kad su fiziologiniais ar judesiy trilkumais
(Auxter et al., 1993).

Kuo sunkesnis protinis atsilikimas, tuo maziau motorinés raidos pagrindiniy etapuy
pasiekiama. Protiskai atsilik¢ vaikai daZnai vaikSto ir kalba léCiau, yra imlesni jvairioms
infekcijoms. Lyginamosios studijos parode, kad protiskai atsilikusiy vaiky jégos, iStvermés,
judrumo, pusiausvyros, bégimo greicio, lankstumo ir reakcijos laiko matavimo rezultatai yra
prastesni negu ju igaliy bendraamziy. Protiskai atsilikusiy asmenuy nevikrumas ir menka
pusiausvyra gali turéti itakos ju gebéjimams puikiai atlikti ivairias judesiy uZduotis.
Daugelyje literaturos Saltiniy raSoma, kad menkas suvokimas ir pazinimo jgudZiai kliudo
mokytis jud¢jimo igudziy. Pavyzdziui, tai gali pasireiks$ti maZesniu pasirengimu ir létesniu
faktiniu judesio greiiu ar uzsitgsusiais primityviais pozos refleksais.

Palyginti su sveikaisiais, protiSkai atsilikusieji maZiau geba spontaniSkai numatyti
pasikeitusias salygas atlikti judesiy uzduoti (Auxter et al., 1993).

Pagrindiniai judesiy uZduoties atlikimo aspektai yra démesio sukaupimas, kada yra
nurodoma, kaip uzduoti atlikti, ir geb¢jimas prisiminti bei atsakyti i duota nuoroda judesio
imitacija. Dauno sindromo paveiktieji turi polinki atlikti kompleksinés uZduoties
komponentus, taciau, atlikdami juos, komponentus iSskaido savarankiskai. Vadinasi, Siems
individams yra lengviau mokytis atlikti motoring uZduotj atskirai iSskaidant jos
komponentus. Protiskai atsilik¢ asmenys galéty pagerinti judesio atlikimo tiksluma, jeigu
jiems bity padedama suprasti ir isiminti pagrinding informacija, susijusia su judesiu.
Daugelio protiskai atsilikusiy vaiky raumeny tonusas yra sumaZzgjes ir jie linke nutukti.
Tyrimai parodé, kad daugiau kaip 20% protiSkai atsilikusiy jaunuoliy, kuriy amzZius svyruoja
nuo 5 iki 15 mety, turi polinki nutukti. Taciau kada Sie individai tampa vyresni ir gyvena
{vairiose institucijose, ju polinkio nutukti rodikliai padidéja: vyru — iki 45%, motery — 50%.
Daugelio protiSkai atsilikusiy asmeny gali pakisti laikysena, iSkrypti stuburas ar rastis

skoliozé. Vienas ryskiausiy laikysenos (pozos) tritkumy yra atsikises i prieki pilvas dél silpny
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pilvo preso raumeny. Laikysenos raidos sutrikimai gali sukelti jvairiy deformacijy ar kity
galtiniy sutrikimy. Be to, disproporciné kiino laikysena (poza) kelia daug problemu
pusiausvyrai iSlaikyti.

Jaunuoliy, kuriy protinis atsilikimas yra sunkus, fizinio pajégumo ir motorikos testavimo
rodikliai gali atsilikti nuo bendraamziy ketveriais ar daugiau mety. [galiy vaikuy fizinis
pajégumas ir motorika yra geresné negu sunkiai protiskai atsilikusiy vaiky.

ProtiSkai atsilikusiy berniuky fizinis pajégumas ir judesiai yra geresni negu protiSkai
atsilikusiy mergaiciy ir Sis skirtumas tarp ly¢iy didéja priklausomai nuo atsilikimo lygio
(Eichstaedt ir kt., 1991). Gana daZnai protiSkai atsilik¢ berniukai yra lankstesni ir ju
pusiausvyra yra geresné negu protiskai atsilikusiy mergaiciy. Taip pat pastebéta, kad Dauno
sindromo paveiktieji yra gerokai lankstesni negu kiti protiSkai atsilik¢ vaikai. Dauno
sindromo paveikty vaiky raumenys daZniausiai yra hipotoniSki ir jiems pasireiSkia sanariy
hipermobilumas, kas suteikia jiems didesni lankstuma, nors dél silpny rais€iy ir raumeny yra
didesné galimybeé patirti trauma (Eichstaedt ir kt., 1991).

Manoma, kad protiskai atsilikusiems asmenims yra labai naudinga dalyvauti ivairiose
varzybose. Taciau kai kuriems i jy gali biiti nesuprantama varZyby esme. Sunkiai protiSkai
atsilike asmenys gali nesuvokti tokiy savokuy kaip ,,bégti grei¢iau, kiek tik jmanoma®, ,,Sokti
kuo auksc¢iau®, ,,surinkti daugiau tasky negu tavo prieSininkas®. Taciau vis délto daugelis
lengvai protiSkai atsilikusiy jaunuoliy gali varZytis tarpusavyje ir su igaliaisiais
bendraamziais (Eichstaedt ir Lavay, 1992).

IS pateikty apibendrinimy galima pastebéti, kad protiSkai atsilikusiy asmeny kartu su
sumazéjusiu intelekto koeficientu yra atsilikusi ir judesiy, ir socialiné sritis. Taikomosios
fizinés veiklos specialistui biitina Zinoti tam tikrus tikrojo (chronologinio) ir protinio amZiaus
skirtumus tam, kad geriau pritaikyty fizinés veiklos programas ir suprasty, ko galima tikétis

i$ atitinkamo amziaus protiskai atsilikusiy vaiky ir suaugusiyju (Rimmer, 1999).
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2.4. Taikomoji fiziné veikla protiSkai atsilikusiems vaikams

Dazniausiai pasitaikantys sunkumai lengvai protiskai atsilikusiems mokiniams yra
kompleksiniy Zaidimo taisykliy ir strategijos supratimas. DaZnai lengvai protiSkai atsilike
mokiniai, besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose, yra nepagristai kaltinami
apgaudin¢jimu, nors jie nesupranta taisykliy ar reikiamy judesiy pagal zaidimo taisykles ar
reikalavimus. Tokie bendraamziy ir mokytoju kaltinimai gali sukelti momentini, o véliau ir
ilgalaiki atsisakyma dalyvauti fizin¢je veikloje ir Zaidimuose. Tai gali turéti jtakos menkai
savivertei, neleidZianCiai toliau sékmingai dalyvauti fizin¢je veikloje. Tod¢l mokytojas
svarbu laiku nustatyti atsisakymo dalyvauti veikloje priezasti, t. y. iSsamiau ir dar karta
paaiskinti taisykles, tai atlikti kuo paprasCiau, kad mokiniai jas isisavinty. Vadinasi,
komandinio Zaidimo metu protiSkai atsilikusiam mokiniui suteikti maZiau reikalaujama
vaidmen]. Jeigu kartu su protiskai atsilikusiais mokiniais Zaidime dalyvauja ir jgalieji, tai
pastariesiems reikéty pries tai paaiskinti, kas yra protinis atsilikimas, kokio elgesio tikeétis i$
protiskai atsilikusiy mokiniy ir su kokiais sunkumais mokytojas susiduria juos mokydamas.

Jeigu protiSkai atsilikgs mokinys yra linkgs tukti, jam turi biti sudaryta fizinés veiklos
programa, o dietologas turéty parinkti dieta, kuri padéty mazinti kiino riebaly atsargas.
Bitinas kasmetinis sveikatos testavimas kiekvienoje mokykloje, kurioje mokosi Sie mokiniai.
Kuo greiciau vaikas iSmoks ir suvoks kiino riebaly koregavimo kontrolg fiziniais pratimais ir
dieta, tuo geresniy pokyc¢iy yra laukiama. Be to, jiems susidarys geri iprociai, kurie bus ypac
naudingi suaugus.

Sunkiai ir labai sunkiai protiSkai atsilik¢ vaikai daZniausiai yra atsilik¢ socialinéje,
pazinimo, kalbos ir motorikos raidos srityse. Vadinasi, kils daug problemy jiems dirbant su
kitais asmenimis, tarp ju ir savo bendraamziais. Tai gali pasireiksti tokiu elgesiu, kaip saves
ar kito zalojimas. Socialing saveika taip pat gali veikti ir stereotipiniai judesiai(siibavimas,
mojavimas rankomis it t.t.). Be to, sékmingai igyvendinant fizing veikla svarbu mokyti
valgymo, savitarnos igiidZziy. Daugelis sunkiai ir labai sunkiai protiskai atsilikusiy vaiky dél
atsilikusios kalbos funkcijos ir kalbos nesuvokimo negeba atsakyti | paprastas komandas ir

suvokti nuorody.
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Sunkiai ir labai sunkiai protiSkai atsilikusiuy vaiky fizinés veiklos programos daznai yra
individualios, nes dél judesiuy raidos atsilikimo jie nesugeba patys atsisésti ir atsistoti,
sutrikusi pusiausvyra ir koordinacija. Pasaulyje yra atlikta daug tyrimy, kurie parod¢ kad
kvalifikuotai taikoma instrukcin¢ individuali fizinés veiklos programa turi dideli poveiki
tokiu vaikuy fizinei raidai siekiant ko savarankiskesnio gyvenimo.

Vykdant jvairia fizing veikla, remiantis judesiy veiklos programomis, geréja koordinacija
ir kiino kontrolé. Pagal amZiaus grupg turi buti skiriamas atitinkamas sportas ir rekreaciné
veikla, taip pat fizinés sveikatos gerinimo programa ir veikla, skatinanti pojucius, jausmus.
Sios asmeny grupés taikomosios kiino kultiros ir fizinés veiklos programa apima ir judesiy
lgidziy jvertinimo buda, kuris yra tinkamas vertinant judesius, vikruma,
¢jima(Zingsniavima), spyrima, judesius vandenyje, taip pat gebéjimus valdyti paprasta ir
elektrini vezimeli. Kiino kultiiros programa pritaikyta Siai asmeny grupei daZniausiai yra
vykdoma individualiai.

Sunkiai ir labai sunkiai protiskai atsilikusiuy vaiky, kuriuos vargina dar ir kita negalia,
motoring veikla galima iSsklaidyti, pvz.: laikyti galva gulint ant pilvo ir nugaros, taisyklinga
laikysena ivairiose padétyse, sédéti kédéje, verstis, ropoti, eiti, naudotis veZiméliu bei ugdyti
sensorinius, regos ir motorikos, klausos ir motorikos ir taktilinius pojiicius. Kiekviena Si
veikla turi biiti déstoma atitinkamai pagal raidos seka siekiant optimizuoti mokymasi.

Laiko tarpas, per kurj taikomosios kiino kultiiros mokytojas bus asmeniskai jtrauktas {
veikla su Siais vaikais, yra santykiSkai maZas. Jeigu norima i§ programos turéti didZiausia
nauda, biitina tgsti Sia veikla, t.y. taikyti namu programas, kurias tévai turéty jvykdyti
namuose. Tévai turéty gauti informacijos apie metodus ir jy taikyma bei visa informacija apie
ju vaikui prieinama fizing veikla, vykstancia apylinkéje.

Daugelis teoriniy ir empiriniy darby buvo skirti nustatyti fizinés veiklos poveiki
visapusiSkam asmenybés vystymuisi: charakterio savybiy ugdymui, emocinés srities
vystymuisi, asmenybiniy dariniy (saves vertinimo, savigarbos, pasitikéjimo savimi ir kt.)
formavimuisi, fiziniam ir doroviniam tobuléjimui ir kt.

Laikui bégant taikomosios fizinés veiklos terminas kito medicininiu (terapiniu,
reabilitaciniu gydymu) korekciniu bei istoriniu aspektu. Dirbantieji su nejgaliaisiais vartojo
keleta terminy, apibudinanciy Siy asmeny fizinés veiklos programas. Terminy klausimas yra

aktualus ir Siomis dienomis dél ju jvairoves (pvz., taikomasis fizinis lavinimas ar taikomoji
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kiino kultiira, specialusis fizinis lavinimas, taikomoji fizin¢ veikla, sportas nejgaliesiems,
fizinis lavinimas nejgaliesiems, specialioji rekreacija, gydomoji ktino kultira, taikomoji
rekreacija, rekreaciné terapija, taikomasis sportas, modifikuotas fizinis lavinimas (Thompson
et all, 1994). Taikomoji kiino kulttra kaip tyrin¢jimy ir tam tikry studijy sritis, prade¢jo
formuotis Sio amzZiaus pradZioje, kai pirma karta buvo apibrézta 1905m. Amerikoje. Nuo to
laiko, keiciantis visuomeninimas santykiams bei vystantis taikomosios fizinés veiklos teorijai
ir praktikai, keitési jos pavadinimas ir turinys (Adomaitiené, 1996). Taikomosios fizinés
veiklos pirma karta apibréZtas buvo 1973m., kai buvo isteigta Tarptautin¢ taikomosios
fizinés veiklos federacija. Termine nurodoma, taikomoji fizin¢ veikla reiSkia asmeny su
ribota biisena, tokiy kaip nejgaliy, sutrikusios sveikatos ar pagyvenusiy, jud€jima, fizing
veikla ir pajéguma (Doll Tepper et all, 1989). Nuo 1990m. taikomoji fiziné veikla tapo
daugiau bendru terminu, vartojamu visame pasaulyje ir apimanciu tokias sritis kaip fizinis
lavinimas, rekreacija, Sokiai, sportas, fizinis pajégumas ir socialiné reabilitacija bei nejgaliyju
viso gyvenimo fizing¢ veikla (DePauw, 2000). Miisuy dienomis taikomosios fizinés veiklos
programos, pabréziancios individualius skirtumus ir saveika su aplinka, liecia ne tik tuos
asmenis, kurie istoriSkai buvo vadinami "nejgaliais" ar "ypatingais", taciau ir tuos, kurie
susiduria su jvairiomis fizinémis, protinémis, socialinémis ar emocinémis problemomis
(DePauw, 2000).

Viena taikomosios fizinés veiklos sri¢iy yra fizinio pajégumo gerinimas. Fiziniu
pajégumu gali buti apibréZiamas pasiektas specifinis funkcionavimo lygis, susijgs su
raumeny jéga ir iStverme, lankstumu, Sirdies kraujagysliy atsparumu, kiino sudéjimu ir netgi
psichologiniu gerbiiviu (American College of Sports Medicine, 1991). Fizinio pajégumo
savoka taip pat gali biiti nagrin¢jama su sveikata susijusio pajégumo kontekste, lieCiant
esamg sveikata ir atsparuma ligoms bei mirtinguma (Howley ir Franks, 1997; Rinne ir
Toropainen, 1998): Fizinio pajégumo komponentai gali turéti skirtinga, mokslininky
suteikiama reikSme. PavyzdZiui, Suni ir kolegos (1996) fizini pajéguma skirsto | tokius
komponentus kaip kiino sudéjimas, Sirdies kraujagysliy iStverme, motorinis pajégumas
(koordinacija ir pusiausvyra) ir raumeny pajégumas (lankstumas, raumeny jéga ir iStverme).
Anot Dunn (1997), Eischstaedt ir Lavay (1992), Hellison ir Templin (1991) bei Short (1995),
su sveikata susij¢s fizinis pajégumas apima Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStvermg,

raumeny jéga ir iStvermg, kiino sud¢jima ir lankstuma.
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Bandymai nustatyti fizinio pajégumo lygius ir normas protiSkai atsilikusiy asmeny
amziaus grupéms (vaikams, paaugliams ir suaugusiems) parodé¢ mazesnius fizinio pajégumo
lygius visose amzZiaus grupése lyginant su jgaliais bendraamzZiais. Reid, Montgomery ir Seidl
1985 fizinio pajégumo lygiy tyrimas parodé, kad protiSkai atsilikusiy suaugusiyjy Sirdies
kraujagysliy iStvermé, raumeny jéga ir iStverm¢ buvo Zymiai mazesni nei ju igaliu
bendraamziy. Tokius pacius rezultatus gavo ir Fernhall, Tymeson ir Webster 1988) ir pri¢jo
iSvada, kad protiskai atsilikusieji asmenys, nepaisant amziaus, turi 20-40% Zemesnj fizini
pajéguma nei ju igalieji bendraamZiai. Anot Fernhall ir kolegy 1989, Zemus fizinio pajégumo
lygius galima paaiskinti sésliu (ne aktyviu) gyvenimo biidu, kuris bidingas protiskai
atsilikusiems asmenims. Frey ir kolegos 1999, vertindami protiSkai atsilikusiyjy ir sveikyju
bégimo programas pasteb¢jo, jog treniruojami neZymiai protiSkai atsilik¢ begikai gali
pasiekti aukStesniy fizinio pajégumo lygiy,nors lyginant su igaliaisiais asmenimis, Zymus
skirtumai tarp fizinio pajégumo lygio iSlieka ir po Siy programy taikymo (Mikelkeviciiite,
2002).

Keletas mokslininky nurodé¢, jog Zemesnis protiSkai atsilikusiyjy fizinio pajégumo lygis
gali buti del didelés nutukimo tikimybés Sioje populiacijoje ir pabréze, kad nutukimas didéja
su amziumi, o daZniausias nutukimo laipsnio vertinimo metodas yra kiino masés indekso
nustatymas. Kelly, Rimmer ir Ness 1986, iverting 553 institucijose gyvenanciy protisSkai
atsilikusiy asmeny nutukima, ir nurode, kad 45% vyry ir 51 % motery buvo nutukg. Séslus
gyvenimo budas yra svarbiausias faktorius nutukimui iSsivystyti, todél tam tikra fizinés
veiklos intervencijos forma gali padéti uzkirsti kelia jo vystymuisi ir iSlaikyti liekna kiino
sudéjima .

Nustatyti Zemi protiSkai atsilikusiy asmenuy fizinio pajégumo lygiai, lyginant su
igaliaisiais, paskatino mokslininkus iStirti mankstinimosi, fizinés veiklos bei treniruociy
fiziologing itaka Siai populiacijai. Keli mokslininkai pasteb¢jo, kad protiSkai atsilike asmenys
gali pagerinti fizini pajéguma mankstindamiesi. Zymus Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pajégumo padidéjimas po 16 savaiciy treniruoiy programos buvo pademonstruotas Pitetti ir
Tan 1991 tyrime. Chanias, Reid ir Hoover (1998), analizave fizinés veiklos poveiki su
sveikata susijusiam protiskai atsilikusiy asmeny fiziniam pajégumui, nurodé¢, kad fiziniy
pratybu poveikis daugiausia turéjo jtakos Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei raumeny

iStvermei, vidutiniSkai jtakojo raumeny jéga ir mazai lankstuma. Mokslininkai taip pat
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pazyméjo, kad fizinés pratybos nepadaré¢ tikimosi efekto kiino sudé¢jimui, kas rodo, jog
manksStinimosi programos turéty taip pat apimti kaloriju apribojimus, norint pasiekti
pastebimus pokycius $ioje srityje, kaip paZymi Amerikos sporto medicinos kolegija.

Reguliari fiziné veikla pagerina Sirdies darbo efektyvuma ir padidina suvartojamo
deguonies kiekj, gerina raumeny jéga ir iStvermg (Suomi ir kt. 1995), lankstuma (Pommering
et all, 1994) ir padeda vystytis atsparumui stresams bei nuovargiui.

Nepaisant Siy palankiy rezultaty, keli tyrimai parodé, jog dalyvavimas taikomosios fizinés
veiklos ir sporto programose gali ir neturéti jtakos fiziniam pajégumui. PavyzdZiui, Pitetti ir
jo kolegos 1989 tyrime lygino protiskai atsilikusiyjuy suaugusiyjy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos pajéguma bei kiino riebaly procenta pries ir po 18 ménesiy trukusio dalyvavimo
Specialiy olimpiniy Zaidyniy programose. Mokslininkai nepastebéjo jokiy Zymiy pokyciy
kiino svoryje, kiino riebaly procente ir Sirdies ir kraujagysliy pajégume. Pateikti rezultatai
rodo, kad fiziniam pajégumui jtakos turi ir fizinés veiklos intensyvumo lygis bei trukmé.
Reguliarios fiziné veiklos ir treniruocCiy programos protiSkai atsilikusiems asmenims yra
svarbios ir vertingos, siekiant Zymiy pokyc¢iy raumeny jégoje ir iStverméje nuo 9 iki 12
savaiiy (Suomi ir kt.1995).

Moksliniai tyrimai, nagrin¢jantys taikomosios fizinés veiklos ir kiino kultiiros programy
poveiki protiskai atsilikusiy vaiky ir paaugliy fiziniam pajégumui, motoriniam vystymuisi,
judéjimui, koordinacijai ir kitiems fiziniams gebéjimams, parodé Zymius pageréjimus Sioje
srityje. Tomporovski ir Ellis 1984 tikrindami hipotezg, kad tikslingai modifikuota
taikomosios fizinés veiklos programa gali turéti poveiki ne tik fiziniam pajégumui, bet ir
protiskai atsilikusiy suaugusiyju protiniams geb¢jimams ir elgesiui, sudaré 20 savaiciy
taikomosios fizinés veiklos programa, sudaryta i§ fizinio pajégumo treniruociy ratu, bégimo
ir aerobinio Sokio programy. Autoriy iSkelta hipotez¢ nepasitvirtino protiskai atsilikusiyjy
suaugusiyjuy protiniams gebéjimams ir elgesiui, bet Zymus fizinio pajégumo pageréjimas
buvo pastebétas. Taciau vélesni mokslininky darbai jrodé¢ S§ia hipotezg. Pavyzdziui,
Bluechard ir Shephard 1995 tyrimas parode, kad protiskai atsilikusiy vaiky dalyvavimas 10
savaiciy individualizuotoje fizinéje veikloje pagerino fizini pajéguma ir socialini elgesi bei
itvirtino tirtus socialinius igiidzius (Mikelkeviciite, 2002).

Dé¢l $iy priezasCiy, kiino kultiros mokytojams ir taikomosios fizinés veiklos specialistams,

dirbantiems su protiSkai atsilikusiais vaikais ir jaunuoliais reikia sudaryti programas, kurios
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biuty smagios ir motyvuojancios, siekiant uztikrinti dalyvavima fizin¢je veikloje savo
malonumui bei sveikatos viso gyvenimo eigoje. Pratimai lauke, tokie kaip ¢&jimas,
bégiojimas, vaZiavimas dviraciu ir slidinéjimas gerina fizini pajéguma ir gera savijauta.

Kaip jau minéjome, protiskai atsilik¢ asmenys linke turéti Zemesnij fizini pajéguma ir
didesni kiino riebaly kieki nei ju sveiki bendraamzZiai. Sie faktoriai riboja protiskai atsilikusiy
individy bendra pajéguma ir veiklos lygius. Protiskai atsilikusiu vaiky fizinés veiklos srityje
didzioji dalis tyrimuy nagrinéjo mankStinimosi poveiki fiziologiniams faktoriams, maZai
démesio skiriant motorinio vystymosi faktoriui, elgesiui bei jvairiy Zaidimy itraukimui {
fizing veikla (Freedson & Melason, 1996; Harro, 1997; Myers et all, 1996). Be to, prieinamas
tik ribotas informacijos kiekis, leidZiantis nustatyti nauda, gaunama i$ zaidimy taikomosios
fizinés veiklos metu. Tai ypac taikytina vaikams su protiniu atsilikimu (Lorenzi ir kt. 2000).
Zaidimy kaip fizinés veiklos patirtis mokykloje ir bendruomenéje palengvina Zmogaus kaip
asmenybés augima, kulttirini suvokima, bendruomenés rySius ir gera savijauta tarp vaikuy,
jaunuoliy ir suaugusiyju (Carter, 1996). ProtiSkai atsilikusius vaikus ir paauglius reikia
mokyti tam tikry igidZiy, ypa¢ kiino kultiiros pamokose bei popamokinéje veikloje, tam kad
s¢kmingai dalyvauti integruotoje bendruomenés Zaidimy aplinkoje (Block & Hortoil, 1996).

Laisvalaikio lavinimo programos protiskai atsilikusiems gali buti vertingu fizinio
pajégumo, psichologinio gerbiivio bei dziaugsmo, laimés ir smagumo komponentu. Labai
daznai svarbiausiais barjerais siekiant s¢kmingo per¢jimo i aktyvy bendruomenini gyvenima
(Dattilo ir Hoge, 1995). Rogers, Hawkins ir Eklud (1998) tyré protiskai atsilikusiy
suaugusiyju laisvalaikio veikla, ir pastebé¢jo, kad dauguma tyrimo dalyviy buvo pasyviis ir
neveikliis, taip pat nerodé¢ jokio susidoméjimo fizine veikla. Autoriai pastebé¢jo, kad
neaktyvus ir neaktyvus laisvalaikio praleidimo biidas buvo Zymiai budingesnis jaunoms
protiSkai atsilikusioms moterims nei vyrams, baigusiems specialigsias mokyklas ir
gyvenantiems visuomeningje aplinkoje. Lygindami sveikyju ir protiSkai atsilikusiy asmeny
laisvalaikio (rekreacing) veikla Hoge ir Dattilo (1995) pastebéjo rekreacinés veiklos
skirtumus ir pri¢jo iSvados, kad tik 50 % i visy tirty protiskai atsilikusiy tyrimo dalyviy
uzsimingjo fizine veikla. AukSc¢iausias dalyvavimo procentas tarp Siy tiriamyjy buvo ¢&jime
(83 %), plaukime (65 %), vaziavime dviraciu (56 %) ir tik 42 % kilojo svorius. Lorenzi ir kt.
(2000) iverting protiskai atsilikusiy ir sveiky mokiniy fizing veikla papildomy laisvalaikio

uzsiémimy metu, nepastebéjo jokiy Zymiy skirtumy. Tai reiSkia, kad lengvai protiskai atsilike
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vaikai, jaunuoliai ir suaugusieji gali mégautis fizinés veiklos laisvalaikio uzsiémimais taip
pat, kaip ir sveiki ju bendraamZiai, jei tik jie yra iSmokomi fiziniy bei socialiniy igtidziy.

Kokybiskai sudarytos intervencinés taikomosios fizinés veiklos programos gali pagerinti
protiskai atsilikusiy Zmoniy fizinio pajégumo komponentus. Sis pageré¢jimas suteikia geresnj
funkcionavima kasdieniniame gyvenime. Taciau vis dar kyla klausimas - ar gali protiskai
atsilike asmenys tik gerindami fizinj pajéguma, gauti naudos socialiniy jgiidziy vystymuisi ir
kasdieninio gyvenime veiklose? Fiziné veikla yra svarbi gyvenimo kokybés sudétiné dalis,
skatinanti fizini dvasini ir psichologini gerbiivi (Howley ir Franks, 1997). Atlikti tyrimai,
analizuojantys sporto jtaka Zzmogaus ugdymui, pateikia iSvadas, jog sportin¢ veikla veikia ne
tik biologing, bet ir intelekting, emocing, dvasing Zzmogaus sfera bei Sis poveikis Zmogaus
ugdymui per pastaraji deSimtmeti padidéjo (Miskinis, 1998).

Taikomoji fiziné veikla protiSkai atsilikusiems asmenims naudinga net tik fizinio
pajégumo gerinimo aspektu, bet ir pazinimo bei motorikos geb¢jimy lavinimo, bendravimo
lgidziy tobulinimo, socialinés kompetencijos geréjimo aspektais. Taikomosios fizinés
veiklos ugdomoji funkcija nusakoma daugiau didaktiniu metodiniu poZiiriu, ji naudojama
kaip kurybiné, motyvuojanti, skatinanti bendravima priemoné mokymo programos ir
popamokingje veikloje Taigi, pagrindinis taikomosios fizinés veiklos specialisty, ir ypac
dirbanciy su protiskai atsilikusiais vaikais, fizinio ugdymo tikslas yra ne tik pagerinti fizini
pajéguma, bet vis daugiau démesio kreipti i tai kiek $i veikla pajégi veikti asmenis emociskai
bei socialiai, ieSkoti tokiy fizinio ugdymo formuy, kurios labiausiai prisidéty prie jvairiapusio
asmenybés tobulinimo ir motyvuoti juos biiti aktyviais ir mégautis dalyvavimu jvairiose

veiklos riiSyse svarba.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Tiriamyjy bendra charakteristika

Tyrime dalyvavo 181 KuZiy vidurinés mokyklos (5-9kl.) mokinys. I§ ju - 16%
moksleiviy, tur¢jo specialiuosius mokymosi poreikius. 84% moksleiviy, neturéjo specialiyju

poreikiy, bei mokeési pagal bendrojo lavinimo programa. (1 pav).

spec.por. 16%

bendro lav. 84%

@ bendro lav. @ spec.por.

1 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal spec. poreikius (%)

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal diagnozes

Kaip minéjome anksciau, tyrime dalyvavo 181 Kuziy vidurinés (5-9kl.) mokinys. IS ju
kompleksing mokymosi negalia turéjo 13,3% mokiniy; 84% mokiniy buvo sveiki; 1,1%
mokiniy tur¢jo raidos sutrikimus; 0,6% mokiniy turé¢jo neZymy protini atsilikima; 0,6% -
emocijuy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimus ir 0,6% mokiniy turéjo VCP.

Kompleksiniai sutrikimai. Prie Sios grupés priskiriami ypatingumy deriniai. Dazniausiai

kompleksiniai sutrikimai néra paprasty pirminiy sutrikimy suma, o sudaro nauja kokybg.
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Raidos sutrikimai. Sie sutrikimai turi didele reik§me ugdymo procesui, jo organizavimui,
lemiantys specialiuosius vaiky poreikius, taip pat psichosocialiniai veiksniai, sukeliantys
nespecifiniy mokymosi ir mokymo sunkumuy, raidos sutrikimy.

Intelekto sutrikimas. Tai protiniy sugebéjimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio
bei socialinio prisitaikymo problemy. NeZymus protinis atsilikimas — 1Q (50-69)

Emocijy, elgesio ir soc. raidos sutrikimai.Tai salygiSkai pastovus nukrypimas nuo
adaptyvaus elgesio, traktuojamo kaip normalus. Priskirtini atvejai, kai adaptacijos sutrikimy
prieZzastis néra intelekto sutrikimai.

Vaiky cerebrinis paralyZius (VCP). Tai centrinés kilmés raumeny veiklos sutrikimas,

neigiamai veikiantis kiino judesiy formavimasi ir bendraja vaiko raida.(2 pav.).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal diagnozes
90- 84
80
70+
60
50+
%
40+
30
13.3

20+
10+ ' 1.1 0.6 0.6 0.6

0 a4 g g P

Sveikas ‘Kompl.mokymosi‘ Raidos sutr. ‘ Nezy mus prot. ‘Emcijq,elgesio ir‘ VCP ‘
negalia atsilikimas soc. raidos sutr.

2 pav. Tiriamuyju pasiskirstymas paga diagnozes (%)

3.2 Tiriamyjy fizinio pajégumo jvertinimo rezultatai

Visy tiriamuyju fizinis pajégumas buvo jvertintas kiino kultiros pamokoje. Specialiyju
poreikiy turintys mokiniai kiino kultiiros pamokose dalyvavo kartu su sveikais

bendraamziais. Mokomi ir fiziSkai ruoSiami buvo pagal vienoda fizinio ugdymo programa.
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Visi tiriamieji 2 kartus per savait¢ dalyvavo kiino kultiiros pamokose,kuriy metu buvo

fiziSkai stiprinami. Tyrimas vyko keturis kartus, mazdaug kas puse metuy.

Suolio j tolj i§ vietos tyrimas.

Moksleiviai pirma karta tiriami 2004m. spalio ménesi. Rezultatai rodo (1 lentel¢), kad

specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy Suolio i toli rezultatai yra prastesni, nei mokiniy,

neturin¢iy specialiyju poreikiu (p<0,05). Skirtumas tarp mokiniy grupiy statistiSkai yra

reikSmingas.

1 lentelé.Mokiniy, Suolio i tolj i§ vietos, pirmo tyrimo rezultatai (cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida MaZiausias DidZiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 165,6 33,5 6,7 120 232

spec.

poreikiy

Neturintys 181,1 25,4 2,2 130 245

spec.

poreikiy

Antra karta mokiniai buvo tirti 2005m. kovo ménesi. Nuo pirmo iki antro tyrimo visi

mokiniai buvo fiziskai ugdomi. Antro tyrimo rezultatai rodo (2 lentel¢), kad specialiyju

poreikiy turin¢iy mokiniy Suolio i toli rezultatai pager¢jo, skirtumas tarp grupiu rezultaty

sumazejo (p>0,05).

2 lentelé.Mokiniy, Suolio i tolj i$ vietos, antro tyrimo rezultatai (cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida MaZiausias DidZiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 170,3 29,0 5.8 129 220

spec.

poreikiy
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Neturintys
spec.
poreikiy

183,2

23,0

2,0

133

240

Trecias tyrimas vyko 2005m. spalio ménesi (3 lentel¢). Skirtumas tarp grupiy tyrimo

rezultaty neZenklus, statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Galime teigti, kad fiziSkai ugdomi,

specialiyjy poreikiy mokiniai, fiziSkai stipréja ir Suolio { toli rezultatai ger¢ja.

3 lentelé.Mokiniy, Suolio i toli i§ vietos, trecio tyrimo rezultatai (cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida MaZiausias DidZiausiaas
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 173,6 28,0 5,6 130 221

spec.

poreiky

Neturintys 185,1 22,2 1,9 139 240

spec.

poreikiy

Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi. Tyrimo rezultatai rodo (4 lentel¢), kad

skirtumas tarp specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ir mokiniy, neturinéiy specialiyjy

poreikiy taip pat statistiSkai yra nereikSmingas (p>0,05).

4 lentelé.Mokiniy, Suolio i tolj i§ vietos, ketvirto tyrimo rezultatai (cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida MaZiausias DidZiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 178,2 27,3 5.5 140 225

spec.

poreikiy

Neturintys 187,8 21,7 1,9 142 240

spec.

poreikiy
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Palyginus visy keturiy tyrimy rezultatus matome, kad specialiyju poreikiy turinciy

mokiniy pirmo Suolio i toli tyrimo rezultatai yra prastesni, nei sveikuy bendraamziy (p<0,05).

Fiziskai ugdomi, specialiyjy poreikiy mokiniai stipréja ir jy rezultatai ger¢ja.Antro — ketvirto

tyrimy rezultaty skirtumai tarp grupiy nereikSmingi (p>0,05). (3 pav.).

Suolio j tolj tyrimy rezultaty pasiskirstymas

‘ @ Spec. por. @ Bendro lav. ‘

3 pav. Mokiniy, Suolio i tolj tyrimy, rezultaty pasiskirstymas (cm)

10x5 m. bégimo Saudykle tyrimas.

Pirma karta tiriamieji tirti 2004m. spalio ménesi. Tyrimas rodo (5 lentel¢), kad specialiyju

poreikiy turiniy mokiniy rezultatai neZymiai skiriasi nuo sveiky bendraamZiy tyrimo

rezultaty. Skirtumas tarp grupiy statistiS8kai nereikSmingas (p>0,05).

5 lentelé.Mokiniy, 10x5m. bégimo Saudykle, pirmo tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 21,3 1,8 0,4 18,00 23,88

spec.
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poreikiy

Neturintys
spec.
poreikiy

20,8

1,6

0,1

17,6

25,00

Antras tyrimas vyko 2005m. kovo ménesi (6 lentel¢). Skirtumas tarp mokiniy grupiuy dar

labiau sumazéja. Skirtumas statistiSkai yra nereikSmingas (p>0,05). Lyginant pirmo ir antro

tyrimo rezultatus matome, kad specialiyjy poreikiy mokiniai daro paZanga. Tai leidZia daryti

prielaida, kad fizinis ugdymas, stiprina specialiyjy poreikiy mokiniy fizini pajéguma.

6 lentelé.Mokiniy, 10x5m. bégimo Saudykle, antro tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 20,9 1,6 0,3 18,0 23,0

spec.

poreikiy

Neturintys 20,5 1,3 0,1 17,0 24,0

spec.

poreikiy

Trecias tyrimas vyko 2005m. spalio ménesi (7 lentel¢). Skirtumas tarp grupiy tyrimo

rezultaty statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

7 lentelé.Mokiniy, 10x5m. bégimo Saudykle, tre€io tyrimo rezultatai(s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 20,4 1,7 0,3 17,0 22,89

spec.

poreikiy

Neturintys 19,9 1,3 0,1 17,0 23,0

spec.

poreikiy
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Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi (8 lentel¢). Skirtumas tarp grupiy tyrimo

rezultaty statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

8 lentelé.Mokiniy, 10x5m. bégimo Saudykle, ketvirto tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 20,6 1,5 0,3 17,8 22,6

spec.

poreikiy

Neturintys 20,1 1,3 0,1 17,2 23,3

spec.

poreikiy

Palyginus visus keturis 10x5 m. bégimo Saudykle tyrimo rezultatus matome, kad
skirtumas tarp mokiniy grupiy nezenklus (p>0,05). Manytume, kad kryptingai ir sistemingai
ugdomi specialiyju poreikiy mokiniai galéty pasiekti tokiuy pat rezultaty, kaip ir juy sveiki

bendraamzZiai, o gal net ir gerersniy. (4 pav.).

10x5 m bégimo Saudykle tyrimy rezultatai

21.3

I I Il v

@ Spec. por. @ Bendro lav.

4 pav. Mokiniy, 10x5m. bégimo Saudykle, tyrimy rezultatai (s)
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Séstis ir gultis tyrimas.

Pirmas tyrimas vyko 2004m. spalio ménesi( 9 lentelé¢). Specialiyjuy poreikiy turinéiy
mokiniy tyrimo rezultatai neZymiai prastesni nei sveiky bendraamziy. Skirtumas tarp
mokiniy grupiy statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Blogiausias rezultatas prastesnis
mokiniy, neturin¢iy specialiyju poreikiu. Galime teigti, kad specialiyju poreikiy mokiniy

fizinis pasiruoSimas néra Zemas.

9 lentelé.Mokiniuy, séstis ir gultis, pirmo tyrimo rezultatai (N/30s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 25,2 4,8 1 35 16

spec.

poreikiy

Neturintys 27,2 4,5 0,4 42 10

spec.

poreikiy

Antras tyrimas vyko 2005m. kovo ménesi(10 lentel¢). Skirtumas tarp specialiyju poreikiu
turin¢iy mokiniy ir mokiniy, neturiniy specialiyjy poreikiy neZenklus (p>0,05). Reikia
atkreipti démesj ir { tai, kad blogiausias rezultatas vél yra prastesnis mokiniy, neturinciy
specialiyju poreikiy. Lyginant pirmo ir antro tyrimo rezultatus matome, kad abieju grupiy

rezultatai geréja.

10 lentelé.Mokiniy, séstis ir gultis, antro tyrimo rezultatai(IN/30s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 27,0 3,7 0,7 35,0 18,0

spec.

poreikiy

Neturintys 28,3 3,8 0,3 40,0 15,0
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spec.
poreikiy

Trecias tyrimas vyko 2005m. spalio ménesi(11 lentel¢). Rezultaty skirtumas tarp mokiniy

grupiy statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Blogiausias rezultatas ir ¢ia yra prastesnis

mokiniy, neturin¢iy specialiyjy poreikiy.

11 lentelé.Mokiniy, séstis ir gultis, trec¢io tyrimo rezultatai (N/30s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 28,4 3.5 0,7 35,0 20,0

spec.

poreikiy

Neturintys 29.3 3,5 0,3 41,0 16,0

spec.

poreikiy

Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi (12 lentelé¢). Rezultaty skirtumas tarp

specialiyjy poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturin€iy specialiyju poreikiy statistiSkai

nereikSmingas (p>0,05).

12 lentelé.Mokiniy, séstis ir gultis, ketvirto tyrimo rezultatai (N/30s)

Mokiniai vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 29,6 3,1 0,6 35,0 22,0

spec.

poreikiy

Neturintys 30,4 3,1 0,3 40,0 20,0

spec.

poreikiy
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ISanalizavus visy keturiy séstis ir gultis tyrimy rezultatus matome, kad skirtumai tarp
mokiniy grupiy statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Rezultatai tyrimu eigoje geréjo, todél
galima teigti, kad specialiyjy poreikiy mokiniai fiziSkai ugdomi stipréja ir gali pasiekti tokiy

pat rezultaty kaip ju sveiki bendraamziai (5 pav.).

Séstis ir gultis tyrimy rezultatai

35.01
30.0
25.0

28.3
25.2 27.2 27.0

20.0
N/30s
15.01

10.0
5.0
0.0

I I 1] v

@ Spec. por. @ Bendro lav. ‘

5 pav. Mokiniy, séstis ir gultis, tyrimy rezultatai (N/30s)

Kybojimo sulenktomis rankomis tyrimas.

Pirmas tyrimas vyko 2004m. spalio ménesi(13 lentel¢). Siame tyrime specialiyjy poreikiy
mokiniy tyrimo rezultatai yra neZymiai geresni, nei mokiniy, neturinciy specialiyju poreikiy.
Kybojimo sulenktomis rankomis tyrimas yra skirtas funkcinei jégai ( rankuy ir peciu
raumeny iStvermei ) nustatyti. Galime teigti, kad specialiyju poreikiy mokiniy funkciné ranky

jéga yra gerai iSvystyta.

13 lentelé.Mokiniy, kybojimo sulenktomis rankomis, pirmo tyrimo rezultatai (s)

| Mokiniai | Vidurkis | Standartinis | Paklaida | Geriausias | Blogiausias |

42



nuokrypis rezultatas rezultatas
Turintys 16,5 12,6 2,5 41,00 0,00
spec.
poreikiy
Neturintys 16,4 11,4 1,00 48,00 1,00
spec.
poreikiy

Antras tyrimas vyko 2005m. kovo ménesi(14 lentelé). Siame tyrime specialiyju poreikiy

mokiniy rezultatai neZymiai prastesni nei sveiky bendraamziy, taciau skirtumas statistiSkai

nereikSmingas (p>0,05).

14 lentelé.Mokiniy, kybojimo sulenktomis rankomis, antro tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 16,6 12,2 2.4 42,0 1,0

spec.

poreikiy

Neturintys 17,8 114 1,0 50,0 2,0

spec.

poreikiy

Trecias tyrimas vyko 2005m. spalio ménesi(15 lentel¢). Skirtumas tarp mokiniy grupiu

tyrimo rezultaty statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

15 lentelé.Mokiniy, kybojimo sulenktomis rankomis, tre¢io tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 18,4 12,0 24 43,0 3,0

spec.

poreikiy

Neturintys 19,6 11,3 1,0 51,0 4,0

spec.

poreikiy
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Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi(16 lenteké). Skirtumas tarp specialiyju

poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturin¢iy specialiyju poreikiuy islieka statistiskai nereikSmingas

(p>0,05).

16 lentelé.Mokiniy, kybojimo sulenktomis rankomis, ketvirto tyrimo rezultatai (s)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 19,4 10,9 2,2 42,0 4,0

spec.

poreikiy

Neturintys 21,3 10,8 0,9 52,0 6,0

spec.

poreikiy

Apibendrinant visy keturiy, kybojimo sulenktomis rankomis, tyrimy rezultatus matome,

kad pirmame tyrime, specialiyjy poreikiy mokiniy tyrimo rezultatai buvo neZymiai geresni

nei mokiniy, neturinCiy specialiyju poreikiy. Vélesniuose tyrimuose, skirtumas tarp

specialiyju poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturiniy specialiyju poreikiy buvo statistiSkai

nereikSmingas (p>0,05). Galime teigti, kad specialiyju poreikiu mokiniy funkciné jéga yra

gerai i§vystyta.(6 pav.).
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25.0

Kybojimo su lenktomis rankomis tyrimy rezultatai

19.6

16.5 16.4

Il v

@ Spec. por. m Bendro lav.

6 pav. Mokiniy, kybojimo sulenktomis, rankomis tyrimy rezultatai (s)

Séstis ir siekti tyrimas.

Pirmas tyrimas vyko 2004m. spalio ménesi(17 lentelé¢). Rezultaty skirtumas tarp mokiniy

grupiy statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Blogiausias rezultatas tiek mokiniy, turinciy

specialiuosius poreikius, tieck mokiniy, neturin¢iy specialiyjy poreikiy yra vienodas.

17 lentelé.Mokiniy, séstis ir siekti, pirmo tyrimo rezultatai(cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 20,00 5,1 1,0 27,00 8,00

spec.

poreikiy

Neturintys 20,5 5,7 0,5 32,00 8,00

spec.

poreikiy

Antras tyrimas vyko 2005m. kovo ménesi (18 lentel¢). Skirtumas tarp mokiniuy grupiy

tyrimo rezultaty statistiSkai yra nereikSmingas (p>0,05).
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18 lentelé.Mokiniy, séstis ir siekti, antro tyrimo rezultatai(cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 21,0 5,2 1,0 28,0 10,0

spec.

poreikiy

Neturintys 21,9 5,6 0,5 29,0 15,0

spec.

poreikiy

Tre€ias tyrimas vyko 2005 m. spalio meénesi(19 lentel¢). Lyginant antro ir tre€io

specialiyjy poreikiy mokiniy tyrimy rezultatus matome, kad rezultatai geré¢ja. Skirtumas tarp

grupiy tyrimo rezultaty statistiSkai nereikSmingas (p>0,05).

19 lentelé.Mokiniy, séstis ir siekti, trecio tyrimo rezultatai(cm)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 22,5 4,9 1,0 29,0 15,0

spec.

poreikiy

Neturintys 23,3 5,4 0,5 33,0 12,0

spec.

poreikiy

Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi ( 20 lentel¢). Specialiyjy poreikiy mokiniy

rezultatai

nereikSmingas (p>0,05).

20 lentelé.Mokiniy, seéstis ir siekti, ketvirto tyrimo rezultatai (cm)

atsiliecka nuo sveiky bendraamziy

labai nedaug. Skirtumas statistiSkai

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 24,6 5,0 1,0 31,0 18,0

spec.
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poreikiy

Neturintys 249 5.4 0,5 33,0 12,0
spec.
poreikiy

Apibendrinant visy keturiy séstis ir siekti tyrimy rezultatus, matome, kad skirtumas tarp
mokiniy grupiy tyrimy rezultaty yra statistiSkai nereikSmingas (p>0,05). Tyrimy eigoje tiek
specialiyjy poreikiu mokiniy, tiek mokiniy, neturinciy specialiyju poreikiy rezultatai ger¢jo.
Tyrimy eigoje mokiniai buvo fiziSkai lavinami. Fizinis lavinimas gerina mokiniy fizini

pajéguma (7 pav.).

Séstis ir siekti tyrimy rezultatai

0.0 20.5 21,0 21.9

I I Il v

@ Spec. por. @ Bendro lav. ‘

7 pav. Mokiniy, séstis ir siekti, tyrimy rezultatai (cm)

Flamingo pusiausvyros tyrimas.

Pirmas tyrimas vyko 2004m. spalio ménesi(21 lentel¢). Specialiyju poreikiy mokiniy
rezultatai Zymiai prastesni nei mokiniy, neturiniy specialiyju poreikiy. Lyginant su kitais

tyrimais ( Suolio { toli i§ vietos, 10x5m. bégimo Saudykle ir kt.), flamingo pusiausvyros
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tyrimo rezultaty skirtumas tarp specialiyjy poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturinciy

specialiyju poreikiy yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05).

21 lentelé.Mokiniy, flamingo pusiausvyros, pirmo tyrimo rezultatai (N/1min)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 10,1 2,5 0,5 6,0 15,0

spec.

poreikiy

Neturintys 4,9 3.5 0,3 0,0 17,0

spec.

poreikiy

Antras tyrimas vyko 2005m. kovo ménesi (22 lentel¢). Rezultatai prastesni specialiyjuy

poreikiy mokiniy. Skirtumas tarp mokiniy grupiu tyrimo rezultaty statistiSkai reikSmingas
(p<0,05). Lyginant su pirmu tyrimu tiek specialiyju poreikiy mokiniy, tiek mokiniy,

neturinciy specialiyjy poreikiy rezultatai geréja.

22 lentelé.Mokiniy, flamingo pusiausvyros, antro tyrimo rezultatai (N/Imin)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 9,6 2,7 0,5 6,0 17,0

spec.

poreikiy

Neturintys 4,0 3,0 0,3 0,0 15,0

spec.

poreikiy

Kadangi flamingo pusiausvyros rezultaty skirtumas tarp grupiy buvo didelis, po antro
flamingo pusiausvyros tyrimo specialiyjy poreikiy mokiniams buvo taikomas fizinis

ugdymas su terapiniais kamuoliais, skirtas pusiausvyros lavinimui.
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Trecias tyrimas vyko 2005m. spalio ménesi (23 lentel¢). Skirtumas tarp mokiniy grupiy
tyrimo rezultaty iSlieka statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Lyginant antro ir tre¢io flamingo
pusiausvyros tyrimy rezultatus matome, kad skrtumas tarp grupiy tyrimy rezultaty sumazg¢jo.
Tai rodo, kad specialtis pratimai su terapiniais kamuoliais lavina specialiyjy poreikiy mokiniy

pusiausvyra.

23 lentelé.Mokiniy, flamingo pusiausvyros, trecio tyrimo rezultatai (N/1min)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 7.5 2.4 0,5 6,0 17,0

spec.

poreikiy

Neturintys 3,2 2,7 0,2 0,0 13,0

spes.

poreikiy

Ketvirtas tyrimas vyko 2006m. vasario ménesi (24 lentel¢). Cia taip pat matomas
skirtumas tarp specialiyju poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturiniy specialiyjy poreikiy

tyrimo rezultaty (p<0,05).

24 lentelé.Mokiniy, flamingo pusiausvyros, ketvirto tyrimo rezultatai (N/1min)

Mokiniai Vidurkis Standartinis | Paklaida Geriausias Blogiausias
nuokrypis rezultatas rezultatas

Turintys 6.8 2,5 0,5 5,0 17,0

spec.

poreikiy

Neturintys 2.4 2,7 0,2 0,0 12,0

spec.

poreikiy

Apibendrinant visus keturis flamingo pusiausvyros tyrimus matome, kad skirtumas tarp

mokiniy grupiy tyrimo rezultaty statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Skirtumas tarp mokiniy

neturin€iy specialiyju poreikiy ir mokiniy, turiniy specialiuosius poreikius Siek tiek
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sumaz¢jo jvedus uzsiémimus su terapiniais kamuoliais, kurie buvo skirti specialiyju poreikiy

mokiniy pusiausvyros lavinimui. (8 pav.).

Flamingo pusiausvyros tyrimy rezultatai

N/1 min.

o N~ OO 0O O

I Il I v
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8 pav. Mokiniy, flamingo pusiausvyros, tyrimy rezultatai (N/1 min.)

3.3. Specialiyjy poreikiy mokiniy pusiausvyros kaita taikant eksperiments.

Pusiausvyra — tai fizin¢ ypatybe, pasireiSkianti gebéjimu iSlaikyti santykinai pastovia kiino
padéti ivairiomis pozomis, atliekant jvairius judesius ar veiksmus, veikiant iSorés jégoms.
Yra dinaminé ir statiné pusiausvyra. Dinaminé pusiausvyra reiskiasi gebéjimu islaikyti ir
atgauti pusiausvyra darant judesius, veiksmus bei ju derinius, taip pat veikiant jvairioms
iSorés jégoms. Statiné pusiausvyra — tai gebéjimas nejudant iSlaikyti pastoviag kiino padéti
reikiamomis pozomis.

Specifiné dinaminé pusiausvyra biitina atliekant standartinius, tiksliai apibréZtus judesius,
kiinui judant besikeiCianCiomis salygomis, pagal kurias reikia atlikti tikslingus judesius ir
iSlaikyti kiino padéti. Galima isSskirti bazinés ir specialiosios pusiausvyros kryptis. Prie
bazinés pusiausvyros priskiriamas gebéjimas iSlaikyti pusiausvyra stovint ant vienos kojos ir

atliekant {vairius ranky, liemens ir laisvos kojos judesius, stovésenos ant ranky ir galvos
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darant jvairius koju ir liemens judesius, jvairiis greiti pasisukimai, pasilenkimai ir galvos
sukimai stovint ant vienos kojos ar abiejy koju, atliekant jvairius judesius rankoms ir
liemeniui; ivairls liemens sukiniai stovint ant vienos kojos ir abiejy, ivairts judesiai stovint
ant ribotos atremties, ivairiis judesiai uZmerktomis akimis ir t. t. Svarbiausi veiksniai,
salygojantys pusiausvyra, yra vestibuliarinis aparatas (Zmogaus pusiausvyros jutimo organas,
kuri sudaro vidinés ausies (labirinto) prieangis ir pusratiniai kanalai), iSoriniy ir vidiniy
receptoriy informacija, centrinés nervy sistemos koordinaciné funkcija.

Ivertinus mokiniy fizini pajéguma pirmus du kartus paaiské&jo, kad i§ visy atlikty tyrimy,
skirty fiziniam pajégumui nustatyti labiausiai skyrési flamingo pusiausvyros tyrimo rezultatai
tarp grupiy (8 pav.). Specialiyju poreikiy mokiniy pusiausvyra buvo Zymiai prastesné nei
mokiniy, neturiniy specialiyjuy poreikiy(p<0,05). Taip nutiko, de¢l specialiyjy poreikiy
mokiniy pusiausvyros sutrikimo.Norédami i$siaiSkinti, ar fizinis ugdymas lavina pecialiyju
poreikiy mokiniy pusiausvyra, vykdéme eksperimenta. Tarp antro ir tre¢io flamingo
pusiausvyros tyrimo buvo jvestas fizinis ugdymas specialiyjy poreikiy mokiniams. Du kartus
per savait¢ vyko 20 minuciy uZsiémimiai, kuriy metu, specialiyjy poreikiy mokiniai
atlikdavo pratimy kompleksa su terapiniais kamuoliais (1 priedas).

Atlikus eksperimenta paaiSkéjo, kad specialus fizinis lavinimas tur¢jo itakos flamingo
pusiausvyros tyrimy rezultatams. Pirmo tyrimo metu, specialiyju poreikiy mokiniy
pusiausvyros neiSlaikymo vidurkis sieké net 10,1 karty per minutg. Antro tyrimo metu — 9,6
karty per minutg. Po Sio tyrimo buvo vedami uZsiémimai su terapiniais kamuoliais, skirti
specialiyju poreikiy mokiniy pusiausvyros lavinimui (1 priedas). Specialiyjy poreikiy
mokiniy tre€io ir ketvirto flamingo pusiausvyros tyrimo rezultatai buvo geresni. skirtumas
tarp grupiy sumaZz¢jo, taciau iSliko statistiSkai reikSmingas (p<0,05).Trecio tyrimo metu,
specialiyjy poreikiy mokiniy pusiausvyros neiSlaikymo vidurkis buvo 7,5 kartai per minutg, o
ketvirto tyrimo metu — 6,8 kartai per minutg. Galime teigti, kad uZsiémimai su terapiniais

kamuoliais lavina specialiyjy poreikiy mokiniy pusiausvyra. (9 pav.).
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Flamingo pusiausvyros tyrimy kaita po
eksperimento

N/1min.

I I A%

O Spec.por. @ Bendro lav.

9 pav. Specialiyju poreikiy mokiniy, flamingo pusiausvyros tyrimy rezultaty kaita, po
eksperimento.
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ISVADOS

1. Apibendrinus tiriamyju bendra charakteristika, nustatyta, kad: tyrime dalyvavo 16%
specialiyju poreikiy mokiniy ir 84% mokiniy, neturin¢iy specialiyjy poreikiy.

2. Nustatyta, kad i§ 16% tyrime dalyvavusiy specialiyju poreikiy mokiniy 13,3% - turé¢jo
kompleksing mokymosi negalia; 1,1% - raidos sutrikimus; 0,6% - neZymy protinj atsilikima;
0,6% - emociju, elgesio ir socialinés raidos sutrikimus; 0,6% - VCP.

3. Tyrimas tik i$ dalies patvirtino miisy iSkelta hipotezg. Skirtumas tarp specialiyju poreikiy
mokiniy, besimokanc¢iy bendrojo lavinimo mokykloje ir mokiniy neturin¢iy specialiyju
poreikiy tyrimy rezultaty statistiSkai yra nereikSmingas (p>0,05).

4. Nustatyta, kad tyrimy eigoje, specialiyju poreikiy mokiniy fizinio pajégtumo rezultatai
geréjo. Galime teigti, kad kryptingas ir sistemingas fizinis ugdymas leidZia specialiyjy
poreikiy mokiniams gerinti fizini pajéguma.

5. Flamingo pusiausvyros pirmas ir antras tyrimai parodé, kad skirtumas tarp specialiyju
poreikiy mokiniy ir mokiniy, neturin¢iy specialiyjy poreikiy tyrimy rezultaty buvo didelis.

6. Svarbiausias veiksnys salygojantis pusiausvyra yra vestibiulerinis aparatas. Didelis
skirtumas tarp mokiniy grupiy pirmo ir antro tyrimuy rezultaty rodo, kad specialiyjy poreikiy
mokiniy vestibiuleriné sistema yra sutrikusi.

7. Atlikus eksperimentg paaiSkéjo, kad specialiis uzsiémimai su terapiniais kamuoliais, skirti
specialiyjy poreikiy mokiniy pusiausvyros lavinimui, sumaZzino treio ir ketvirto flamingo
pusiasvyros tyrimy rezultaty skirtumus tarp grupiy.

8. Sistemingai ir kryptingai parinkti fiziniai uZsiémimai su terapiniais kamuoliais lavina
specialiyju poreikiy mokiniy pusiausvyra.

9. Kybojimo sulenktomis rankomis pirmasis tyrimas parode, kad specialiyju poreikiy
mokiniy tyrimy rezultatai buvo neZymiai geresni, nei sveiky bendraamziy.

10. Specialiyjy poreikiu mokiniy ranky funkcing jéga yra gerai iSvystyta.
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REKOMENDACIJOS

Svarbiausi veiksniai, salygojantys pusiausvyra, yra vestibiulerinis aparatas (Zmogaus
pusiausvyros jutimo organas, kuri sudaro vidinés ausies (labirinto) prieangis ir pusratiniai
kanalai), iSoriniy ir vidiniy receptoriy informacija, CNS koordinacin¢ funkcija.

Specialiyjy poreikiy mokiniy vestibiuleriné sistema yra sutrikusi, todél flamingo
pusiausvyros tyrimy rezultatai buvo Zemi. Siy mokiniy pusiausvyros lavinimui
rekomenduojama du kartus per savait¢ vesti uzsiémimus su terapiniais kamuoliais, kurie
skirti pusiausvyros lavinimui. Pratimy kompleksas su terapiniais kamuoliais pavaizduotas 1

priede.
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PHYSICAL EDUCATION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS AT
A SECONDARY SCHOOL

Summary

Children with special needs grow and become mature according to common principles of
evolution. However, physical characteristics and motor development fall behind. Various
studies show that physical capability of those with special needs (mentally handicaped) in all
age groups is 20-40% lower than of those who are healthy. (Fernhall et. Al., 1998). Lack of
agility and balance or disability to remember things or forsee the changed conditions to
perform the tasks can prevent them from performing various motor tasks well. (Pitetty,
Fernhal, 1997). It has benn noted that exercising can improve physical capability (power) of
people with special needs. The intensity level and duration of exercising influence it, as well.
(Mikelkevicitte, 2002; Sherill, 1998).

Physical capability (power) of students is usually tested by EUROFIT tests (physical
capability of mentally handicaped students, as well).

The aim of this research work was to evaluate physical power of students with special
needs from Kuziai Secondary School (5 th-9th forms).

The objectives: 1. Generalize the characteristics of the tested students. 2. Define physical
capability of students with special needs by EUROFIT test: balance, flexibility, sudden
power, waist power, functional power, running speed, quickness. 3. Compare physical
capability of children with special needs and healthy students of the same age. 4. Define the
level of efficiency of this experiment.

Hypothesis: Students with special needs at comprehensive schools have weaker physical
power than healthy children of the same age.

The survey was carried out in the years 2004-2005. 181 students from KuZiai Secondary
School took part in the survey (29 of them 5th-9th form students with special needs). The
students were testad 4 times (October, 2004; March, 2005; October, 2005; February, 2006).

Some definite methods for testing physical power were used during the survey. Physical
power of the students was defined during Physical Education lessons (8 am- 2 pm) according
to EUROFIT tests together with the healthy students of the same age. Movement capability

(general balance, flexibility, power and quickness) has been tested using Flaming test (N/1
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min) for testing balance; “ sit down and reach” test (cm) for flexibility; long jump (cm) for
power; “sit down and lie down ” test (N/30 s); hanging with bent hands (s); 10x5 m running
(s) test for quickness.

An experiment has been applied for students with special needs which lasted from March,
2005 to October, 2005. Students with special needs had 20 minute lessons twice a week for
training their balance.

The hypothesis has been confirmed only partially: physical capability of the students with
special needs do not differ much from those with no special needs. Besides, during the
survey physical capability of the students has increased. Definite and systematic physical
training enable students improve their physical power.

After the experiment it turned out that special lessons using therapeutic balls for students
with special needs had reduced the difference of balance among groups and had trained the

balance.
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SANTRAUKA

Specialiyjy poreikiy vaikai ir paaugliai auga ir brgsta pagal bendrus vystymosi
désningumus, daugumos ju atsilieka fizinés charakteristikos bei motorinis vystymasis.
Tyrimai rodo, kad specialiyjuy poreikiy ( protiSkai atsilikusiy ) asmeny fizinis pajégumas
visose amziaus grupése ( vaiku, paaugliy ir suaugusiy ) biina 20 — 40 % maZesnis nei sveiky
bendraamziy ( Fernhall et al., 1998 ). Gerai atlikti ivairias motorines uzduotis gali trikdyti
protiskai atsilikusiy vaiky nevikrumas ir menka pusiausvyra, negeb¢jimas prisiminti ar
spontaniSkai numatyti pasikeitusias salygas duotai uzduociai atlikti (Pitetti, Fernhall, 1997).
Pastebéta, jog specialiyju poreikiy asmenys fizini pajéguma gali pagerinti mankstindamiesi,
kad jam turi jtakos fizinés veiklos intensivumo lygis ir trukmeé (Mikelkeviciate, 2002;
Sherrill, 1998 ).

Moksleiviy fizinis pajégumas paprastai vertinamas EUROFIT testais. Vaiky, turinciy
nezymia proting negalia, fizinis pajégumas taip pat tiriamas EUROFIT testais, taCiau ne
visais (Griniené, Vaitkevicius, 1996; Mikelkeviciute, 2002 ).

Miisy darbo tikslas buvo jvertinti Kuziy vidurinés mokyklos 5- 9 klasiy specialiyju poreikiu
moksleiviy fizinio pajégumo raidos ypatumus.

Darbo uZdaviniai : apibendrinti tiriamyjuy bendra charakteristika; nustatyti specialiyju
poreikiy mokiniy fizini pajéguma pagal EUROFIT testa: pusiausvyra, lankstuma, staigiaja
jéga, liemens jéga, funkcing jéga, bégimo greiti, vikruma; palyginti specialiyjy poreikiu
vaiky fizinio pajégumo testy rezultatus su sveiky bendraamziy; nustatyti specialiyjy poreikiy
mokiniams taikomo eksperimento efektyvumo lygi.

Hipotezeé. Specialiyjy poreikiy vaikai, besimokantys bendrojo lavinimo mokykloje,
fiziSkai yra silpnesni, nei ju bendraamziai.

Tyrimas vyko 2004 — 2006 m.m. Tyrime dalyvavo 181 KuZiy vidurinés mokiniai. IS ju -
29 (5-9 Kklasiy) specialiyju poreikiy mokiniai ir 152 Kuziy vidurinés mokyklos mokiniai,
neturintys specialiyjy poreikiy. Tiriamieji buvo tiriami keturis kartus: 2004m. spalio ménesi,
2005m. kovo ménesi, 2005m. spalio ménes;j ir 2006m. vasario meénesi.

Tyrimui naudoti fizinio pajégumo testavimo metodai. Mokiniy fizinis pajégumas
nustatytas kiino kultiiros pamokose ( tarp 8 — 14 val. ) pagal EUROFIT testus (EUROFIT,
2002). Specialiyjy poreikiy mokiniai buvo testuojami kartu su sveikas bendraamziais. Tirtas
mokiniy judéjimo pajégumas: bendroji pusiausvyra, lankstumas, jéga ir greitumas. Bendrajai
pusiausvyrai atliktas Flamingo testas (N/1 min); lankstumui — séstis ir siekti testas (cm); jégai
— Suolis 1 tolj i8S vietos (cm), séstis ir gultis testas (N/30s), kybojimas sulenktomis rankomis
(s); greitumui — 10x5 m. bégimas Saudykle (s).

Specialiyju poreikiy mokiniams buvo taikomas eksperimentas. Jis vyko nuo 2005m. kovo
meénesio iki 2005m. spalio ménesio.Specialiyjy poreikiy mokiniams du kartus per savaitg
(tarp antro ir treCio flamingo pusiausvyros tyrimo ) vyko 20 minuciy uzsiémimai, skirti
mokiniy pusiausvyros lavinimui

ISkelta hipotez¢ pasitvirtino tik i§ dalies. Mokiniy, turin¢iy specialiyjuy poreikiy, fizinio
pajégumo tyrimy rezultatai visiSkai nedaug atsiliko nuo sveiky bendraamziy. Tyrimy eigoje,
specialiyjuy poreikiy mokiniy fizinio pajégtumo rezultatai geréjo. Kryptingas ir sistemingas
fizinis ugdymas leido specialiyjy poreikiy mokiniams gerinti fizinj pajéguma
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Atlikus eksperimenta paaiSkéjo, kad specialiis uZsiémimai su terapiniais kamuoliais, skirti
specialiyjuy poreikiy mokiniy pusiausvyros lavinimui, sumaZzino trecio ir ketvirto flamingo
pusiasvyros tyrimy rezultaty skirtumus tarp grupiy. Sistemingai ir kryptingai parinkti fiziniai
uzsiémimai su terapiniais kamuoliais lavino specialiyju poreikiy mokiniy pusiausvyra.
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