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SUMMARY

PECULIARITIES OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND SELF-ESTEEM OF
CHILDREN LIVING IN FAMILIES AND CHILDREN FROM RESIDENTIAL CARE

It is very significant to investigate the self-esteem in the young age. Loss of parents or
living apart from them, lack of care of the child, lack or absence of close emotional
relationship are one of the most important factors traumatizing children, preventing them
from feeling self-importance, diminishing their self-evaluation and determining distrust
towards themselves and others. The study analyses factors of self-esteem, academic
achievements and interpersonal factors. Poor environments and previous limited
experience, lack of love, life apart from parents and negative influence of classmates of
children from residential care and children living in families. The purpose of this study is
to find out peculiarities and differences of self-esteem and academic achievement of
children from residential care and children living in full families. The connection between
self-esteem and interpersonal factors is also analyzed. 200 children, from the residential
home (N=100) and from families (N=100), among 118 girls and 82 boys patrticipated in
the research. Self-esteem was measured by the Harvey differential type scale in three
difference factors. Interpersonal relationship was measured by sociological research.
The investigation showed that children from residential care evaluated themselves as
highly as children living in families. But children from residential care have more
problems with teachers, theist self evaluate having no good qualities, anything to be
proud of, in most of the situations feeling worthless and unnecessary to others, less
precious.

Results of the investigation showed that negative living conditions, poor
environment and previous limited experience have an influence poorer academic
achievements and progress of interpersonal relationships. Results of interpersonal
relationships relational analysis showed statistically significant relations among some
factors of self-esteem between children living in families and children from residential
care. It was determined that children who evaluate themselves more positively are more
popular between contemporary, whereas children who have nothing to be proud of feel
unnecessary and evaluate themselves as worthless and wish to become more popular
in theist classes. Results showed that children from residential care with high level of
self-esteem are successful in the friendship process.

Results of the investigation shows, those children from both groups have quite
high self-esteem level and residential care is not reason of less self-esteem level. And
both groups have same interpersonal problems in each classes — there are the same
number children with problems of social integration.
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IVADAS

Aktualumas. Vaiky tarpusavio santykiai svarbus kiekvienam vaikui: augan¢iam Seimose ir
ypatingai auganciam vaiky globos namy Seimynose. Bendravimas su bendraamziais mokykloje,
kieme ar kitose vietose uzima didelg vaikuy gyvenimo dali. Vieni vaikai pykstasi su draugais ir
nezino, kaip susitaikyti, kiti jauciasi iSduoti ar palikti savo drauguy, treti neZino, kaip susidraugauti
ir igyti naujy paZinciy. Kartais vaikams btina sunku susirasti draugy, nes yra uzdaresni nei Kkiti
vaikai, kartais jie, ypatingai augantys globos namuose, jaucia, kad iSsiskiria i$ kity vaiky, dél to
nesusidraugauja su bendraamziais, jauciasi atstumti.

Jaunesniojo mokyklinio amZiaus ir paauglystés laikotarpiu labai svarbu mokykla ir
draugysté su bendraamziais. Todél vaikui nesékmé mokykloje ir bendraamziy atstimimas atrodo,
kaip visiSka katastrofa (Gumuliauskiené, 2001). Daliai vaiky pavyksta iSvengti tokiy problemu:
jiems sekasi mokytis, juos mégsta bendraamziai. Kitiems vaikams susidoroti su problemomis
padeda Seima. Taciau daug sunkiau vaikams, gyvenantiems vaiky globos namy Seimynose:
dauguma tokiy vaiky baigia mokykla, iSsineSdami skausmingus prisiminimus su
menkavertiSkumo, nusivylimo savimi jausmais, kurie daznai islieka visa gyvenima (GoStautas,
2005).

Tarpusavio santykiai, ypatingai paauglystés laikotarpiu, turi didele itaka saves vertinimui.
Saves vertinimas - tai individo savgs paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy
vertinimas. Nuo jo priklauso Zmogaus santykiai su kitais Zmonémis, jo savikritiSkumas,
reiklumas sau, pozitris { savo laiméjimus ir nesékmes.

Kalbant apie mokiniy elgesio, mokymosi problemas, daugiausia susiduriama su
neadekvaciu saves vertinimu - nepakankamu ar pernelyg geru. Psichology nuomone (Samosonok,
2005; Gostautas, 2004), neadekvatus saves vertinimas deformuoja asmenybg, sudaro palankias
salygas neigiamiems bruozams formuotis ir kartu apsunkina normalia psichologing raida.

Pernelyg gerai save vertinantis asmuo turi nerealias pretenzijas, nepastebi trukumuy,
ignoruoja nes¢kmes, de¢l klaidy kaltina kitus. Link¢ save nuvertinti asmenys nepasitiki savimi,
jautriai reaguoja 1 kritika, iSgyvena dél nesékmiy, tod¢l nekelia sau dideliy tiksly, netiki s€ékme.

Saves vertinimas visy pirma formuojasi girdint ir suvokiant kity Zmoniy vertinimus. Vaikai
suaugusiyjy vertimams teikia didelg reikSme, negali ju nuomonés jvertinti kritiSkai. Tod¢l vaiky

saves vertinimas yra tiesioginis suaugusiyju ( tévy, mokytoju) vertinimy atspindys (Juodaityte,



2003). Paauglystéje suaugusiyju vertinimas sumazéja, taciau labai svarbus yra draugy vertinimas,
itakojantis paauglio saves vertinima.

Nors i mokykla vaikai ateina jau turédami nuomong apie save, savo sugebéjimus, klasés
draugai ir mokykla turi didziulg jtaka moksleivio savajam ,,AS*“. Saves vertinimas, tarpasmeniniai
santykiai klaséje gali biiti kaip vienos i$ svarbiausiy sékmingo mokymo ir mokymosi prielaidy,
noro ar nenoro lankyti mokykla prieZasc¢iy (Sutton, 1999).

Vaikai, augantys Seimose, dazniau turi adekvaty savegs vertinima, uZima geresnes pozicijas
klaséje ar tarp draugy. Vaikai, augantys globos namy Seimynose maziau pasitiki savimi, turi
susiformave neadekvaty saves vertinima, labai daZnai jauciasi kitokie, daZniausiai blogesni uz
augancius Seimose vaikus, sunkiai pritampa prie klasés draugy, uZima Zemesni statusa klaséje. O
tai tik dar labiau itakoja ju tarpasmeninius santykius, saves vertinima ir labai daZznai poZzilri i
gyvenima uzaugus.

Siame darbe bus nagrinéjama ir lyginama vaiky, auganéiy $eimose ir vaiky globos namy
Seimynose, savgs vertinimo ir tarpasmeniniy santykiy ypatumai skirtingais raidos etapais:
jaunesniajame mokykliniame amZiuje ir paauglystéje.

Tyrimo objektas. III-IV ir VIII-IX klasiy vaiky, ugdomy Seimose ir globos namy
Seimynose, savgs vertinimas ir tarpasmeniniy santykiy ypatumai.

Hipotezés. 1. Vaiky, ugdomy globos namy Seimynose, savivert¢ menkesné nei vaiky,
ugdomy Seimose.

2. Tarpasmeniniuose santykiuose su bendraamziais vaikuy globos namu auklétiniai yra
maziau populiariis nei Seimose ugdomi vaikai.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky ir jaunesniyjy paaugliy,
ugdomy Seimose ir vaiky globos namuy Seimynose, savgs vertinimo bei tarpusavio santykiy
ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai :

1. ISanalizavus moksling, psichologing ir pedagoging literatiira iSsiaiSkinti
jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky ir jaunesniyjy paaugliy saves vertinimo ir
tarpusavio santykiy ypatumus.

2. Nustatyti vaiky globos namuy Seimynose ir Seimose ugdomy vaiky saves
vertinimo lygius ir socialini statusg klasés bendruomenéje.

3. Atlikti tyrimo duomeny lyginamaja analizg amZiaus ir lyties aspektu.

4. Atskleisti rysj tarp Seimose ir vaiky globos namuose ugdomuy vaiky savivertés ir

socialinio statuso.



Tyrimas grindZiamas Sia metodologine nuostata: humanistinés pedagogikos idéjos
akcentuoja ugdytinio samprata, pabrézian€ia kiekvieno laisve, oruma, lygiateisiSkuma ir
tolerancija, lygias teises ugdytis.

Tyrimo metodai.

e mokslings literatiros analizé darbe nagrin¢jamais klausimais
e anketin¢ apklausa

e sociometrinis tyrimas

e kiekybing, statistiné duomeny analizé

Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 200 respondenty i§ Tauragés, Alytaus, Silalés bendrojo
lavinimo mokykly ir Tauragés bei Alytaus vaiky globos namy (po 25 III- IV ir VIII-IX klasiu
moksleivius: 100 — gyvenanciy globos namuose, 100- Seimose).

Tyrimo etapai. Pirmajame etape (2004 m. rugs¢jo — gruodZio mén.) buvo analizuojama
filosofiné, psichologiné ir pedagoginé literatiira, interneto duomeny bazeés. Atitinkamos
literatiiros studijos leido tiksliau formuluoti tyrimo problematika, tikslus, uzdavinius, kelti
hipotezes.

Antrajame etape (2005 m. sausio — geguzés mén.) buvo kuriama tyrimo metodika, atliktas
apzvalginis tyrimas, kurio metu tikrinta atskiry metodiky patikimumas, tinkamumas, atsiZvelgiant
1 gautus duomenis koreguotas tyrimo instrumentarijus. 2005 m. vasario — kovo mén. atliktas
konstatuojamasis tyrimas.

Treciajame etape (2005-2006 m.) atlikta tyrimo duomeny statistiné analizé. Remiantis
gautais duomenimis tikrinta darbo hipotez¢, formuluotos iSvados ir parengtos konkrecios
rekomendacijos.

Darbo struktiira: Magistro darba sudaro jvadas, 4 skyriai, iSvados, rekomendacijos,

literatiiros saraSas, 8 priedai. Darbe pateikta 9 lentelés ir 1 paveikslas.



1. SAVIVERTES PROBLEMOS TEORINE ANALIZE

1.1. Savivertés samprata ir struktiira

Saves vertinimas — tai individo saves paties, savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity
Zmoniy vertinimas (Psichologijos Zodynas, 1993).

L. Bulotaite¢ (1995) teige, kad savgs vertinimas - tai savosios vertés, svarbos paZinimas,
leidZiantis asmeniui buti atsakingam uZ save ir atsakingai elgtis su kitais.

Pasak G. Valicko (1991) saves vertinimas — tai procesas, nenutriikstantis visa Zmogaus
gyvenima, daZniausiai isisamonintas vien emocijomis ir intuicija. DaZnai saves vertinimas
sutapatinamas su savimone: Zmogaus savimon¢ — tai visuma poZzilriy i save, 1 tai, kuo jis save
laiko, { savo privalumus ir trikumus, galimybes. Savimoné¢ pasireiskia tiek individo veiksmais,
tiek ir tuo, kaip jis atsako i klausimus ,,kas as?*, ,,koks as?*.

A. Zaukiené (1998) saves vertinima apibiudino iSskirdama du glaudziai susijusius
momentus: pats saves vertinimo procesas ir to proceso rezultatas. Siuo poZiiiriu saves vertinimas
yra procesas, kurio metu Zmogus analizuoja save. Saves vertinimas prasideda tada, kai iSdristama
pazvelgti 1 save — koks a$ esu, kokie mano jausmai, kada klystu.

V.Zemaitis (1995) teigé, kad saves vertinimas yra vienas i§ svarbiausiy asmenybés dariniy,
atliekanciy elgesio ir veiklos vidinio reguliatoriaus funkcijas. Remiantis tyrimy rezultatais, saves
vertinimas yra vienas i§ pagrindiniy faktoriy, nulemian¢iy mokymosi sékmg, savgs vertinimas
gali turéti itakos paZzintinei veiklai, atminties procesams (saves vertinimas gali stimuliuoti arba
blokuoti isiminimo bei atgaminimo procesus). Saves vertinimas turi jtakos ir tarpasmeniniams
santykiams.

G.Valickas (1991) pateikia labiausiai paplitusius Sios sagvokos interpretacijos buidus:

1. Saves vertinimas kaip socialiné nuostata.

2. Saves vertinimas kaip skirtumas tarp nuostaty.

3. Saves vertinimas kaip psichologiné reakcija.

4. Saves vertinimas kaip asmenybés funkcija.

Pirmasis saves vertinimo apraSymo tipas yra pats auksSCiausias — saves vertinimas
suprantamas kaip ypatinga socialinés nuostatos riisis, arba kaip nuostata | ypatinga objekta, t. y. 1
save. Siuo atveju akcentas perkeliamas nuo vienos savokos — ,savegs vertinimo* — i kitg —

,huostata“, taciau savegs vertinimo esmé¢ neatskleidZiama. Antruoju atveju pabréZiama saves



vertinimo priklausomybé nuo skirtumo tarp to, koki save Zzmogus mato realybéje (realusis AS) ir
koks jis noréty biiti (idealusis AS) (Valickas, 1991).

»AS“ vaizdas — tai santykinai pastoviis savegs stebéjimai, savotiSkas veidrodis, kuriame
atsispindi fizinés ar kitos miisy savybés: emocijos, gebéjimai, norai, vertybés, vaidmenys
(Bendravimo menas, 1993).

»AS“ vaizdas — tai misy Ziniy apie save bei nuostaty savo paciy atzvilgiu visuma
(Bendravimo psichologija, 2001).

Apibiidinant saves vertinima kaip psichologing reakcija, pagrindinis vaidmuo teikiamas
Zmogaus jausmams, tam, ka jis jaudia ir i§gyvena savo atzvilgiu. Cia, kaip ir antruoju atveju,
pabréZiama saves vertinimo priklausomybé nuo to, kaip Zmogus mato save dabartiniu metu, ir
koks jis noréty buti. Taciau pastaruoju atveju saves vertinimas suprantamas ne kaip tiesioginis
skirtumo tarp dvieju nuostaty rezultatas, bet kaip jausmai, kuriuos sukelia tas skirtumas.

Ketvirtasis skiriasi nuo ankstesniyjy. Saves vertinimas ¢ia suprantamas kaip ,,A$“ sistemos
komponentas, kuris atlieka tarpininko funkcijas tarp ,,A$* ir iSorinio pasaulio. Kintant socialinei
aplinkai, saves vertinimas gali nulemti Zmogaus reakcijos ypatumus i iSorinius stimulus
(Valickas, 1991).

Saves vertinimas taip pat apibiidinamas, kaip samonés vystymosi pakopa, kuri sujungia
asmenybés Zinias apie save ir poZiiirj i save. Siuo atveju, kaip vienas i§ pagrindiniy momenty
iSskiriamas savgs {sisamoninimo lygis: saves vertinimas suprantamas kaip savo fiziniy galimybiy,
protiniy sugebéjimuy, interesy, elgesio tiksly ir motyvy, pozilirio | save isisamoninimas
(bopmesckuii, 1980).

A. Korman (1970) nurodo tris saves vertinimo aspektus:

* bendraji, kuri galima traktuoti kaip santykinai pastovy asmenybeés
bruoza;

= juzduot] orientuota saves vertinima, kuris susij¢s su geb&jimu perkelti
patirti i§ praeities i dabarti;

* socialinj saves vertinima, kuris formuojasi analizuojant aplinkiniy
poziiiri i save, savo elgesi .

A.Dildiené (1995) teigé, kad bendro vertinimo teorijoje savgs vertinimas uzima vieng i
pagrindiniy viety. Jo esmé¢ ir specifika yra ta, kad vertinimo objektas sutampa su subjektu. Nors
vertindami save dauguma vertinimo kriterijy mes perimame iS aplinkos, stengiameés biti

objektyviis, Zvelgti | save kity akimis, ta¢iau sunkiai iSsivaduojame i§ savo subjektyvumo.



AS vaizda sudaro Zinios apie save ir savosios vertés jausmas ( saves vertinimas). Kai kada
savokos ,,AS vaizdas® ir ,,saves vertinimas® vartojamos kaip sinonimai pabréZiant, kad terminas
AS vaizdas pirmiausiai iSrySkina pati atspindZio fakta, t.y. atspindimo objekto vaizdo
susiformavima, tai savoka ,,saves vertinimas® akcentuoja to vaizdo palyginima su tam tikrais
etalonais ir standartais® (Valickas, 1991). DaZniausiai neapsiribojama paprasCiausiu saves
apraSymu, bet ir pozityviai arba negatyviai vertiname tuos apraSymus.

Manoma, kad saves vertinimo ypatybés vienaip ar kitaip nulemia tokias svarbias
Zmogaus elgesio bei veiklos charakteristikas kaip tarpasmeniniy santykiy pobiidi, reakciju 1
seékme ir nesékme ypatumus, Zmogaus pretenziju lygi, t.y. tiksly, kuriuos jis sau kelia,
sudetinguma. Taip pat nuo saves vertinimo priklauso reiklumas sau, Zmogaus veiklos aktyvumas
ir apskritai asmenybés raida, jos savikuros problemos. Savegs vertinimas, tiesiogiai dalyvaudamas
elgesio ir veiklos reguliacijoje, nustato tam tikra pusiausvyra tarp iSoriniy poveikiy, vidinés
asmenybes biisenos ir elgesio formy.

PripaZistama, kad daugumos klienty problemos kilo i§ dvejoniy dél savo vertes,
nepritapimo, nesaugumo jausmo, savimeilés bei savigarbos trukumo. Kalbant apie ugdytiniy
elgesio, mokymosi problemas irgi daugiausia susiduriama su neadekvaciu juy saves vertinimu —
nepakankamu ar pernelyg geru (Bulotaite,1995).

Saves vertinime skiriamas kognityvus ir afektyvus komponentai. Kognityvus
komponentas - asmenybés iSmanymas apie savo gebéjimus, fizines ar moralines savybes.
Afektyvus komponentas - tai jvairiausi emociniai iSgyvenimai, kuriuose atsispindi asmenybés
poziliris { save, pasitenkinimo arba nepasitenkinimo savo veiksmais, ypatybémis, pasiektais
rezultatais laipsnis. Teigiamas afektyvaus komponento polius - tai simpatija, pasididZiavimas
savimi, orumo pajautimas, O neigiamas - antipatija sau, saves niekinimas, gédos,
nevisavertiSkumo jausmas. Realiame gyvenime kognityvus ir afektyvus komponentai yra labai
artimai susij¢ ir juos sunku iSskirti ,, grynu‘ pavidalu (Zinios apie save beveik visuomet sukelia
vienus ar kitus emocinius iSgyvenimus). Kognityvaus komponento pagrinda sudaro intelektualios
operacijos: mes lyginame save, savo ypatybes ir veiklos rezultatus su tam tikrais standartais,
idealais ar kity moniy veiklos rezultatais ( Zukauskiené,1996).

Formuojantis saves vertinimui, pirmiau atsiranda ir yra labiau iSsivystgs afektyvus
komponentas, t.y. emocinis savojo AS iSgyvenimas. Pirminis saves vertinimas atsispindi visa
apimanti pozityvy vaiko poZzitri i save, kuris formuojasi santykiy su kitais pagrindu ( kiekvienoje
Seimoje vaikas daugiau ar maZiau patiria artimyjy meilg, ripinimasi ir t.t.). Vaikas daug anksciau
pradeda jausti, kad ji myli arba atstumia ir tik po to igyja Ziniy apie save ir iSmoksta save
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analizuoti. Pagaliau tai turi tam tikra prasmeg. Juk pradiniuose asmenybés vystymosi etapuose
Zinios apie save neturi jokio praktinio pagrindo, nes vaikai dar negali patikrinti savo galimybiy ir
spresti apie save, remdamasis konkrec€iais savo veiklos rezultatais. Afektyvus saves vertinimo
komponentas, pasak R. Azimovos, tai dar ,,iki intelektualus* saves vertinimas, kuris néra logiskai
tikslingas. Taciau tolesnio asmenybés vystymosi §i situacija kinta. Baigiantis ikimokykliniam
amziui, tarp kognityvaus ir afektyvaus komponenty iSsivystymo lygio nusistovi pusiausvyra, nes
Siame amZiuje labai padidéja vaiko galimybeés ir issipleia jo patirtis (Zukauskiené,1996).

Véliau pradé€jus lankyti mokykla, ypa¢ palankios salygos sudaromos kognityvaus
komponento vystymuisi neiSvengiamai atkreipia vaiko démesi i save, kadangi kiekviena diena
yra vertinamos jo Zinios bei laim¢jimai, mokymosi procese vaikas isisavina naujas sgvokinio
mastymo formas, kurios igalina giliau paZinti bei geriau suprasti save. Jaunesniojo mokyklinio
amziaus pabaigoje susiformuoja tam tikra Ziniy apie save sistema, kuri iSoriSkai pasireiskia vaiko
gebéjimui vertinti save diferencijuotai argumentuoti savo vertinimus, pazvelgti | save kito akimis.
Kognityvus saves vertinimo komponentas elgesio reguliacijoje atlieka labai svarbias funkcijas.
Nuo kognityvaus komponento susiformavimo laipsnio priklauso savegs vertinimo adekvatumas.
Kuo daugiau vertindamas savo ypatybes, Zmogus remiasi savianalize, loginiais samprotavimais ir
irodymais tuo labiau jo saves vertinimas atitinka realybg. PrieSingai, jeigu saves vertinimo
struktiiroje vyrauja afektyvus komponentas, padidéja atotriikis tarp saves vertinimo ir realiy
asmenybés ypatybiy. Kaip pazymi M.J.Lisina ir A.L.Silvestr (Valickas,1991), afektyvus savegs
vertinimo komponentas yra daugiau apibendrinto pobiidZio, labiau inertiSkas ir konservatyvus.
Todél, jeigu tam tikru momentu emociniai iSgyvenimai biina adekvatis jgytu Ziniy turiniui, tai po
truputi toks atitikimas maZzéja, kadangi Zinios yra grei¢iau papildomos bei atnaujinamos.
Vadinasi, formuojantis saves vertinimui, gali kilti tokia situacija, kai emociniai iSgyvenimai
neatitinka ar net prieStarauja igytoms Zinioms apie savo sugeb¢jimus, moralines savybes ir t.t.

Yra manoma, kad Zinios apie save, igytos saveikaujant su dideliu pasauliu, atlieka
pagrindini vaidmeni formuojantis kognityviniam komponentui. Tuo tarpu patirtis, igyta
bendraujant su kitais Zmonémis yra daug labiau prisotinta emocijy, todé¢l turi didesn¢ itaka
afektyvaus komponento formavimuisi.

Zmogus vertina ne tik konkredias ypatybes, poelgius, veiksmus ir panaSiai, gali biti
vertinama asmenyb¢ apskritai - tada yra kalbama apie apibendrinta arba bendra savgs vertinima,
kuriame atsispindi integruotos Zinios apie save. Tarp bendro ir konkretaus savgs vertinimo
egzistuoja glaudiis tarpusavio rySiai. Bendro savgs vertinimo turinyje atsispindi visa konkreciy

saves vertinimo jvairové. Konkreciy saves vertinimy pagrindu formuojasi apibendrinta
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asmenybés nuomoné apie save. Jeigu Zzmogus mano, kad jis yra stiprus, protingas, patrauklus ir
t.t., tada jis yra geros nuomone¢s apie save.

Kita vertus, ne tik atskiry saves vertinimy ypatumai atsispindi bendro saves vertinimo
turinyje, bet ir bendras saves vertinimas vienaip ar kitaip pasireiskia kiekviename konkreciame
vertinime. Jeigu Zmogus yra apskritai geros nuomonés apie save, tai ir atskirose veiklos srityse jis
bus aktyvesnis, labiau pasitikés savimi ir pan. Taigi tarp konkre€iy saves vertinimy ir bendro
saves vertinimo egzistuoja abipusiai rysiai.

Saves vertinimo sistema - tai ne tik paprastas atskiry saves vertinimy rinkinys, bet tam
tikra hierarchiné struktiira, kurioje vertinamos savybés uzima skirtinga padétj ir yra rikiuojamos
pagal ju svarba bei subjektyvia reikSmeg. Tai jau aptarta, analizuojant AS vaizdo turini.

Tarpusavio saveika tarp konkreciy saves vertinimy ir apibendrintos nuomonés apie save,
tarp svarbiy ir nereikSmingu, pagrindiniy ir antraeiliy saves vertinimy faktoriy yra svarbus vidinis
saves vertinimo sistemos vystymosi Saltinis. Yra manoma, jog asmenybés formavimuisi pradzioje
atsiranda nediferencijuotas A§ jausmas. Sis jausmas pradeda formuotis jau pirmaisiais kiidikio
gyvenimo meénesiais ir paprastai yra teigiamo pobudZio, nepriklausomai nuo realiy vaiko
veiksmuy rezultaty. Konkretus saves vertinimas formuojasi Sio bendro nediferencijuoto AS jausmo
fone. Bet kuri savo konkrec¢iy veiksmuy jvertinima vaikas supranta , kaip apibendrinta savosios
asmenybes vertinima (DereSkevicius, 2000).

Veélesniais asmenybés vystymosi periodais padidéja tiek aplinkiniy, tiek ir saves
vertinimy diferenciacija. Taigi, neiSsivyscCiusi, amorfiSka AS jausma pakeicia kokybiskai naujas
apibendrintas saves vertinimas, kuris formuojasi konkre¢iy saves vertinimy visumos pagrindu.

Realaus saves vertinimo turinyje asmenybes fizinés, protinés ar moralinés savybes,
elgesio tikslai ir motyvai atsispindi taip, kaip ji mato save i§ tikryjy, be pagraZinimy, su
teigiamomis ir neigiamomis savybémis (MartiSauskien¢,1994). Parodomasis saves vertinimas
atspindi tai, koki save zmogus parodo kitiems, norédamas suderinti savo elgesi su socialiniy
normy reikalavimais, stengdamasis paslépti savo kokias nors silpnybes, trikumus, neigiamus
bruoZus, gindamas save nuo per didelio kity smalsumo ir pan. Parodomasis saves vertinimas —tai
savotiSka kauké, uz kurios slepiasi tikrasis Zmogaus veidas. Sita kauké daZnai neatitinka nei to,
koks Zmogus yra i§ tikryju, nei to koks jis noréty biiti. Beje, tas siekimas biiti geresniam
vadinamas idealiuoju AS, i kuri Zmogus ir orientuojasi ( Suslavicius,1995).

M. Rosenberg (Myers, 2000) nurodo tris pagrindines prieZastis, dél kuriy Zmonés pateikia
kitiems kokj nors AS varianta vietoje to, kad bty patys savimi. Tai vercia daryti siektini tikslai

savigarbos bei AS pastovumo motyvai | socialiniy vaidmenu isisavinima. Pirmuoju atveju,
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siekiant tam tikry tiksly, pateikiamas AS gali tapti pagrindiniu instrumentu, nulemianciu veiklos
sékmg. Taigi norédami nusipelnyti aplinkiniy palankuma, galima skirtingiems Zmonéms pateikti
skirtingus savojo AS variantus, atitinkancius juy likescius bei vertybes.

Antruoju atveju, kadangi kity Zmoniy nuomoné ir miisy savigarba yra labai artimai
susijusios, asmenybé deda dideles pastangas siekdama sudaryti apie save palankia aplinkiniy
nuomong.

Tre€iuoju atveju pateikti aplinkiniams tam tikrus savojo AS variantus vercia socialinés
normos bei taisyklés. Gyvendamas visuomenéje kiekvienas Zmogus atlieka jvairius socialinius
vaidmenis (amziaus, lyties, profesinius, Seimos ir k.t) ir privalo laikytis tam tikry elgesio
taisykliy. Taciau kiekviena asmenybe turi savo tikraji AS. Pasitaiko, kas socialinés normos
nesiderina su miisy autentiSkomis mintimis, norais, isitikinimais ar iprastomis poreikiy tenkinimo
formomis. Tokiais atvejais asmenybé pateikia kitiems savo parodomaji AS. Tam tikromis
salygomis-tai naturalus prisitaikymo mechanizmas, nes gyvenime tenka susidurti su {vairiausiais
apribojimais, kurie sukelia tarp Zmoniy vienokius a$ kitokius psichologinius barjerus, pakeicia
tikraji bendravima stereotipiniu bei standartiniu ( Suslavicius,1995).

Tiek realus, tiek parodomasis saves vertinimas gali biiti jvairaus isisamoninimo lygio.
Zmogus gali atsizvelgti i keliamus reikalavimus ir atitinkamai save pateikti tik dél to, kad
sudaryty palankia aplinkiniy nuomone, kartu aiskiai suprasdamas skirtuma tarp savo realaus ir
parodomojo AS. Taciau kada parodomasis savgs vertinimas ilgainiui isitvirtina ir i§ nattiralaus
prisitaikymo mechanizmo virsta norma, iprociu, jis gali ,,nukonkuruoti ir pakeisti asmenybés
realyji AS. Tada realus Zmogus saves vertinimas yra iSstumiamas ir nejsisamoninamas.

Apibendrinant galima pasakyti, kad asmenybés saves vertinimas - tai sudétingas psichinis
darinys, susidedantis i§ jvairiy daugialypiais rySiais susijusiy komponenty. Vystantis asmenybei,
kinta ir savgs vertinimo struktiira, atsiranda kokybiSkai naujos saves vertinimo formos. Tai
nulemia jvairiis faktoriai: besiple¢ianti vaiko patirtis ir didéjancios galimybés, skirtinga pozicija,
kurig vaikas uZima tarpasmeniniy santykiy sistemoje, nauji aplinkiniy reikalavimai bei liukesciai,
tam tikros vaiko teisés ir pareigos, ir t.t.

Vadinasi saves vertinimas - tai informacijos atspindzio apie save produktas, susijgs su
tam tikromis vertybémis ir etalonais, kuris pasireiSkia isisamonintos ir nejsisgmonintos,
afektyvios ir kognityvios, bendros ir konkrecios, parodomosios ir realios formy vienybéje.

Saves vertinimas atsiranda ne iS karto. Jo formavimasis turi tam tikrus mechanizmus.



1.2. Savivertés formavimosi mechanizmai

Siuo metu psichologinéje literatiiroje (Valickas,1991) galima i$skirti tris pagrindinius
saves vertinimo formavimosi mechanizmus: a) kity Zmoniy vertinimy jsisavinima; b) socialinj
palyginima; c¢) saviatribucija.

Saves vertinimas visy pirma formuojasi girdint ir suvokiant kity Zmoniy vertinimu. Ypac
tai akivaizdu ankstyvesniuose amZziaus tarpsniuose. Vaikai suaugusiyjy vertinimams teikia didelg
reikSme, negali ju nuomonés kritiSkai ivertinti. Todél vaiky saves vertinimas yra tiesioginis
suaugusiyju (tévy, mokytojuy) vertinimy atspindys. Manoma, kad 7-8 mety vaikai tik pamazu
pradeda sugebéti priimti kity Zmoniy nuomong, neprarasdami savosios, iki tuo jie tiki viskuo, ka
girdi, ir 1 viska reaguoja labai asmeniskai (LepeSkien¢,1996). Taigi vaiko poZilris i save, savgs
vertinimas formuojasi introrekcijos biidu - besalygiSkai priimant kaip tiesa viska ka girdi apie
save i§ kity Zzmoniy. Svarbu Zinoti, kad neigiama atgalinj rysi vaikas linkes generalizuoti (perdétai
apibendrinti): jis aplinkiniy vertinima priskiria ne tik tam tikram savo elgesiui, uz kuri yra
baramas ar baudZiamas, kuriam suaugusieji nepritaria konkre€iomis situacijomis, bet sau, kaip
Zmogui apskritai.

Pagrindiné¢ grupé, kurioje formuojasi Zmogaus saves vertinimas, yra Seima. Juk joje
pradedamas vertinti kiekvienas vaiko poelgis. Nuo ty vertinimy labai priklauso, kaip toliau
vystysis asmenyb¢ (Suslavi€ius,1995). Svarbiausias veiksnys skatinantis pajusti savo vertg yra
vaiko pajutimas, kad jis tévy mylimas ir priimamas besalygiSkai - toks koks jis yra. Jei tévai
supranta ir priima vaiko jausmus, net ir neigiamus, nekelia jam nejgyvendinamy reikalavimuy,
nelygina jo su Kkitais vaikais, palaiko jo norus ir pasirinkimus ar bent Zitiri { juos rimtai, vaikas
jauciasi vertingas, svarbus vien dél to, kad jis egzistuoja, jaucia, kad jam gera biiti paciu savimi.
Taciau emocinéje aplinkoje augantis vaikas yra atsparesnis kritikai i§ svetimy Zmoniy gaunamas
neigiamas atgalinis rySys ir patiriamos nes€¢kmés ji maziau Zeidzia ir ne taip ryskiai atsiliepia jo
saves vertinimui, kaip ty vaiky, kurie, norédami sulaukti tévy palaikymo ir pritarimo, nuolat turi
stengtis itikti, laikytis juy reikalavimy biti i ka nors panasts ar uz ka nors pranasesni.

Nors Seima daro milziniSkga jtaka vienokiam ar kitokiam vaiko saves vertinimo
formavimuisi ir { mokykla vaikai jau ateina turédami nuomong¢ apie save bei savo gebé¢jimus,
mokytojai ir mokykla daro didZiule jtaka moksleivio saves vertinimo raidai, taciau tai placiau bus

aptariama aiSkinantis, kaip formuojasi sumazinta saviverté (Zemas saves vertinimas).



AutoritariSkos visuomenés, kurioje gyvename ilgus deSimtmecius, nuostatos pernestos i
Seima, vyraujanti nepagarba Zmogui, daugelio tévy psichologinio iSprusimo stoka salygoja tai,
kad nemaZzai vaiky ateina 1 mokykla, nepasitikédami savimi, blogai save vertindami. Tai veikia
ne tik bendra savijauta mokykloje, jo santykius su bendraamziais ir kitais Zmonémis, bet ir
geb¢jima mokytis. Kad vaikas biity atviras patyrimui, smalsus ir aktyvus, kad tikéty, jog jo
pastangos bus vaisingos, jis turi jaustis saugus, nepaZeidZiamas, apsaugotas nuo galimy
pazeminimy.

Buvo nustatyta, jog vaiku elgesio priklausomybé nuo suaugusiyjy vertinimy yra
atvirksciai proporcinga jy amziui: kuo jaunesnis vaikas, tuo nekritiSkiau jis suvokia suaugusiyju
vertinimus ir jiems teikia didelg reikSmg. BendraamZiy nuomoné ir vertinimai suprantami kitaip:
kuo jaunesnis, tuo maziau jis orientuojasi i bendraamziy vertinimus. Véliau ,, reikSmingieji kiti*,
1 kuriuos orientuojasi vaikas, keiCiasi: paaugliui daug svarbesné tampa jo draugy, bendraamziy
nuomong, tuo tarp suaugusiyjy vertinimy jtaka pastebimai maZzéja. Kartu buvo pastebéta, jog
vystantis asmenybei, formuojasi santykiskai nepriklausomas poziiiris i save. Asmenybé pamazu
persiorientuoja nuo iSoriniy vertinimy prie savo pacios nuomongés, t.y. ivyksta saves vertinimo
emancipatija.

Akcentuojama, kad iSoriniy vertinimy poreikis savgs vertinimui daug didesnis, jeigu
Zmogus mano, kad ,, reikSmingieji kiti* vieningai vertina jo poelgius ar savybes, negu tuo atveju,
kai kity Zmoniy nuomoné skiriasi. TaCiau asmenybé sprendZia apie save ir vertina save ne tik
isisavindama aplinkiniy nuomong, bet ir lygindama save su Kkitais Zmonémis. Socialinis
palyginimas- tai kitas svarbus saves vertinimo formavimosi $altinis, kuris taip pat akcentuoja
Zmoniy tarpusavio saveikos itaka asmenybés savegs vertinimui: Zmogus suvokia ir vertina save,
lygindamas savo savybes su kity Zmoniy ypatybémis (Butkiené¢, 1996).

Daugelis ZzmogiSkojo AS aspekty gali biiti palyginami kiekybiSkai arba kokybiskai, bet
pats socialinis palyginimas néra vienareikSmis, jame galima iSskirti du skirtingus palyginimo
tipus. Vienu atveju pasinaudodami meistriSkumo, nuopelny ar dorumo kriterijais yra
apibudinamas AS kaip geresnis ar blogesnis uz kitus Zmones. Kitas socialinio palyginimo tipas
yra normatyvinis ir pirmiausiai nurodo, kiek poelgiai ir veiksmai nukrypsta nuo priimtiny normy.
Siuo atveju pabréZiama ne tai, kiek Zmogus geresnis ar blogesnis uZ kitus, bet ir tai ,kiek jis yra
panasus ar skiriasi nuo kity. Be to Zmogus ne tik save suvokia ir vertina, lygindamasis su Kkitais,
bet ir kitus Zmones vertina bei lygina su savo paties ypatybémis. Todél socialinio palyginimo

procesas yra dvipusis. (Mayers,2000).



Tendencija lyginti save su kitais sumaZz¢ja, kai padidéja skirtumai tarp savo paties ir kity
Zmoniy paziury, gebéjimy, savybiy ir pan. Todél galima sakyti, kad lygindamas save su Kkitais,
Zmogus rinksis tuos, kuriy savybés bus panasios i jo paties savybes. Taip lyginant, galima geriau
spresti apie savo savybes.

Saviatribucija - tai dar vienas save¢s vertinimo formavimosi mechanizmas, kurj pasitlé D.
Bem (Gailien¢,1996). Pagal saviatribucijos modeli mes vertiname save ne lygindami savo
savybes su kity Zmoniy ypatybémis, bet stebédami ir fiksuodami savo elgesi bei iSorinius
situacinius veiksnius. Zmonés paprastai apibiidina save remdamiesi tomis elgesio ypatybémis,
kurios budingos ju atliekamam vaidmeniui.

Taip pat reikéty pazyméti, kad saviatribucijos procesa stipriai veikia socialiniai faktoriai .
Zmogus gali ivertinti save, stebédamas savo elgesi ir jo rezultatus, taciau §is vertinimas turi biti
grindZiamas tam tikrais standartais arba kriterijais, kurie yra priimtini konkrecioje kulturinéje
aplinkoje. Todél pagrindas, kurio Zmogus remiasi apraSydamas bei vertindamas save, paprastai
nesiskiria nuo pagrindo, kurj apibtidinti save naudoja ir kiti Zmonés.

Saviatribucijos procesai yra labai selektyviis. Zmonés bity linke s¢kme veikloje aiskinti
savo paciy nuopelnais, o nesémg — iSorinémis aplinkybémis. C.B. Wortman ir kt (Valickas, 1991)
iSskyre, keturias nesékmiy aiSkinimo strategijas:

- nesékmés tiriamieji bando paaiSkinti nekontroliuojamomis ir nuo ju
nepriklausanciomis iSorinémis jégomis ( pvz: likimu, laime ir pan ).

- nes€kmés atveju tiriamieji nurodo, kad buvo labai sunkios uzduotys, nepakako
informacijos arba ji buvo klaidinga, triiko laiko, t.y. pabréZiamas objektyvus
uzduocCiy sunkumas;

- nesékmé aiSkinama ir ne nepakankamais gebéjimais, bet motyvacijos stoka
(tiriamieji teige, kad jie ir nesistengé gerai atlikti uzduociuy).

- patyrus nes¢kme, sumenkinama sékmes svarba, rezultatai laikomi nereikSmingais,
banaliais ir t.t.

Taigi nesékmés atveju nepasisekimo priezastis priskiriama iSoriniams ar situaciniams
faktoriams, kartu apsaugant ankstesnj saves vertinimo lygi nuo nemaloniy pokyciu.

Save vertinti galima jvairiai. Tod¢l kitame skyrelyje bus analizuojami saves vertinimo

lygiai.



1.3. Savivertés lygmenys

Dar vienas ypa¢ svarbus aptarimo reikalaujantis klausimas - savivertés diapazonas.
Pastebéta, kad asmenys, turintys vienodus gebéjimus ir panaSius nuopelnus, daZznai save vertina
skirtingai. Vieni ypac pabrézia nors ir menkus savo laimé¢jimus, puikuojasi savimi ir geidZia, kad
tie ju pasiekimai biity kuo plac¢iau minimi. Kiti, prieSingai, ne tik patys nesididZiuoja pasiektais
nuopelnais, bet ir nemégsta, kad apie tai buty daug kalbama. Treti nors biidami talentingi ir gabiis
yra nepatenkinti savimi, nuolat save kaltina ir smerkia net uZ menkiausias klaidas ir nesékmes,
laiko save nevykéliais, grauziasi ir kankinasi.

Skiriami tokie saves vertinimo lygmenys ( Valickas,1991);

1) padidéjusi saviverte. ( saves pervertinimas);
2) tikroviska saviverté ( adekvati);
3) sumazéjusi saviverté ( savgs nuvertinimas).

Kai kurie Zmonés vertindami savo elgesi daznai nukrypsta i viena ar kita saves vertinimo
kraStutinuma ( savgs pervertinimas ir saves nuvertinimas).

Neadekvataus saves vertinimo ( t.y. tiek saves pervertinimo, tiek nuvertinimo) raida gali
skatinti jvairtis faktoriai. Tacdiau viena i§ pagrindiniy priezasCiy, pradedant nuo paciy
ankstyviausiy asmenybés vystymosi etapy yra tévy ir vaiky tarpusavio santykiu pobiidis bei tévuy
vertinimo ypatumai. Seimos svarba vaiko saves vertinimo formavimesi buvo pabréZta ankséiau.

Kai tévai ir kiti suaugusieji nuolat pervertina vaiko laiméjimus ir galimybes, tenkina
visus jo norus ir kaprizus, néra gerai. Tai daro vaika paZeidZiama ir skatina gintis nuo ko bet
kokiy bandymuy sumenkinti jo saves vertinima. Susidire¢ su nejprastais reikalavimais, gaves
mazesnius nei jprasta jvertinimus mokinys gali suvokti tai kaip nepalankuma, neteisybg ar net
prieSiSkuma, o tai labai apsunkina jo santykius su mokytojais. ( Suslavicius,1995).

Kai kurie vaikai su per auks$tu saves vertinimu { kritika , nesékmes reaguoja ypac jautriai.
Jie visai paluiZta, sutrinka, ima nebepasitikéti savimi, darosi apatiski ir abejingi. Mokiniams reikia
padeéti suprasti, kad jie negali visiems ir visada patikti, visose srityse ir visada biiti geriausi.
Nesekmes bei klaidos mus ,, uzgritina®, vercia tobuléti, augti. Todé¢l turime iSmokti ir pralaiméti.
Sakoma, kad laimi tie, kurie moka pralaiméti.

Adekvatus saves vertinimas anaiptol nereiSkia nekritiSko vertinimo ,, i§ Salies*
perémimo. Adekvataus saves vertinimo pagrindas- geb¢jimas pazvelgi i save tarsi i§ Salis, kaip

Zmogy su visais savo trilkumais ir gerosiomis savybémis, tai geb¢jimas pripaZinti savo



asmenybés vertinguma ir siekimas ta vertinguma iSsaugoti bei padidinti. Tikroviskas savo vertés
jausmas igalina Zmogy kritiSkai Zitiréti { save, nuolat derinti savo galimybes ir geb&jimus su
gyvenimo reikalavimais, kelti realius tikslus, atsisakyti nuo nepagristy siekiy, veiksmuy. Tyrimais
patvirtinta, kad Zmonés turintys teisinga poziuri 1 save, prireikus sugeba keisti sumanymus ir
nuomong, yra geranoriski kity atzvilgiu, paprastai neturi bendravimo problemu.

Teigiamo saves vertinimo esmé ta, kad démesys sukoncentruojamas biitent i gerasias savo
galias bei savybes, siekiant §i teigiama potenciala panaudoti veikloje- kiiryboje ir savikiiroje.

IS save teigiamai vertinanc¢iy Zmoniy sklinda darna, saziningumas, atsakomybé, uzuojauta,
meilé ir kompetencija. Mes jauCiamés, kad esame svarbiis, kad pasaulis tampa geresnis, nes mes
¢ia. Mes pasitikime savo kompetencija. Mes sugebame kreiptis i Zmones pagalbos, nors tikime,
kad patys galime priimti sprendimus ir patys galime sau padéti. Priimdami savo paciy
vertinguma, mes esame pasirengg matyti ir gerbti kity vertg ( LepeSkiené¢,1996).

Taigi akivaizdu, kad adekvataus saves vertinimas turi ypac didele reikSme¢ asmenybés
brendimui, jo dvasinio pasaulio plétotei, pasitikéjimo savimi, kuris vadinamas pirma bitinaja
didZiyjuy salyga, savikritiSkumo, kuklumo, savigarbos ir kity svarbiy savybiy i§siugdymui.

Kaip jau minéta, adekvatus savegs vertinimas tiesiogiai susijes su savigarba (pagarba sau,
saves gerbimu).

Kitas saves vertinimo kraStutinumas - sumazinta saviverté (save¢s nuvertinimas, saves
nejvertinimas, neigiamas savgs vertinimas). Saves neivertinimas — tai situacija, kai asmuo mano
apie save daug prasciau, negu jis yra i$ tikryjy yra pernelyg savikritiSkas ir reiklus sau, visuomet
nepatenkintas savo darbais ir poreikiais ( Valickas,1991).

Per didelis pasitikéjimas savimi néra teigiamas reiSkinys. Nepasitikéjimas savimi,
kylantis i§ sumazZintos savivertés, taip pat yra neigiamas reiSkinys. Beje, jeigu asmuo, realiai save
vertindamas, nepasitiki savo jégomis ( galimybémis ar gebéjimais), tai toks nepasitikéjimas yra
normalus.

Saves neivertinantys Zmonés dél nepasitikéjimo savimi neleidZia sau iSdristi noréti,
daryti, netgi bendrauti. DaZnai tokie Zmonés remiasi tik negatyvia savo patirtimi- jau karta dariau
ir nepavyko, jau karta kalbinau ir neatsake, jau karta klydau ir todél vel bus klaida. Nuostata-
geriau nieko nedaryti — salygoja neveikluma ( visiSka arba dalinj), pasyvuma. Pastarasis bruozas
pasireiSkia tendencija nekelti sau nauju veiklos tiksly, nesiimti spresti kokiy nors naujy problemuy.

Pasyvuma lydi neryZtingumas.



Kaip jau buvo minéta, nepasitikéjimas savimi neleidzia labiau stengtis, realizuojant savo
projektus arba siekiant uZsibrézty tiksly. Saves neivertinantys Zmonés neivertina tinkamai ir savo
pasiekimuy. Jie visada save lygina su kitais ir galvoja, kad kiti daro geriau.

Menkinantis save zZmogus, bendraudamas su kitais yra pernelyg drovus, sukaustytas
jauciasi nejaukiai. Jis i§ anksto yra isitikings, kad aplinkiniai ji vertina neigiamai (pvz: taip mano
ketvirtadalis Zemos savivertés jaunuoliy ir tik vienas i§ Simto aukstos savivertés jaunuoliy). Antra
vertus toks Zmogus dazZnai pats neigiamai vertina kitus yra jtarus, nepasitikintis aplinkiniais, ne
geranoriSkas. Apskritai zemos savivertés Zzmonés reciau sulaukia aplinkiniy simpatijuy, dazniau
yra grupés atstumiami, izoliuojami. Jie paklitina | uzdara rata: negerbia savgs, o kiti negerbia ju.
Juk Zmongs linke¢ 1 mus Zitiréti taip, kaip mes patys Zilirime i save.

Aptariant saves nejvertinancio asmenybés savybes bei elgesio ypatumus buvo analizuota
ir Sio neadekvataus saves vertinimo lygio formavimosi mechanizmai. Svarbu suvokti koks
mokytoju elgesys labiausiai nulemia Zema mokiniy savivert¢ ir kaip mokytojas galéty padéti

mokiniams formuoti adekvaty, o kartais net aukStesnj saves vertinima.

1.4. Mokytojy jtaka mokiniy savivertés formavimuisi

Kaip minéta, ypa€ neigiama itaka vaiko saves vertinimo formavimuisi turi negatyvis kity
Zmoniy vertinimai, kurie ugdo vaiko nepasitik¢jima savimi. Nemaza mokytoju vertindami
mokiniy elgesi, mokymasi, dazniausiai orientuojasi 1 ju klaidas, nes¢kmes. Tod¢l kuo vaikui
sunkiau sekasi mokykloje, tuo daugiau neigiamy vertinimy ir kritikos jis susilaukia. Dauguma
suaugusiyjy isitiking, kad vaikui biitina nurodyti klaidas, pakritikuoti, nes pagyrimai tik ,, gadina“
vaika. Vilniaus universiteto mokslininkai atliko idomius tyrimus mokyklose. Per tris dienas
sékmingai nesimokantys pirmaklasiai gavo vidutiniSkai 30 teigiamy ir 1,6 neigiamu vertinimuy,
atsiliekantys bendraklasiai - 8,3 teigiamy ir net 67 neigiamus vertinimus. Net ir suauggs Zmogus,
kuriam aplinkiniy vertinimai formuoja Zema vaiko saves vertinima. Girdédamas kiekviena diena
tik neigiamus vertinimus vaikas ima tikéti, kad jis negabus, jam nesiseka ir nesiseks toliau, kad
nieko pakeisti nebegalima ir reikia su tuo susitaikyti. (Bulotaité,1995).

DaZniausiai vertinamas ne mokymasi, ne konkrecios uzZduoties neatlikima ar konkrecias
klaidas. Taigi, kritikuojamas ne konkretus vaiko poelgis, konkreti nesékmé, o daromi
apibendrinimai - kritikuojama vaiko asmenybé, charakteris. Todél Sie neigiami vertinimai

nulemia ne vien mokiniy poZitir] { mokymasi, konkrec¢ius gebé&jimus. Jie jgauna platesng prasme.



Vaikas ima nepasitikéti savimi ne tik mokykloje, bet ir kieme, gatvéje, namie. Taip pat
prikabinamos vaikams etiketés ir iSpranasSaujamas juy tolesnis likimas. Taigi, paties suaugusiojo
iSankstinis nusiteikimas irgi lemia mokymosi rezultatus.

Neigiama jtaka mokinio saves vertinimui daro ir tai, jog labai daZnai atsizvelgiama tik {
rezultata, o ne | idétas pastangas (Pikiinas, 1994). Be abejo, rezultatas labai svarbu. Taciau jei
nebus pastebimos pastangos, moksleiviai pradés nebetikéti savo jégomis, nusivils ir i§ anksto
nusiteiks nesékmei.

Jeigu mokinys turi iSankstini nusiteikima sékmei, tai tas pasitikéjimas savimi turi didele
reikSme mokymosi rezultatams. Tokj iSankstini nusiteikima gali paskatinti pagyrimai ir
padrasinimai, butini kiekvienam Zmogui, nes jie skatina veikti, tobuléti, siekti rezultaty.

Pastebéta, kad jau jaunesniajame mokykliniame amZiuje pradeda po truputi mazeéti
suaugusiyju vertinimo svarba saves vertinimui ir reikSmingesniu tampa draugy vertinimas, kuris
ypatingai sustipréja paauglystéje. Pasak valicko (1991), viena i§ klaidy, kuria daro suauge —
paauglystés metu nuvertinama draugy itaka vaiko saves vertinimo formavimuisi ir
tarpasmeniniams santykiams. Kitame skyriuje bus aptariami tarpasmeniniai santykiai ir ju itaka

asmenybés formavimuisi.



2. TARPASMENINIU SANTYKIU TEORINIAI ASPEKTAI

2.1. Tarpasmeniniy santykiy samprata, riiSys

Santykiai — daznai vartojama, bet sunkiai apibréZiama savoka. Kalbant apie tarpasmeninius
santykius, galvojama apie bendravima, kuris susieja bendraujanciy asmenybes.

Kitas pozymis, vertinant tarpasmeninius santykius, yra ju trukme, kartu praleistas laikas.
Laikas, kuris savo noru yra skiriamas kitam, rodo ty santykiy svarba.

Vienas svarbiausiy tarpasmeniniy santykiy ypatumy — intymumas, t. y. artumas tarp
bendraujanéiy. Artumas tarp Zmoniy gali bati intelektinis, emocinis ir fizinis. Zmonés gali biti
artimi tiek vienu i8S $iy aspektuy, tiek visais.

Tarpasmeniniai santykiai mokslinéje literatiroje apibiidinami, kaip ,neformalus
asmenybiy bendravimas, trunkantis trumpesni ar ilgesni laiko tarpa ir atspindintis tam tikra
intelektualini, emocini ar fizini bendraujanciy artuma* (Bendravimo psichologija, 2001, p. 22).

Tinkamas bendravimas padeda iSlaikyti ir formuoti gerus tarpasmeninius santykius, tuo
tarpu netinkamas gali iSardyti tiek dalykinius, tiek artimus ar romantiSkus santykius. Kai tik
vienas nebeklauso kito, nebebendrauja, neatviras, nebemoka iSreikSti savo jausmy ir poreikiy,
tarpasmeniniai santykiai pradeda blogéti.

Tarpasmeniniai santykiai leidZia patenkinti pagrindinius Zmogaus socialinius poreikius.
O vieni i8 svarbiausiy yra priklausomybés ir prieraiSumo poreikiai.

Pagal S. Schachter (Bendravimo psichologija, 2001), pirmagimiai ir vienturciai turi
stipresni afiliacijos poreiki, nes nuo mazumes jprat¢ kity Zmoniy buvima greta sieti su saugumo ir
poreikiy patenkinimo jausmais. Tuo tarpu kiti pagal gimimo eiliSkuma vaikai ir vaikai, augantys
globos namuose, gauna maZziau tévy démesio, o neretai dar ir patiria vyresniy broliy, sesery ar kity
agresija savo atzvilgiu.

Tyrimai rodo, kad Zmonés, nepatenking priklausomybés poreikio, t. y. vieniSi ir neturintys
draugy, poros ir nepriklausantys jokiai draugijai ar bendrijai mirSta anksciau nei tie, kurie tokius
rysius turi (Ignatavicius, 1999).

Zmonés ne tik siekia biiti su kitais Ymonémis kartu, bet ir emocinio kontakto, t.y. jausti
meilés, intymumo jausmus, dalintis jais, rUpintis kitu, biti reikalingi. Nepatenking Sio poreikio,
neturintys artimy rySiy, Zmonés jauciasi vieniSi. Jie gali net turéti keleta draugy, bet buti vieniSais,

nes tie santykiai gali biiti pavirSutiniski ir stokoti intymumo. Tik reikia Zinoti, kad biiti vienam ir



vieniSam yra ne tas pats. Pabiiti vienam su savimi yra netgi biitina, kad geriau apmastytum savo
gyvenimiSkaja situacija ar susikaupusius jausmus, pasitikslintum savo mintis ir jvertintum
veiksmus (Bendravimo psichologija, 2001).

Grupés nariai, veikdami Salia ir kartu vieni su kitais, daro vieni kitiems jvairiausia
poveiki, t.y. vieni kitiems padeda - yra naudingi arba trukdo vieni kitiems - yra Zzalingi.
D¢l to tarp grupés nariy atsiranda draugiSkumo ir prieSiSkumo, meilés ir neapykantos,
pagarbos ir paniekos bei daugybé kity tarpasmeniniy santykiy.

Tarpasmeniniai santykiai pagal kokybe skirstomi j:

v teigiamus. Teigiami santykiai atsiranda su tais Zmonémis, kurie yra kuo nors
naudingi arba prognozuojama, kad ateityje jie kuo nors padés.

v’ neigiamus. Neigiami santykiai iSkyla su tais Zmonémis, kurie kuo nors
kenkia arba prognozuojama kokia nors zala i§ ju ateityje (Bendravimo
psichologija, 2001).

Pagal iskilimo sqlygas tarpasmeniniai santykiai skirstomi §:

v’ formalius. Formalis santykiai yra nematomi ir reguliuojami kokiuy nors
istatymu, taisykliy, paproCiy ir pan.

v' neformalius. Neformallis tarpasmeniniai santykiai susiklosto savaime,
niekam juy specialiai neorganizuojant ir nereguliuojant. Neformalis santykiai
formuojasi dél to, kad Zmonéms reikia vieniems kity d¢l ivairiausiy
psichologiniu priezasCiu: reikia kity pagalbos, pritarimo, palyginti save su
kitais ir susidaryti savojo “AS” vaizda, pratgsti Zmoniuy giming, gauti
informacijos, patirti emocini bendravimo komforta. Neformaltis santykiai
gali atsirast be formaliyjy, bet daznai jie susiklosto ir tarp Zmoniy, siejamy
formaliy santykiy. Budinga tai, kad neformalts santykiai, susikloste greta
formaliyjy, daro didele itaka pastariesiems ir visai grupés veiklai
(Suslavicius, 1995).

Turinio atZvilgiu santykiai skiriasi priklausomai nuo bendravimo situacijy:
bendravimo situacijoje galima draugystés, meilés, kolegiSkumo, klientiiros ir Kkt.,
konkurencijos situacijoje - prieSiSkumo, samokslo, sajungos, varzyby santykiai ir t.t.

Teigiami santykiai sieja Zmones grupése, sudaro geros psichologinés atmosferos
(klimato) prielaidas. Norint tobulinti tarpasmeninius santykius, biitina paZinti jy ypatybes

ir atsiradimo prieZastis. Pazinti formalius santykius nesunku, nes pagal planus sudaryty



santykiy pobiidis yra Zinomas. Neformaliis santykiai néra numatyti, ne visada aiSkiai
pasireiSkia iSorine elgsena, kai kuriais atvejais net biina slepiami (Suslavicius, 1995).

Rimtas bendravimas prasideda vaikui pradéjus lankyti mokykla, o sugebéjimas bendrauti
iSvystomas nuo devyneriy ar deSimties mety. Dvylikos-aStuoniolikos mety vyksta didZiausias
mokymasis bendrauti emocingje ir socialingje srityje ir maZesnis -intelektualinéje.

Vaiky kolektyvas mokykloje - tai ne tik suaugusiyjuy pedagoginiy pastangy rezultatas, bet ir
spontanisSkai besivystantis reiSkinys. Todél visas klaséje besireiSkiancias tarpusavio bendravimo
formas galima suskirstyti i tris santykiy sistemas :

v’ dalykinius (oficialius, formalius) santykius,

v’ asmeninius(emocinius) santykius,

v humanistinius santykius (pastarieji néra budingi visoms klaséms - jie atsiranda tik

auksta iSsivystymo lygi pasiekusiose bendruomenése) (Barkauskaité,2001)

Klasé yra pirminis formalus kolektyvas, kuriame mokinys praleidzia daug laiko tarp savo
bendraamziy. Tarp mokinio ir klasés mokiniy, mokytoju atsiranda kontaktai, kurie padeda
vieniems apie kitus kaupti Zinias. Dalykiniai santykiai yra bet kokios bendruomenés kiirimosi
pradinis taskas. Pirmieji santykiai naujoje bendruomenéje visada biina susij¢ su pagrindine veikla
tam tikrame jos vystymosi etape. Atsiradus dalykiniy santykiy sistemai neiSvengiamai
uzmezgami emociniai kontaktai. Taigi dalykiniai santykiai klasé¢je yra emociniy santykiy
sistemos susiformavimo pagrindas. (M.Barkauskaité,2001). Remdamiesi turimomis Ziniomis,
emocijomis mokiniai vertina vienas kita.

Kiekvienas vaikas, Zmogus turi savo draugy ir gery paZistamy rata. Kod¢l, uZmezgami
tarpasmeninius santykius, pasirenkami biitent tuos Zmones? Zmogaus pasirinkimas gali biiti visai
ne atsitiktinis. Daugelis tyrinétojy, atsakydami i $§i klausima, aiSkinty toki pasirinkima
tarpasmeniniu patrauklumu: Zmonés siekia bendrauti su tais, kurie jiems yra patraukliis. Kitame
skyriuje bus aptariamos tarpasmeninius santykius jtakojancios ir patraukluma aiSkinancios

teorijos.

2.2, Tarpasmeniniy santykiy pasirinkimg aiSkinanciy teorijuy apzvalga

»,Bendravimo psichologijoje (2001) aprasSyta keletas tarpasmenini patraukluma

aiskinanciy teoriju.



Apdovanojimo teorijos pozitriu kity Zmoniy patrauklumas didé¢ja, kai santykiai su jais
yra dazniau apdovanojantys. Kiti Zmonés gali apdovanoti tuo, kad jie panaSiai galvoja, padeda,
patenkina musy poreikius, kad mes jiems patinkam ir pan. Tai sukelia teigiamus jausmus, ir tie
Zmonges yra meégstami. Ir prieSingai, jei Zzmogus, su kuriuo tenka bendrauti, nuolat kritikuoja,
nesutinka su jlisy nuomone ar vercia pasijusti blogai, jo patrauklumas mazéja.

Pastiprinimo — jausmy teorija teigia, kad Zmoniy patrauklumas gali padidéti ir sumazéti
priklausomai nuo to, kokias emocijas, teigiamas ar neigiamas, kartu su jais i§gyvenamos tam
tikromis situacijomis. Kiti, i§ pradziy buve neutraliis, tampa reikSmingi, kai jy buvimas siejamas
su teigiamomis emocijomis, malonumu, pasitenkinimu, t. y. perkeliami jausmai, kurie iSgyvenami
tomis aplinkybémis, i jose dalyvaujancius asmenis. Todél, kai po sunkiy darby ilsimasi prie
Zidinio, skaniai pavalgius ir atsigérus, tikétina, kad jauciamas didesnis palankumas tiems, kurie
$iuo metu yra kartu. Sio poZidirio $alininkai teigia, kad norint i§laikyti santykius, svarbu juos
susieti su maloniais dalykais. Taigi romantiski piettis, idomios kelionés, vakarienés drauge
niekada nepraras savo reikSmingumo.

Balanso teorija aiSkina, kad Zmogaus patrauklumas susij¢s su tuo, kiek subalansuoti
misy santykiai su tuo asmeniu. Jei Zmogus, su kuriuo bendraujama, turi panaSius interesus ir
pozitirius, tai santykiai su juo subalansuoti, ir tai didina jo patraukluma. Su Zmonémis, su kuriais
jauciama, jog yra subalansuoti santykiai, yra polinkis bendrauti, ir atvirkS¢iai. Kartais pasitaiko,
kad bendraujant su savo naujuoju draugu, yra suZinoma, kad jis laikosi visai prieSingos nuomonges
apie mums svarbius dalykus. Tokiu atveju santykiai bus nesubalansuoti, ir bendraujant su juo, bus
jauciamas nepatogumas. Kad santykiai igyty pusiausvyra, vienam reikéty keisti savo pozitirius
arba nuspresti nekalbéti apie tuos dalykus. Geri draugai draugystés vardan kartais toleruoja
nuomoniy neatitikimus, bet subalansuoti santykiai vis tik malonesni ir labiau apdovanojantys nei
nesubalansuoti (Bendravimo psichologija, 2001).

Siais laikais pasirenkant draugus yra visiSka laisvé. Ir nors atrodo, kad pasirinkimas
priklauso tik nuo asmens valios, i§ tikryjuy daZnai jis pakliista tam tikriems désningumams, kurie
yra bendri visiems Zmonéms. Tod¢l gali buti, kad draugais tapo tie asmenys, kuriy patraukluma
padidino Sie patrauklumo veiksniai: fizinis atstumas, panaSumas, papildymas, abipusiSkumas ir
fizinis patrauklumas (Suslavicius, 1995).

Fizinis atstumas. Tam tikru gyvenimo momentu Zmong¢s tiesiog atsiduria fizin¢je erdvéje
arti vieni kity. Buvimas arti vienas kito sudaro galimybg¢ daZniau saveikauti, o tai leidZia geriau
pazinti tuos Zmones ir labiau pamégti juos. Pastebéta, Zmonés labiau linke surasti patinkancius

bruoZus kituose ir pamégti tuos, su kuriais daZniau kontaktuoja negu nemeégti. Sis polinkis leidZia
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sékmingai bendradarbiauti su daugeliu Zmoniy, nes prieSinga nuostata trukdyty tiek dirbti kartu,
tiek bendrauti. Be abejo, galima atrasti ir savo pazistamy tarpe tokiy, kuriems, atrodo, nepatinka
dauguma aplinkiniy, bet jie dazniausiai irgi néra labai mégstami kity.

Fizinis artumas leidzia daZniau matyti tam tikrus asmenis, ir tai sukelia taip vadinama
daznesnio pasirodymo efekta. Jis reiSkia, kad paprasCiausiai labiau patinka tai, kas daZniau
matomas ir geriau pazistamas. Tai galioja bet kuriems objektams, su kuriais Zmogus susiduria.
Mokslininkai §i efekta aiSkina igimta naujumo baime, kaip viena svarbiausiy i§gyvenimo
strategiju. Todél, pvz., kiidikiai ir jauni gyvinai teikia pirmenybg tam, kas jprasta ir paZistama ir
nerimauja, kai susiduria su tuo, kas nepazistama (Bendravimo psichologija, 2001).

DaZnesnio pasirodymo poveiki patrauklumo didéjimui efektyviai iSnaudoja reklaminés ir
politinés kampanijos.

Panasumas. PanaSumo reikSme tarpasmeniniam patrauklumui pabréZiama visose trijose
patraukluma aiSkinanciose teorijose. Nuostaty ir isitikinimy, interesy, asmenybés ir net fizinés
iSvaizdos panaSumas yra labai stiprus patraukluma salygojantis veiksnys. Ir kuo santykiai su kitu
asmeniu artimesni, tuo daugiau panasumy yra ieSkoma jvairiose srityse. Daugybé tyrimy
patvirtina, kad kuo daugiau panasumy — kilmés, iSsilavinimo, politiniy, religiniy, etniniy, interesy,
skonio, asmenybés savybiy ir pan. turi bendraujantys, tuo jie patrauklesni vienas kitam ir tuo
sekmingesnis jy bendravimas.

NeiSsiaiSkinta, kiek panaSiy nuostaty ar vertybiy turi laikytis bendraujantieji, kad ju
patrauklumas vienas kitam stipréty. Bet manoma, kad svarbus veiksnys yra panaSiy nuostaty
santykis ir svarbumas. Néra gerai, jei kitas asmuo pritaria daugelyje sri¢iu, iSskyrus ta, kuri yra
viena i§ svarbiausiy Zmogaus gyvenime.

Nuostaty panaSumas patenkina Zmogaus poreiki rasti savo paZziliry teisingumo
patvirtinima. Kai sutinkami taip pat galvojantys Zmonés, isitikinama, kad mastoma ,,teisingai* ir
tod¢l jauCiamasi geriau. Be to, sutik¢ panasiai mastancius ir jauc¢iancius, zmonés tiki, kad galima
numatyti ty Zmoniy elgesi, ir tai didina pasitikéjimo ir saugumo jausmus, o tuo paciu ir ty asmeny
patraukluma.

Papildymas. Zinomas posakis ,,prieSybés traukia“. Manoma, kad skirtingumas gali biiti
naudingas tuomet, kai bendraujantys gali papildyti vienas Kkita, patenkindami vienas Kkito
poreikius. Todé¢l asmuo su stipriu globos pradu ir trokStantis riipintis kitu sudarys idealia pora su
tuo, kuris nori, kad juo riipintysi. Taciau papildymas vis tik yra silpnesnis patrauklumo veiksnys

nei panasumas (Bendravimo psichologija, 2001).



Abipusiskumas. Zmonés mégsta tuos, kurie mégsta juos. Zinojimas, kad mogus patinka
kitam asmeniui, didina to asmens patraukluma. O taip pat, jei Zmogui patinka kas nors, jis nori,
kad ir ji(s) ji mégty. Sios taisyklés negalioja turintiems Zema saviverte asmenims. Jeigu Zmogus
nepasitiki savimi ir menkai save vertina, tai jis gali nepriimti teigiamos informacijos apie save, nes
tai neatitinka jo paties AS vaizdo. Kita iSimtis — kai kyla jtarimas, kad kitas asmuo teigiamai apie ji
atsiliepia, norédamas jam jsiteikti ir, turédamas slapty ketinimy, stengiasi padaryti jam gera
ispudi.

Fizinis patrauklumas. Gausybé tyrimy rodo, kad fiziSkai patrauklius asmenis jvairaus
amziaus, lyties ir kultliros Zmonés vertina visais atzvilgiais geriau nei nepatrauklius. Vertinant
patrauklius Zmones, pasireiSkia aureolés efektas, t. y. vien tik rySkios savybés — idomumas,
socialumas, Svelnumas, seksualumas; manoma, kad jie yra geriau prisitaik¢, saZiningesni, gyvena
visavert] gyvenima ir biina laimingesni santuokoje.

Patrauklumo poveikis patiriamas jau nuo pat gimimo: labiau Zavimasi simpatisSkais
kudikiais, vaiky darZelyje populiaresni patraukliis vaikai, jy netinkami poelgiai dazniau laikomi
atsitiktiniais ir netipiskais. Gali biti, kad palankesnis elgesys, kuri jaucia patrauklesni Zmongs,
salygoja ju didesni pasitik¢jima savimi, geresni saves vertinima ir geresnius bendravimo

geb¢jimus, platesni socialiniy kontakty rata.

2.3. Jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy ir paaugliy tarpasmeniniy
santykiy ypatumai

Vienas svarbiausiy jaunesniyju paaugliy uzdaviniy yra tapti bendraamZziy grupés nariu.
ISgyvenama pritapimo prie grupés arba atsiskyrimo psichosocialiné krizé. Paaugliui tenka vienu
metu gyventi dviejuose pasauliuose — bendraamziy ir suaugusiyju. Bendraamziy pasaulis turi
savo subkultiira, raida, struktiira, pripaZista specifines vertybes ir elgesio normas, tradicijas.
Bendraamziy lygybés principas teikia paaugliy tarpusavio santykiams ypatingo patrauklumo.

Sékmingi paauglio santykiai su bendraamZiais lemia jo psiching sveikata. Yra kalbama apie
paauglio bendravimo sunkumy su bendraamZiais neigiama poveiki jo tolesnei psichologinei ir
socialinei raidai. Socialiné izoliacija ir bendravimo sunkumai susij¢ su jvairiomis problemomis:
delikvencija, alkoholio vartojimu ir net depresija. D¢l skurdzZiy santykiuy paauglystéje daznas
mokinys palieka mokykla ir yra linkes nusikalsti. Darntis santykiai su bendraamzZiais paauglystéje

laiduoja psiching sveikatg brandZiame amzZiuje, normalius socialinius santykius.



Draugais daznai pasirenkami to paties amziaus ir brandumo asmenys. Kuo sudétingesné
paauglio asmenybé, tuo jam sunkiau rasti draugy. Lygindamas save su draugais, paauglys
pasitikrina savo gebéjimus, suZino, kas jam geriau, o kas blogiau sekasi (Petrulyte, 2003).

Ankstyvoje paauglystéje vaikai turi sukaupe nevienoda bendravimo su draugais patirtj.
Vieni bendravimui skiria daug laiko, kiti bendrauja tik mokykloje. Ilgainiui su klasés draugais vis
dazniau susitinkama ne mokykloje ir ne mokymosi reikalais, atsiranda naujy interesy, veiklos.
Bendravimas su draugais tampa savarankisSka ir labai svarbia paauglio gyvenimo sritimi, didele
vertybe. Ji kartais buina tokia patraukli ir reikSminga, kad mokymosi reikalai nustumiami i antra
vieta, o bendravimas su tévu ir motina nebéra labai svarbus. Paauglys nutolsta nuo tévy, gyvena
savo gyvenima, nenoriai pasakoja apie save, verziasi i§ namy pas draugus.

Paaugliui biidingas noras veikti kartu su vienmeciais, bendruomeniskai gyventi, biiti draugy
mégstamam, pripazistamam, gerbiamam. Jei santykiai su bendraamziais nesiklosto, jei paauglys
neturi artimy draugy arba jei draugysté staiga nutriiksta, labai dé¢l to sielojasi, iSgyvena tikra
asmening dramg. Vaikai labai brangina gera draugy nuomong apie save. Itin nemalonu paaugliui
— draugy pasmerkimas, o dazniausiai bausmé — nenoras su juo bendrauti, vieSas ir tylus jo
ignoravimas.

Vienatvé paaugliui nepakeliama. Jei su klasés vaikais susidraugauti nepavyksta, jis ima
ieSkoti draugy ne mokykloje. Paprastai jy randa, ir nebiitinai blogy, taiau ne mokykloje daugiau
galimybiy patirti neigiama itaka. Paauglys Siuo atveju néra iSrankus, dZiaugiasi priimtas i
draugija.

Svarbiausios paaugliy ,,draugystés kodekso® normos — pagarba Zmogiskajam orumui,
lygybé, istikimybe, pagarba draugui. Paaugliai visada pastebi draugo elgesi, ji vertina, smerkia
neiStikimybg draugui ar grupei, susitarimo nesilaikyma, troSkima pirmauti, iSpuikima, orumo
1Zeidima, egoizma. Apskritai paaugliai brangina pasitikéjima, nuoSirduma, gebéjima neisplepéti
svarbiy dalyky ,,pasaliniams®. Ju draugysté labai emocionali, kupina iSgyvenimy, o santykiu
nutraukimas jiems itin skaudus ivykis (Petrulyté, 2003)..

Suaugusiyjy moralés normas paauglys perpranta bendraudamas biitent su bendraamZziais,
draugais. Susidraugauti pirmiausia padeda panasis interesai ir veikla.

Ypac aktuali tapatumo paieSka paauglystéje siekianciam identifikuoti savo vaidmeni
suaugusiyjy visuomeneéje. Sékmingai asmeninis tapatumas pasiekiamas tada kai tampama visiskai
funkcionuojanéia asmenybe (Zukauskiené , 1996).

Paauglysté - tai laikas tokiam atvirumui pasiekti . Paauglys linkes eksperimentuoti naujomis

id¢jomis siekia pazinti skirtingus gyvenimo aspektus.



Taciau ne visy paaugliy vertybiy sistema biina unikali. Nemaza jy dalis tiesiog mechaniskai
kartoja savo tévy paziiiras, vertybes, isitikinimus paprastai yra gynybiski, tie kuriems nepavyksta
pasiekti asmeninés idealy sistemos paprastai saugo save nuo naujos gyvenimiSkos patirties,
tolesnio tobuléjimo, negali pasinaudoti savo patirtimi ir jvertinti savo galimybiy. Sie paaugliai
iSkreipia realybe, kuria steriotipus, ribotus problemu sprendimo biidus.

Paauglys, pereidamas nuo sajungos su Seima prie stipresniy rysSiy su bendraamziais, igyja
daugiau nepriklausomybés, paauglys nori vis daugiau priimti bendraamziy vertybiy, siekia kazka
drauge veikti. Bendraamziai labai paveikia paauglio socialini gyvenima, paaugliams biudinga
atskira visuomené¢. Spartlis socialiniai pokycCiai sukelia atotriiki tarp karty ir todé¢l didéja
bendraamziy grupés itaka paauglio socializacijai.

Paaugliy grupiy fenomenas daugelyje visuomeniy yra universalus. Nustatyta, kad labai
svarbiis paauglio santykiai Seimoje, nes kuo jie blogesni tuo paaugli labiau veikia bendraamZiai.

Colemanas (Zukauskiené, 1996) paaugliy draugystés raida suskirsto i 3 etapus:

1) 10 - 11m. vaikai pradeda draugauti Zaisdami (draugas tas su kuriuo patinka Zaisti).
Ju draugysté nenutruksta net peréjus i kita mokykla.

2) 14 - 15 m. paaugliy draugyste sieja abipusis pasitikéjimas. Pagrindiné tikro draugo
savybé Siuo laikotarpiu - nuoSirdumas, jautrumas, pasitikéjimas, o nepriimtinos -
atstimimas, iSdavyste ir kt.

3) 18 - meciy draugyste sieja bendri interesai ir bendras veiklos suvokimas, padidéja
pakantumas individualiems skirtumams ir mazéja baime biiti draugy uzmirsStam.

Mokykliniais metais grupés skiriasi pagal priklausomybe lyc€iai, berniukai draugauja
didelése grupése, o mergaités buriasi 1 mazas grupeles ar poras. Mergaic¢iy draugystei
biidingesnés emocijos: jtampa, pavydas, konfliktai, atstimimas. Jos iSgyvena pavydo jausmg ir
baime buti atstumtoms, todél, anot Colemano (Zukauskiené, 1996), ju socializacijai svarbus
artimumo ir priklausomybés siekimas. Berniuky draugiski santykiai orientuoti 1 bendra veikla , o
mergaiciy i socialini pasitenkinima , abipusi artuma.

Paaugliy draugysté tampa vis artimesné. Mergaités labiau negu berniukai linkusios kurti
mazas, iSskirtines ir labiau integruotas grupes. Jos, pasirinkdamos drauges, daugiau démesio
skiria socialinei patir¢iai, o berniukai gali nekreipti démesio { socialinius skirtumus. Jie
atsizvelgia i sportinius sugebéjimus, ypatingus socialinius igiidZius.

14 — 16 m. mergaiCiy draugysté yra stipresné, abipusiSkesné nei berniuky. Jos stengiasi

iSlaikyti paslapti, biiti viena { kita panaSios keiciasi drabuziais. Mergaiciy draugysté uz berniuky



yra brandesné, tobulesné, jos sugeba apie tai kalbéti, analizuoti. Berniuky draugysté ne tokia
stipri, bet ji stabilesne, patvaresné, trunka ilgiau (Petrulyte, 2003).

Paaugliy grupes galima skirstyti { artimy drauguy grupe (2 - 9 Zmonés) ir platesng grupe,
kurig sudaro geri pazistami (15 - 30). Platesnéje grup¢je pradeda bendrauti prieSingu lyciuy
paaugliai.

Paaugliy tapsmui bendravimas bendraamZziy grupéje yra labai svarbus igyjant socialing
patirti, laisvéjant nuo Seimos, formuojant individualia paZiliry sistema. Paauglys, kuris yra
nepriimtas | grupg - izoliuotas ar atstumtas , patiria neigimas emocijas, Zzema saves vertinima ir
t.t. Tod¢l nepaprastai svarbu iSryskinti teigiamas jo savybes, ugdyti pasitikéjima savimi, ruosti
integracijai { bendraamzZiy tarpa.

Tarpasmeninius santykius visais raidos periodais nulemia statusas klas¢je ir grupgje.

Kitame skyrelyje bus aptariama statuso samprata ir jtaka tarpasmeniniams santykiams.

2.4. Statuso samprata ir mokinio statusg klaséje lemiantys veiksniai

Vaikai dazniausiai vertinimo pagrindo nesuvokia , tac¢iau vertina bendraklasius skirtingai.
Klaséje susidaro nelygiareikSmiy santykiy tinklas dalykiniy ir emociniy santykiy sistemoje.
Mokiniy padétis ir juy statusas klaséje biina skirtingas.

Statusas suprantamas kaip padétis (vieta) santykiy sistemoje, kurig uzima kiekvienas klasés
mokinys pagal tai, kaip ji vertina kiti klasés mokiniai rinkdamiesi ji ivairiai veiklai. Statusas -
pasirinkimy pagal tam tikrus kriterijus jvairioms veiklos sritims skaiius tenkantis vienam klasés
mokiniui (Barkauskaité ,1979)

Norint iSsiaiskinti, koks mokiniy statusas klas¢je atlieckamas sociometrinis tyrimas,
sudaromos situacijos pasirinkti klasés draugus. Atlikus tyrima paaiskéja, kad kiekvienoje klas¢je
yra i§skiriami mokiniai turintys:

B auksta statusa( lyderiai, Zvaigzdes),
B patenkinama statusa (pripaZinti),
B atstumtieji (gave tik neigiamus pasirinkimus),
B izoliuotieji (negaveg né vieno pasirinkimo),
B abipusiai pasirink¢ (mokiniai turi viena drauga, kurie vienas kita pasirenka)
(Suslavicius, 1995).
Nuo to, koks mokinio socialinis statusas klaséje, toki vaidmen;j jis atlieka bendraudamas su

kitais klasés mokiniais. Pasak M.Barkauskaités (2001), vaidmuo - tai uZimamo statuso
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salygojamy poelgiy, poZziiiriy, isitikinimy, kuriuos asmenybé¢ jgyvendina palaikydama santykius
su kitomis asmenybémis visuma. Mokinio socialinis statusas — tai atitinkamas jam skirtas
vaidmuo.

Jei statusas klaséje yra labai aukStas, tai atliekamas lyderio vaidmuo. Lyderis gali biiti
teigiamas ir neigiamas, t.y. mokinys su teigiamomis asmenybés savybémis arba mokinys su
neigiamomis asmenybés savybémis. Mokytojai paprastai iSnaudoja teigiama lyderi kuriant ir
palaikant klaséje darbinga atmosfera, atliekant visuomening veikla. Neigiami lyderiai atitraukia
klasés draugus nuo bendro darbo, ardo sutelktuma, prieStarauja mokytojui (Gailien¢, 2001).
Pedagogo uzdavinys surasti priimtinas jtakos klasei formas ir neigiama lyderi pastimeéti
pozityviai veiklai. TaCiau ne visada Siame procese lydi sékme, tod¢l nesekmes atveju reikia
aiSkintis neigiamy asmenybés savybiy kilmg.

G.Butkien¢ ir A.Kepalaité¢ (1996) teigia, kad klas¢je gali pasitaikyti daug vaidmeny,
kuriuos mokiniai prisiima tam, kad uzimty tam tikra padéti kolektyve. Ju vaidmuo yra susijes su
statusu klas¢je, jie elgiasi pagal prisiimta vaidmeni ir aplinkiniams kelia ju vaidmenij atitinkancius
reikalavimus. Klasés draugai su jais elgiasi pagal ju reputacija klaséje ir pratgsia rata. DaZniausiai
skirstomi Sie neproduktyviis vaidmenys klas¢je:

v" monopolistas- pernelyg aktyvus mokinys, uzgoZiantis klasés draugus;
v’ atpirkimo oZys-mokinys arba grupelé mokiniy, apkaltinami dél susidariusiy
sunkumuy;
moralistas- visada teisus;
numylétinis - sukeliantis Svelnius jausmus ir nuolat siekiantis globos;
klounas -jvairiai iSsidirbinédamas siekia klasés démesio;
tylenis - atrodo atitriikgs nuo klasés ne tik per pamokas, bet ir per pertraukas;

atstumtasis - su kuriuo niekas nenori sédéti;

N N N NN

nesimokantis - niekada nerengiantis namu darbuy, klas€je spoksantis per langa,
amzinai veluojantis ir kt. (Butkien¢, Kepalaite,1996).

Naujokai mégina vaidinti savo ijprastini vaidmeni, kuris sulaukdavo pritarimo anksciau
bendraujant su klasés draugais, o jei klasé ta vaidmeni vertina nepalankiai, ieSkoma nauju
vaidmeny, atitinkan¢iy kolektyvo reikalavimus. Naujame kolektyve, buves Zemo statuso
mokinys, stengsis vaidinti aukStesni, reikSmingesni vaidmeni, pelnyti autoriteta ir tokiu budu
pagerinti savo statusa.

Statusa nustato kiti mokiniai, o kiekvienas tik dalyvauja nustatant kity statusa. Klas¢je gali

buti mokiniai aukSto ir patenkinamo statuso. Atstumti ir izoliuoti mokiniai jauciasi klasés
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kolektyve nereikalingi, nepripaZinti, nemylimi, jie daznai draugy ir supratimo iesko gatvéje,
distruktyviose neformaliose grupése. Remiantis M. Barkauskaités (2001) tyrimais, 90-92
procentai policijos iskaitoje buvusiy paaugliy klasés kolektyve buvo atstumti, nepripaZinti,
netur¢jo glaudZiy emociniy rySiy su klasés draugais.

Ivairiy Saliy mokslininky tyrimai rodo, kad tarpusavio santykiai, statusas, turi itakos ne tik
mokinio paZangumui bei intelektui, bet daznai jo fiziniam ir psichiniam vystymuisi, saves
vertinimui (Barkauskaité ,1979).

Turint omenyje, kad statusas ir vaidmuo tarpusavyje susijes, tod¢l mokinys atlikdamas
klasés mylimo ir nemylimo mokinio vaidmenj formuojasi tam vaidmeniui atitinkamus bruoZzus,
savybes. PradZioje atsiranda iprotis elgtis pagal tam tikra vaidmeni, véliau susiformuoja jgudis, o
veliau tai tampa asmens savybe. Todé¢l pedagogai turi susirtipinti mokiniais, kuriy statusas klaséje
yra Zemas. Sie mokiniai savo statusu yra daZniausiai nepatenkinti, o tai iS8aukia poreiki
negatyviai elgtis. | blogiausia padét; pakliina grupés atstumtieji, tad saves realizavimo budy
kartais pradeda ieSkoti asocialiose grupése, kuriose, veikiant asocialiy paaugliy pastiprinimo,
spaudimo ir modeliavimo mechanizmams, formuojasi ivairios atstumty paaugliy asocialaus
elgesio formos: alkoholizmas, narkomanija, prostitucija ir kt. (Gailien¢, 2001).

Pedagogai turéty klas¢je siekti taip organizuoti mokiniy tarpusavio santykius, kad joje
mokinys patenkinty bendravimo poreikius. Butina stengtis, kad formalus kolektyvas - klasé ar
neformalios grupés mokykloje pilniau patenkinty mokinio bendravimo poreikius, kad jis ugdyty
teigiamas asmenybes savybes, augty doru Zmogumi. Siy poreikiy patenkinimas neleis atsirasti ir
vystytis neigiamoms asmenybés savybéms. Todél pedagogai turéty siekti, kad kiekvieno klasés
mokinio poreikiai minimaliai biity patenkinti .Tokioje klas¢je padidés mokymosi motyvacija,
pagerés lankomumas, sumazés konflikty. Mokiniai patenkinti statusu yra aktyvis ne tik
pamokose, bet ir popamokingje veikloje. Vadinasi, pedagogas turi ieskoti budy kaip pakelti Zema
mokiniy statusa, bent minimaliai patenkinti bendravimo ir pripaZinimo poreiki.

Mokiniai klaséje ne pats pasiskiria vieta bendravimo sistemoje, ja parenka kiti klasés
draugai atsizvelgdami { tam tikrus veiksnius, kuriy jie patys tiesiogiai nesuvokia. ISskiriami
skirtingi veiksniai, lemiantys mokinio socialinj statusa kolektyve (Barkauskaité, 1979, 2001):

1) nuo paties mokinio priklausa individualiis veiksniai: iSvaizda (anatominiai
duomenys ir apranga), lytis, amZius, charakteris, temperamentas, gabumai,
paZangumas, inteligencija, informuotumas arba mokinio i§prusimas;

2) iSoriniai veiksniai, turintys jtakos mokinio statusui: klasés ypatumai, mokytojas,

draugai, Seima , bendravimo patirtis.



Nuo mokinio priklausantys individualiis veiksniai, jtakojantys statusq klaséje

ISvaizda. Lietuviy liaudies posakis - ,,sutinka pagal riiba,iSlydi pagal prota’’- patvirtintas
psichologiniai- pedagoginiais tyrimais. Pirmas ispiidis sudaromas apie Zmoguy i fizinés
iSvaizdos: jo balso tono, judesiy, zvilgsnio, drabuziy. Nurodoma, kad i pirma vieta iSvaizda kaip
veiksni iSkelia pirmy klasiy mokiniai, o su metais iSvaizda vaidina pasirinkime mazZesni
vaidmeni. Nors reikia pabréZti, kad paaugliams ypac svarbi iSvaizda. Yra pastebéta, kad
paauglio ne visos kiino dalys auga vienodai greitai ir kartais jo iSvaizda tampa neproporcinga. Tai
suvokdami paaugliai drovisi savo i§vaizdos, jaudinasi, kad atrodo juokingi. Sios reakcijos
iSSaukia apsimestini SiurkStuma, o pastabos ir komentarai formuoja menkavertiSkumo
kompleksus (Petrulyté, 2003). Remiantis atliktais M. Barkauskaités (1979, 2001) tyrimais
galima teigti, kad iSvaizda svarbi tik pirmuy kontakty metu (iSvaizda, kaip draugo pasirinkimo
motyva pirma stovyklavimo diena nurodé 63proc. moksleiviy, o 13-14 diena §; motyva laiké
svarbiu 18,8 proc.) Taciau iSvaizda, Zmogaus patrauklumas kelia kity Zmoniy susidoméjima,

susizavéjima.

Lytis. Teigiama, kad mokykloje egzistuoja ly¢iu stereotipai, skirtingi vyrams ir moterims.
Mokslininkai pabrézia, kad vyrams biidingas socialinis aktyvumas, o moterims - socialini
pasyvuma atspindin¢ios asmenybés savybés. Nagrin¢jant sociometrinio tyrimo rezultatus
iSrySkéja , kad berniuky daugiau dominuoja labai aukSto statuso grupéje -76,47 proc. ir taip pat
Zemo statuso grupéj - 60proc. Tai reiskia, kad berniukai pasiZymi didesniu aktyvumu. Mokykloje
ly¢iy skirtumy socialinis suvokimas jau yra ne tiek jtvirtinamas, kiek koreguojamas. Siame
mokykliniame etape didZiausios itakos nuostaty formavimuisi turi bendraamziy ir mokytoju
turimi ly¢iy sreteotipai (Ly¢iy skirtumai Svietimo sistemoje, 2000)

Amzius. | amziy, kaip | statusa lemianti veiksni, mokslininky poZiliris yra labai
prieStaringas. Vieni teigia, kad vyresniy paaugliy statusas klaséje aukStesnis negu jaunesniy, kiti
atvirkSciai. Mokslininkai vieningai sutinka, kad nuo amZziaus priklauso vaiko aktyvumas,
socialiniai jgiidziai ir kt. Jei vaiko socialinio elgesio igiidziy sistema ne pagal amZiy gerai
iSsivysciusi, jis mielai priimamas i vyresniy draugy rata, bet bendraamzZiai ir jaunesni vaikai su
juo nelink¢ bendrauti (Barkauskaite, 2001).

Charakteris. Nagrin¢jant paaugliy socialinj statusa klas¢je nekyla abejoniy dél charakterio
savybiy itakos mokiniy pasirinkimams. AukSto statuso mokiniai pasiZymi saziningumu,

draugiSkumu, moké&jimu bendrauti, turtinga fantazija, iniciatyvumu, savarankiSkumu. Zemo
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statuso mokiniams daZnai budingas nesugyvenamas, afektinis charakteris, kuris pasireiskia
grubumu, uZsispyrimu, nesivaldymu, melavimu. M.Barkauskaite (1979, 2001) teigia, kad
ekstravertiSko charakterio vaikas yra populiaresnis klas¢je. Pedagogai turéty atkreipti démesi 1
tai, kad emocionalig asmenybg traukia rami, vyraujancia- paklusni, nedrasia - ryZtinga.

Temperamentas. Kiekvieno Zmogaus paklusnuma kitam pirmiausia lemia juy vidinio
gyvenimo, elgsenos panasumai, t.y. temperamenty atitikimas (Barkauskaite, 2001).

Gabumai. Geb¢jimai - tai individualios psichofiziologinés ir psichologinés ypatybés
(démesio, pojii¢io, suvokimo, atminties, mastymo, vaizduotés), padedancios sekmingai atlikti tam
tikra veikla, suZinoti, iSmokti bei igyti 1 gudziy (Butkiené, Kepalait¢, 1996). Tarpasmeniniai
santykiai ir ju motyvy dinamika labai priklauso nuo protinés vaiko raidos. Vienodo amZiaus
mokiniy gabumai yra skirtingi. Keturiolikmetis vidutiniSkai moka apie trisdeSimt aStuonis
tiikkstancius zodZiy, bet kai kurie bendraamziai Zino dvigubai daugiau, kiti - daug maziau. Auksto
statuso mokiniai pasiZymi bendrais, specialiaisiais ir net specifiniais gabumais, daugelis ju ne tik
geri mokiniai, bet ir puikiis organizatoriai. M.Barkauskaité (1979, 2001) pastebi, kad mokinio
statusui yra reikSmingas geb¢jimas prisitaikyti prie aplinkos.

Pazangumas. Teigiama, kad tarp jvairaus statuso mokiniy klaséje ir ju paZzangumo yra
rySys. PaZzangumas kaip veiksnys mokinio socialinio statuso yra reikSmingesnis Zemesniy ir
vyresniy klasiy mokiniams, negu paaugliams 6 klaséje. DaZniausiai mokiniai, uZimantys auksta
padéti klas¢je yra labai gerai ir gerai besimokantys, bet nereiskia, kad tokiy néra atstumtyjy tarpe.
Kartais mokiniai pasirenka bendraklasi Zemo paZzangumo, o atstumia gerai besimokantj, todél
tarp mokiniy pazangumo ir ju padéties klas¢je néra tiesioginio rySio. DaZniausiai atstumti,
ignoruojami, nepripazinti yra klas¢je antrameciai. M. Barkauskait¢ (2001) teigia, kad tarp
mokinio sociometrinio statuso ir jo pazangumo, t.y. geb¢jimo mokytis, yra saveika:

1) Zema statusa turintis mokinys tampa pasyvus, abejingas blogiems pazymiams, bodisi
viskuo kas susij¢ su mokykla ir su mokymusi;

2) klasé Salinasi nepaZangiy moksleiviy, todé¢l Sie, uZimdami nepalankia padéti asmeniniy
santykiy sistemoje, sau tinkama padéti stengiasi isigyti kituose kolektyvuose, kur patenkina
bendravimo poreikius, visai nesidomi klase.

Mokinio iSprusimas. Kaip atskirus veiksnius lemiancius mokinio statusa klasé¢je i$skiriami
inteligencija ir mokinio iSprusimas. Sie veiksniai biina efektyviis, jeigu inteligencijos, i§prusimo
lygis yra gerokai Zemesni uz bendra klasés vidurki. Tokie vaikai atsiduria nepalankioje padétyje

klasés draugy atzvilgiu. Minéti veiksniai yra susije su Seima, aplinka, jgimtomis savybémis.



ISoriniai veiksniai, jtakojantys statusq klaséje

Klasés ypatumai. Klasé - tai grupé tarpusavyje saveikaujan¢iy mokytojy ir mokiniy,
kuriuos jungia bendra veikla. Sios veiklos produktyvumas, tiksly siekimas priklauso nuo
efektyviy ir harmoningy santykiy klas¢je. ISskiriamos 4 klasés raidos stadijas:

1. stadija - priémimas, priklausomybé¢, naryste, pasitikéjimas;

2. stadija - itakos formos, uzduociy formavimas ir bendravimo palaikymas;

3. stadija - produktyvumas, tiksly siekimas;

4. stadija - normy lankstumas, save¢s atnaujinimas (Butkiené, Kepalaite, 1996)..

Klaséje mokinys priklauso nuo kity grupés nariy, ju poziiirio, tiksly, siekiy, priimtiny
vertybiy. Labai svarbu kaip, kokiais biidais mokiniai klas¢je saveikauja, bendrauja, nes nuo to
susidaro klasés teigiama ar neigiama atmosfera. Kuo geresnis psichologinis klimatas kolektyve,
tuo geriau vertina kolektyvo nariai vienas kita; kuo geriau Zmonés vertina vienas kita, tuo geriau
vertina save, ir prieSingai (Anikejeva,1988).

Mokinio statusui neabejotinos itakos turi kiekybiné¢ klasés sudétis: maZesniy klasiy
mokiniai artimiau bendrauja, turi galimybe¢ artimiau vienas kita paZinti, todél ir atstumtyjy
mokiniy ¢ia kur kas maZziau nei didélése klasése. Pastarosios paprastai biina susiskaldZiusios i
nedideles grupeles, mazai bendraujancias tarpusavyje (Barkauskaité, 2001).

Mokytojas. Mokytojo pozicija klas¢je, santykis su kiekvienu mokiniu turi neabejotinos
itakos paauglio socialiniam statusui klaséje. Mokytojui tenka daug vaidmeny - mylincio ir
rupestingo pagalbininko, pataréjo ir retsykiais vadovo; visada - pavyzdzio ir daZznai - Zmogaus,
padedancio suprasti mokslo ir gyvenimo tiesas, plésti Zinias, kurti ir gyventi (Butkieng,
Kepalaité,1996). Mokinys mokymosi laikotarpiu turi daug mokytoju, kokie jie, kaip ji supranta,
padeda, vertina, nemaza dalimi priklauso vaiko mokymosi rezultatai, vertybiy sistemos
formavimas, jo santykiai su bendraamziais, aplinka. Individo veiklos rezultatus vertina
aplinkiniai ir nuo juy vertinimo priklauso saves vertinimas. Mokini dazniausia vertina mokytojas ir
nuo jo pedagoginio takto priklauso ir bendraklasiy poZiiiris i ji. Ypatingai mokiniui Zalingos yra
mokytojo pastabos; ,,tu tinginys’’, ,.tu visada visiems trukdai’’, ,,tu tempi visa klas¢ atgal’’.
Pazymima, kad neigiama itaka mokiniy statusui gali daryti ne tik neigiamai mokini
charakterizuojancios pastabos, bet ir nesaikingas gyrimas vieno mokinio, o ypa¢ lyginant su kitu.
D¢l netinkamo mokytojo elgesio geras mokinys gali biiti klasés atstumtas ar izoliuotas, taip jis
gali jtvirtinti neigiamas asmenybés savybes, kurios taps atstimimo pagrindu. Taigi nuo mokytojo

asmenybés savybiy priklauso mokiniy statusas klas¢je.



Draugai. Mokiniui pradéjus draugauti su klasés atstumtais, jo statusas blogéja. Nurodomas
vienas i§ Zemo statuso mokinio integracijos metody - tai jo prijungimas (grupinis darbas
pamokoje, ilgalaiké uZduotis) prie auksto statuso mokinio. Nustatyta, kad Zemo statuso mokinio
suartéjimas su populiariu, paprastai, pakelia mokinio statusa (Berezovinas, Kolominskis, 1975).

Galima daryti iSvada, kad draugy poveikis mokinio statusui yra reikSmingas.

Seima. Seima - svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés tapsma. Seimos ry3iai,
téevy santykiai su vaiku pastarajam yra pirmasis ir itaigiausias bendravimo modelis (Navaitis,
2001). Seima suformuoja svarbiausius vaiko interesus, dvasines vertybes, elgesio normas,
poreikius, polinkius, kurie yra priimami, vertinami klasés mokiniy arba atstumiami, ignoruojami.
Tévy elgesys ir poziiiris i vaikus lemia, kaip lengvai paauglys iSsiugdys ivairius igidZzius, igis
savarankiSkumo, pasitikéjimo jégomis, suformuos teigiama savgs vertinima. Tévy grubumas,
nesupratingumas, pareigy nevykdymas apsunkina paaugliy gyvenima. Paaugliai, su kuriais
Ziauriai elgiamasi, maZiau pasitiki Zmonémis, sunkiau uzmezga ir palaiko su jais stabilesnius
emocinius rysius. Taigi Seima yra vienas i8 reikSmingiausiu socialinio statuso veiksniy.

Bendravimo patirtis. Mokiniy statusui didel¢ itaka turi bendravimo patirtis: bendravimo
iprociai, jgiudziai, etikos normos, individo emocin¢ biiklé. Bendravimo patirtis - tai sistema
nerasyty taisykliy, suprantamy ir priimtiny kiekvienam individui (Barkauskaité¢,2001). Individas
turintis didesn¢ bendravimo patirti lengviau uZmezga kontaktus, randa idomiy biidy ir formy
bendravimui palaikyti. Mokiniai turintys didesn¢ bendravimo patirti, grei¢iau suvokia klasés
bendruomenés tikslus, normas, geriau jaucia socialini klasés klimata. M. Barkauskaité (1979,
2001) savo darbuose ypac teigiamai vertino bendravimo patirtj ty sri¢iy, kurios tam tikru laiku,
tam tikroje situacijoje tampa aktualios, reikSmingos visai klasei, kiekvienam jos individui.

Kiekvieno mokinio statusas priklauso ne nuo vieno, o nuo daugelio veiksniy, i§ kuriy
pagrindini vaidmen; atlieka asmenybés savybés ir klasés, kurioje ji mokosi, ypatumai, taip pat
mokytojas, Seima, bendravimo patirtis. Veiksniai, kurie vienaip ar kitaip lemia mokinio statusa

klas¢je pateikti 1 paveiksle.
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Ipav. MokKinio statusg klaséje lemiantys veiksniai

Mokiniai poreiki bendrauti daZniausia patenkina keliose grupése - klasés kolektyve,
burelyje, draugy grupéje. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus, o ypa¢ paaugliams bendravimas ir
pripazinimas yra labai svarbiis. Geri emociniai santykiai klaséje, patenkinus bendravimo poreikj,
sudaro salygas formuotis teigiamoms asmenybés savybéms. Norint pedagogui iSvengti sunkumy
ugdant reikia mokiniams padéti uZimti gera, jiems tinkama socialini statusa klasé€je, o tai padaryti

galima tik iSsiaiSkinus mokinio nepatenkinama statusa lemiancius veiksnius.



3. SEIMOSE IR VAIKU GLOBOS NAMUOSE UGDOMU VAIKU
SAVIVERTES TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Saves vertinimas formuojasi nuo kiidikystés. Vystydamasi asmenybé jgauna vis daugiau
Ziniy ne tik apie aplinkini pasaulj, bet ir apie save. Ypal saves isisamoninimo, o kartu ir
savivartés suvokimo ribos iSsiple€ia paauglystéje (Vaicitliene, 2000). Formuojantis jaunesniojo
mokyklinio maZiaus vaiky savivartés suvokimui, vis svarbesnis tampa kity jam svarbiy asmenuy,
ypa¢ bendraamziy, vertinimas. Savivertés lygis, saves suvokimas, savojo ,,AS“ vaizdas itakojo
vaiko elgesi bendraamziy tarpe, jo mokymasi (Vaiku psichologinis vertinimas, 1999). Todé¢l Sio

tyrimo metu buvo tikétasi atskleisti mokiniy savivertés ypatybes.

3.1. Savivertés tyrimo metodika

Respondenty saves vertinimui tirti naudota B. R. Hare saves vertinimo metodika (Mak-
Bunbsamc, 2001). Hare saves vertinimo skalg (HSS) sudaro 30 teiginiy (2 priedas), padedanciy
nustatyti, kaip tiriamasis jauciasi biidamas su bendraamziais, namuose ir mokyklose. Visy
teiginiy suma yra laikoma bendru savivertés rodikliu. Teiginiai yra suskirstyti { tris subskales:
saviverté bendraamziy tarpe, namuose, mokykloje. Darbo autoré neZymiai modifikavo $ia skalg,

pritaikydama ja tirti vaiky globos namuose gyvenanciy ugdytiniy savivertei.
3.2. Savivertés tyrimo respondenty charakteristika.

Noréta iSsiaiSkinti kuo jvairesniy veiksniy jtaka vaiky Zinioms, likesCiams ir tikétinam
elgesiui prognozuojamos prievartos situacijose, tod¢l pasirinkta keletas vaiko aplinkos kintamyju

(Priedas 4).

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes, klases ir 1yt pateikiami 1 lenteléje:



1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika (N/%)

Tiriamyjy Lytis Klasés
grupés 3 klasé 4 klasé 8 klasé 9 klasé
Vaikai Mergaités | 67/33,5 17/68 16/64 18/72 16/64
augantys Berniukai | 33/16,5 8/32 9/36 7/28 9/36
Seimose
IS viso: 100/50 25/25 25/25 25/25 25/25
Vaikai Mergaités | 51/25,5 12/48 13/52 12/48 14/56
augantys Berniukai | 49/24,5 13/52 12/48 13/52 11/44
vaiky globos
namuose
IS viso: 100/50 25/25 25/25 25/25 25/25
IS VISO: 200/100 50/25 50/25 50/25 50/25

Tyrime dalyvavo 118 mergaiciy ir 82 berniuky. IS 100 tyrime dalyvavusiy vaiky, auganciy
Seimose 67 buvo mergaités ir 33 buvo berniukai. IS auganciy globos namuose vaiky 51 buvo
mergina ir 49 vaikinai. Viso tyrime dalyvavusiu respondenty 33,5% sudaré merginos, augancios
Seimose, 25,5% merginos, augancios globos namuose, 16,% vaikiny, auganciy Seimose ir 24%
vaikiny, auganciy globos namuose. Tyrime dalyvavo po lygiai (po 25) vaiky iS§ kiekvienos
pasirinktos klasés — treCios, ketvirtos, aStuntos ir devintos. Vaiky auganciy Seimose
pasiskirstymas klasése pagal lyti yra gana netolygus. Vaiky ugdomuy globos namuose
pasiskirstymas pagal lyti tolygesnis, kiekvienoje tiriamuyju grupé€je skirstomoje i klases, yra

beveik po lygiai mergaiciy ir berniuky.

3.3. Mokiniy, auganciy Seimose ir globos namuose, saves vertinimo tyrimo

rezultaty lyginamoji analizé

Apie mokiniy savivertés ypatumus buvo sprendZiama i$ teigiamy anketoje (2 ir 3 priedai)
paZzymety teiginiy vertinimo. Savivertés lygmenys iSskirti apskaiciavus surinkty ir galimy
surinkti baly santykiy (Maksimalus balas — 15). Gautasis balas yra teigiamo savgs vertinimo
koeficientas. Pagal tai buvo iSskirti trys saves vertinimo lygiai:

Zemas iki 0,05

Vidutinis — 0,6 — 0,7

Aukstas — 0,8 -1

Gauti duomenys pateikti 2 lenteléje.



2 lentelé. Seimose bei globos namuose auganciy vaiky lyties ir amzZiaus savivertés

lygmenys
Kintamieji Savivertés lygmenys (N/%)
Aukstas Vidutinis Zemas
Vaikai Mergaités N=67 18/26,8 31/46,2 18/26,8
augantys Berniukai N=33 8/24,2 19/57,6 6/18,1
Seimose IS viso: 100/100 26/26 50/50 24/24
(N=100) 3 klasé N=25/100 10/40 10/40 5/20
4 klasé N=25/100 8/32 14/56 3/12
8 klasé N=25/100 3/12 15/60 7/28
9 klasé N=25/100 5/20 11/44 9/36
Vaikai Mergaités N=51 14/27.,4 20/39,2 17/33,3
augantys Berniukai N=49 16/32,6 13/26,5 20/40,8
globos IS viso: 100/100 30/30 33/33 37/37
namuose 3 klasé N=25 10/40 8/32 7/28
(N=100) 4 klasé N=25 9/36 9/36 7/28
8 klasé N=25 7/28 4/16 14/56
9 klasé N=25 4/16 12/48 9/36

IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad tarp vaiky gyvenanciy globos namuose yra Siek
tiek daugiau aukstai save vertinanciy (30%), nei tarp vaiky gyvenanciy Seimose (26%). Taciau
pasizyminciu vidutiniu savivertés lygiu daugiau yra tarp vaiky gyvenanciuy Seimose (50%). Taip
pat tarp Seimose gyvenanciy vaiky maZziau Zema savivartg turinCiy vaiky (24%). Koreliuojant
duomenis, statistiSkai reikSmingy koreliacijy nustatyta tarp vaiky auganciy Seimose ir vidutinio
(r=4,309,p<0,001) bei Zemo (r=3,610,p<0,045) savivertés lygio. DaZniau nei berniuky
atsakymuose, Zemas savivertés lygis nustatytas pas mergaites. StatistiSkai reikSmingo rysio tarp
savivertés lygiy ir lyties nenustatyta (p<0,05). Taip pat ir lyginant savivertés lygius klasiu
aspektu nenustatyta jokiy statistiSkai reikSmingy koreliacijy, taciau galima pastebéti neZymia
tendencija, kad jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai daugiau pasiZymi aukStu arba vidutiniu
savivertés lygio, o vyresniyjy klasiy mokiniai dazniau pasiZzyméjo Zemesniu savivertés lygiu.

Vaikai augantys globos namuose vienodai pasiZyméjo tiek aukStu ir tiek vidutiniu
savivertés lygiu (po 30%), taCiau daugiausia yra Zemo savivertés lygio duomeny (37%).
StatistiSkai reikSmingy rySiy tarp vaiky ugdymo vietos ir savivertés lygiy nerasta. Taciau, ir vaiky
auganciy Seimose, ir vaiky ugdomu globos namuose, savivertés lygmenys panasiis — skiriasi tik
ju pasiskirstymo santykis: skirtingai, nuo vaiky auganc¢iy Seimose, berniukai i§ globos namy
dazniau pasizymeéjo labai aukstu (32,6%) ir labai Zemu savivertés lygiu (40,8%). Tokie rezultatai
galimi del nenuoseklaus, neadekvataus savgs vertinimo bidingo stresinémis salygomis
augantiems vaikams. Daugiausia aukStu savivertés lygiu pasizymi Zemesniyju klasiy mokiniai (3-
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4 klasiy), o Zemesnio saves vertinimo atvejy dazniausiai sutinkama vyresniyjy klasiy mokiniy
tarpe (8-9 klasese). StatistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp lyties ir amZiaus bei savivertés
lygmeny nenustatyta.

Remiantis V.V.Stolino (Vaiciulien¢, 2000) poZitriu, kity Zmoniy teigiamo poZziiirio lukestis
yra sietinas su empatiSkumu, kaip gebéjimu pamatyti save kity Zmoniy akimis. Kity tyrinétoju
pasteb¢jimai leidZia teigti, kad teigiamas savgs vertiniams daZnesnis tarp vyresniojo amziaus
vaiky, nes pastarieji geba biiti atlaidesni, uZjausti, suprasti aplinkinius. Sio tyrimo rezultatai
leidZia teigti, kad jaunesniojo amZiaus vaikai (3-4 kl.) yra labiau empatiski, nei vyresnieji.

Siekiant iSsamiau analizuoti mokiniy savivertés ypatumus buvo atlikta savivertés analizé
santykiuose su bendraamziais (pirmas blokas), tévais, auklétojais (antras blokas), mokytojais
(treCias blokas).

Atlikus saves vertinimo pagal atskirus rodiklius santykiy su bendraamziais bloke
vidurkiy lyginamaja analiz¢ (Zr.2 lentele) nustatyta, kad mokinai, augantys Seimose, bendraamziy
tarpe jauciasi labiau meégiami (populiariis) negu kiti vaikai (M=2,19, SD=0,76), galvoja, kad
sudétingose situacijose bendraamziai praSyty juy pagalbos (M=2,02, SD=0,80), ir nenoréty biti
kitokiais (M=2,35, SD=0,88). Taciau, taip pat Sie vaikai neretai jauciasi ty paciy bendraamziy
erzinami (M=2,30, SD=0,88).

3 lentelé. Mokiniy, auganciy Seimose ir globos namuose, savivertés vidurkiai (M) ir

standartiniai nuokrypiai (SD) santykiy su bendraamziais (1) bloke

e .. Mokiniai,
Mokiniai,
v augantys globos
Teiginiai auganlt\?'_sgsg 1mose namuose t-testas p
(N=98) (N=97)
M SD M SD
1. AS turiu tiek pat draugy, kiek kiti vaikai 1,62 0,82 1,65 0,83 -0,229 0,819
2. AS nesu toks mégstamas (populiarus) kaip 2,19 0,76 1,87 0,88 2,624 0,009*
kiti vaikai
3. Vaiky mégiamuose uZsiémimuose man 1,46 0,74 1,6 0,82 -1,235 0,218
sekasi taip pat gerai, kaip ir daugumai kity
4. Mano bendraamzZiai (vaikai) daZnai mane 2.3 0,88 2,09 0,94 1,605 0,110
erzina
5. Kiti Zzmonés galvoja, kad su manimi yra 1,49 0,68 1,71 0,72 -2,243 0,026*
linksma
6. AS daZnai pasitikiu savimi, nes nesu toks, 1,84 0,91 1,75 0,85 0,673 0,502
kaip kiti vaikai
7. Kiti Zzmonés noréty biiti tokie, kaip a$ 1,88 0,62 2,02 0,69 -1,457 0,147
8. AS noréciau biiti kitokiu, nes tada turéciau 2,34 0,88 1,85 0,93 3,348 0,000%**
daugiau draugy
9. Jeigu mano draugai rinktysi vadova, jie 1,93 0,65 2,15 0,73 -2,263 0,025*
iSsirinkty mane
10. Sudétingose situacijose bendraamzZiai 2,02 0,8 2,07 0,77 -0,445 0,657
neprasyty mano pagalbos
* - p<0,05, koreliacija statistiskai reikSminga. ** - p<0,01, koreliacija statistiSkai reik§minga.




Apie savo santykius su bendraamZziais, vaikai augantys globos namuose, galvoja, kad
bendraamZiai daZnai juos erzina (M=2,09, SD=0,94) taciau sudétingose situacijose draugai tikrai
prasSytu ju pagalbos (M=2,07, SD=0,77). Taciau kitaip nei bendraamziai, gyvenantys Seimose,
augantys globos namuose vaikai mano, kad kiti Zmonés noréty biti tokie, kaip jie (M=2,02,
SD=0,69), ir kad jei draugai rinkty savo vadova, jie rinktysi biitent juos (M=2,15, D=0,73).

Statistiskai palyginus abiejuy grupiy (vaiky, auganciy Seimose ir globos namuose) vidurkius
panaudojant Studento t-kriterijuy, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai parodé¢, kad vaikai,
augantys Seimose, jauciasi mégstamesniais bendraamZiy tarpe, nei augantys, globos namuose
(t=2,624, p=0,009), taCiau augantys globos namuose vaikai, daZniau mano, jog kiti Zmonés
galvoja, kad su jais yra linksma (t=-2,243, p=0,026). Vaikai augantys Seimose, labiau nei globos
namuose nenoréty biiti kitokiais (t=3,748, p=0,000). Vaikai, augantys globos namuose, dazniau
nei augantys Seimose mano, kad jei draugai rinktysi vadova, jie rinktysi juos (t=-2,263, p=0,025).
Galbut vaikai augantys globos namuose labiau pasitiki savimi situacijose kai gali pagelbéti
draugui, vadovauti, jie savarankiSkesni, nes pasitik€jima savimi dazniausiai iSsaké teiginiais
bitent orientuojanciais | pagalba draugui, bendraamziui. Tuo tarpu vaikai augantys Seimose,
savimi pasitiki tiek, kiek jais tiki suaugusieji, tod¢l klausimuose apie pagalba ar vadovavima

draugui iSreiSke didesng abejong savo jégomis, re€iau jauciasi esantys savarankiSkai.



4 lentelé. Mokiniy, auganciy Seimose ir globos namuose, savivertés santykiy su

bendraamziais bloke koreliacija lyties ir amziaus aspektu

Teiginiai Lytis N t p Klasé N t p

1. AS turiu tiek pat | Mergaités 65 0,400 | 0,690 3 25 1,137 | 0,261

draugy, kiek kiti vaikai | Berniukai 33 4 24
8 25 -2,056 | 0,045
9 24

2. AS nesu toks | Mergaites 65 0,394 | 0,694 3 25 -0,236 | 0,814

meégstamas Berniukai 33 4 24

(populiarus) kaip Kkiti 8 25 -0,353 | 0,726

vaikai 9 23

3. Vaiky mégiamuose | Mergaités 66 0,406 | 0,685 3 25 1,013 | 0,316

uzsiémimuose man | Berniukai 31 4 23

sekasi taip pat gerai, 8 24 -2,912 | 0,005

kaip ir daugumai kity 9 25

4. Mano bendraamZiai | Mergaités 67 0,024 | 0,981 3 25 1,897 | 0,064

(vaikai) daznai mane | Berniukai 33 4 25

erzina 8 25 0,562 | 0,457
9 25

5. Kiti Zmonés galvoja, | Mergaités 66 0,314 | 0,754 3 25 0,650 | 0,519

kad su manimi yra | Berniukai 33 4 24

linksma 8 25 -0,931 | 0,356
9 25

6. AS daZnai pasitikiu | Mergaités 64 0,104 | 0,917 3 25 0,791 0,433

savimi, nes nesu toks, | Berniukai 33 4 24

kaip kiti vaikai 8 25 -1,120 | 0,269
9 24

7. Kiti Zmonés noréty | Mergaités 62 1,180 | 0,241 3 25 1,827 | 0,075

biti tokie, kaip a$ Berniukai 31 4 21
8 22 0,145 | 0,885
9 25

8. AS noréCiau buti | Mergaités 64 0,245 | 0,807 3 24 0,752 | 0,489

kitokiu, nes tada | Berniukai 32 4 24

turéciau daugiau 8 23 1,001 0,322

draugy 9 25

9. Jeigu mano draugai | Mergaités 66 0,237 | 0,813 3 24 1,499 | 0,140

rinktysi vadova, jie | Berniukai 32 4 25

i$sirinkty mane 8 24 -0,448 | 0,656
9 25

10. Sudétingose | Mergaités 64 0,085 | 0,933 3 25 -0,846 | 0,402

situacijose Berniukai 32 4 25

bendraamZiai 8 23 1,857 | 0,070

neprasSyty mano 9 24

pagalbos

* - p<0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.
** - p<0,01, koreliacija statistiSkai reik§minga.




Statistiskai reikSmingy koreliacijy tarp vaiky savivertés bendraamziy aplinkoje ir ju lyties
nenustatyta nei tarp Seimose, nei tarp globos namuose auganciy vaiky (p>0,05).

ReikSmingesnis pasirodé amZziaus faktorius (4 lentelé). Ir Seimose ir globos namuose
augantys vaikai biitent i§ vyresniy klasiy neabejojo ar vaiky mégstamuose uzZsiémimuose jiems
sekasi taip pat gerai, kaip kitiems (t=-2,912, p= 0,005) bei neabejodami mano, jog turi tiek pat
draugy, kaip kiti jo bendraamziai (t=-2,056, p= 0,045). Atskirai tiriant globos namuose ugdomy ir
Seimose auganCiy vaiky savivertg lyties ir amZiaus aspektu, buvo pastebéta, kad mergaités iS
globos namy reciau nei ju bendraamZziai berniukai mano, jog jas draugai rinkty { vadovus
(t=1,690, p= 0,094) ir retai iSreiSké pasitikéjima savimi, sugebant pralinksminti draugus (t=-
1,988, p=0,050).

Saves vertinimo santykiuose su Seima analizé pateikta 5 lentel¢je. Tiek mokiniai,
augantys Seimose, tiek globos namuose, mano, jog namuose i juos kreipiamas pakankamas
démesys (Ms=2,59, SDs=0,74; Mg=2,34, SDg=0,85), nei vieni nenori, kad buty gimg kitoje
Seimoje (augty kituose globos namuose) (Ms§=2,65, SDs=0,66; Mg=2,64, SDg=0,63), jauciasi
mégiami Seimose (globos namuose) (M3§=2,52, SD$=0,77; Mg=2,21, SDg=0,87). Sie rezultatai
rodo, kad tiek augantys Seimose, tiek globos namuose vaikai nesijaucia blogai toje aplinkoje,
kurioje Siuo metu gyvena ir laiko savo Seima. Taciau skirtingai nei vaikai augantys Seimose,
vaikai augantys globos namuose nesijaucia svarbiais Zmonémis savo aplinkoje (globos namuose)
(Mg=2,13, SDg=0,85).

Palyginus abieju grupiu vidurkius gauti statistiSkai reikSmingi rezultatai parodé¢, kad vaikai,
augantys Seimose jaucia, kad tévai jais didziuojasi tokiais, kokie jie yra (t=-3,933, p<0,000). Tuo
tarpu vaikai augantys globos namuose maziau jaucia pasitikéjima i§ auklétojy nei gyvenantys
Seimose (t=-2,909, p<0,004). Augantys globos namuose labiau nei gyvenantys Seimose jaucia,
kad juos iskeisty i kita vaika, jei tik buty tam palankios salygos (t=3,795, p<0,000), kad
auklétojai 18 juy per daug tikisi (t=2,160, p<0,032). Be to augantys globos namuose vaikai jauciasi
Siek tiek maziau mégiami savo aplinkoje (t=2,661, p<0,008) nei augantys Seimose, taip pat jie

iSreiSkeé nuomong, kad auklétojai maZziau tiki ju sekme (t=-2,059, p<0,041).



5 lentelé. Mokiniy, auganc¢iy Seimose ir globos namuose, saves vertinimo vidurkiai (M)

ir standartiniai nuokrypiai (SD) santykiy su tévais (2) bloke

Mokiniai, Mokiniai,
augantys augantys globos
Teiginiai Seimose namuose t-testas p
(N=99) (N=100)
M SD M SD

1. Mano tévai didZiuojasi manim tokiu, 1,2 0,52 1,56 0,75 -3,933 | 0,000%*
koks as$ esu

2. Namuose niekas nekreipia 5 mane 2,59 0,74 2,34 0,85 2,197 0,029%*
démesio
3. Tévai jaucia, kad gali manim 1,31 0,60 1,59 0,76 -2,909 0,004*
pasitiketi
4. AS daZnai manau, kad jei tévai 2,77 0,60 2,40 0,76 3,795 0,000%**

galéty, jie iSkeisty mane i kita vaika

5. Mano tévai stengiasi mane suprasti 1,33 0,57 1,40 0,66 -0,783 0,435

6. Mano tévai per daug i mangs tikisi 2,06 0,91 1,79 0,84 2,160 0,032%*
(nori)

7. AS esu svarbus Zmogus miisy 1,44 0,68 2,13 0,85 -6,333 | 0,000%*
Seimoje

8. AS daznai jauciuosi nemégiamas 2,53 0,77 2,21 0,87 2,661 0,008%**
namuose

9. Mano tévai tiki, kad ateityje man 1,34 0,66 1,55 0,76 -2,059 0,041%*
pasiseks

10. AS daznai noriu, kad geriau bii¢iau 2,65 0,66 2,64 0,63 0,111 0,912
gimges kitoje Seimoje

* - p<0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.
** - p<0,01, koreliacija statistiSkai reik§minga.

Analizuojant vaiky i§ globos namy ir Seimose auganciy vaiky savivertg lyties aspektu
statistiSkai reikSminguy koreliaciju nenustatyta (p>0,05). Pastebéta, kad kiek daZniau nei
berniukai, mergaités augancios Seimose, mano, jog tévai per daug iS ju tikisi (t=-2,402, p<0,051).

Saves vertinima Seimos bloke labiau itakoja amziaus faktorius. Ir jaunesni (3-4 kl.) ir
vyresni (8-9 kl.) i§ abiejy tiriamyjy grupiy (augantys Seimose ir globos namuose) vaikai mano,
jog tévai per daug i$ ju nori (t= 2,164, p<0,035), taCiau taip pat teigia, kad tévai gali jais pasitikeéti
(t=-2,391, p<0,020). Jaunesniyjy klasiy vaikai i§ globos namy maziau nei kity klasiy ir grupiu
vaikai noréty biiti gimg kitoje aplinkoje (t= 3,515, p<0,001).

Treciame bloke buvo pateikti teiginiai atspindintys, kaip respondentai save vertina
mokykloje, savo santykius su mokytojais. Gauti rezultatai pateikiami 6 lenteléje.

Vaikai, augantys globos namuose daznai jauciasi beverciai (M=2,137, SD=0,895), augantys

Seimose mano, kad mokslas jiems néra sunkesnis nei daugumai (M=2,30, SD=0,842). Abi grupés
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mano, kad mokytojai juos supranta (Ms$=2,30, SDs$=0,788; Mg=2,03, SDg=0,847). Vaikai,

augantys globos namuose, nesijaucia svarbiais klaseje (M=2,05, SD=0,838).

6 lentelé. Mokiniy, auganc¢iy Seimose ir globos namuose, saves vertinimo vidurkiai (M)

ir standartiniai nuokrypiai (SD) santykiy su mokytojais (3) bloke

Mokiniai, Mokiniai,
augantys augantys globos
Teiginiai Seimose namuose t-testas P
(N=100) (N=100)
M SD M SD
1. Mano mokytoja per daug i§ mangs 2,17 0,83 1,74 0,85 3,610 | 0,000%*
tikisi
2. Mokykliniuose uzZsiémimuose man 1,58 0,76 1,92 091 -2,781 | 0,006%*
sekasi taip pat gerai kaip ir kitiems
vaikams
3. AS daznai jaucCiuosi bevertis (niekam 2,63 0,69 2,14 0,90 4,309 0,000%**
tikes) mokykloje
4. As visada didZiuojuosi mokytojos 1,79 0,89 1,68 0,87 0,862 0,390
[vertinimas
5. Mokslas man yra sunkesnis negu 2,31 0,84 1,95 0,89 2,874 0,005*
daugumai kity mokiniy
6. Mokytoja daZniausiai patenkinta 1,70 0,76 1,70 0,77 0,020 0,984
mano darbais
7. Mokytoja mangs nesupranta 2,30 0,79 2,03 0,85 2,328 0,021*
8. AS esu svarbus klaséje 1,87 0,71 2,05 0,84 -1,651 0,100
9. Kad ir kaip stengiuosi niekada nesu 2,26 0,86 1,90 0,88 2,936 0,004*
tvertinamas taip kaip nusipelnau
10. Man pasiseke, kad turiu tokia 1,53 0,75 1,35 0,62 1,743 0,083
mokytoja

* - p<0,05, koreliacija statistiskai reikSminga.

** - p<0,01, koreliacija statistiSkai reik§minga.

Analizuojant, kaip skiriasi Seimose ir globos namuose gyvenanc¢iy mokiniy savegs vertinimas

mokykloje, nustatyti statistiSkai reikSmingi vidurkiy skirtumai, rodantys, kad globos namy vaikai

mano, kad mokytoja is jy tikisi per daug, t.y. save nuvertina (t=3610, p<0,000), mano, jog jiems

mokykliniuose uzsiémimuose sekasi ne taip gerai, kaip kitiems vaikams (t=-2,781, p<0,006). Be

to, globos namuose augantys vaikai labiau jaucCiasi beverciai (niekam tik¢) mokykloje nei

augantys Seimose (t=4,309, p<0,000). Globos namy auklétiniams mokslas atrodo sudétingesnis

negu daugumai kity mokiniy (t=2,874, p<0,005), jie mano, kad mokytoja daZzniau juy nesupranta

(t=2,328, p<0,021), jauciasi labiau nejvertinami, kad ir kaip stengiasi. Tuo tarpu vaikai




gyvenantys Seimose, jauCiasi pakankamai {jvertinti ir skatinami savo mokytoju (t=2,936,
p<0,004).

A.GoStauto ir kt. autoriy (2004) atliktame paaugliy, gyvenanciy globos namuose,
psichosocialinio prisitaikymo sunkumy tyrime, teigiama, jog beveik pusé tiriamyju teigia
turintys jvairiy mokymosi sunkumuy ir nurodydami Siy sunkumy priezastis, kaip didziausia
faktoriy pateikia mokytojy poZzitri i juos. Tiriamieji teigé, kad ju mokymasis neatitinka mokytoju
likesciy, todél kyla jvairiy konflikty.

Tarp amziaus ir saves vertinimo santykiuose su mokytojais statistiSkai reikSmingy skirtumu
néra (p>0,05). Tadiau neZymiai did¢jant vaiky amziui, vaiky saves vertinimas santykiuose su
mokytojais neZymiai mazéja.

StatistiSkai reikSmingai skiriasi vaiky auganciy globos namuose savgs vertinimas
santykiuose su mokytojais lyties atzvilgiu. DaZniau svarbesnémis klaséje jauciasi mergaités
(t=2,354, p<0,021). Tarp Seimose auganciuy mergaiciy ir berniuky $is skirtumas nepastebétas.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniai, augantys globos namuose mokykloje jauciasi
maziau jvertinami, maZiau suprasti nei augantys Seimose. Auganciy globy namuose vaiky saves
vertinimas santykiuose su mokytojais yra prastesnis nei auganciy Seimose.

Analizuojant tyrimo rezultatus daugiau Zemos savivertés rodikliy nustatyta santykiuose su
mokytojais. Galbiit tokius rezultatus léme, kad skirtingoje aplinkoje augantiems vaikams
mokytojai atlieka skirtingus socialinius vaidmenis. Vaikams augantiems Seimose mokytojai yra
asmenys mokantys juos mokykloje, o vaikams i§ globos namy, neretai mokytojai atstoja ir
globéjus, patar¢jus, tévus, atlieka ne viena socialini vaidmeni, todél liikesciai ju atzZvilgiu auga ir
ne visuomet pateisinami.

Analizuojant kaip mokiniai save vertina santykiuose su skirtingais blokais
(bendraamziais, mokykla, tévais (glob¢jais) buvo nustatyti tam tikri désningumai. ReikSmingy
koreliaciniy rySiy daugiausia nustatyta savivertés santykiuose su bendraamziais bloke (7 lentel¢).

Kity bloky analizé pateikiama ne lentelése.



7 lentelé. Mokiniy saves vertinimo santykiuose su bendraamziais koreliacija

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
r p r p r P r p r p r p r p r P r p r p
1 - [0522 [ 026 | 0,009 | - 0,159 | 0,07 | 0483 | - 0914 | 0,19 | 0,06 | -0,274 | 0,00 | 0,12 | 0,214 | 007 | 0,46
0,0 5 * 0,143 2 0,011 3 g | 8 6 3
66
2. | 0,066 | 0,52 - 0,054 | 0,110 | 0,280 | - 0,001 | - 0552 | - 083 | 0214 | 0,03 | - 0593 | - 0,44
2 0.19 034 | # | 0062 022 |2 8 | 005 007 | 3
9 4 5 9
3. | 0265 | 0,00 | 0,1 | 0054 0,025 | 0,809 | 0,43 | 0,000 | 0,013 | 0,903 | 0,13 | 0,19 | -0,106 | 0,31 | 0,12 | 0212 | 0,149 0,153
9%x | 99 3 o 8 4 2 9
4. | 0142 [ 015 |01 | 028 | 002 | 0809 - 0495 [ 0,107 | 0299 | - 0,75 | 0366 | 0,00 | 0,12 | 0216 | 0,00 | 0,95
9 10 5 0,06 003 | 1 0= | 6 6 5
9 3
5. | 0072 | 048 |- | 0001 | 043 | 0,000% | - 0,495 0,032 [ 0,753 | 021 | 0,04 | -0,187 | 0,07 | 021 | 0,838 | 0,08 | 0,44
3 03 | = 3 * 0,069 2 1* 0 0 0
44
6. | 0011 [ 091 |- | 0552 |00l |0903 |0107 | 029 | 003 | 0753 022 | 0,03 | -0,081 | 0,44 | 0,17 | 0,091 |- 0,16
4 0,0 3 2 0 5% 1 5 0,14 |9
62 3
7. [ 0,196 | 006 |- | 0832 |03 |019% |- 0,751 | 021 | 0,041 | 0,220 | 0,035* 0013 [ 090 | 028 | 0,007 | - 053
3 0,0 8 0,033 2 * 4 2 006 | 4
2 6
8. | -0.274 | 0,00 | 02 | 0,038 | - 0312 | 0,366 | 0,000 | - 0,070 | - 0441 | 0,01 | 0,90 - 0861 | 0,04 | 0,63
g | 14 | 0,10 w 0,18 0,081 3 4 0,01 9 7
6 7 8
9. (0128 [021 |- |0593 | 012 0212 | 0,126 | 0216 | 021 | 0,838 | 0,175 | 0,091 | 0,28 | 0,00 | -0,018 | 0,86 - 0.87
4 0,0 9 2 7% 1 001 |3
55 7
10. | 0076 | 046 | - | 0443 | 0,14 | 0,153 | 0,006 | 0,955 | 0,08 | 0,440 | - 0,169 | - 053 | 0,049 | 067 |- 0873
3 0,0 9 0 0,143 006 | 4 3 0,01
79 6 7

* - p<0,05, koreliacija statistiSkai reikSminga.
** - p<0,01, koreliacija statistiSkai reikSminga.

Horizontaliai ir vertikaliai:

SRk L=

AS turiu tiek pat draugy, kiek kiti vaikai

AS nesu toks mégstamas (populiarus) kaip kiti vaikai

Vaiky mégiamuose uZsiémimuose man sekasi taip pat gerai, kaip ir daugumai kity
Mano bendraamZiai (vaikai) daZnai mane erzina

Kiti Zmonés galvoja, kad su manimi yra linksma

AS daZnai pasitikiu savimi, nes nesu toks, kaip kiti vaikai

Kiti Zmonés noréty bati tokie, kaip a$

AS noréciau buti kitokiu, nes tada turéciau daugiau draugy

Jeigu mano draugai rinktysi vadova, jie iSsirinkty mane

Sudetingose situacijose bendraamziai nepraSyty mano pagalbos
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Siekiant jvertinti vaiky gyvenandiy Seimose saves vertinima santykiuose su
bendraamZiais, taikyta Pearsono koreliacija.

IS lentelés matyti, kad yra rySys tarp to, kad vaikai gyvenantys Seimose mano, jog su jais
linksma ir min¢jo, jog mégstamuose uzsiémimuose jiem sekasi taip pat kaip ir kitiems vaikams
(r=0,433, p<0,000), taip pat nustatytas rySys tarp vaiky nuomonés, jog jie turi tiek pat draugy,
kaip ir visi bei savo veiklos vertinimo mégstamuose vaiky uzsiémimuose (r=0,256, p<0,009).
Tikétina, jog vaikai manantys, jog turi tiek pat draugy, kiek ir kiti vaikai, t.y. mazai kuo
besiskiriantys nuo kity, taip pat laisvai jauciasi ir bendroje veikloje.

Stipri koreliacija nustatyta, tarp vaiky noro buti kitokiais, taip tikintis susirasti daugiau
draugy ir pasisakymu, jog draugai daZnai juos erzina (r=0,366, p<0,000). Galbut vaikai kuriuos
daZnai erzina bendraamZziai, negeba suvokti de¢l kokiy priezasCiy konkreciai tai vyksta, todel
maziau pasitiki savimi,netgi nori biiti kitokiais. Taip pat vaikai, teige, kad su jais kitiems vaikams
yra linksma, reCiau mané, jog néra populiariis tarp bendraamziy (r=0,344, p<0,001). Stipriausios
koreliacijos nustatytos tarp vaiky nuomongs, jog su jais draugams yra linksma ir pasitikéjimo
savimi — tikétina, kad linksmumas yra viena i§ savybiy, patraukliausiy vaikams, padedanciy
pritapti bendraamziy buryje.

Siekta nustatyti sarySius tarp vaiky auganciy globos namuose saves vertinimo santykiuose
su bendraamZiais situacijas. Pastebéta, kad vaikai manantys, jog turi tiek pat draugy, kiek ir kiti
bendraamZiai, taip pat pasitiki savimi bendruose uzsiémimuose (r=0,426, p<0,000). Tai toks pat
rezultatas, koks nustatytas Seimose auganciy vaiky tyrime. Taigi, vaikai i§ abiejy tiriamyju grupiu
jauciasi gerai bendroje veikloje su bendraamziais, tuo atveju, jeigu labiau pasitiki savimi, mano
turintis pakankamai draugy, nesijaucia prastesniu. Taciau vaikai i§ globos namy, skirtingai nuo
auganciy Seimose, min¢jo, jog nepriklausomai nuo to ar bendraamZiai juos erzina, jie vistiek
gerai jauciasi draugy biiryje ir mano, jog kitiems vaikams su jais linksma (r=-0,218, p<0,029).
Vaikai globos namuose turi maziau galimybiy bendrauti su uZ globos namy sieny esanciais
vaikais, jiems sudétingiau pasirinkti su kuo bendrauti, galbiit todé¢l jie pakantesni drauguy
erzinimams, paSaipoms. Taciau visgi nustatytas silpnas rySys tarp pasisakymuy, jog vaikai juos
erzina ir noro biiti kitokiu (r=0,243, p<0,015).

Vaikai i§ globos namuy, taip pat kaip ir augantys Seimose labai vertina humoro jausma,
linksmuma, nes analizuojant rys$j tarp vaiky nuomonés, jog kiti noréty biiti i juos panasis ir
gebéjimo pralinksminti draugus, nustatytas stiprus koreliacinis rySys (r=0,249, p<0,012).

Analizuojant tyrimo rezultatus, nustatyta dar keletas koreliaciju. Vaikai augantys Seimose
ir manantys, jog néra mégiami draugy tarpe, tikina, kad jei galéty, ju tévai juos iskeisty i kita
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vaika (r=0,303, p<0,002) bei nelabai stengiasi juos suprasti (r=-0,213, p<0,036). O tie vaikai,
kurie bendraamziy tarpe jauciasi gerai, mano, jog tévai jais didZiuojasi tokiais kokie jie yra
(r=0,372, p<0,000). Pastaroji koreliacija labai svarbi, todél galima teigti, kad tévy palaikymas yra
vienas svarbiausiy vaiky pasitik€jimo savimi vystymuisi, ta¢iau ne maziau svarbi bendraamziy
nuomone. Nes nors vaikai namuose jauCiasi ir svarbis ir mégstami, bendraamziy tarpe ne
visuomet priimami (r=0,212, p<0,038). Ne maziau svarbus tévy pasitikéjimas vaiku — tie, kurie
iSreiské toki pasitikéjima nuolat jauciantys, taip pat gerai jauciasi ir draugy biryje (r=0,257,
p<0,011).

Gera savijauta bendraamziy biiryje salygoja ir mokytoju palaikymas. Vaikai, kurie teigé,
kad mokyklos uzZsiémimuose jiems sekasi neprasiau nei kitiems vaikams, taip pat gerai jauciasi ir
mégstamy uzsiémimy su draugais metu (r=0,358, p<0,000). O tie vaikai, kurie mokykloje
jauciasi beverciai, draugy biiryje ne visuomet jauciasi mégiami (r=-0,211, p<0,040).

Ty tévy vaikai, kuriais tévai pasitiki ir priima tokiais, kokie jie yra, demonstravo
pasitikéjima bendraamziy tarpe — jie mano, kad draugai vadova rinkty biitent juos, bet to
sudétingose situacijose kreiptusi pagalbos (r=0,421, p<0,000). Vaikai manantys, jog tévai jais
didziuojasi, nemané, jog tévai juos noréty iskeisti i kitus vaikus ar per daug i$ ju tikisi.

Vaikai jauciantys tévuy pasitikéjima, labiau savimi pasitiki ir mokykloje. Tokia tendencija
atskleidé koreliaciju tarp savegs vertinimo santykiuose su tévais ir mokytojais ieSkojimas.
Mokiniai teigiantys, kad didziuojasi turintys tokia mokytoja, taip pat teigé pasididZiavima
jauciantys i§ savo tévy (r=0,388, p<0,000). Tévai demonstruojantys pagarbos, pasididZiavimo
savo vaikais jausmus, tokiy pat jausmu aplinkai iSmoko ir savo atZalas. Ypac vaikai pasitiki
savimi ateities sekmés klausimu, kai jaucia tévy palaikyma, jauciasi mégiami namuose. Vaikai,
teigiantys, kad namuose sulaukia per maZai démesio, taip pat mano, jog namuose jauciasi
nemegstami (r=0,280, p<0,006), noréty biti gimg kitoje Seimoje (r=0,320, p<0,001).

Vaikai augantys vaiku globos namuose, kaip ir augantys Seimose nesijaucia populiariis
tarp bendraamZiy, jei pastarieji juos erzina (r=0,379, p<0,000), mano, kad mokytoja i§ ju per
daug tikisi (r=0,200, p<0,046), teigia, kad mokslai jiems sekasi sunkiau, nei draugams (r=0,220,
p<0,028) bei mokykloje jauciasi beverciais (r=0,249, p<0,012).

Nemaziau vaikams i§ globos namu svarbi ir mokytojy nuomoné. Nustatyta, kad jei vaikai
mano, jog mokytoja (auklétoja) jais didZiuojasi tokiais kokie jie yra, vaikai dazniau mano, jog yra
tokie, kaip ir kiti juy draugai (r=0,320, p<0,001), mano, kad vadovu draugai rinkty biitent juos, ir
teigia, kad auklétojos nekeisty ju i kitus vaikus (r=0,541, p<0,000). Vaikai manantys, kad

auklétojos stengiasi juos suprasti bei pasitiki, atitinkamai didZiuojasi tokiais mokiniais. Skirtingai
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nei vaikai i§ Seimy, globos namy auklétiniai, mano, kad auklétoju per didelj likesciai ju atzvilgiu,
nemazina auklétoju pasitikéjimo savo auklétiniais (r=0,216, p<0,031).

Vaikai teigeg, kad noréty gyventi kituose globos namuose, taip pat mano, kad namy
Seimynoje 1 juos nieks nekreipia démesio (r=0,345, p<0,000), turbtt dél Sios priezasties vaikai ir
nori keisti aplinka, nes dabartinéje nesijaucia pakankamai saugiis, megiami.

Svarbu, kad vaikai, kurie jauciasi globos namuose svarbiais, dazniau reiské pasitikéjima
santykiuose su draugais, mano, kad draugai pakankamai daznai juos pasirinkty vadovais,
pasikviesty pagalbos, geba didZiuotis mokytoju ivertinimu, jauciasi svarbiis klas¢je.

Vaikai teige, jauciantys auklétojos tikéjima juy sékme, taip pat parodé daugiau
pasitikéjimo auklétoja, mokytojais, draugais, nei vaikai, kurie mano, jog auklétoja netiki ju
sékme — pastarieji taip pat jauciasi maziau mégiami bendraamziy tarpe.

Apibendrinant galima teigti, kad ir vaiky globos namuose ir Seimose augantiems vaikams
labai svarbu aplinkiniy pasitikéjimas jais. Nustatytas stiprus rySys tarp aplinkiniy (bendraamziy,
tevy, glob&jy, mokytoju) demonstruojamos pagarbos, tikéjimo vaiky sékme ir vaiko savivartés
lygio. StatistiSkai reikSmingy koreliaciju nenustatyta, taciau pastebéta nedidelé tendencija, kad
maziausiai vaiky pasitikéjimui savimi jtakos turi mokytoju nuomon¢, o didZiausia —
bendraamzZiy. Siame tyrime nebuvo analizuojama koreliacija tarp vaiky savivartés santykiuose su
tévais, draugais ir mokytojais bei lyties, klasés atzvilgiu, taciau remiantis literatiira galima teigti,
kad bendraamZiy nuomon¢ ypac svarbi vyresnése klasése — 14 — 17 mety amZiaus vaikams. Tuo
tarpu jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai (7 — 12m.) labiau pasitiki tévy, auklétojy nuomone
ir ju pasitikéjimui savimi didelg itaka daro tévy, auklétojy demonstruojamas tikéjimas jy jégomis,

paskatinimai, pagarbiy santykiy Seimoje palaikymas.
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4. SEIMOSE IR VAIKU GLOBOS NAMUOSE UGDOMU VAIKU SOCIOMETRINIO
STATUSO TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE

Formuojantis vaiko tapatumui, vis svarbesnis tampa kity jam svarbiy asmeny, ypac
bendraamziy, vertinimas. Ypac¢ paZeidZiami aplinkos yra paaugliai. Vienas svarbiausiy paauglio
buvimo bendraamziy grupé€je psichologiniy veiksniy yra socialinis priémimas. Autoriai
(D.Beresneviciene (2004), V.Legkauskas (2004), A.Vaiciuliene (2000), G.Valickas (1991) ir kt.)
tyrimuose analizave paaugliy savivertés ypatumus ypatingg démesi skyré tirti Seimos ir
bendraamziy daroma itaka pozityviam arba negatyviam saves vertinimo formavimuisi. Siame

tyrime vaiky savivarté bus nagrinéjama juy populiarumo tarp bendraamziy aspektu.

4.1. Sociometrinio statuso tyrimo metodika

Tyrimui naudota DZ. Moreno pasitilytas ir iStobulintas sociometrinis metodas (Priedas 1).

Tiriamiesiems pasitilyta pasirinkti kitus grupés narius atsakant i tokius klausimus: su kuo
noréty/nenoréty eiti i pramogy parka ir su kuo noréty/nenoréty mokytis toje pacioje klaséje.
Tiriamiesiems pasakoma, kad ju atsakymai liks paslaptyje.

Pagal surinkta baly skai¢iy mokiniai skirstomi i 5 pogrupius (Jasikevicius,1995) :

1) Zvaigzdés - populiarios asmenybés, kuriomis pasitiki daugelis asmeny;

2) mégstamieji - individai, gave 2 — 3 teigiamus pasirinkimus;

3) priimtieji- grupés nariai, gave bent viena teigiama pasirinkima;

4) 1izoliuotieji - negave nei teigiamy, nei neigiamy pasirinkimuy;

5) nepriimtieji - asmenys, gave tik neigiamus pasirinkimus.

ISvedus kiekvieno grupés nario baly vidurkj, grupés nariai suskirstyti i atitinkamas grupes.
galima suskirstyti rangais.

Siame darbe kiekvienam mokiniui paskaiéiuoti teigiamy ir neigiamy priskyrimy pagal du
kriterijus (formalaus - mokslo ir neformalaus - laisvalaikio) santykiniai daZniai. Tyrime dalyvavo
dvi aStuntos klasés po 25 mokinius. Astuntos klasés buvo pasirinktos dél optimalaus mokiniy
skaiciaus (tyrimo metu dél gripo klasése buvo maziau mokiniy, ta¢iau mokiniai gal¢jo pasirinkti

serganc¢ius mokinius).
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4.2. Sociometrinio statuso tyrimo analizé

Sociometrinés apklausos biidu gauti atsakymai iSdéstyti pasirinkimo matricose (4 - 7
priedai).

Vaiky augancCiy Seimose socialinio statuso formaliuose santykiuose pasiskirstymas
(Priedas 6):

I ZvaigZdés — (matricoje Nr.: 3, 15)

Il mégstamieji — (matricoje Nr.: 2, 4, 8, 22, 24)

III priimtieji — (matricoje Nr.:7, 8, 9, 10, 11, 16, 23, 25)

IV izoliuotieji - (matricoje Nr.: 12, 14, 18, 20)

V atstumtieji — (matricoje Nr.: 1, 5, 13, 21, 24)

Klas¢je yra du populiariis mokiniai (Zvaigzdés), mégstamy asmeny — 5, priimtyjy — 8,
izolivotyju — 4, atstumtyjy — 5. Atstumtyju klas¢je skaicius labai didelis ir gali buti dél tos
priezasties, kad vaikai nesancius klaséje mokinius rinkosi, kaip neigiamus draugus.

Vaiky auganciy Seimose socialinio statuso neformaliuose santykiuose pasiskirstymas
(Priedas 8):

I ZvaigZdés — (matricoje Nr.:23)

Il mégstamieji — (matricoje Nr.: 2, 10, 19, 24 )

III priimtieji — (matricoje Nr.: 1,4, 6,7, 8,9, 14, 15, 16, 17, 21)

IV izoliuotieji - (matricoje Nr.: 3, 5, 12, 22)

V atstumtieji — (matricoje Nr.: 11, 13, 18, 20, 25)

Neformaliuose santykiuose mokiniy socialinio statuso pasiskirstymas panasus | formaliyju
santykiy socialinio statuso pasiskirstyma: klas¢je yra vienas populiarus mokinys (Zvaigzde),
meégstamy asmeny — 4, pritmtyjy —11, izoliuotyju — 4, atstumtyjy — 5.

Apibendrinant socialinio statuso pasiskirstyma formaliuose ir neformaliuose santykiuose
matome, kad neformaliuose santykiuose Siek tiek daugiau priimtyjy grupés vaiky, o formaliuose
santykiuose beveik po lygiai atstumtyjy ir izoliuotyjy.

Vaiky auganciy globos namuose socialinio statuso formaliuose santykiuose pasiskirstymas
(Priedas 7):

I ZvaigZdés — (matricoje Nr.: 7)

Il mégstamieji — (matricoje Nr.: 2, 3, 6, 17, 22)

III priimtieji — (matricoje Nr.: 5, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 18, 25)

IV izoliuotieji - (matricoje Nr.:1, 8, 19, 24)

V atstumtieji — (matricoje Nr.: 4, 13, 14, 20, 21, 23)
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Apibendrinant formaliyju santykiy socialinio statuso pasiskirstyma, galima teigti, kad
klas¢je yra vienas labai populiarus mokinys (Zvaigzde¢), 5 mégstami mokiniai, 9 priimti mokiniai,
4 izoliuotieji ir 6 atstumtieji.

Vaiky auganCiy globos namuose socialinio statuso neformaliuose santykiuose
pasiskirstymas (Priedas 7):

I ZvaigZdés — (matricoje Nr.:7 )

Il mégstamieji — (matricoje Nr.: 1, 5, 14, 21, 23)

III priimtieji — (matricoje Nr.: 2, 3,4, 6,9, 10, 11, 15, 18, 24)

IV izoliuotieji - (matricoje Nr.: 8, 13, 16, 17, 22)

V atstumtieji — (matricoje Nr.: 12, 19, 20, 25)

Susumavus neformaliyju santykiy socialinio statuso neformaliuose santykiuose
pasiskirstyma, matome, kad klas¢je yra vienas populiarus mokinys, 5 mégstami, daugiausia yra
priimtyju (10), 5 izoliuotieji ir 4 atstumtieji mokiniai.

Lyginant socialinio statuso formaliuose ir neformaliuose pasiskirstyma, matome, kad
atstumtyjy daugiau formaliuose santykiuose, taciau socialinio statuso pasiskirstymas formaliuose
ir neformaliuose santykiuose labai panaSus.

Surinkti sociometrinés apklausos duomenys leidZia nustatyti du labai svarbius grupés
pozymius: integraluma ir glaustuma, pagal kuriuos galime daugiau suZinoti apie grupés
tarpasmeninius santykiu.

Grupés integralumo laipsni rodo izoliuotyjy ir atstumtyjy bei bendras grupés nariy santykis.
Izoliuotieji ir atstumtieji faktiSkai yra uz grupés riby. Kuo tokiu asmenuy daugiau, tuo grupés

integralumas mazesnis (8 lentelé).

8 lentelé. Vaiky gyvenanciy Seimose ir globos namuose grupiy integralumas ir

glaustumas
Vaikai augantys Seimose Vaikai augantys globos namuose
Formaliuose Neformaliuose Formaliuose Neformaliuose
santykiuose santykiuose santykiuose santykiuose
Integralumas 0,36 0,4 0,36 0,4
Glaustumas 0.08 0.07 0.08 0.09

Grupés integralumas abiejy tiriamyju grupése yra labai mazas, o neformaliuose santykiuose
jis yra dar Siek tiek maZesnis. [domu, kad ir Seimose auganciy vaiky klasése ir globos namy vaiky
klasése integralumo laipsnis sutampa. Tai rodo, kad klasés draugiSkumas, vieningumas,

tarpasmeniniai santykiai nuo vaiky gyvenimo salygu Siuo atveju nepriklauso.
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Ir formaliuose ir neformaliuose santykiuose abiejuy tiriamyjy grupiu glaustumas ganétinai
mazas, galime teigti, kad abi tirtos klasés yra gana nedraugiskos, susiskirs¢iusios grupelémis.
Palyginus diadas tiek formaliuose, tiek neformaliuose santykiuose, nerasta nei vienos diados, kuri
sutapty. Vadinasi mokiniai formaliy santykiy atveju renkasi biitent tokius draugus i§ kuriy

tikimasi daugiausia pagalbos ar naudos.

4.3. RySys tarp Seimose ir vaiky globos namuose ugdomy vaiky sociometrinio statuso ir

savivertés lygiy

Tyrimo metu siekta atskleisti vaiky auganciy Seimose ir globos namuose savivertes ir
socialinio statuso bendraamziy grupéje koreliacijas. Buvo analizuota aStunty klasiy mokiniy
savivertes tyrimo duomenys ir ty paciy klasiy tarpasmeniniy santykiy tyrimo rezultatai.

Astuntos klasés mokiniy savivarté, lyginant su kity klasiy, buvo Zemiausiy rodikliy — Siose
klasése buvo daugiausia Zemai save vertinan¢iy mokiniy.

Sociometrinio tyrimo metu, taip pat pastebéta, kad aStuntose klasése (ir Seimose, ir globos
namuose auganciy vaiky) ypa¢ daug atstumtyjy vaiky, labai maZzai populiariy, nedaug mégstamy
vaiky. Dideliy skirtumy tarp socialinio statuso formaliuose ir neformaliuose santykiuose
nenustatyta. Abiejy tiriamyju grupiy klasiy integralumo ir glaustumo laipsniai labai Zemi — klasés
nedraugiSkos, taCiau abieju grupiuy rodikliai sutampa — vadinasi Sis faktorius nuo vaiky

gyvenamosios vietos nepriklauso.

9 lentelé. Seimose ir vaiky globos namuose ugdomy vaiky savivertés lygmeny it

socialinio statuso Pearson‘o koreliacinés analizés rodikliai

Savivertés Socialinis statusas grupéje
lygiai . (vaikai augantys Seimose/vaikai ugdomi vaiky globos namuose)
Zvaigidés Mégstamieji Priimtieji Izoliuotieji Nepriimtieji
AuksStas 0,015/-0,023 | 0,098/-0,016 | -0,193/-0,142 | 0,486/0,256 | -0,173/-0,012
Vidutinis -0,181/-0,012 | 0,014/-0,247 | -0,156/-0,123 | -0,108/-0,185 | 0,022/0,214
Zemas -0,215/-0,487 | -0,136/-0,012 | 0,092/-0,258 0,192/0,254 | 0,137/-0,018

* - p<0,01, koreliacija statistiSkai reik§minga.
** - p<0,001, koreliacija statistiSkai reikSminga.

Tyrimy duomenys (9 lentele) atskleidé keleta tendencijy. PaaiSkéjo, kad aukStesng saviverte

turintys vaikai savo bendraamZiy grupéje yra draugikesni. Sie pastebéjimai patvirtina
humanistinés, egzistencinés ir kity pakraipy psichology iskelta prielaida, kad gerbiantis save

Zmogus gerbia save ir kitus, jZvelgia ne tik savo, bet ir kito asmens vertg. PavyzdZiui, remiantis
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A.Maslows (Psichologijos Zodynas, 1993) asmenybés koncepcija taip pat galima manyti, kad
pasitikintys savimi individai yra tolerantiSkesni sau ir kitiems.

Nors praktiSkai visi vyresniyjy klasiy mokiniy savivertés rodikliai teigiamai koreliuoja su
Siy mokiniy tolerantiSkesnio elgesio apraiSkomis, pastebéta tendencija, kad aukStesnio lygio
savivertés vaikai (nors S$is rySys néra statistiSkai patikimas) yra ir mégstamesni klas¢je, ju
socialinis statusas aukStesnis nei bendraklasiy. Remiantis Sio amziaus tarpsnio jaunuoliy
psichologiniais ypatumais tyrin¢jan¢iy mokslininky pastebéjimais (Jenkins, 1997), galima teigti,
kad geriau save vertinantys mokiniai taip pat vertinami ir aplinkiniy.

Ieskant sasajy tarp tyrime dalyvavusiy Zemos savivertés mokiniy, taip pat pastebéta keleta
tendencijy, kad biitent pastaryjy socialinis statusas ir formaliuose, ir neformaliuose santykiuose
yra Zemesnis — jie priklauso izoliuotyjy arba atstumtyjy grupei.

Apibendrinant galima teigti, kad koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad tiek su tévais,
tieck globos institucijose gyvenanciy vaiky tam tikri saves vertinimo rodikliai yra artimai
tarpusavyje susijg, taip pat vieni juy tiesiogiai skatina kity rodikliy pasireiSkima. Pastebéta, kad
teigiamai save vertinantys vaikai (aukSto savivertés lygio) yra labiau patenkinti savo santykiais su
bendraamzZiais, mokytojais, tévais. Nustatyta, kad Zema saviverte pasiZymintis vaikai, jauciasi

nemégstami bendraamziy biiryje, nesijaucia saugiis namuose, nepalaikomi mokytoju.
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ISVADOS

Hipotez¢, kad vaiky ugdomy globos namuose saves vertinimas menkesnis nei vaiky, ugdomu
Seimose, pasitvirtino.

Hipoteze, kad tarpasmeniniuose santykiuose su bendraamziais vaiky globos namy auklétiniai
yra maziau populiariis nei Seimose ugdomi vaikai nepasitvirtino. Pastebéta neZymi tendencija,
kad vaikai augantys globos namuose turi Siek tiek maziau labai populiariy ir Siek tiek maZiau
mégstamy bendraklasiy, taciau Sie rodikliai nuo vaiky auganciy Seimose tarpasmeniniy
santykiy tyrimo, skiriasi labai neZymiai.

Tyrimo rezultatai jgalina teigti, kad jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaikai daugiausia
pasizymi aukStu arba vidutiniu savivertés lygiu, o vyresniyju klasiy mokiniai dazniau
pasiZymejo Zemu savivertés lygiu.

Tyrimo metu iSrySkéjo tam tikros koreliacijos tarp savivertés skirtinguose socialiniuose
blokuose:

e Nustatyta, kad augan¢iy namuose vaiky savivertés koeficientai Siek tiek aukStesni, nei
vaiky auganc¢iu globos namuose. Vadinasi, vaikai augantys namuose jauciasi labiau
mégiami bendraamZiy, nei vaikai i§ globos namu.

e StatistiSkai reikSmingu koreliaciju tarp lyties ir amZiaus bei savivertés lygiu
nenustatyta.

e Saves vertinima Seimos bloke labiau itakoja amziaus faktorius: jaunesniyjuy klasiuy
vaikai i§ globos namy maziau nei kity klasiy ir grupiy vaikai noréty biti gime¢ kitoje
aplinkoje.

e Ir jaunesni (3-4 kl.) ir vyresni (8-9 kl.) i§ abiejy tiriamyju grupiy (augantys Seimose ir
globos namuose) vaikai mano, jog tévai per daug i$ ju nori (t= 2,164, p<0,035), taciau
taip pat teigia, kad tévai gali jais pasitikeéti (t=-2,391, p<0,020).

e Mokiniai, augantys globos namuose mokykloje jau¢iasi maZiau jvertinami, maZiau
suprasti nei augantys Seimose. Auganciy globos namuose vaikuy saves vertinimas
santykiuose su mokytojais yra prastesnis nei auganciy Seimose.

e Vaikai i$ globos namuy, taip pat kaip ir augantys Seimose labai vertina humoro jausma,
linksmuma, nes analizuojant rysi tarp vaiky nuomonés, jog kiti noréty biti { juos
panaSus ir gebéjimo pralinksminti draugus, nustatytas stiprus koreliacinis rySys

(r=0,249, p<0,012).
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Vaikai jauliantys tévy pasitik¢jima, labiau savimi pasitiki ir mokykloje. Tokia
tendencija atskleidé koreliaciju tarp saves vertinimo santykiuose su tévais ir
mokytojais ieSkojimas.

Pastebéta, kad ir vaiky globos namuose, ir Seimose augantiems vaikams labai svarbu
aplinkiniy pasitikéjimas jais. Nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp aplinkiniy
(bendraamziy, tévy, globéjy, mokytojy) demonstruojamos pagarbos, tikéjimo vaiky
s¢kme ir vaiko savivertes lygio. StatistiSkai reikSmingy koreliacijy nenustatyta, taciau
pastebéta nedidelé tendencija, kad maziausiai vaiky pasitikéjimui savimi jtakos turi
mokytoju nuomong, o didziausia — bendraamziy. Biitent daugiausia Zemos savivertes

rodikliy nustatyta santykiuose su mokytojais.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo metu nenustatyta, kad vaikai gyvenantys Seimose ar vaiky globos namuose labai
skirtysi savivertés lygiu, taciau pastebéta, kad vaikai 1§ globos namy vertindami save santykiuose
su mokytojais daZniau jautési esantys beverciai, teige jauciantys mokytoju nepasitikéjima, nenora
padéti. Tai tiesiogiai koreliuoja su Siy vaikuy saves vertinimu bendroje mokyklin¢je veikloje —
vaikai nepasitik€¢jo savimi, mano, kad ne visose veiklose jiems sekasi, taip pat kaip kitiems
vaikams. Vienas i§ sprendimy biity - salygu globos namuose gerinimas artinant jas prie
$eimos modelio. Siy priemoniy jgyvendinimas susijgs su socialinés politikos ir ekonominiais
sprendimais.

O globos namuose dirbantiems auklétojams rekomenduojama visi pasitikéjimo savimi
skatinimo budai nurodyti daugybés autoriy (Zambaceviciene, 1994; MartiSauskiene, 1999;
Lepeskiene, 1996; Dildien¢, 1995; Bulotaite, 1996 ir kt.).

Taip pat ir Seimose auganciy vaiky mokytojams ir globos namy auklétojams sitiloma taikyti
sociometrinj tarpusavio santykiy tyrima bei koreguoti situacijas pagal gautus rezultatus, siekiant
iSsiaiSkinti klasés atstumtuosius, izoliuotuosius, naudojantis psichology patarimais stengtis
tokius vaikus jjungti j klasés darbg organizuojant bendra veikla, projektinius darbus

atskleidZiant bendraklasiams gerasias jy savybes.
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