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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro baigiamajame darbe nagrinéjamas specialiyjy ugdymo(si) poreikiy (SUP)
turinCiy moksleiviy profesinis orientavimas bendrojo lavinimo mokykloje.

[Sanalizavus moksline literatiira, iSkelti tyrimo uZdaviniai: 1) iSsiaiSkinti specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy moksleiviy profesiniy interesy kryptinguma; 2) atskleisti iSorinius ir
vidinius SUP mokiniy motyvus renkantis profesija; 3) aptarti SUP turin¢iy moksleiviy likescius/
baimes dél biisimos profesijos; 4) iSsiaiSkinti mokyklos vieta ir vaidmenj SUP mokiniy
profesinio orientavimo sistemoje.

Taikant interviu metoda, atliktas kokybinis tyrimas, kuriame dalyvavo 8 Siauliy miesto
,2Romuvos“ pagrindinés mokyklos ir ,,Romuvos® gimnazijos 8 — 10 klasiy moksleiviai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Tyrimu nustatyta, kad moksleiviy profesinj apsisprendimg labiausiai lemia iSoriniai
veiksniai: Seimos, giminaicCiy, draugy pavyzdys, pagalba, patirtis, jkalbinéjimai; laisvalaikiu
igyta praktika; biisimos profesijos prestiZas visuomenéje; galimybé gauti gera atlyginima.
Mokyklos teikiama pagalba profesinio orientavimo srityje yra nepakankama: daugiausia
informacijos SUP mokiniai gauna iS socialiniy pedagogiy ir platinamy lankstinuky. Kiti
mokytojai tik epizodiSkai prisideda sprendZiant mokiniy profesinio apsisprendimo problemas.
Ypac jaunuoliai akcentuoja iSvyky j profesinio rengimo centrus, pazinties su konkrecios
profesijos atstovais juy darbo vietoje nauda.

Ne maZziau svarbiis renkantis profesija vidiniai motyvai. SUP mokiniai labiausiai
akcentuoja nora, kad pasirinkta profesija atitikty dabartinius jy pomégius ir gebéjimus. Be to,
jaunuoliai, kurie mokydamiesi vengia iSStikiy, nenori gilintis j sudétingus dalykus, mégaujasi
lengvomis pamokomis (pvz., daile, kiino kulttira), rinkdamiesi profesija taip pat nori, kad darbas
nereikalauty daug pastangy. Respondentai dél prasty mokymosi rezultaty abejoja savo
profesinés veiklos perspektyvomis.

DidZiausia SUP mokiniy profesinio orientavimo bendrojo lavinimo mokykloje
problema — neapsisprendimas dél bisimos profesijos, nes, anot tyrimo dalyviy, triksta
praktikos, informacijos apie stojimo salygas, apie konkrecias specialybes, sunku jvertinti savo

galimybes ir poreikius.



Jvadas

Problemos aktualumas. Pasaulis nuolat keiciasi, taciau niekad kaitos procesai dar
nebuvo tokie greiti kaip dabar. Darbo rinka, kuria salygoja sparti mokslo ir technologijy
pazanga, objektyviai kelia biitinybe Zmogui numatyti savo profesijos pasirinkimgq, kuris turi
didele jtaka sékmingai asmens socializacijai. Pasirengimas profesinei karjerai vyksta mokantis
bendrojo lavinimo mokykloje, todél jai tenka ypatingas vaidmuo — padéti suderinti moksleivio
profesinius norus, siekius ir galimybes bei mokyti ji prisitaikyti prie nuolat besikei¢iancios
visuomenés socialiniy ir ekonominiy poreikiy (Sernas, 1998).

Bitent todél svarbus vaidmuo bendrojo lavinimo mokykloje tenka profesiniam
orientavimui, kurj L. JovaiSa (1999, p.14) apibréZia kaip psichopedagoginj vadovavima
,,profesijos rinkimuisi, apsisprendimui, adaptacijai, profesijos ijgijimui, jsidarbinimui ir
jsitvirtinimui profesiniame darbe; jo tikslas — psichosocialiné ir mediciné pagalba Zmogui
atskleisti savo individualybés jégas tiek profesinio mokymosi, tiek ir darbo srityje.” TacCiau
norint sekmingai veikti darbo pasaulyje, nepakanka jgyti paklausig specialybe, biitina jvertinti
asmenybeés ketinimus, tinkamumag dirbti atitinkamg darba.

PasiruoSimas samoningai pasirinkti profesija — neatskiriama visapusiskos asmenybés
vystymosi dalis. Tinkamas apsisprendimas priklauso nuo gero savo poreikiy ir galimybiy
Zinojimo, turimos informacijos apie profesijas, mokymosi jstaigas. Dauguma mokslininky
(JovaiSa, 1978, 1983, 1999, 2003; StaniSauskiené, 2004; Pukelis, 2008), nagrinéjanciy profesijos
pasirinkimo klausimus, akcentuoja bitinybe atsiZvelgti ir j asmeninius ugdytinio gebéjimus,
asmenybeés brandos lygj, ir j iSorinius veiksnius — profesijos paklausa rinkoje, perspektyvas ir
pan.

Mokykloje turéty biiti ugdomas mokiniy gebéjimas samoningai rinktis profesija ir
teikiama pagalba apsisprendZiant dél jos. Profesijos pasirinkimas, karjeros projektavimas,
ugdymas karjerai, profesinis konsultavimas ir orientavimas — tai vieni i$ pagrindiniy klausimy,
biitiny spresti Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose (Profesinio orientavimo strategija, 2007).

Nepaisant to, galima teigti, kad pastaruoju laikmeciu profesinis orientavimas bei
konsultavimas dar tebéra per menkai iSplétotas. Sis procesas dar daZnai vyksta stichiskai.
Tikétina, kad situacija specialiyjy ugdymo(si) poreikiy (SUP) turin¢iy mokiniy profesinio
orientavimo srityje dar prastesné dél tokios veiklos sudétingumo. A. Matulionio ir A. MikSio
(2000) nuomone, labai svarbu organizuoti SUP jaunuoliy profesinj orientavimg bei
pedagoginémis priemonémis valdyti ju profesinj apsisprendimg ugdymo procese, kadangi

sutrikimo specifika ir struktiira riboja profesijos pasirinkimo laisve bei mokymosi perspektyva.



Sitoje problemiskoje situacijoje turéty padéti specialusis ar socialinis pedagogas,
atliekantis profesijos konsultanto pareigas. Jo uZdavinys — ne tik nukreipti nejgaly asmenj
tinkama profesine linkme, atitinkancia gebéjimus, interesus, galimybes, kurias riboja vienokie ar
kitokie sutrikimai, bet ir stiprinti pasitikéjimg savo jégomis, realiai vertinti savo galimybes.
Kuo konsultuojamasis — reabilituojamasis darbas vyksta sklandZiau, kuo labiau mokinys pasitiki
pedagogu ar kitu specialistu, tuo realesnis tampa specialybés pasirinkimas (Pukelis, 2008).

Apzvelgus pastaryjy mety moksline literatiirg, galima teigti, kad apie nejgaliyjy profesinj
rengima Lietuvoje diskutuojama vis daugiau, nemaZai mokslininky tyrinéja jaunuoliy, turinciy
specialiyjy poreikiy, ikiprofesinio, profesinio rengimo situacija. Socialiniy, buitiniy gebéjimy
svarba analizavo D. Alifanoviené (2001), darbinio mokymo biikle tyré L. Kaukénaité (2001),
nejgaliyjy profesinio skatinimo klausimus nagrinéjo E.ElijoSius, S. Kavaliauskiené, B.
Gudinavicius (2008). Profesinio rengimo ir adaptacijos klausimais rasé I. Baranauskiené (2004),
apie nejgaluma turinciy mokiniy rengima profesinei karjerai - A. Galkiené, V. Gevorgianiené, V.
Grinceviciené (2008), profesinj kryptinguma analizavo S. Kregzdé (1998), J. Lapé (1980), R.
Adamoniené, S. Daukilas (2001), R. Lauzackas (2005), JovaiSa (1999), nejgaliyjy profesine
reabilitacijq — I. Baranauskiené ir A. Juodraitis (2008).

Vis délto Siandien Lietuvoje darbiniam ugdymui ir profesiniam orientavimui, netgi
popamokinei veiklai skiriamas nepakankamas démesys. Dabartinéje darbo rinkoje jaunuolis,
turintis specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, dél ekonominés Salies situacijos, neaiSkiai apibrézty
jstatymy negali konkuruoti su sveikaisiais. Profesijy pasiiila néra plati. Bendrojo lavinimo
mokykloje Siuo metu vaikai turi per mazai galimybiy iS arciau susipaZinti su konkreCiomis
profesijomis, apskritai triksta Ziniy apie darbo rinkos situacija, prognozes. Ypac sunkioje
situacijoje atsidiires SUP moksleiviy profesinis orientavimas.

Tyrimo problema. Lietuvoje jau daug mety mazai démesio skiriama moksleiviy
profesinio informavimo ir orientavimo klausimams. Ypac jie aktualts specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems jaunuoliams, kadangi ju profesiniai ketinimai gali nesutapti su galimybémis,
o daugelis profesijy apskritai  nejgaliesiems nepasiekiamos. Be to, neretai SUP asmeny
profesinis orientavimas ir jo tyrinéjimai susiaurinami iki sutrikusio intelekto asmeny poreikiy
tyrimo, nekalbama apie kity sutrikimy turintiems jaunuoliams kylancias problemas, renkantis
profesija.

Tyrimo objektas — integruotai besimokanciy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy

mokiniy profesinis orientavimas bei profesiniai ketinimai.



Tyrimo tikslas — iSsiaisSkinti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy mokiniy profesiniy
ketinimy vidinius ir iSorinius veiksnius bei Siy moksleiviy profesinio orientavimo bendrojo
lavinimo mokykloje situacija.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Analizuoti moksline literatiirg bendraisiais bei specifiniais SUP mokiniy profesinio

orientavimo aspektais.

N

ISsiaiskinti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy moksleiviy profesiniy ketinimy

raiSkos ypatumus.

3. ISsiaiSkinti SUP mokiniy profesinés motyvacijos esminius bruoZus.

4. Aptarti SUP turin€iy moksleiviy profesiniy ketinimy aiSkumo raiska.

5. ISsiaiskinti SUP mokiniy profesinio orientavimo bendrojo lavinimo mokykloje problemas.

Darbo metodai:

1. Teoriniai — atlikta mokslinés literatiros analizé, siekiant iSsiaiSkinti specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy profesinio orientavimo bendrojo lavinimo mokykloje
ir ju profesiniy ketinimy ypatumus.

2. Empiriniai — kokybinis tyrimas, naudojant interviu metoda.

3. Duomeny apdorojimo — interviu turinio (content) analizé.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 respondentai (8-10 klasiy moksleiviai), turintys jvairiy
sutrikimy: riboto intelekto, savireguliacijos, specifiniy paZinimo arba paZinimo procesy
neiSlavéjimo, kalbos ir kity komunikacijos. 3 jaunuoliai mokosi ,,Romuvos® pagrindinéje
mokykloje, 5 — ,,Romuvos“ gimnazijoje. Priklausomai nuo sutrikimy ir ugdymo poreikiy 3
ugdomi pagal adaptuota, 5 — pagal modifikuotg programa.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 3 skyriai, iSvados, literatUros sgraSas (56 Saltiniai), santrauka angly kalba, 1 priedas.
Tyrimo duomenis iliustruoja 8 lentelés. Priede pateikiamas interviu klausimynas, skirtas

bendrojo lavinimo mokyklos 8 — 10 klasiy mokiniams. Darbo apimtis — 57 puslapiai.



1 skyrius. MOKINIU PROFESINIO ORIENTAVIMO TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Profesinio orientavimo samprata
Pirmasis profesinio orientavimo sistemq Lietuvos vidurinéje mokykloje organizavo ir
teoriSkai pagrindé L. JovaiSa (1978; 1981; 1999; 2003). Jo tyrimai buvo pagrindas pradéti
moksliSkai spresti profesijos pasirinkimo problemas. L. JovaiSa suformulavo pagrindinius
sqvoky apibrézimus (darbas, profesija, specialybé, profesinis orientavimas, ir kt.), iSaiSkino
tuometine profesijy rinkimosi mokyklose padétj, atkreipé démesj j mokiniy profesinio
tinkamumo problemas.

Randantis vis naujoms profesijoms ir nykstant kai kurioms senosioms bei vykstant
sparciai darbo rinkos kaitai, Siuolaikiniai ekonominiai santykiai reikalauja naujo poZitrio i
profesinj orientavimg. Organizuojant ir vykdant profesinj vaiky Svietima, biitina atsizvelgti ir j
asmeninius vaiko gebéjimus, asmenybés brandos lygi, ir i iSorinius veiksnius — profesijos
paklausa rinkoje, profesijos perspektyvas ir pan. Pasak prof. S. KregZzdés (1998), vaiko
profesinis interesas turi tris lygmenis: vartotojo, veikéjo ir specialyjj profesinj. Sie lygmenys
apima asmens interesy formavimasi nuo Zmogaus gimimo iki brandos. Profesinis Svietimas
susijes ne tik su profesijos pasirinkimu, bet ir ugdo tam tikras asmenybés savybes, kurios
pravercia profesinéje ar darbinéje karjeroje.

Profesinis orientavimas traktuojamas kaip ,,specialiai organizuota aukléjamojo darbo
sistema, skirta ugdyti mokiniy profesinj kryptinguma, gebéjimq samoningai rinktis profesijq ir
padéti mokiniams apsispresti rinkimosi momentais” (JovaiSa, 1978, p. 120). Taip suprantamas
profesinis orientavimas apima mokiniy profesinés patirties plétojima, profesinio kryptingumo ir
gebéjimo paZinti bei jvertinti savo ugdyma, samoningos paZitiros j profesijos pasirinkimg
formavimg. Tad ji galima traktuoti kaip labai placig sgvoka. L. JovaiSa (1999) nurodo tokia
profesinio orientavimo struktiirg:

1) mokiniy profesinés patirties ir profesinio kryptingumo ugdymas:
- mokiniy supaZindinimas su profesijomis, profesinio mokymo jstaigomis (profesinis
informavimas) ir profesijos rinkimosi motyvy (kryptingumo) ugdymas;
- mokiniy praktinés veikos pagal profesijy reikalavimus organizavimas (profesinis
veiklinimas).
2) mokytojo patarimai mokiniams, padedantys apsispresti, kuo biti:
- mokiniy asmenybés paZinimas;

- profesijy rinkimosi valdymas patariant (profesinis konsultavimas).



3) mokyklos darbas su iSsirinkusiais profesija mokiniais:
- pasirinktos profesijos tinkamumo nustatymas;
- pagalba jsitvirtinant profesinéje mokymo jstaigoje.

Profesinj orientavimg L. JovaiSa (1999) apibtidina kaip pagalbine priemone,
padedancia Zmogui apsispresti, kokia kvalifikacijg igyti. Mokslininkas nurodo, kad profesinio
orientavimo pagrindus sudaro:

* asmenybeés savarankiSko pasirinkimo galimybeé;
e gebéjimai;

e interesai;

* individualus vystymasis;

e norai;

* motyvacija;

* polinkiai;

* asmenybés vystymosi perspektyvos.

Profesinis orientavimas apibréZiamas kaip ,,procesas, kurio metu padedama asmeniui vystytis
ir ir jsisamoninti visuminj ir adekvaty saves ir savo asmens darbo pasaulyje vaizda, jgyjant butiny
Ziniy ir gebéjimy samoningam ir brandziam profesijos pasirinkimui“ (Lauzackas, 2005, psl. 42).
Autorius teigia, kad profesinis orientavimas apima ne tik jgtidZius, jvairius mokéjimus, darbo rinkos
situacijos iSmanyma, bet taip pat ir individo saves vertinima, saves suvokima darbo pasaulyje. R.
LauZackas (2005, p. 47), aiSkindamas ikiprofesinj rengimasi, remiasi mintimis C. Busshof (1984),
jvardijusio 6 pakopas, kurias turi pereiti profesijq besirenkantis jaunuolis:

* 1 pakopa: profesijos rinkimasi reikia suvokti kaip uzdavinj (reikia tinkamai nusiteikti);

e 2 pakopa: profesijos rinkimasi svarbu mokéti analizuoti kaip problemag;

* 3 pakopa: biitina suprasti savo pasirinkimo galimybiy realuma;

* 4 pakopa: naudojantis savo patyrimu, biitina mokeéti parengti sprendimo variantus;

* 5 pakopa: biitina suvokti asmenine ir socialine atsakomybe;

* 6 pakopa: biitina Zinoti, kaip priimti sprendimq gyvenime.

Taigi, norint sékmingai veikti darbo pasaulyje, nepakanka jgyti paklausia specialybe,

biitina jvertinti asmenybés tinkamuma dirbti atitinkama darba. Profesinio orientavimo tikslas
bendrojo lavinimo mokykloje yra padéti mokiniui pajusti profesinés veiklos esme, sudominti jj

tam tikra profesija, sukurti patraukly ir realistin veiklos jvaizdj, skatinant] siekti jos.



V. Sernas (1998) profesinj orientavima apibiidina kaip tam tikra psichosocialine teorija
ir praktika, kurios paskirtis — vadovauti asmenybei jos profesinio mokymosi ir profesinés veiklos
procese.

Taigi, apibendrinant Zinomy mokslininky (L. JovaiSos, R. LauZacko, V. Serno) mintis,
galima teigti, kad profesinio orientavimo esmé suprantama dvejopai:

1) kaip planingo darbo sistema, rengianti jaunuolius samoningai bei motyvuotai
pasirinkti profesija;

2) kaip pagalba asmenybei panaudoti individualius ypatumus.

1.2. Moksleiviy profesiniy ketinimy ir apsisprendimy veiksniai

Profesinis apsisprendimas — individo sprendimas, daromas atsizvelgiant j vidines ir
iSorines salygas, pasirenkant veiklos biidg, forma, tipa, pobidi ir kt. Jj lemia asmens motyvacija,
interesai, poreikiai, polinkiai, visuomenés nuomoné (artimyjy, draugy, profesijy prestiZas,
masinés informavimo priemonés ir kt.). Sprendimas priklauso nuo informacijos (ne)turéjimo
apie galimas veiklas (profesijas, specialybes, ugdymo jstaigas), taip pat saves vertinimo (kiino ir
proto galiy paZinimas ir jvertinimas), svajoniy ir realybés derinimo, pareigy jsisgmoninimo,
profesinio orientavimo organizuotumo pobiidZio ir pan. ( Baranauskiené, ElijoSius, Pauliukonis,
2004).

Profesijos rinkimosi procese ypatinga reikSme turi ketinimai, ,,nes juose gliidi teigiama
nuostata profesijos atzvilgiu, laukimas, kad toje profesijoje galima realizuoti savaji as. Bet
ketinimy realizavimo galimybés pergyvenamos kaip rizika. SumaZéjus rizikos nuojautai,
ketinimai tampa aktualiais motyvais” (JovaiSa, 1983, p. 100).

Profesijos rinkimosi procesas prasideda vaikystéje ir Siuolaikinio darbo pasaulio
salygomis daznai tesiasi visg gyvenima bei priklauso nuo daugelio veiksniy.
L. JovaiSa (1999, p. 89-90) jvardija Siuos profesinj pasirinkimg lemiancius veiksnius:
fizinius, psichinius, socialinius, ekonominius, kultiirinius, dvasinius.
Fiziniai veiksniai matuojami normaliu kiino iSsivystymu, fizine ir psichine sveikata,
tinkama profesiniam mokymuisi ir darbui.
Psichinis subrendimas kokiai nors profesijai matuojamas patirties, savivokos bei
savimoneés, interesy bei polinkiy, intelekto, kitokiy gebéjimy, charakterio kokybe.
Socialiniai veiksniai yra iSoriniai veiksniai, turintys jtakos Zmogaus pasirinkimui:
gyvenamoji vieta, tévy socialiné padétis ir pan.
Ekonominius veiksnius L. JovaiSa (1999) sieja su materialiniais profesijos rinkimosi

motyvais, gero uzdarbio siekimu.



Kulltiiros veiksniams autorius priskiria bendrajj lavinima ir dorovinj aukléjimg mokykloje,
kurie glaudZiai susije su dvasiniais veiksniais — ,nenykstanCiomis vertybémis, jkvéptais jy
siekiais, nepalauziama valia dirbti kity laisvei, santaikai, dvasinei ir materialinei gerovei“
(JovaiSa, 1999, p.84).

J. LauZikas (cit. StaniSauskiené, 2004) iSskyré iSorinius ir vidinius profesijos rinkimosi
veiksnius. ISoriniai — tévy, paZjstamuy jtaka, pavyzdys, jkalbinéjimai, profesijos prestiZas
visuomeneéje, mokymosi rezultatai, geros ateities perspektyvos, uzdarbis. Vidiniais veiksniais J.
Lauzikas vadino potraukj dirbti mégstamg darba, kai domina ne perspektyva, o pats darbo
turinys, norg tobuléti. Pasak minéto autoriaus, jei profesijos pasirinkima lemia ne vidiniai, o
iSoriniai veiksniai (garbé, uZdarbis), tai Zmogy skatina dirbti jkalbinéjimas, didelis valingas
nusistatymas, kuris be reikiamo intereso neretai sukelia asmenybei jvairiy konflikty. Norint to
iSvengti, biitina siekti vidinés harmonijos, kuri jmanoma tik gerai paZinus savo polinkius,
gebéjimus, darbo turinj ir vadovaujantis adekvaciais motyvais (StaniSauskiené, 2004, p.143).

Be to, ,,iSspresti profesinio pasirinkimo problema yra ne tik pasirinkti konkrecig veikla,
bet uZtikrinti pasirinkimo stabilumg, nekintamumag, likti iStikimam pasirinktam variantui,
jsipareigoti Siam sprendimui bei atlikti veiksmus, kuriy reikia, kad pasirinkimas biity
igyvendintas® (Adamoniené ir kt., 2001, p. 223).

Skiriami trys svarbiausi profesinio pasirinkimo sékmei biitini veiksniai:

1. SaviZina — tai aiSkus saves, savo gabumy, kompetencijy, interesy, galimybiy ir
ribotumy bei kity svarbiy individualiy savybiy paZinimas ir adekvatus vertinimas. Tokia
informacija padeda jgyti saves tyrinéjimas ir stebéjimas, taip pat specialios interesy, gebéjimy ir
vertybiy tyrimo metodikos.

2. Profesiné informacija — tai geras aplinkos siiilomy profesijy jvairovés, ju pobiidZio
bei keliamy reikalavimy, privalumy bei trikumy ir jgijimo btidy Zinojimas. Orientacijai profesijy
gausybéje palengvinti kuriamos jvairios profesijy klasifikavimo sistemos, padedancios
moksleiviui, kuris renkasi profesija, geriau suprasti darbo pasaulj. Sukaupta profesiné
informacija turéty biiti derinama su Ziniomis apie save ir savo galimybes.

3. UZdaviniy sprendimo [giidZiai — tai jgyti paZintiniai ir veiklos atlikimo gebéjimai,
panaudojami profesinio apsisprendimo procese aplinkos jvykiy analizei, interpretacijai ir
prognozavimui. Jie apima samoningus psichikos procesus (démesj, suvokima, probleminj
mastyma, emocijas), pradedant pirminiu jsisgmoninimu, jog problema egzistuoja (problemos
identifikacija), ir baigiant konkreciais veiksmais, kurie leidZia priimtg sprendima jgyvendinti, t.y.

pasirenkama profesija, suplanuojamas raidos kelias (Adamoniené ir kt., 2001, p. 68).
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Apibendrinant galima pasakyti, jog profesiniam apsisprendimui daro jtaka iSoriniai
veiksniai (artimyjy, draugy poZitiris, pagalba, pavyzdys, profesijos prestiZzas visuomenéje, geros
ateities perspektyvos) bei vidiniai veiksniai (asmens interesai, pomeégiai, darbingumas, gebéjimas
prisitaikyti prie kintancios aplinkos, savo nory ir galimybiy jvertinimas). Vykdant profesinj
orientavima, biitina atsiZvelgti | socialinius ekonominius, psichinius, kultiirinius, ugdymo
veiksnius, jvertinti iSorines (socialines) salygas bei vidines (subjektyvias) prielaidas, kurios labai
svarbios besirenkantiems profesija asmenims. Tik atsiZvelgiant j juos, galima sudaryti

konkretaus profesinio orientavimo strategijq ir taktika.

1.3. Profesinis orientavimas bendrojo lavinimo mokykloje
Profesinis orientavimas vyksta jvairioje aplinkoje: Svietimo, darbo, bendruomenés ir
privacioje. Zmogus visa gyvenimg, pradedant pirmosiomis dienomis, nuolat sistemingai, nors
daznai kiek prieStaringai, veikiamas kity Zmoniy ir specialiy visuomenés institucijy. Vaikas auga
Seimoje, darZelyje, mokykloje, kur neiSvengiamai formuojamas ir aktyviai veikiamas jo
profesinis apsisprendimas.

Kaip teigia L. JovaiSa (1981), neretai manoma, kad tereikia suZadinti mokinio interesa ir
nustatyti tinkamuma kuriai nors profesijai. Anot mokslininko, skiriami ir kiti profesinio
orientavimo uZdaviniai:

o profesinio informavimo (mokymosi ir jsidarbinimo galimybiy klausimais)
organizavimas ir vykdymas;
informavimas vietinés ir tarptautinés darbo rinkos struktiiros klausimais;
profesiniy gebéjimy, polinkiy ir poreikiy diagnostika;
mokymosi ir darbo motyvacijos diagnostika;

o profesinis konsultavimas, siekiant jvertinti profesinés karjeros galimybes,
atsizvelgiant j darbo rinkos poreikius ir asmenines savybes.

,,Svarbu pabréZti, kad Lietuvos mokslininkai savo darbuose tvirtina, jog profesinis
orientavimas néra absoliuti priverstiné intervencija i asmeninj individo vystymasi, o yra tik
pagalbiné priemoné, padedanti Zmogui apsispresti, kokig kvalifikacijq jgyti. Biitina atsiZvelgti i
jo norus, interesus, gebéjimus, poreikiy pagrjstuma, motyvacija, individualy vystymasi, asmens
vystymosi dinamikos perspektyvas, tuo pat metu toleruojant asmenybés savarankiSko
pasirinkimo biitinybe” (JovaiSa, 2003, p. 100).

Aukstesnése vidurinés mokyklos klasése profesinis orientavimas tam tikrais asmenybés

formavimosi etapais jgyja rySkesniy funkcijy, kurias atitinka Sios fazés:
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1) paruoSiamoji fazé — prasideda vaiky darZelyje ir tesiasi iki 6 klasés. Mokyklos tikslas
— geriau paZinti mokinius, ugdyti interesus ir meile darbui, supaZindinti su pagrindinémis Zmoniy
veiklos rasimis;
2) formuojamoji fazé — mokykla orientuoja mokinius rinktis konkrecias specialybes;
moksleiviai specialiai informuojami, profesisSkai veiklinami, konsultuojami;
3) nukreipiamoji fazé — formuojami mokiniy, neturinciy aiSkiy profesiniy ketinimy,
motyvai;
4) jtvirtinamoji fazé — reikalinga mokiniams, jau pasirinkusiems profesija. Tikslas —
padéti jiems adaptuotis mokykloje, kurioje bus jgyjama specialybé, ir darbe (JovaisSa, 1981, p.
34, 232 — 238).
Daliai mokiniy pavyksta iSsirinkti profesija be niekieno pagalbos. Taiau daugumai bitina
vienokia ar kitokia pagalba. Pagrindiné figiira Siame procese turéty biiti mokytojas, socialinis
pedagogas, psichologas, ypaC auklétojas, jvedantys mokinj j darbo pasaulj. Jie galéty
supazindinti auklétinius su profesijomis, profesinio rengimo jstaigomis, patarti, konsultuoti.
,Profesinio informavimo veiklg biitina intensyvinti, j procesq tiksliai jtraukiant atsakingus ir
motyvuotus specialistus. Tinkamai organizuojamos, atsakingai ir profesionaliai vykdomos
teisiniuose aktuose numatytos funkcijos sudaryty salygas didinti profesinio orientavimo paslaugy
kokybe“ (IndraSiené ir kt., 2006).
konsultuoti. Kaip teigia L. JovaiSa (1999), svarbus veiksnys jaunuoliui renkantis profesija
yra tinkamas jo konsultavimas, kuris gali biiti efektyvus, jei jsigilinama | asmens problema, jos
esme ir prieZastis. Gebéjimy paZinimas yra tolesnio profesinio orientavimo pagrindas
S. Kregzdé teigia (cit. Elijosius, 2001, p. 21), kad ,,profesiné orientacija yra
kompleksinis socialinés reguliacijos veiksnys®. Jis iSskiria Siuos profesinio orientavimo etapus:
profesinis moksleiviy informavimas, veiklinimas, konsultavimas, profesiné atranka, profesiné
adaptacija.

Ugdant profesinj kryptingumga ir turtinant profesine patirtj, lemiamq reikSme turi
praktiné veikla, todél mokiniy profesinis veiklinimas pripaZjstamas vienu svarbiausiy profesinio
orientavimo uZdaviniy, neatskiriamu jo komponentu. Profesinio veiklinimo formos gali biiti Sios:
turintys 1ySi su profesine veikla praktiniai ir laboratoriniai darbai, darbai dirbtuvése,
specializavimasis mokykliniuose ir uzmokykliniuose biireliuose (Jovaisa, 1981, p. 96).

Profesinis orientavimas bendrojo lavinimo mokykloje turéty padéti moksleiviams
suprasti, kokia profesiné veikla geriausiai patenkins jy poreikius, atitiks interesus ir galimybes.
Tai dazniausiai turéty daryti mokytojai, pamoky ar iSvyky j profesijos jgijimo vietas metu

skirdami démesj praktinei veiklai, susijusiai su biisima ugdytiniy profesija.
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2 skyrius. SPECIALIUJU UGDYMO(SI) POREIKIU TURINCIU MOKSLEIVIU
PROFESINIO ORIENTAVIMO BRUOZAI

2.1. Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy (SUP) turin¢iy asmeny samprata

Specialieji poreikiai gali pasireiksti jvairiomis formomis — negalia ar talentingumu — ir
visuomet sukelia konfliktg tarp vaiko galimybiy ir standartiniyy ugdymo reikalavimy. Sj
prieStaravimg galima suSvelninti atsiZvelgus | specialiuosius vaiky poreikius, kuriy jie turi Salia
iprastiniy, bUdingy visiems vaikams.

Specialieji ugdymo(si) poreikiai (SUP) — pagalbos ir paslaugy reikmé, kylanti dél to,
kad ugdymo ir saviugdos reikalavimai neatitinka specialiyjy poreikiy asmens galimybiy (LR
Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998).

SUP mokiniams reikia savito mokymo, atitinkanCio savitas jy mastymo savybes,

socialinj elgesj, bendravimo gebéjimus, jvairius sutrikimus (Gage, Berliner, 1994).

2.1.1. SUP asmenys, turintys jgimty ar jgyty sutrikimy

Specialiyjy poreikiy vaikas — tai vaikas, kuris dél jgimty ar jgyty sutrikimy gali ribotai
dalyvauti ugdyme ir visuomenés gyvenime. Ugdymo(si) sunkumy gali kilti dél sutrikusio
intelekto, klausos, regos, fiziniy, emocijy ir elgesio, specifiniy paZinimo ar kity raidos sutrikimuy.

Asmeny priskyrima specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei reglamentuoja LR Svietimo ir
mokslo ministro 2010 m. jsakymas ,,Dél mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo tvarkos apraSo patvirtinimo®.
Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy moksleiviy sutrikimai skirstomi j Sias grupes:

* intelekto sutrikimai pasireiSkia paZintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy gebéjimy
paZeidimais, adaptyvaus elgesio sutrikimu bent keliose iS nurodyty sriciy: komunikacija,
savitvarka, buities, socialiniai, sveikatos ir saugumo jgiidZiai, laisvalaikio leidimas,
savireguliacija ir veiklos organizacija, akademiniy Ziniy taikymas kasdieniame gyvenime;

* judesio ir padéties bei neurologiniai sutrikimai riboja galimybe judéti erdvéje.
Asmenys neturi vienodos charakteristikos, kiekvieno problema individuali. Sutrikimo sunkumas
vertinamas pagal savarankiSkumo jvertinimo indeksa, kurj nustato sveikatos prieZitros
specialistai;

» specifiniai pazinimo sutrikimai arba pazZinimo procesy neislavéjimas — dazniausi

skaitymo, raSymo, matematikos ir kiti mokymosi sunkumai;
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* emocijy, elgesio ir socialinés raidos sutrikimai pasireiSkia elgesio ir/ar emocinémis
reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amzZiaus, kultiiros ir etiniy normy, bei iSreikStu
nedémesingumu, impulsyvumu ir/ar prasta elgesio reguliacija;

* kalbos ir kiti komunikacijos sutrikimai — asmenims biidingi tarimo, sklandaus
kalbéjimo, kalbos suvokimo, raiSkos ar balso valdymo sunkumai;

* klausos sutrikimai trukdo suvokti ir apdoroti garsine informacija, iSmokti sakytinés
kalbos ir bendrauti ja;

* regos sutrikimai, kuriy negalima koreguoti akiniais ar kontaktiniais leSiais iki
normalaus regéjimo ir kurie trukdo normaliai vystytis, mokytis, orientuotis erdvéje,
savarankisSkai gyventi; pvz.: aklumas, silpnaregyste ir pan.;

* elgesio sutrikimai pasireiSkia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises paZeidZianciu,
agresyviu ir provokuojanciu, jZiliu elgesiu. Budingas pyktis, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas,
nemandagumas, autoritety neigimas, atsakomybés, uZuojautos, gédos, ijZvalgy stoka,
nesugebéjimas uZsibréZti ir siekti tikslo;

* létiniai somatiniai ir neurologiniai sutrikimai — tai grupé jgimty ar jgyty ligy, kurios
paZzeidZia nervy sistemg ir/ar kitus organus, sukelia ilgalaikiy mokymosi bei socialinés
adaptacijos sunkumuy;

* kompleksiniai sutrikimai — tai gretutinés negalés arba jvairts jy deriniai i nurodyty
grupiy (Ambrukaitis, AliSauskas, Lapiniené, Ruskus, 2003, p. 222-223).

Zmones, kuriy fizinés, protinés, psichinés savybés nukrypsta nuo visuomenéje priimty
normy ir vertybiy, jgyja specifinj socialinj statusa. Aplinkiniy akyse jie tampa ,kitokie“, deja,
daZniausiai iSjuokiami, jy gailimasi, vengiama, jie samoningai ar nesamoningai izoliuojami.,
todél tokiems asmenims labai sunku pritapti visuomenéje.

A. AliSauskas (1998) nurodo, kad specialieji ugdymo poreikiai jvertinami tuomet, kai to
praso vaiko tévai arba pedagogai, gave rastiSka tévy sutikima. Tikslas — nustatyti, kokios
mokiniui reikia pagalbos ir paslaugy.

Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo formos yra:

1) visiSka integracija, kai SUP vaikas ugdomas bendrojo ugdymo jstaigos grupeéje kartu su
kitais bendraamziais;

2) daliné integracija, kai specialiyjy poreikiy vaikas ugdomas bendrojo ugdymo jstaigoje
sudarytoje specialioje grupéje;

3) ugdymas specialiojo ugdymo jstaigose, skirtose vaikams, turintiems dideliy ir labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir negalintiems lankyti bendrojo ugdymo jstaigos arba

tiems, kuriems reikia pasirengti ugdymuisi bendrojo ugdymo jstaigoje;
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4) ugdymas namuose, jei vaikas ugdymo jstaigos lankyti negali (Kasparaviciene, G.,
Sabaliauskiene, R, Rimkiene, R., 2002).
Taigi, dirbant su SUP vaikais, svarbu Zinoti jy sutrikimy pobiidj, jvertinti galimybes ir,

atsizvelgus j juos, nukreipti profesinj orientavima tinkama linkme.

2.1.2 Gabus vaikai

Taip pat tarp specialiyjy poreikiy vaiky yra ir fiziSkai normaliai iSsivysciusiy ar net
pralenkianciy bendraamZius. Gabiis vaikai, kaip ir nejgalieji, neretai pavadinami specialiyjy
poreikiy vaikais. Ypatingus juy poreikius lemia aukStesnio lygio gebéjimas analizuoti, susitelkti,
greitai iSmokti ir kt. Pastaraisiais metais apie jy ugdyma kalbama vis daZniau.

Mokslininkai (NarkevicCiené, Almonaitiené, Janilionis, 2005) teigia, kad gabis vaikai —
tai vaikai, galintys efektyviai jgyti Ziniy ir mokéjimy; juos pritaikyti naujoms problemoms
spresti; sparCiai mokytis iS patirties. Turédami labai aukStus intelektinius gebéjimus, gabus
vaikai lenkia arba pajégiis pralenkti panaSios patirties ir aplinkos bendraamZius savo vienos ar
keliy mokslo sriciy akademiniais pasiekimais. Anot tyréjy, Siems vaikams biidingas aukStas
kiirybiSkumo lygis. Jie daugiau domisi supancia aplinka, greiCiau jsisavina ir geriau prisimena
informacijg. Daznai gabiis vaikai jvairiy dalyky iSmoksta net nemokomi ir tévai tik po kurio
laiko pastebi, kad vaikas geba padaryti viena ar kita darba ar veiksmga, nors jam nebuvo
paaiskinta ar parodyta.

Ivairaus amZiaus gabiems vaikams atpaZinti daZniausiai remiamasi:
* grupiniais ir individualiais intelekto testais;
* standartizuotais Ziniy testais;
* jvertinimo skalémis, savybiy apraSais ir klausimynais;
* mokytojy vertinimu;
* tévy nuomone;
* bendraamziy ar bendraklasiy nuomone;
* paties vaiko nuomone;
* paZymiais;
eksperty vertinimu.

Dauguma pedagogu praktiky pripaZjsta, kad gabis vaikai turi ir specifiniy problemy,
kylanciy biitent dél jy gebéjimy. Jie, kaip ir kiti kuo nors iSsiskiriantys asmenys, aplinkiniy
anaiptol ne visada vertinami teigiamai. BendraamzZiai daznai nesuvokia gabiyjy interesy,

kiirybiniy ieSkojimy, dél to jie lieka vieniSi su savo idéjomis. Gabis vaikai taip pat nesupranta,
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kodél kiti mokosi per létai, nes jie greiCiau nei kiti suvokia esme. Gabieji btina jautresni,
iZeidesni, stokoja emocinés pusiausvyros, visada nori biiti teistis ir labai iSgyvena dél savo
nesékmiuy.

Gabiems vaikams, besimokantiems mokykloje, reikia specialiy konsultacijy, kurios turéty
padéti jiems geriau suprasti ir adekvaciai vertinti savo gabumus ir talenta. Pastebéta, kad gabieji
daZnai nesuvokia savo iSskirtinumo, todél negali patys tinkamai planuoti karjeros.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad gabis vaikai turi ypatingy poreikiy ir yra
priskiriami socialinés rizikos, specialiyjy poreikiy ir (arba) socialine atskirtj patirianc¢iy asmeny
grupei. Jei pastaraisiais metais didelis démesys buvo skiriamas mokymosi problemy turintiems
moksleiviams bei adaptuoty, modifikuoty ir specialiyjy programy kirimui, tai Siandien vis
daZniau kalbama apie gabius vaikus. Norint sudaryti palankiausias salygas Siems moksleiviams

ugdyti(s), bitina tirti jy reikmes.

2.2. SUP moksleiviy profesinio orientavimo
ir juy profesinio apsisprendimo veiksniai
Mokslininkai Campbell, Oliver (2006) teigia, kad profesinés karjeros
pasirinkimas yra viena aktualiausiy problemy, nuo kuriy tinkamo sprendimo
priklauso Zmoniy asmeniné ir visuomeniné geroveé. Profesijos pasirinkimas
susijes su saviraisSkos ir savirealizacijos, saves jtvirtinimo tam tikroje veikloje
ir dvasinés harmonijos problema. Tik pasirinkes tokj veiklg, ,kuri atitinka
dvasinius ir fizinius gabumus ir polinkius, Zmogus ras vidinj pasitenkinima,
meégs savo darbg, gerins ir tobulins ji“ (Petkeviclitute, 2006).
Profesinio informavimo ir konsultavimo darbo vadove (2008) nurodoma, kad
profesinés karjeros pasirinkimas suskaidytas | keletg atskiry daliy:
1) kiek moksleivis pazjsta ir kaip vertina savo asmenines savybes;
2) kiek zino pasirenkamos profesijos ypatybes;
3) kaip vertina savo asmenybés savybiy ir profesijos reikalavimy
atitikima;
4) kokj turi praktinj pasirenkamos profesijos patyrima.
Pasak K. Pukelio (2008), profesinés veiklos planavimo gebéjimai svarbis
modeliuojant savo karjera, nes Zinios, mokéjimai, jgtidZiai bei vertybinés orientacijos padeda ja
plétoti. Profesinés karjeros planavimo gebéjimai susideda iS saves ir darbo pasaulio paZinimo,

mokymosi visg gyvenima bei socialiniy gebéjimy. |takos turi ir psichologiniai veiksniai:
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1) profesinis subrendimas; 2) intelektas ir specialieji gabumai; 3) poreikiai; 4)
interesai; 5) vertybés; 6) charakteris.

Nors SUP jaunuoliai ne visada renkasi specialisty rekomenduojamg
specialybe, konsultacijos jiems pravercia, padeda adekvaciau vertinti
gebéjimus, norus, siekius ir galimybes. Specialisty pareiga - tik konsultuoti,
patarti, kokia profesija labiau tinka jaunuoliui, atitinka jo gebéjimus, taipogi
skatinti realiai ir savikritiSkai pazvelgti | savo darbo rezultatus, lyginti juos su
aplinkiniy veikla. Tokiu badu jgyvendinama laisvo profesijos pasirinkimo,
suteikiant kaip galima kvalifikuotesne pagalbg, idéja (Baranauskieng,
ElijoSius, Karvelis, 2001).

Profesinio informavimo ir konsultavimo darbo vadove (2008) taip pat teigiama, kad
profesinj informavimg mokykloje vykdo Sie specialistai: profesijos pataréjai, socialiniai
pedagogai, mokykly psichologai, bendrojo lavinimo mokykly mokytojai ir klasiy auklétojai.

Apie studijas, baigus mokykla, reikéty kalbéti atsiZvelgiant j individo interesus, stiprybes,
reikalavimus bei pasiekiamas galimybes. Kai kurios negalios aiSkiai trukdo rinktis tam tikras
profesijas.

Anot A. Matulionio ir A. MikSio (2000), profesijos rinkimosi poreikio ir problemiskumo
atsiradimas priklauso nuo jvairiy salyguy. Didele reikSme turi kryptingas lavinimas, technologijy
pamokos, mokiniy veikla jvairiuose bireliuose. Zinios, mokéjimai bei jgiidZiai visada veikia,
daznai ir lemia profesijos pasirinkimg. Ugdymo veiksniai specialiyjy poreikiy turinciam
mokiniui gali duoti impulsy, svarbiy jo tolesnio gyvenimo sékmei. Gali biiti ir prieSingai: nuolat
patirdamas nesékmes, iSgyvendamas dél blogy jvertinimy, SUP vaikas atitolsta nuo ugdymo,
neranda savo vietos visuomenéje. Taigi dideli liukesciai siejami su Siandienos mokykla.
Kiekvieno ateitis priklauso nuo to, kg iSugdé socialiné aplinka, nuo fizinés ir dvasinés sveikatos,
charakterio, intelekto iSsivystymo lygio.

Minéty autoriy nuomone, labai svarbu organizuoti mokiniy, turin€iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, profesinj orientavimg bei pedagoginémis priemonémis valdyti ju profesinj
apsisprendima ugdymo procese, kadangi sutrikimo specifika ir struktira riboja profesijos
pasirinkimo laisve bei mokymosi perspektyva. NeZymiai sutrikusio intelekto asmeny profesinio
apsisprendimo ir profesinio rengimosi procesas sudétingesnis dél paZintiniy procesy
nevisavertiSkumo ir antriniy faktoriy (pvz., elgesio sutrikimo) didelés jtakos savikontrolés,
savireguliacijos, savianalizés procesams (kompleksinis vystymosi sutrikimas). Praktika rodo, kad
apsisprendima rinktis vieng ar kita kryptj daZniausiai lemia teigiamas emocinis santykis su

biisima mokymosi ar profesine veikla. Sprendimas biity optimalus, jeigu jaunuolis vertinty savo
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galimybes, sveikata, iSanalizuoty savo asmenines savybes, gebéjimus, polinkius, interesus,
poreikius, vertybes, sukaupty pakankamai informacijos apie mokymosi jstaigas, stojimo ir
mokymosi salygas, specialybes bei mokomasias programas, turéty informacijos apie profesijy
perspektyvas, darbo salygas.

Bendrojo lavinimo mokykloje siekiama ugdyti bendruosius gebéjimus, kurie uZtikrina
sekme jvairiose srityse, leidZia Zmogui sékmingai mokytis, dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti,
kritiSkai mastyti, savarankiskai spresti problemas ir kt. Tai gebéjimy, tinkamy daugeliui
profesinés veiklos sri¢iy, visuma, kuri biitina tobuléjan¢iam Siuolaikiniam asmeniui. Zmogaus
gabumai, jy tinkamas lavinimas ir ugdymas — profesinés karjeros sékmés bei pasitenkinimo
darbu garantas.

Profesijos pasirinkimo ugdymas svarbus jvairiais amzZiaus tarpsniais (Pukelis, 2008):

1) Ikimokyklinis amZius — saves pazinimo ir bendravimo jgiidZiy ugdymas; mokoma
suvokti ir iSreikSti savo jausmus, norus, bendrauti ir uZsiimti veikla grupéje. Vaiko aktyvumo,
iniciatyvumo, savarankiSkumo savybiy ugdymas ir kt.

2) Pradinis ugdymas (1 - 4 klaséje) plétojami asmeniniai gebéjimai, suteikiama Ziniy
apie Zmogy, gamtq, gimtajj krasta; plétojama bendravimo ir bendradarbiavimo patirtis. Ugdomi
pirmieji gimtosios kalbos, skaitymo, raSymo, skaiCiavimo jgiidZiai, gebéjimas reikSti mintis
ZodZiu ir raStu, ankstyvasis uzZsienio kalbos mokymasis.

3) Pagrindinis ugdymas (5-10 klaséje) darbo pasaulio paZinimas, veiklos planavimas ir
organizavimas, Saves paZinimas, praktinés veiklos skatinimas, jvairiy veiklos sri¢iy iSbandymas,
apsisprendimas dél profilio ir mokymosi pakraipos bei pasirengimas biisimai profesijai.

4) Vidurinis ugdymas (11 -12 klaséje) profesinio kryptingumo (motyvacijos) ir atitinkamy
charakterio savybiy ugdymas specialioje veikloje pagal individualy ugdymosi plang
(pasirenkamieji dalykai, bireliai, projektai, renginiai). Individulaus mokymosi plano sudarymas
siejant ji su bisimomis studijomis ar profesiniu mokymusi.

Fomuojant jgiidZius, biitina pasirinkti tinkama mokiniy aktyvumo skatinimo biidg ir
priemones. Tai yra puiki paskata specialiy poreikiy mokiniui mokytis ir siekti paZangos. Per
technologijy pamokas mokytojai supazZindina mokinius su profesijomis, skatina motyvuotai
rinktis specialybe, atitinkan¢ia jy polinkius, galimybes. Siose pamokose mokiniai supaZindinami
ne tik su jvairiomis medZiagomis, bet ir lavinamos ju psichinés galios, kuriy reikia sistemingam
darbui: erdvés suvokimas, smulkieji pirSty judesiai, vaizduoté, mastymas ir kt. Taip pat ugdomi
darbo kultiiros jgiidZiai bei jprociai. PaZymétina, kad technologijy pamokos, anot L. JovaiSos

(1983) yra pirmasis darbinio profesinio orientavimo etapas.
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L. JovaiSos (1999) manymu, specialiyjy poreikiy mokiniy darbinio ugdymo sékmingumas
tiesiogiai priklauso nuo Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo, ugdymo programos pritaikymo
mokinio poreikiams, veiksmingos pagalbos sistemos organizavimo, pagalbos nuoseklumo bei
testinumo ir priimancios bei palaikancios edukacinés aplinkos sukirimo. Pedagogy ir tévy
bendradarbiavimas daZnai sudétingas, reikalaujantis aktyviy abiejy pusiy pastangy. DidZiausia
klititis Siame procese biina skirtingas suaugusiyjy supratimas, kaip geriausia ugdyti vaika. Tévai
visada remiasi meile savo vaikui ir savo gyvenimo patirtimi. Pedagogy veikla — sukaupta darbo
su daugeliu ugdytiniy patirtimi ir profesionalumu. Kuo daugiau bendraujama, tuo labiau didéja
abipusis pasitikéjimas. Tik bendri su tévais sprendimai priimami:

* nustatant vaiko asmens savybes, gebéjimus, jvertinant ir padarant iSvadas apie negale;

* nustatant sritis, kuriose vaikui reikalinga parama;

* nutariant, kokios paslaugos bus teikiamos vaikui;

* numatant darbinio ugdymo tikslus ir uzdavinius mokslo metams;

* jvertinant vaiko per metus pasiekta pazanga darbinéje veikloje.

Svarbu, kad tévai buty lygis ugdymo partneriai. Jie apie savo vaika gali suteikti daug
vertingos informacijos, kuri padeda numatyti ugdymo tikslus ir metodus. Tik labai gerai
pazjstantis asmens sutrikimo pobiidj bei prieZastis specialistas gali konsultuoti jaunuolj dél
specialybés pasirinkimo. Toks gilinimasis yra biitinas, nes nejgalieji, ypaC jauni, neretai
neadekvaciai vertina savo gebéjimus. Ypac svarbu atsiZvelgti j kiekvieno asmens iSsivystymo
lygi, jam biidingy savybiy rinkinj. Svarbu visapusiSkai jvertinti psichologinius, pedagoginius
aspektus, asmens fiziologines savybes. Brestanc¢iam jaunuoliui, ypac¢ lengvo sutrikusio intelekto,
labai reikia, kad jvertinty ir patarty specialisty komanda (Profesijos vadovas, 2007).
Specialieji ir socialiniai pedagogai nurodo, kad daugiau nei 50 procenty specialiyju ugdymosi
poreikiy mokiniy yra linke prastai vertinti save (AliSauskas, 2003). Jie daZnai netinkamai elgiasi
dél mokymosi nesékmés baimeés. Labai svarbu, kad visi mokytojai naudoty strategijas, kurios
padeda SUP mokiniams biiti sékmingiems klaséje. PripaZjstama, kad specialiyjy poreikiy
moksleiviy savijauta priklauso nuo jy ugdymo aplinkos, taCiau kartu ir nuo pasiekimy, kuriuos
jie patiria integruodamiesi. Jacques, Wilton, Townsend (2002) nurodo, kad neZymiai sutrikusio
intelekto moksleiviai save vertina auksSc¢iau tuomet, kai sutaria su bendraamziais.

A. Bagdonas (1997) teigia, kad daug specialiyjy poreikiy vaiky jauciasi nesuprasti, ypac
tie, kurie turi mokymosi sunkumy, elgesio ar savireguliacijos sutrikimy, socialinés adaptacijos,
kalbos, komunikacijos ir kity problemy.

Anot minéto autoriaus, specialiyjy poreikiy vaikams reikia:

* tinkamo, nuoseklaus, jy poreikius atitinkancio ugdymo;
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e galimybiy lavinti jy socialinius jgiidZius, bendraujant ir draugaujant su
bendraamZziais;

* gyventi tokj pat gyvenima, kaip ir kiti mokiniai mokykloje;

» patenkinti amZiaus tarpsnj atitinkancius poreikius;

* kasdieninio pozityvaus démesio, padrasinimo, priémimo, besalygiSkos meilés,
pagarbos, Sypsenos iS bendraamzZiy, suaugusiyjy ir tévy kiekviena diena.

Tyrimai rodo (Barkauskiené, 2011), kad maZdaug 50 proc. specialiyjy poreikiy vaiky

(tie, kuriems diagnozuotos mokymosi negalios, socialinés raidos ir elgesio bei emocijy, kalbos ir
komunikacijos sutrikimai) tampa sékmingais suaugusiais. Taigi SUP vaikai jokiu biidu néra
,pasmerktieji“, jie tikrai turi perspektyva, kurios sékmé neabejotinai susijusi ir su jy patirtimi
mokykliniais metais.

R. Barkauskienés nuomone, kg tik baigusiy mokyklg jaunuoliy (mazZdaug 20 mety),
turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, sékmingas funkcionavimas susijes su $iais jy jgidZiais
ir asmenybés savybémis:

. Saves paZinimas ir suvokimas. Neneigia turj mokymosi negalig ar kitq sutrikima.
Gali atvirai kalbéti apie savo sunkumus, taCiau saves netapatina su ,sutrikusiu®“ asmeniu, o,
atvirkSciai, turima negalig traktuoja tik kaip viena savo asmenybés aspekta. Jie sugeba priimti
negalig bei pasinaudoti teikiama pagalba. Dauguma sékmingy jaunuoliy turi labai aiSky savo
individualiy talenty, stiprybiy ir silpnyjy pusiy vaizda.

. Iniciatyvumas. Sékmingi jaunuoliai su specialiaisiais poreikiais aktyviai dalyvauja
ivykiuose, savo aplinkos ir bendruomenés gyvenime, Seimoje, su draugais, kaimynais. Jie tiki,
kad gali kontroliuoti savo likima, daryti jtakg savo gyvenimui. Turi gery problemy sprendimo
igidZiy, moka elgtis priklausomai nuo situacijos reikalavimy. Be to, geba prisiimti atsakomybe
uZ savo sprendimus.

. Atkaklumas ir iStvermé. Sékmingi jaunuoliai siekia savo tiksly nepaisydami
klitciy. Jie vadovaujasi nuostata, kad sunkios situacijos — biitina mokymosi patirties dalis ir kad
galiausiai jy pastangos padés jiems ugdyti savo charakterj, taip pat ir jgyvendinti uZsibréZtus
tikslus. Dauguma save apibiidina save ,,iStvermingumo® terminais: ,,Nesu bailys“, ,,Niekada
nepasiduodu”.

. Tiksly kélimas. Apibiidina save kaip turéjusius ir turésiancius ateities tiksly.
Pazymi, kad tikslus kélé jau anksti ir tai suteiké prasmés jy gyvenimui. AiSkiai suvokia, kad jy
siekdami vadovavosi Zingsnis po Zingsnio biidu, be to, tikslai buvo realiis ir pasiekiami.

. Paramos prieinamumas ir gebéjimas ja pasinaudoti. Sékmingi jaunuoliai daZnai

kalba apie parama, padrasinimus, kuriuos jie gavo i§ svarbiy jiems asmeny: draugy, mokytojuy,
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specialiyjy pedagogy, tévy. Jie aktyviai ieSko paramos, moka paskatinti kitus jiems padéti.
Visada priima parama. Be to, aplinkiniai kélé labai aiSkius ir realistiSkus reikalavimus jiems.

. Emocinis stabilumas. Sékmingi jaunuoliai daZniausiai neturi psichologiniy
(emociniy) sunkumy. Geba jveikti stresines situacijas, frustracija ir neaiSkumus, palaikyti
pozityvy, optimistiSka ir viltingg poZitirj patyre sunkumy. Taip pat palaiko pozityvius santykius
su bendraamZiais, moka priimti ir pasinaudoti teikiama pagalba.

Kita vertus, net ir turédama labai kompetentingus pedagogus ir specialistus, mokykla
nepasieks gery ugdymo rezultaty, jeigu jie visi dirbs atskirai. ISties svarbu, kad su specialiyjy
poreikiy vaikais dirbty kompetentingi darbuotojai, taciau dar svarbiau, kad jie gebéty tarpusavyje

bendradarbiauti, t.y., dirbti komandoje.

2.3. SUP mokiniy profesinio orientavimo
esamos situacijos analizé

Visuomenéje Salia jvairiy socialiniy grupiy egzistuoja ir specifiné grupé — specialiyjy
ugdymosi poreiky turintys jaunuoliai. Ji iSsiskiria savo statusu ir biidingomis problemomis,
kurios egzistuoja visose visuomeninio gyvenimo srityse: Svietime, privaciame ir visuomeniniame
gyvenime, darbe. Nejgalumas, kaip ir lytis bei rasé, néra pasirinkimo dalykas, bet pasireiSkia nuo
gimimo ar kaip ligos, traumos pasekmé. Jo vaidmuo asmens gyvenime priklauso ir nuo sutrikimo
tipo, ir nuo to, kaip visuomené tokj Zmogy priima. SUP vaikas taip pat, kaip ir bet kuris kitas jo
bendraamZis, turi teise ugdytis ir biiti ugdomas nespecializuotoje jstaigoje. Tai jam garantuoja
Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdymo jstatymo 11 str. (1998).

Mokykloje ypac reikalingas mokyklinio amZiaus jaunimo profesinis konsultavimas ir
orientavimas. Pagrindinés, bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos moksleiviai turi rinktis
mokymosi profilj, pakraipg, sieti pasirinkimgq su biisima veikla ateityje.

Siuo metu Lietuvoje ne visos ugdymo jstaigos pasirengusios kokybiskai ugdyti vaikus,
turincius sutrikimy. To prieZastys yra kelios: stinga 1éSy, visuomené nepasiryZusi priimti kitokius
vaikus, triksta informacijos tévams (globéjams), pedagogai nepakankamai paruoSti dirbti
integruotoje grupéje, klaséje. Yra nemaZzai ir tokiy atvejy, kai specialiyjy poreikiy vaikai
veiksmingai ugdomi kartu su sveikais bendraamZziais. Pagal valstybés Svietimo stebésenos
rodikliy pateikta duomeny ataskaita (Lietuvos statistikos departamentas, 2010) matyti, kad 2009-
2010 mokslo mety pradZioje bendrojo lavinimo mokyklose mokési 51,9 tiikst. mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy, tai sudaré 11,8 procento visy bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy (2008-2009 m. m. — 11,6 %). SUP turinciy moksleiviy dalyvavimas bendroje veikloje

su bendraamZiais suteika galimybe jgyti bendravimo su kitais vaikais jgudZiy, taip pat jie
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pradeda save geriau vertinti. Tyrimai rodo, kad specialiyjy poreikiy turintys Zmoneés, kurie
vaikystéje buvo ugdomi kartu su sveikais savo bendraamZiais, uZauge sékmingiau pritampa prie
bendruomenés. Seimos, kuriy specialiyjy poreiky vaikai integruoti j bendrojo lavinimo klases ar
grupes, nesijaucia atstumtos, tampa lygiateisés.

I. Baranauskienés ir J. RuSkaus (2004) atlikti tyrimai rodo, kad bty priimtas j darba,
nejgalus asmuo turi demonstruoti profesinj pasirengima ir profesine kvalifikacija, daznai kelis
kartus didesne negu ,sveikasis“ pretendentas. Net jdarbinant pagal valstybés remiamas
programas, reikalavimai profesiniam pasirengimui ir profesinei kvalifikacijai gali sumazéti tik
iki tam tikros ribos. Tyrimai rodo, kad darbo rinkoje dominuoja nepakankamas nejgaliyjy
asmeny profesinis pasirengimas ir per Zema profesiné kvalifikacija.

Bendrojo lavinimo mokyklose triiksta specialiyjy pedagogy. Pagal galiojancius jstatymus
tévai gali pasirinkti, ar leisti vaika j mokykla, kurioje beveik néra specialisty, padedanciy jj
tinkamai ugdyti, ar | specialig jstaigg. Dél specialisty trikumo bendrojo lavinimo mokyklose
vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, nepritampa prie bendruomenéje ir, iSkilus problemoms,
gali buti siunciami j specialigsias mokyklas.

Specialusis ugdymas — tai specialiyjy poreikiy vaiko ugdymas, lavinimas ir vertybiniy
nuostaty formavimas pripaZjstant jo gebéjimus ir galias. Tai ugdymas, kuris specialiai sukurtas
unikaliems vaiko poreikiams tenkinti ir padéti jam iSmokti tai, ko mokosi kiti (Hallahan,
Kauffman, 2003, p. 14). Kartais prireikia specialisty pagalbos, specialiy mokymo priemoniy,
mokymosi jrangos, patalpy.

Nors Lietuvos teisés aktuose jtvirtinta specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy asmeny
teise gauti profesinio orientavimo paslaugas, didZioji dalis tokiy jaunuoliy negali to jgyvendinti
praktikoje. Tévai ir specialistai vienu svarbiausiy veiksniy nurodo nepakantumg tokiems
jaunuoliams. Visa tai ypaC juntama maZose kaimiSkose bendruomenése. Nors pastaraisiais
metais profesinio rengimo paslaugos kur kas prieinamesnés sutrikusio intelekto asmenims, vis
dél to tik lengvo intelekto sutrikimo laipsnio jaunuoliai gali pasinaudoti atsiradusiomis
galimybémis ir jgyti profesine kvalifikacija. Naujos ,,informacinés visuomenés“ didéjantys
poreikiai vis labiau akcentuoja iSsilavinimo bei naujy technologijy teikiamas galimybes, todél
specialiyjy ugdymosi poreikiy asmenys vis sunkiau gali patekti j darbo rinka (Baranauskiené,
2003, p. 196 — 209.)

E. ElijoSiaus nuomone (2000, p. 43), tik labai gerai paZjstant SUP asmenis galima iSskirti
tas profesijas, kuriy jmanoma iSmokyti specialiose mokymo jstaigose. Toks gilinimasis biitinas,
nes Siems Zmonéms biidingas neadekvatus savo galimybiy ir gebéjimy vertinimas. Nors Sis

poziuris apriboja pasirenkamy specialybiy sarasa, taCiau kol nejgalieji priversti konkuruoti
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bendroje darbo rinkoje, biitina skirti specialybes, kurioms specialioji ugdymo sistema gali
kokybiSkai parengti savo auklétinius. Labai svarbu atsiZvelgti j kiekvieno jaunuolio iSsivystymo
lygi.

SUP asmeny socialinés integracijos specialistai (Baranauskiene,
Gelziniené ir kt., 2010) pazymi, kad specialiujy ugdymosi poreikiy turinciy
asmeny galimybés jgyti profesijg ir veliau |sitvirtinti darbo rinkoje priklauso
nuo salygy, kurias jiems sudaro sveikoji visuomenés dalis. Norimy jgyti
profesijy sgrasas, iS kurio galéty pasirinkti sutrikusio intelekto jaunuolis,
gana ribotas. Darbdaviai mazai zino apie nejgaliyjy gebéjimus ar apskritai
netiki, kad jie sugebeéty atlikti darbg kokybiskai.

Profesinio orientavimo programos turéty buti rengiamos kiekvienoje
mokykloje, jei joje yra mokiniy, turinciy sutrikimy. Lietuvos Respublikos
Specialiojo ugdymo jstatymas (1998) jteisina keturis programy tipus:
modifikuotg, adaptuoty, specialigjg ir individualigjg. Jos skiriamos mokiniams,
turintiems kognityviniy, sensoriniy, motoriniy, komunikacijos, emocijy ir
elgesio sutrikimy, kurie riboja asmens galimybes siekti to paties akademinio
lygmens, veikti tuo paciu tempu arba naudoti tas pacias ugdymosi
strategijas kaip kiti bendraamziai. Kaip teigia Reynolds, Birch (1997),
individuali ugdymo programa yra vienas reikSmingiausiy dokumenty
specialiyjy poreikiy mokinio karjeroje.

Pagrindinio ir vidurinio issilavinimo stadijose SUP turin¢iy mokiniy
integracija gana sudétinga. Tai vyksta deél jvairiy priezasCiy - kity vaiky
nepakantumo, pedagogai neatsizvelgia | individualius poreikius, tévy, kuriy
vaikai neturi negalios, pasipriesinimas, pablogéja paties vaiko elgesys, jis
atsisako eiti | mokykla. Daznai sutrikusio intelekto vaikams nustatomas
mokymas namuose, taip oficialiai jrasant, kad jis mokosi bendrojo lavinimo
mokykloje.

Gabiy ir talentingy vaiky ugdymas néra naujas reiskinys jvairiy
pasaulio Saliy Svietimo sistemy raidos istorijoje, taCiau Lietuvoje Sis Svietimo
projektas dar tik bandomas vykdyti. Tokiy vaiky ugdymo problemos domina
ne tik edukologijos, bet ir psichologijos, vadybos, medicinos ar kity panasiy
mokslo sriCiy specialistus.

Specialiyjy poreikiy asmenys, pasibaigus mokykliniam amZiui, daZnai atsiduria Zymiai

maziau stimuliuojancioje aplinkoje, netgi jei juy poreikiai nepasikeité. Mokyklos kol kas sunkiai
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padeda jiems tapti ekonominiu poZitriu aktyviems. Sutrikusio intelekto jaunuoliai neturi
susiformavusiy ty kasdienio gyvenimo jgiidZiy, kuriy reikalauja socialinés visuomenés bivis ir
suaugusio Zmogaus vystymasis, daznai nejsisgmonintas asmeninés karjeros planavimas ir
modeliavimas.

Galima teigti, kad pirmuosius darbinés veiklos pradmenis SUP turintys asmenys gauna
anksti, bidami 8-12 mety, Zinoma, jei jie mokosi integruotoje aplinkoje. Bendrojo lavinimo
mokykloje papildomam darbiniam ugdymui ir profesiniam konsultavimui daZniausiai
neskiriamas reikiamas démesys (ElijoSius, 2001).

Baige pagrindine mokykla sutrikimy turintys jaunuoliai gali testi mokymasi vidurinéje
arba profesinio rengimo centre ir jgyti specialybe. Specialiyjy poreikiy vaikams, kuriems
pagrindinéje mokykloje buvo adaptuojamos vieno ar keliy dalyky programos, teise testi
mokymasi vidurinéje mokykloje jteisina Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Dél mokymosi
pagal adaptuotq vidurinio ugdymo programa tvarkos apraso patvirtinimo* (2004-06-03).

Profesinés, aukStesniosios ir aukStosios mokyklos gali nustatyti papildomas lengvatines

specialiyjy poreikiy asmeny priémimo salygas ir tvarka, taip pat sudaro salygas jiems,

turint reikiamgq iSsilavinima, pagal gebéjimus jgyti iSsilavinimg ir profesija (Specialiojo

ugdymo jstatymas, 1998).

Lietuvoje yra trys gerai Zinomos profesinés mokyklos: Lietuvos reabilitacinis profesinio
rengimo centras, Kauno statybininky mokykla ir Zemai¢iy Naumies¢io politechnikos mokykla.
Mokslas trunka trejus metus. Atsizvelgiant j negalios specifika, skiriami papildomi metai, kurie
leidZia ne tik siekti iSsamesniy profesiniy Ziniy bei jgiidziy, bet ir jgyti pirminiy profesiniy
igiidZiy, gyvenimiSky gebéjimy, iSsirinkti specialybe, labiausiai atitinkancia norus ir realias
galimybes. Taip pat sudaromos specializuotos nejgaliyjy grupés profesinése mokyklose. Pvz.,
Alytaus dailiyjy amaty mokykla kviecia nejgalius jaunuolius jsigyti pynéjo iS vyteliy, o Kauno
maisto pramonés mokykla — maisto ruoSimo darbininko (viréjo) specialybiy (Baranauskiene,
Ruskus, 2004).

Kiekvienais mokslo metais vis pleciasi mokykly, sitilan¢iy SUP moksleiviams profesijos
jsigijimo galimybes, tinklas. Svarbiausia, kad kiekvienu konkreciu atveju su moksleiviu ir jo
tévais biity aptarti tolesnio ugdymosi klausimai. Mokyklos specialiojo ugdymo komisija,
socialiniai pedagogai, auklétojai, dalyky mokytojai, psichologas gali padéti Seimai ir vaikui
apsispresti dél geriausios tolesnés ugdymo(si) formos.

Apibendrinant galima daryti iSvada, kad naujausioje mokslinéje literatiiroje nepavyko
rasti daug tyrimy neZymiy sutrikimy turinciy ir integruotai besimokanciy bendrojo lavinimo

mokykloje moksleiviy profesinio rengimo klausimu. Ikiprofesinis rengimas yra problema, kuri
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jvairiy mokslininky nagrinéta vienu ar kitu aspektu, vis délto daugiausia démesio skiriant protinj

sutrikimgq turintiems asmenims.

3 skyrius. MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMO(SI) POREIKIU,
PROFESINIO ORIENTAVIMO TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodika

Kokybinis tyrimas. Kokybiniy tyrimy metodus ir taikymo ypatumus nagrinéja
Kardelis (2002), Merkys (1999), Tidikis (2003) ir kiti. Jy moksliniais darbais ir buvo remtasi
atliekant $j kokybinj tyrima.

Tyrimui atlikti buvo sudarytas klausimynas iS 13 atviry klausimy (Zr. 1 prieda),
kuriais siekta iSsiaiSkinti: 1) demografinius tyrimo dalyviy duomenis; 2) iSorinius veiksnius
renkantis biisimq profesijq; 3) vidinius motyvus, skatinancius rinktis profesijq; 4) SUP mokiniy
baimes ir nuogqstavimus dél biisimos profesijos; 5) SUP mokiniy poZiiirj j savo galimybes jgyti
norimq profesijq; 6) biisimos profesijos planavimq / neplanavimq; 7) mokyklos vaidmenj
profesinio orientavimo sistemoje; 8) SUP mokiniy profesinio orientavimo problemas.

Bakalauro darbe tiriant pasirinkta SUP moksleiviy profesinio orientavimo problema
atliktas kokybinis tyrimas, salygotas iSkelty uZdaviniy, kuriais siekta suprasti ir iSanalizuoti
SUP moksleiviy profesinj kryptinguma bei jj kompleksiSkai aprasyti. Be to, kokybinio tyrimo
metodas padeda gilintis j respondenty matoma realybe, kuri grindZiama jy patirtimi, atskleisti ju
nuostatas bei emocijas. Tyrimo metu ( 2011 m. vasario — kovo mén.) buvo apklausti aStuoni
Siauliy miesto ,Romuvos“ gimnazijos ir ,Romuvos® pagrindinés mokyklos specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintys mokiniai. Atliekant kokybinj tyrimg taikytas interviu metodas. Jj
Tidikis (2003) apibréZé kaip tyréjo inicijuota dviejy asmeny pokalbj, garantuojantj didesnj
patikimuma nei anketinis metodas ar kiti apklausos biidai.  Interviu metu buvo renkama

informacija apie kiekvienag SUP mokinj, jo bendruosius gebéjimus, poreikius, ateities planus,
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lukescius ir galimybes. Gavus respondenty sutikima, interviu buvo jraSomas j diktofona,
nepaZeidZiant asmens privatumo ir neiSduodant konfidencialumo.

Taikant interviu tyrimo metoda, buvo labai svarbu iSsiaiSkinti mokiniy profesinio
orientavimo realig situacija, formuluoti atskirus klausimus apie ju pomégius, iSorinius ir vidinius
profesijos rinkimosi veiksnius bei kylanc¢ias problemas. Kokybiniais duomenimis buvo
orientuojamasi | atskiras situacijas, kurios yra individualios, unikalios, todél naudotasi paZinimo
instrumentu — tiesioginiu bendravimu su tiriamaisiais, stebéjimu.

Gauti kokybiniai duomenys buvo apdoroti kontent (content) analize.

Turinio analizé (content analysis). Anot Tidikio (2003, p. 498), kontent analizés
metodas ,yra socialinés informacijos turinio kiekybiné analizé. Bendriausia prasme, kontent
analizé yra technika, leidZianti, objektyviai ir sistemiSkai iSnagrinéjus teksto ypatybes, daryti
patikimas iSvadas.“

Klasikinés kontent analizés vienetas — maZiausias teksto komponentas. Si analizé, anot
Bitino (2006), taikoma tada, kai kokybine informacijq galima gauti pakankamai didelés imties
pagrindu.

Vadovaujantis turinio analizés principais, tekste buvo randami, identifikuojami
leksiniai semantiniai vienetai — sakinio dalis, sakinys arba keli sakiniai. Jie reisSkia, kad toje
konkrecioje teksto dalyje yra kaZkokia prasmé, kaZkas norima pasakyti. Leksiniai semantiniai
vienetai grupuojami pagal panaSumg, o véliau jvardijami kategorijomis. Taip buvo
struktiruojami visi klausimai. Grupiy pavadinimai tapo struktiirinémis prasmémis —
subkategorijomis.

Atlikus turinio analize, kokybiniai duomenys buvo sugrupuoti j kategorijas,

susisteminti, aptarti. Duomeny validumui uZtikrinti buvo kreiptasi j 2 ekspertus.

3.2 Tyrimo dalyviai
Mokslinéje literatiiroje apraSoma daug biidy, kaip pasirinkti tyrimo dalyvius (Kardelis,
2002; Merkys, 1999). Atliekant praktikg ,,Romuvos” gimnazijoje, teko daug bendrauti su
socialine pedagoge, kuri kartu su kolege iS ,,Romuvos” pagrindinés mokyklos tyrimui
rekomendavo moksleivius, turinCius specialiyjy ugdymo(si) poreikiy. Apibendrinti duomenys
apie tyrimo dalyvius pateikti 1 lenteléje.
1 lentelée

Tyrimo dalyviai

Imties dydis 8

Lytis MoteriSka Vyriska
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3 | 5
AmZius 14— 17 m.
Seimos sudétis Gyvena su gblem tévais Gyvena 25u mama
Padétis Seimoje Yra V1en;urtls (-6) Turi broléq, sesery
Mokymosi programa Adaptuote; programa Modlflkuotsa programa

Interviu dalyvavo 8 respondentai: 5 berniukai ir 3 mergaités. Tiriamyjy amZius — nuo 14
mety iki 17 mety (8- 10 klasiy moksleiviai). 6 vaikai gyvena pilnose Seimose, turi broliy ir
sesery, 2 — tik su mama, yra vienturciai.

Respondenty sutrikimai labai jvairiis: 1 mokiniui nustatytas kompleksinis sutrikimas
(ribotas intelektas, savireguliacijos sutrikimas); 2 mokiniams — ribotas intelektas; 3 mokiniams —
specifiniai paZinimo sutrikimai arba paZinimo procesy neiSlavéjimas; 2 mokiniams — kalbos ir
kiti komunikacijos sutrikimai. 3 mokosi ,,Romuvos® pagrindinéje mokykloje, 5 — ,,Romuvos*
gimnazijoje. Priklausomai nuo sutrikimy ir ugdymo poreikiy 3 vaikai ugdomi pagal adaptuota, 5

— pagal modifikuota programa.

3.3 Tyrimo rezultatai ir jy analizé
3.3.1 SUP moksleiviy profesiniy ketinimy iSoriniai veiksniai

Motyvai, kaip mokymosi ar kitokios veiklos skatuliai, iSkyla individo samonéje,
kai iSorés objektai arba paties Zmogaus veiksmai dél kuriy nors prieZasciy jam pasidaro svarbiis
ir prasmingi (Butkiené, Kepalaité, 1996).

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kokie iSoriniai veiksniai skatina

respondentus pasirinkti vieng arba kitg profesijq (Zr. 2 lentele).

2 lentelé
SUP moksleiviy profesiniy ketinimy iSoriniai veiksniai
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Daznis
Didelé draugy Konkrecig profesija | ,,Nu, gal j Statybos ir mechanikos, ten | 4
jtaka motyvuoja pasirinkti | draugy daug yra, biity kq veikt.
draugai ,» Draugai sakeé, kad tai profke, kurioje

daug kas nori mokytis, o ir maciau
buvusiy mokiniy. “

Noras biti kartu su » [...]iSvis éjau as ten tik dél to, kad su 2
draugais motyvuoja | draugais susitarém [...]

dalyvauti »[...]Jlankiau, bet nebelankau imtynes...
popamokinéje nu patinka bit su draugais.

veikloje

Fotografo profesijos | ,,[...] o dar jei varom su draugém 2
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pasirinkimg  skatina

draugés

pasifotkint, tai rengiamés graZiai,
prisiderinam viskq, kad biity fainos
foto, patinka, kaip as fotkinu.

Laisvalaikiu Privalumas renkantis | ,, Vasarq planuoju padét jam dirbt ir
igyta praktika profesija — pats uzsidirbsiu.
laisvalaikiu jgyta »[...Jmokéjimas naudotis kompiuteriu,
praktika moku jau dabar biski programuot su
kai kuriom programom|...]
Pazjstamy Viltis ieSkant darbo | ,,[...] nu bet mama padéty. “

pagalba ir jtaka
ieSkant darbo

sulaukti
pagalbos

aplinkiniy

»[...]Jo paskui per paZjstamus gal darbq
rasiu, vis tiek remontus visi dara, nu tai
ir dirbsiu / gal. “

IeSkant darbo
svarbios paZintys

,,bet, jauciu, labiausiai tai reik
paZzistamy, kad tave jdarbinty”
(juokias).

Artimi Seimos
tarpusavio
santykiai ir
palaikymas

Dél artimy
tarpusavio santykiy
teigiama mamos
jtaka renkantis
profesija

»Aj, dar mama sako, kad iS5 manes biity
gera kulinaré, o as irgi visai galvoju,
kad biity faina.

»[...]Jnes patink gaminti man su mama,
ypac jei atvaZiuot turi sveciy, tada
kokius kepsnius mama kepa, o as
visada stalq papuosiu, nu ir Siaip
fainai“

Igyti profesija
skatina tévy
reikalavimai ir
galima stipendija —
pirmi nuosavi pinigai

»[...] tévai vis nenustoja zyzt, kad
igycCiau profesijq kokiq, tai gal varysiu
[ profke.

»[...]Jpazadéjo nupirkt masing, jei
baigsiu profke, tai tada visai gerai
buty. “

»[...]nieeeko // tai, sakau, gal varysiu j
profke / dar ir stypke ten galima gaut.

Geri Seimos ir artimy
giminaiciy
tarpusavio santykiai
ir palaikymas,
siekiant karjeros

»l...] irrr saké, kad galbiit pateks ir
mano nuotraukos | Zurnalq ir galbiit
taip labiau, geriau buty. Sake, kai
kurios labai net graZios, padéty man
prasimust.

»[...Jo ir tévai palaiko mano mintj. “
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Geri santykiai
Seimoje skatina
rinktis profesija arti
namy

»1[...] tik kad blogai, kad namie labai
mazai biini.

Profesijos
pasirinkimo
uzZuomazgos Seimoje

»[...Jtai dabar jei masina mamai
sugenda, tai ji nebe tévui skambina, o
man, nes jau daug iSmanau, tai kad jo
nereikty trukdyt, kai darbe biina. “

Renkantis laisvalaikj
atsizvelgiama j
mamos nuomone

,» Ttk mamai nepatink, kad lankau, nes
tipo ten vien smurtas. “

Renkantis profesija,
konsultuojamasi su
tévais

»[...Jnu ne per seniausiai, su tévais
pasitarém, tai vat // jie irgi sako, kad
gal man biity gerai ten.

Tévo darbo aplinkos
matymas i$ arti
skatina pasirinkti tgq
pacia profesija

»[...]Jo prie baldy tai tévs dirba, tai Siek
tiek Zinau, biski dirbau kartu. “

»[...Jnu maciau, kaip reik restauruot
baldus, tai atrode visai nieko, tuo mano
tété neuZsiima, tai buvo nauja, o
daugiau tai neZinau. “

3::;:3;2 ir Tetos dizainerfes » [ ...]ir paZjstu z“mpgq, ‘interjero
patirtis pavyzdys skatina dizainere, nu tetq, tai galvojau, gal
pasirinkti Sia kazkq panasSaus noréciau”.
profesija
Dédés pagalba ir ,» Luriu déde, kuris dirba prie kompy,
pamokos, padeda padeéty, ko nesuprasciau, jau dabar ir
susipaZinti su skambinu, jei ko reik.
profesijos ypatumais
Motyvas pasirinkti ., [...]kiti net saka, kad skanu. “
Profesijos konkrecig profesijg —
prestizas sigkisvbﬁti » [...IsusipaZinciau su Zvaigzdém. “
visuomenéje pripazintam ,» Noréciau sukurt kokiq recepty knygq,
visuomeneés o .. «
tada visi mane Zinoty]...]
Motyvas pasirinkti » [...IJnéra sunku ir daug pinigy
profesija — geras uzZdirbi“
Didelis uzdarbis »[...] jei geras dizaineris yra, tai gan
atlyginimas normaliai uzsidirbal...]

»[...]Jkokiq gerq pasirinkciau, kad
ateity pinigy uzdirbciau. “

[Sanalizavus tyrimo duomenis, iSrySkéjo, kad pagrindiniai profesiniy ketinimy iSoriniai
veiksniai yra Seima, draugai, artimyjy ir paZjstamy, dirbanciy atitinkamoje srityje, pavyzdys,
pripaZinimo ir gero atlyginimo perspektyva. ReikSmingiausiu i jy tyrimo dalyviai jvardija tévy

itaka: ,,Aj, dar mama sako, kad iS5 manes buty gera kulinaré, o as irgi visai galvoju, kad biity
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faina.”; ,[...] tévai vis nenustoja zyzt, kad jgyciau profesijq kokiq, tai gal varysiu | profke“;
»[...] nu, ne per seniausiai su tévais pasitarém, tai vat / jie irgi sako, kad gal man biity gerai
ten.“ Vis délto bitina pastebéti, kad tévy vaidmuo, renkantis profesija, svarbus tik tada, kai
Seimoje yra artimi tarpusavio santykiai, pasitikéjimas bei palaikymas: ,,[...] o ir tévai palaiko
mano mintj“. Akivaizdu, kad tokiu atveju respondentai daZniausiai siekia jgyti profesijas, kurios
patinka tévams ar kurias turi artimieji: ,,/[...Jir paZjstu Zmogy interjero dizainere, nu tetq, tai
galvojau, gal kaZzkq panasaus noréciau”. Tévai, duodami patarimus, remiasi savo patirtimi,
Ziniomis bei riipescCiu, kas jy vaikui geriausia. Be to, tyrimo duomenys rodo, kad jie motyvuoja
vaikus pasirinkti tam tikra profesijq ne tik patarimais ar Zinomais pavyzdZiais, bet ir Zadédami uz
tai realy atlygj: ,,,,[...] paZadéjo nupirkt masSing, jei baigsiu profke, tai tada visai gerai biity .
Taip pat pastebéta, kad daznai profesijos pasirinkimo uZuomazgos ima formuotis, vaikui dirbant
buityje, pvz., taisant Seimos automobilj, kompiuterj, ruoSiant tévams pietus. Akivaizdu, kad
buities darbai namuose ugdo ne tik atsakomybe, tvarkos jgiidZius, bet ir yra vieta, kur vaikas
gali suvokti savo norus bei poreikius, labai svarbius renkantis profesija.

Profesijos pasirinkimo klausimais vaikai konsultuojasi ne tik su savo tévais ar
giminaiciais. Tyrimas atskleidZia, kad respondentai mintimis apie biisimg profesija taip pat
dalijasi tarpusavyje ir kartais draugy patarimai turi didesne jtakq individo pasirinkimui nei
Seimos nariy. Trys respondentai interviu metu teigé, kad pagrindinis motyvas, kodél jie renkasi
tam tikrg profesijg, yra noras biti kartu su draugais: ,, Nu, gal j Statybos ir mechanikos, ten
draugy daug yra, biity kq veikt*“; ,, Draugai saké, kad tai profké, kurioje daug kas nori mokytis, o
ir maciau buvusiy mokiniy“. Vis délto susidaro jspudis, kad rinkdamasis profesija pagal tai, kur
link suka draugai, vaikas pats nesuvokia savo interesy, kompetencijy bei galimybiy, o, anot
Adamonienés (2001), saviZina biitina, norint pasiekti profesine sékme. Profesijos rinkimosi
klaida, pasiduodant draugy jtakai, daZniausiai biidinga tiems jaunuoliams ar merginoms, tarp
kuriy mokykliniais metais uZsimezga stipresné draugysté. Norédami ir toliau likti drauge bei
pratesti malonius santykius, jie pasirenka ta pacCia veikla. Kartais beatodairiSkas sekimas
draugais gali atsirasti dél kitos daZnai pasitaikancios profesijos rinkimosi klaidos — neskubéjimo
apsispresti. Jos pasekmé ta, kad jaunimui tenka pasirinkti profesija nepasirengus. Tokiu atveju
neretai sprendimas priimamas pasikliaujant abejotinais draugy argumentais, kurie daZnai
neatitinka paties vaiko galimybiy ir polinkiy. Baiges mokslus ir pradéjes dirbti, toks asmuo
jaucia nepasitenkinimq savo veikla, nesugeba uztikrinti profesinio kelio stabilumo arba net yra
priverstas keisti profesija.

Be to, pastebéta, kad dazZnai draugai skatina vieni kitus pasirinkti tam tikra profesija,

teigiamai vertindami jau turimus jgudZius: ,,[...] o dar jei varom su draugém pasifotkint, tai
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rengiamés graziai, prisiderinam viskq, kad bity fainos foto, patinka, kaip a$ fotkinu joms®;
»[...] kiti net saka, kad skanu“. Vaikas, jausdamasis pripaZintas draugy, ima tvir€iau vertinti ir
savo galimybes siekti profesijos.

Tiriamieji taip pat pabréZia, kad labai svarbi laisvalaikiu jgyta praktika, kuri suteikia
reikalingos patirties bei Ziniy: ,,[...Jmokéjimas naudotis kompiuteriu, moku jau dabar biski
programuot su kai kuriom programom|...] “. Be to, kai kuriems vaikams tai ir biidas uZsidirbti
papildomy pinigy: ,, Vasarq planuoju padét jam dirbt ir pats uZsidirbsiu“.

Tyrimo metu jvardytas dar vienas svarbus motyvas, renkantis profesija, — galimybé
ateityje gauti gerq atlyginima: ,,[...] kokia gera pasirinkciau, kad ateity pinigy uzZdirbciau®; ,,[...]
jei geras dizaineris yra, tai gan normaliai uZsidirba [...]“. Psichologai Liniauskaité ir
ZaliScevskis (2005, p. 176) teigia, kad dauguma moksleiviy patraukliomis vadina specialybes,
kurias dirbant ,nereikéty teptis ranky“ ir galima ,gerai uZdirbti“. Vaikai mano, kad butent
nesunkus darbas jiems uZtikrins geriausia ateitj. Taip pat keturi respondentai mini, kad jiems
svarbu, jog pasirinkta profesija biity palankiai vertinama ir gerbiama visuomenés. Vis délto,
remiantis tyrimais, galima teigti, kad tokiais atvejais, kai profesijos pasirinkimg lemia tokie
iSoriniai veiksniai, kaip profesijos prestiZas, geras uzdarbis ir pan., véliau asmuo patiria
neigiamy emocijy, jauciasi nepatenkintas ir darbu, ir savimi. Tokie Zmonés tiksliai ,,atidirba“
valandas, vangiai vykdo profesines pareigas, jauciasi nelaimingi ir daZnai dél to kaltina visa
pasaulj. Norint to iSvengti, biitina siekti vidinés harmonijos, kuri jmanoma tik gerai iSsiaiSkinus
savo polinkius, gebéjimus, darbo turinj ir vadovaujantis adekvaciais motyvais, renkantis

profesija.

3.3.2. SUP mokiniy profesinis orientavimas bendrojo lavinimo mokykloje

Bitent dél anksc¢iau minéty prieZasCiy, analizuojant tyrimo dalyviy interviu, iSskirtas dar
vienas svarbus SUP mokiniy profesiniy ketinimy iSorinis veiksnys — mokykla. Jos vaidmenj
profesinio orientavimo kontekste biitina aptarti atskirai, nes tik sistemingas profesinis
informavimas ir orientavimas apsaugo jaung Zmogy nuo pavirsutiniSko profesijos jsivaizdavimo.
PrieS pasirinkdamas specialybe, mokinys turi Zinoti savo galimybes, kokios biitinos asmeninés
savybés, kokie iSStikiai laukia biisimame darbe. Be to, profesinis orientavimas suteikia ne tik
Ziniy, bet ir padeda samoningai planuoti ateitj. Ne visi vaikai brandiis apsispresti dél biisimos
profesijos, taigi reikalinga pagalba i$ Salies, ypa¢ SUP moksleiviams.

Profesinj orientavimg bendrojo lavinimo mokyklose turi atlikti asmenys, esantys

arCiausiai mokiniy, t.y. mokytojai, klasiy auklétojai, socialiniai pedagogai, psichologai. Jie turi
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suteikti moksleiviams praktiniy Ziniy ir ugdyti gebéjimus, kurie padéty jaunuoliams jvertinti
savo gabumus, poreikius, galimybes ir padéty priimti tinkamg sprendima. Norint iSsiaiSkinti,
kokj profesinj orientavimg atlieka mokykla, kokia informacija, reikalinga renkantis profesija,

gauna moksleiviai, verta paanalizuoti 3 lentele.

3 lentelé
SUP mokiniy profesinis orientavimas mokykloje
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Daznis
Mokykloje ,»Socialiné, saké, ves j ekskursijg po 3
sudaromos visas profkes. Tai ten ir paZitrésiu. Gal
galimybés iSsirinksiu.
susipaZzinti su ,» [...Jeisiu j profke... buvom su socialine,
konkrecCiomis tai patiko man aplinka ir viskas. “
profesijomis
Mokyklos indélis j ,» Kazkada buvo pamoka apie profesijas, |3
profesijos Jjuy pasirinkimq/...]
pasirinkima: Tai dar Zinau, kad 10 klaséj socialiné
specialios pamokos | organizuoja isvykas j profkes.
ir iSvykos j SPRC
Informacijq apie ,» Visokiy lankstinuky yra pridéta apie 3
profesijas visokias profkes [...]“
mokykloje teikia » [...] dar mokytojai kartais kq nors
Mokykloje lanl;(stinpkai ir pgpasa‘l‘(oja apie kokias profesijas, ir
sudaromos o ytg!q . viskas.
galimybés pasakojimai__ - e —
. el . Mokykloje ruoSiama | ,,/[...] tai Siais metais labai daug 3
susipazinti su oo o . o . A
profesijomis prof§51]a1. daromi @czalmg pasakOJg apie v1§ok1as profkes
testai, ir kq galima mokintis ten.
organizuojamos »[...]Jveda norincius | profesinio rengimo
iSvykos | profesines | centrq pazitirét, kaip ten kas]...]
mokyklas ,,Dar testy visokiy duoda, tai darom
kartais per kokias pamokas]...]
Informacijos apie ,» Bet pavasari, saké socialiné, ves j 1
profesijos profke, tai ten supaZindins su
pasirinkima profesijom.“
gaunama
specialiosiose
mokyklose
Mokyklos Teikiama pagalba ,» Nu Siaip kas | profke iSeina, tai jiems 1
santykiai su jau | besimokantiems tikrai padeda mokytojai net ir po to
besimokanciais profesinése visaip ten. “
profesinio mokyklose
rengimo centre
Pazintis su Dalyvavimas ., [...]su teéte Salia vaZiavau, tai labai 4
profesija praktinéje veikloje | patiko, tai galvoju faina vairuot fiirq.
mokymo jstaigoje | skatina doméjimasi | ,,Daug vaZiavimo, galima sakyt, istisai
ar darbo vietoje vien vairuot, po to sustot aiksteléj
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pamiegot, veZiot jvairius krovinius. Nu,
bet tété mano taip daré, tai man patiko

visai. “
Apsilankymas »[...Inu tai suZinojau, kq as Zinau, tai 4
profesinio rengimo | pamaciau, kaip atrodo kabinetai,kaip
centre pagilina viskas, nu, jdomu visai.
Zinias »[...1aj, dar galvojau, kad kai mokinies

automechanikos, tai su elektrika irgi tas
pats, o, pasirodo, tai du skirtingi
dalykai. “

,»Man tai labai patiko, bet dabar
neatrodo, kad ten labai lengva biity.. .bet
dabar Zinau, kq reikty daryt, kai
pamaciau [...]

»[...]Jpirmiausia, tai negalvojau, kad
profkése moko kazkq panasaus, tai gal
biity buve anksciau suZinot [...]

Tiesioginis ,» Ir dar vaZiavom | mechanikos skyriy, 3
susipaZinimas su ten kur masinas tvarka. Patika visai. “
profesija skatina

susidoméjima

Profesinio informavimo standarte, patvirtintame 2007 metais, teigiama, kad profesinj
informavimg ir orientavimg mokykloje vykdo Sie specialistai: profesijos pataréjai, socialiniai
pedagogai, mokykly psichologai, bendrojo lavinimo mokykly mokytojai ir klasiy auklétojai.
Tyrimo dalyviai, SUP turintys mokiniai, nurodo, kad renkantis profesija ypac svarbus socialinés
pedagogeés indélis: ,,[...] tai Siais metais labai daug socialiné pasakoja apie visokias profkes ir
kq galima mokintis ten; ,, Tai dar Zinau, kad 10 klaséj socialiné organizuoja isvykas j profkes“.
Tuo tarpu dalyky mokytojai prie profesinio orientavimo prisideda tik minimaliai: ,,[...] dar

€<

mokytojai kartais kq nors papasakoja apie kokias profesijas, ir viskas.”“ Apie kitus mokykloje
dirbancius specialistus tyrimo dalyviai visai neuZsimena.

Profesijos rinkimasis susijes su jvairiais veiksniais, tarp juy ir informacijos apie
profesijas gavimo galimybémis. Siuo tyrimu taip pat siekta issiaiskinti, i§ kur mokiniai suZino
apie jvairias specialybes, stojimo galimybes ir reikalavimus dirbant. Gauti duomenys rodo, kad
daugiau nei pusé respondenty informacijq apie profesijas gauna mokykloje iS tiesiogiai su jais
dirbanciy specialisty, platinamy lankstinuky ar apsilanke profesinio rengimo centre. Penki
tyrime dalyvave mokiniai nurodo, kad renkantis profesija, informacijos mokykloje pakanka.
Remiantis interviu duomenimis, galima teigti, kad informacija apie profesijos pasirinkima
mokykloje teikiama keliais biidais: 1) vedamos informacinés pamokos apie jvairias profesijas
(,,Kazkada buvo pamoka apie profesijas, jy pasirinkimq[...]*“; 2) uZtikrinamas jvairiy

lankstinuky apie profesijos pasirinkimg prieinamumas (,, Visokiy lankstinuky yra pridéta apie
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visokias profkes [...]“); 3) rengiamos iSvykos j mokymosi jstaigas, kur vaikai gali iS arti
pamatyti norimas profesijas, prisiliesti prie jy praktiSkai, susipaZinti su mokymosi aplinka
(,,Socialiné, saké, ves | ekskursijq po visas profkes. Tai ten ir paZiiirésiu. Gal iSsirinksiu“;
»[...Jeisiu j profke... buvom su socialine, tai patiko man aplinka ir viskas“), 4) atliekami jvairts
testai, siekiant geriau paZinti save, savo poreikius bei galimybes (,,Dar testy visokiy duoda, tai
darom kartais per kokias pamokas [...] ).

Tyrimo metu vienas respondentas taip pat pazymeéjo, kad socialiniai pedagogai
teikia pagalba ne tik apsisprendZiant, kokia profesija ateityje pasirinkti, bet ir jau jstojus j norima
specialybe: ,,Nu Siaip kas | profke iSeina, tai jiems tikrai padeda mokytojai net ir po to visaip
ten*.

Respondentai pabréZia, kad jiems jdomiau realus profesijos pamatymas nei ,,sausa“
teorija: ,,Kazkada buvo pamoka apie profesijas, jy pasirinkimq, bet man nejdomu buvo,
atsibodo®. Akivaizdu, kad kur kas didesnio susidoméjimo sulaukia susipaZinimas su
profesijomis iS arti, bendravimas su tam tikry sriciy specialistais nei teorinés informacijos
gavimas iS pedagogu: ,,[...Jsu téte Salia vaZiavau, tai labai patiko, tai galvoju faina vairuot
fiirg.

Remiantis gautais duomenimis, galima teigti, jog mokiniams naudingas ir reikalingas
sistemingas ir iSsamus profesinis orientavimas mokykloje: ,,Man tai labai patiko, bet dabar
neatrodo, kad ten labai lengva biity /, bet dabar Zinau, kq reikty daryt, kai pamaciau [...]“, ,,[...]
aj, dar galvojau, kad kai mokinies automechanikos, tai su elektrika irgi tas pats, o, pasirodo, tai
du skirtingi dalykai“. Mokiniy apsilankymas profesinio rengimo centre teikia ne tik naujy Ziniy,
bet ir skatina juos labiau dométis norima profesija. Be to, lankydamiesi jvairiose profesinése
mokyklose, vaikai turi galimybe susipaZinti su aplinka, mokytojais ir véliau tai jiems gali
palengvinti integracija | nauja mokymosi jstaiga: ,,[...Jnu, tai suZinojau, kq a$ Zinau, tai
pamaciau, kaip atrodo kabinetai, kaip viskas, nu, jdomu visai “. SUP turintiems moksleiviams tai
ypaC svarbu, kadangi jie daZnai sunkiau prisitaiko prie pasikeitusios aplinkos, nelinke pirmi
uzmegzti kontaktg su Zmonémis.

Apibendrinant aptartus SUP mokiniy profesiniy ketinimy iSorinius veiksnius,
galima teigti, kad didZiausiq jtakq daro artimiausia jy aplinka — Seima, draugai — ir laisvalaikiu
igyta praktiné patirtis. Be to, respondentus rinktis vieng ar kita profesija motyvuoja geras
atlyginimas bei visuomenés poziiiris. Kalbédami apie mokyklos vaidmenj profesinio
orientavimo kontekste, respondentai nurodo, kad daugiausia informacijos jie gauna i$ socialiniy

pedagogiy ir platinamy lankstinuky. Kiti mokytojai tik epizodiSkai prisideda sprendZiant
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mokiniy profesinio apsisprendimo problemas. Ypa¢ SUP turintys vaikai akcentuoja iSvyky i

profesinio rengimo centrus, paZinties su konkrecios profesijos atstovais jy darbo vietoje nauda.

3. 3.3. SUP mokiniy profesinés motyvacijos ypatumai

Renkantis specialybe ar veiklos sritj, svarbu ne tik jos perspektyvos ir
specialisty paklausa darbo rinkoje, bet ir tai, ar pats Zmogus pakankamai motyvuotas uzZsiimti ja.
Vidine motyvacija lemia polinkiai, pomégiai, vertybiy sistema, interesai, tikslai ir kt. Nors visa tai
formuojasi nuo pat kiidikystés, taciau tik paauglys ar jaunuolis, samoningai remdamasis
vertybémis, pajégus apsispresti profesinéje srityje.

Dauguma autoriy (Vilitnas, 1999; JovaiSa 1999; Baltréniené, Volbekiené, 1998)
teigia, kad labai svarbu Zinoti asmens vertybes ir interesus, kurie yra emocinés motyvacijos
iSraiSka ir padeda nukreipti asmenj tinkama profesine linkme. Nustacius, kas individui svarbu, kas
ji domina, lengva jj orientuoti atitinkamos profesijos, kuri pazadins jo vidine motyvacijg, link.
Tyrimo metu iSrySkéje pagrindiniai vidiniai respondenty motyvai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé

SUP mokiniy profesinés motyvacijos ypatumai

Biisima Pomeégiy sutapimas | ,,[.../nes daug kq pamatai, jvairiy Saliy, daug
profesija ir su norima profesija | paZinCiy ir panasiai, dar patink man vairuoti, o
dabartiniai yra privalumas dar furq, tai, jauciu, isvis jéga. “

pomeégiai ,»Dar Ziauriai patink geogrdfija, keliaut, tai

noreéciau dirbt visai. “

Pomeégis piesti —
dizainerés profesijos

,»Nu as galvojau seniai, dar dailés mokyklq
kadangi lankau, man patinka piesti

pasirinkimo laisvalaikiul...] “

motyvas ,»Nu, kai man patinka piest, tai patiko, kad
daug piesimo, tapybos, braiZzybos pamoky.
O stipriosios tai // mmmm / nu, kad mégstu
piesti, dailés mokyklg lankau / mmm / neZinau

Mokykloje mégtos | ,,[...] patinka (su didZiuliu entuziazmu)

disciplinos tampa
profesijos rinkimosi
pagrindu

dailé, muzika, tikyba, lietuviy, angly.

»[...]emmmm // dainininké labiausiai patink,
daug kq sugebi / lengva // (galvoja)gali savi
iSreiksti, man patinka dainuot. “

Renkantis biisimq
profesija
atsizvelgiama j
pomeégius dabar

»[...] kq as Zinau, man masSinos patink / patink
rinkt, konstruot kazkq

» [...]Istipriosios, nu tai patinka prie technikos
dirbt[...]“

»[...]galvoju su kompiuterine technika Zitirét
kaZkq tais, bet dar nesu konkreciai nusprendes,
tai vat / neZinau, nes patinka man su jais
dirbt.“

Doméjimasis

,, NusprendZiau seniai dél to, kad patinka
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automobiliais tapo
profesijos
pasirinkimo
veiksniu

automobiliai, jais domiuosi.

»[...]prie kompiuterio ar domiuosi kuo nors,
pvz., automobiliais. Ziiiriu jvairias laidas, kaip
pavyzdZiui, “auksCiausia pavara” ir ten
visokias kitas per angly kanalus. “

Noras rinktis

Nenoras testi

,»[...Jo patinnnnk gal technologijos,

lengva ir mokslus dél informacinés technologijos iiir kiino kultiira
nesudétinga tingéjimo gal dar aiski // nes ne taip sunku, neuzduoda
darba namy darby “
»[...]Jpaatostogauti, aisku, gal dirbsiu, kq as
Zinau. “
Kas sunku — » [...Inesuprantu nei biski, o chemija / mmm //
nesamoneé nepatink, nesqmone,
nes labai sunku, neiseina susitart
nesuprantu per pamokas kq veikti,
o namy darby visai nedarau. “
[protis tingéti »[...]dainininké labiausiai patink, daug kq
skatina rinktis sugeba, lengva(galvoja)|...]
nesunky darbg ,» Nepatinka man kiino kultiira, nes tyngiu
rengtis, nemégstu sportuot.
Nenoras sunkiai »[...]labiausiai patinka dailé, aa...
dirbti akivaizdus ir | technologijos, nes jos yra pacios
mokykloje, ir paprasciausios, maZiau reikia ruostis joms.
renkantis blisimg »[...]dirba // nemanau, kad labai jtempta
profesija dienotvarke ten bity, kaZkaip jie susiderina su
Zmogum, kada susitikti ir suderinti dél
interjero. “
Igytos Igyta profesija »[...Ines rimtai faina biity taip mokét gamint,
profesijos suteiks privalumy ir | suruost banketus / galéciau tada namie visada
jtaka asmeniniame irgi kazkq padaryt skanaus per gimtadienius ar
asmeniniam gyvenime Siaip kaip svecCiy atvaZiuoja.“
gyvenimui »[...Jnamai turéty bt graZis turbit mano
ateityje tada.”

4 lentelés duomenys atskleidZia, kad mokiniams, renkantis profesija,
iSoriniai, bet ir vidiniai motyvai. Akivaizdu, kad profesijos ir dabartiniy pomégiy sutapimas biity
didZiulis privalumas: ,,Dar Ziauriai patink geografija, keliaut, tai noréciau dirbt visai“; ,[...]
nes daug kq pamatai, jvairiy Saliy, daug paZinciy ir panasiai, dar patink man vairuoti, o dar
fiirg, tai, jauciu, isvis jéga.“ Biitent todél profesiniai ketinimai siejami su hobiu: ,,[...] kq as
Zinau, man masinos patink / patink rinkt, konstruot kazkq“; ,,NusprendZiau seniai dél to, kad
patinka automobiliai, jais domiuosi®. Penki respondentai nurodo, kad svarbu, jog pasirinkta
profesija atitikty jy gabumus ir biity mégstama veikla, o ne tik darbas. Tokj respondenty poZiiirj
galima vertinti teigiamai, kadangi, remiantis teorija, tuomet, kai asmens gebéjimai bei vidiniai
norai sutampa su darbu, jis ne tik verZiasi prie tos veiklos, bet ir pasiekia rezultaty, kurie

daZniausiai biina aukStesni uZ vidutinius. Jeigu Zmogus turi paSaukimg tam tikrai profesinei
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veiklai, tai ji neiSvengiamai tampa prasminga. Vadinasi, rengiant jaunuolj profesinei veiklai,
svarbu atsiZvelgti j jo polinkius, gabumus bei paZangumag jvairiose gyvenimo srityse.

Du mokiniai biisimq profesija sieja su konkreciais asmeninio gyvenimo privalumais:
»[...] nes rimtai faina biity taip mokét gamint, suruost banketus / galéciau tada, namie visada
irgi kaZzkq padaryt skanaus per gimtadienius ar Siaip, kaip sveCiy atvaZiuoja.”; ,,[...Jnamai
turéty bt graZiis turbiit mano tada“.

Analizuojant SeSiy respondenty atsakymus, iSrySkéjo, kad jiems svarbus profesijos
pasirinkimo motyvas — nesudétingas darbas: ,[...Jdirba // nemanau, kad labai jtempta
dienotvarké ten bity, kazkaip jie susiderina su Zmogum, kada susitikti ir suderinti dél
interjero.“; ,,[...Jemmmm / dainininké labiausiai patink, daug kq sugebi / lengva //“. Viena
noro pasirinkti nesudétingq profesijq prieZasciy galima jvardinti jprotj tingéti mokykloje. Vaikai,
kurie mokydamiesi vengia iSSiikiy, nenori gilintis | sudétingus dalykus, mégaujasi lengvomis
pamokomis (pvz., daile, kiino kulttira), rinkdamiesi profesija puoseléja tokius pat lukescius, t.y.
kad darbas nereikalauty daug pastangy.

Be to, taip pat pastebéta, kad respondentams svarbu, jog pasirinkta profesija biity
jdomi, leisty realizuoti save: ,, [...] gali save iSreiksti, man patinka dainuot“. Remiantis Maslow
(2005) poreikiy hierarchija, saviraiSka yra kiekvieno individo siekiamybé ir tik ja pasiekes
Zmogus gali atrasti gyvenimo pilnatve.

Rinkdamiesi profesija, moksleiviai turi nueiti gana sudétingq bei ilga kelig. Juos lydi ne
tik daug jvairiy vidiniy prieStaringy iSgyvenimy — ateities baimé, nerimas, abejonés, jtampa,
sutrikimas, bet ir gyvenimo poky¢iy laukimas bei dZiaugsmas. Sio tyrimo metu iSryskéjusius

respondenty profesinés motyvacijos trikdZius apibendrinome 5 lenteléje.

5 lentelé
SUP turinciy mokiniy profesinés motyvacijos trikdziai
Kategorija Subkategorija Jrodantys teiginiai Daznis
Nepasitikéjimas Baimé pasirinkti »[...]nuu daba gal dizaineriy ne taip 3
biisimos visuomeneéje reikia, nes kol yra krizé, Zmonés nelabai
profesijos nepaklausia statos namus ir panasiai. “
perspektyvomis profesija »[...] reikéty tarkim, nu jei tu studijuoji

Siq profesijq ir norétum dirbti tq darbq,
taiii gal labiau reikéty biiti Zinomam, nes
visi j labiau Zinomus kreipiasi]...]

, O jeigu vél krizé ir ty darby nebebiity,
tada neZinau, kq reikéty daryt.

Tévy Baime dél biisimos | ,,[...]bet galvoju, kad gal bus per 3
nepalaikymas ir | profesijos kelia tévy | sudétinga, nes nuolatos reikia kazkq
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nepasitikéjimas

netikéjimas vaiko
gebéjimais

naujo sugalvoti, o ir mama sako, kad
nesugebéciau.

»[...]Ines mokslai nelabai gerai sekas,
tai tévai sako, kad galésiu dZiaugtis |
profke jstojus. “

Nuogastavimai Baimé, kad reikes . [...]keltis nenoréciau anksti.
dél biisimo darbo | sunkiai dirbti ,»Silpnosios- atsibosta bulves skust,
monotoniSkumo pjaustyt kq nors daug. .. aj, dar nemégstu
lasiniy, tai negaléciau su jais kq nors
daryt.
Nuolatinés rutinos »[...Jdabar...neZinau, bijau, kad atsibos
baimé biisimame ta specialybe.
darbe
Nepasitikéjimas Baimé dél galimy »[...Jtai gal ir baisu, kad kokiy
savo jégomis klaidy darbe nesqmoniy nepridaryciau. “
mokykloje ir Nepasitikéjimas »[...]Ibijau, kad nejstosiu | univierq, nes
dirbant pagal savo jégomis, mokslai nelabai gerai sekas |[...]
pasirinkta renkantis profesija, |, Bet, jauciu, nejstosiu as j tokiq
profesija dél prasto specialybe, nes biski su mokslais néra

mokymosi gerai [...]“

Baimé suklysti, »[...]Jkq as Zinau.......kad ko nors
dirbant pagal betaisydamas dar labiau nesugadinciau,
pasirinktg profesija, | nu ir Siaip atsakingas darbas, kokias

dél nepasitikéjimo
savo ziniomis

stabdZiy kaladéles blogai pakeiti, ir
ragai“.

»[...Jo silpnosios tai gal nerasciau
gedimo kokio. “

Baimeé dél neigiamo
kity Zmoniy
vertinimo dirbant

» [...Jmmmm.. .tai kad nepatiks maistas
kam nors, nemégs, gali tam Zmogui
nepatikti.

Baimeé nejstoti |
norima specialybe

,» Bet bijau, kad nepavyks man stot |
fotomeninkeés profesijq [...]

Baimeé dél
atlyginimo

Baimé nesulaukti
atlyginimo

»[...]ir algos laukt reikéty ilgai. “

Respondenty pasisakymai atskleidZia, kad moksleiviai, rinkdamiesi profesija,
nerimauja, ar sugebés tinkamai dirbti pasirinkta darbg, ar po kurio laiko Sis netaps jiems
nuobodus bei nepelningas. Pastebima, jog SUP turintys mokiniai yra gana savikritiski, jie geba
jvardinti, kokios savybés yra juy privalumas, o tas, kokiy jiems stinga, linke nutyléti.
Analizuojant tyrimo rezultatus iSrySkéja, jog vaikams lengviau jvardinti savo teigiamas savybes
(pvz., gebéjimas gardziai gaminti, graZiai fotografuoti) nei neigiamas (pvz., tingéjimas).
Remiantis teorija galima teigti, kad SUP turintys jaunuoliai ne visada sugeba adekvaciai vertinti
savo gebeéjimus bei galimybes, taigi jie gali arba labai teigiamai vertinti savo galimybes, arba jas

visiskai nuvertinti.
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Gauty duomeny analizé rodo, kad vienas i$ pagrindiniy trikdZiy, renkantis profesija
— prastas mokymasis: ,,[...] bijau, kad nejstosiu j univierq, nes mokslai nelabai gerai sekas
[...]%, ,, Bet, jaucCiu, nejstosiu as j tokiq specialybe, nes biski su mokslais néra gerai [...]“, ,, Bet
bijau, kad nepavyks man jstot j fotomeninkés profesijq [...]“. Tokios mintys daznai kyla dél
vidinio nepasitikéjimo savo jégomis arba dél aplinkos (tévy, mokytojy) spaudimo mokytis, elgtis
geriau.

Dar vienas tyrimo metu iSrySkéjes profesijos pasirinkimo trukdis yra neigiama
stimuliacija, kai dél nuvertinancio aplinkiniy, ypac tévy, poZitrio vaikas nusprendZia pasirinkti
lengvesne profesija nei galéty / noréty: ,, [...] nes mokslai nelabai gerai sekas, tai tévai sako, kad
galésiu dziaugtis | profke jstojus®; ,,[...] bet galvoju, kad gal bus per sudétinga, nes nuolatos
reikia kazkq naujo sugalvoti, o ir mama sako, kad nesugebéciau®. Pastebéta, kad vaiko
nepasitikéjimg savo jégomis lemia palaikymo iS aplinkos nebuvimas ar net nuvertinimas. Tai
tampa prieZastimi, kad jaunuolis renkasi profesija, neatsiZvelgdamas j savo asmeninius norus ir
poreikius. Tyrimai rodo, kad ,,labai svarbu, kad vaiko troSkimai ir svajonés nebiity uzZgesinami,
akcentuojama jo negalia, atvirksciai, reikety atkreipti vaiko démesj i jo galimybes ir siekti kiek
galima didesnio jy iSplétojimo“ (Galkiené, Gevorgianiené, GrinceviCiené, 2008, psl. 54). To
siekiant svarbu vaikq priimti atvirai ir betarpiSkai, jsiklausyti j jo poreikius, skatinti veikti
drasiai ir savarankiskai.

Respondenty atsakymuose taip pat akivaizdu, kad nepasitikéjimas mokantis bégant
laikui perauga j nepasitikéjima savo galimybémis, dirbant pasirinkta darba: ,,[...] mmm / tai kad
nepatiks maistas kam nors, nemégs, gali tam Zmogui nepatikti“, ,,[...] kq as Zinau, / kad ko nors
betaisydamas dar labiau nesugadinciau, nu ir Siaip atsakingas darbas, kokias stabdZiy kaladéles
blogai pakeiti, ir ragai®, ,,[...] tai gal ir baisu, kad kokiy nesqmoniy nepridaryciau“. Svarbu
pastebéti, kad pasitikéjimas savo jégomis yra labai svarbus profesiniame gyvenime, nes tik tada
asmuo gali jveikti sunkumus, savarankiSkai spresti, svarstyti, kokia veikla jam tinkamiausia, ir ja
pasirinkti. Ir prieSingai, nepasitikédamas, Zmogus bijo veikti, stovi vietoje ir daro tai, kg jam
pasiilo Kkiti.

Analizuojant interviu gautus rezultatus taip pat iSrySkéjo, kad dalis respondenty
baiminasi, jog juy pasirinkta profesija ateityje gali tapti nuobodi, neperspektyvi arba nepelninga:
»[...] nuu daba gal dizaineriy ne taip reikia, nes kol yra krizé, Zmonés nelabai statos namus ir
panasiai“, ,,[...Jir algos laukt reikéty ilgai“. Be to, pastebéta, kad darbo uZmokescio dydis ir
pripaZinimas visuomenéje vaidina svarby vaidmeni, renkantis profesinj kelig, taigi nenuostabu,

kad Siy aspekty nejgyvendinimas respondentams kelia baime.
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Galima apibendrinti, kad rinkdamiesi profesija, SUP moksleiviai labiausiai akcentuoja
dabartinius pomeégius, nes profesija — tai biidas save jprasminti bei realizuoti. Kitas svarbus
vidinis motyvas — noras rinktis lengva ir nesudétingg darba. Be to, mokiniams dél aplinkiniy,
ypac tévy, nepalaikymo ir prasty mokymosi rezultaty vis délto truksta pasitikéjimo savimi ir jie
bijo, kad gali padaryti klaidy dirbdami, bijo, kad Zemas paZangumas bus kliiitis jgyti norimag

profesija.

3.3.4. SUP moksleiviy profesiniy ketinimy aiSkumo raiska
Kaip jau minéjome, profesijos pasirinkimas yra sudétingas procesas, moksleiviams
keliantis daug riipesciy bei baimiy. Tyrimo metu nustatyta, kad profesinis apsisprendimas, nors ir
gasdina, bet SUP mokiniai vis délto aiSkiai jsivaizduoja savo profesines galimybes, nes, kaip
dauguma apklausty respondenty pabréZia, viskas priklauso nuo individualiy pastangy, kantrybés

bei ryZto. 6 lenteléje parodyta, kaip SUP mokinai vertina savo profesines galimybes.

6 lentele
SUP moksleiviy poziiiris j savo galimybes renkantis profesija
Kategorija Subkategorija Jrodantys teiginiai Daznis
Biisimai Pasirinkus profesija, | ,,[...Jnu neZinau, jauciu, kad kai 5
profesijai butini | reikalingus jgiidZius | iSmokciau, tai viskq ir galéciau padaryt,
jgudziai ir Zinios, | galima lavinti juk to ten ir eiciau. “
bet visko galima ,»Manau, iSmokciau visko greit, nes pati
iSmokti labai noréciau /*
,» Galéciau dirbt, ten visai nesunku, taigi
mokytojai parodys, o as iSmoksiu. “
Norint jgyti » [...Jmokéti dirbti // angly kalbq gerai 5
profesija, biitinos Zinoti / nuuuu ir Siaip programas Zinoti..
Zinios nu kq as Zinau, jdomus klausimas // tai
kompiuteriais kazkq tai nusimanyti. “
., [...Jtai iSmokciau, ko nemoku.
Darbe gali kilti ,» Tk gal biski ten su masinom sunkiau, 4
sunkumy, bet jie juk dabar daug elektras yr. Tai reik
jveikiami suprast, kaip ten viskas veik. Kad
galétum tvarkyt.
»[...]nu su statybom as neZinau.... viskas
ten paprasta, gi iSmoksiu dar. O su
masinom tai man patink, gal sunku
nebus.
Siekiant karjeros, ,»Nu nebent jei su masinom dirbciau, tai | 3
biitinas didelis ten vis tiek jau reikia daugiau iSmanyt
noras, kantrybé ir apie visokius variklius, ausintuvus ir
iSmanymas Lt
»[...] tai kaip ir visur, didelio noro,
kantrybés ir t.t.“
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»[...]mokeét kalbas, gerai vairuot, kokios
kantrybeés, ir viskas

Profesiniy nory
igyvendinimas
reikalauja
asmeniniy
pastangy ir ryzto

Svarbiausia, siekiant
igyti norima
profesija, —
pasitikéjimas ir kad
patikty

»[...]stengtis, daryt tai, kas patink irrrr
po to / kaip ir viskas.

»[...Jreikia daug mokéti ir Zinoti visus
produktus ir pan.“

,, [...]bet Siaip, jauciu, iSmokciau.

Norint jgyvendinti
profesinius norus,
biitinos pastangos

»[...]kq as Zinau, baigti dailés mokyklq,
paskui / mmm // studijuot tq profesijq,
kazkaip gal stengtis, neZinau.

,, [...]nebent labai stengciaus.

Suvokimas, kad bus
nelengva jstoti, todel
biitinos pastangos

,» Bet bijau, kad nepavyks man jstot j
fotomeninkeés profesijq, nu bet as vis tiek
stengsiuos]...]

Siuolaikiniy Ziniy trikuma gali »[...Inu dar gaudytis geografijoj, bet

technologijy kompensuoti dabar navigacijos yra, tai lengviau. “

vaidmuo Siuolaikines » [...]dar pasiklyst nenoréciau / nu bet su
technologijos navigacija nebiity sunku.

Labai svarbios
savybés dirbant —
kantrybé,
kruopStumas,
kiirybiSkumas

Mechaniko darbui
reikalingos asmens
savybés - kantrybé
ir kruopStumas

,»Kq as Zinau, tvarkyt kq nors, masinas /
nu tai reikia turét kantrybeés. “

»[...]kaZkada ardZiau dury spynele, tai
vos neuZzsiknisau, kol viskq isimi, kol vél
sudedi / tai, jauciu, kokj variklj, kol
iSardyciau, iSvis ragai buty. “

Darbe biitinas
kiirybiSkumas ir
gera jranga

»[...] fotomeninkei tai gal ten reik geriau
iSmanyt apie tuos fotoaparatus, apie
meniSkus visokius dalykus ir panaSiaiii /
turét gerq akj, kad pamatytum vertus
deémesio dalykus. Aj, dar apSvietimas
labai svarbu, kad gera kokybé gautus, nu
ir geras fotikas. “

,», kartais is ora darau kokiqg nesamone, o
gaunas visai gerai “

,»dar reik meniskumo, nors bendrai jo
tikrai turiu“

AnksCiau minéjome, kad respondentai savikritiSkai vertina savo pasiekimus
mokykloje ir galimybes jsivaizduodami biisimg darba. ISanalizavus interviu duomenis, matyti,
kad nors mokiniai baiminasi dél Ziniy, jgudZiy trikumo, taciau vis délto jie teigia, jog labai
norint ir stengiantis visko galima iSmokti: ,, Manau, iSmokciau visko greit, nes pati labai
noréciau...“, ,[...] tai iSmokciau, ko nemoku“. Be to, svarby vaidmenj ugdant reikalingus
profesinius gebéjimus, vaidina biisimai profesijai ruoSiantys mokytojai, kadangi jie yra ne tik
pagrindiniai informacijos teikéjai, bet ir realiis pavyzdZiai, kaip darbas turi biiti atliekamas:

,» Galéciau dirbt, ten visai nesunku, taigi mokytojai parodys, o as iSmoksiu”, ,,[...] nu neZinau,
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jauciu, kad kai iSmokciau, tai viskq ir galéciau padaryt, juk to ten ir eiciau”. Moksleiviai gana
adekvaciai vertina savo profesine ateitj, Zino, kad darbe gali kilti sunkumy, bet jie jveikiami:
,» L1k gal biski ten su maSinom sunkiau, juk dabar daug elektras yr. Tai reik suprast, kaip ten
viskas veik.“ Nors mokiniy pasitikéjima stiprina Siuolaikinés technologijos ( ,[.../Jnu dar
gaudytis geogrdfijoj, bet dabar navigacijos yra, tai lengviau®), taciau jie Zino, kad profesiniy
nory jgyvendinimas reikalauja ir asmeniniy pastangy bei ryZto: ,,[...Jstengtis, daryt tai, kas
patink irrrr po to / kaip ir viskas; nu bet as vis tiek stengsiuos|...].“

Taip pat gauti rezultatai atskleidZia, jog moksleiviai suvokia, kad norint sékmingai
igyti profesiniy Ziniy, bitinas noras ir kantrybé — ne visuomet mokymasis sekasi lengvai ir
paprastai, tad iStikus nesékmei negalima sustoti, o reikia kantriai bandyti dar karta: ,,[...] tai kaip
ir visur, didelio noro, kantrybés ir t.t.”, ,,Kq as Zinau, tvarkyt kq nors, masinas / nu tai reikia
turét kantrybés“. Remiantis teorija, pastebima, kad vaikams, turintiems SUP, sunkiau jgyti ir
lavinti naujus jgudZius, nes kuo daZniau juos iStinka nesékmeés, tuo labiau jie praranda
susidoméjimgq veikla ir perleidZia ja kitiems, todél tokius asmenis biitina daugiau skatinti bei
drasinti.

Be to, iSnagrinéjus SUP mokiniy pasisakymus, iSryskéjo, kad daugelis tyrimo
dalyviy, be kity, biisimai profesijai reikalingy savybiy, jvardija dar viena, svarbig profesiniam
tobuléjimui, — karybiSkuma: ,,[...] tai gal ten reik geriau iSmanyt apie tuos fotoaparatus, apie
meniSkus visokius dalykus ir panasiaiii / turét gerq akj, kad pamatytum vertus démesio dalykus.”
Idomu tai, jog respondentai suvokia, kad buti kiirybingam reiSkia gebéti iSradingai mastyti ir
rasti jvairiy bidy bei galimybiy, kaip iSeiti iS netikéty ar sunkiy situacijy. Juk tik iSradingas
Zmogus, pasitelkes vaizduote, apsvarsto jvairius jmanomus problemos sprendimo kelius.

Tyrimu siekéme iSsiaiskinti, kaip atsiZvelgdami j jvardytas nuostatas profesijos atZvilgiu
respondentai ruoSiasi biisimai profesinei veiklai. Remiantis teorija, svarbu kuo anks¢iau padéti
ugdytiniams paZinti save ir nukreipti juos dométis profesijos galimybémis. Deja, ne visi
moksleiviai apie biisima profesija susimasto vienodu metu: vieni domisi ir ruoSiasi i$ anksto, kiti
nuolat yra ieSkojimy kelyje ir bando atrasti savo tikrajj pasaukima, treti mano, kad viskas
savaime iSsispres. Duomenys apie mokiniy btisimos profesijos rinkimasi, pasiruoSimq jai

pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé
SUP mokiniy biisimos profesijos planavimas/ neplanavimas
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Daznis
Ruosimasis Biisimai profesijai ,» [...Jturiu dabar, nu, kaip fotografuoju | 3
biisimai profesijai | ruoSiamasi iS anksto | menines nuotraukas ir albumq darau
iS anksto meniniy nuotrauky.
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,» Daug skaitau Zurnaly, tai ten daug
visokiy minciy pasirenku.

Ankstyvi svarstymai
apie profesijos

»[...Jnu as galvojau seniai, kad
noréciau dirbti dizainere, nes dailés

pasirinkima mokyklq lankau, dar patinka piesti.
Ankstyvas biisimos | ,,[...]nes jau nuo maZens...nuuu....
profesijos kq pamatau graZaus is karto noriu
planavimas fotografuoti ir ir be fotoaparato niekur

neinu [...] ¢

»[...]Jo nepatink chemija, rusy ir fizika.
Siaip sudétinga, o ir negalvoju biit
kokia fiziké ar chemike.

Neapsisprendimas,
kokj profesinj
kelig pasirinkti
ateityje

Profesinés ateities
neplanavimas,
gyvenimas Sia diena

,,Al, nu net neZinau, kq ¢ia noréciau
veikti po mokyklos. Jauciu, kokiu
mechaniku reiks dirbt.

,[...] nu kad daba tai neZinau, reik
pirma mokyklq baigt, o tada bus
matyt.

Nenoras mokytis,
nes ir be mokslo
galima puikiai
gyventi

Nenoras mokytis,
nes pazjstami ir be
moksly turi gera
darba

,» Nors prie baldy ir nereik didelio
mokslo, tévas mano irgi nieko gero
nebaiges.

»[...] o tai kas, mano draugelis niekur

nesimoké ir normaliai gyvena, dirba. “
,, tik uzknisa, kad dar reikty mokintis...

Kaip rodo tyrimo rezultatai, kai kurie tiriamieji neapsisprende dél biisimos
profesijos: ,,Ai, nu net neZinau, kq ¢ia noréciau veikti po mokyklos. Jauciu, kokiu mechaniku
reiks dirbt“. Dalis interviu dalyviy dar svarsto, kokia profesija noréty pasirinkti, arba jau tvirtai
zino, ko tiksliai nori. Gauti duomenys atskleidZia, kad yra mokiniy, biisimai profesijai
besiroSianciy iS anksto: ,,[...] turiu dabar, nu, kaip fotografuoju menines nuotraukas ir albumq
darau meniniy nuotrauky“; ,,Daug skaitau Zurnaly, tai ten daug visokiy minciy pasirenku®;
»[...Jnes jau nuo maZens...nuuu....kq pamatau grazaus, i§ karto noriu fotografuoti ir ir be
fotoaparato niekur neinu [...].“ Bitina pastebéti, kad kuo anks¢iau asmuo jsitraukia j profesinj
rengima, atpaZjsta savo poreikius, tuo jis geriau pasiruoSia savarankiSkam gyvenimui ir lengviau
adaptuojasi darbo rinkoje.

Vis délto ne visi tiriamieji geba aiSkiai jvardyti savo ateities planus. Pastebima, kad
kai kurie yra profesiniy ieSkojimy kelyje: ,,[...] nu, kad daba tai neZinau, reik pirma mokyklq
baigt, o tada bus matyt“. Du respondentai pabréZia, kad profesijos jgijimas jiems apskritai
nebiitinas: ,,Nors prie baldy ir nereik didelio mokslo, tévas mano irgi nieko gero nebaiges*;

,»1...] o tai kas, mano draugelis niekur nesimokeé ir normaliai gyvena, dirba“. Toks poZiiiris kyla
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Salia saves matant sékmingai profesinéje srityje dirbancius nekvalifikuotus asmenis. Reikia
pastebéti, kad didéjant emigracijai i kitas Salis, sunkéjant ekonominei Lietuvos situacijai, vis
dazniau galima iSgirsti, kad mokslas ar jgyta profesija tampa beverciai. 3 tyrimo dalyviai teigia,
kad nori turéti profesija, bet apskritai nebenori mokytis: ,, tik uzknisa, kad dar reikty mokintis...

Taigi, galima teigti, kad SUP mokiniai suvokia, jog tik kantriai, kiirybiskai ir daug
dirbdamas Zmogus gali jgyti norima profesija ir sékmingai patenkinti savo poreikius. Be to,
kalbantis apie profesinius planus, paaiSkéjo, kad tyrimo dalyviai mazdaug po lygiai pasiskirsté j
2 grupes: iS anksto besiruoSiancCius konkreciam darbui, zinancius, ko nori, ir dar

neapsisprendusius dél savo ateities, apskritai nebenorincius daugiau mokiytis.

3.3.5. SUP mokiniy profesinio orientavimo problemos

Profesinio orientavimo tikslas — padéti asmenims, nesvarbu, koks jy amzius ir
gyvenimo etapas, pasirinkti kelig Svietimo, mokymo ir uZimtumo srityse, aktyviai kurti savo
profesine karjera. Tuo tarpu profesinio orientavimo uZdavinys — uZtikrinti, kad kiekvienas
individas gauty geros kokybés informacijos ir patarimy, susijusiy su mokymosi galimybémis
Lietuvoje ir Europoje, sudaryti salygas tenkinti naujus reikalavimus, keliamus profesinei
kvalifikacijai jgyjant naujy kompetencijy (Profesinio orientavimo strategija, 2007).

Siekiant padéti SUP mokiniams jsitvirtinti kintancioje darbo rinkoje ir prisitaikyti
prie naujy salygy, kuriant ilgalaike gerove sau ir visuomenei, labai aktualus tampa kokybiSkas
sistemingas profesinis orientavimas, kuris padeda ne tik priimti teisingg profesinj sprendima, bet
ir turi jtakos tolesnei profesinei karjerai. Deja, tyrimo metu pastebéta, kad bendrojo lavinimo
mokyklose ne visada uZtikrinamas kokybiSkas informacijos apie profesijas prieinamumas arba ji
neteikiama nuosekliai. Viena iS tokios situacijos pasekmiy — moksleiviy neapsisprendimas, ko jie
nori savo profesiniame gyvenime, savo galimybiy nejvertinimas ar pervertinimas, praktiniy
ziniy apie profesijas stoka. Tyrimo dalyviai nurodé profesinio orientavimo mokykloje

problemas (Zr. 8 lentele).

8 lentelé

SUP mokiniy profesinio orientavimo problemos
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai Daznis
Miglotas Neapsisprendimas | ,,[...] aj, dar galvoju, jei nebisiu dainininké, tai | 6
profesijos dél basimos mokinsiuos kulinarijos, tik neZinau, kq ten tiksliai
jisivaizdavimas | profesijos reikty daryt.
del »[...]gal jstoti j universitetq, neZinau dar tiksliai,
informacijos kur cia reikia mokytis.
apie ja ,,[...Jlemmm....silpnosios, tai gal bent jau kol kas
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triikumo
mokykloje

nelabai Zinau apie tq darbq. “

Neapsisprendimas
renkantis profesija
dél informacijos
apie konkrecias
specialybes stokos

,, Iai ir buciau gal kokiu statybininku... o gal
mechaniku.... nu dar neZinau, kaip ten atrodo
viskas. “

»[...] dirba... kq as$ Zinau.... Miirija.... gal
remontus daro, ten sienas, lubas ar grindis
tvarko... nu nesu mates kol kas.

Mazai informacijos

»[...Jtai neZinau, kad nelabai Sneka apie tai

mokykloje mokykloje kazkaip. “
Neapsisprendimo »[...] gal ir teikia, bet man jos nereikia, as ir taip
prieZastis — viskq Zinau.

nusistatymas pries
mokyklos teikiamg
informacija

Mokykla profesinio
apsisprendimo
nelemia

,»Jokio, as jau seniai Zinau, kuo noriu biiti, tai 1
mokykla man jtakos nedarol...]

NeZinojimas, kokia | ,, NeZinau.“ 1
pagalba renkantis
profesija teikia

mokykla

Tyrimo duomenys atskleidZia, kad SeSi respondentai dar néra tiksliai apsisprende dél
biisimos profesijos: ,,[...] aj, dar galvoju, jei nebiisiu dainininké, tai mokinsiuos kulinarijos“. Be
to, svarstymy objektu, mastant apie ateitj, tampa ne tik klausimas, kokia profesija pasirinkti, bet
ir kokioje jstaigoje jai ruostis: ,,[...]/gal jstoti | universitetq, neZinau dar tiksliai, kur Cia reikia
mokytis“. Remiantis teorija, noras siekti aukstojo iSsilavinimo bet kokia kaina gali kilti dél
visuomenéje paplitusiy klaidingy jsitikinimy, pvz., kad norint gauti gera darbg, biitina baigti
universiteta. Si tarp moksleiviy paplitusi paZiira apsunkina profesinj apsisprendima, nes vaikai
neatsizvelgia j savo polinkius ir gebéjimus.

Tyrime dalyvave respondentai taip pat pabréZia, kad pasirinkti profesija sunku,
nes triksta Ziniy apie jos jgijimo galimybes, apie biisimo darbo ir mokslo privalumus bei
trikumus, atliekamas funkcijas: ,,[...] emmm // silpnosios, tai gal bent jau kol kas nelabai Zinau
apie tq darbq*“, ,,Tai ir buciau gal kokiu statybininku / o gal mechaniku / nu dar neZinau, kaip
ten atrodo viskas“. Be to, mokiniai nesuvokia, ar pajégs jgyti norima specialybe, nesugeba
jvertinti savo gebéjimy, abejoja, ar fiziSkai ir psichologiSkai bus tinkami dirbti pasirinktg darba,
blaskosi tarp jvairiy interesy, vertybiy, idealy, nepajégdami nustatyti jy hierarchijos.

Vis délto biitina pastebéti, kai kurie mokiniai nusistate prieS mokyloje vykstantj
profesinj orientavima, jy nedomina teikiama informacija ar net sukelia atmetimo reakcija: ,,[...]

gal ir teikia, bet man jos nereikia, a$ ir taip viskq Zinau.“ Siekiant to iSvengti, svarbu, kad
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moksleiviams informacija bty pateikiama kirybiskai, struktiruotai ir atitikty SUP turinciy
vaiky suvokimo lygj.

Keturi respondentai pastebi, kad triksta praktinio susipaZinimo su profesija, su
konkreciu darbu, kurj atlieka jos atstovai: ,,[...] dirba... kq a$ Zinau.... Mirija.... gal remontus
daro, ten sienas, lubas ar grindis tvarko... nu nesu mates kol kas.“ Miglotas darbuotojy funkcijy
jsivaizdavimas lemia neapsisprendima dél busimos profesijos. Akivaizdu, kad siekiant to
iSvengti, bitina profesinj orientavima pradéti kuo ankstyvesniame vaiko amZiuje, ji vykdyti
nuosekliai, sistemingai bei j pagalba nebijant pasitelkti ir kity sriciy specialistus.

Taigi, didZiausia SUP mokiniy profesinio orientavimo bendrojo lavinimo
mokykloje problema — neapsisprendimas dél biisimos profesijos, nes, anot tyrimo dalyviy,
triksta praktikos, informacijos apie stojimo salygas, apie konkrecias specialybes, sunku jvertinti

savo galimybes ir poreikius.
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Isvados

1. Atlikus mokslinés literatiiros analize, galima teigti, kad néra naujy iSsamiy tyrimy, skirty
nezymiy sutrikimy turiniy ir integruotai besimokanc¢iy = SUP mokiniy profesinio
orientavimo klausimams. Ikiprofesinis rengimas yra problema, kuri jvairiy mokslininky
nagrinéta vienu ar kitu aspektu, vis délto daugiausia démesio skiriant intelekto sutrikimy

turintiems asmenims.

2. DidzZiausia SUP mokiniy profesinio orientavimo bendrojo lavinimo mokykloje problema —
neapsisprendimas dél bisimos profesijos, nes, anot tyrimo dalyviy, triksta praktikos,
informacijos apie stojimo salygas, apie konkrecias specialybes, sunku jvertinti savo
galimybes ir poreikius. Dauguma tirty moksleiviy dar neapsisprende arba visai neZino, kokia

profesija ketina rinktis baige vidurine mokykla.

3. Moksleiviy profesinj apsisprendima labiausiai lemia profesiniy ketinimy iSoriniai veiksniai:
artimi ~ Seimos tarpusavio santykiai ir palaikymas; artimyjy patirtis, pavyzdys ir
jkalbinéjimai; laisvalaikiu jgyta praktika; biisimos profesijos prestizas visuomenéje;
galimybé gauti gerg atlyginimg. Dauguma SUP turinCiy mokiniy planuoja rinktis ta

specialybe, kurios atstovas yra vienas i$ artimyjy ir su kuria yra susipaZine praktiSkai.

4. Mokyklos teikiama pagalba profesinio orientavimo srityje nepakankama: daugiausia
informacijos SUP mokiniai gauna iS socialiniy pedagogiy ir platinamy lankstinuky. Kiti
mokytojai tik epizodiSkai prisideda sprendZiant mokiniy profesinio apsisprendimo
problemas. Ypac jaunuoliai akcentuoja iSvyky j profesinio rengimo centrus, paZinties su

konkrecios profesijos atstovais jy darbo vietoje nauda.

5. Profesijos pasirinkimo klausimais respondentai daZniau konsultuojasi su Seimos nariais
ar giminaiciais, ypa¢ su draugais, negu su pedagogais. Tam gali turéti jtakos nesistemingai
vykdomas profesinis orientavimas mokykloje bei tiriamyjy amziaus ypatumai, kadangi

paauglystéstéje itin reikSmingi bendraamzZiai, o profesinis apsisprendimas tik prasideda.
6. [Sanalizavus profesinés motyvacijos ypatumus, iSrySkéjo, kad:

» rinkdamiesi profesija SUP mokiniai labiausiai akcentuoja nora, jog pasirinkta

profesija atitikty dabartinius jy pomégius ir gebéjimus, skatinty saviraiska;
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jaunuoliai, kurie mokydamiesi vengia gilintis | sudétingus dalykus, mégaujasi
lengvomis pamokomis (pvz., daile, kiino kultiira), planuodami profesija, taip pat nori,
kad darbas nereikalauty daug pastangy;

tyrimo dalyvius dél prasty mokymosi rezultaty ir Ziniy stokos labiausiai trikdo
jsitikinimas, kad ir bisimame darbe neiSvengs klaidy bei sunkumy, taciau yra jie yra
jsitikine, kad labai norédami iSmoks bet kokj darba, kantriai, kiirybiSkai ir daug
dirbdami jveiks problemas;

SUP mokiniy nepasitikéjimg savo jégomis lemia palaikymo i$S aplinkos, ypac
artimyjy, nebuvimas ar net jy galimybiy nuvertinimas; baimé, kad darbas gali biiti

nuobodus ir neperspektyvus; baimé, kad reikés sunkiai dirbti.

48



Rekomendacijos

Remdamiesi literatiros analize ir tyrimo rezultatais, rekomenduojame bendrojo lavinimo
mokykloms:

1. Nuodugniai tirti ir analizuoti SUP mokiniy profesinius ketinimus, jy neapsisprendimo
prieZastis, nes tik tai iSanalizavus galima padéti pasirinkti jiems tinkama profesija.

2. Profesine informacija teikti praktiSkai, o ne vien teoriSkai. ,,Sausa“ informacija nekelia
SUP turin¢iy moksleiviy susidoméjimo, taigi biitina ja pateikti kiirybiSkai, naudojant
jvairius testus apie profesinj atitikimg, Zaidimus, lankantis profesinése mokyklose ar
darbovietése, susitinkant su jvairiy sriCiy specialistais.

3. Padéti SUP moksleiviams paZinti savo norus, poreikius, gebéjimus bei galimybes, kad
ju profesiniai ketinimai bttty kuo aiSkesni ir tvirtesni. Bendrojo lavinimo mokykloje
turéty dirbti profesionalus profesijos pataréjas/konsultantas, kuris ripintysi sistemingu
profesiniu orientavimu.

4. SUP turinciam vaikui informacijq apie profesijas teikti nuosekliai, struktiiruotai, be
iSankstiniy nuostaty, atsiZvelgiant | jo negalia, amZiy, bendravimo ir suvokimo
jgidZius.

5. SUP turintiems mokiniams profesiné informacija turi buti patikima ir gaunama iS
patikimy Saltiniy, pvz., tévy, mokytojy, socialiniy pedagogy, kity su jais dirbanciy
specialisty.

6. Siekiant kryptingo profesinio orientavimo, pasirtipinti, kad vykty geranoriskas tévy ir

mokytojy bendradarbiavimas.
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Summary

This bachelor study is about vocational guidance for students with special educational
needs (SEN) in general schools.

The analysis of scientific literature, the global objectives of the study: 1) analysis of
scientific literature; 2) determine the specific educational needs of students with professional
interests in the orientation; 3) reveal external and internal reasons for special needs students
in choosing a profession; 4) discuss student’s with special needs expectations/ fears about their
future profession; 5) to find out school role and influence, for students with SEN, in vocational
guidance system.

For the purposes of the interview method, there was made a qualitative study, involving 8
special needs students of Romuvos gymnasium and secondary school in city of Siauliai.

The study found that most of students' professional self-determination due to external
factors: family, relatives, friends examples, assistance, expertise, persuasion, leisure gained
practice for future professional status in society, the opportunity to get a good salary. School
assistance in the field of vocational guidance is inadequate, mostly students with special needs
receive information from social pedagogues and distributed leaflets. Other teachers only
occasional contribution to addressing students' vocational decision making problems. Young
people are interested in tours of the vocational training centers, familiarity with a
particular profession in their workplace benefits.

Another important reason for choosing the profession is interior motives. SEN pupils
desire that their current interests and abilities would be similar with their future proffesion.
Moreover, young people who try to avoid the challenges, do not want to go deeper into the
complex issues, likes easy lessons (eg, art, physical education), are also willing to work easy job
in future. Respondents doubts their career prospects, because of low educational attainment.

The maximum special needs students in vocational guidance in a comprehensive school
problem - indecision on the future of the profession because, according to the study participants,
lack of practice, information about entrance requirements, specific professions, it is difficult to

assess their abilities and needs.
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	             Profesinės, aukštesniosios ir aukštosios mokyklos gali nustatyti papildomas lengvatines specialiųjų poreikių asmenų priėmimo sąlygas ir tvarką, taip pat sudaro sąlygas jiems, turint reikiamą išsilavinimą, pagal  gebėjimus įgyti išsilavinimą ir profesiją (Specialiojo ugdymo įstatymas, 1998). 

