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Relationship between psychiatric disorders and skin problems:

literature review

Saulé Grazulyté'

Vilnius University, Faculty of Medicine, Vilnius, Lithuania

Abstract

Background. The relationship between psychiatric disorders and skin problems has been studied for many
years. Many psychiatric patients develop some type of skin problem. Some problems are related to poor skin
care, others to stress, anxiety and drug use. Many dermatology patients struggle with difficulties and self-doubt
in their lives. These things can also cause psychiatric problems. It is important to know how often this occurs
and to pay attention to the necessary treatment.

Aim: to analyze the literature on comorbidity of psychiatric disorders with skin diseases.

Methodology. The search of the literature was conducted in PubMed and Google Scholar. Publications were
selected based on the following keywords: "psychiatric disorder”, “skin disease”, “medication side effect”. More
than 1000 publications in English and German languages were found. After reviewing the titles, 74 publications
were selected. Publications that did not fit the purpose of the article were rejected. In the end it was chosen and
reviewed 28 publications published in 2003-2021.

Results. Comorbidity between these diseases is widely discussed in the scientific literature. Parasitic skin
infections, atopic dermatitis and psoriasis usually occur with primary psychiatric disorders. Patients with skin
problems often become depressed. Suicidal thoughts have been found to be much more common in these
patients.

Conclusions. The relationship between psychiatric disorders and dermatological diseases is very common. It is

important not to overlook such diseases and treat them with multidisciplinary teams.

Keywords: psychiatric disorder, skin disease, psychiatric medication effect, psychodermatology.
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RySys tarp psichiatriniy sutrikimy ir odos ligy: literatiiros

apzvalga
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Santrauka

Ivadas. Daug mety buvo tyrinétas rySys tarp psichiatriniy sutrikimy bei odos problemy. Daugumai psichiatriniy
pacienty ilgainiui iSsivysto kokios nors odos problemos. Dalis jy biina susijusios su neprieZiiira, kitos su
jauciamu nerimu ar stresu, dalis siejamos su vartojamais vaistais ar jy nepageidaujamu efektu. Ne tik psichiniai
sutrikimai sukelia pakitimus odoje, viskas veikia ir atvirkS¢iai. Dalis dermatologiniy pacienty gyvenime
susiduria su sunkumais, nepasitikéjimu savimi, visa tai gali lemti atitinkamy psichiatriniy sutrikimy vystymasi.
Svarbu Zinoti, kad tai pasitaiko pakankamai daznai, atkreipti i tai démesj, nes kartais iSgydyti vieno sutrikimo
nepavyksta jeigu nekreipiamas démesys j bendra paciento biikle.

Tikslas. ApzZvelgti moksline literatiira apie psichiatriniy sutrikimy komorbidiSkumg su dermatologinémis
ligomis.

Metodika. Mokslinés literatiiros paieSka vykdyta PubMed ir Google Scholar elektroninése duomeny bazése,
naudojant raktinius ZodZius ir jy derinius: ,,psychiatric disorder®, ,;skin disease®, ,, medication side effect. Buvo
rasta virS 1000 publikacijy angly bei vokieciy kalbomis. Jas perzvelgus pagal pavadinimus buvo atrinkti 74
straipsniai. IS jy atmestos publikacijos, kurios neatitiko iskelto darbo tikslo. Galiausiai buvo atrinktos ir
apzvelgtos 28 publikacijos, iSleistos 2003-2021 m.

Rezultatai. KomorbidiSkumas tarp Siy sutrikimy placiai apraSomas mokslinéje literatiiroje. DaZniausiai greta
pirminiy psichiatriniy susirgimy galima matyti parazitiniy odos infekcijy iSsivystyma, atopinio dermatito ar
psoriazés atsiradima ar eigos pablogéjima. Sergant dermatologinémis ligomis pacientams daZnai diagnozuojama
depresija, neuroziniai sutrikimai. Pastebéta, kad §iy pacienty tarpe kur kas daznesnés mintys apie savizudybe.
Isvados. Rysys tarp psichiatriniy sutrikimy ir dermatologiniy ligy pasitaiko daznai. Svarbu nepraleisti tokiy
susirgimy pro akis ir juos gydyti multidisciplininéje komandoje. Kombinuojant gydyma biiklé Zenkliai pageréja

ir iSsivysto maziau nepageidaujamy efekty.

Raktazodziai: psichiatriniai sutrikimai, odos ligos, psichiatriniy vaisty poveikis, psichodermatologija.
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1. Ivadas

Daugelj mety buvo aiSkinamasi ar psichiatriniai
sutrikimai gali turét jtakos Zmogaus odai, ar gali
dél to atsirasti naujy ligy. Siais laikais jau yra
aisku, jog rysys tarp Siy veiksniy yra, klausimas tik
kaip jis pasireiSkia. DaZnai aptariama, jog
psichiatrinius sutrikimus turintys Zmonés maZiau
ripinasi oda, néra linke prisizitréti turimy
sutrikimy. Dél jauc¢iamo nerimo, nuolatinio streso
gali paiiméti arba naujai atsirasti psoriazé, atopinis
dermatitas ar egzema (1). Taip pat tokie sutrikimai
kaip Sizofrenija ar bipolinis gali biit siejami su
daznomis hospitalizacijomis ir pasikartojaiomis
parazitinémis odos infekcijomis (2). Visgi ne tik
psichiatriniai sutrikimai sukelia naujas
dermatologines ligas, viskas veikia ir atvirksciai.
Daug pacienty, turinCiy odos problemy nepasitiki
savimi, susiduria su jvairiais sunkumais. Odos
biiklé i§ dalies lemia daugelj paciento gyvenimo
sprendimy: jo karjera, asmeninius santykius,
laisvalaikj ir panaSiai (3). Daugumai pacienty
ilgainiui gali bait nustatomi depresiniai, neuroziniai
sutrikimai. Svarbu Zinoti, kad komorbidiSkumas
yra ganétinai daznas ir nepraleisti progos nukreipti
pacienta pas reikiamg specialista. Gydant
multidisciplininiu biidu prognozé btina kur kas

geresné ir pasiekiama greiciau.

2. Metodika

Atlikta sisteminé literatiiros apZvalga, kurios metu
atrinkti ~ straipsniai, apraSantys sasajas tarp
psichiatriniy  sutrikimy bei odos problemy.
Mokslinés literatiiros paieSka vykdyta PubMed ir
Google Scholar elektroninése duomeny bazése,
naudojant raktinius ZodZius ir jy derinius:
»psychiatric disorder”, ,,skin disease“, , medication
side effect”. Buvo rasta vir§ 1000 publikacijy angly
bei vokieciy kalbomis. Jas perZvelgus pagal
pavadinimus buvo atrinkti 74 straipsniai. Atlikus

nuoseklig §iy straipsniy perZitira, buvo pasalinti

besidubliuojantys, pagal santrauka bei pilng teksta
temos neatitinkantys straipsniai. Galiausiai buvo
atrinkta ir apZvelgta 28 straipsniai, publikuoti

2003-2021 m.

3. Psichikos bei odos biiklés rysys

Oda laikoma didZiausiu Zmogaus organu. Poky¢iai
matomi ant jos daZnai laikomi emocinés biisenos
iSraiSka (4). Pyktis, géda gali pasireikSti odos
paraudimu. O baimé gali sukelti odos paSiurpima.
RySys tarp psichinés sveikatos bei odos
grindZiamas anatominiais panaSumais. Epidermis
bei centriné nervy sistema yra susiformave iS
embriono  iSorinio gemalinio  sluoksnio —
ektodermos. Taip pat oda su autonomine nervy
sistema yra sujungti per simpatines nervines
skaidulas. Dél Sios prieZasties visai nekeista matyti,
jog létinis stresas sukelia dermatologinius
pakitimus. O pirminés dermatologinés ligos gali
lemti  psichiatriniy  sutrikimy  formavimasi
vélesniame amZiuje. Vokietijos odos klinikose
nustatyta, jog Siy ligy komorbidiSkumas pasitaiko
20-50 % atveju (4). Depresija bei neurozés
dazniausiai pasireiSkia kartu su psoriaze ar atopiniu
dermatitu.  Pastebéta, jog sergant sunkiais
psichiatriniais susirgimais, pacientams iki 70%
atvejy iSsivysto infekcinés odos ligos. DaZniausiai
Siy pacienty tarpe nustatomi niezai bei kitos
parazitinés infekcijos.

Taip pat svarbu pabréZti jog psichiatrinius pacientai
kur kas sunkiau istirti dél kity turimy ligy. Jie néra
linke kreiptis | gydytojus, ieSkoti pagalbos, kartais
net nenutuokia, kad kazkas su jais negerai. Arba
atvirkSciai, pacientai su obsesiniu-kompulsiniu
sutrikimu ar panaSiomis ligomis, linke perdétai
kreiptis j gydytojus dél bereikSmiy dalyky. Dél to
turimi duomenys apie sergamumo rySj tarp
psichiatriniy pacienty su odos problemomis gali biit

netikslis, jie vertinami tik pagal Zinoma statistika.
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Psichinés sveikatos poveikis odos biiklei buvo daug
mety studijuotas. Tai, jog asociacijy tarp $iy sriciy
yra, dabar negalima paneigti. Tam tikra odos
susirgimy dalis ilgainiui gali sukelti psichikos
problemy. AnksCiau pasireiSke psichiatriniai
sutrikimai taip pat asocijuojami su véliau
atsirandanc¢iomis odos problemomis (5). Dalis
dermatologiniy

problemy  pasireiSkia del

apsileidimo bei neprieZiiiros.

4. Psichodermatologija

Ilga laika rySys tarp odos, psichologijos bei
psichiatrijos buvo hipotetinis. Sia saveika apibrézia
psichodermatologija (6). Odos biiklé labai stipriai
veikia Zmoniy socializacijg nuo pat vaikystés (3).
Tai gali biit susije su Zmogaus jauCiamu pykciu,
susierzinimu, gali maZinti pasitikéjimg savimi. Yra
teigiama, kad jauCiamas psichologinis stresas
sutrikdo epidermio pralaidumo barjera ir tokiu
biidu oda tampa lengviau paZeidZiama uZdegiminiy
procesy, galima susirgti arba apsunkinti psoriazés
ar atopinio dermatito eiga.

Psichodermatologiniai  sutrikimai  siejami su
psichikos bei odos bukle. Yra nustatytas rySys tarp
Siy dviejy faktoriy. Biklés gali biit skirstomos j 3
pagrindines grupes: (7)

1. psichosomatiniai sutrikimai;

2. pirminiai psichiatriniai sutrikimai;

3. antriniai psichiatriniai sutrikimai.
Psichosomatiniams sindromams priskiriamos odos
ligos, kurias neigiamai veikia stresinés situacijos,
taciau tai néra pagrindinis jas sukeliantis faktorius.
Tokiems sutrikimams galima priskirti psoriaze,
egzema, akne, seboréjinj dermatita, alopecija ir
daug kity. Odos problema tokiu atveju egzistuoja
nepaisant Zmogaus psichikos, taciau atsiradus
stresui ar nerimui, odos ligy eiga apsunkinama.
Pirminiai psichiatriniai sutrikimai gali lemti
atsiradima tokiy dermatologiniy sutrikimy, kaip

trichotilomanija, parazitozés, dismorfofobija. Tuo

tarpu antriniai psichiatriniai sutrikimai atsiranda dél
odos problemy sukelto nepasitikéjimo savimi,
socialiniy fobijy ar nerimo. Visiems Siems
pacientams reikalinga multidisciplininé prieZitra,
daZnai gydant tik viena problema bendra buklé
negeréja, o kartais netgi yra dar labiau

apsunkinama.

5. Psichikos reiksmé odos biiklei

Placiai literatiiroje apraSoma kaip psichiniai
sutrikimai gali tiesiogiai arba netiesiogiai paveikti
odos bukle. Vienoje i§ atlikty studiju buvo tiriami
psichinémis ligomis sergantys ir psichiskai sveiki
asmenys, bei stebéta jy odos biiklé. Tyrimo autoriai
nustaté, jog tarp pacienty su psichikos sutrikimais
kur kas plaCiau paplitusios dermatologinés
problemos. Placiausiai paplitusios buvo parazitinés
odos infekcijos, kurios pasitaiké iki 70 % atvejy
(8). Zenkliai didesnis parazitiniy odos infekcijy
paplitimas buvo pastebétas tarp vyry. Tai sietina su
daZnesniu vyry rikymu, alkoholio vartojimu, visa
tai pasiZymi imunosupresiniu poveikiu (2). [vairios
odos infekcijos dazniausiai nustatomos sergantiems
Sizofrenija, taip pat daznos tarp serganciy depresija.
Reciausiai  esant obsesiniam  kompulsiniam
sutrikimui, daZnai jie bina perdétai tvarkingi ir
Svartis. Kompulsiniai veiksmai daZnai siejami su
tvarkymu. Patartina  psichiatrinius  pacientus
periodiskai tikrinti dél odos infekcijy, jas nustacius
gydyti (2). Tai svarbu nes didelé tokiy pacienty
dalis pagalbos nesikreipia. Neinfekcinés odos ligos
tarp serganciyjuy psichiatriniais sutrikimais pasitaiké
dvigubai daZniau nei tarp sveiky asmeny. Tarp
neinfekciniy ligy daZniausiai pasitaiké egzema,
difuzinis plauky netekimas bei psoriazeé.

Ne tik sunkiis psichiatriniai sutrikimai turi jtaka
odos biiklei. Kartais tam tikros pacienty emocijos
gali atsispindéti ir odoje. Nuolatinis stresas,
nerimas gali pabloginti létines odos ligas, tokias

kaip atopinis dermatitas, psoriazé ar akneé (2). Visos
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Sios biiklés dazZniausiai néra tiesiogiai sukeltos
mentaliniy problemy, tafiau joms atsiradus,
paiiméja. Pasitaiko atvejy, kai dermatologinés ligos
gydymas biina visiSkai neefektyvus, taciau
sutvarkius  paciento  psichikos bukle, odos
problemos greitai regresuoja.

Obsesijos apibréZiamos kaip jkyrios mintys,
sukelian¢ios dideli nerima. Jas pacientas bando
neutralizuoti atlikdamas jvairius keistus ritualus,
kurie tariamai padeda (9). Trichotilomanija yra
vienas i§ tokiy sutrikimy, dél kurio Zmogus
pakartotinai rauna sau plaukus, reciau blakstienas
ar antakiy plaukelius. Sis sutrikimas daZnai
atsiranda dél nuolatos jauCiamo streso, sergant
obsesiniu  kompulsiniu sutrikimu (10). Tokie
pacientai ken€ia nuo nepasitikéjimo savimi,
negebéjimo uZmegzti socialiniy rySiy ir noro
iSreikSti agresyvius savo jausmus (11). Nors tai
paprastai  laikoma  psichiatriniu  sutrikimu,
daZniausiai tokie pacientai pirmiausia kreipiasi i
dermatologus. Biina atvejy kai farmokologinio
gydymo trichotilomanijai skirti nereikia ir pakanka
taikyt psichoterapija. Sis sutrikimas gali pasireiksti
jvairaus amziaus Zmonéms, daZnai pasitaiko
laikotarpyje iki brendimo, paauglystéje, bet gali
pasitaikyti ir véliau. Tiek mergaités, tiek berniukai
tai linke daryti vieni, jiems saugioje aplinkoje.
Daznai to, jog plaukus rauna jie nenori pripaZinti,
todél pirmiausia ir kreipiasi j dermatologus.

Tam tikri odos sutrikimai gali biit siejami su
atitinkamais ~ asmenybés  tipais. = Skirtingos
asmenybés gali skirtingai iSreiSkti savo jausmus,
skirtingai kovoti su kilusiais sunkumais. Tarp Siy
pacienty galima matyti saves Zalojimo atvejy,
visiSko apsileidimo situacijy. Pastebéta, kad
obsesinj kompulsinj sutrikimg turintys asmenys
daznai patys sukelia savo odos paZeidimus. (12)
Tokie patys dalykai gali bit pastebini ribiniy
asmenybiy tarpe. Asmenys, turintys kiino

dismorfinj sutrikima, daZnai pagalbos ieSko

estetinés chirurgijos klinikose. Didelé problema
yra, kad tokiems pacientams esama situacija
niekada netinka. Kai toks sutrikimas biina
diagnozuotas, niekas nesiryZta juy operuoti. Esant
tokiems sutrikimams labai svarbu juos pastebéti ir
suteikti Zmogui reikiama pagalba.

Sunkesni psichiatriniai pacientai gana daZnai buna
hospitalizuojami. Vienoje i$ publikacijy aptariamos
dermatologinés problemos susijusios su
hospitalizacija (13). Pastebéta, jog buvimas
psichiatrinéje ligoninéje gana smarkiai paveikia
odos bukle. Tarp hospitalizuoty pacienty labai
daznos odos infekcijos, opos, 1% pacienty buvo
diagnozuotos neoplazmos. Tyrimo metu taip pat
pastebéta, jog pati hospitalizavimo trukmé néra
tokia reikSminga iSeiCiai, svarbus yra
hospitalizacijy daznis. Tai siejama ne tik su bloga
savijauta, nuolatiniu stresu, nemiga jauciamu iki
hospitalizacijos pradZios ir jos metu (8). Taciau
tokie pacientai daZniau linke apsileisti, tuo metu
nebesiriipina savo iSvaizda, taip pat ir stacionaruose

néra suteikiamos pacios idealiausios salygos

asmens higienos jprociams.

6. Vaisty nepageidaujamas efektas

Ne tik psichiatrinés ligos, taciau ir jy gydymas gali
turéti jtakos odos biklei. Viena sunkesniy
psichiatriniy ligy laikomas bipolinis sutrikimas.
AtsiZzvelgiant | paciento sunkuma gydymui
reikalinga normotimiko, antidepresanto, kartais ir
antipsichotiky ~ deriniy. =~ Vienas  placiausiai
naudojamy nuotaikos stabilizatoriy yra litis.
Psichiatrijoje jis laikomas auksiniu gydymo
standartu ir daZniausiai gydymas pradedamas
biitent nuo jo. Visgi jis turi atitinkamy paSaliniy
poveikiy. Buvo apraSyta situacija, kaip pradéjus
gydyti liio preparatais po keliy dieny pasireiské
viso kiino makulopapulinis bérimas (14). Visgi
stebint §ig paciente bérimas gana sparciai mazéjo.

Po pasireiSkimo pradZios praéjus 36 valandoms
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bérimas uzémé tik 30 % kiino pavirSiaus ploto, o po
72 valandy bérimas visiSkai iSnyko. Placiau
iStyrinéjus §j mechanizma, pastebéta jog pradéjus
vartoti litj iki 45 % pacienty patiria bérimus. Tai
aiSkinama kaip IV tipo hiperjautrumo reakcija,
padidéjanciu neutrofily gamybos skaiCiumi bei
keratinocity proliferacija. Visgi tokia organizmo
reakcija  daZniausiai biina  trumpalaiké ir
nepavojinga.

Psichiatrijoje viena sunkiausiy ligy laikoma
Sizofrenija. Yra skirtingy jos formy, eigos varianty,
taCiau liga paprastai tesiasi visa gyvenima su tam
tikrais remisijy epizodais arba be jy. Pagrindinis
vaistas ligos gydyme yra antipsichotiniai
medikamentai. Antipsichotiniai medikamamentai
veikdami per dopamino receptorius sukelia gana
daug nepageidaujamy reisSkiniy. Vienas seniausiy
atipiniy  antipsichotiky, kuris Siais laikais
daZniausiai naudojamas rezistentiSkoms
Sizofrenijos formoms — klozapinas. ApraSytas rySys
tarp klozapino vartojimo ir gerybiniy odos naviky
formavimosi. (15) Visgi Sis rySys néra labai
pagristas ir néra daZnai pasitaikantis, todél
nepaisant to, vaistas esant atitinkamoms
indikacijoms yra skiriamas. Dalis antipsichotiniy
vaisty didina apetita ir gali lemti metabolinio
sindromo  formavimasi.(15)  Pastebéta, kad
infekcinés odos ligos, bei kitos odos problemos
daZnesnés pacientams, turintiems antsvorio. Nutuke
pacientai daZniau serga diabetu, kuris taip pat
laikomas odos infekcijy rizikos veiksniu. Tokiu
bidu antipsichotiniy wvaisty vartojimas taip pat
siejamas su daZznesnémis odos infekcinémis
ligomis.

7. Dermatologiniy pacienty psichinés

problemos

Taip pat kaip psichiatriniai sutrikimai sukelia
naujus odos pazZeidimus. Taip ir pirminés

dermatologinés ligos gali paveikti Zmogaus

psichika. Pats daZniausias prie odos ligy
atsirandantis mentalinis sutrikimas — depresija (16).
Tai kyla i$ didelio nepasitikéjimo savimi, nenoro
susigyventi su esama situacija.

Atliktame tyrime buvo stebéta ar vaikai sergantys
atopiniu dermatitu daZniau turi psichiatrinius
sutrikimus nei tie, kurie juo neserga. (17) Tyrimas
parodé, jog beveik 70% vaiky, sergantys atopiniu
dermatitu, turi bent viena psichiatrinj susirgima.
Kadangi buvo stebéti vaikai, tai ir daZniausiai
pasitaike psichiatriniai sutrikimai, biidingi jiems.
DazZniausiai pasitaikantys buvo aktyvumo ir
démesio sutrikimas, enurezé bei enkoprezé, taip pat
nesaugus prisiriSimas. Tyrimo metu padaryta
iSvada, jog tarp atopiniu dermatitu serganciy vaiky
psichiatriniai susirgimai daZnesni nei bendroje
vaiky populiacijoje.

Psoriazé tai viena labiausiai  paplitusiy
dermatologiniy ligy, su kuria daZnai susiduriama
pirminéje sveikatos prieZitiros grandyje. Jos
paiiméjimai  daZnai siejami  su  stresu.
Progresuodama liga daZnai paZeidZia nagus, sukelia
psoriazinj artrita, greta gali atsirasti ir
kardiovaskuliniy ligy. Odos psoriazé daZnai
pasireiSkia kartu su gretutinémis somatinémis
ligomis (18). Psoriazé gali biit siejama su daug
psichiatriniy sutrikimy, nes sergant jais daZnai
jauCiamas pyktis, nepasitenkinimas (19). Placiai
pastebima, jog Zvyneline sergantys asmenys yra
linke atsiriboti nuo sociumo, daZniau serga
depresija ar neurozémis (20). Didelé problema yra
ne tik tai, kaip pacientai mato save, bet ir sociume
vyraujancios stigmos (21). Dél jyu daugumai ir
pasireiSkia tokie psichiatriniai sutrikimai. Tarp
serganCiyju pastebétos ir dazniau vyraujancios
savizudiskos mintys. Pastebéta, jog taikant
psichologine pagalba pacientai geriau toleruoja, bei
geriau reaguoja j taikoma specifinj ligos gydyma.
Tarp paaugliy placiai paplitusi akné. Tai

daugiafaktoriné uzZdegiminé odos liga paZeidZianti
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plauko folikulo-riebalinés liaukos kompleksa,
vadinama pilosebaciniu vienetu. Aknés
patogenezéje svarby vaidmenj uZima psichinis
komponentas. Remiantis tyrimu, akné kartu su
derpesija pasireiskia 15-30 % atvejy (4). Ne tik
depresija, taCiau ir nervinai, kiino dismorfiniai
sutrikimai gali pasireikSti kartu. (22) Tarp akne
serganCiy paaugliy taip pat kur kas daZniau
pasitaiko savizudybiy. Tai siejama ne tik su pacio
Zmogaus nepilnavertiSkumo jausmu, taciau ir su
dazZniausiai skiriamais sisteminiais vaistais —
izotretinoinu. Galimi nepageidaujami poveikiai
pasireiskia nuotaikos svyravimu, nuolatiniu nerimu.
DidzZigja dalimi atvejy sergantiems pakanka
psichoterapinés pagalbos, visgi kartais sutrikimai
btina sunkesni, toliau paZenge ir tokiu atveju
galima galvoti apie antidepresanty skyrima.
Sisteminé raudonoji vilkligé — tai 1étiné uZdegiminé
autoimuniné liga, kuri paZeidZia jvairias organy
sistemas, tame tarpe ir oda. Atliekant vieng i$ naujy
studijy buvo pastebéta, jog moterys, sergancios
potrauminio streso sindromu, beveik 3 kartus
daZniau serga sistemine raudongja vilklige (23).
Tyrime dalyvavo vir$ 50 tikstanciy motery ir buvo
pastebéta, jog potrauminio streso sindromas prie
ligos iSsivystymo prisideda labiau nei riikymas,
kuris ilgg laika laikytas vienu svarbiausiy rizikos
veiksniy. Si studija patvirtina, jog psichiné sveikata
susijusi su autoimuninémis ligomis, o jos daZnai
paveikia ir oda.

2020 metais publikuotame straipsnyje buvo ieSkota
rySio tarp vitiligo ir psichiatriniy sutrikimy (24).
Vitiligo yra autoimuniné odos liga, kuri labai
smarkiai paveikia Zmogaus gyvenimo kokybe.
Tyrimas buvo atliktas Taivane, duomenys rinkti
daugiau nei 10 mety. Jie parodé, jog pacientai,
sergantys vitiligo, dazZniau turi kartu
pasireiskiancius psichiatrinius sutrikimus, lyginant
su sveikq oda turinciais asmenimis. Pacientams gali

pasireiksti jvairtis psichiatriniai sutrikimai, kurie i$

ju dazZniausi, nebuvo aiSkintgsi. TacCiau pastebéta,
jog kreipiant daugiau démesio j paciento mentaline
sveikata, vitiligo nustoja progresuoti ir bendra

biiklé Zenkliai pageréja.

8. Dermatologiniy pacienty tikrinimas dél
psichiatriniy sutrikimy

Psichikos sutrikimy paplitimas tarp dermatologiniy
pacienty svyruoja nuo 21-43 % (25). I Sia problema
svarbu atkreipti démesj ne tik dél to, kad psichinés
problemos gali apsunkinti odos bukle, didinti
jauCiama stresa, taiau tai gali bt susije ir su
netinkamu vaistiniy preparaty vartojimu. Nesenai
atliktas tyrimas rodo, jog dermatologai dazZnai
neatkreipia démesio | pacienty psichinius
sunkumus. Tai pagrinde siejama su dideliu darbo
kriviu. (26) Dél Sios prieZasties pradéta galvoti, jog
klausimynai apie psichologine sveikata
dermatologinémis ligomis sergantiems pacientai
galéty padéti (25). Ypac padéti turéty dél to, jog
dermatologai turi daug darbo ir negali kiekvienam
pacientui skirti tiek daug démésio kalbant apie tai,
kas yra nesusije su jy odos biikle. Tam pritaikytas
GHQ-12 klausimynas, kuriame pacientas gali gauti
nuo 0 iki 12 baly. Tyrime dalyvavo 521 pacientas,
i$ kuriy beveik 200 pacienty buvo nustatyma viena
ar kelios psichiatrinés diagnozés. Tai kur kas
didesnis procentas nei bendroje populiacijoje. Si
publikacija rodo, jog klausimyny pritaikymas
dermatology praktikoje galéty padéti rasti psichines
problemas ir pritaikyti joms atitinkama gydyma.

9. Niezulys pasireiskiantis kartu su

psichiatriniai sutrikimais

Atitinkamos odos biiklés, kaip atopiné egzema,
psoriazé, dilgeliné, sukelia nuolatos jauciama odos
niezulj. Létinis nieZulys ne visada reiSkia odos
ligas. Létiniu niezulys laikomas tuo atveju, kai
tesiasi daugiau nei 6-ias savaites (27). Jis taip pat

gali atsirasti ir sergant sisteminémis ligomis ar
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turint psichiatriniy sutrikimy (28). DazZniausi
psichiatriniai sutrikai greta kuriy pasireiskia
nieZulys yra obsesinis kompulsinis sutrikimas,
parazitoziniai kliedesiai bei depresija. Esant
nuolatiniam odos niezuliui labai smarkiai nukencia
pacienty gyvenimo kokybé. Nesvarbu kokios
kilmés yra nieZulys, neteisingai ji gydant Zmogus
vis labiau jauciasi bejégis, pamazu jam darosi vis
sunkiau gyventi su tokia problema. Svarbu Zinoti,
jog ne tik odos ligos gali sukelti nieZulj (27). Kai
pacientas jaucia odos niezulj dél atitinkamy
psichiatriniy sutrikimy reikia kuo greiciau pritaikyti
psichoterapinj gydyma. Taip pat psichogeniniam
niezuliui turéty bati skiriami tie patys vaistai kaip ir
neuropatiniam skausmui gydyti. Toks gydymas
nesuveikia iSkart, taciau praéjus tam tikram laiko
tarpui paciento btklé gerokai palengvéja. Tai

gerokai pagerina pacienty gyvenimo kokybe.

10. ISvados

RySys tarp psichikos ir odos problemy stebimas jau
daugeli mety, taCiau ir dabar jas diagnozuoti yra
sunku. Odos ligomis sergantys pacientai daZnai
ilgainiui tampa depresyvis ar neurotiski. Tai Zinant
galima taikyti prevencija arba laiku suteikti
reikiama pagalba. Tokiu biidu pacientai apsaugomi
nuo sunkiy iSgyvenimy, kartais net saviZudybeés.
Dermatologinius pacientus tikslinga apklausti dél
ju psichinés sveikatos, gali biiti naudojami
pritaikyti klausimynai, taip greiiau pastebimi
atitinkami  sutrikimai. Psichiatrinémis ligomis
sergantys pacientai neretai turi odos problemy,
da7nai pasitaiko parazitinés odos infekcijos. Sie
pacientai  reCiau  tikslingai  lankosi  pas
dermatologus, todél svarbu juos ten nukreipti, o
kartais net ir pakviesti reikalingus specialistus,
gydant pacientus stacionaruose. Svarbu
neprazitiréti tokiy kombinuoty biikliy, atkreipti i jas
démesj bei tikslingai jas gydyti. DaZnai gydant tik
odos ligas arba tik psichika, biiklé gerés gerokai

léciau arba iSvis negerés. Tokiais atvejais, siekiant
geriausiy  rezultaty, reikalingas kombinuotas

gydymas.
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