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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojami pedagogy balso sutrikimai. Suformuluotos dvi
hipotezés: 1) tikétina, kad pedagogai, intensyviai naudodamiesi kalbos balsu, kencia dél jo
sutrikimy; 2) mokyklose néra vykdoma balso sutrikimy prevencija.

Tyrime dalyvavo 210 jvairiy mokykly pedagogy.

Anketinés apklausos metodu buvo tirta, kiek valandy ir kokiu balsu pedagogams
tenka kalbéti darbo metu, kaip daznai ir kokiy balso sutrikimy pedagogai patiria, po kurio laiko,
dirbdami pedagoginj darba, pajuto balso poky¢ius. Tirtos pedagogy pastangos tausoti balsa darbo
metu, po darbo dienos ar istikus problemoms dél balso. Aiskintasi, kokia teikiama pagalba
pedagogams, norint atkurti, iSsaugoti jprastg balsg. Siekta atskleisti, koks pedagogu poziiris j jy
profesija, dél balso sunkumy dabartyje ir ateityje, kokius iSgyvenimus dél jy patiria.

Atlikus analiz¢ buvo nustatyta, kad pedagogams darbo metu tenka intensyviai
naudotis kalbos balsu, kartais tenka garsiai kalbéti ar net Saukti. I$siaiskinta, kad pedagogai
patiria balso sutrikimy, tik labai mazai daliai pavyksta jy i$vengti. Dazniausiai pedagogai jaucia
uzkimimg, nemalonius pojucius gerklose. Dauguma pedagogy, nors ir patirianc¢iy balso
sutrikimy, teigé, jog jy balsas nepakito, dalis tiriamyjy balso pokycius pajuto po jvairaus
pedagoginio darbo laiko. Tyrimo duomeys parodé¢, kad daugiausia apklaustyjy nededa pastangy
balsui tausoti, individualiai informacijos apie balso saugojima nelinke ieskoti, o kenciantys dél
balso sutrikimy, dazniausiai bando gydytis patys. Dauguma pedagogy teigé pasigendantys
seminary, suteikianc¢iy Ziniy apie balso saugojima bei relaksacijos kambariy pailséti.

Dauguma tiriamyjy sutiko su tuo, kad pedagogas, kenciantis dél balso sutrikimy,
patiria jvairius sunkumus: netenka grazaus ir skambaus balso, sunkiai kalba, i§gyvena, kuomet
reikia kalbéti prie§ savo ugdytinius ar bendrauti su kolegomis. NemaZa dalis respondenty
nesusimgsté apie ilga ir varginantj gydyma, sunkius psichologinius iSgyvenimus, dél balso
sutrikimy ir apie ateityje galinCius iStikti sunkumus dél jy. Dauguma pedagogy nekeisty
profesijos, nors ir patiria problemy dél balso.

Pasitvirtino pirmoji hipotezé, kad pedagogai, intensyviai naudodamiesi kalbos
balsu, kencia dél jo sutrikimy. Pasitvirtino ir antroji hipotezé, kad mokyklose néra vykdoma

balso sutrikimy prevencija.
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Ivadas

Dziugias ar liidnas mintis bei jausmus zmogus paprastai iSreiskia kalba, o kalbéti
galima balso pagalba. Kasdien gatvése skuba kleganti zmoniy minia, garsiai reiSkianti savo
jausmus, o garsai kyla tam tikrame organe — gerklose (Gedrimas, Rutkauskas, 2008). Taigi
balsas tai garsas, kurj skleidzia zmogus, naudodamas gerklose esancias balso klostes. Balso
klostés, prisidedant liezuviui, dantims, lipoms ir Kitiems organams, gali sukurti daug jvairiy
skirtingy garsy. Sodeika (1968) teigia, kad kiekvienas balso garsas, kokios jis bebuity kokybés ir
ka jis bereiksty, sudarytas i§ daugelio vienu metu girdimy tony. Sis jvairiy tony kompleksas
girdimas kaip vienas tam tikro aukS$tumo, tam tikro stiprumo garsas. Nuo Sios ypatybés labai
priklauso balso garsy jvairumas. Balilitinien¢, Markevi¢iené (2006) balsg apibiidina kaip garsy,
atsirandanciy padedant balso aparatui, visuma, pavaldzig Zmogaus sagmonei.

Zmonés skiriasi ne tik savo i§vaizda ar charakterio bruoZais, ta¢iau ir individualiu
balso tembru, atspalviu, auk§éiu, stiprumu. Zmogy galima paZinti i§ balso. Kiekvienas, kad ir
didel¢je minioje, be vargo atpazins artimyjy balsg. Nematant zmogaus, tik girdint jo balsa,
galima spresti apie jo nuotaikg ar savijautg. Gedrimas, Rutkauskas (2008) balsa apibudina kaip
vieng 1§ asmenybés bruozy, kuriame atsispindi Zmogaus amzius, lytis, emociné biisena ir
daugelis kity zmogui budingy charakteristiky, todél gerklas kazkas vaizdziai pavadino ,,zmogaus
sielos trimitu‘.

Balsas yra labai svarbi, reikSminga ir reikalinga vertybé kiekvienam.
Kasdieniniame gyvenime zmogus gali laisvai naudotis savo balso glimybémis: garsiai ar tyliai
kalbéti, dainuoti, deklamuoti eilérascius, juoktis, garsiai reik$ti emocijas. Anot Vaigauskaités
(2005) balsas — tai ypatinga zmogaus savirealizacijos ir saviraiSkos priemoné. Taip pat
Vaigauskaite teigia, kad jtaigus, emocionalus ir lankstus balsas padeda zmogui bendrauti su kitu
Zmogumi, pasiekti norima tiksla, kas yra labai svarbu kiekvienam pedagogiui, siekian¢iam
tinkamai iSugdyti mokinius. Zmogaus gyvenime komunikacija balso pagalba yra pati
svarbiausia, kadangi komunikuojant su aplinkiniais, galima Kkesitis patirtimi, mintimis,
iSgyvenimais, kultlrinémis, dvasinémis vertybémis bei jvairia kita informacija. Drasutiené
(2006) pabreézia, kad balsas yra labai svarbus, kad juo prasideda ir baigiasi zmogaus gyvenimas.
Be kokybisko balso néra visaveréio bendravimo, nes balsas yra kalbos ir zmoniy bendravimo
pagrindas.

Anot Sodeikos (1968) grazus balsas reikalingas kiekvienam, tadiau dauguma
zmoniy sugadina savo balsg, dazniausiai dél to, kad Zmogus netinkamai naudoja balsg ir nemoka
jo saugoti. Garsy susidarymo mechanizmas yra labai sudétingas ir labai trapus, todél jj reikia

puoseléti. Jvairsis zalingi jprociai, jtampa, nuovargis, didelis kalbinis kriivis, netaisyklinga balso

4


http://lt.wikipedia.org/wiki/Garsas
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
http://lt.wikipedia.org/wiki/Gerklos
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Balso_klost%C4%97s&action=edit&redlink=1

fonacija, perSalimo ligos ar net uzterStas oras gali pakenkti balsui, to pasekoje atsiranda
jvairiausiy balso sutrikimy. Balsas yra svarbi miisy kasdieninio gyvenimo dalis, kai kuriy
profesijy zmoniy darbas yra nejmanomas be balso. Vieni i§ kalbiniy profesijy atstovy yra
pedagogai, o jiems balsas yra ypa¢ reikSmingas. Anot Paulauskienés (2009) daZniausiai balsu
skundziasi balsiniy profesijy atstovai, o vieni i$ jy yra pedagogai. Van Houtte, Claeys, Wuyts,
Van Lierde (2010) teigimu pedagogai turi labai didele rizika kentéti dél balso sutrikimy.

Problema ir jos aktualumas. Pedagogy darbe balso sutrikimai yra labai aktualus
dalykas, apie kurj vis daZniau kalbama. Sios profesijos atstovai tampa vieni i§ daZniausiai
besiskundzian¢iy dél balso sutrikimy. Pedagogy balso sutrikimai, jy jveikimas, sunkumai darbe
dél balso problemy yra labai opi problema, kurig stengiamasi vis i§samiau nagrinéti, ieSkoti
jvairiy pagalbos budy.

Pedagogai, patirdami balso sutrikimy, gali netekti skambaus balso, kuris toks
svarbus ir reikalingas jy darbe. Anot Paulauskienés (2009) dél dideliy ilgalaikiy balsiniy kraviy
ir psichoemocings jtampos netaisyklingas balso formavimasis ilgainiui tampa jprociu: pasikeicia
kalbinis kvépavimas, balso tembras, per menkai iSnaudojami rezonatoriai - Su balso susidarymu
susije organai. Balsas formuojamas giliai gerklose, todé¢l jis vargsta, tampa silpnas, greitai
pavargstantis, zmogui tampa sunku kalbéti, atsiranda nemaloniis pojuciai gerklose, gerklés
perstéjimas, nuolatinis noras atsikrenksti, jkyrus kosciojimas, “kasnis gerkléje”. Mokytojams
ypa¢ svarbu saugoti, tausoti balsg, kad galéty iSvengti balso sutrikimy, o atsiradus
nusiskundimams dél balso, kuo greiciau kreiptis | gydytoja, nelaukiant dar liidnesniy pasékmiy,
kuomet balsg pagydyti taps ilgas ir labai sudétingas procesas. D¢l to mokytojas gali patirti ne tik
su sveikata susijusiy sunkumuy, taciau ir dideliy psichologiniy isgyvenimy, kadangi sunkumai dél
balso keicia ne tik jo kasdieninj bendravima, sveikata, bet ir darbg. Anot Drasutienés (2001)
balso praradimas yra viena i§ psichiniy Zmogaus gyvenimo traumy, nes jis tampa nedarbingas ir
neretai tenka atsisakyti pamégtos profesijos ar darbo. Siupsinskiené (1998) pabrézia, kad
fonacijos sutrikimai yra svarbi ne tik medicinos, bet ir socialiné problema, ypac kalbiniy
profesijy Zzmonéms. Tavares, Martins (2007) teigia, kad pedagogy balsas yra dideléje rizikoje ir
reikalauja labai daug démesio.

Pasak Paulauskienés (2009) pedagogas, patirdamas balso sutrikimy, dirba
nepilnavertiskai, kadangi moksleiviai girdi netaisyklingg pedagogy balsa. Mokytojai turi vengti
neigiamy aplinkos veiksniy, gebéti taisyklingai naudotis savo balsu, laikytis balso higienos,
teisingai naudoti balsa, lavinti ir puoseléti jj, o kilus sutrikimams nedelsiant kreiptis | gydytoja ir
kryptingai gydytis. Drasutiené (2006) pazymi, jog grazus pedagogy balsas turéty buti pavyzdziu

mokykly auklétiniams. Ramiu balsu $nekanciy pedagogy ugdytiniai kalba ramiai, neréksmingai.



Pedagogy balsas turi bati taisyklingas, suprantamas, garsus, skambus, israiskingas ir veikiantis

klausytojus — mokinius.

Tyrimo objektas. Pedagogy balso sutrikimai.

Hipotezé. Suformuluotos dvi hipotezés: 1) tikétina, kad pedagogai, intensyviai
naudodamiesi kalbos balsu, kencia dél jo sutrikimy; 2) mokyklose néra vykdoma balso sutrikimy
prevencija.

Tyrimo tikslas. Issiaiskinti pedagogy balso sutrikimus.

UZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiros Saltiniais iSanalizuoti balso susidarymo

mechanizma, jo savybes, sutrikimus bei prevencijos biidus.

2. Remiantis anketine apklausa iSsiaiskinti, kokiy balso sutrikimy patiria

pedagogai.

3. Aptarti pedagogy pastangas tausoti balsg bei pagalbos biidus, patiriantiems

balso sutrikimy ar siekiant jy iSvengti.

4. I8siaiSkinti profesinius ir asmeninius sunkumus, kuriuos iSgyvena pedagogai

del balso sutrikimy.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa.

Tyrimo dalyviai. Apklausti 210 pedagogy, dirbanc¢iy bendrojo lavinimo,
specialiosiose bei profesinio rengimo mokyklose. Tyrimas atliktas 2010 gruodzio, 2011 mety
vasario, kovo ménesiais.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
ivadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sarasas (31 Saltinis), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 2 lentelés, 22 paveikslai. Prieduose pateikiama anketos
pavyzdys, 3 paveikslai, atmintiné pedagogams, kaip iSsaugoti sveikg ir skamby balsg. Darbo
apimtis - 42 psl.



1 skyrius. BALSO APARATAS, JO FUNKCIJA IR SUTRIKIMAI

1.1.Balso tipai, savybés ir sutrikimy apibtidinimas

Pasak (Broad, 1973) balsas tai komunikacijos tipas, kuris priklauso nuo garso
bangos perdavimo per org. Kad Sios garso bangos egzistuoty, kalbétojas turi naudotis savo balso
mechanizmu. Anot Balilitinienés, Markevi¢ienés (2006); Ivoskuvienés, Kiusaités (1993) balsas —
tai skirtingo auks$tumo, stiprumo, tembro ir diapazono garsy skambesys, kurj gamina balso
aparatas.

Balso aparatas — organai ir sistemos balsui kurti (Drasutiené, 2006). Sodeika (1968)
balso aparatg apibudina kaip tam tikry zmogaus kiino organy kompleksa, kuris veikdamas sudaro
oro bangas, o Sios — balsg.

Pagrindinis balso susidarymo organas yra gerklos (Broad, 1973; Ivoskuvieng,
Kiusaité, 1993). Anot Ulozos (1986) gerkly raumenys yra labai specializuoti ir pritaikyti
fonacijai bei balso plysiui siaurinti ir uzdaryti. Lyginant su kitais skeleto raumenimis, Siy
raumeny pluoSeliai mazesni, jvairesnio dydzio.

Dalyvaujant plau¢iams, liezuviui, gomuriui, lapoms, dantims ir kitiems organams,
i§ gerklose kilusiy garsy formuojamos fonemos, gimsta zodziai. Balso skambesiui itin svarbi
rezonuojamoji burnos, ryklés, gerkly, nosies ertmiy jtaka (Gedrimas, Rutkauskas, 2008).

Drasutien¢ (2006) atskleidzia, kad balso aparato veikla yra sudétinga. Visi jo
organai ir sistemos yra glaudziai susij¢ ir reguliuojami smegeny zievés. Svarbiausiame balso
susidarymo organe yra balso klostés — svarbiausias balso susidarymo instrumentas. Balso
klostése yra balso raistis ir balso raumuo, jas dengia gleiviné, o tarpas tarp klos¢iy vadinamas
balso plySiu. Motery balso klos¢iy ilgis 18-20 mm, vyry 20-24 mm. Normaliai kvépuojant (ir
tkvépiant, ir i8kvépiant) tarp balso klos€iy btina 4-5 mm plySys. Tariant, kalbant ar dainuojant
balso klostés susiglaudzia, o iskvépiamas oras virpina balso klostes ir taip susidaro balsas. Sis
valingas ir sudétingas procesas vadinamas fonacija.

Balilitiniené, Markeviciené (2006); Ivoskuviené, Kiusaité (1993) pazymi, jog
atsizvelgiant 1 Zmogaus nervy bikle, | tai, kokie impulsai ateina i balso aparata, skiriami trys
balso susidarymo tipai: minkstas, kietas, puciantis (duslus).

MinkStas balso pradas yra tada, kai fonuojant balso klostés ne visiskai suartéja.
Lieka siauras plysys, kuris leidzia joms laisvai vibruoti. Balso pradZia buna Svelni, minksta.
Tokia balso pradzia buidinga fiziologiniam balsui.

Kietas balso pradas yra tada, kai oras j balso klostes ateina tuo momentu, kai jos

labai susiglaudusios (susipaudusios), uzé¢jusios viena ant kitos. Oro srové turi iSsprogdinti
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susidariusig stiprig kliiitj, todél balso pradzia kieta, su sprogimu. Garsas yra pernelyg
réksmingas, energingas, nemalonus, daznai ¢aizus. Neretai kieta balso pradzia esti dél neigiamy
emocijy (pvz., labai supykus).

Duslaus balso prado priezastis - balso klostés dar tik pradeda susiglausti, o oras i$
plauciy jau ateina j jas. Todél pries balso pradzig girdimas garsas, panasSus j garsg h. Dusli balso
pradzia gali buti susijaudinus arba esant organiniams pakitimams balso aparate. Daznai balsas
girdimas su pertrukiais.

Baliliiniené, Markevi¢iené (2006); Ivoskuviené, KiuSaité (1993) iSskiria ir
apibiidina triS pagrindinés balso savybés: auk§tuma, stiprumga (garsuma), tembrg, diapazong.

Balso aukStumas priklauso nuo tikryjy balso klos¢iy virpesiy daznumo, kuris savo
ruoztu priklauso nuo balso klosCiy ilgumo, storumo ir jtempimo. Kuo klostés ilgesnés ir
storesnés, tuo mazesnis jtempimas ir balsas zemesnis. Ir atvirksciai, jei balso klostés trumpos ir
plonos, itempimas didelis, tai balsas aukstas. Tuo remdamiesi paaiskinsime skirtumus tarp vyry
ir motery balsy. Zmonéms bendraujant, balso auk$tumas tampa svarbiausia priemone perduoti
prasming ir emocionalig informacija.

Balso stiprumas priklauso nuo iskvépiamosios oro srovés ir rezonatoriy ertmiy.
Balso garsumas, jo jéga priklauso nuo balso stygy susiglaudimo ir virpesiy amplitudés. Balso
jéga matuojama decibelais.

Balso tembras yra individuali kiekvieno zmogaus savybé, kuri priklauso nuo viso
kiino, burnos, nosies, ryklés sandaros, klausos, balso stygy virpesiy formos, jy kiekio, obertony
tam tikrame garse, kurie suteikia balsui individualuma. Tembras arba dar kitaip vadinamas —
balso atspalvis, yra pagrindiné¢ balso kokybés savybé. Balso tembras priklauso nuo amziaus
tarpsniy ir nuo to, kad prie pagrindiniy tony prisislieja obertonai. Be to balso tonas gali kisti ir
nuo virsSutinio rezonatoriaus bukleés.

Drasutiene¢ (2006) teigia, kad pats graZiausias yra jprastas kiekvieno balsas,
atitinkantis zmogaus amziy ir lytj. Nereikéty megdzioti kity balsy, bet i§siugdyti sau patogy,
naturaly, maloniai skambantj balsa. Zmogaus balso tembra lemia anatominés savybes, klausa ir
sagmone, kuri kontroliuoja fonacijg ir artikuliacijg. Lavinamas ir treniruojamas balsas tampa
Zymiai stipresnis, platesnio diapazono.

Zymesnis balso pasikeitimas jvyksta senatvéje. Nusilpsta organizmas ir balso
produkavimo aparatas, susilpn¢ja klausa, pasikeicia kvépavimas, iSkvépimas trumpéja ir silpnéja,
todé¢l balsas darosi silpnas. Laikantis balso higienos, aisky, skamby, pakankamo stiprumo ir

aukStumo balsg galima i$saugoti iki senatvés (Ivoskuviené, Kiusaité 1993).



Daug problemy, norint iSsaugoti sveikg ir skamby balsg turi pedagogai, kadangi jie
yra kalbinés profesijos atstovai. Ivoskuviené, Kiusaité (1993) pabrézia, kad Sios profesijos
atstovams balso aparato nuvarginimas gali sukelti 1étinius, sunkiai jveikiamus balso sutrikimus.

Bohme (1997); Drasutiené (2006), Ivoskuviené, Kiusaité (1993) nurodo, kad balso
sutrikimas gali biiti dalinis arba visiSkas fonacijos sutrikimas, kuris atsiranda dél funkciniy ar
organiniy balso aparato pokyc¢iy.

Balilitiniené, Markeviciené (2006); Ivoskuviené, Kiusaité (1993) teigia, kad balso
pazeidimus galima skirstyti j dvi grupes: 1) organinés kilmés balso sutrikimai; 2) funkcinés
kilmés balso sutrikimai.

Pirmosios grupés balso sutrikimus lemia jvairlis anatominiai balso aparato
poky¢iai, infekcinés ligos, gerkly traumos, parezés ir paralyziai, neurologings ligos ir kt.

Antrosios grupés sutrikimy prieZastys dazniausiai yra psichiniai veiksniai,
meégdZiojimas, blogas jprotis, isterija.

Anot Drasutienés (2006) kalbiniy profesijy atstovams: pedagogams, kurie neretai
skundziasi dél balso sutrikimy, daznai pasireiSkia funkciniai, o pernelyg pertempus balso aparata
— gerkly ir balso klos¢iy organiniai pakitimai.

Balso sutrikimams zyméti yra vartojamos tokios sgvokos: afonija, disfonija,
fonastenija (Drasutiené, 2006).

Afonija (lot. aphonia — nebilysté) — balso nebuvimas ar jo netekimas dél
sutrikusios balso klos¢iy kraujotakos, jy paralyZiaus, uzdegimo, naviko; psichinés kilmés a.
pasitaiko dél nervy sistemos ligy (pvz., isterijos) ar psichikos traumy (iSgasé¢io, susijaudinimo),
kalbama tik paSnabzdomis (Vaitkevicitte, 2007).

Disfonija (dis- + gr. phone — balsas, garsas) — dalinis balso sutrikimas, uzkimimas
deél tminés arba létinés gerkly ligos; igimta d. buna dél balso klos¢iy, antgerklio, gerkly

Fonastenija (gr. phone — garsas, balsas + astheneia — silpnumas) — funkcinis balso
sutrikimas, kurj sukelia gerkly raumeny pertempimas, gerkly uzdegimas arba psichikos traumos

(Vaitkeviciiite, 2007).

Apibendrinant, galima tegti, kad balso susidarymo mechanizmas yra labai
sudétingas, jo organai ir sistemos balsui kurti yra glaudziai susije. Pagrindinis balso susidarymo
organas yra gerklos, kuriose yra balso klostés. Tarp balso klosCiy yra plySys, kalbant ar
dainuojant, balso klostés susiglaudzia, o iSkvépiamas oras virpina jas ir taip susidaro balsas,
kuris gali biiti minksto, kieto ar duslaus prado. Balsas yra kiekvieno zmogaus individuali savybé,

kuris gali bati skirtingo auk$tumo, stiprumo, tembro ir diapazono.
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Pedagogai, vieni 1§ kabiniy profesijy atstovy, kurie neretai skundziasi dél balso
sutrikimy. Pedagogy balso sutrikimy gali buti tiek dél organiniy, tiek dél funkciniy priezasciy.
Balso sutrikimams zymeéti yra vartojamos pagrindinés trys savokos: afonija — balso nebuvimas ar

jo netekimas, disfonija — dalinis balso sutrikimas, uzkimimas, fonastenija — balso silpnumas.

1.2.Pedagogy balso sutrikimy rizikos veiksniai

Pasak Paulauskienés (2009), dazniausi rizikos veiksniai, lemiantys balso
sutrikimus, - perSalimo ligos ir didelis kalbinis kruvis sergant jomis, nuolat forsuojamas,
réksmingas balsas, per didelis balsinis kriivis jtemptu balso aparatu, piktnaudziavimas alkoholiu,
rukymas. Balso sveikatai neigiamos jtakos turi ir psichoemociné jtampa, darbo ir poilsio rezimo
nepaisymas, uzterSta aplinka. Balsui kenkia ir alergija, nesubalansuota mityba, gérimai su
angliartigSte. Atskira rizikos veiksniy grupé - nervy, psichikos ligos, sutrikusi klausa.

Kiusaité (1997); Boone (1998) teigia, kad balso sutrikimams pasireiksti itin didele
itaka turi aplinkos veiksniai.

Gedrimas, Rutkauskas (2008) pabrézia, kad balso aparato savybés priklauso nuo
ivairiy aplinkos veiksniy jtakos. Dazno Zmogaus balso klostes veikia sezoninés ory permainos:
rudenj, orams atveésus, dazniau pakosima, balsas prikimsta, mazéja jo skardumas. Kilus dar
rimtesniems balso aparato pazeidimams, galima kalbéti tik pasnabzdomis. Prikimstama ir garsiai,
ilgai kalbant, ré¢kaujant, Slapiomis kojomis vaikStant Saltame ore, balso aparatg veikia skersvé¢jai,
persalimai, besikartojantys bronchitai, laringitai ir net létinés plauciy ligos. Taigi kiekvienam
zmogui reikia tausoti balsg ir vengti jam kenkiakn¢iy veiksniy, taciau pedagogams yra ypac
sunku, kadangi jy balsg vargina didelis balsinis kravis, 0 dar prisideda jvairiis aplinkos veiksniai.

Simberg (2010) nurodo, kad 3-9 procentai visy balso sutrikimo atvejy yra
profesiniai ir juos lemia:

e didelis triukSmas;
e stovéjimas toli vienas nuo kito;
e nuolatinis ir varginantis kalbéjimas;
¢ individualiis ypatumai — stresas, nerimas, socialinis visuomeninis statusas;
e mokytojai kalba du kartus garsiau, negu turéty kalbéti.
Drasutiené (2006) iSskiria tokius daZniausiy balso sutrikimy rizikos veiksnius:
e perSalimo ligos ir didelis kalbinis kriivis sergant jomis;

e nuolat forsuojamas, réeksmingas, per garsus kalbéjimas;
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e per didelis kalbinis kruvis jtemptu balso aparatu;
e balso higienos ir rézimo nepaisymas;
e piknaudziavimas alkoholiu, rikymas, narkotiky vartojimas;
e nepalankiis santykiai darbe ar Seimoje;
e jgimtos ar jgytos balso aparato ligos;
e darbas arba poilsis uzterStoje aplinkoje;
e sutrikusi klausa;
e nervy susirgimai, depresinés ligos;
e nesubalansuota mityba (gausus nevitaminingas, riebus, keptas maistas).
Pedagogy balso sutrikimy priezasc¢iy yra labai daug ir jvairiy. Anot Bubelienés
(2007) uzsienio Salyse atliktose mokytojy patiriamo sterso studijose pabréziama tai, kad
pedagogai Siandien yra pripazjstami kaip labiausiai patiriancios stresg profesijos atstovai. Tyrimy
rezultatai rodo, kad pedagogai daznai stokoja soOcialinés paramos, susiduria su dideliu darbo
apkrovimu. Galima teigti, kad pedagogy balso sutrikimams turi nemaza jtakg patiriamas darbinis
Sresas.
Simberg (2010) cituodama Vilkman (2004) pabrézia, kad apibudindant balso
sutrikimy apibrézima, teigiama, jog esminiai pozymiai susirgti profesiniais balso sutrikimais yra

poreikis naudotis balsu ir balso iStverme.

Apibendrinant galima teigti, kad balsui gali pakenkti jvairis veiksniai: per$alimo
ligos ir didelis kalbinis kriivis sergant jomis, intensyvus ir netaisyklingas naudojimasis balsu,
balso rézimo ir higienos nepaisymas, balso lavinimo stoka, zalingi jprociai, stresas, nepalankios

gyvenimo salygos, jvairiis neigiami aplinkos veiksniai ir daugelis kity dalyky.

1.3.Pedagogu patiriami balso sutrikimai

Pedagogai daznai patiria uZkimimg. UZzkimimas yra vienas i§ pagrindiniy gerkly
ligy simptomy. Prikimes balsas pedagogy darbe yra labai rimtas simptomas, todél reikia
nedelsiant susiriipinti ir laiku kreiptis | gydytoja.

Pasak Siupginskienés (2010) balso uzkimimu apibiidinama pasikeitusi balso
kokybé. Normalus, sveikas balsas yra malonaus skambesio, klausantis balso tonas yra priimtino
stiprumo, o uzkimes balsas atvirk§¢iai nemalonaus skambesio bei turi tam tikrus specifinio
triukSmo komponentus. Net menkiausi balso klos¢iy funkciniai, anatominiai, uzdegiminiai

pakitimai sutrikdo jy virpesius, ir tai lemia uzkimusj balsg. Uzkimimas yra vienas i§ pagrindiniy
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gerkly ligy simptomy. Uzkimimas svarbus ne tik medicininiu pozitiriu, bet ir socialiniu. Uzkimes
balsas gali buti klittimi dirbti tam tikra darba, ypac susijusj su intensyviu balso vartojimu.

Uzkimimui uzsitgsus daugiau nei 2 savaites, asmenj biitinai turi apzitréti gydytojas
otorinolaringologas ar foniatras (gerkly ligy specialistas). Taip pat reikia kreiptis | gydytoja, kai
pasireiSkia balso nuovargis balsinio kriivio metu, nutriiksta balsas, atsiradus krenksStimui,
kosuliui, dusuliui (Siupsinskiené, 2010).

Siupsinskiené (2010) apibiidina ir i§skiria uzkimimo klasifikacija. Pastebéta, kad
jvairioms gerkly ligoms biidingas skirtingas uzkimimo pobiidis. Tuo remiantis, sudaryti

budingiausi uzkimusio balso etalonai. Minimi keli pagrindiniai:

1) grubus — neperiodiskas balso klos¢iy virpéjimas — sukelia pseudonavikai (polipai, cistos);

2) puciamasis — ne visiSkas balso klos¢iy susiglaudimas — sukelia gerkly paralyzius, neurologinés
ligos;

3) asteninis (silpnas) — sumazéjes balso klos¢iy tonusas — amziniai gerkly pakitimai;

4) isitempes — padidéjes balso klosCiy tonusas — neurologinés ligos;

5) misrus — keletas mechanizmy — gerkly vézys;

6) afonija — néra balso klos¢iy virpéjimo — Giminis sunkus laringitas, nervo pazeidimas.

Balso Kklos¢iy uZdegimas. Dazniausias uzkimimo Kkaltininkas - balso klos¢iy
uzdegimas. Sergant balso klos¢iy uzdegimu, klostés patinsta, todél nebegali susiglausti,
vibruojant sunkiau iSgaunamas garsas. Tai reiSkia, kad balsas darosi duslus arba visai uzkimsta,
atsiranda sausas dirginantis kosulys nuo gilesnio jkvépimo ar bandymo garsiau kalbéti. Tokia
biklé gali testis nuo keliy dieny iki keliy savaiciy. Jei uzkimimas iSlieka ilgiau, negu tris savaites
- reikia kreiptis |1 gydytoja, uZkimimo prieZastys gali buti tokie susirgimai kaip vézys ar
neurologinés ligos (Urbonas, 2009).

Urbonas (2009) pabrézia, kad daznai kartojantis balso klos¢iy uzdegimams, ant jy
susidaro mazgeliai, kurie deformuoja balso klostes, pakinta balsas. Todél yra labai svarbu kiek
galima greiciau pasveikti nuo Gimaus epizodo ir imtis profilaktikos, kad tokie dalykai nesikartoty.
Tai ypa¢ svarbu tiems zmonéms, kuriy darbas susijes su kalbéjimu, dainavimu, paskaity

skaitymu ir pan.

Dazng pedagoga vargina nuolatinis kos¢iojimas, nemaloniis pojiiciai gerklose,
gerklés skaudéjimas, perstéjimas. Anot Matulevicienés (2008) kosulj gali sukelti daugiau kaip
50 priezasciy. Dazniausia kosulj sukelia perSalimo ligos. Pedagogy darbe pasitaikantis jkyrus

kosulys tiesiogiai trikdo dirbti darbg, kadangi pedagogas kalbédamas jaucia didziulius trukdzius.
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Kosuliui uzsitesus daugiau nei dvi savaites, pedagogui butina kreiptis | gydytoja,

kadangi §is simptomas, gali sukelti rimtesniy ir sunkesniy ligy.

Laringitas — tai gerkly gleivinés uzdegimas, kuris gali bati létinis ir Gminis.
(Baliliiniené, Markeviéiené, 2006). Si liga dar vadinama profesine liga, kuria daZnai serga
kalbiniy profesijy atsovai — pedagogai (Uloza 1986).

Uminis laringitas gali bati savarankiska liga arba kaip kitos ligos simptomas. Sis
uzdegimas gali pazeisti gerkly gleiving, pogleivinj sluoksnj ir net gilesnius audinius, taip pat
kremzles, antkremzlj; jis gali buti iSplitgs arba ne. Daznai laringitas prasideda perSalus,
pervargus, nuo ilgo ir garsaus kalbéjimo, kai pertempiamos balso klostés ir kt. Didele jtaka
iminiam laringitui atsirasti turi rikymas ir alkoholis. Si liga gali i$plisti po visg gerkly gleivine
arba pazeisti tik kai kurias jos vietas. Asmuo negaluoja, gali Siek tiek pakilti temperatira,
dzitista, persti gerkle, jis jaucia joje spaudima, lyg ir svetimkiinj, kimsta, sausai kosti, jam skauda
kalbant. Kai liga i$plinta balso klosCiy gleivingje, balsas pasidaro kimus, duslus, kartais sunku
iStarti nors kokj garsg (Medicinos enciklopedija, 1991).

Létinis laringitas atsiranda, kai daznai kartojasi iminis gerkly gleivinés uzdegimas
arba varginamas balso aparatas; ypag¢ stiprina rukymas ir alkoholis. Uminio laringito prieZastis
gali biti ilgai trunkantis kvépavimo taky uzdegimas. Palankias salygas atsirasti $iai ligai sudaro
blogos buities ir darbo salygos (Saltis, drégmé, dulkés, triuk§mas). Létinio laringito simptomai
tokie patys kaip ir iminio gerkly gleivinés uzdegimo, tik silpnesni. Kartkartémis liga paiime¢ja, ir
ligonio buklé pablogéja. Jis uZkimsta, greitai nuvargsta balsas, persti gerkly gleiving, o dél to vis

koséjama (Medicinos enciklopedija, 1991).

Gerkly polipai. Polipai biina tik ant balso klos¢iy, daZniausiai vyrams. Polipams
atsirasti labai svarbus balso pertempimas, nes traumuojama balso klos¢iy gleiviné ir paZeidZziama
kraujagysliy siena. Sj teiginj patvirtina tai, jog polipai susidaro labiausiai mechanigkai
dirginamose balso klos¢iy vietose. Dél padidéjusio balsinio krivio balso klostéms ir kartu
veikiant kitiems nepalankiems faktoriams (netaisyklinga fonacija, dulkés, dimai ir kt.) iSsiplécia
balso klos¢iy kraujagyslés, to pasekoje susidaro gerkly polipai. Asmenys, kuriems yra balso
klostés polipas, dazniausiai skundziasi uzkimimu, kurio laispnis priklauso nuo polipo dydzio.

Uzkimimas yra kimus gergzdziantis (Uloza, 1986).

Gerkly papiloma. Tai dazniausias nepiktybinis gerkly navikas. Labiausiai pagrjsta
yra virusiné papilomy atsiradimo teorija. Jas susidaryti skatina ir létiniai gerkly gleivinés

uzdegimai, palaikomi Zzalingy profesiniy ir buitiniy faktoriy (Uloza, 1986).
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Vienas rimciausiy balso sutrikimy yra gerkly vézys. Gerkly vézys i§ virSutiniy
kvépavimo taky piktybiniy naviky pasitaiko dazniausiai — apie 50-55 proc. Siandien §ia liga
dazniausiai serga vyresni nei 60 mety amziaus vyrai. Moterys gerkly véziu suserga 10-15 karty
reciau, o ligos eiga yra palankesné (Internetinis ligy katalogas, 2008).

Sia liga retai kada suserga niekada anks¢iau neriike zmonés, tad didele reikime
ligos i$sivystymui turi rilkymas ir alkoholis. Gerkly sienelés pokycius lemia ilgalaikis dirginimas
dazais, asbesto dulkémis, naftos perdirbimo ir degimo produktais, cigare¢iy diimais (Internetinis
ligy katalogas, 2008).

Pagrindinés gerkly vézio profilaktikos priemonés yra riboti alkoholio vartojimg ir
rukymg. Jeigu zmogus uzkimes daugiau nei 2 savaites, biitina pasikonsultuoti su Seimos
gydytoju dél tolimesnés tyrimo ir gydymo taktikos (Internetinis ligy katalogas, 2008).

Po gerkly pasalinimo operacijos kalbéti normaliai nebebus jmanoma, nes buvo
pasalintos balso stygos. Logopedo pagalba kalbéti iSmokstama kitokiu biidu, naudojant org i§
stemplés ar gerklés (stempliné kalba). Kiusaité (2001) teigia, kad balso grazinimas daznai
padeda zmogui i$saugoti normalig psiching bukle.

Chirurginis gerkly véZio gydymas i§gelbsti Zmogy nuo mirties, prailgina gyvenima,
bet tuo padiu suluodina. Zmogus praranda balsg ir kalbinio kontakto galimybe su visuomene

(Kiusaite, 1994). Taigi Siuo atveju pedagogas netenka ne tik kalbinio kontakto, bet ir darbo.

Patyrus S$iuos negalavimus pedagogus dazniausiai ima kamuoti tokie balso
sutrikimai:

Funkciné disfonija. Ji randasi dél asmens nebemokéjimo taisyklingai naudotis
savo balso aparatu. Pvz., iminiu laringitu sergan¢iam zmogui reikia daug pastangy, kad iStarty
kiekvieng zodj, ir jis gali jprasti formuoti balsg maksimaliai giliai gerklose, taip sudarydamas
balso netaisyklingo fonavimo jprotj. Per apziiira gydytojas rySkiy balso klos¢iy pakitimy
neranda, taciau asmenj vargina periodinis nuolatinis uzkimimas, krenkstimas, pazeméjgs balsas

(Drasutiené, 2006; Ivoskuviené, Kiusaité, 1993).

Taip pat pedagogams pasireiskia jau anks¢iau Siek tiek aptarti balso sutrikimai,
tokie kaip fonastenija, afonija.

Fonastenija — funkcinis balso sutrikimas, balso susilpnéjimas dél nuovargio.
Fonastenijos (balso nuovargio) pozymiai tokie: po didesnio balsinio kriivio (ilgo kalbgjimo ar
dainavimo) kos¢iojama, nuolat krenks¢iama, jauCiamas skausmas gerkléje, kakle, laikinai

uzkimstama, kartais balsas trumpam dingsta, nutriiksta ir vél atsiranda. Kai uzkimimas tesiasi
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daugiau nei dvi savaites, butina kreiptis ] otorinolaringologg (Drasutiené, 2006; Ivoskuviene,

Kiugaité, 1993).

Afonija — visiSkas balso iSnykimas, kuris gali testis kelias dienas ar net daugiau
kaip keturis ménesius. Dazniausia afonijos trukmé yra 1-2 savaités. Funkcine afonijg gali sukelti
trumpalaikis ar ilgalaikis stresas, nepalankios socialinés sglygos, psichinés ligos. Organinés
kilmés afonija gali iSsivystyti dél gerkly ar balso klosCiy stipraus organinio pazeidimo
(Drasutiené, 2006; Ivoskuviené, Kiusaite, 1993).

Visiskas balso praradimas yra viena i§ psichiniy traumy Zmogaus gyvenime, nes
zmogus tampa nedarbingas. Laiku nesikreipiant j gydytoja, afonija gali uzsitgsti iki 2-3 ménesiy,
o organinés kilmés atvejais — gali iSlikti visg gyvenima. D¢l to neretai reikia atsisakyti pamégtos
profesijos ir darbo (Drasutiené, 2006).

Pedagogai patiriantys afonija labai i§gyvena dél visi§ko balso praradimo, kadangi
Sis balso sutrikimas atima i$ Sios profesijos atstovy darbingumg. Pastebéjus Siuos balso pokycius
pedagogai turi nedelsiant kreiptis | gydytoja, kuris paskirs tinkama gydyma ir taip bus iSvengta
rimtesniy pasékmiy.

Balso klos¢iy mazgeliai. Balso klos¢iy mazgeliai bina neretai, dazniau moterims.
Mazgeliai gana daznai pasitaiko Zmonéms, kuriy profesija yra susijusi su intensyviu balso
vartojimu, taip pat svarbi ir ilgai trunkanti emociné jtampa (Uloza, 1986).

Jei mégstama nuolat kalbéti itin garsiai ir pakeltu tonu, rékaujama, balso klostése
atsiranda balso klos€iy mazgeliy, dar vadinamy réksniy mazgeliais. IS pradziy nuo riksmo ar
klyksmo, Sukavimo, per garsaus kalb¢jimo ant balso klos¢iy atsiranda mazyciy pisleliy, kurios,
neleidus balsui pailséti, kietéja ir standéja. Sis procesas Siek tiek primena kojy nuospaudy
susidaryma. Tuomet darosi sunku kalbéti, pradeda perstéti gerkle, norisi vis atsikoséti. Kartais
asmuo gali nejausti minéty nemaloniy jutimy, bet jj vargina nuolatinis ir vis rySkéjantis
uzkimimas, atsirandantis po balsinio kriivio. Ramiai kalbantiems Zmonéms mazgeliy neatsiranda

(Drasutiené, 2006).

Apibendrinant, galima teigti, kad pedagogai gali patirti jvairiy balso negalavimy,
kurie gali pasireiksti labai pavojingais sveikatai balso sutrikimais. Pedagogams vertéty daug

démesio skirti balso tausojimui, lavinimui, o istikus balso sutrikimams, nedelsiant kreiptis ]

gydytoja.
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1.4.Balso prevencijos, tausojimo ir lavinimo biidai

Paulauskienés (2009) teigimu, labai svarbu turéti ir iSsaugoti sveika balsg. Jei
nezinoma, kaip jj tausoti, balsas greitai pavargsta, uzkimsta. Nepaisant miisy zZiniy ir i§prusimo,
daugéja zmoniy, turin€iy balso problemy, nusiskundimy dél balso - jiems sunku kalbéti, kimsta
balsas.

Van Houtte, Claeys, Wuyts, Van Lierde (2010) teigia, kad mokytojai turi vis
didesn¢ rizika susirgti balso sutrikimais. Visi pedagogy profesinés rizikos faktoriai placiai ir
iSsamiai iSnagrinéti, tatiau mazai démesio skiriama mokytojy balso tausojimui, mokytojy balso
sutrikimams. Van Houtte, Claeys, Wuyts, Van Lierde (2010) atlikdami tyrimg sieké iSsiaiSkint
mokytojy Zinias apie balso tausojimg, jy gydymo paieSkas esant balso sutrikimams, taip pat
mokytojy sugebé¢jimg taisyklingai naudotis balsu.

Tyrimo grupéje buvo mokytojai ir zmonés, kuriy profesija nereikalauja aktyvaus
naudojimosi balsu. Visi respondentai pildé klausimyng apie nusiskundimus dél balso, gydymo
paieskas esant balso sutrikimams, zinias kaip saugoti, tausoti, puoseléti balsa. Respondentams
atsakius buvo atlickami palyginimai, tarp mokytojy grupés ir grupés zmoniy, kurie néra kalbinés
profesijos atstovai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai patiria gerokai daugiau problemy dél
balso, negu Zmonés kurie néra kalbinés profesijos atstovai. Taip pat paaskéjo, kad moterys
mokytojos patiria daugiau ir rimtesniy balso sutrikimy nei jy kolegos vyrai. Mokytojams tenka
ieSkoti medicininés pagalbos ir prieziiiros. Galiausiai yra tek¢ praleisti bent vieng dieng ne darbe,
o namuose dé¢l balso problemy. Moterys mokytojos labiau linkusios ieSkoti medicininés pagalbos
ir likti namuose, palyginti su jy kolegomis vyrais.

Buvo padaryta iSvada, kad balso sutrikimai turi jtakos mokytojy asmeniniame ir
profesiniame gyvenime. Nukencia pedagogy finansiné padétis, kadangi gydimui reikia
investicijy, taip pat iSauga didelé rizika netekti darbo. Nemazai mokytojy dél balso problemy
kreipiasi medicininés pagalbos ir yra privesrti likti namuose. Taigi $is tyrimas primygtinai
rekomenduoja Sviesti mokytojus, kad jie dirbdami savo darba gebéty taisyklingai naudotis balsu,

taip 1Svengdami sveikatos problemy, i§saugoty darbinguma.

Marge (1991) isskiria dviejy rusiy prevencija:

1. Pirmoji prevencija nurodo panaikinti tai, kas gali sukelti balso sutrikimus,
pavyzdziui mesti rukyti, taip siekiant uZzkirsti kelig galimiems balso
sutrikimams.

2. Antroji prevencija apima balso sutrikimy ankstyva nustatymg ir gydyma.
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Mokytojai turéty vengti zalingy jproc¢iy, norédami iSsaugoti balsg sveikg ir skamby.
Bieliniené (2000) pabrézia zalingy jprociy zalg balsui. Ji teigia, kad alkoholiniai gérimai (net
Sampanas, vynas) iSplecia kraujagysles ir pazeidzia virSutiniy kvépavimo taky gleiviniy
i8siskyrimo liauky funkcijas. D¢l to balso stygos, fonaciniai raumenys sauséja, keicia balso
tembrg, balsas SiurksStéja, darosi zemas, kimus, ne toks patrauklus, silpnas. Taip pat autoré
pabrézia, kad balso funkcionavimui kenkia ir nikotinas, kuris sukelia bronchy ir trachéjos
spazmus, dél to daznai pradedama koscioti. Kvépavimo takai praranda elastinguma, skambéjimo
laisvuma ir minkStuma.

Balso aparatas yra itin jautrus jvairiems perSalimams, o perSalus balsas tampa labai
jautrus sudétingoms kalbos salygoms. Pedagogai turi vengti jvairiy perSalimy, kad Sie
neapsunkinty jy darbo, kurie reikalauja didelés balso iStvermés. [vairtis tyrimai rodo, kad
pedagogai turi saugoti savo imuning sistema, stengtis gerai pailséti, norédami iSvengti jvairiy
balso sutrikimy. Anot Liutkuvienés (2011) Zmogus turi iSsimiegoti ir pailséti, taip didéja jo
imunintetas ir maz¢ja rizika susirgti perSalimo ligomis. Taigi pedagogai, saugodami savo balsa,
turi nepamirsti gerai pailséti ir iSsimiegoti, taip stiprindami savo imuning sistemg.

Bieliniené (2000) teigia, kad misy klimato sglygomis — drégnomis ir vésiomis —
kveépuoti reikia tik pro nosj. Esant drégniems rudens, Ziemos, pavasario orams reikia stengtis kuo
maziau kalbéti ore. Balsas neatsiejamas nuo viso organizmo biiklés, balsa taip pat veikia Sirdies,
skrandzio negalavimai ir Kitos ligos. Balsui turi jtakos nervinés ir psichologinés traumos: dél to
balsas gali triikkinéti, uzsikirtsi, kartais net prapulti. Kalba praranda Svaruma, skambuma,
patvaruma, intonacines spalvas. IStikus nelaimei, kurj laika reikéty atsisakyti kalbéti.

Persalus ar pervargus ir uzkimus vos kelioms dienoms, pasak Paulauskienés
(2009), pakanka laikytis balso rezimo - kuo maziau kalbéti, kitaip sakant, gydytis tyléjimu.
Taciau jei uzkimimas nepraeina tris savaites, butina kreiptis j specialista. Jei balsas staiga dingsta
ir neatsiranda per tris dienas, taip pat biitina kreiptis j otorinolaringologa.

Vaigauskaité (2005) pabrézia, kad ne visi zmongés turi skamby ir tvirtg balsg. Kaip
iSlavinti grazy, stipry, raiSky ir iStvermingg balsa? — tai klausimai, j kuriuos ieSko atsakymy
jvairiausi kalbiniy profesijy atstovai, o vieni i§ jy yra mokytojai.

Be galo svarbus yra balso lavinimas ir mokéjimas juo taisyklingai naudotis.
lanksty, plataus diapazono balsg, mokeéti raiSkiai, logiskai, vaizdingai kalbéti. Pedagogas,
norédamas turéti sveika, skamby balsa, turi gebéti juo naudotis, atlikti jvairius balso lavinimo
pratimus. Taisyklinga tartis, nepriekaistinga dikcija, normalus, saikingas kvépavimas ir
iSlavintas balsas reikalingas kiekvienam Zmogui, ypa¢ mokytojui, kad jis gebéty ZodzZiu veikti

mokinius: jtikinti, jaudinti, priversti klausytojus dalyvauti ir i§gyventi drauge su savimi. Taigi
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iSlavintas balsas padés kiekvienam pedagogui iSvengti balso sutrikimy, nepertempiant,
neapkraunant balso.

Bielinienés (2000) teigimu zmogui, kuriam tenka kalbéti prie$ blrj Zzmoniy yra
butina lavinti savo balsa, kadangi neretai yra matomas vaizdas, kuomet lektorius ar mokytojas,
pilnas mincCiy, gero uzsidegimo, kalbédamas ima lyg ir uZztroksti, atrodo sergantis zmogus.
Pasirodo, jis visai sveikas ir balso stygos normalios, bet po valandos uzkimsta. Kalba btina
sutrikusi, kapota ir daro nemalony jspudj, kartais net trukdo sekti mintj. Taip pat nemalonu
girdéti stipry nosinio garso priegars] kalbétojo garse. Tai dazniausiai priklauso nuo to, kad jis
jprates jkveépti ir iskvépti tiktai pro nosj. Taigi, kuo mokytojy balsas prastesnis, tuo mokiniai
maziau iSmoksta. Autoré pabrézia, kad reikia lavinti kvépavimg kalbant, taigi visy pirma reikia
pradéti nuo kvépavimo lavinimo. Yra zinoma, kad kvépavimas atlicka ne tik fiziologing
funkcija, kad su kvépavimu susietas balso susidarymas, kalbos formavimas. Sitoks kvépavimas,
vadinamas fonaciniu ir yra specialiai treniruojamas.

Pasak Abukevic¢iaus (2006) zmogus savo kvépavimg pradés geriau suvokti, jeigu
18moks i$skirti jj ir sekti jo tékme, taip pat AbukeviCius pabrézia, kad nebitina saves apsunkinti
kokia nors sudétinga metodika, tiesiog reikia daryti tai, kas geriausiai tinka asmens organizmui.

Autoriaus teigimu, pedagogui kalbant yra svarbu girdéti ir jausti balsa, nuolat
reguliuoti rezonatoriy ir artikuliacija, iSsiugdyti savo balso rezonanso jutima.

Kiekvienas mokytojas privalo daug démesio skirti savo balsui. Anot Paulauskienés
(2009) blogiausia tai, kad dauguma moksleiviy girdi tokj netaisyklingg pedagogy balsa, todél
pedagogams ypa¢ svarbu atsiradus nusiskundimams dél balso, diskomfortui gerklose kuo

greiCiau kreiptis j otorinolaringologg ar foniatrg - nelaukiant, kol balsas galutinai uzkims.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogams yra labai svarbu saugoti balsa,
kadangi jis yra labai reikSmingas jy profesijai. ISaiSkinta, kad pedagogui, norin¢iam iSsaugoti
sveikg ir skamby balsg yra daug jvairiy patarimy. Svarbiausi yra Sie: vengti Zalingy jprociy,
persalimo ligy, streso, saugoti savo imuning sistema, lavinti balsa, gebéti taisyklingai kvépuoti,
nepertempti balso, vengti jvairiy kenkian¢iy aplinkos veiksniy, o iStikus balso sutrikimui,

nedelsiant kreiptis i gydytoja.
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2 skyrius. PEDAGOGU BALSO SUTRIKIMU YPATUMAI

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti parengta pusiau uzdaro tipo anketa. Ja sudaro tokie blokai: 1)
demografinis (duomenys apie tiriamuosius — lytis, amzius, zalingi jpro¢iai, mokykla, kurioje
dirba, pedagoginio darbo stazas, pasitenkinimas profesija, mokoma sritis); 2) klausimy blokas,
skirtas tirti, kiek valandy ir kokiu balsu darbo metu pedagogams tenka tenka kalbéti; 3)
klausimy blokas, skirtas tirti, kaip daznai ir kokiy balso sutrikimy patiria pedagogai, po kurio
laiko pakinta pedagogy balsas ; 4) klausimy blokas, skirtas tirti pedagogy pastangas tausoti balsg
darbo metu ir po jo, nuomon¢ apie pagalba mokytojams, norintiems atkurti jprasta (normaly)
balsg, informacijos, pagalbos paieskas, kenciant dél balso sutrikimy ar siekiant jy iSvengti; 5)
klausimy blokas, skirtas tirti mokytojy poziiirj i jy profesija dél patiriamy sunkumy, susijusiy su
balsu, nuomong¢ apie balso sutrikimus dabartyje ir ateityje, patiriamus i§gyvenimus dél jy.

Atliekant tyrima buvo naudojamos Sios skalés: nominaliné, intervaliné ir Likerto.
Nominaliné skalé tyrimui buvo panaudota, siekiant iSsiaskinti duomenis apie tiriamuosius ir
vertinti jy reikSmingumg tiriamam pozymiui (lytis, amzius, kokios srities mokytojas ir kt.).
Intervaliné skalé buvo naudojama, siekiant i$siaiskinti pedagoginio darbo staza, kiek valandy per
dieng darbo metu tenka kalbéti, po kurio laiko, pradéjus dirbti pedagoginj darba, tiriamieji pajuto
balso pokycius. Likerto skalés paskirtis buvo i$siaiskinti pedagogy iSgyvenimus, kenciant del
balso sutrikimy.

Uzdary ir pusiau uzadry klausimy atsakymai buvo i§samiis ir aiSkas, kad pedagogai
galéty lengvai iSreikSti savo nuomone, pasirinkdami vieng i§ jau pateikty teiginiy,
neformuluojant atsakymy patiems. Norint i§vengti pavirSutinisky atsakymuy, klausimynas nebuvo

ilgas ir sudétingas.

2.2. Tyrimo dalyviai
Kalbinés profesijos atstovai daznai patiria balso sutrikimy, o vieni i§ Sios profesijos

atstovy yra pedagogai. Remiantis S$iuo Kkriterijumi, jie pasirinkti bati tyrimo dalyviais.

Apklausoje dalyvavo 210 pedagogy.
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Wras;

1 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal Iytj, %

Kaip matyti i§ pirmojo paveikslo, dauguma apklaustyjy buvo moterys tyrimo
duomenims statistinés reikSmeés neturi, nes buvo apklausiama tiksliné grupé zmoniy, kuri

atstovauja pedagogy profesijai.

IS literatiros analizés yra Zinoma, kad balso poky¢iai priklauso nuo Zmogaus
amziaus. Kaip teigia Ivoskuvien¢, Kiusaité (1993) zymesni balso pasikeitimai vyksta vyresniame
amziuje, organizmas ir balso aparatas pasidaro silpnesni, susilpnéja Zzmogaus klausa. Balsas
silpsta, kadangi pasikeicia kvépavimas, iSkvépimas trumpéja ir silpnéja. Taigi atliekant apklausa,

buvo teirautasi pedagogy amziaus.
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2 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal amziy, %
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I$ 2 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad respondenty dauguma amziaus grupéje
nuo 35 iki 40 mety. Mazesené dalis pedagogy pasiskirsté amziaus grupése nuo 50 iki 55 mety ir
nuo 30 iki 35 mety, Siek tiek maziau - nuo 45 iki 50 mety. Dar maZzesn¢, taCiau nelabai
atsiliekanti pedagogy dalis pasiskirsté amziaus grupése nuo 55 iki 60 mety ir nuo 40 iki 45 mety.
Amziaus grupés nuo 25 iki 30 mety ir nuo 60 iki 65 mety pasiskirsté beveik po lygiai. Paveiksle
matyti, kad tiriamieji amziaus grupése nuo 25 iki 30 ir nuo 65 iki 70 mokyklose dirba maziau nei
pries tai aptarty amziaus grupiy pedagogy. Pateikti duomenys rodo, kad mokytojy nuo 20 iki 25
yra dvigubai maziau nei mokytojy amziaus grup€je nuo 65 iki 70 mety.

Galima dryti i8vada, kad apklausty pedagogy daugiausia mokyklose dirba nuo 35
iki 40 mety amziaus, o maziausiai nuo 20 iki 25 ir nuo 65 iki 70 mety amziaus. Taciau vyresnés
kartos pedagogy apklausta dvigubai daugiau nei labai jaunos kartos pedagogy, o tai padés atlikti
tikslesnj tyrima, kadangi didesné dalis pedagogy turi ilgamete darbo patirt;.

Kadangi viena i§ balso sutrikimy priezasciy yra zalingi jprociai, pedagogy buvo

klausiama, ar jie turi Zalingy jprociy.

1 lentelé
Pedagogy pasiskirstymas pagal Zalingus jprocius, %
Zalingi jpro¢iai %
Geria 12,4
Riiko 2,4
Geria ir ruko 3,8
Turi kity Zalingy jprociy 57
Neturi zalingy jprociy 75,7

I$ 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad dauguma tiriamyjy neturi zalingy
iprociy. Nedidelé dalis vartoja alkoholi, dar maZsené dalis turi kity Zzalingy jprociy. Pati
maziausia dalis pedagogy yra riikkanciy.

Galima daryti iSvada, kad dauguma pedagogy puoseléja  savo sveikatg

atsisakydami Zalingy jprociy, taip saugodami svarbiausig savo darbo padargg — balsa.

Zinoma, kad mokytojai dirba jvairiose mokyklose. Apklausoje dalyvavo bendrojo
lavinimo, profesinio rengimo ir specialiyjy mokykly mokytojai. Kadangi profesinio rengimo ir
specialiyjy mokykly mokytojy apklausoje dalyvavo nezymi dalis, tai tiriamam rei$kiniui didelés

reikSmés neturi.
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Pedagogu pasiskirstymas pagal mokyklas, %

2 lentelé

Mokyklos %
Bendrojo lavinimo mokykla 92,9
Profesinio rengimo centras 4.2
Specialioji mokykla 2,8

Lentel¢je aiskiai matyti, kad dauguma apklaustyjy dirba bendrojo lavinimo

mokyklose, tik nezymi dalis apklausoje dalyvavusiy pedagogy dirba profesinio rengimo centre ir

specialiojoje mokykloje.

Galima teigti, kad apklausoje dalyvavo tik keletas pedagogy i§ specialiosios

mokyklos ir i§ profesinio rengimo centro Didziausia dalis apklaustyjy - bendryjy mokykly

mokytojai.

Kadangi balso sutrikimus gali sukelti nuolatin¢ ir ilgameté balso apkrova, todél

buvo svarbu suzinoti, kokj pedagoginj darbo staza turi apklausoje dalyvaujantys pedagogai.
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3 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal darbo stazg, %

3 paveikslas iliustruoja tai, kad daugiausia apklaustyjy turi iki 30 mety ir daugiau

darbo staza. Zymiai maZiau apklausoje dalyvavusiy pedagogy turi iki 15 mety darbo staza ir dar
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mazesné dalis beveik tolygiai pasiskirsé¢iusiy pedagogy, turin¢iy iki 20 mety ir iki 5 mety darbo
stazg. Maza dalis respondenty, turin¢iy iki 10 mety darbo staza.

Remiantis apklausos duomenimis galima daryti iSvada, kad apklausoje dalyvavo
dauguma patyrusiy ir turinéiy ilgamete darbo patirtj pedagogy, o tai labai svarbu tiriamam

rei$kiniui.

Balsas yra labai susijes su zmogaus emocijomis, todél apklausiant pedagogus buvo
svarbu suzinoti ar jie jauciasi laimingi, dirbdami pedagogini darba, kuris kelia didele rizika

kentéti dél balso sutrikimy.
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4 pav. Pedagogy pasitenkinimas profesija, %

I$ 4 iliustracijoje pateikty duomeny matyti, kad dauguma pedagogy yra patenkinti
savo profesija. Dvigubai maziau pedagogy nevisada patenkinti. Tik keletas apklaustyjy nezino
ar jiems patinka jy profesija. Nepasitaiké nei vieno pedagogo, kuris teigty, kad yra nepatenkintas
mokytojo darbu.

Apibendrinat duomenis, galima teigti, kad dauguma pedagogy yra patenkinti
pasirinkta profesija, nors ir iSkyla jvairiausiy sunkumy, tokiy kaip balso sutrikimai. Taciau
iSlieka nemazai pedagogy, kuriems jy pasirinkta profesija kelia abejoniy. Kyla klausimas, ar

jiems mokytojo profesija kelia abejoniy dél balso sutrikimy?
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Mokyklose dirba jvairiy dalyky ir sri¢iy pedagogy. Buvo svarbu suzinoti, kokia
mokomg sritj uzima pedagogai, kadangi vieni mokomi dalykai reikalauja didesnio kalbinio
kravio, kiti — maZesnio.

Pedagogy pasiskirtsymas pagal mokoma sritj pateikiamas 1 paveiksle (2 priedas).

1 paveikslas iliustruoja tai, kad dauguma tiriamyjy yra uzsienio kalby, pradiniy
klasiy ugdymo ir lietuviy kalbos mokytojy. Siek tiek maZzesné dalis uzima matematikos ir kiino
kultiros, dar mazesné - istorijos mokytojy. Beveik tolygiai pasiskirsté dailés, informaciniy
technologijy, technologijy ir specialiojo ugdymo pedagogai, taip pat tolygus pasiskirtymas
vyravo tarp biologijos, fizkos, geografijios mokytojy. Maziausig dalj apklaustyjy uzémé
chemijos, ekonomikos, etikos, muzikos, Sokiy, tikybos, logopedijos, profesijos ir socialiniai
pedagogai.

Galima daryti iSvada, kad dauguma apklaustyjy yra uzsienio kalby, pradiniy klasiy
ir lietuviy kalbos mokytojai, kuriy mokoma sritis reikalauja intensyvaus naudojimosi kalbos

balsu. Kity mokomy sri¢iy pedagogai pasiskirtsé jvairiai.

2.3. Pedagogy balso sutrikimai

Pedagogy balso sutrikimams turi jtakos jvairtis veiksniai. Atliekant tyrimg buvo
svarbu iSsiaiskinti, kiek valandy per dieng darbo metu ir kokiu balsu pedagogams tenka kalbéti,
kaip daznai ir kokiy balso sutrikimy tenka patirti Sios profesijos atstovams. Problemai gvildenti
aktualu buvo i$siaiskinti, kaip pedagogai tausoja savo balsg darbo metu ir po darbo dienos, ar
1esko informacijos bei pagalbos balsui tausoti. Svarbi pedagogy nuomon¢ apie balso sutrikimy
reikSme jy darbe bei nuogastavimus dél ateityje galinciy iStikti sunkumy dél balso. Noréta

1$siaiskinti, kokiy i§gyvenimy patiria pedagogai kenciantys del balso sutrikimy.

2.3.1. Pedagogy kalbinis kravis ir patiriami balso sutrikimai
Mokytojai dirbdami pedagoginj darbg susiduria su jvairiais sunkumais, kurie teikia

patiria pedagogai ir nuo kokiy balso sutrikimy kencia $ios profesijos atstovai.
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Vienas i$ rizikos veiksniy, dél ko pedagogai patiria balso sutrikimy yra didelis
balsinis kriivis, taigi stengtasi iSsiaiskinti, kiek valandy darbo metu pedagogams tenka

intensyviai kalbéti.
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5 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal tai, kiek valandy tenka kalbéti darbo metu, %

Apklausus pedagogus, kiek valandy apytikriai per dieng darbo metu jiems tenka
kalbéti, buvo nustatyta, kad dauguma respondenty per dieng darbo metu kalba apie 5 valandas,
mazesné dalis kalba viena valanda daugiau. Beveik tolygiai pasiskirtsé mokytojai, kalbantys 4, 7
ir 8 valandas per dieng darbo metu. Maza dalis pedagogy kalba 3 valandas, nezymi dalis
pedagogy kalba 1, 2 ir 9 valandas.

Galima daryti iSvada, kad pedagogams darbo metu tenka jtemptai apkrauti balso
organus gan ilga laiko tarpg (apie 5 valandas). Specialisty teigimu, pedagogai neturéty balso
aparato apkrauti ilgiau nei 4 akademines valandas per dieng. Tai rodo, kad didelé balsiné
apkrova turi reikSmés pedagogy balso sutrikimams. Tik nezymi dalis apklausty mokytojy darbo
metu balsg apkrauna palyginti gan trumpg laika.
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Drasutiené (2006) pabrézia, kad vieni i8S rizikos veiksniy susirgti balso sutrikimais

yra nuolat forsuojamas, réksmingas, per garsus kalbéjimas; balso higienos ir réZimo nepaisymas.

Taigi pedagogams kentéti dél balso sutrikimy tenka todél, kad jie negeba tinkamai juo naudotis.

Atliekant tyrimg buvo svarbu iSsiaiskinti, kaip daznai ir kokiu balsu pedagogai kalba darbo metu.
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6 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal tai, kokiu balsu jie kalba darbo metu, %

Apklausus pedagogus, kokiu balsu ir kaip daznai jiems tenka kalbéti darbo metu,

paaiskéjo, kad nemaza dalis pedagogy tyliai kalba tik kartais, daugiau nei per pus¢ maziau

respondenty teigé nieckada nekalbantys tyliai, tik keletas pedagogy darbo metu kalba tyliai

daznai, o visada kalbanciy tyliai pasitaiké tik vienas asmuo. Pedagogy daznai kalbanciy

vidutiniSku balso stiprumu (normaliu) pasitaiké daugiau nei mokytojy tokiu balsu kalbanciy

visada. Mazesné dalis vidutinisku balso stiprumu kalba tik kartais, nezymi dalis — niekada. Buvo

nustatyta, kad daugumai pedagogy Kkartais tenka kalbéti garsiai, mazesné dalis kalba garsiai
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daznai, o dar maziau mokytojy kalba garsiai visada. Tik labai nedidelé dalis apklaustyjy nickada
nekalba garsiai pamoky metu. Atliktas tytimas parodé, kad pedagogams Kartais tenka netgi
Saukti, maziau apklaustyjy teigé nickada neSaukiantys darbo metu. Labai maza dalis mokytojy
Saukianciy daznai ir visada.

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad daugumai pedagogy tenka kalbéti
garsiai ar net Saukti. Taigi pedagogai ne tik labai intensyviai naudojasi kalbos balsu, bet ir

negeba juo tinkamai ir atsargiai naudotis, kas sukelia didele rizika kentéti dél balso sutrikimy.

Kadangi pedagogams tenka intensyviai naudotis balsu, buvo siekta i$siaSkinti, kaip

daznai jie patiria sunkumy dél balso.
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7 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal patiriamy problemy dél balso daznuma, %

I§ 7 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad dauguma respondenty kartais patiria
sunkumy d¢l balso. Zymiai maziau apklausoje dalyvavusiy pedagogy sunkumy dél balso niekada
néra patyre. Nedidelé respondenty dalis sunkumy patiria daznai.

Galima teigti, kad daugumai apklausoje dalyavusiy pedagogy tenka susidurti su

sunkumas dél balso ir tik neZymiai pedagogy daliai pavyksta Siuos sunkumus aplenkti.

Pedagogams patirti balso sutrikimy didelés reikSmés turi jy amzius. Taigi buvo

iStirta, kaip daznai dél balso sutrikimy kencia kiekvienos amziaus grupés pedagogai.
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Pedagogy balso sutrikimy daznumas pagal amziaus grupes pateiktas 2 paveiksle (3
priedas).

Is 2 paveikslo matyti, kad dauguma visy amziaus grupiy pedagogy karts nuo karto
patiria balso sutrikimy. IS keletos jauniausios (nuo 20 iki 25 mety) kartos apklausty pedagogy
paaiskéjo, kad visi Sios amziaus grupés pedagogai patiria balso sutrikimy. Taciau Siy pedagogy
buvo apklausta labai maza dalis, todél tikriniy duomeny negalima atskleisti. Daugiausia dél balso
sutrikimy skundziasi pedagogy amziaus grupé nuo 55 iki 60 mety, Siek tieck maziau - nuo 65 iki
70 mety amziaus grupés pedagogai. Beveik tolygiai pasiskirsté pedagogai amziaus grupése nuo
30 iki 35 mety, nuo 40 iki 45 mety ir nuo 45 iki 50 mety, kurie taip pat karts nuo karto kencia dél
balso sutrikimy. Siek tick maZiau besiskundZianéiy nuo 35 iki 40 mety, nuo 50 iki 55 mety.
Maziausiai besiskundziantys apklaustieji pasiskirsté amziaus grupése nuo 25 iki 30 ir nuo 60 iki
65 mety. Didziausia dalis niekada nepatirian¢iy balso sutrikimy buvo amziaus grupése nuo 25 iki
30 mety ir nuo 60 iki 65 mety. Siek tick maziau pedagogy, kurie niekada nesiskundzia dél balso
sutrikimy, pasitaiké nuo 50 iki 55 mety ir nuo 35 iki 40 mety amZiaus grupése. Dar maziau
pedagogy, taip pat niekada nesiskunzian¢iy dél balso sutrikimy, pasitaiké nuo 45 iki 50 mety
amziaus grupgje ir nuo 30 iki 35 mety bei 40 — 45 mety. Kity amziaus grupiy, kuriy pedagogai
niekada nesiskundzia dél balso sutrikimy, pasitaiké maza dalis. ISryskéjo tai, kad i§ keletos
apklausty vyriausios kartos pedagogy, niekada nesiskundzianciy dél balso sunkumy, nepasitaike.
Apklaustyjy tarpe dazniausiai besiskundzianciy balso sutrikimais pasitaiké vyriausioje pedagogy
amziaus grupéje nuo 65 iki 70 mety, Siek tiek mazesné dalis nuo 60 iki 65 mety. Kity amziaus
grupiy, daznai patirian¢iy balso sutrikimy, pasitaiké labai mazai.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad pedagogai balso sutrikimy patiria
jvairiame amziuje. Ir vyresnés ir jaunesnés kartos pedagogams tenka susidurti su problemomis
del balso. Nors iSryskéjo tai, kad vyresnés kartos pedagogy, daZznai patirianciy balso sutrikimy,

pasitaiké daugiau nei jaunesnés kartos pedagogy.
Atliekant tyrima, buvo svarbu issiaiskinti, kokiy balso sutrikimy patiria pedagogai.

10 paveiksle pateikti duomenys rodo, kokiy balso sutrikimy patiria apklausoje dalyvave
pedagogai.
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Kita.

NezZinau

Nesu patyres/patyrusi balso sutrikimy

c— v

(perstéjimas, noréjimas koséti, atsikrenksti ir kt.)

Balsas labai greitai pavargsta

Balsas aukstas

Balsas grubus, Zemas

Balso Caizumas, gergzdimas

Balso duslumas, tylumas

Balso netekimas

Uzkimimas 6,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

8 pav. Pedagogy patiriami balso sutrikimai, %

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad didzioji dalis pedagogy patira uzkimima. Viena i$
apklaustyjy mokytojy teigé esanti patyrusi balso stygy uzdegima, kas ir pasireiSkia uzkimimu.
Taip pat nemaza dalis respondenty jaucia nemalonius pojucius gerklose (perstéjima, noréjima
koseti, atsikrenksti ir kt.). Atliekant apklausa, buvo pedagogy teigianciy, kad patiria nuolatinj ir
varginant] kosulj. MaZesn¢ tiriamyjy dalis jaucia greitg balso nuovargj, balso netekimg, bei balso
tyluma, duslumg. Nedidel¢ dalis pedagogy teigia, kad néra patyre balso sutrikimy. Dar mazesné
dalis respondenty patiria balso ¢aizuma, gergzdimg ir balso grubumag, Zemuma. Nezymi dalis
pedagogy jaucia per auksta balsa, tokia pati dalis teigé nezinantys, kokiy balso sutrikimy yra
patyre.
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Galima daryti iSvada, kad pedagogai jaucia jvairius balso negalavimus. Dauguma
gerklose ir tik nezymi dalis apklausoje dalyvavusiy pedagogy dirba nesusidurdami su Siomis

balso problemomis.

Vienas i§ rizikos veiksniy, dél kurio pedagogai patiria balso sutrikimy yra
pedagoginis darbo laikas, kurio metu jauciamas didelis kalbinis kravis, balso nuovargis ir
jtampa. Taigi buvo svarbu iSsiaiSkinti, po kurio laiko, dirbant pedagoginj darba, respondentai

pajuto balso poky¢ius.
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9 pav. Pedagoginio darbo laikas, po kurio tiriamieji pajuto balso poky¢ius , %

9 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad dauguma respondenty teigia, jog ju
balsas per pedagoginio darbo metus nepakito, nors ir yra patyre balso sutrikimy. Tai reiskia,
kad pedagogai geba teisingai fonuoti. Nemazai apklaustyjy balso pokyCius pajuto po

penkeriy mety ir tik pradéjus dirbti. Dar mazesné dalis pedagogy balso pokycius pajuto po
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dvidesimties mety. Mokytojy dalis teigian¢iy, kad jy balso pokyciai jvyko po vieneriy,
penkiolikos ir po dvideSimties mety pasiskirsté beveik vienodai. Nezymi dalis pedagogy
balso pokyc¢ius pajuto po trisdeSimties mety.

Galima teigti, kad mokytojy balso pokyciai prasidéjo po jvairaus pedagoginio
darbo laiko ir tik labai maZai pedagogy balso pokycius pajuto po 30 mety. Nors daug
pedagogy teigé, kad patiria balso sutrikimy, taciau nemaza dalis nusprendé, kad jie balso
poky¢iy nepajuto. Galima spéti, kad pedagogai, kurie teigia, kad nepajuto balso pokyciy,
sutrikimy dél balso yra patyre tik vieng ar keleta karty ir jiems tai nesukelé dideliy sunkumy.

2.3.2. Pedagogy balso tausojimas

Balsas — gamtos duota labai reik§minga ir reikalinga vertybé, ypa¢ mokytojams,
todé¢l labai svarbu, kad balsas iSlikty skambus, sklandus ir sveikas. Netausojamas balsas gali
susirgti, o pedagogy darbe tai labai rizikinga, taigi Sios profesijos atstovai turi jvairiais budais
tausoti §ig gamtos duotg dovana, kurios dé¢ka uzsidirba duonai

Van Houtte, Claeys, Wuyts, Van Lierde (2010) teigimu pedagogai turi labai didelg
rizikg kentéti dél balso sutrikimy. Taigi labai svarbu, kad mokytojai tausoty, saugoty, puoseléty
balsa, kuris jy darbe turi itin didele reikSme.

Pedagogams ypa¢ svarbu tausoti balsg, todél atliekant tyrima, buvo siekiama

iSiaiskinti, ar jie puoseléja ir saugo savo balsa.
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Tausoju nuolat  Tausoju kartais Niekada
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10 pav. Pedagogy pastangos tausoti balsa , %
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10 paveikslas atspindi pedagogy pastangas tausoti, saugoti balsg. Dauguma
tiriamyjy deda pastangas balsui tausoti tik kartais, kas parodo didelj pedagogy nesirlipinima
balsu. Tik nedidelé dalis apklaustyjy balsg tausoja nuolat, dar mazesné dalis pedagogy balso
tausojimui pastangy i$ viso nededa.

Galima daryti iSvada, kad pedagogy balso sutrikimams turi jtakos balso
netausojimas, kadangi apklausa parodé, jog didelé dalis mokytojy balsg tausoja kartais. Tik

nezymi dalis pedagogy puoseléja ir saugo balsg nuolat.

Kadangi pedagogams darbo metu tenka jtemptai ir ilgai kalbéti, todél tyrimo metu
buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip pedagogai tausoja ir saugo balsg darbo metu.

Mokytojy balso tausojimas darbo metu pateikiamas 3 paveiksle (4 priedas).

3 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad daugiausia respondenty stengiasi
neSaukti, Siek tiek mazesn¢ dalis stengiasi pailséti ir atsipalaiduoti pertrauky metu. Taip pat
pedagogai teigia, kad klausosi savo balso ir Zino, kada turi pakeisti arba sumazinti kalbéjimo
kriivj, geria daug Silto ir Salto vandens. Maziau apklaustyjy teigia, kad stengiasi atsipalaiduoti ir
nesijaudinti, jei pajunta per didele balso jtampa, dar maziau tiriamyjy stengiasi valgyti Silta,
lengvai vir§kinamg, nea$try ir nestiry maistg, negerti stiprios kavos arba arbatos. Labai maza
dalis pedagogy teigia, kad netausoja balso, nes nejaucia poreikio, piktinasi, kad néra
supazindinami su balso tausojimo taisyklémis ir nezino, kaip reikia tausoti balsg bei neturi tam
laiko. Viena i§ maZos dalies apklaustyjy teige, kad taisyklingai kvépuoja, nepradeda kalbéti, kol
plauciuoe néra pakankamai oro. NeZymi dalis apklaustyjy daro balso pratimus bei apSilimo
pratimus balsui prie$ pradedant kalbéti.

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad dauguma pedagogy néra susipazing su
balso tausojimo taisyklémis, nededa pastangy balso tausojimui, tik elementariai bando nesaukti,

bei pailséti pertrauky metu.
Gyvenimas taip rieda, kad pedagogams kalbéti tenka ne tik darbo metu. Todél

siekiama iSsiaiSkinti, kaip Sios profesijos atstovai tausoja balsa po darbo dienos.

Pedagogy balso atusojimas po darbo dienos pateiktas 14 paveiksle.
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Tyliai kalbu

Nieko nedarau, nes nezinau, kg reikia
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Stengiuosi gerai pailséti ir iSsimiegoti

Stengiuosi laikytis tylos réZimo

Geriu daug $ilto/Salto vandens

,0%

Darau balso pratimus
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11 pav. Pedagogy balso tausojimas po darbo dienos, %

11 paveikslas iliustruoja, kad dauguma tiriamyjy stengiasi gerai pailséti ir
iSsimiegoti, taip pat nemaza dalis teigé, kad laikosi tylos réZimo. MaZiau respondenty po darbo
dienos geria daug vandens, Siek tieck maZzesné dalis tausoja balsg stengdamiesi tyliai kalbéti.
Nedidel¢ dalis apklausoje dalyvavusiy pedagogy teigé, kad nieko nedaro nes nejaucia poreikio ar
nezino, kaip reikia tausoti balsg. Nepasitaiké pedagogy, kurie po darbo dienos daryty balso
pratimus.

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji dauguma pedagogy, kaip iSmanydami

stengiasi tausoti savo balsg ir tik nedidelé dalis netausoja jo ar nesidomi balso tausojimu.

Kadangi pedagogai yra vieni i§ daugiausia besiskunzianciy dél balso sutrikimy,
atliekant apklausa, buvo siekiama atskleisti pedagogy nuomong apie tai, kas ir kaip galéty padéti

pedagogams atkurti jpratsg (normaly) balsg mokyklose ar kitose jstaigose.
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kravis pedagogams
ziniy, kaip

saugoti balsa

12 pav. Apklaustyjy nuomoné apie pagalba pedagogams, norintiems atkurti jprastg balsg, %

IS 12 iliustracijoje pateikty duomeny matyti, kad apklaustieji noréty, jog biity
rengiami seminarai, suteikiantys pedagogams ziniy, kaip saugoti balsg bei jrengti relaksacijos
kambariai pailséti. Mazesné dalis pedagogy nemasto apie tai, kas galéty padéti pedagogams
atkurti jprasta (normaly) balsg. Kita, Siek tiek maZesné pedagogy dalis noréty, kad bity
sumazintas darbo (kalbéjimo kriivis). Nedidelé dalis respondenty teigé, kad reikalingos ilgesnés
pertraukos. O viena pedagogé pareiské, kad jokios pagalbos pedagogams nereikia, patys turi
individualiai ripintis savo balsu.

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad didelé dalis pedagogy pasigenda
seminary, suteikianéiy jiems iSsamiy Zziniy apie balso tausojima, bei relaksacijos kambariy
pailséti. Tai parodo pagalbos stoka pedagogams, norintiems iSsaugoti sveikg ir skamby balsa.
Taciau nemaza dalis apie tai net negalvoja ir neturi nuomonés, kas parodo mokytojy

nesiriipinimg savo balsu.
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Kadangi pedagogams yra svarbu i$saugoti sveikg ir skamby balsa, apklausos metu

buvo siekiama i$siaiskinti jy iniciatyva balsui tausoti, pastangas ieSkant informacijos apie balso

puoseléjima.
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iSgirdus ar
pamacius

13 pav. Pedagogy informacijos ieSkojimas apie balso tausojimg, %

13 paveikslas iliustruoja pedagogy informacijos ieskojima, siekiant iSsaugoti sveika
balsa. Apklausus pedagogus paaiskéjo, kad dauguma apklaustyjy apie balso tausojima ir
saugojima informacijos i§ viso neiesko. Inofrmacijos ieskanciy apklaustyjy tarpe labai mazai.
Labiau linke jos ieSkoti internete, maziau mokytojy informacijos ieSko literatiiroje, periodiniuose
leidiniuose. Atsirado teigianciy, kad specialiai nesidomi, tik atsitiktinai pamacius ar iSgirdus.
Keli apklaustieji pareiske, kad klausosi kolegy patarimy.

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad respondentai nelinke ieskoti

informacijos apie balso tausojima, kas dar labiau atskleidzia pedagogy nesirtipinimg savo balsu.
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Yra labai svarbus pedagogy elgesys, kuomet jie kencia dél balso sutrikimy, kadangi
pajutus balso sutrikimy, negalima ilgai delsti, reikia kreiptis j gydytoja. Tod¢l apklausos metu

pedagogy buvo klausiama, kg jie daro, kuomet patiria problemy dél balso.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Bandau gydytis Kartais Nekreipiu Niekada taip
pats/pati kreipiuosi | démesio, nes néra nutike
gydytoja manau, kad

praeis savaime

14 pav. Pedagogy elgesys sutrikus balsui, %

I$ 14 paveiksle pateikty duomeny matyti, koks yra pedagogy elgesys, kuomet jie
patiria sunkumy dél balso (sutrikimy). Apklausus pedagogus paaiskéjo, kad daugiausia jy,
kentédami dél balso sutrikimy, bando gydytis patys, teikia sau savarankiska pagalba. Zymiai
mazesné dalis apklaustyjy karts nuo karto bando kreiptis i gydytoja, daznai besikreipianciy |
gydytoja apklaustyjy tarpe nepasitaiké. Nedidelé dalis pedagogy nekreipia j tai démesio ir mano,
kad praeis savaime. Labai mazai daliai apklausoje dalyvavusiy pedagogy niekada néra teke
patirti balso sutrikimy.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad istikus balso sutrikimams, pedagogai
bando i3siversti be gydytojo pagalbos, gydosi patys. Zymiai maZiau mokytojy kreipiasi j
gydytoja. ISlieka nemazai mokytojy ne tik kad nesirtipinanciy ir netausojanciy savo balso, taciau
net ir iStikus balso sutrikimams, nekreipianciy j tai démesio, mananciy, kad praeis savaime, kas

yra labai pavojinga ir kelia grésme jy sveikatai bei darbui.
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2.3.3. Pedagogai apie patiriamus balso sutrikimus

Balso sutrikimai pedagogy gyvvenima paveikia tiek i§ psichologinés, tiek i$
profesinés pusés, kadangi pedagogas, kenciantis dél balso sutrikimy, patiria jvairius

1Sgyvenimus.

Dauguma pedagogy kenca dél balso sutrikimy, todél apklausos metu siekta

1$siaiSkinit, kokia pedagogy nuomoné¢ apie balso sutrikimy reikSme jy darbe.
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15 pav. Pedagogy nuomon¢ apie balso sutrikimy svarba darbe, %

Pateikti duomenys rodo, kad dauguma apklaustyjy savo profesijos nekeisty, Nors ir
patiria sunkumy dél balso. Mazesnioji apklaustyjy dalis nuo atsakymo susilaiké, dar Siek tiek
mazesné dalis pedagogy teigé, kad ir taip nepatiria sunkumy dél balso, todél keisti profesijos
nereikia. Tik keletas pedagogy, vos tik atsiradus galimybei, i§ karto pakeisty profesija j kita, nes
patiria daug sunkumy dél balso. Tai parodo, kad tik nezymi dalis pedagogy patiria labai rimtus
1Sgyvenimus dél balso.

Galima daryti iSvada, kad daugeliui apklausty pedagogy balso sutrikimai netrikdo

biiti patenkintiems savo profesija ir tik keletas ryztysi profesijos pokyc¢iams. Taip pat galima
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teigti, kad patiriami balso sunkumai labai nevargina Sios profesijos atstovy, kadangi nemaza

dalis mokytojy apie tai net nesusimasto.

Kadangi dauguma pedagogy skundziasi dél balso sutrikimy, tikétina, kad jie
nerimauja dé¢l atityje galin¢iy iStikti dar didesniy problemy dél balso. Taigi buvo svarbu suzinoti,

ar pedagogai nerimauja dél problemy susijusiy su balsu ateityje.
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16 pav. Pedagogy nuomoné apie galimus balso sutrikimus ateityje, %

Kaip matyti i§ 16 iliustracijos, S$is klausimas daugeliui pedagogy nekelia
susimgstymo, nors taip pat didelé dalis apklaustyjy teigé, kad baiminasi dél ateityje galinciy
iStikti dar didesniy sunkumy dél balso, kadangi ir dabar jy patiria. MaZesné dalis pareiSké
nesibaiminanti, nes nepatiria sunkumy savo darbe ir dabar. Nedidelés apklaustyjy grupés
pasiskirsté po lygiai, kurios teigia, kad nors dabar ir nepatiria sunkumy, tac¢iau baiminasi dél
ateitije galinCiy istikti sunkumy. Kita grupé teigé, kad nors dabar ir patiria sunkumy, taciau dél
ateityje galinciy i8kilti dar didesniy problemy nesibaimina.

Galima daryti i8vadg, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy pedagogy apie ateityje
galincias iStikti problemas dél balso negalvoja. Tai parodo, kad pedagogai savo balsui teikia
labai mazai reikSmés, nors priklauso didelei rizikos grupei turéti balso sutrikimy. Taciau nemaza
dalis baiminasi dél ateityje galin¢iy iStikti sunkumy, kadangi ir dabar jy patiria. Likusiyjy

nuomoné pasiskirté jvairiai. Atsirado nemazai pedagogy, teigianéiy, kad nors dabar ir patiria
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sunkumy, taiau visiSkai nesibaimina d¢l dar didesniy su balsu susijusiy sunkumy ateityje, kas
parodo Sios grupés pedagogy visiska nesirlipinimg savo kalbos padargu, Kkuris yra toks

reikSmingas jy darbe.

Dazng pedagoga kamuoja sunkumai dél balso, todél jis priverstas patirti jvairius
iSgyvenimus. Taigi buvo teirautasi respondenty, kokius iSgyvenimus jie patiria, kentédami dél

balso sutrikimy.
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17 pav. Pedagogy iSgyvenimai dé¢l balso sutrikimy, %
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17 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad daugiausia apklaustyjy teigé sutinkantys,
kad pedagogai patirdami balso sutrikimy netenka grazaus ir skambaus balso. Dalis susilaiké nuo
atsakymo. Zymiai mazesné dalis teigé visiSkai sutinkanti ir nesutinkanti su $iuo reiskiniu.
Nezymi dalis apklaustyjy teigé nesutinkantys su tuo, kad pedagogas patirdamas balso sutrikimy
netenka skambaus ir grazaus balso.

Dauguma respondenty sutiko su tuo, kad mokytojas patirdamas balso sutrikimy
sunkiai kalba, dvigubai mazesné apklaustyjy dalis teigé nezinanti, ar pedagogai sunkiai kalba,
patirdami sunkumy dél balso. Tiriamyjy grupés pasiskirsté tolygiai, teigianc¢ios, kad visiskai
sutinka ir, kad nesutinka, jog mokytojas patirdamas balso sutrikimy sunkiai kalba. Keletas
tirlamyjy su Siuo reiskiniu visiskai nesutiko.

Dauguma respondenty teigé sutinkantys, kad pedagogas patirdamas sunkumy dél
balso iSgyvena, kuomet jam reikia bendrauti su savo ugdytiniais, mazesn¢ dalis teigé nezinanti.
Dar maziau apklaustyjy teigé nesutinkantys. Tyrime dalyvavusiy pedagogy nuomoné Siuo
klausimu pasitaiké didesné visisSkai sutinkanciy nei visiskai nesutinkanciy, pastaryjy pasitaike tik
keli.

Pedagogy nuomoné apie tai ar pedagogai, patirdami balso sutrikimy, iSgyvena,
kuomet reikia bendrauti su kolegomis, pasiskirsté jvairiai. Dalis pedagogy su Siuo reiSkiniu
sutiko, Siek tiek didesné dalis pareiS$ké nesutinkanti, taip pat panasi apklaustyjy dalis susilaiké
nuo atsakymo. Nezymios tiriamyjy dalys teigé visiSkai sutinkancios ir visiSkai nesutinakncios,
kad mokytojas patirdamas balso sutrikimy iSgyvena, kuomet jam reikia bendrauti su kolegomis.

Dauguma apklaustyjy nezinojo ar pedagogas, iSgyvendamas dél balso sutrikimy,
patiria ilgg ir varginant] gydyma, Siek tiek mazesné dalis respondenty teigé sutinkantys su Siuo
reiSkiniu. VisiSkai sutinkanCiy pasitaiké neZymi dalis, tafiau nesutinakanciy ir visiSkai
nesutinkanciy pasitaiké dar maZiau.

Apie patiriamus sunkius psichologinius i§gyvenimus savo nuomonés neiSreisSke
daugma apklaustyjy. Mazesné grupé pedagogy teigé sutinkantys su tuo, kad mokytojas,
kentédamas dél balso sutrikimy, patiria sunkiy psichologiniy iSgyvenimy. Dar mazesné grupé
pedagogy teigé nesutinkantys. Nezymi dalis apklausoje dalyvavusiy pedagogy pazymeéjo visiskai
sutinkantys ir visiskai nesutinkantys.

Apibendrinant duomenis galima teigti, kad dauguma respondenty sutiko su tuo,
kad pedagogas, patirdamas balso sutrikimy, susiduria su jvairiais sunkumais: netenka grazaus ir
skambaus balso, sunkiai kalba, iSgyvena, kuomet jam reikia kalbéti prie§ savo ugdytinius ar
kolegas. Nemaza dalis teigé, kad patiria sunky, ilga varginantj gydyma. Apie sunkius
psichologinius iSgyvenimus, ilgg ir varginantj gydyma, dauguma apklausoje dalyvavusiy

pedagogy nesusimaste.
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Kadangi pedagogai savarankiskai nelinke ieskoti infomacijos apie balso tausojima,
nusprendziau padaryti jiems atminting (5 priedas). Joje pedagogai ras patarimus, kaip iSsaugoti

sveika ir skamby balsa, kuris jy darbe turi labai didele reikSmg.
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ISvados

Literaturos Saltiniy analize leido iSsiaiSkinti balso susidarymo mechanizma, jo savybes,
sutrikimus bei prevencijos biidus.

. Anketinés apklausos metodu atskleista, kad pedagogai kalba ilgas ir jtemptas darbo
valandas, jiems tenka garsiai kalbéti ar net Saukti.

Pedagogai neretai kenc¢ia dél balso sutrikimy. DaZniausiai patiria uzkimima ar
nemalonius pojucius gerklose (perstejima, noréjima koséti, atsikrenksti ir kt.).

Mokyklose néra vykdoma balso sutrikimy prevencija, kadangi dauguma pedagogy teigé
pasigendantys seminary, suteikianCiy ziniy apie balso saugojimg bei relaksacijos
kambariy pailséti.

Tyrimo duomeys parodé, kad dauguma apklaustyjy nededa pastangy balsui tausoti,
individualiai informacijos apie balso saugojimg nelink¢ ieSkoti, o kenciantys dél balso
sutrikimy, dazniausiai bando gydytis patys.

Tyrimu atskleista, kad didel¢ dalis apklaustyjy, ken¢ianéiy dél balso sutrikimy, netenka
grazaus ir skambaus balso, sunkiai kalba, i§gyvena, kuomet reikia kalbéti prie§ savo
ugdytinius ar bendrauti su kolegomis. Nemaza dalis teigia, kad patiria sunky, ilgg ir
varginantj gydyma.

Dauguma respondenty nesusimasté apie sunkius psichologinius i§gyvenimus, dél balso
sutrikimy, sunky gydyma ir apie ateityje galinCius iStikti sunkumus dél jy. Didelé dalis
pedagogy nekeisty profesijos, nors ir patiria problemy d¢l balso.

. Pasitvirtino pirmoji hipotezé, kad pedagogai, intensyviai naudodamiesi kalbos balsu,
kencia dél jo sutrikimy. Pasitvirtino ir antroji hipotez¢, kad mokyklose néra vykdoma

balso sutrikimy prevencija.
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Summary

The Bachelor’s Thesis analyzes teachers’ voice disorders. Two hypotheses were
formulated: 1) it is likely that teachers who intensively use their speech voice suffer from its
disorders; 2) no measures are taken to prevent voice disorders at schools.

210 teachers from different schools participated in the research.

Questionnaire survey method was used to analyze how many hours and in what tone the
teachers have to speak during their working hours, the frequency and types of voice disorders
that teachers experience, the duration of the elapsed teaching work before they noticed changes
in their voice. Teachers’ efforts to spare their voice during working hours, after a working day or
after the voice issues had occurred were analyzed. The aim was to define the type of assistance
the teachers receive in order to restore and preserve normal voice and to reveal teachers’ attitude
towards their profession regarding voice difficulties now and in the future and the issues they
face in connection to that.

Analysis showed that teachers have to use their voice intensively during their work,
sometimes they need to speak loudly or even shout. It was found out that teachers experience
voice disorders, however, only the minority manages to avoid them. In most cases teachers feel
hoarseness, unpleasant sense in their larynx. Most teachers, even with voice disorders stated that
their voice has not changed, part of the respondents felt voice changes after different time of
teaching work. Research data revealed that the majority of the respondents do not make effort to
spare their voice, do not tend to search for information on how to protect the voice individually,
and the ones suffering from voice disorders in most cases try to cure themselves on their own.
The majority of teachers maintained that there is lack of seminars on how to protect the voice
and rooms to relax and rest.

The majority of the respondents agreed that a teacher who suffers from voice disorders
experiences various difficulties: loses beautiful and vocal voice, has difficulties while speaking,
feels embarrassed when speaking in front of his students or communicating with colleagues,
undergoes long, difficult and tiring treatment. A significant part of the respondents did not think
of serious psychological experiences caused by voice disorders and future difficulties that might
arise. Most teachers would not consider changing their profession, although they experience
voice issues.

The first hypothesis has been confirmed that teachers who intensively use their speech
voice suffer from its disorders. The second hypothesis that no measures are taken to prevent

voice disorders at schools has been confirmed as well.
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o)

Gerbiami Pedagogai,
Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti problemas susijusias su Jiisy balsu.

Jisy atsakymai yra labai svarbiis, todél prasome atsakyti j visus klausimus.

Anketa anoniminé, mus domina tik apibendrinti rezultatai.

N Atsakymus Zymékite taip .

1. Jus esate: moteris [ vyras [J
2. JUSY AMZIUS: (JEASVKILE).........ooociiieiieeeee et et

3. Zalingi jpro&iai:

Geriate | Rukote VTur.lte km . Iv\leFurlte. <
zalingy ipro€iy | Zalingy iproCiy
O O O O

4. Kokioje jstaigoje Siuo metu dirbate?
[0 Bendrojo lavinimo mokykla
1 Profesinio rengimo centras
[ Specialioji mokykla
O Kita
(FPASVRILE)......coeeiee et ettt b ettt e e b n e

5. Jiisy pedagoginio darbo staZas:
Iki 5 mety | Tki 10 mety | Iki 15 mety | Tki 20 mety | Iki 30 mety ir daugiau
O O O O O

6. Ar Jus patenkintas savo pasirinkta profesija?
[ Taip [ Ne [0 Nevisada LI Nezinau

~

Kokio dalyko mokytojas(-a) esate?
O Biologijos (pasaulio pazinimo)

[0 Chemijos

] Dailés

O Etikos

O Fizikos

L1 Fizinio lavinimo

] Geografijos

O Informaciniy technologijy

1 Istorijos

O] Lietuviy kalbos

00 Matematikos

1 Muzikos

] Technologijy

L] Tikybos

] Uzsienio kalby

O Kita

(FTASYKILE) ..ottt et ettt et a e s ittt e s a e e s st e e nn e e e Rt e e e nb e e e nnne s



8. Kiek valandy darbo metu per diena tenka kalbéti (apytikriai)?

lval. | 2val. | 3val. | 4val. | 5val. | 6val. | 7val. | 8val. | 9val.
O O O O O O O O O
9. Kokiu balsu darbo
metu Jiis kalbate? | Daznai | Kartais | Visada | Niekada
Kalbate tyliai O O O a
Kalbate
vidutinisku balso O O | |
stiprumu
(normaliu)
Kalbate garsiai O O O O
Saukiate O O O O

10. Ar daznai patiriate sunkumy dél balso?
Niekada | Kartais | Daznai
O O O

11. Kokius balso sutrikimus esate patyres/patyrusi?
Sutrikimo pobiidis:

O Uzkimimas

O Balso netekimas

] Balso duslumas,
[ Balso ¢aizumas,

tylumas
gergzdimas

[] Balsas grubus, Zemas

[0 Balsas aukstas

[] Balsas labai greitai pavargsta
0 Atsiranda nemaloniis pojuciai gerklose (perstéjimas, noréjimas koséti, atsikrenksti ir kt.)
L1 Nesu patyres/patyrusi balso sutrikimy

O Nezinau
O Kita

(JPASVRILE)......coeeeeee e ettt et b ettt na et bt e

12. Po Kkurio laiko,

radéjus dirbti peda

soginj darba, pajutote balso pokycius?

Tik Po Po Po Po Po Po

.. S . e . e e Balsas
pradéjus | vieneriy | penkeriy | deSimties | penkiolikos | dvideSimties | trisdeSimties nepakito
dirbti mety mety mety mety mety mety P

l [l |:| |:| [ O |:| |:|

13. Ar stengiatés tausoti savo balsa?

Tausoju nuolat

Tausoju kartais

Niekada netausoju

O

|

|

14. Kaip tausojate savo balsa darbo metu?
[J Darau balso pratimus
[0 Darau apsilimo pratimus balsui prie§ pradédamas(-a) kalbéti
[ Geriu daug vandens - silto/Salto (pabraukite)

O Negeriu stiprios kavos, arbatos
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15.

16.

17.

18.

Valgau $ilta, lengvai vir§kinama, neaStry ir nestiry maistg

Nepradedu kalbéti, kol plau¢iuose néra pakankamai oro

Taisyklingai kvépuoju, kadangi oro srové yra balso jéga

Klausausi savo balso ir Zinau, kada turiu pakeisti arba sumazinti kalbé&jimo krtivj
Stengiuosi atsipalaiduoti ir nesijaudinti, jei pajuntu per didele balso jtampa
Stengiuosi pailséti ir atsipalaiduoti pertrauky metu

Stengiuosi neSaukti

Netausoju, nes nejauciu reikalo

Netausoju, nes nezinau, kaip reikia tausoti balsa

Neturiu laiko balsui tausoti

Piktinuosi, kad pedagogai néra supazindinami su balso tausojimo taisyklémis

OooOoooooood

K3 darote, norédamas(-a) pailsinti balsa po darbo dienos?

[0 Darau balso pratimus

] Geriu daug vandens - silto/Salto (pabraukite)

0 Stengiuosi laikytis tylos rézimo

0] Stengiuosi gerai pailséti ir i§simiegoti

L1 Nieko nedarau, nes nejauciu jokio balso nuovargio

1 Nieko nedarau, nes nezinau, kg reikia daryti, norint atgaivinti balsg

[ Tyliai kalbu

O Kita

(JFASVRILE).......coeeiee ettt ettt b et e be e n e nne e

Kas galéty padéti pedagogams atkurti jprasta (normaly) balsa mokyklose, kitose
jstaigose?

L] Sumazintas darbo (kalbéjimo) kravis

O Ilgesnés pertraukos

[ Relaksacijos kambariai pailséti

[] Rengiami seminarai, suteikiantys pedagogams Ziniy, kaip saugoti balsa

L1 Nezinau

O Kita

(FPASYRILE)......coeeeieee et ettt et b ettt et b et nnr e

Ar ieSkote informacijos apie balso saugojima?
[ Ieskau internete

[ Ieskau literatiiroje

O Ieskau periodiniuose leidiniuose

L] Neieskau

O Kita

(FFASVRILE).......oeeeeeee et ettt ettt h ekttt e bttt e bt et e nen e

Ka darote, jei pajuntate, kad yra sutrikes balsas?
[1 Bandau gydytis pats/pati

0 Kreipiuosi i gydytoja — daznai/kartais (pabraukite)
0 Nekreipiu démesio, nes manau, kad praeis savaime
0] Niekada taip néra nutike

O Kita

(FFASVRILE).......oeeeeeee et ettt ettt ettt b ettt e bt et e e b e ne e nne e

49



19. Jei buty galimybé ar pakeistuméte savo profesija j kita, nereiklaujancia aktyvaus
naudojimosi balsu?
[] Niekada nekeis¢iau, nes nepatiriu sunkumy dél balso
[] Niekada nekeis¢iau, nes man labai patinka mano darbas, nors ir patiriu sunkumy dél
balso
[ Jei tik buty galimybg, i§ karto pakeis¢iau, kadangi turiu daug nusiskundimy dél savo
balso
O Nezinau
O Kita
(FPASYKILE) ...ttt et ettt a e st e s a b e e e b e e e e bt e e e R e e e bb e nne s

20. Ar baiminatés, kad ateityje gali Kkilti dar didesniy problemuy dél balso?
] Baiminuosi, kadangi ir dabar patiriu sunkumy
[J Nesibaiminu, nes nepatiriu jokiy sunkumy
0 Nors dabar ir patiriu sunkumy, ta¢iau nesibaiminu
L] Nors dabar ir nepatiriu jokiy sunkumy, tac¢iau baiminuosi, kad ateityje gali istikti

O Nezinau

O Kita

(ITASYRTLE)... ..ottt
21. Patirdamas(-a) balso sutrikimus pedagogas(-¢):

Atsakymai | Visiskai : .. : Visiskai

Teiginiai sutinku Sutinku | Nezinau | Nesutinku nesutinku

Netenka grazaus, skambaus balso O O O O O

Sunkiai kalba (| O O O (|

ISgyvena, kuomet reikia kalbéti O ] ] . N

pries savo ugdytinius

ISgyvena, kuomet reikia bendrauti O 0 = O =

su savo kolegomis

Patiria sunky, ilgq ir varginantj O 0 = O =

gydymq

Patiria sunkius psichologinius O a a 0 a

iSgyvenimus

Labai aciii! ©
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2 priedas

Neatskleidé
Specialusis pedagogas
Socialinis pedagogas
Profesijos

Pradiniy klasiy ugdymas
Logopedas

Uzsienio kalby
Tikybos

Technologijy

Sokiy

Muzikos

Matematikos

Kiino kultiiros
Lietuviy kalbos
Istorijos

Informaciniy technologijy
Geografijos

Fizikos

Etikos

Ekonomikos

Dailés

Chemijos

Biologijos

0,0%

5,1%

4,3%

3,8%

5,5%
3,8%
3,0%

3,0%

3,8%
2,1%

3,0%

12,3%

13,2%

8,5%
7,2%

11,5%

4,0% 6,0%

8,0% 10,0%  12,0%  14,0%

1 pav. Pedagogy pasiskirtsymas pagal mokomg sritj, %
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3 priedas

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

100,0%

60,0%

33,3%

79,3%

13,84

1%

0,094 0,0%
c »=|c v o
S=2 38 =
fEiiid
> Y A > Y A
20-25 | 25-30
mety mety

Niekada
Kartais
Daznai

Niekada

30-35
mety

9%

71,4%

Kartais
Daznai
Niekada

35-40
mety

78,3%

5,79

Kartais
Daznai
Niekada

40-45
mety

79,3%

Kartais
Daznai
Niekada

45-50

mety

70,0%

Kartais
Daznai
Niekada

50-55
mety

88,0%

56,3%

31,39

Kartais
Daznai
Niekada

55-60

mety

Kartais
Daznai

60-65
mety

83,3%

‘U —
€8 E
£53
= Y A
65-70
mety

2 pav. Pedagogy balso sutrikimy daznumas pagal amZiaus grupes
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4 priedas

Piktinuosi, kad pedagogai néra supazindinami
su balso tausojimo taisyklémis

Neturiu laiko balsui tausoti

Netausoju, nes nezinau, kaip reikia tausoti
balsa

Netausoju, nes nejauciu reikalo

Stengiuosi neSaukti 2,8%

Stengiuosi pailseti ir atsipalaiduoti pertrauky
metu

Stengiuosi atsipalaiduoti ir nesijaudinti, jei
pajuntu per didelg balso jtampa

Klausausi savo balso ir Zinau, kada turiu
pakeisti arba sumazinti kalb¢jimo kriivj

Taisyklingai kvépuoju, kadangi oro srové yra
balso jéga

Nepradedu kalbeti, kol plauciuose néra
pakankamai oro

Valgau Silta, lengvai virskinama, neastry ir
nesiiry maistg

Negeriu stiprios kavos, arbatos

Geriu daug Silto/Salto vandens

Darau apsilimo pratimus balsui pries 5%
pradédamas(-a) kalbéti

Darau balso pratimus 1%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 25,0%

3 pav. Pedagogy balso tausojimas darbo metu, %
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