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SUMMARY

The theme of my work is ,,Development of need of achievement among sport school
students®. Physical education is a composing part of the universal personality education
(Adaskeviciene, 1994; Kapnsmuc, 1990), and sport is very important means of the youth
educational impact (Stakionien¢, Jasitinas, 1982; Zukowska, Zukowski, 1998; ®unun, badakos,
CrenanoB u ap.). It is relevant to find out what reasons influece young people to attend sport
schools, how they feel there, what is their self-assurance and the values. The teenagers who are
unpresuming, feel themselves unsafe, self-doubt, they lack the motivation for acting, are passive
and oriented to the failures in advance. Only positive work evaluation and ultimate devotion for
it can guarantee good results.

Our survey purpose was to define sport schools students’ motivation, values and self-
confidence connection with learning achievements.

Survey planning. This survey was done in March-December, 2005. 101 Rokiskis sport
school, 80 Kupiskis sport school, 120 Kaunas Chomicius’ sport school and 114 Sabonis’
basketball school basketball players took part in it. 415 teenagers who do sport in the sport
schools were questioned. Survey data were analysed according to teenagers’ age, place of living
and their families’ constitution(either they live with both parents or just with one of them).

Results. Survey hypothesis was proved- junior and higher forms teenagers’ motivation,
self-confidence and values are different. For senior teenagers such motives as a wish to be
physically strong, to become champion record-breaker or a sport coach, a wish to expand
communication area are more important than for junior teenagers.

Senior teenagers more value health, good relationships with teachers, possibilities to
learn and improve permanently and sport victories, whereas junior sport schools’ teenagers
prefer good living conditions, possibilities to do favourite work, chance to grow as personalities,
love in their families and good relationships among contemporaries.

Junior teenagers have higher self-esteem than senior ones.

Teenageers who go in for sport and try to reach sport results pay less attention to their
learning achievements. After doing correlation analysis we determined reverse connection

between physical education and Lithuanian and mathematics assessement.
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[VADAS

Temos aktualumas ir tyrimo problema. Asmenybés prigimties ypatumai rodo, kad ji
neatsiranda su Zmogaus gimimu. [gimtos jos savybés yra tik prielaidos bisimajai asmenybei
vystytis. Kokia ji bus, priklausys nuo daugelio kity veiksniy — nuo auklé¢jamosios vyresniyjy ir
draugy itakos, nuo ty santykiy, kurie uzsimezga su aplinka, nuo paties Zmogaus pastangy
tobulinti save sutinkamai su visuomenés keliamais reikalavimais (Jovaisa, 2001). Pripazistama,
kad sportiné veikla turi teigiama itaka sportuojanciojo asmenybei ir jos niekuo negalima pakeisti
(Coacley, 1990).

Sportinéje veikloje yra ugdoma sportininko asmenyb¢, kurios verté yra ne vien fizinés
ypatybés ir sportiniai rezultatai, bet ir teisingas pareigos, garbés, paprociy, tradicijy, dvasinés
kulttros vertybiy, elgesio normy suvokimas. Asmenybés gebéjimas nuolat save kontroliuoti yra
vienas 1§ jos valios brandumo rodikliy (Karoblis, 1999). Nustatyta (Mielke, Bahle, 1995), kad
ekstremaliomis varzyby situacijomis, sunkiomis treniruotémis ugdomas patriotizmo jausmas,
atsakomybeés jutimas uz savo ir komandos veiksmus, daugelis kity sportininko dorovinés brandos
bruozy. Tod¢l 1 tai, kaip sportas veikia zmogy, visada reikia zitiréti dviem aspektais: jis suteikia
dvejopa galimybe tobuléti — sportinio meistriSkumo ir saves tobulinimo prasme.

Daug psichologu nagrinéjo savegs vertinima ir asmenybés santyki su savimi (3axaposa,
1989, 1993; 3unuenko, 1995; Cronun, 1983; Beresneviciene, Andziulyté, 2004; ir kt.). Autoriai
(Valickas, 1991; JovaiSa, 1993; MartiSauskiene, 1994; Dildiené, 1995; Armanaviciiite, 1998;
Gumuliauskiene, 2001; ir kt.) jvairiais aspektais analizuodami saves vertinima, pabrézia jo
svarba asmenybés kryptingumui, doroviniy orientaciju formavimuisi, saviauklai, mokymosi
rezultatams, psichologinei savijautai ir kt.

Fizinis ugdymas yra visapusiSko asmenybés ugdymo sudedamoji dalis
(Adaskeviciene, 1994; Kapasmuc, 1990), o sportas yra be galo svarbi jaunimo ugdomojo
poveikio priemoné (Stakionieng¢, Jasitinas, 1982; Zukowska, Zukowski, 1998; ®unus, babakos,
CrenanoB u np., 1997). ReikSminga sporto pratyby ugdomojo poveikio salyga yra paciy
sportininky saviugda, paremta teigiamu trenerio, mokytojo pavyzdziu, gerais sportininky
tarpusavio santykiais, argumentuota sportinés veiklos motyvacija (Stonkus, 1998 b). Intensyvus
bendravimas sportinéje veikloje vyksta tarp sportininky ir trenerio, taip pat ir tarp paciy
sportininky. Bendravimas yra svarbus savimonés ir savgs paZinimo Saltinis (Kperru, 1978;
Tilindien¢, 1998). Tik teisingai suprastos sporto vertybés padeda jaunam zmogui save pazinti,
jvertinti bei nustatyti savo vaidmenj sporte (Miskinis, 1998 a; Stonkus, 1998 a; Zukowska,
Zukowski, 1998).



Istirta, kad sportininkams biidinga didesné savigarba, jie labiau savimi pasitiki ir
teigiamiau vertina save negu nesportuojantys (CramOynoBa, 1999). Sportinés veiklos tyréjai
vieningai pazymi jos itaka teigiamam savgs pazinimui, pozityvaus savivaizdzio, ypac jaunystéje
ir paauglystéje, formavimuisi (LeUnes, Nation, 1991; Weinberg, Gould, 1995). Paauglio
savimongs raidai reik§minga tai, kad sporte tiesiogiai atsiskleidzia jo galimybés, ir net maziausia
sékme gali padéti save ivertinti, o Sitai glaudZziai susij¢ su savivertés formavimusi (bomanes,
1988; Valickas, 1991). Pasitik¢jimas savimi ir adekvati saviverté atveria kelia 1 kuo pilnesni
asmeninio potencialo realizavima (Thelma, 1992).

Pagrindinis veikiantis asmuo sporte visuomet iSlieka sportininkas kaip asmenybeé,
suformuota konkrec€ios visuomenés ir turinti savo poreikius, kuriai biidingi vienoki ar kitokie
emociniai i§gyvenimai, veikiama atitinkamy motyvy. Si asmenybé paSaukta pademonstruoti
varzybose viska geriausia: drasa, ryZtinguma, kilnuma, tauruma, vikruma, greituma, jéga ir daug
kity dalyky, kurie iSryskeja sporte. Todél ne tas pats, kas skatina sportininkg siekti aukSciausio
sportinio rezultato, kokia jo motyvacija. Dar daugiau, neZinant sportininko asmenybés
motyvacings sferos ypatumy, sunku sportininkg tikslingai rengti auk$¢iausiems rezultatams.

D¢l Sios priezasties, dauguma treneriy domisi kokiais stimulais reikéty naudotis, kaip jie
veikia ir kaip juos pritaikyti praktiniame darbe. Treneris turi sugebéti sudominti savo ugdytinius
pasirinkta sporto Saka, savo idéjomis, apibrézti ju perspektyvas ir galimybes, skatinti daugelj
mety siekti uzsibrézto tikslo. Taciau dazniausiai ieSkoma paprasty biidy, kaip pasiekti aukSty
sportiniy rezultaty, o tai tik jrodo, kad motyvacijos désningumy paZinimas yra gan nelengvas ir
nemazai pastangy reikalaujantis darbas.

Nezinodamas konkretaus sportininko motyvacijos ypatumy, treneris negali kokybiskai
parengti ji siekti aukSty rezultaty, nes sportinéje veikloje svarbus ne tik fizinis, bet ir
psichologinis parengimas. Sportinés veiklos motyvacijos problema yra tas rezervas, kurio déka
galima padaryti kokybinj Suol; sportininko rengime. Todél manome motyvacijos tyrimai sporte
yra aktuali problema.

Sportinés veiklos motyvacija yra tyr¢ ivairiy Saliy mokslininkai (Whitehead, 1995;
Bayer, 1995; Kavussanu, Roberts, 2001; Wang, Biddle, 2001 ir kt.). Lietuvoje sportinés veiklos
motyvacijai taip pat skiriamas démesys (Malinauskas, 1998, 2003 b; gukys, 2002; Dumcdiené,
2003; Raslanas, Stakyté, 2005), tafiau dazniausiai analizuojama didelio meistriSkumo
sportininky motyvacija, o mazai démesio skiriama paaugliy motyvacijos problemoms. Paaugliy
zaidzianciy krepSinj sportinés veiklos motyvacijos tyrimy aptikti nepavyko, todél manome, kad
yra aktualu suzinoti kokie motyvai atveda jaunus Zmones i sporto mokyklas, kaip ten jie jauciasi,
kokia yra ju saviverte ir vertybés. Save nuvertinantys paaugliai jauciasi nesaugiis, nepasitikintys,

jie neturi motyvacijos veikti, yra pasyvis, i§ anksto orientuoti { nes¢kmeg. Tik pozityvus savo



darbo vertinimas ir maksimalus atsidavimas jam laiduoja ir gerus rezultatus. Taip pat svarbu
nustatyti kokie yra sportuojanciy paaugliy mokymosi pasiekimai, ar sportuodami sugeba
s¢kmingai mokytis.

Teorinis naujumas ir praktinis reik§mingumas. Gauti tyrimo rezultatai leido nustatyti
svarbiausius motyvus, skatinancius paauglius sportuoti, bei leido jvertinti skirtingo amziaus bei
Seimos sudéties paaugliy vertybines orientacijas. Pritaikyti Sie duomenys leisty treneriams geriau
pazinti savo auklétinius ir atitinkamai koreguoti ju tolesni ugdyma. Nustatyti sporto mokykly
mokiniy motyvacijos, vertybiy bei savivertés koreliaciniai rySiai su mokymosi pasiekimais, rodo,

kad sportuojantys paaugliai nepakankamai skiria démesio kitiems dalykams.

Tyrimo objektas — sporto mokykly mokiniy motyvacijos ir vertybiy bei savivertés

rySys su mokymosi pasiekimais.

Pirma hipotezé — vyresniyjy ir jaunesniyjy sporto mokykly paaugliy mokymosi

motyvacija, saviverté bei vertybinés orientacijos yra skirtingos.

Antra hipotezé — manome, kad sportuojantys paaugliai siekdami sportiniy

rezultaty maziau skiria démesio mokymosi pasiekimams.

Tyrimo tikslas — nustatyti sporto mokyklu mokiniy motyvacijos ir vertybiy bei

savivertés rysi su mokymosi pasiekimais.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Palyginti jaunesniyju ir vyresniyju paaugliy lankanciy sporto mokykla motyvacijos,
vertybiy ir saves vertinimo ypatumus bei nustatyti koreliacinius rysius.
2. Palyginti pilnose ir nepilnose Seimose auganciy paaugliy, lankanciy sporto mokykla
motyvacijos, vertybiy ir saves vertinimo ypatumus bei nustatyti koreliacinius rysius.
3. Nustatyti miesto ir rajono paaugliy motyvacijos ir savegs vertinimo rysi.
4. Nustatyti jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliu lankanciy sporto mokykla motyvacijos,

vertybiy bei savivertés ry§i su mokymosi pasiekimais

Tyrimo metodai:
1. Teorin¢ analiz¢ ir apibendrinimas.
2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné statistika.



Tyrimo imtis

Tyrime dalyvavo 101 Rokiskio sporto mokyklos, 80 Kupiskio sporto mokyklos, 120
Kauno Chomiciaus krepsinio mokyklos ir 114 Sabonio krepsinio mokyklos krepSininkai. IS viso
apklausta 415 sportuojanciy sporto mokyklose paaugliy. Pirmaja tiriamyju grupe¢ sudaré 217 13—
14 mety amziaus jaunesniyjy paaugliy. Antraja tiriamyjy grupg sudar¢ 198 18—19 mety amzZziaus
vyresnieji paaugliai. Tyrimo duomenys buvo analizuojami paaugliy gyvenamosios vietos

aspektu ir Seimos sudéties aspektu, t.y. ar gyvena su abiem, ar su vienu i$ tévy.

Tyrimo organizavimo etapai
Pirmame darbo rengimo etape buvo formuluojamas tyrimo tikslas, uzdaviniai,
pasirenkami tyrimo metodai, analizuojama literatiiros Saltiniai pasirinkta tema. Naujausios
medZiagos nagrin€¢jama tema paieska vyko ir vélesniy etapy metu.
Antrame darbo rengimo etape atlikome anketing apklausa, apimancia sporto mokykly
moksleiviy motyvacija, vertybes, savivertg ir psichologing savijauta mokantis sporto mokykloje.
Tre¢iame darbo rengimo etape buvo analizuojami anketinés apklausos metu gauti
sportuojanciy paaugliu motyvacijos, vertybiy, savivertés ir psichologinés savijautos mokantis

sporto mokykloje duomenys, daromi apibendrinimai ir raSomos iSvados bei rekomendacijos.

Darbo struktira
Darba sudaro ivadas, literatiiros apzvalga, tyrimo organizavimas ir metodai, tyrimo
rezultatai, aptarimas, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai.
Darbo apimtis 85 puslapiai. Tyrimo duomenys pateikti 25 lentelése ir 10 priedy,

literatiiros sarase 103 Saltiniai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1. 1. Motyvai, motyvacijos samprata

Motyvai — veiklos stimulas, susij¢s su individo poreikiy tenkinimu: individo aktyvumas,
skatinantis ir jo veiklos krypti, lemiamas aplinkos arba vidaus veiksniy; individo veiksmy ir
poelgiy pasirinkimo priezastys, kurias suvokia pats individas (Psichologijos zodynas, 1993).

Motyvacija — elgesio, veiksmuy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia ivairiis motyvai,
motyvy visuma (Psichologijos zodynas, 1993)

Motyvacija — tai ypatinga sportininko asmenybés biisena, kuri formuojasi kaip savo
poreikiy ir galimybiy su sportinés veiklos dalykais, santykio rezultatas. Sis santykis yra
pagrindas tikslams, kurie nukreipti pasiekti geriausia imanoma sportini rezultata, ji nustatyti ir
igyvendinti.

Motyvas — vidiné¢ asmenybés paskata vienai ar kitai aktyvumo (veiklos, bendravimo,
elgesio) ruisiai, susijusi su tam tikro poreikio patenkinimu (Pean, Konomunckuii, 1999).

Motyvas, kaip teigia P. Juceviciené (1998), sudétingas darinys. ISorinis objektas individo
atzvilgiu valentingas (turi patraukiancia jéga), kai jis atitinka Sio individo poreiki. Atsiranda
vidiné paskata — teigiamas objekto ivertinimas ir energija jo siekti, veikti. Veikimo programos
parengima salygoja psichofiziniai vertinimo mechanizmai — kognityviniai, emociniai ir kt.

Sportininko veiklos motyvas — subjektyvi sportininko reakcija { aplinkos poveiki
(Stonkus, 2002).

Motyvacija — tai psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius
su aplinka motyvy kaitos pagrindu (Gabler, 1994; Jovaisa, 1995).

Motyvacija — tai ne tik motyvy visuma, bet dar ir interesai bei vidiniai ir iSoriniai motyvy
formavimosi mechanizmai (Jucevicien¢, 1998).

Kaip teigia 1. Buciiiniené (1996), bendriausiu atveju, Sios krypties literattiroje, motyvas
tvardijamas kaip tiksliné¢ santykio individas — aplinka, biisena, kuri jau savaime yra labiau
trokStama arba teikianti daugiau pasitenkinimo nei neutrali biisena (Sakalas, 1998).

Pasak L. JovaiSos (1981), motyvo strukttra yra tokia: signalo priémimas — {vertinimas —
programa — paskata — tikslas — veiksmas. N¢ vienas Sios grandinés elementas, paimtas atskirai,
negali biti pavadintas motyvu. Motyvas visy §iy elementy saveika. Taigi motyvas — tai veiksmo
ir jo krypties priezastis arba tai veiksmo priezastis, kylanti dél asmenybés ir objekto,

patenkinancio jos poreikius, interesus, vertybes, tikslus, saveikas.



Su motyvo terminu susijusios daugelis sampraty. Motyvas suprantamas kaip igimtas
poreikis, kaip vidinés pusiausvyros su supanéia aplinka suardymas (Zmogiskasis faktorius,
1991). Motyvas apibréziamas kaip {sisamonintas verzimasis prie tam tikro tipo pasitenkinimo ir {
motyva Zitirima kaip emocing motyvacinio proceso dedamaja.

Motyvai iSrySkinti asmenybés struktiiroje. K. Pukelis (1992) asmenybés struktiira
palygina su medziu, kurio Saknys — tai aktyvumas, nes jis maitina asmenybés veikla, vir§iine —
kryptingumas, kuris aktyvuma transformuoja kazkuria svarbia asmenybés veikla; ir dvi Sakas -
gebé¢jimus ir biida, kurios palaiko virStinés krypti, padeda jai stiebtis norima linkme.

Nemaziau svarbu patikslinti ir skirtuma tarp sampraty ,,motyvas® ir ,tikslas*. Motyvai
paprastai nesuvokiami, tuo tarpu kai tikslai yra samoningi. Motyvais psichologingje literattiroje
vadinami realia veikla skatinantys vidiniai faktoriai. Taciau Zmogu skatinti veikti gali ir
materialios vertybés, interesai, poziiiriai, prasmes, idealai, nuostatos, normos, isitikinimai. Tada
motyvai jau yra vartojamos kilmés, turi vertinamaji atspalvi (Zebrauskaité-Sepyskiene, 1998).

Kai kurie autoriai (Steers, 1991; Porter, Foster, 1986), apibiidindami motyvacija,
akcentuoja 3 jos aspektus:

1) motyvacijai atstovauja energetiné jéga, kuri ver¢ia zmones elgtis vienaip ar kitaip;

2) §1 jéga yra nukreipta | kazka (tai yra, motyvacija yra orientuota i tiksla);

3) motyvacija geriausiai galima suprasti ir analizuoti tik sistemos perspektyvoje: tai yra,
kad suprasti Zmogaus motyvus, reikia istirti viding elgesio jéga ir aplinka, teikiancia griztamaja
informacija bei skatinancia ar slopinancia jégos pasireiSkimo intensyvuma ir krypti.

Motyvacija apima veiksmus, kurie suZadina elgesi, norint pasiekti tiksla. Motyvu
akcentuojamas zmogaus veiklos priezastingumas, §i kokybé ir jos vidiniai bei iSoriniai
formavimosi mechanizmai atspindi sudétingesniu dariniu, vadinamu motyvacija.

Graumanas teigia (cit. pagal Myers, 2000), kad veiklos ir elgesio paskaty tyrimams nauja
ir stipry impulsa suteiké Froido potraukiuy teorija. Potraukis — vidiné paskata, ja sudaro Sie
elementai: motorinis aktyvumas; tikslas — malonus pasitenkinimas; $altinis — biologiniai procesai,
veikiantys psichika; paskatos objektas, padedas pasiekti tiksla.

Toks Froido poziiiris | vidaus paskatas sudaré pagrinda naujesniems ieSkojimams, nors ir
negalima sutikti su Froido teiginiu, kad Zmogaus elgesi skatina tiktai pasamonés potraukiai
(instinktai) pamaZu susiformavo prieSinga Siam poZzilriui nuomoné — kad motyvai esa vien
samoningos veiklos ir elgesio prieZastys, kuriomis galima paaiskinti, kodél kas nors daroma. Tai
samoningi motyvai. Zemaitis teigia, kad motyvas — tai tokia vidiné daugiau ar maziau
isisamoninta paskata, kuri yra susijusi su siekiamu tikslu ir iSreiSkia to siekiamo tikslo

vertinguma (cit. pagal Jovaisa, 1981).



R. M. Steers (1991) teigia, kad motyvai gali formuotis aktualios patirties pagrindu arba
juos gali jtakoti {vykiai, su kuriais Zzmogus susidiiré prie$ kelis ménesius, kelerius metus. Vieni
motyvai atspindi fiziologinius ar biocheminius procesus, o kiti pasiZymi psichologine ar
socialine prigimtimi. Motyvus galima klasifikuoti ir pagal ju kilmés Saltini: pats individas,
sprendziamo uzdavinio charakteristika, teigiami ar neigiami socialiniai paskatinimai ir t. t.

L. JovaiSa (1981) teigia, kad motyvuojant veikla vyksta asmenybés motyvy kaita. Vieni
motyvai sukelia ir nukreipia vienus veiksmus, kiti — kitus. Kaip matyti motyvas visada
veiksmingas, veikiantis, i§judinantis vidinj ar iSorini veiksma, ta¢iau motyvu laikoma ir Siuo
metu nesukelianti veiksmy vidiné paskata. Tai — pseudomotyvas, ketinimas. Vadinasi, individas
turi pseudomotyvy, todél dar neveikia. Toks individas yra tarsi parengties biikléje. Jis pradeda
veikti tik tada, kai atsiranda tinkama situacija ir uzsimezga su ja saveika. Tinkama situacija,
tinkamas saveikos objektas yra tai, kas individa traukia, kas jam aktualu, kas tenkina subjekto
vidinés bities reikalavimus. Motyvacija yra motyvu kaitos procesas, reguliuojantis asmenybes
veiklos ir santykiy krypti, intensyvuma, bei patvaruma, esant saveikai tarp motyvuoto individo ir
aktualios situacijos.

Siekimas patenkinti poreikius yra pirmasis motyvacijos Saltinis. Gery veiklos rezultaty
motyvacija yra susijusi su vidiniais ir iSoriniais veiksniais, lemianc¢iais Zmoniy veikla (Miskinis,
2002).

D. G. Myersas (2000) teigia, kad motyvacijos klausimas — kodé¢l mes elgiamés taip, kaip
mes elgiames? Motyvacijos iSraiSka yra poreikis. Paprastai teigiama, kad poreikis yra trikumo
busena, taiau humanistai Maslow ir kiti teigia, kad Salia ,trikumo poreikiy®“ egzistuoja ir
vadinami augimo poreikiai, t.y. Zmogus turi tam tikra vidinj potencialg ir poreiki ji realizuoti.

Poreikj galima salyginai pavadinti objektyviu veiksniu, o noras yra subjektyvi poreikio
1SraiSka. Psichologijoje noras visada iSreiSkia poreiki. Tik tiek, kad ta pati poreiki gali iSreiksti
keli skirtingi norai, ir tas pats noras gali reiksti kelis skirtingus poreikius. Subjektyvus noras yra
konstrukcinio proceso rezultatas, kuriame Zmogus patiria, iSgyvena poreiki ir paZintiniy procesy
pagalba jvertina patj poreiki, ir galimybes jam patenkinti. Siame procese pasirenkamas objektas,
kuris pirmiausia turi patenkinti poreiki, taciau taip pat turi biiti realiai pasiekiamas esamomis
salygomis (Myers, 2000).

Sportininko veikla sudaryta i§ atskiry detaliy. Pavyzdziui, imtynininkas gali panaudoti ir
atakuojancius ir gynybinius veiksmus. Tai lemia motyvas. R. A. Pilojanas (IlunosiH, 1984),
akcentuodamas skirtuma tarp motyvo ir motyvacijos, teigia, kad motyvo savokos prasmé yra
siauresné. Motyvas — tai vidiné¢ asmenybés biikle, kuri organizuoja ir nukreipia veikla kiekvienu
laitko momentu. Atskiri motyvai turi itakos sportininko motyvacijos visumai. Treneriui labai

svarbu yra nustatyti, kur yra motyvas, o kur yra tikslas. Motyvai, kaip taisyklé, neaiSkiai



suprantami, o tikslas visuomet yra suprantamas.

1. 2. Sportinés veiklos motyvacijos teorijos

Motyvai zmogaus gyvenime atliecka kelias funkcijas. Pirmiausia, motyvai skatina
zmogaus elgesi ir ji nukreipia. Be to, motyvai padeda pajusti savo veiklos prasme, dalyvauja ja
kontroliuojant ir kei¢iant. Priklausomai nuo to, kokiy motyvy skatinamas zmogus ka nors veikia,
tos veiklos procesas arba jos rezultatai gali kelti pasitenkinima arba, prieSingai — nusivylima. Jei
zmogus dirba koki nors darba ar mokosi, nejausdamas malonumo ir pasitenkinimo, sakome esant
nepakankama motyvacija Siai veiklai.

Jei veikla néra asmenybei reikSminga, t.y. neteikia pasitenkinimo, atsiranda noras ja
keisti, kyla motyvacija ieSkoti naujy veiklos krypc¢iy. Tuomet kinta motyvai, kartu keisdami
zmogaus veiklos pobiidi konkrecioje situacijoje (Pauzien¢, 2000).

Motyvai, skatinantys Zmogaus veikla, iSreiSkia jo santyki su aplinka, kuris atsispindi
emociniuose iSgyvenimuose. Tenkinant poreiki, emocijos kinta nuo nepasitenkinimo, jtampos,
kancios link teigiamy emocijy, priklausomai nuo poreikio patenkinimo sékmingumo. Jei veikla
neduoda teigiamuy rezultaty, poreiki patenkinti sunku arba neimanoma, kyla nusivylimas,
neigiamos emocijos neatsliigsta, itampa lieka (Pauziené, 2000).

Motyvai — veiklos stimulai, susij¢ su individo poreikiy tenkinimu, individo aktyvuma
skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai, materialts arba idealtis
individo tikslai, individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo priezastis, kuria pats individas suvokia.
Jie yra visuomenei buidingos objektyvios vertybés, interesai, idealai. Kai individas juos pavercia
savais, jie igyja skatinamaji pobiidj ir virsta realiais motyvais (Karoblis, 1999).

Motyvu paprastai tampa jsisamonintas poreikis. Zmogus, pajutes kokj nors trikuma ir
Itampa, visy pirma stengiasi suprasti, kas ja sukelia ir ieSko biidy tai pasalinti. [sisamoninus
itampa sukélusias priezastis ir suradus objekta, kuris padés ja pasalinti (t.y. supratus savo poreiki
ir jo patenkinimo galimybes), Sis poreikis tampa veiklos motyvu, skatina pradéti aktyviai veikti.
Taigi, poreikis perauga | motyva, kai Zmogus aptinka veiklos objekta, padésianti §i poreiki
patenkinti.

Motyvu gali biiti miisy interesai, isitikinimai, vertybés, gyvenimo tikslai. Kai kada veikla
skatinan¢iy motyvy funkcijas gali atlikti ir emocijos, pavyzdziui, aistra. Si intensyvi ilgalaiké
emocija daro Zzmogy aktyvy ir skatina ji atkakliai siekti tikslo. Misy veiklai daro itaka noras
elgtis pagal paprocius, galvoti pagal visuotinai priimta norma. Kokio nors elgesio paskata gali
biti susijusi ir su mada, noru pritapti prie kity Zmoniy, prie savo grupés ir panasiai (Pauziené,

2000).
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Biologiniy poreikiy tenkinimo teorija remiasi pusiausvyros principu. Zmogaus
organizmas turi jgimta savybg pastoviai siekti cheminiy medziagy balanso. Kai tik Sis balansas
suyra, organizme atsiranda nervinis impulsas, skatinantis grizti { prading padéti. Pusiausvyra
atgaunama tik tada, kai patenkinama poreikis, ir tuo paciu iSnykstant aktyvacijai. Taciau §i
teorija negali paaiSkinti, pavyzdziui, kod¢l Zzmogus geria toliau, nors jau seniai numalSintas
troskulys.

Optimalios aktyvacijos teorija siekia paaiSkinti, kodel organizmui bitinas aktyvacijos
slopinimas, pavyzdziui i$Sauktas informacijos pertekliumi. Tuo tarpu kitu atveju vyksta
motyvacijos sustiprinimas, norint i§laikyti pakankama psichinij tonusa. Si teorija remiasi teiginiu,
kad organizmas siekia iSlaikyti optimaly aktyvacijos lygi, kuris leisty jam efektyviausiu budu
funkcionuoti. Taciau $ioje teorijoje taip pat yra spragy. Ji paaiSkina kas sukelia impulsa, taciau
nenurodo kaip tas impulsas plis toliau. PavyzdZziui, vienas sportininkas tonuso pakélimui
klausysis muzikos, o kitas skaitys arba Zitirés sportines rungtynes (Maptenc, 1986).

Amerikie¢iy psichologo A. Maslow (Macmoy, 1999) nuomone, kiekvienas Zzmogus
gimsta turédamas penkiy riSiy poreikius, kurie iSsidést¢ pagal tam tikra hierarchija,
egzistuojancia kiekviename zmoguje.

Kai patenkinami zemesnieji poreikiai, tampa efektyviis esantys aukSCiau ir keicia
motyvacija. Skaudziausiai juntame fiziologinius poreikius — alkj, troskulj, oro bei miego
trukuma. Mat, jie yra tiesiogiai susij¢ su organizmo iSlikimu.

Kai fiziologiniai poreikiai bent i§ dalies patenkinami, kyla poreikis jaustis saugiau, veikti
nepavojingoje aplinkoje: noras turéti pastovy darba, santaupy, biiti ramiam dél ateities.

Kai patenkinami saugumo poreikiai, Zmogus trokSta biiti mylimas ir myléti, buti
meégstamas kity, priklausyti kokia nors bendrijai — Seimai, giminei ir pan.

Bent 1§ dalies patenkinus meilés poreikius, atsiranda poreikis jaustis jvertintam, biiti
pripazintam visuomeng¢je, darbe, Seimoje, zmogus nori gerbti save uz tam tikrus pasiekimus ir
biiti gerbiamas kity.

Pagaliau Zmogus pradeda siekti iSreiksti save. Tai pastangos aktualizuoti, atskleisti ir
efektyviai panaudoti savo potencines galimybes (Pauziené, 2000).

Pirmyjy keturiu poreikiy patenkinimas atpalaiduoja itampa. SaviraiSkos poreikio
patenkinimas sukelia jtampa, nes saviraiSkai néra riby. Todél ir elgesio motyvavimas pasitelkiant
poreikius yra begalinis. Tam, kad aukStesnés hierarchijos pakopos poreikis turéty jtakos Zmogaus
elgesiui, nebitina visiskai patenkinti zemesnio lygio poreikio.

Poreikiy hierarchijos teorija gali biiti kritikuojama, nes nebiitinai turi tikti kiekvienam
konkre¢iam zmogui. Si teorija dar vadinama humanistine todél ,kad ji akcentuoja zmogaus

saviraiSka (saviaktualizacija). A. Maslow teorija labai svarbi sampratai, kas lemia asmenybés
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verzimasi veikti. Sporto pedagogas, norédamas motyvuoti sportininka, privalo suprasti, kurie
poreikiai yra jam pagrindiniai, ir suteikti galimybg patenkinti tuos pagrindinius poreikius. Be to,
laikui bégant poreikiai kinta, todél nereikia manyti, kad motyvacija, kuri buvo veiksminga viena
karta, bus veiksminga visa laika (Malinauskas, 2003 a).

Pagal A. Maslow (Macnoy, 1999) daugiau nei 90% zmoniy uzstringa tarp triju pirmyjy
laipteliy taip ir nepasireik§dami kaip kiirybingos, atviros asmenybés. Pirmieji poreikiy lygiai lyg
sugeria zmogaus energija ir jos nebelieka niekam kitam. Taigi i§ ¢ia iSplaukia svarbi iSvada, kad
nuo milsy motyvacijos ir esamy poreikiy priklauso kiek ir kam mes skiriame savo démesio.

Kognityviné arba paZinimo teorija praplété A Maslow motyvacijos teorija. Sios teorijos
Salininkai pabrézé¢ ne tik poreikiy, bet ir aplinkos veiksniy svarba. Jie iSskyré dvi dideles
aplinkos veiksniy grupes:

1 grupé — tai higieniniai veiksniai (treniruociy salygos, materialiné nauda ir t.t.);

2 grupé — tai motyvaciniai veiksniai (santykiai su treneriu, tobul¢jimo galimybé ir t.t.).

Kognityviné teorija teigia, kad kiekviena minut¢ mes kazkuo uzsiéme, vyksta mastymo ir
pasirinkimo procesas. Ir priklausomai nuo to kokie veiksniai veiks miisy samong pasirinkimo
metu, toks ir bus pasirinkimas.

K. Davisas, J. Newstromas (1985), remdamiesi biheviorizmo formule ,,stimulas —
reakcija“, pateikia poreikio ir veiksmo santykio schema. Motyvai yra apibréZiami kaip vidiniai
(asmenybés), o stimulai — kaip iSoriniai (aplinkos) veiksniai. Poreikiai sukuria jtampa. Individas
1Snagrinéja ji veikiancius stimulus ir nusprendZia, kurie 1§ jy tinkamiausi. Nors Sis modelis sporto
psichologijoje neretai yra efektyvus, tafiau jis neivertina asmenybés savybiy, motyvy
formavimosi vidiniy ir iSoriniy mechanizmy (motyvacijos). Motyvacija yra sudétingas darinys. Ji
apima ne tik motyvus ir juose gliidinCius poreikius, bet ir interesus (ypatinga nuolatini Zzmogaus
démesi tam tikrai veiklai).

Pasak B. J. Cratty (1989), Zmogaus motyvacija priklauso nuo trijy veiksniy: motyvy
susiformavimo laiko, motyvy isisamoninimo lygio bei poreikiy, susijusiy su motyvais, riisies.
Vieni motyvai gali biiti salygoti netolimos praeities, kiti ankstyvos vaikystés, o dar kiti —
tiesioginio bendravimo su kitais (pvz., su kolegomis, treneriu). [sisamoninti motyvai yra tada, kai
sportininkas supranta, kas skatina veikti, koks jo poreikiy turinys. Siuos motyvus isreiskia
interesai, isitikinimai (jsitikinimas — subjektyvus kurio nors teiginio laikymas teisingu).
Neijsisamoninti motyvai yra tada, kai sportininkas nesupranta, kas ji skatina veikti, kokia tikroji
jo veiklos priezastis. Siuos motyvu i§reiskia nuostatos (nusiteikimas konkreios veiklos ar daikty
atzvilgiu). B. J. Cratty (1989) teigimu, sporting veikla nulemti gali tiek fiziologiniai, tiek

socialiniai (meilés, pripazinimo), tiek psichologiniai (saviraiSskos) poreikiai.
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Motyvacija lemia tiek vidiniai (asmenybés), tiek iSoriniai (situacijos veiksniai). Todél

pagrindinis trenerio uzdavinys — iSsiaiSkinti, kaip saveikauja vidiniai ir iSoriniai veiksniai

(Malinauskas, 2003 a).

Murray (1938, cit. pagal Cratty, 1989) iSskyré¢ akivaizdzius pagrindinius poreikius,

kuriuos apibrézé kaip pasikartojancius interesus. Siuos poreikius jis priespriesino biologiniams

poreikiams, t.y. nebiologiniai poreikiai lemia sportininko motyvacija. Kiekvienas poreikis gali

biiti paaiskintas patiekus tam tikra sportininko veiklos modelj (1 lentel¢).

1 lentelé

Poreikiy sarasas pagal Murray (1938, cit. pagal Cratty, 1989)

Poreikiai

Sportiné veikla

Pripazinimo, garbeés troskimo, laiméjimy

Dauguma sporto Saky leidzia patenkinti §i
poreiki. Organizmo fiziologiniy funkcijy
silpnéjimas pasibaigus sportinei karjerai kai
kuriems sportininkams gali tapti svarbiu
sportavimo motyvu.

Poreikis i§saugoti savo statusa, iSvengti
nusivylimy, mokéti garbingai pralaiméti

Dazniausiai treneriai apeliuoja i §i poreiki pries
pacias svarbiausias varZybas arba prie$
rungtynes su komandomis, kuriomis anks¢iau
buvo pralaiméta.

Poreikis dominuoti, daryti itaka kitiems,
kontroliuoti, vadovauti

Daugumas sportininky pradeda sportuoti, kad
patenkinty $i poreiki

Poreikis bendrauti, uzmegzti naujus kontaktus,
padéti draugams spresti jy problemas

Nemazai sportininky pradeda sportuoti, kad
patenkinty $i poreiki. Treneriai daZnai sako:
,Komandos labui®“. Be abejo, $is motyvas
kiekvienam sportininkui yra gerai Zinomas

Poreikis isigyti daikty, palaikyti tvarka

Sis poreikis gali biiti isreikstas kaip trenerio ir
sportininky siekis elgtis pagal taisykles.
Sportininkams patinka kaupti varZyby troféjus,
laikra$¢ius ar zurnalus, kuriuose raSoma apie ju
sporting veikla

Pazinimo dziaugsmo poreikis

Sis poreikis gali biiti patenkinamas
tiek, kiek treneris stengiasi suteikti
sportininkams naujy zZiniy ir kiek jie patys
domisi pasirinktos sporto Sakos technikos ir
taktikos subtilybémis.

Murray nuomone (1938, cit. pagal Cratty, 1989), poreikiai néra grieztai hierarchiniai,

todél teorijai budingas lankstumas: sportininkas tuo paciu metu gali biiti motyvuojamas daugiau
nei vieno poreikio, poreikiai gali kirstis vienas su kitu. Vis délto praktikoje §i teorija, matyt, yra
sunkiai pritaikoma.

F. Herzbergas (1996) papildé A. Maslow poreikiy hierarchijos teorija. Jis akcentavo, kad
asmenybés motyvacija veikia dvieju veiksniy grupés: palaikymo ir motyvaciniy. Palaikymo

veiksniai: a) treniruotés salygos, b) materialinis atlygis, ¢) sportininko ir trenerio santykiai, d)
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santykiai su komandos draugais. Motyvaciniai veiksniai: a) tobul¢jimo galimybés, b)
pripazinimo galimybegs, c) laiméjimai.

Bitini tiek palaikymo, tiek motyvaciniai veiksniai. Palaikymo veiksniy nebuvimas
sukelia neigiamas emocijas. Ju buvimas dar neuZztikrina pasitenkinimo veikla. Kad bity
pasitenkinimas, reikia naudoti ir motyvacinius veiksnius.

F. Herzbergo teorija labai panasi i A. Maslow poreikiy hierarchija. Palaikymo veiksniai
atitinka fizinius poreikius (saugumo ir ateities uztikrinimo), motyvaciniai veiksniai susij¢ su
aukstesniy lygiy (saviraiSkos) poreikiais (Malinauskas, 2003 a).

Palaikymo ir motyvaciniai veiksniai gali tapti motyvacijos S$altiniu ir priklausyti nuo
tvairiy poreikiy. Kadangi atskiry zmoniy poreikiai yra {vairds, tai jie ir motyvuos skirtingai. Pvz.,
sportininkas gali mégti lankyti krepSinio treniruotes, nes bendraudamas su komandos draugais jis
patenkina savo socialinius poreikius. Vis délto, jei bendravimas laikomas svarbesniu dalyku nei
sportin¢ veikla, tai Sios veiklos rodikliai gali biiti prasti. Taigi, nors F. Herzbergas ir praplété
motyvacijos samprata, taciau jo teorija nejskaito daugumos situacija apibuidinan¢iy permainy,
susijusiy su ta situacija. Vadinasi, norint paaiskinti motyvacijos mechanizma, reikéty tirti daug
daugiau elgesio ir aplinkos parametry (Malinauskas, 2003 a).

Yra trys pradinio etapo motyvy grupées, kurios skatina vaikus sportuoti. Pirmaja grupg
sudaro nattiralus poreikis judéti, emocinis fiziniy pratimy patrauklumas. Antroji grupé susijusi su
pareiga lankyti kiino kultiros pamokas. Trecioji atsiranda dél aplinkos salygu: vandeningose
vietovése iSmokstama plaukti, snieguotose — slidinéti (Malinauskas, 2003 a).

Antrasis sportinés veiklos motyvacijos etapas susijgs su labiau isisamoninta sportine
veikla. Sportuojama dél to, kad sportas gali biiti naudingas ir praversti ateityje.

Trediasis etapas — tai tikrosios sportinés veiklos motyvacijos etapas. Siuo etapu isryskéja
interesas tam tikrai sporto Sakai ir poreikis lavinti specialiuosius sportinius geb¢jimus.
Sportininkas vis labiau suvokia sportinés veiklos turininguma, pasirinktos sporto Sakos technikos
ir taktikos subtilybes.

Ketvirtasis sportinés veiklos motyvacijos etapas atitinka didelio meistriskumo lygi. Siuo
etapu orientuojamasi ne tik { pacia sporting veikla, bet ir { jos rezultata — pergales ar rekordus
(Malinauskas, 2003 a).

J. Palaima (cit. pagal Malinauska, 2003 a) paskelbé teorija, kurioje atskleistos esminés
sportinés veiklos motyvy grupés.

1. Moraliniai motyvai: pareigos, solidarumo, patriotizmo jausmai. Moraliai iSugdytas
sportininkas atiduoda visas jégas kovodamas uz savo komandos, mokyklos, Salies garbg.

Sie motyvai yra stipriausi komandiniy sporto $aky atstovams.
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10.

11.

12.
13.

Noras isreiksti save. Sporto varzybos yra puiki priemoné ir galimybé isSreiksti save,
atskleisti savo privalumus, nusipelnyti visuomenés pripazinima, meile ir pagarba. Sis
motyvas gali pasireiksti sportininko noru pasiekti pradzioje bet koki (kad ir nelabai gera)
sportinj rezultata, pasirodyti ne blogiau uz kitus sportininkus, tapti pirmuoju (¢empionu,
rekordininku) savo mokykloje, mieste, rajone, Salyje. SaviraiSkos motyvas konkreciai
pasireiskia siekimu pakilti { aukStesnj sportinés klasifikacijos lygi — gauti tre¢iaji, antraji,
pirmaji atskyri, sporto meistro varda.

Motyvai, kylantys is naujy santykiy su kitais Zmonémis ir paciu savimi dél sportinés
veiklos: noras kuo geriau pasirodyti zitirovams, neuZzsitraukti gédos varzybas ziiirin¢iuy
artimyjy ar draugy akivaizdoje.

Motyvai, kylantys is santykiy su treneriu, kai siekiama neiskaudinti jo, nusipelnyti jo
pagyrima, pateisinti pasitikéjima, parodyti, kad jo trifisas nenuéjo veltui.

Motyvai, kylantys is santykiy su varZovu: noras parodyti jam savo pranaSuma,
atsirevanSuoti uz ankstesnj pralaimejima, priversti ji paprakaituoti, parodyt jam, kad turi
saves verta varzova: nepralaiméti varzovui, kuris visada bidavo nugalimas.

Motyvai, susije su teigiamu sportininko pozZiuriu | varzyby sunkumus: noras déti
maksimalias pastangas esant jtampos salygoms, pasitenkinimo jausmas Zinant, kad
pavyko jveikti save, savo silpnybg.

VarZybiniai motyvai siaurqgja prasme: natiiralus noras pasigalynéti, iSmatuoti jégas;
pergalés teikiamas dziaugsmas, ypac¢ kai ji sunkiai iSkovojama; kovos ikarStyje
atsirandanti pasiaukojimo biisena; noras {spéti varZzovo sumanyma, padiktuoti jam savo
valia.

Meilé sportui, pasirinktai sporto Sakai.

Motyvai, susije su noru patirti sporto ir sporto varzyby daromq lavinamqji ir aukléjamaji
efektq — iSsiugdyti tam tikras fizines ir psichines savybes (jéga, iStverme, drasa,
savitvarda).

Motyvai, kylantys is poziurio | atliktq treniravimosi darbq: mnoras iSaiSkinti jo
veiksminguma, noras pateikti varZovui ilgai ir kruopsciai ruosta veiksma, sumanyma,
parodyti nauja sudétinga elementa.

Estetiniai motyvai: noras parodyti tikra, grazy sporta, noras pasigéréti savo meistriskai
atliekamais pratimais ir veiksmais.

Motyvai, kylantys is susizavéjimo jZymiy sportininky jkvepianciais pavyzdziais.

Motyvai, susije su noru pasiekti tam tikry galimybiy: materialinés naudos, privilegiju.
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Pazymétina, kad sportininka paprastai skatina déti visas pastangas ne kuris nors vienas
motyvas ir ne kuri nors viena i§ ¢ia iSvardyty motyvy grupiy, o visas ju kompleksas, sistema
(Malinauskas, 2003 a).

Malinauskas (2003 a)teigia, kad daugelis sportininky yra gerai skatinami, bet jiems reikia
sistemingos programos, kuri dar labiau suzadinty ju motyvacija. Kuo silpnesné sportininky
motyvacija, tuo labiau jiems reikalingas iSorinis atlygis (apdovanojimas — trenerio pagyrimas,
premija, prizas). Bet stipriausias skatinimas yra vidinis (saves paties) skatinimas — vidiné

motyvacija.

1. 3. ISoriné ir vidiné motyvacija

Kompetencija, atkaklumas, meistriSkumas ir s€kmé — tikslai, kuriy viduje motyvuoti
Zmones, ir ju pasiekimai savaime yra atlygis. Sporte, viduje motyvuotu vadinsime toki
sportininka, kuris Zaidzia todél, kad jam patinka zaisti (Martens, 1999). Jis zaidzia skatinamas
vidinio pasididZziavimo, kuris ir yra variklis, suteikiantis Zaidéjui nora siekti geriausio net ir
tuomet, kai niekas to nemato.

ISoriné motyvacija ateina i§ kity Zmoniy per teigiama ir neigiama pastiprinima
(pastiprinimas yra tai, kas padidina ar sumaZina tam tikro elgesio pasikartojimo tikétinuma).
Pastiprinimu gali buti apciuopiami daiktai, pvz.: prizai ar pinigai, arba neap¢iuopiami —
pagyrimas ir visuomengs pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi atpildu.

Visiskai tikétina (dazniausiai taip ir biina), kad sportininkai sportuoja ir dé¢l vidiniy, ir dél
1Soriniy motyvy, taciau atskiriems sportininkams kiekvienos 18 Siy atlygiy riisiy svarbumas labai
nevienodas. Treneriui labai svarbu suprasti Siuos individualius skirtumus.

[Sorinis paskatinimas. Pagrindinis Zmogaus elgesio ir motyvacijos principas yra efekto
désnis, kuris teigia Stai ka:

Paskatinimas uz elgesi padidinti tikimybg, kad toks elgesys pasikartos, o bausmé uz
atitinkama elgesi, tokia tikimybe¢ sumazina.

Efekto désnio taikymas, naudojant iSorinj paskatinima (ir daug re¢iau — bausmes), gali
buti efektyvus, kuriant sportininky motyvacija (jei apdovanojami ir bausmés taikomos tinkamai).

Deja, daznai jie taikomi netinkamai:

a) nenaudojamos tinkamos pastiprinimo priemonés;

b) jos nepritaikomos atitinkamam elgesiui;

¢) nepritaikomos tinkamam laikui.

Skinneris (cit. pagal Furst, 1999) iSplétojo sriti, Zinoma kaip elgesio modifikacija, arba
pastiprinimo priemoniy naudojimo principai. Treneriai labai entuziastingai sutiko Sig teorija,
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laikydami ja panacéja motyvacijai igyti arba grieztai ja atmeté, kaip neSvaria priemong,
leidzianc¢ia manipuliuoti Zzmonémis ir atimancia jiems laisve. Tikiuosi, jog jiis priimsite elgesio
modifikacija Siek tiek neutraliau: tai néra viskas, ko reikia treneriui turin¢iam tiksla sudaryti
sportininko motyvacija.

Tai — naudingas rinkinys priemoniy, naudotinas kai kuriy tipy motyvacijos problemoms
spresti. Du galutiniai komentarai apie iSorini paskatinima. Pirma, treneriai link¢ manyti apie
save, kaip apie vieninteli skatinimo Saltini (gandas), ta¢iau mokydami ir sukurdami S$ilta,
palaikancia aplinka, jie gali pamokyti sportininkus tokj paskatinima teikti vienas kitam. Kai
paskatinimas gaunamas 1§ kartu sportuojan¢iy drauguy, treneris pasirodo tarsi maziau
kontroliuojantis sportininkus, arba maziau manipuliatyvus, tad jo paskatinimas turi biiti didesnis.
Be to, plaukiky tyrimai parodé¢, kad pacio sportininko paskatinimas kitam sportininkui labiau
veikia jo motyvacija, negu trenerio paskatinimas. Antra, treneriai gali taikyti iSorinj paskatinima,
stengdamiesi iSmokyti sportininkus pacius save apdovanoti, kas 1§ esmés ugdo viding
motyvacija. Dabar apZvelkime Siuos vidinius paskatinimus.

Vidinis paskatinimas. Kodél nepradéjus naudoti vien tik elgesio modifikacijos, jei ji tokia
efektyvi? Todél, kad iSoriniai paskatinimai praranda savo pastiprinamaja galia daug greiciau,
negu vidinis paskatinimas. A. Maslow (cit. pagal Furst, 1999) poreikiy hierarchijoje trukumu
pagristi poreikiai patenkinami daug lengviau. Kai tik poreikis patenkinamas, jis daugiau nebéra
tikslas ir praranda savo galiag biti paskatinimu. Butent todé¢l prizai, medaliai, pinigai grei¢iau
praranda savo apdovanojancia galig, negu vidinis atlygis — kompetencijos ir pasitenkinimo
jausmas, savaime turintis zadinanc¢ia galia. Kitais zodziais tariant, kai Zmogus zaidzia futbola
grynai dél malonumo ir ji patiria, motyvas zaisti pastiprinamas.

Viena i§ problemuy, susijusiy su iSoriniu paskatinimu, yra ta, kad kuo daugiau paskatinimo
zmogus gauna, tuo maziau jam reikés tokio pat paskatinimo ateityje — kai tik iSorinis
paskatinimas gaunamas, jis tampa maziau vertingas. Profesionaliy sportininky milziniSki
atlyginimai greit pranoksta bet kokius protingus poreikius. Pinigai néra tas atlygis, kurio
siekiame, — jie tampa rodikliu to, kad iSoriné motyvacija transformuojasi | viding motyvacija.
ISorinis paskatinimas gali biiti ypa¢ naudingas, norint suZadinti pradini susidomeéjima sportu.

Didelis menas yra iSmokti naudotis iSoriniu paskatinimu vidiniai motyvacijai ugdyti.
Labai svarbu, kad paskatinimas nebiity perdétas ir pateikiamas taip, jog sportininkai pajusty, kad
treneriai bando kontroliuoti jy elgesi. [ tai, jei suvoks esant gudriai manipuliacijai, sportininkai
reaguos neigiamai. Atlygis taip pat turi atitikti rezultata. Kiekvienas apdovanojimas uz
dalyvavima padés formuoti vidines motyvacijas. Taip pat labai svarbu sportininkams suprasti,
kad iSoriniai apdovanojimai yra meil¢, sékmingos patirties momentai, taciau pagrindinis

sportavimo tikslas yra malonumas ir pasitenkinimas rezultatais.
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Vidinés motyvacijos silpninimas. Kaip iSorinis paskatinimas gali sumazinti viding
motyvacija, buvo populiariausia tyrimy tema, ir apie tai nemazai suzinota. Tyrimai ypac atlikti
su vaikais, rodo, kad tam tikromis aplinkybémis iSorinis paskatinimas gali sumazinti viding
motyvacija kokia nors veikla, pavyzdziui, sportas, jau savaime viduje motyvuoti. Pavyzdziui,
mergaité¢ pamégsta futbola zaisdama su broliais ir kaimyny vaikais. Véliau ji zaidzia mokyklos
komandoje, kur dél savo gero zaidimo patenka i geriausia lygos komanda, gauna prizy ir
medaliy, jos vardas pasirodo laikraS¢iuose. Ar po keleriy tokio pripazinimo mety mergaité vis
dar tebeturés motyvuy zaisti tik dél iSoriniy apdovanojimy? Atsakymas bity: ,,Tai priklauso nuo
daugelio dalyky“. Salygos galin¢ios nuvesti prie vidinés motyvacijos maz¢jimo, yra tokios:

> Zmogus turi viding motyvacija veikti jau nuo pat uzsiémimy kokia nors veikla pradzios;

> Zmogaus iSorinis paskatinimas taip pat yra svarbus, nes jis turi pastiprinamaji poveiky;

> 1Sorinis paskatinimas labiau suvokiamas ne kaip teikiantis informacija apie sportininko
pasirodyma, bet labiau kaip kontroliuojantis sportininko elgesi;

> iSorinis paskatinimas sportininkui duodamas nepriklausomai nuo jo rezultaty, t. y. jis
neatitinka laiméjimy. Kitais ZodZiais tariant, toks paskatinimas tarytum sportininkui, jog
jam atlyginama uz pati sportavima, o ne uz gerus rezultatus.

Vis dél to verta prisiminti, kad iSoriniu paskatinimu galima gerinti viding motyvacija tik
tada, kai paskatinimai reiSkiami kaip suteikiantys informacijos apie sportininko kompetencija ir
gaunami uz pasiektus rezultatus. ISorinis paskatinimas taip pat padeda sudominti sportu, jei
asmuo neturi tam pradinés motyvacijos. Sugebantys pazadinti motyvus treneriai laipsniskai
mazins iSorinio skatinimo kiekj ir jam netekus reikSmés, kartu akcentuos vidini paskatinima.
kieki ir jam netekus reikSmés, kartu akcentuos vidini paskatinima, gaunama i§ sporto. Be to,
kadangi sportui biidinga, kad sportininkai gauna daug paskatinimy uz laim¢jimus (rezultatus), tai
treneriai gali panaudoti iSorinius paskatinimus, pazymeédami, kaip gerai sportininkai pasirodé

(atlikimas/rezultatas) nepriklausomai nuo pergalés ar pralaimeéjimo.

1. 4. Sékmés motyvacija ir nesékmés baimés motyvacija

Kiekvieno Zmogaus savo vertés suvokimas yra, ko gera, labiausiai vertinama ir
saugoma brangenybé. Miisy savo vertés suvokimas priklauso nuo sé¢kmés ir nesékmés patyrimy,
trunkancéiy ilgesni laika. Maza to: tai, kaip aiSkiname savo sékmeg ir nesékmes, atspindi misu
savo vertés jausma. Pavyzdziui, jei sportininkas aiSkina pralaiméjima gebéjimy stoka,
numanomas paaiskinimas, kad jo geb¢jimai néra pakankamai geri. Tas paaiSkinimas sportininko

galvoje dazniausiai sutrumpéja iki reikSmes ,,a$ netikes® arba ,,a$8 niekam tikgs zmogus®. Jei
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sportininkas pralaiméjima aiSkina pastangu stoka, tai savo vertés jausmas nesumazes. Pastangos
lengvai gali biiti padidinamos ir nepalieka poveikio gebé¢jimams (Bump, 2000). Siekiant tikslo,
jos arba realizuojamos arba nerealizuojamos. Pirmuoju atveju kazkas pasiekiama. Pasiektas
rezultatas yra laiméjimas, pergyvenama sékmé. Dalinai arba visiSkai nepasiekus pageidaujamo
rezultato, pergyvenama nesékmé (Jovaisa, 1981).

Yra du svarbiis motyvacijos tipai — s€kmés motyvacija ir nes€ékmés baimés motyvacija.
Sékmeés motyvacija vienareikSmiskai pozityvi. Prie tokio motyvavimo Zmogaus veiksmai
nukreipti link teigiamu rezultaty. Nesékmés baimés motyvacija priskiriama prie negatyvios
sferos. Prie pateikto motyvacijos tipo, Zmogus stengiasi prie§ visa tai iSvengti nesékmés,
papeikimo, nuobaudos. Siuo atveju, laukimas neigiamy pasekmiy tampa lemiamas. Dar nieko
nepadargs Zmogus jau bijo galimo Zlugimo ir galvoja apie jo nepageidautinuma, o ne apie biidus
kaip pasiekti sekme (Pean, Konomunckuit, 1999).

Reanas, Kolominskis (Pean, Komomunckuii, 1999) teigia, kad daugkartiniy
eksperimentiniy tyrimy analizé, ivykdyta Siy problemy rémuose, leidzia sukurti apibendrinta Siy
dviejy tipy vaizda, atitinkamai orientuotis link sékmés ir link nesékmes.

Sékmés motyvacija. Sio tipo asmenybés yra aktyvios, iniciatyvios. Jeigu atsiranda klifitis
— iesko buduy kaip jas iveikti. Veiklos produktyvumo ir jo aktyvumo lygis maziausiame lygyje
priklauso nuo iSorinés kontrolés. ISsiskiria nusistatymu tikslui pasiekti. Planuoja ateitj ilgesniam
laiko tarpui. Pirmenybg teikia vidutinio sunkumo uzduotims arba palengva uzaukStintiems, nors
ir jvykdomiems isipareigojimams. UZsibréZia sau realius pasiekiamus tikslus, jeigu rizikuoja, tai
apgalvotai. [prastai tokia kokybe apibiidina s¢kmé, esminis iSskyrimas kaip nuo nereikSmingy
pasiekimy prie Zemesniy isipareigojimy, arba nuo atsitiktinio pasiekimo — prie aukstesniy (Pean,
Konomunckuit, 1999). Sékmés siekimas ir noras laiméti pagerina rezultato kokybg. Motyvuoja
ne tik laiméjimas, bet ir galutinai nepasiektas rezultatas (Stakioniené, Jasitinas, 1982).

Teigiama, kad pergalés siekimas turi savo motyvus: natiiraly nora iSmatuoti jégas,
sugebéjimas, pergalés dziaugsmo jausma, savita susizaveéjimo kova, azarto jausma, laukiama
dZiaugsma, atspéjus prieSininko sumanymus, padiktavus jam savo valia ir pan. VarZybinis
nusistatymas kartu su jam biidingu siekimu laiméti, pradeda formuotis labai anksti, dargi iki
sportiniu biisimojo sportininko gyvenimo laikotarpiu (vaiky zaidimai gatvéje, lenktynés,
grumtynés, varzyby elementai kiino kultiiros pamokose). Taciau tas nusistatymas intensyviausiai
auga, pradéjus kultivuoti sporta, t.y. veikloje, kuri nejmanoma be varZybinés kovos. Dabar jis
vystosi treniruo¢iy metu, sportininkams nuolat lenktyniaujant tarpusavyje, mokantis sporto Sakos
technikos bei taktikos; varzybinio elemento c¢ia itin daug. Taciau labiausiai varzZybinis
nusistatymas sutvirtéja veliau, dalyvaujant ivairiose sportinése varzybose, kur jis igyja ryskiausia

krypti 1 pergalg ir tampa valia laiméti.
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L. A. Bump (2000) teigia, kad daugeliui sportininky svarbiausias yra pergalés motyvas.
Sportininky motyvacija kuria daugybé¢ skirtingy tiksly ir uzdaviniy. Trys pagrindiniai yra patirti
dziaugsma, biiti grupés dalimi ir jaustis kompetentingam bei vertingam. Noras laiméti gali biiti
tik nedidelé dalis, jeinanti i siekima jaustis kompetentingam. Daug svarbesnis yra noras lavinti
1gtdzius ir jausti, kad sekasi.

Zymiai (labiau negu priesingo tipo) isreikitas Zeigarniko efektas. Linke pervertinti savo
veiksmus, lyginant su pasiekimais. Vykdant uZzduotis riboto laiko salygose veiklos
rezultatyvumas, kaip taisykle, geréja. Link¢ suvokti ir patirti laika kaip "tikslo siekima", o ne
betiksli judéjima. Potraukis uzduociai iSauga proporcingai jo sudétingumui. Ypac iSryskéja
savybés, pavyzdziui kaip savanoriSkumas, o ne isipareigojimuy vykdymas. Nesé¢kmés atveju,
vykdant uZzduoti isipareigojus, jos potraukis lieka tame pafiame pradiniame lygyje (Pean,
Konomunckuii, 1999).

Nesékmés baimés motyvacija. Reanas, Kolominskis (Pean, Komomunckuii, 1999) teigia,
priezasCiy. Sau kelia nepateisinamas, nepriklausomas uzduotis, blogai vertina savo galimybes.
Kitais atvejais, nukreipia, pasirenka lengvas uzduotis, nereikalaujan¢iy ypatingy sunkumu.
Zeigarniko efektas iSreikStas zZemiausiame lygyje, neorientuotas pasisekime. Link¢ pervertinti
savo sekmg nes¢kmiy lygyje, kas akivaizdziai paaisSkinama laukimo kontrolés efektu. Atliekant
sunkias uzduotis, riboto laiko salygose, veiklos rezultatyvumas pablogéja. Kaip taisykle,
18siskiria tuo, kad mazéja nusistatymas pasiekti tiksla. Laika linke suvokti ir patirti kaip betiksli.
Planuoja savo ateit] artimiausiam laikui. Nesékmés atveju, atliekant kokia nors uzduoti, jos
patrauklumas, kaip taisyklé mazéja. Ir visa tai nepriklauso nuo to, ar kas liep¢ vykdyti uzduoty, ar
pats pasirinko. Nors kiekybiniu atveju patrauklumas mazéja, antru atveju (pats pasirinko), gali
biti maziau iSreikStos negu pirmu (kazkas liepé vykdyti).

Reikia apsaugoti sportininka nuo poveikiy, pakertanciy pasitikéjima: neleisti | varZybas
nepasiruosusio, negaluojancio, po ligos, traumos, nepasisekus kontrolinése varzybose. Labai
svarbu iSaiSkinti sportininkui nesékmés priezasti, artimiausiu laiku suteikti jam galimybe vél
1Sbandyti, savo jégas. Itin svarbu apsaugoti jauna lengvaatlete¢ nuo nesekmingy starty, kad jie
nepalauzty jo pasitikéjimo; ir ne tik dél to — sportininkas gali priprasti prie pralaiméjimo, o tai
reik§ty jo sportinés veiklos pabaiga. Ugdant sportininko pasitikéjima, svarbu iSmokyti ji
savarankiSkumo; kaip be trenerio nurodymuy pasielgti jvairiais atvejais, koki priimti sprendima.
Kad sportininkas iSvengty nervinio persitempimo, reikia iSmokyti ji ramiai zitréti { sékmeg ir
nesékme, iSmokyti ji nezitréti | varzybas, kaip 1 ivyki (Palaima, 1971).

L. JovaiSa (1981) teigia, kad neatliktas darbas turi dvigubai didesnés motyvuojancios

jégos, negu laiméjimas. Bet naujesni tyrimai parodé, kad Siuo atveju ne tiek reikSmés turi
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neuzbaigtas darbas, kiek ipuséto darbo sékmé ar nesékmé. Sékmés motyvacijose esama
individualiy skirtumy. Kai kuriems geras pazymys sudaro situacija, skatinancia dar geriau atlikti
darba, o kitiems jis tokios paskatos neturi. Tai priklauso nuo aspiraciju lygio (zodis
,.aspiratio“(lot.) reiskia ko nors siekima). Zmogus, imdamasis kokios nors uzduoties, kelia sau
papildoma uzduotj tam tikru kokybiniu lygiu veikti. Sis subjektyvus siekimas vadinamas
aspiracijy lygiu. Pagal ji zmogus ir vertina, ar sékmingai, ar nes¢kmingai uzduotis atlikta. Siaip
ar taip vienas pagrindiniy motyvy yra sékme. Nesékmes atvejai tam tikra laika dar gali bti
teigiamas motyvas, bet ilgainiui jie tampa neigiamu, ir formuojasi neigiama nuostata.

L. A. Bump (2000) pateikia { s¢ékmg ir { nes¢kme orientuoty sportininky poZymius (2
lentele). IS Sios lentelés matyti, kaip abiejy tipy sportininkams naudinga démesj sutelkti ties pacia
veikla, kuria sportininkas gali kontroliuoti. Reikia stengtis, kad sportininkai uzsibrézty ir siekty
realiy pasirodymo kokybés tiksly. Taigi s€ékmé ar neseékmé savaime galés biiti priskiriamos
geb¢jimams ir pastangoms, ir sportininkai daug dazniau galés patirti sekme, taip pagerindami

savo verteés suvokima, o ne ji griaudami.

2 lentelé

I sékme ir | nesékme orientuoty sportininky poZymiai (pagal Bump, 2000)

Kintamieji

| sékmg orientuoty
sportininky poZymiai

| nesékme orientuoty
sportininky poZymiai

Sékmiy ir nes¢kmiy istorija

Pastovi sékmé

Nuolatiné s€kmé

Bendras poziiiris

Pozityvus ir optimistiSkas

Neigiamas ir pesimistiSkas

Kam priskiria:

uz nesékmes

Prisiima kalte uz nesékme
Lieka optimistiSkas

Sékme, Gebg¢jimai Sékme ir lengva uzduotis
nes¢kmes Pastangos Geb¢jimai

Atsakomybe:

uz sekme, Tikisi sékmés Nesitiki sékmés

Prisiima kalte uz nesékme
Pesimizmas stipréja

Uzduociy pasirinkimas

Vidutinio sudétingumo

Labai lengvos arba labai
sunkios

Jausmai:
s¢kmés atveju,
nesekmes atveju

Pasitenkinimas
Nepasitenkinimas
Padidéja motyvacija

Mazai pasitenkinimo
Didelis nepasitenkinimas
Sumazéjusi motyvacija

Sporto reikSmingumas

Didéjantis — sportavimas
suteikia sportininkui galimybg
gerai galvoti apie save.

Mazg¢jantis — sportavimas
blogina sportininko savo vertés

jausma.

P. Karoblis ir J. Skernevicius (1978) pastebi, kad pasitaiko tokiy atvejy, kai treneris ir

sportininkas linkg sekmés priezasties ieSkoti savyje, o nesekmés — kitur. Pralaimeéjgs sportininkas
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dazniausiai nekaltina saves. Tuo tarpu nesékmes atveju padéti gali tik gera, dalykiné varzyby
analiz¢. Sékme priklauso nuo trenerio ir sportininko kiirybinio kontakto, nuo tarpusavio

supratimo.
1. 5. Saves vertinimo apibidinimas

Suvokdami aplinkini pasaulj, mes taip pat suvokiame ir patys save: girdime savo balsa,
matome savo kiing, lie¢iame savo oda, judédami jauciame, kaip isitempia miisy raumenys ir pa.
Mes ne tik suvokiame save, bet ir kuriam apie save naivias teorijas, norédami paaiskinti savo
veiksmus, poelgius ar savybes, dZziaugiamés savo laiméjimais, iSgyvename dél nes€kmiy ir t.t.

Norédami perteikti jvairiausius min¢iy ir jausmy apie save niuansus, skirtingi autoriai
vartoja ivairias savokas: ,.saves vertinimas®“, ,poziliris 1 save“, ,savimeile”, ,savigarba®,
»pasitenkinimas savimi®, ,,savimoné®, ,,AS vaizdas®, ,,AS koncepcija“ ,saviverté”, ir daugeli
kity. Vienais atvejais Sios savokos vartojamos kaip sinonimai, kitais — joms teikiama skirtinga
prasmé, nepaisant to, savoka ,.saves vertinimas® yra placiai vartojama tiek mokslingje, tiek
kasdieningje kalboje (Valickas, 1991).

Psichologijos Zodyne (1993) saves vertinimas apibiidinamas kaip individo savgs paties,
savo galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas. Nuo saves vertinimo priklauso
Zmogaus santykiai su aplinkiniais Zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, poZiiris | savo
laiméjimus ir nesékmes. Savgs vertinimas turi itakos Zmogaus veiklos aktyvumui ir jo
asmenybés raidai. Yra glaudziai susijgs su zmogaus pretenzijy lygiu, t.y. tiksly, kuriuos jis sau
keli, sudétingumu.

Kadangi daugelis nesusipratimy kyla dél skirtingo savgs vertinimo apibiidinimo,
pradZioje panagrinékime labiausiai paplitusius Sios savokos interpretacijos btidus. L. E. Wells ir
G. Marwell, i$nagrin¢je¢ daugeli saves vertinimo apra§ymo varianty, suskirsté juos | keturis
pagrindinius tipus (cituojama pagal Valicka, 1991):

1. saves vertinimas kaip socialiné nuostata;

2. savgs vertinimas kaip skirtumas tarp nuostaty;
3. saves vertinimas kaip psichologiné reakcija;

4. saves vertinimas kaip asmenybés funkcija.

Pirmas savgs vertinimo apraSymo tipas yra pats paprasCiausias — saves vertinimas
suprantamas kaip ypatinga socialinés nuostatos rusis arba kaip nuostata i ypatinga objekta, t.y. 1
save. FaktiSkai §iuo atveju perkeliamas akcentas nuo vienos savokos — ,,saves vertinimo®, i kita —

,,huostatg‘, taciau saves vertinimo esmé neatskleidziama.
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Antruoju atveju pabréziama saves vertinimo priklausomybé nuo skirtumo tarp to, koki
Zmogus mato save realybéje (realus AS) ir koks jis noréty biiti (idealus AS), tuo tarpu pirmuoju
atveju saves vertinimas nustatomas tik realaus AS pagrindu.

Apibudinant saves vertinima kaip psichologing reakcija, pagrindinis vaidmuo teikiamas
Zmogaus jausmams, tam, ka jis jaucia ir i§gyvena savo atzvilgiu. Pavyzdziui, Zzmogus, aukstai
vertinanti save, iSgyvena pasididziavimo savimi, savosios vertés jausmus, 0 Zmogus, Zemai
vertinantis save, — prie§ingai, nepasitenkinimo savimi, menkavertiskumo jausmus. Cia, kaip ir
antruoju atveju, pabréziama saves vertinimo priklausomybé nuo to, kaip Zmogus mato save
dabartiniu metu ir koks jis noréty biiti. Taciau pastaruoju atveju saves vertinimas suprantamas ne
kaip tiesioginis skirtumo tarp dviejuy nuostaty rezultatas, bet kaip jausmai, kuriuos sukelia tas
skirtumas.

Ketvirtuoju atveju saves vertinimas suprantamas kaip AS sistemos komponentas, kuris
atlieka tarpininko funkcijas tarp AS ir iSorinio pasaulio. Kintant socialinei aplinkai, savegs
vertinimas gali nulemti zmogaus reakcijy ypatumus { iSorinius stimulus (Valickas,1991).

Dauguma tarybiniy psichology (bopumesckuii, 1980; PyBunckuii, ConobeBa, 1982 ir
kt.) saves vertinima supranta kaip tam tikra savimonés vystimosi pakopa ar komponenta, kuris
jungia asmenybés Zinias apie save ir poziiirj i save. Siuo atveju kaip vienas i§ pagrindiniy
momenty i$skiriamas saves isisavinimo lygis: savgs vertinimas suprantamas kaip savo fiziniy
galimybiy, protiniy sugebéjimy, interesy, elgesio tiksly ir motyvy, pozitrio | save ir t.t.
Isisamoninimas.

Anisimova (AnucumoBa, 1984) pazymi, jog vertindamas save, zmogus visuomet lygina
save su tam tikru etalonu, visuotinai priimtomis normomis, idealiu vienos ar kitos savybés
pasireiSkimu.

Dar kiti autoriai (3axaposa, 1989; Illadaxunckas, 1986), apibuidinantys savgs vertinima,
18skiria du glaudziai tarpusavyje susijusius momentus: pati savgs vertinimo procesa ir to proceso
rezultata.

Siuo pozifiriu saves vertinimas yra procesas, kurio metu Zzmogus analizuoja save, lygina
savo ypatybes su tam tikrais etalonais ir tikrina sprendimy apie save tiksluma bei adekvatuma.
Kita vertus, saves vertinimas — tai susiformavusi nuomoné apie save. Si nuomoné arba Ziniy apie
save sistema neretai vadinama AS vaizdu (Valickas, 1991).

Taigi, kaip matome egzistuoja daug jvairiy saves vertinimo apraSymo tipy. Taciau iki Siol
dar néra suformuluota universalaus, visiems priimtino savgs vertinimo apibrézimo. Kai kurie
egzistuojantys apibrézimai papildo vienas kita, nusviesdami skirtingus tiriamos realybés
aspektus, kiti — ne tik neatskleidzia saves vertinimo esmés, bet netgi sukelia painiava. Yra tokiy

apibudinimy, kur savegs vertinimas suprantamas kaip AS vaizdo funkcija, savimonés
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komponentas ir pan. Tokiais atvejais lieka neaiSku, kokie dar yra kiti komponentai, kuo jie
skiriasi vieni nuo kity, t.y. lieka neatskleista savegs vertinimo specifika. D¢l to iSkyla bitinybé
kiek galima tiksliau apibrézti savokuy ,,saves vertinimas®, ,,A$ vaizdas® ir ,,savimoné* tarpusavio
santyki, nors tai padaryti Siuo metu dar gana sunku. Detaliai nenagrinéjant atskiry autoriy
pazitiry, galima i$skirti tokius minéty savoky vartojimo atvejus:

1. Savokos ,,savgs vertinimas ir ,,savimoneé* faktiSkai sutapatinamos ir vartojamos kaip
sinonimai arba ,,savgs vertinimas® suprantamas kaip ,,savimonés* komponentas, ypatinga
»savimoneés* vystimosi pakopa, taciau neatskleidziama S$iy dariniy specifika.

,»daves vertinimas® suprantamas kaip ,,AS vaizdo* funkcija.

,»AS vaizdas® suprantamas kaip apibendrintas ,,saves vertinimas®.

,»3aves vertinimas® suprantamas kaip efektyvus ,,AS vaizdo* komponentas.
,»Saves vertinimas® suprantamas kaip kognityvus ,,AS vaizdo* komponentas.

»davimoneé* suprantama kaip kognityvus ,,AS vaizdo* komponentas.

A o

»davimoneé suprantama kaip aukSciausia ,,AS vaizdo* vystimosi pakopa, aiSkiausia jo
dalis.

Taigi egzistuoja didelé paziliry jvairove, ir Siuo metu néra visuotinai priimtos nuomonés
dél savokuy ,,saves vertinimas®, ,,AS vaizdas® ir ,,Savimoné* santykio, kadangi ivairlis autoriai
Sioms savokoms suteikia skirtinga prasme (Valickas, 1991).

G. Valicko (1991) nuomone, ,,A§ vaizdas“ yra pati pladiausia i§ ¢ia minimy savoky. Si
savoka pirmiausia pabrézia patj atspindzio fakta, t.y. ,,AS vaizde* atspindima visa, kas susij¢ su
savuoju AS. Paciuose pradiniuose asmenybés vystimosi etapuose ,,AS vaizdas*™ — tai neaiskus ir
neapibréztas vaiko savgs paties iSgyvenimas, kuris toliau formuojasi vis didesnés apimties,
diferenciacijos ir isisamoninimo linkme. Savimone¢ — tai jau pats aukSciausias savgs atspindéjimo
lygis, kai zmogus aiSkiai ir tiksliai jsisamonina savo sugeb¢jimus, atskiras savybes, poelgius ir
pan. savimon¢ susiformuoja tiktai tam tikrame asmenybés vystimosi etape (paprastai pradinés
savimonés formavimosi stadijos siejamos su asmeniniy jvardZiy atsiradimu vaiko kalboje).

Jeigu savoka ,,AS§ vaizdas® pirmiausia pabréZia pati atspindzio fakta, t.y. atspindimo
objekto vaizdo susiformavima, tai sagvoka ,,saves vertinimas® akcentuoja to vaizdo palyginima su
tam tikrais etalonais arba standartais. Mes dazniausiai neapsiribojame papraséiausiu saves
apraSymu, bet ir pozityviai arba negatyviai vertiname tuos apraSymus. Norint jvertinti savo
paties arba kieno kito veiksmus, sugebéjimus ir pan., reikalingas tam tikras standartas. PrieSingu
atveju galima tiktai konstatuoti ir apraSyti, bet ne vertinti. Jau pats vertinimo standarto arba
modelio pasirinkimas gali nulemti galutinj savegs vertinimo rezultata. Juk priklausomai nuo
standarto arba modelio, i kuri mes orientuojamés vieng ir ta pati veiksma ar savybe galima

tvertinti tiek pozityviai, tiek ir negatyviai. Taigi jvertinti save reiskia susidaryti tam tikra pozitiry
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1 savo savybe ar poelgi, nustatyti tos savybés ar poelgio svarba bei atitikimo laipsnj priimtoms
elgesio normoms ar etalonams (Valickas, 1991).

Savosios vertés suvokimas yra nepaprastai svarbi asmenybés charakteristika. Savosios
vertés lygis reguliuoja misy elgesi ivairiausiose gyvenimo srityse, stipriai veikia misy
tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir kryp¢iy pasirinkima bei jos efektyvuma,
apsisprendima krizinése situacijose ir t.t. nuo bendro asmenybés pozitirio | save labai priklauso
s¢kminga jos raida.

Savosios vertés jausma galima iSskaidyti 1 dvi dalis: savigarba ir simpatija sau.
Asmenybés savigarba — tai vertinamasis pozitrio | save aspektas. Jis iSreiskia tai, ar mes laikome
save gabiu, energingu, valingu, lydimu sékmés, sugebanciu kontroliuoti savo gyvenima,
patikimu Zmogumi, turin€iu uz ka save gerbti ir kitiems sukelianciu pagarba (Psichologija
studentui, 2000).

Tuo tarpu simpatija sau iSreiSkia daugiau emocijos ir jausmai savo paties atzvilgiu. Tai
domejimasis savuoju AS, artumas, Siluma sau paciam, draugiSkas santykis ir sutarimas su savimi.
Tai besalygiSkas savgs priémimas su visais trukumais ir privalumais, savgs pripaZinimas.
Galiausiai — tai meilé¢ sau. Taip, tikrai — meilé sau, neturinti nieko bendro su egoizmu,
savanaudiskumu ar i§puikimu. ,Mylék savo artima kaip pats save®, — sakoma Sventame Raste.
Meilé sau — tai pirmiausia savo unikalumo suvokimas ir pripaZinimas. [siklausykime: ,,Argi
neaisku, kad kiekvienas Zmogus yra nepalyginamai didesnis, platesnis, gilesnis uz tai, kaip jis
gali pasireiksti, ar tai buty profesija, eilérasciai ar iSvaizda? Mumyse gliidinCia neatskleista
paslapti verta myléti* (Psichologija studentui, 2000).

H. R. Markus, S. Kitayama (1991) nurodo, kad savgs vertinimo koncepcija skirtingai
suvokiama skirtingose kultirose. Vakary kultirose Zmonés paprastai aiSkina save kaip
nepriklausomus, stabilius. IS kitos pusés jie teigia, kad Azijoje ir Afrikoje saves suvokimas yra
suprantamas kaip priklausomas nuo kity ir susijgs su socialiniu kontekstu. VakarieCiai save
suvokia kaip autonoming biitybg, susidedancia i$ unikalios bruozy konfigtracijos, tuo tarpu
Azijos Zmoniy poziiiris — kad ,,A$* egzistuoja santykyje su specifiniu socialiniu kontekstu ir yra
vertinamas tiek, kiek jis sugeba prisitaikyti prie kity ir iSlaikyti harmonija.

Apibendrinant galima pasakyti, jog asmenybés saves vertinimas — tai sudétingas psichinis
darinys, susidedantis i§ jvairiy daugialypiais rySiais susijusiy komponenty. Vystantis asmenybei,
kinta ir savgs vertinimo struktiira, atsiranda kokybiskai naujos savgs vertinimo formos. Tai
nulemia jvairlis faktoriai: besiplecianti vaiko patirtis ir didéjancios jo galimybés, skirtinga
pozicija, kuria vaikas uzima tarpasmeniniy santykiy sistemoje, nauji aplinkiniy reikalavimai bei

lukesciai, tam tikros vaiko teis¢ ir pareigos ir t.t. (Valickas, 1991).
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1. 6. Saves vertinimo lygiai

A. Gumuliauskiené¢ (2001) teigia, jog ,,AS‘ (savastis) yra pagrindiné¢ asmens Serdis,
samoningumas kaip pagrindas atskleisti save. Ugdymas turi padéti vaikui save identifikuoti,
suprasti, mokyti biiti savimi, iSgirsti savo vidinj balsa, pazvelgti | save, pazinti savo AS ir tuo
pagrindu susidaryti vertybinj tiksla. Savojo AS pozityvus vertinimas ir priémimas — tai
universalios Zmogaus vertybés.

Tai, kaip save isivaizduojame, salygoja kiekviena miisy gyvenimo sriti. Apsprendzia,
koki darba dirbame, kas misy draugai, ka mylime ir kam savo ruoztu leidziame mus myléti. Kuo
labiau vertiname save kaip individa, tuo labiau tikétina, kad susirasime malony, prasminga
darba; ir tuo labiau tikétina, kad gyvenime patirsime tikraja meilg. PrieSingai, kuo prasCiau save
vertiname, tuo mazesné tikimybé aptikti prasme karjeroje ir tarpusavio rysiy pilnatve (Porat,
1991).

Saves vertinimo amplitudé labai plati. Ji svyruoja tai i viena, tai i kita pusg. Seniai
pastebéta, kad asmenys, turintys vienodus sugeb¢jimus ir panaSius nuopelnus, daznai save
vertina skirtingai. Vieni ypa¢ pabrézia nors ir menkus savo laim¢jimus, puikuojasi savimi ir
geidzia, kad tie ju pasiekimai buty kuo placiau minimi. Kiti, prieSingai, ne tik patys nesididZiuoja
pasiektais nuopelnais, bet ir nemégsta, kad apie tai buty daug kalbama. Treti, nors biidami
talentingi ir gabis, pasirodo esa labai nepatenkinti savimi, nuolat save kaltina ir smerkia net uz
menkiausias klaidas ar nesékmes, laiko save nevykeéliais, grauZiasi ir kankinasi. Taigi galime
kalbéti apie tam tikra saves vertinimo skale (Zemaitis, 1995).

Pagal ka sprendZiame apie Zmogaus savegs vertinimo tikrovisSkuma (realuma, teisinguma,
objektyvuma, adekvatuma)? Nuomongés apie save teisinguma paprastai parodo: 1) atitikimas
tarp musuy siekiy ir realiy laiméjimy; 2) miisy poziiirio 1 save sutapimas su kity Zmoniy poziiiriu 1
mus.

Miisy savivertés realumas su amZiumi didéja. Suaugusiy Zmoniy poziliris { save yra
realesnis ir objektyvesnis nei jaunuoliy, o pastaryjy — tikroviskesnis nei paaugliy. Galima manyti,
kad tai priklauso nuo proto brandos, gyvenimo patirties, aspiraciju (siekiy) lygio
,,nusistoveéjimo*.

Skiriami tokie savegs vertinimo lygiai:

» padidinta saviverté (saves pervertinimas);
» tikroviska (adekvati) saviverte;
» sumazinta saviverté (saves nuvertinimas).

Kas biidinga pernelyg save vertinanciai, arba vadinamajai narcisistinei asmenybei?
(narcizas — senovés graiky mitologijos personaZzas: tai jaunuolis, pamilgs savo atvaizda Sulinyje;
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beje, nuo tos meilés sunykes ir dievy paverstas géle.) Narcisizmas — tai savo kiino bruozuy,
asmenybés savybiy bei poelgiy aukStinimas, géréjimasis jais, isitikinimas savo iSskirtinumu ir
tobulumu; pasipiitimas ir nekritiSkas poziiiris | save. Toks zmogus labiausiai domisi savimi, o
kitais — tiek, kiek jie jam naudingi. Mégstamiausi jo zodziai — ,,as$* ir ,,mano*. Svarbiausia jam —
savi norai, savos id¢jos ir planai. Kai aplinkiniai tokia asmenybe demaskuoja arba paprasc¢iausiai
ja ignoruoja, ji { tai reaguoja pykcio, kerSto ar kitu daznai pernelyg stipriu, neatitinkanciu realios
situacijos jausmu (Psichologija studentui, 2000).

Zmogus, kuris save linkes pervertinti, daZniausiai nesugeba nudirbti ne pagal galimybes
prisiimty darby, pridaro daug klaidy. Toks zmogus neretai menkina kitus, Zitri 1 juos kaip 1
daiktus ar priemones savo tikslams pasiekti, daznai konfliktuoja su aplinkiniais, kai Sie pabando
objektyviai ji vertinti ir atitinkamai su juo elgtis. Sitoks konfliktas biina ypa& nemalonus tada, kai
save pervertinantis susiduria su nejvertinimu ar nepakankamu vyresnybés vertinimu, nenoru
suprasti kartais ir 18 tikryju problemiskos ir sudétingos vertintojo asmenybés.

Per aukStas savgs vertinimas (kaip ir saves menkinimas) yra kraStutinumai, kurie sukelia
nemaloniy padariniy. I§ kur atsiranda S$is bruozas? PriezasCiy, be abejo, reikia ieskoti
ankstyvojoje vaikystéje ir paauglystéje, savimonés uzuomazgos ir formavimosi laikotarpiu. Jeigu
vaikas yra neobjektyviai visg laika vertinamas, be paliovos giriamas, liaupsinamas, paikinamas,
nebaudziamas uz prasizengimus, blogus poelgius, tai jam ir jteigiama, kad jis gabiausias ir
protingiausias; toks vertinimas (dazniausiai girdimas i§ tévy) vaiko perimamas ir tampa saves
vertinimo pagrindu (Dildien¢, 1995). Viso Sito padarinys — vaiko per geras ir daznai netinkamas
saves vertinimas. Taciau pirmieji mokslo metai praeina, mokymasis darosi vis sudétingesnis, o
ankstesniy s¢kmiy iSlepintas vaikas to sudétingumo ir sunkumy tarytum ir nejaucia. O kai visa
tai jau prasikiSa blogesniais paZymiais klasés Zurnale ir pazymiy knygeléje, paauglys ima ieskoti
priezasCiy — atseit, mokytojas ieSkas kliauciy. Kartasi dél pernelyg gero saves vertinimo paauglio
nepasiekia jokia pedagoginé itaka. Maza to, pernelyg save auksStinanc¢iam, per daug vertinan¢iam
savo galimybes paaugliui apskritai nekyla tobulinimosi problema. O juk tai natiiralus kiekvieno
Zmogaus poreikis, juo labiau augancio. PerZengti ydinga per didelio pasitikéjimo savimi ir
nesékmiy slenkstj biina sunku, padaryti to be suaugusiyjy paramos paauglys ir nei$gali. Cia
svarbu suderinti kritinj pozitri i jo Sios dienos iSgales su tikéjimu jo potencinémis i§galémis.

Per aukStas saves vertinimas neugdo savikritiSkumo ir reiklumo sau. Mokinys, save
pervertinantis, pernelyg patenkintas savimi, neturi akstino tobuléti. Nesusiformavusi mokinio
saviugda, neigiamai paveikia ir mokinio asmenybés plétra; bregstanti jo asmenybé sustingsta,
nuskursta (Dildiené, 1995).

Tikroviskas savosios vertés jausmas igalina Zzmogy kritiskai zitiréti { save, nuolat derinti

savo galimybes ir sugebé&jimus su gyvenimo reikalavimais, kelti sau pakankamai realius tikslus,
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atsisakyti nuo nepagristy siekiy, tiksly, veiksmy. Toks Zmogus pasitiki savimi ir savo jégomis,
gerbia ir priima save toki, koks yra — su visais privalumais ir triikumais. Jis nelaiko saves
blogesniu uz Kkitus, tiki, kad gali jveikti savo silpnybes. Tyrimais, patvirtinta, kad Zmonés,
turintys teisinga poziiir] 1 save, prireikus sugeba keisti savo sumanymus ir nuomong, yra
geranoriski kity atzvilgiu, paprastai jiems kyla maziau bendravimo problemu, jie yra populiariis
ir lengvai tampa lyderiais (Psichologija studentui, 2000).

Adekvataus savgs vertinimo pagrindas — sugebéjimas pazvelgti { save tarsi i$ Salies, kaip 1
zmogy su visais savo trikumais ir gerosiomis savybémis; tai sugeb¢jimas pripazinti savo
asmenybés vertinguma ir siekimas ta vertinguma iSsaugoti bei padidinti. Adekvaciai save vertinti
— tai pasitikéti savimi, nebiiti abejingam, jausti atsakomybg, kartu pripaZistant ir savo silpnybes,
ugdant pasitikéjima savo galimybémis (Dildiene, 1995).

Doroviniu poziiiriu teisingas saves vertinimas imanomas tik tuomet, kai Zmogus neiskelia
saves vir§ kity, nepervertina savo nuopelnuy ar teigiamy savybiy arba atvirk$¢iai — perdétai
nezemina saves, nemenkina savo laiméjimy ir nuopelny. Pasiekti toki “subalansuota” saves
vertinima nelengva. Ji lemia trys labai svarbios dorovinés prielaidos: savikritiSkumas, kuklumas
ir savigarba (Zemaitis, 1995).

Geras saves vertinimas — savosios vertés jausmas — yra naudingas. Zmonés, kurie gerai
save vertina, reciau turi opy, maziau skundziasi nemiga, ne taip pasiduoda kity spaudimui,
maziau link¢ vartoti narkotikus, atkakliau atlieka sunkias uzduotis ir yra laimingesni (Myers,
2000).

Adekvatus saves vertinimas ne tik padeda asmenybei augti ir tobuléti. Be jo neimanoma
sukurti darnaus bendravimo su kitais zmonémis ir pasiekti savo paties dvasios harmonijos. Tik
adekvatus savegs vertinimas yra pagrindiné asmenybés saviugdos ir savikiiros prielaida (Dildiene,
1995).

Kitas savegs vertinimo kraStutinumas yra savgs nuvertinimas. Jeigu pirmuoju atveju
Zmogus galvoja apie save daug geriau, negu i§ tikryjy yra, nemato savo silpnybiy ir trikumuy,
daro sau nuolaidas, tai antruoju atveju, prieSingai, asmuo mano apie save daug pras¢iau negu
koks jis yra 1§ tikryjy, yra pernelyg savikritiSkas ir reiklus sau, niekuomet nepatenkintas savo
darbais ir poelgiais (Zemaitis, 1995).

Kaip reiSkiasi nepakankamas savgs vertinimas? Kas rodo Zmogy turint menkavertiSkumo
jausma? Pirmiausia tai lengvai pazeidZiamas, nepaprastai jautrus bet kokiam — tiek teigiamam,
tiek neigiamam — savo asmenybés vertinimui zmogus. Jis sunkiai i§gyvena visas savo veiklos
nesékmes, nuolat grauziasi dél trikumu, kremtasi, kad kazka pasaké ar padaré ne taip, todél

daznai yra uzsisklendgs, béga nuo tikrovés i svajoniy pasauli.
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Menkinantis save zmogus, bendraudamas su kitais, yra pernelyg drovus, sukaustytas,
jauciasi nejaukiai. Jis i§ anksto yra isitikings, kad aplinkiniai ji vertina neigiamai. Antra vertus,
toks Zzmogus daZznai pats neigiamai vertina kitus, yra jtarus, nepasitikintis aplinkiniais, ne
geranoriSkas. Menkos savigarbos Zzmonés re€iau sulaukia aplinkiniy simpatiju, dazniau yra
grupés atstumti, izoliuojami. Jie paklitina | uzdara rata: negerbia saves, o kiti negerbia ju. Juk
zmonegs linke zitiréti 1 mus taip, kaip mes patys zitrime i save (Psichologija studentui, 2000).

Menkas saves vertinimas brangiai kainuoja. Zmongs, kurie jauciasi nesa tokie, kokie
noréty buti, lengvai pasiduoda depresijai. Tie, kuriu savivaizdis neatitinka to, kuo jie mano
privala buti, linkg¢ nerimauti (Higgins, 1987).

Blogo saves vertinimo jtaka iryskéja eksperimentuojant. Zmogus, kurio savivaizdis
laikinai sumenkinamas (pavyzdziui, pasakius, kad jo gebéjimy testo rezultatai prasti, arba
paniekinus jo asmenybg), pradeda labiau niekinti kitus Zmones arba reikSti stipresni
nepasitenkinima kity rasiy atzvilgiu. Zmonés, kurie neigiamai Zitiri | save, yra daugiau
pazeidziami ir linke teisti kitus (Myers, 2000).

Save nuvertinantys mokiniai jauciasi nesaugiis, nepasitikintys, jie neturi motyvacijos
veikti, yra pasyvils, i§ anksto orientuoti { nesékme. Zemas saves vertinimas salygoja ne tik
nes¢kmes mokantis. Motyvacijos stoka, nepasitikéjimas, nusivylimas ima pasireiksti ir kitose
gyvenimo srityse, skatinti naujas nes¢kmes. Nustatyta, kad Zemas savgs vertinimas susijgs su
lvairiais asocialaus elgesio apsireiSkimais: dalyvavimu asocialiose grupése, agresyvumu,
nusikalstamumu, alkoholizmu, narkomanija ir pan. (Gailiené, Bulotaité, Sturliene, 1996).

Saves vertinimas tiesiogiai susijes su asmenybés socialinés adaptacijos ir deadaptacijos
procesais. Nezilrint visy prieStaringy duomeny apie nepilnamecius nusikaltélius, praktiskai
visuotinai pripazintas savgs vertinimo rySys su asocialiu ir delinkventiSku paauglio elgesiu.
Taciau i§ esmés nesutariama dél saves vertinimo lygio: koks yra nusikalstanciy paaugliy saves
vertinimo lygis, per didelis ar per mazas (Pean, Konomunckuii, 1999).

Labiausiai paplitusi nuomoné teigia, kad tiek nusikalstantiems paaugliams, tiek ir
suaugusiems nusikaltéliams yra biidingas saves pervertinimas. Neadekvatus, padidintas saves
vertinimas susij¢s sus asmenybés dezadaptacija, sudaro palyginti didele terpe konfliktinéms
situacijoms (Pean, Konomunckuii,, 1999).

Egzistuoja ir kita nuomoné, pagrista eksperimentiniais tyrimais, kurios Salininkai teigia
(Bamuuxac, ['unnenpeiitep,1991), jog nepilnameciy {statymy pazeidéjy saves vertinimo lygis yra
Zemesnis uz paaugliy, nepazeidinéjanciy jstatymuy.

Norint iSlaikyti teigiama poziiiri { save, reikéty suderinti savo siekius su galimybémis —
sumazinti aspiracijas iki galimybiy lygio. Siuo atveju pirmiausia bitina gerai i$siaiskinti, pazinti

savo jégas.
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Geras savo sugeb¢jimy pazinimas reikalingas ir tam, kad nenuvertintume savo galimybiy,
keltume jas atitinkancius tikslus. To nepadarg apribotume saves realizavima ir savo asmenybeés

augima (Psichologija studentui, 2000).

1. 7. Savgs vertinimo formavimasi jtakojantys veiksniai

G. Chomentauskas (1992) interviu su B. Winch teigia, kad net 80% darzelinuky emocinis
santykis su savimi ir savo gyvenimu yra teigiamas, tuo tarpu dvyliktoje klaséje Sis skaiCius
sumazeéja iki 5%. Pagrindiniai faktoriai, nulemiantys savgs vertinima, yra Seima ir mokykla.

Ivairiais amziaus tarpsniais kity Zmoniy jvertinimas nevienodai veikia Zmogaus pozilri {
save. Su amziumi §i jtaka dazniausiai maz¢ja. Be to, su amziumi keiciasi ir tos zmoniy grupés,
kuriy nuomoné labiausiai veikia Zmogaus savigarba (Psichologija studentui, 2000).

Savgs vertinimas formuojasi nuo ankstyvosios vaikystes, galimas daiktas, netgi nuo
kudikystés. Vaikystéje svarbiausia vaidmeni atlieka suaugusiyjy, pirmiausia tévy ar juos
atstojan¢iy Zmoniy, vertinimai (Bieliauskaité, 1993). Vaikai suaugusiyjy vertinimams teikia
didziule reikSme, negali ju nuomonés ivertinti kritiSkai. Todél vaiky saves vertinimas yra
tiesioginis  suaugusiyjy (tévy, mokytojuy) vertinimy atspindys (Gailien¢, Bulotaite,
Sturliené, 1996). Todél negalima vaiko vertinti negatyviai, sakyti, kad jis kvailas, bjaurus, piktas
ir pan. Vaikas gerbia suaugusio Zmogaus autoriteta ir, girdédamas tokius zodzius, ne tik patiki,
kad toks yra, bet ir nesamoningai stengiasi taip elgtis, kad pateisinty gerbiamo zmogaus zodZius
(Bieliauskaite, 1993).

Nors vaiko ir tévy santykiai labai sudétingi, bent i§ dalies galima atsakyti, kas padeda
vaikui s¢kmingiau tobuléti. Tévai, prieSiski vaikams ir atstumiantys juos, paprastai uzaugina
priesiSkus kitiems ir asocialius vaikus. Vaikai, kuriy tévai vaikus labai kritikuoja, jZeidinéja ir
nuolat jais nepatenkinti, jgyja nepasitenkinimo savimi jausma. Vaikai, kuriy tévai nejautriis
vaiky pozilriui, maziau sugebés suprasti ir atsizvelgti { kity Zmoniy pozitri. Laimingus ir
draugiskus vaikus uzaugina tévai, kurie supranta ir priima savo vaikus tokius, kokie jie yra, myli
juos.

Nors tévy poziliris ir nuomon¢ yra svarbis tiek vaikystéje, tiek paauglystéje, taciau ypac
tai svarbu ikimokykliniame amZiuje, nes tada vaikas pradeda vertinti save. Tévy nuomoné yra
labai svarbi dar ir tod¢l, kad jis suvokia ir vertina suaugusiuosius kaip labai galingus ir viska
zinancius, ir tévy nuomon¢ jam yra neginCytina ir galutiné. Vaiko vertybiy sistema formuojasi
perimant tévy vertinimus. Jis gana anksti pradeda isisamoninti, ka tévai mano apie ji, kaip ji

vertina ir priima. Vaiko dvasinei biisenai labai svarbu, ar jis Seimoje mylimas, reikSmingas, ar
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ne, ir kokius jausmus jis jaucia savo tévams. Nuo to priklauso, kaip jis reaguoja i aplinkoje
vykstancius ivykius, ir susidaro pagrinda esamiems ir biisimiems santykiams su Zzmonémis, nors
tas jsisamoninimas ir néra labai tikslus (Zukauskien¢, 1998).

J. Pikiinas (1994) pastebi, kad lietuviy saviverté, t.y. tinkamas savgs pateikimas ir
vertinimas, néra pakankamo lygio. Kai tévai saves tinkamai nevertina, jie negali tinkamai vertinti
ir savo vaiky. Daznai Zemos savivertés savybes tévai idiegia savo vaikams, dél to ir Sie véliau
panasiai elgiasi. Stai kodél reikia vaika respektuoti ir priimti toki, koks jis yra. Taip pat reikia
priimti ir jo elgesi, nors kartais nemaza to elgesio dalis néra gera.

Nors 1 mokykla vaikai ateina jau turédami nuomong apie save bei savo sugebéjimus,
mokytojai ir mokykla turi didziulg jtaka moksleivio savajam ,,A$“ formuotis. Labai svarbu, kad
kiekvienas vaikas klaséje jaustysi saugus, mylimas ir gerbiamas, kad mokytojas skatinty jo
savarankiSkuma ir individualuma (Gailien¢, Bulotaite, Sturliené,1996).

Vaikui pradéjus eiti { mokykla, svarbus vaidmuo tenka mokytojo vertinimui. Pirmosiose
klasése megstami, populiariis paprastai biina tie vaikai, kurie gerai mokosi, yra drausmingi,
kitaip tariant, tie, kuriuos mokytojas daugiau giria. Tai veikia ir paciy vaiky saves vertinima,
tod¢l ypatingai sunkus laikas laukia ty pradé€jusiy eiti | mokykla vaiku, kurie sunkiau mokosi.
Dalis ju taip ir susitaiko su nevykélio vaidmeniu visam likusiam gyvenimui, nors objektyviai ju
sugeb¢jimai gal ir ne prastesni uz kity, gal tie vaikai tik létesni arba, atvirk$¢iai, judriis ir
nesukaupia démesio (Bieliauskaite, 1993).

Dideli poveiki mokiniy saves vertinimui, o kartu ir pazangumui turi mokytojuy nuostatos
ir laukimai. Tai aprasé A. Suslavi€ius (1995), atlikes tyrimus. Jis teige¢, kad mokiniai, 1§ kuriy
daugiau tikimasi ir skiriama daugiau démesio, pasiekia geresniy rezultaty ir ju savgs vertinimas
daug aukstesnis. Kai mokiniams priskiriamos neigiamos savybés ir jos nuolat pastiprinamos
mokytojy ir draugy, tai gali tapti asmenybés bruozais. Kitaip tariant, kity vertinimai besalygiskai
perkeliami | saves vertinimo sistema, o tuo paciu — ir 1 elgsenos buda. Taigi mokykla ir
mokymasis — svarbus vaiko asmenybés raidai, socializacijos ir savikiiros etapas.

Koks mokytojuy elgesys labiausiai nulemia neadekvaty, ir ypa¢ Zema, mokiniy saves
vertinima ir kaip mokytojas galéty padéti mokiniams formuoti adekvaty, o kartais net aukStesni
saves vertinima?

Keltas klaidy, kurias daro mokytojai, vertindami vaiky mokymasi, elgesi bei pati vaika:
neigiami vertinimai; kritikuojamas ne poelgis, o asmenybé; rezultato, o ne pastangy vertinimas;
pagyrimy ir padrasinimy vengimas; mokytojo nusiteikimas; vaiko laiméjimy ir galimybiy
pervertinimas.

Psichologai pripazista, kad ypa¢ neigiama itaka vaiko savgs vertinimo formavimuisi turi

negatyviis kity Zmoniy vertinimai, kurie ugdo vaiko nepasitikéjima savimi. Nemazai mokytoju,
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vertindami mokiniy elgesi, mokymasi, dazniausiai orientuojasi i juy klaidas, nesékmes. Todé¢l kuo
vaikui sunkiau sekasi mokykloje, tuo daugiau neigiamy vertinimy bei kritikos jis susilaukia.
Neigiami mokytojo vertinimai formuoja Zema vaiko saves vertinima. Girdédamas kiekviena
diena tik neigiamus vertinimus, vaikas ima tikéti, kad jis negabus, jam nesiseka ir nesiseks
toliau, kad nieko pakeisti nebegalima ir reikia su tuo susitaikyti.

DaZniausiai mokytojai vertina ne mokymasi, ne konkrecios uzduoties neatlikima ar
konkrecias klaidas. Kritikuojamas ne konkretus vaiko poelgis, konkreti nes¢kme, o daromi
apibendrinimai — kritikuojama vaiko asmenybé, charakteris. Todél Sie neigiami vertinimai
nulemia ne vien mokiniy pozitri 1 mokymasi, konkreCius sugebéjimus. Jie jgauna platesng
prasmg. Vaikas ima nepasitikéti savimi ne tik mokykloje, bet ir kieme, gatvéje, namie.

Yra jprasta, kad silpnai besimokantys mokiniai lyginami su pirmaujanciais. Taciau ne
paslaptis, kad dauguma gabiy, gerai besimokanciy mokiniy pamokoms ruosti skiria nedaug
laiko. O silpnieji prie vadovéliy prasédi valanduy valandas. Taciau jei mokytojai visai
neatsizvelgia i idétas pastangas, moksleiviai nebetiki savo jégomis, nusivilia, i§ anksto nusiteikia
nesé¢kmei.

Psichologai teigia, kad pagyrimai bei padrasinimai bitini kiekvienam zmogui, nes jie
skatina veikti, tobuléti, siekti rezultaty. Norint, kad mokinys dirbty, nenuleisty ranky, kartais
galima net samoningai padidinti rezultatus. Mokiniy iSankstinis nusiteikimas sé¢kmei,
pasitikéjimas savimi turi didelg reikSmg¢ mokymosi rezultatams.

Paties mokytojo iSankstinis nusiteikimas irgi lemia mokiniy mokymosi rezultatus.
Mokytojo tikéjimas mokiniy sugeb¢jimais turi didelg reikSme. Lygiai taip pat jei mokytojas i$
mokinio tikisi tik prasty rezultaty, jo likesciai pasitvirtina.

Pasitaiko tokiy atvejy, kai mokytojai ar kiti suaugusieji nuolat pervertina vaiko
laiméjimus ir galimybes, tenkina visus jo norus ir jgeidzius, vaikui ima formuotis aukStesnis
saves vertinimas. Tai daro vaika labai pazeidziama ir skatina gintis nuo bet kokiy bandymy
sumenkinti jo saves vertinima. Susidiirgs su neiprastais reikalavimais, gaves prastesnius nei
Iprasta jvertinimus, mokinys suvokia tai kaip nepalankuma, neteisybg ar net prieSiSkuma, o tai
labai apsunkina jo santykius su mokytojais (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené,1996).

Mokiniy saves vertinima formuoja ne vien mokymosi bei jo rezultaty vertinimas.
Vaikams svarbu gauti teigiamy vertinimy ir kitose srityse — bendraujant, zaidZiant ir pan.
(Gailien¢, Bulotaité, Sturliené,1996).

Teigiama, kad tiek darzelyje, tick mokykloje, visko pagrindas yra teigiamas savegs
vertinimas, ir mokytoju uzdavinys yra padéti ji susiformuoti. Kompetencija ir teigiamas saves

vertinimas kyla vaikuose tada, kai jie i§ tévy gauna optimalia doz¢ priémimo, meilés, draudimy
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ir vil¢iy. Siuos teigiamus jausmus turi skatinti ir mokytojai, suteikdami vaikams priémima,
draudimus ir vilti, susijusius su jy elgesiu ir pastangomis (Beresneviciené, Kaniené¢, 2000).

Nemazai mokslininky yra nustate, kad ivairi sportiné veikla, nepriklausomai nuo jos
tiksly, daro teigiama jtaka individo savivertés pokycCiams. Kita vertus, nurodoma, kad
sportavimas savivertés raidai turi jtakos tik tada, kai sportine veikla uzsiiminéjama sékmingai.
Sporto psichologas Johanas Kane (cituojama pagal Tilindieng, 1999) nustaté, kad asmeninés
charakteristikos ir savybés, tokios kaip saviverte, pasitikéjimas savimi, agresyvumas ir bendra
ekstraversija, turi tendencija didéti geréjant sportiniams rezultatams. Sia i§vada patvirtino ir kiti
mokslininkai, tyr¢ sportuojancius 13-16 mety paauglius (Singer, 1980, cituojama pagal
Tilindieng, 1999).

Savivertés formavimasi sportingje veikloje Foxas (1988) apibudina tokia struktura

(cituojama pagal Tilindieng, 1999):

Visybiska saviverté

)
/ Fiziné saviverté v\
Sportiné Fiziné Patrauklus Fiziné
kompetencija jéga kiinas buklé

1 pav. Savivertés formavimosi sportinéje veikloje struktiira (pagal Tilindieng, 1999)

Praktiskai $is modelis reiSkia, kad asmuo sportuodamas igauna patraukly kiing, fizing
jéga, gera fizing biikle ir sporting kompetencija; Sie sudétiniai savivertés veiksniai daro itaka
fizinés savivertés formavimuisi, kuris lemia pozityvia adekvacia visybiska savivertg (Tilindiené,
1999).

L. G. Katz (1993) pastebi, jog saviverté yra teigiamas atgalinis rySys, susijes su vaiko
interesy ir pastangy turiniu. Sveikas saves vertinimas daZniausiai iSsivysto tada, kai vaikai
isitrauke i veikla, gali daryti realius sprendimus, kurti kriterijus savo darbo jvertinimui.

R. Bieliauskaité (1993) teigia, kad saves vertinimas yra susijes su zZmogaus siekiais.
Norint gyvenime ko nors pasiekti, reikia tikéti, kad gali tai padaryti. Jeigu zmogus nepasitiki

savimi, tai netgi gabumai ir sugeb¢jimai gali nepadéti, nes jis tiesiog neisdris juy realizuoti.
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1. 8. Neadekvataus saves vertinimo korekcija

Neadekvatus, iSkreiptas savgs vertinimas gali sukelti jvairius adaptacijos sunkumus ir
deformuoti normaly asmenybés vystimasi. Tod¢l labai svarbu laiku pastebéti asmenybés saves
vertinimo netikslumus ir paSalinti arba neutralizuoti neadekvataus savgs vertinimo prieZastis.
Tuo atveju, jeigu neadekvatus saves vertinimas vis délto susiformuoja, biitina taikyti specialias
poveikio priemones, kad biity uzkirstas kelias {vairiems elgesio sutrikimams. Kadangi
asmenybés vystimasi ypa¢ apsunkina Zemesnis savgs vertinimas, toliau pagrindini démesi
skirsime zemesnio saves vertinimo korekcijai (Valickas, 1991)

Vienas i§ pagrindiniy principy, kaip galima pakelti mokiniy savigarba — nuolat akcentuoti
tai, ka vaikas gali, ka pasiekia, jo sugeb¢jimus, o ne trukumus, nes¢kmes (Chomentauskas,
1992).

Formuojant adekvaty saves vertinima, galima panaudoti nesudétingus metodus, kurie
nereikalauja specialiy salygu ar pasiruoS$imo. PavyzdZziui, Siam tikslui galima panaudoti {prasty
mokykliniy darby (rasSiniy, kontroliniy darby ir pan.) recenzavima. Nuoseklus vertinimy ciklas,
kuri sudaro bendraklasio raSinio recenzavimas, savo darbo jvertinimas bei atsakymas | gauta
recenzija, verc¢ia mokini atlikti lyginamaja analizg, kurios pagrindu vyksta saves vertinimo
korekcija. Be abejo, Siuo atveju koreguojamas tiktai konkretus saves vertinimas (savo galimybiy
vertinimas konkrecioje veiklos srityje) (Valickas, 1991).

Saves vertinima gali koreguoti ir paprastas, nediferencijuotas griztamasis rySsys.
Pavyzdziui, mokinio savgs vertinimas gali keistis jam suzinojus, kad kiti Zmonés (ypac
bendraamziai) vertina ji kitaip, negu jis pats (Kane, Tpycos, 1980). Taciau reikia pazyméti, kad
tokie pakitimai vyksta ne visada, kadangi jie priklauso nuo daugelio faktoriy, tarp ju — ir nuo
vertinimy skirtumo {sisamoninimo laipsnio. Pateikus nauja informacija, lengviausiai galima
keisti paZeminta saves vertinima. Taip galima tik neZymiai pakeisti mokiniy savgs vertinima.
Norint pagilinti, i§plésti §i procesa, reikalingos papildomos pastangos. AukStesnj savgs vertinima
koreguoti nediferencijuotu griztamuoju rysiu labai sunku. Siuo atveju mokiniams paprastai
nepakanka nurodyti, kad bendraamziai vertina juos blogiau, o reikia detaliai analizuoti vertinimy
skirtumy priezastis (Valickas, 1991).

Didele reikSmg, koreguojant neadekvaty savegs vertinima, turi gerai apgalvota
paskatinimy ir nuobaudy sistema. Kai kurie mokiniai mokykloje kiekviena diena gauna dideli
neigiama ,kravi“, dél ko pamazu formuojasi Zemesnis saves vertinimas. Tokiais atvejais
pirmiausiai biitina paSalinti teigiamy ir neigiamu vertinimy disbalansa. Tai galima padaryti

pazymint netgi nedidelius Siy mokiniy laiméjimus, skiriant jiems tokias uzduotis, kurios padéty
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atskleisti teigiamas savybes (Cia reikia panaudoti jvairius mokiniy sugebé&jimus bei polinkius),
atkreipiant bendraklasiy démesi i teigiamus Siy mokiniy bruozus, poelgius ir pan. (Valickas,
1991).

Lisinos ir Silvestro (Jlucuna, Cunsepctpy, 1983) atlikti tyrimai rodo, jog jaunesniojo
amziaus vaiky pasitikéjimas savo jégomis ypac sustipréja tuo atveju, kai s€ékmé veikloje yra
pastiprinama teigiamais aplinkiniy Zmoniy vertinimais. Jeigu sékme veikloje lieka nepastebéta ir
jos nepatvirtina aplinkiniai, daZniausiai ji nesukelia didesniy saves vertinimo lygio pakitimy.

Kaip rodo kai kuriy tyrimy rezultatai, vertinant atsiliekan¢ius mokinius, reikia susilaikyti
nuo jy palyginimo su kitais, geriau besimokanciais mokiniais (bepuc, 1986). Tai padeda i1Svengti
neigiamy emocijy, kurios kyla lyginant gerai besimokancio ir atsiliekan¢io mokinio rezultatus
(pastarasis tokiu atveju visuomet atsiduria blogesnéje padétyje). Atsiliekancius mokinius
patartina lyginti su tokio paties pazangumo mokiniais arba, dar geriau, lyginti to paties mokinio
ankstesnius mokymosi rezultatus su dabartiniais. Esant tokiam palyginimui, tikriausiai bus
galima atrasti ir pazyméti kokius nors teigiamus poslinkius. O tai savo ruoztu stimuliuoja
teigiama $iy mokiniy saves vertinima (Valickas, 1991).

Koreguojant saves vertinima, labai svarbu, kad aplinkiniy Zzmoniy vertinimai bty tikslis
ir atspindéty realius mokiniy laiméjimus (tai ypac svarbu koreguojant aukstesni saves vertinima).
Kita vertus, mokiniui turi buiti aiSkiis ir suprantami tie kriterijai, pagal kuriuos yra vertinamos jo
savybés ar atlikto darbo kokybé. PrieSingu atveju, netgi objektyviai iSoriSkai vertinant, gali kilti
nepasitenkinimas, nuoskauda ir pan.

Kai kurie mokiniai, neturédami pakankamai patyrimo, daznai kelia sau ypatingai aukstus
arba sumenkintus tikslus. Mokiniui reikia padeéti iSkelti realius tikslus, reikalaujancius tam tikry
pastangy, bet nevirsijancius realiy Zmogaus galimybiy (¢ia biitina atsizvelgti { praeityje pasiektus
rezultatus). Skirtumas tarp to, ka mokinys gali pasiekti, ir to, ko jis nori, neturéty biiti per didelis,
kad nesukelty itampos, nerimo ir nelemty nesékmés. Realiis tikslai ir pasiekti teigiami rezultatai
skatina pozityvy savegs vertinima ir sudaro palankias aplinkybes tam, kad Zzmogus imty suvokti
save kaip pakankamai laimingg ir atsikratyty menkavertiSkumo jausmo.

Neadekvataus savegs vertinimo korekcijai taip pat gali biti panaudojami (vairis
psichologinés treniruotés variantai. Jeigu mokiniai Zzemiau save vertina save, specialiy
treniruo¢iy metu jiems gali biiti sukuriamos salygos, skatinancios pozityvaus savgs vertinimo
formavimasi (Valickas, 1991).

A. Bernsas (bepnc, 1986) parengé nemazai konkreciy pratimy, padedanciy pakelti saves
vertinimo lygi. Tai tokie psichologinés treniruotés variantai kaip ,,pozityvaus mastymo
pratimai®, ,,AS vaizdo projekcija®, ,,s€kmés isivaizdavimas® ir kt. Siq pratimy metu mokiniai

mokomi kuo tiksliau aprasSyti savo privalumus ir triikumus, pazvelgti { save su simpatija, i$skirti
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pozityvias mintis apie save ir t.t. Jie pamazu ima suprasti, kad net patys populiariausi mokiniai
turi trikumy, o savy privalumy turi nepopuliaris ir blogai besimokantys mokiniai.
Apibendrintai pateikiame mokytojams praktinius patarimus:

» Subalansuokite teigiamus ir neigiamus vertinimus.

» Kritikuokite konkrec¢ius veiksmus, uzduociu atlikimo biida, bet ne mokinio asmenybg
apskritai. Nesakykite: ,,Tu nemoksa“, , Tu tinginys®“, o — ,,Tu S$ia uzduoti atlikai
neteisingai®, ,, Tu Siandien neiSmokai eilérascio®.

» Venkite kabinti mokiniams etiketes (,,Tinginys®, ,,Nemoksa“, ,,Blogiausias mokinys* ir
kt.). jos gali i§likti visam gyvenimui.

» Kartu su neigiamu vertinimu, kritika, stenkités pasakyti ir kazka teigiamo. ,,Tu esi geras
mokinys, bet Siandien uzduot; atlikai neteisingai®.

» Nekritikuokite viesai. Klaidas nurodykite taktiSkai, nesmerkdami ir nediskredituodami
mokiniy bendraamziy akyse.

» Bikite kantrts ir tolerantiski. Leiskite mokiniams suprasti, kad yra kartais visai normalu
sutrikti atlickant uzduotis. ,,AS matau, kad tu sutrikes. Perzvelkime tavo klaidas, kad kita
karta tu galétum ju iSvengti®, ,,Si uzduotis tikrai sunki, ir reikia nemazai padirbéti, kad ja
suprastumete ir atliktuméte®.

» Atkreipkite démesi netgi | nedidelius mokiniy, ypac¢ silpnesniy, laiméjimus, atskleiskite
bendraklasiams teigiamus $iy mokiniy bruozus, poelgius ir pan. Tam tikslui parinkite
silpnesniems mokiniams tokias uzduotis, kurios padéty atskleisti jy teigiamas savybes.

» llgesnes, sudétingesnes uzduotis suskaidykite dalimis, kad mokiniai grei¢iau pajusty
sékmg ir nenusivilty.

» Vertinkite ne vien rezultata, bet ir pastangas.

» Paaiskinkite mokiniams, kad sé¢kmé daug daugiau priklauso nuo pastangy negu nuo
laimés, mokytojo ar pan. Venkite sakyti, kad sekmé — sugeb¢jimy trikumas.

» Dazniau paskatinkite, pritarkite, pagirkite.

» Kaip kritika, taip ir pagyrimai neturi bati apibendrinantys. Sakykite: ,,Tu puikiai atlikai
Sig uzduoti, ,,Man patinka tavo darbas“, o ne: ,,Tu — geriausias mokinys klas¢je®, ,,Tu
labai protingas‘ ir pan.

» Venkite iSankstiniy neigiamy nusistatymy.

» Parodykite mokiniams, kad tikite jy s¢kme, teigiamais rezultatais. Pvz.: ,,Jums §i uzduotis
atrodo sunki, bet as zinau/tikiu, kad Jus ja atliksite®, ,,IS pirmo zvilgsnio $is tekstas atrodo
painus ir nesuprantamas, bet as$ zinau/tikiu, kad isigiling Jiis visi ji puikiai suprasite.

» Kartais net dirbtinai didinkite vertinima, kad vaikas patikéty savo jégomis (Gailieng,

Bulotaité, Sturliené, 1996).

36



Valickas (1991) teigia, kad galutinis savgs vertinimo korekcijos tikslas — padéti
asmenybei iSmokti paciai sprgsti savo problemas, atrasti naujas, socialiai priimtinas savegs
itvirtinimo formas, atskleisti savyje slypincias galimybes.

Kaip Zinome, vystimosi eigoje asmenybé ne tik prisitaiko prie iSorinés aplinkos ir keicia
ja, bet kartu kuria bei tobulina savo vidini pasaulj. Taciau aktyviai kurti savo asmenybe galima
tik tuomet, kai Zzmogus supranta savo privalumus ir tritkumus, galimybes ir ribotumus, teigiamus
ir neigiamus bruozus. Todél nuo saves supratimo bei pazinimo lygio, saves vertinimo
adekvatumo labai priklauso tai, kokiq asmenybe kuria Zmogus ir kokiy rezultaty Sioje kiiryboje

Jjis gali pasiekti.
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2. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Tyrimo idéjos rémeési Siomis metodologinémis nuostatomis:

1. Humanistinés filosofijos ir psichologijos (Maslow, 1979; Rogers, 1969), nuostatomis,
kuriomis pagristas holistinis fizinis ugdymas, individo igimty gebéjimu ugdymas ir saviraiska.

2 Nedirektyvia asmenybés ugdymo nuostata, kai did¢jant asmenybés saviraiskos
pozymiams, kinta ugdytojo vaidmuo ir santykis su ugdytiniu: nuo vadovaujancio ugdytojo
vaidmens palaipsniSkas peré¢jimas prie kiirybisko bendradarbiavimo su ugdytiniu (Cotton, 1995;
Cotton ir kt., 1990).

3. Roterio socialinio iSmokimo teorija, kurioje akcentuojama, kad Zmonés mokomi
elgesio saveikaudami su kitais Zmonémis ir aplinka. Socialinio i§mokimo teorijoje tvirtinama,

kad pagrindiniy elgesio tipy galima iSmokti socialinése situacijose (Rotter, 1982)

Tyrimo metodai:
1. Teoriné analizé ir apibendrinimas.
2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné¢ statistika.

Tyrimo organizavimas

Sporto mokykly moksleiviuy motyvacijos, vertybiy, savivertés ir psichologinés
savijautos mokantis sporto mokykloje tyrimui buvo taikomas modifikuotas D.Beresnevicienés
(1995) metodas. Saves vertinimo ir psichologinés savijautos skalés sudarytos semantinio
diferencialo principu. Anketos pavyzdys pateikiamas 1 priede. Prie$ pradedant tyrima, tiriamieji
buvo supazindinti su Siy tyrimy tikslu ir atsakymo taisyklémis.

Tyrimas atliktas 2005 mety kovo — gruodZio ménesiais. Tyrime dalyvavo 101 Rokiskio
sporto mokyklos, 80 Kupiskio sporto mokyklos, 120 Kauno Chomiciaus krepsinio mokyklos ir
114 Sabonio krepSinio mokyklos krepSininkai. IS viso apklausta 415 sportuojanciy sporto
mokyklose paaugliy. Pirmaja tiriamyju grupg sudaré¢ 217 13—-14 mety amziaus jaunesniyju
paaugliy. Antraja tiriamyjy grupg sudare 198 18—19 mety amziaus vyresnieji paaugliai.

Kadangi Rokiskio ir Kupiskio sporto mokyklas lanko paaugliai ne tik i§ pacio miesto, bet
ir i§ aplinkiniy miesteliy ir kaimy, tai Sios mokyklos auklétinius priskyréme prie grupés kaimas ir
palyginome su Kauno sporto mokykly auklétiniais. Taigi jaunesniyjy paaugliy i$ kaimo buvo 94,
o0 1§ miesto 123 paaugliai. Vyresniyjy paaugliy i§ kaimo buvo 87, o i§ miesto 111 paaugliy.

Kadangi noréjome palyginti kaip skiriasi motyvacija, saviverté bei psichologiné savijauta

paaugliy priklausomai nuo skirtingos Seimos sudéties, paauglius iSskyréme { pilny Seimy ir
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nepilny Seimy grupes. Tie paaugliai kurie auga su abiem tévais buvo priskirti prie paaugliy i$
pilny Seimuy, o tie paaugliai, kurie auga su vienu i§ tévy buvo priskirti prie paaugliy i§ nepilny
Seimy. Taip pat buvo palyginta paaugliy i§ pilny Seimy (n=335) ir paaugliy i§ nepilny Seimy

(n=80) tyrimo rezultatai.

Matematiné statistika
Naudodamiesi SPSS 13.0 for Windows statistiniu paketu, apskai¢iavome rodikliu
aritmetinius vidurkius, standartinius nuokrypius. Skirtumy patikimumui nustatyti taikéme
Studento kriterijy (T test funkcija) nepriklausomoms imtims. Koreliacijos rySiui tarp kintamyju

nustatyti taikéme Pirsono koreliacijos koeficienta.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé¢ (3 lentel¢, 2 priedas), kad svarbiausi motyvai paskating lankyti
sporto mokykla jaunesniuosius paauglius buvo noras buti fiziSkai stipriam, noras mokytis su tais
paciais mokslo draugais, noras tapti cempionu, rekordininku, taip pat gana svarbiis buvo motyvai
noras padidinti savigarba ir noras tobulinti save kaip asmenybg. Vyresniesiems paaugliams
svarbiausi motyvai turéj¢ itakos pasirinkimui mokytis sporto mokykloje buvo noras tapti
¢empionu, rekordininku, noras buti fiziSkai stipriam, noras mokytis su tais paciais mokslo
draugais, noras iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti save kaip asmenybg. Kaip parodé tyrimo
rezultatai vyresniesiems paaugliams tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (t(232,9) = -
4,956, p=0,000), noras tapti cempionu rekordininku (t(235,901) = -13,431, p=0,000), noras
iSplésti bendravimo sriti ((400,585) = -4,329, p=0,000) yra svarbesni negu jaunesniesiems

paaugliams.
3 lentele
Jaunesniyjy ir vyresniyjy sporto mokykly mokiniy motyvy palyginimas
Motyvai Jaunesnieji Vyresnieji T- testo rezultatai
paaugliai paaugliai
.)—C 6 .)—C 6 T df P
1 | Noriu biti fiziSkai stiprus 8,52 2,60 9,41 | 0,49 | -4,956 2329 0,000

Noriu tapti cempionu,

o 6,84 2,85 9,50 | 0,59 | -13,431 | 235,901 | 0,000
rekordininku

3 | Noriu mokytis su tais paciais

. 6,85 | 2,68 | 5,09 | 2,75 | 6,585 413 0,000
mokslo draugais

4 | Noriu i8plésti bendravimo

sriti 3,99 | 2,94 | 5,09 | 2,24 | -4,329 | 400,585 | 0,000

5 | Noriu tobulinti save kaip 519 | 2,67 | 509 | 2,16 | 0433 | 407.236 | 0,665
asmenybg

6 | Noriu padidinti savigarba 5,47 2,32 | 445 | 1,81 4,993 | 403,064 | 0,000

7| Noriu tapti Sios sporto Sakos | » 5o | 5 g7 | 486 | 180 | -9.752 | 366.751 | 0,000
treneriu

8 | Noriu tapti profesionaliu 3,96 | 297 | 4,18 | 2,00 | -0.888 | 380,869 | 0,375
sportininku

Galimybé¢ buti nepriklausomu | 4,93 | 2,50 | 2,45 | 2,07 | 11,039 | 409,144 | 0,000

10 | Pilnai iSnaudoti savo 431 | 198 | 377 | 298 | 2138 | 338,174 | 0,033
sugebéjimus

11 | Atsitiktinés aplinkybés 2,35 | 2,25 1,09 | 2,20 | 5,766 | 410,998 | 0,000

Taip pat vyresniesiems paaugliams svarbesnis motyvas apsisprendziant dél

mokymosi sporto mokykloje buvo noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (t(366,751) = -9,752,
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p=0,000), lyginant su jaunesniaisiais paaugliais. Jaunesniesiems paaugliams svarbesni motyvai,
lyginant su vyresniaisiais paaugliais, buvo noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (t(413)
= 6,585, p=0,000), bei noras padidinti savigarba (t(403,064) = 4,993, p=0,000).

Mokantis sporto mokykloje psichologiné savijauta geresné yra vyresniyju paaugliy
(4 lentelé, 3 priedas). Vyresniesiems sporto mokykluy auklétiniams labiau patinka mokytis
(t(408,388) = -11,021, p=0,000), yra idomiau (t(413) = -4,506, p=0,000) bei labiau sekasi
(t(405,513) = -2,610, p=0,009) negu jaunesniesiems tiriamiesiems. Tuo tarpu jaunesniesiems
paaugliams yra lengviau mokytis (t(382,719) = 2,800, p=0,005), maloniau (t(367,197) = 7,427,

p=0,000) bei naudingiau negu vyresniesiems paaugliams, besimokantiems sporto mokyklose.

4 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje

palyginimas
Psichologinés savijautos Jaunesnieji Vyresnieji T- testo rezultatai
mokantis vertinimo paaugliai paaugliai
Kkriterijai X G X o T df p
1 | Patinka mokytis 1,46 1,15 2,59 | 0,94 | -11,021 | 408,388 | 0,000
2 | Lengva mokytis 1,47 0,95 1,18 1,16 2,800 | 382,719 | 0,005
3 | [domu 1,82 1,02 | 2,23 | 0,80 | -4,506 413 0,000
4 | Malonu 2,00 | 0,75 1,36 | 0,98 | 7,427 | 367,197 | 0,000
5 | Naudinga 2,28 0,73 2,14 | 1,10 1,539 413 0,125
6 | Sekasi 1,25 1,68 1,64 | 1,34 | -2,610 | 405,513 | 0,009
7 | Bendras 1,71 0,73 1,86 | 0,75 | -2,085 413 0,038

5 lentel¢je ir 4 priede pateikiame jaunesniyjy ir vyresniyju paaugliy besimokanciy sporto
mokykloje vertybiniy orientacijy palyginima. Jaunesniesiems paaugliams svarbiausios vertybés
gyvenime yra geros gyvenimo salygos, geri santykiai su bendraamziais, sveikata, galimybe¢ augti
kaip asmenybei, o vyresniesiems paaugliams sporto mokyklos auklétiniams svarbiausios
vertybés gyvenime yra sporto pergalés, sveikata, geros gyvenimo salygos, geri santykiai su

bendraamziais, meilé Seimoje.

41




5 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy, sporto mokykly auklétiniy, vertybiniy orientacijy

palyginimas
Vertybinés orientacijos Jaunesnieji Vyresnieji T- testo rezultatai
paaugliai paaugliai
% G % o T df p
1 | Geros gyvenimo salygos 8,01 2,49 6,45 | 3,02 5,690 | 383,124 | 0,000

2 | Galimybe¢ dirbti mégstama

5,71 2,91 523 | 2,20 | 1,899 |399,660 | 0,058
darbg

3 | Galimybé augti kaip
5,87 | 2,30 | 5,09 | 1,81 | 3,812 413 0,000

asmenybei
4 | Sveikata 6,01 | 2,61 | 6,45 | 2,54 | -1,756 413 0,080
5 | Meilé Seimoje 562 | 296 | 545 | 2,15 | 0,645 |393,702 | 0,519

6 | Geri santykiai su
6,46 | 2,26 | 5,77 | 2,26 | 3,096 413 0,002

bendraamziais
7 | Geri santykiai su mokytojais 1,27 1,61 2,55 | 2,32 | -6,464 | 347,884 | 0,000
8 | Galimybé¢ kurti 3,98 2,55 3,64 | 2,63 1,338 | 406,988 | 0,182

9 | Galimybé nuolat mokytis ir
423 | 2,79 | 427 | 3,34 | -0,154 | 385,344 | 0,877

tobuléti
10 | Sporto pergalés 5,56 3,08 9,23 1,57 | -15,492 | 327,339 | 0,000
11 | Galimybe¢ valdyti kitus 2,30 2,50 0,86 | 1,58 7,062 | 369,059 | 0,000

Analizuojant kokiomis vertybinémis orientacijomis skiriasi jaunesnieji ir vyresnieji
paaugliai besimokantys sporto mokykloje, pastebéjome, jog vyresniyju paaugliy didesnis Siy
vertybiy — sveikatos, gery santykiy su mokytojais (t(347,884) = -6,464, p=0,000), galimybeés
nuolat mokytis ir tobuléti, sporto pergaliy vertinimas (t(327,339) = -15,492, p=0,000), o
jaunesniy sporto mokykly paaugliy didesnis gery gyvenimo salygu (t(383,124) = 5,690,
p=0,000), galimybés dirbti mégstama darba, galimybés augti kaip asmenybei (t(413) = 3,812,
p=0,000), meilés Seimoje, gery santykiu su bendraamziais (t(413) = 3,096, p=0,000), galimybés
kurti vertinimas (5 lentelé, 4 priedas).

Lyginant jaunesniyjy ir vyresniyjy sporto mokykly paaugliy bendra saves vertinima
nustatéme, kad jaunesniyju paaugliy saves vertinimas yra didesnis uz vyresniyjy paaugliuy saves

vertinima (t(374,505) = 8,042, p=0,000) (6 lentelé, 5 priedas).
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6 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje saves vertinimo

palyginimas
Saves vertinimo Jaunesnieji Vyresnieji T- testo rezultatai
Kriterijai paaugliai paaugliai

X G X G T df ]
S1 — stiprus 1,96 1,13 2,32 0,63 | -4,004 346,104 | 0,000
S2 — grazus 1,62 0,91 0,82 1,07 | 8,216 413 0,000
S3 — darbstus 1,97 0,87 0,86 1,29 |10,097 341,249 | 0,000
S4 — protingas 1,69 0,89 0,86 1,06 | 8,507 387,059 | 0,000
S5 — draugiskas 2,29 0,77 1,64 0,98 | 7,544 373,893 | 0,000
S6 — gabus 1,60 0,91 1,00 1,09 | 6,151 413 0,000
S7 — vikrus 2,69 0,61 2,45 0,72 | 3,586 386,917 | 0,000
S8 — aktyvus 2,34 0,84 2,05 1,02 | 3,175 413 0,002
S9 — s¢kmés lydimas 1,21 1,95 1,18 1,23 10,161 369,017 | 0,872
S10—drasus 2,45 0,80 1,77 0,95 | 7,754 387,153 | 0,000
S bendras 1,98 0,54 1,50 0,68 | 8,042 374,505 | 0,000

Jaunesniyju sporto mokykly paaugliy saves vertinimas buvo didesnis pagal grozio
(t(413) = 8,216, p=0,000), darbstumo (t(341,249) = 10,097, p=0,000), protingumo (t(387,059) =
8,507, p=0,000), draugiSkumo (t(373,893) = 7,544, p=0,000), gabumo (t(413) = 6,151, p=0,000),
vikrumo (t(386,917) = 3,586, p=0,000), aktyvumo (t(413) = 3,175, p=0,002), s€¢kmes, drasumo
(t(387,153) = 7,754, p=0,000) kriterijus. Vyresniyju sporto mokykly paaugliy saves vertinimas
didesnis pagal stiprumo (t(346,104) = -4,004, p=0,000) kriterijy.

Geriausiai jaunesnieji sporto mokykly paaugliai save vertino pagal vikrumo ir
drasumo kriterijus, o vyresnieji paaugliai pagal vikrumo ir stiprumo kriterijus. MaZiausias saves
vertinimas jaunesniyju sporto mokykly paaugliy tarpe buvo pagal sékmés ir gabumo kriterijus, o
vyresniyjy paaugliy tarpe pagal grazumo, darb§tumo ir protingumo kriterijus.

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad yra rySys tarp sportuojanciy
jaunesniyju paaugliu motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje (7
lentelé). Paaiskéjo, kad kuo daugiau sportuojantiems jaunesniesiems paaugliams svarbus
sportinés veiklos motyvas biiti fiziSkai stipriam, tuo jiems labiau patinka (r = 0,346, p<0,001),
lengviau mokytis (r = 0,560, p<0,001), i{domiau mokytis (r = 0,421, p<0,001), naudingiau (r =
0,328, p<0,001) bei labiau sekasi mokytis sporto mokykloje (r = 0,459, p<0,001).
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Nustatéme, kad kuo daugiau jaunesniesiems paaugliams svarbus sportinés veiklos

motyvas yra noras tapti ¢empionu, tuo jiems labiau patinka mokytis (r = 0,154, p<0,05) ir labiau

sekasi (r = 0,385, p<0,001) sporto mokykloje.

7 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje

koreliacija
Patinka | Lengva | [domu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
Noriu buti fiziSkai r | 0346(**%) | 0,560(**) | 0,421(**) -0,099 0,328(**) | 0.459(**)
stiprus p| 0000 0,000 0,000 0,148 0,000 0,000
n 217 217 217 217 217 217
Noriu tanti & ) r| 0,154(% -0,037 0,072 -0,073 0,159(¥) 0,385(**)
oriu tapti cempionu
-ap P ’ p| 0023 0,585 0,293 0,281 0,019 0,000
rekordininku
n 217 217 217 217 217 217
Nori Kt ai T | 0413(%%) | 0338(*%) | 0,144(*) | -0,247(**) -0,130 0,128
oriu mokytis su tais
e vt . |p]| 0000 0,000 0,034 0,000 0,057 0,061
paciais mokslo draugais
n 217 217 217 217 217 217
Noriu igplesti r | -0,163(*) | -0,585(**) | -0315(**) | -0,034 -0,358(**) | -0,352(**)
oriu iSplésti
p o p| 0016 0,000 0,000 0,622 0,000 0,000
bendravimo sritj
n 217 217 217 217 217 217
Noriu tobulinti T | 0264(**) | 0368(**) | 0352(**) | -0,137(*) 0,094 0,485(+*)
oriu tobulinti save
. p| 0000 0,000 0,000 0,043 0,170 0,000
kaip asmenybe
n 217 217 217 217 217 217
Noriu padidinti r| -0,155(*) | -0,155(*) -0,123 0,055 0,175(+*) -0,060
savigarba p| 0023 0,022 0,070 0,423 0,010 0,377
n 217 217 217 217 217 217
Noriu tapfi & " r | 0203(*%) | 0,358(**) -0,074 0,015 0,347(**) -0,061
oriu tapti §ios sporto
y P 5108 Sp p| 0003 0,000 0,280 0,829 0,000 0,372
Sakos treneriu
n 217 217 217 217 217 217
Noriu tapti r | 0474(**) | 0,320(**) | 0,292(**) | 0,328(**) -0,085 0,628(**)
profesionaliu p| 0000 0,000 0,000 0,000 0,212 0,000
sportininku n 217 217 217 217 217 217
Galimybe¢ biti r 0,034 0,117 -0,081 -0,067 0,122 -0,031
nepriklausomu p| 0620 0,086 0,233 0,328 0,073 0,648
n 217 217 217 217 217 217
Pilnai isnaudoti r| -0,087 -0,034 -0,004 0,227(**) -0,005 -0,265(**)
ilnai 18Snaudoti savo
e p| 0200 0,620 0,948 0,001 0,943 0,000
sugebéjimus
n 217 217 217 217 217 217
r| -0117 0,214(**) -0,043 0,065 0,045 -0,051
Atsitiktinés aplinkybés | p 0,086 0,002 0,527 0,340 0,509 0,452
n 217 217 217 217 217 217

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Kuo daugiau jaunesniesiems paaugliams svarbus sportinés veiklos motyvas yra

noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, tuo jiems labiau patinka mokytis (r = 0,413,

44



p<0,001), lengviau mokytis (r = 0,338, p<0,001), idomiau (r = 0,144, p<0,001) ir labiau sekasi (r
= 0,128, p<0,001) sporto mokykloje.

Jaunesnieji paaugliai, kurie labiau nori tobulinti save kaip asmenybg, jiems labiau
patinka mokytis (r = 0,264, p<0,001), lengviau (r = 0,368, p<0,001), idomiau (r = 0,352,
p<0,001) bei labiau sekasi mokytis sporto mokykloje (r = 0,485, p<0,001).

Jaunesnieji paaugliai, kurie labiau nori padidinti savigarba, jiems yra naudingiau
mokytis (r = 0,175, p<0,001). Jaunesnieji paaugliai, kurie pasirinko sporto mokykla ir nori tapti
sporto Sakos treneriu, jiems labiau patinka mokytis (r = 0,203, p<0,001), lengviau (r = 0,358,
p<0,001) bei naudingiau (r = 0,347, p<0,001) mokytis sporto mokykloje.

Tie jaunesnieji paaugliai, kurie labiau nori tapti profesionaliais sportininkais, jiems
labiau patinka mokytis (r = 0,474, p<0,001), lengviau mokytis (r = 0,320, p<0,001), idomiau (r =
0,292, p<0,001), labiau sekasi (r = 0,628, p<0,001), maloniau (r = 0,328, p<0,001) mokytis
sporto mokykloje.

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad yra rySys tarp sportuojanciy
vyresniyjuy paaugliy motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje (8
lentel¢). Nustatéme, kad kuo daugiau sportuojantiems vyresniesiems paaugliams svarbus
sportines veiklos motyvas buti fiziSkai stipriam, tuo jiems maloniau (r = 0,498, p<0,001),
mokytis sporto mokykloje.

Nustatéme, kad kuo daugiau vyresniems paaugliams svarbus sportinés veiklos
motyvas yra noras tapti ¢empionu, tuo jiems labiau patinka mokytis (r = 0,291, p<0,05), lengviau
mokytis (r = 0,540, p<0,001), naudingiau (r = 0,460, p<0,001) ir labiau sekasi (r = 0,584,
p<0,001) sporto mokykloje.

Vyresnieji paaugliai, kurie labiau nori iSplésti bendravimo rata, jiems lengviau (r =
0,205, p<0,001), maloniau (r = 0,276, p<0,001) bei labiau sekasi mokytis sporto mokykloje (r =
0,362, p<0,001).

Vyresnieji paaugliai, kurie labiau nori tobulinti save kaip asmenybg, jiems lengviau
(r = 0,360, p<0,001), maloniau (r = 0,330, p<0,001) bei labiau sekasi mokytis sporto mokykloje
(r = 0,471, p<0,001). Vyresnieji paaugliai, kurie labiau nori tapti sporto Sakos treneriu, jiems
idomiau (r = 0,309, p<0,001) ir lengviau (r = 0,157, p<0,001) mokytis sporto mokykloje.

Tie vyresnieji paaugliai, kurie labiau nori tapti profesionaliais sportininkais, jiems
labiau patinka mokytis (r = 0,454, p<0,001, naudingiau (r = 0,466, p<0,001) bei maloniau (r =
0,244, p<0,001) mokytis sporto mokykloje.
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8 lentelé

Vyresniyjy paaugliy motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje

koreliacija
Patinka | Lengva | J[domu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
r | 0031 20,131 20,005 | 0,498(*¥) 0,019 -0,050
Noriu biiti fiziSkai stiprus p 0.661 0.066 0.941 0,000 0,789 0,480
n 198 198 198 198 198 198
r | 02010¢%) | 0540(%) | -0,147(") | 0,159(%) 0,460(**) 0,584(**)
Noriu tapti cempionu, p| 0000 0,000 0,039 0,025 0,000 0,000
rekordininku 0 [08 198 198 198 198 198
r | 0103 0,009 0,053 0,097 0,056 0,183(**%)
Noriu mokytis su tais p| o150 0,898 0,458 0,175 0,432 0,010
paciais mokslo draugais " 198 198 198 198 198 198
r| 0,105 0.205(**) | 0,063 | 0.276(**) | 0.236(**) | 0362(**)
Noriu iSplésti bendravimo p| o142 0,004 0379 0,000 0,001 0,000
srity n 198 198 198 198 198 198
r| 0086 0,360(**) -0,012 0,330(*%) | 0,264(**) | 0471(**)
Noriu tobulinti save kaip p| o022 0,000 0,866 0,000 0,000 0,000
asmenybg n 198 198 198 198 198 198
" 20,006 0,340(**) | 0341(**) | 0,443(*%) -0,198(**) 0,287(**)
Noriu padidinti savigarba | p 0,931 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000
n 198 198 198 198 198 198
T 0.137 0,157(*) | 0,309(**) 0,009 0,129 0,126
Noriu tapti Sios sporto p| 0054 0,027 0,000 0,896 0,069 0,078
Sakos treneriu 0 108 193 108 198 198 198
r | 04540%) 0,005 -0,055 0,244(**) | 0,466(**) 0,076
Noriu tapti profesionaliu p | 0000 0,040 0,442 0,001 0,000 0,286
sportininku n 193 198 198 198 198 198
Galimybeé biti r| 033w | OIS6C) | 0076 | 0.9 | 0354C%) [ 0126
nepriklausomu p| 0000 0028 0,289 0.036 00 bo7e
0 198 198 198 198 198 198
T | 02620%) | 0.2270%) | 0055 | 03000%) | 0422(%) | 0.434(%)
Pilnai iSnaudoti savo p | 0000 0,001 0,440 0,000 0,000 0,000
sugebéjimus n 198 198 198 198 198 198
r | -0467(+%) | 0.384C%) [ -0.430(%) [ 0,015 | -0.316(*%) | -0373(*%)
Atsitiktinés aplinkybés p 0,000 0,000 0,000 0,830 0,000 0,000
0 198 198 198 198 198 198

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Sportuojantys vyresnieji paaugliai, labiau pasirinke sporto mokykla dél galimybés

biiti nepriklausomu, sporto mokykloje jiems labiau patinka mokytis (r =

0,332, p<0,001) ir

naudingiau mokytis (r = 0,354, p<0,001), o tie vyresnieji paaugliai, kurie pasirinko norédami
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labiau iSnaudoti savo sugebéjimus, jiems labiau patinka (r = 0,262, p<0,001), lengviau (r =
0,227, p<0,001), maloniau (r = 0,300 p<0,001), naudingiau (r = 0,422, p<0,001) bei labiau sekasi
mokytis sporto mokykloje (r = 0,434, p<0,001). Blogesné psichologiné savijauta sporto
mokykloje ty vyresniyjuy paaugliy, kurie ja pasirinko labiau dél atsitiktiniy aplinkybiy (8 lentelé¢).

Analizuojant ryS$] tarp sportuojaniy jaunesniyju paaugliy motyvy ir saves
vertinimo pastebéta tendencija, kad kuo aukSCiau jaunesnieji paaugliai save vertina pagal
stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,537, p<0,001),
noras tapti cempionu rekordininku (r = 0,207, p<0,001), noras iSplésti bendravimo sriti (r =
0,553, p<0,001), noras tapti sporto Sakos treneriu (r = 0,307, p<0,001) bei noras pilnai iSnaudoti
sugebéjimus (r = 0,250, p<0,001) (9 lentel¢).

Tie jaunesnieji paaugliai, kurie daugiau save vertina pagal grazumo kriterijy, tuo
jiems svarbesni motyvai padidinti savo savigarba (r = 0,407, p<0,001), noras tapti profesionaliu
sportininku (r = 0,612, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,527,
p<0,001) bei noras tapti Cempionu rekordininku (r = 0,545, p<0,001). Nustatyta, kad
sportuojantys jaunesnieji paaugliai, kurie daugiau save vertina pagal protingumo kriterijuy, tuo
labiau nori iSplésti bendravimo sriti (r = 0,412, p<<0,001), nori tapti cempionu rekordininku (r =
0,370, p<0,001), nori biiti stipris (r = 0,390, p<0,001).

Kuo auksciau jaunesnieji paaugliai save vertina pagal draugiSkumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,444, p<0,001), noras tapti cempionu
rekordininku (r = 0,387, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,548,
p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,243, p<0,001), noras padidinti savigarba (r =
0,380, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,578, p<0,001) bei noras pilnai
iSnaudoti sugeb¢jimus (r = 0,230, p<0,001) (9 lentelé).

Kuo auks$¢iau jaunesnieji paaugliai save vertina pagal gabumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras tapti ¢empionu rekordininku (r = 0,354, p<0,001), noras iSplésti
bendravimo sriti (r = 0,203, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybg (r = 0,305, p<0,001),
noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,383, p<0,001).

Kuo auk3¢iau jaunesnieji paaugliai save vertina pagal sékmingumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras buti fiziSkai stipriam (r = 0,425, p<0,001), noras mokytis su tais
paciais mokslo draugais (r = 0,235, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,603,
p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,448, p<0,001) bei noras pilnai iSnaudoti
sugebéjimus (r = 0,302, p<0,001).
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9 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)
Stiprus Grazus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmeés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu biti fiziskai | r | 0,537(**) 0,074 -0,092 0,390(**) 0,444(**) 0,103 0,264(**) | -0,150(*) | 0425(**) | 0,175(*%)
stiprus p 0,000 0,276 0,175 0,000 0,000 0,132 0,000 0,028 0,000 0,010
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu tapti r | 0,207(*%) | 0,545(**) | 0,434(**) 0,370(**) 0,387(**) 0,354(**) | 0,273(**) -0,022 0,017 0,206(**)
¢empionu, p 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,743 0,807 0,002
rekordininku n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu mokytissu | r 0,060 0,527(**) | 0,536(**) -0,132 0,548(**) 0,070 0,292(**) -0,072 0,235(**) | 0,430(*%)
tais paciais mokslo | p 0,383 0,000 0,000 0,052 0,000 0,303 0,000 0,293 0,000 0,000
draugais n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu igplésti r | 0,553(**) | 0,242(*%) -0,042 0,412(**) 0,085 0,203(*%) -0,132 0,039 0,389(**) -0,042
bendravimo sritj p 0,000 0,000 0,542 0,000 0,210 0,003 0,053 0,564 0,000 0,534
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu tobulinti r 0,070 0,079 -0,053 0,173(*) 0,243(*%) 0,305(*%) | -0,154(*%) 0,004 0,603(**) -0,099
save kaip p 0,303 0,248 0,438 0,011 0,000 0,000 0,023 0,955 0,000 0,147
asmenybe n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu padidinti r 0,065 0,407(*%) | 0,445(**) 0,052 0,380(**) -0,025 -0,036 -0,060 -0,081 0,068
savigarba p 0,337 0,000 0,000 0,442 0,000 0,711 0,602 0,383 0,237 0,321
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu tapti §ios r | 0,307(**) -0,121 0,156(*) -0,078 0,196(**) -0,019 0,202(*%) | 0,365(**) | -0,179(**) | 0,254(**)
sporto $akos p 0,000 0,075 0,022 0,252 0,004 0,783 0,000 0,000 0,008 0,000
treneriu n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Noriu tapti r 0,127 0,612(%%) | 0,656(**) 0,123 0,578(**) 0,383(**) | 0,270(**) -0,064 0,448(**) | 0,419(*%)
profesionaliu p 0,061 0,000 0,000 0,070 0,000 0,000 0,000 0,350 0,000 0,000
sportininku n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Galimybé biiti r 0,060 0,039 -0,171(%) 0,077 0,047 0,000 0,214(*%) | 0,192(**) 0,083 -0,017
nepriklausomu p 0,379 0,564 0,012 0,257 0,495 0,999 0,002 0,005 0,225 0,805
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
o . r | 0,250(*%) | 0,154(%) -0,037 0,235(**) 0,230(**) 0,107 0,505(**) 0,082 0,302(**) | 0,163(%
f;lvlz)alsfg‘;‘gfgus p | 0,000 0,023 0,588 0,000 0,001 0,116 0,000 0,229 0,000 0,016
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
Atsitiktinés r| -0013 0,075 0,041 0,066 0,129 0,325(*%) 0,059 0,156(*) 0,053 0,123
aplinkybés p 0,847 0,270 0,547 0,330 0,057 0,000 0,387 0,022 0,437 0,070
n 217 217 217 217 217 217 217 217 217 217
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Kuo auks$c¢iau jaunesnieji paaugliai save vertina pagal drasumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras tapti cempionu rekordininku (r = 0,206, p<0,001), noras mokytis su
tais paciais mokslo draugais (r = 0,430, p<0,001), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r =
0,254, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,419, p<0,001).

Analizuojant ry$j tarp sportuojanciy vyresniyju paaugliy motyvy ir saves vertinimo
pastebéta tendencija (10 lentel¢), kad kuo aukStesné vyresniyju paaugliy saviverté pagal
stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras tapti cempionu, rekordininku (r = 0,308,
p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,377, p<0,001), noras iSplésti
bendravimo sriti (r = 0,398, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,213, p<0,001),
noras padidinti savigarbg (r = 0,320, p<0,001), noras tapti sporto Sakos treneriu (r = 0,287,
p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,299, p<0,001), galimybé biti
nepriklausomu (r = 0,216, p<0,001), bei noras pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus (r = 0,446,
p<0,001).

Kuo aukstesné vyresniyjuy paaugliy saviverteé pagal grozio kriterijy, tuo svarbesni
motyvai yra noras buti fiziSkai stipriam (r = 0,290, p<0,001), noras padidinti savigarba (r =
0,437, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,325, p<0,001), galimybé biti
nepriklausomu (r = 0,230, p<0,001).

Kuo aukStesné vyresniyju paaugliy saviverté pagal protingumo Kkriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras iSplésti bendravimo sriti (r = 0,178, p<0,05), noras padidinti
savigarba (r = 0,350, p<0,001), noras tapti sporto Sakos treneriu (r = 0,247, p<0,001), noras tapti
profesionaliu sportininku (r = 0,269, p<0,001) bei noras pilnai iSnaudoti savo sugeb&jimus (r =
0,169, p<0,05).

Kuo aukstesné vyresniyjy paaugliy saviverte pagal draugiSkumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras biti fiziSkai stipriam (r = 0,290, p<0,001), noras tapti ¢empionu,
rekordininku (r = 0,308, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,377,
p<0,001), noras iSplésti bendravimo sriti (r = 0,398, p<0,001), noras tobulinti save kaip
asmenybg (r = 0,213, p<0,001), noras padidinti savigarba (r = 0,320, p<0,001), noras tapti sporto
Sakos treneriu (r = 0,287, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,299, p<0,001),
galimybé biiti nepriklausomu (r = 0,216, p<0,001), bei noras pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus (r
= 0,446, p<0,001).

Kuo aukstesné vyresniyjy paaugliy saviverté pagal gabumo kriterijy, tuo svarbesni
motyvai yra noras iSplésti bendravimo sriti (r = 0,356, p<0,001), noras tobulinti save kaip
asmenybeg (r = 0,408, p<0,001), noras padidinti savigarba (r = 0,443, p<0,001), noras tapti
profesionaliu sportininku (r = 0,273, p<0,001), galimybé¢ biiti nepriklausomu (r = 0,284,
p<0,001) bei noras pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus (r = 0,380, p<0,001).
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10 lentelé

Vyresniyjuy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)

Stiprus Grazus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmeés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu buti fiziskai r 0,166(*) 0,290(**) -0,127 -0,155(*) 0,026 0,000 -0,012 0,053 0,198(**) -0,093
stiprus p 0,019 0,000 0,074 0,029 0,719 10,000 0,871 0,454 0,005 0,193
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu tapti r | 0,308(**) -0,073 0,151(*) -0,037 0,239(**) 0,000 -0,108 -0,191(**) -0,063 -0,123
¢empionu, p 0,000 0,309 0,034 0,607 0,001 10,000 0,130 0,007 0,376 0,085
rekordininku n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu mokytis su r | 0,377(**) -0,164(*) 0,016 -0,090 0,114 0,030 0,209(**) 0,323(*%*) -0,126 -0,044
tais paciais mokslo | p 0,000 0,021 0,819 0,209 0,111 0,670 0,003 0,000 0,077 0,535
draugais n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu isplésti r | 0398(**) | 0,178(%) 0,209(**) 0,178(%) 0,306(**) 0,356(**) | 0,285(**) 0,138 0,044 0,524(**)
bendravimo sritj p 0,000 0,012 0,003 0,012 0,000 0,000 0,000 0,053 0,542 0,000
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu tobulinti r | 0,213(**) 0,145(*) 0,136 0,105 0,318(**) 0,408(**) 0,237(**) -0,002 -0,041 0,499(**)
save kaip p 0,003 0,041 0,057 0,140 0,000 0,000 0,001 0,979 0,570 0,000
asmenybe n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu padidinti r | 0,320(**) 0,437(**) 0,267(**) 0,350(**) 0,335(**) 0,443(**) 0,118 0,301(**) 0,218(**) 0,462(**)
savigarbg p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,097 0,000 0,002 0,000
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu tapti Sios r | 0,287(**) 0,137 0,085 0,247(**) -0,164(*) 0,139 0,334(*%*) -0,085 0,004 0,205(**)
sporto Sakos p 0,000 0,054 0,232 0,000 0,021 0,050 0,000 0,232 0,958 0,004
treneriu n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Noriu tapti r | 0,299(**) 0,325(*%*) 0,397(**) 0,269(**) 0,525(**) 0,273(**) 0,374(**) 0,674(**) 0,477(**) 0,507(**)
profesionaliu p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
sportininku n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Galimybé buti r | 0,216(**) 0,230(**) 0,302(**) -0,034 0,278(**) 0,284(**) 0,169(*) 0,033 0,003 0,458(**)
nepriklausomu p 0,002 0,001 0,000 0,633 0,000 0,000 0,017 0,641 0,964 0,000
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
. . r | 0,446(**) -0,156(*) -0,056 0,169(*) -0,122 0,380(**) 0,164(*) -0,102 0,136 0,324(**)
f;lvlz)alsfg‘;‘gfgus p | 0,000 0,028 0,437 0,017 0,086 0,000 0,021 0,155 0,056 0,000
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Atsitiktines r 0,012 0,220(**) 0,133 0,112 0,058 -0,248(**) | 0,146(*) 0,039 0,280(**) | 0,206(**)
aplinkybés p 0,867 0,002 0,062 0,115 0,419 0,000 0,040 0,588 0,000 0,004
n 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
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Esant auksStesnei vyresniyjy paaugliy savivertei pagal drasumo kriteriju, svarbesni yra
motyvai noras iSplésti bendravimo sritj (r = 0,524, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybg
(r = 0,499, p<0,001), noras padidinti savigarba (r = 0,462, p<0,001), noras tapti sporto Sakos
treneriu (r = 0,205, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,507, p<0,001),
galimybé biiti nepriklausomu (r = 0,458, p<0,001), bei noras pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus (r
=0,324, p<0,001) (10 lentel¢).

Analizuojant ryS$i tarp sportuojaniy jaunesniyjy paaugliy saves vertinimo ir
psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje nustatyta tendencija (11 lentel¢), kad tie
paaugliai, kuriems labiau patinka mokytis sporto mokykloje save vertina ir geriau pagal stiprumo
(r= 0,264, p<0,001), grazumo (r = 0,280, p<0,001), darbstumo (r = 0,281, p<0,001), protingumo
(r = 0,354, p<0,001), draugiskumo (r = 0,353, p<0,001), vikrumo (r = 0,252, p<0,001),
aktyvumo (r = 0,253, p<0,001), s¢kmés (r = 0,456, p<0,001), drasumo (r = 0,335, p<0,001)
kriterijus.

Jaunesnieji paaugliai, kuriems lengva mokytis sporto mokykloje, jauciasi stipresni
(r=0,556, p<0,001), grazesni (r = 0,233, p<0,001), protingesni (r = 0,425, p<0,001), aktyvesni (r
=0,210, p<0,001), sekmes lydimi (r = 0,694, p<0,001).

Tie jaunesnieji paaugliai, kuriems jdomiau mokytis sporto mokykloje, save vertina
geriau pagal stiprumo (r = 0,422, p<0,001), protingumo (r = 0,624, p<0,001), draugiSkumo (r =
0,203, p<0,001), aktyvumo (r = 0,324, p<0,001), s¢kmés (r = 0,259, p<0,001) kriterijus.

Nustatyta tendencija, kad tie paaugliai, kuriems maloniau mokytis sporto
mokykloje save vertina ir geriau pagal stiprumo (r = 0,231, p<0,001), grazumo (r = 0,419,
p<0,001), darbstumo (r = 0,482, p<0,001), protingumo (r = 0,542, p<0,001), draugiskumo (r =
0,486, p<0,001), vikrumo (r = 0,429, p<0,001), sékmés (r = 0,204, p<0,001), drasumo (r = 0,327,
p<0,001) kriterijus.

Jaunesnieji paaugliai, kuriems naudingiau mokytis sporto mokykloje save vertina
geriau pagal stiprumo (r = 0,457, p<0,001), darbStumo (r = 0,398, p<0,001), draugiskumo (r =
0,281, p<0,001), gabumo (r = 0,354, p<0,001), sékmés (r = 0,206, p<0,001) kriterijus. O tie
jaunesnieji paaugliai, kuriems labiau sekasi mokytis sporto mokykloje, save vertina geriau pagal
grazumo (r = 0,272, p<0,001), draugiskumo (r = 0,292, p<0,001), gabumo (r = 0,202, p<0,001),
s¢kmes (r = 0,511, p<0,001) kriterijus (11 lentele).
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11 lentelé

Jaunesniyjy paaugliy saves vertinimo ir psichologinés savijautos mokantis sporto

mokykloje koreliacija

Patinka | Lengva | Jdomu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
. T | 0,264(**) | 0,556(**) | 0,422(**) | 0,231(**) 0,457(**) 0,179(**)
Stiprus p 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,008
n 217 217 217 217 217 217
. r | 0280(**) | 0,233(*%) 0,071 0,419(**) 0,181(**) 0,272(%%)
GraZus p 0,000 0,001 0,300 0,000 0,007 0,000
n 217 217 217 217 217 217
r| 0281(*%) 0,018 -0,064 0,482(**) 0,398(**) 0,114
Darbstus p 0,000 0,787 0,350 0,000 0,000 0,093
n 217 217 217 217 217 217
. r | 0354(*%) | 0425(**) | 0,624(**) | 0,542(**) 0,197(**) 0,141(*)
Protingas
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,037
n 217 217 217 217 217 217
" r | 03530%%) | -0,134(*) | 0,203(**) | 0,486(**) 0,281(**) 0,292(**)
DraugiSkas p 0,000 0,048 0,003 0,000 0,000 0,000
n 217 217 217 217 217 217
r | 0,175(**%) 0,031 0,077 0,105 0,354(**) 0,202(**)
Gabus p 0,010 0,648 0,256 0,123 0,000 0,003
n 217 217 217 217 217 217
Vikrus r| 0,252(%%) 0,054 -0,090 0,429(**) 0,192(**) 0,114
p 0,000 0,427 0,188 0,000 0,004 0,093
n 217 217 217 217 217 217
r | 0253(*%) | 0210(**) | 0,324(**%) 0,115 -0,160(*) -0,089
Aktyvus p 0,000 0,002 0,000 0,090 0,019 0,191
n 217 217 217 217 217 217
T | 0456(**) | 0,694(**) | 0,259(**) | 0,204(**) 0,206(**) 0,511(**)
Sékmes lydimas p| 0000 0,000 0,000 0,003 0,002 0,000
n 217 217 217 217 217 217
r | 0335(%%) 0,073 0,071 0,327(**) 0,127 -0,096
Drasus p 0,000 0,286 0,297 0,000 0,061 0,157
n 217 217 217 217 217 217

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Tyrimas parodé, kad sportuojanciu vyresniyjy paaugliy saves vertinima ir

psichologing savijauta mokantis sporto mokykloje sieja rySys (12 lentel¢). Nustatyta, kad tie

vyresnieji paaugliai, kuriems labiau patinka mokytis sporto mokykloje save vertina ir geriau
pagal grazumo (r = 0,300, p<0,001), darbstumo (r = 0,272, p<0,001), draugiSkumo (r = 0,162,
p<0,001), aktyvumo (r = 0,218, p<0,001), sékmés (r = 0,448, p<0,001), drasumo (r = 0,360,

p<0,001) kriterijus.
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12 lentelé

Vyresniyjy paaugliy saves vertinimo ir psichologinés savijautos mokantis sporto

mokykloje koreliacija

Patinka | Lengva | Jdomu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
. r 0,066 0,267(**) 0,037 0,327(**) 0,068 -0,079
Stiprus p| 0353 0,000 0,604 0,000 0,338 0,271
n 198 198 198 198 198 198
. r | 0,300(**) 0,064 0,316(**) | 0,583(**) -0,133 0,205(+*)
Grazus p| 0000 0,374 0,000 0,000 0,061 0,004
n 198 198 198 198 198 198
r| 0272(**) | 0200(**) | 0,385(**) | 0,507(**) -0,115 -0,082
DarbStus p 0,000 0,005 0,000 0,000 0,106 0,252
n 198 198 198 198 198 198
. r| -0056 0,468(**) | 0,470(**) | 0,663(**) 0,172(*) 0,223(**)
Protingas
p| 0431 0,000 0,000 0,000 0,015 0,002
n 198 198 198 198 198 198
o r| 0162(*) | 0220(%*) | 0,223(**) | 0,612(**) -0,038 0,038
DraugiSkas p| 0022 0,002 0,002 0,000 0,591 0,595
n 198 198 198 198 198 198
r 0,134 0,507(**) | 0421(**) | 0,598(**) | 0,304(**) | 0,408(**)
Gabus p 0,060 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 198 198 198 198 198 198
Vikrus r 0,128 -0,099 -0,180(*%) | 0,345(**) -0,078 0,030
pl| 0072 0,164 0,011 0,000 0,274 0,674
n 198 198 198 198 198 198
r | 0.218(**) 0,109 0,155(*) 0,074 0,289(**) -0,021
Aktyvus p| 0002 0,127 0,029 0,298 0,000 0,766
n 198 198 198 198 198 198
r | 0448(**) 0,137 -0,089 0,172(*) 0,455(+*) 0,181(*)
Sékmés lydimas p 0,000 0,054 0,213 0,016 0,000 0,010
n 198 198 198 198 198 198
r| 0360(**) | 0,162(%) -0,112 0,577(**) -0,144(*) 0,007
Drasus p| 0000 0,023 0,115 0,000 0,042 0,927
n 198 198 198 198 198 198

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Vyresnieji paaugliai, kuriems lengviau mokytis sporto mokykloje,

jauciasi stipresni (r = 0,267, p<0,001), darbstesni (r = 0,200, p<0,001), protingesni (r = 0,468,

p<0,001), draugiskesni (r = 0,220, p<0,001), gabesni (r = 0,507, p<0,001).

Tie vyresnieji paaugliai, kuriems idomiau mokytis sporto mokykloje jie save

vertina geriau pagal grazumo (r = 0,316, p<0,001), darbstumo (r = 0,385, p<0,001), protingumo
(r=0,470, p<0,001), draugiskumo (r = 0,223, p<0,001), gabumo (r = 0,421, p<0,001) kriterijus.

Tiems vyresniems paaugliams, kuriems maloniau mokytis sporto mokykloje, jie

save laiko stipresniais (r = 0,327, p<0,001), grazesniais (r = 0,583, p<0,001), darbstesniais (r =
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0,507, p<0,001), protingesniais (r = 0,663, p<0,001), draugiskesniais (r = 0,612, p<0,001),
gabesniais (r = 0,598, p<0,001), vikresniais (r = 0,345, p<0,001) ir drasesniais (r = 0,577,
p<0,001).
Vyresnieji paaugliai, kuriems naudingiau mokytis sporto mokykloje save vertina
geriau pagal gabumo (r = 0,304, p<0,001), aktyvumo (r = 0,289, p<0,001), sékmés (r = 0,455,
p<0,001) kriterijus.
Vyresnieji paaugliai, kuriems labiau sekasi save vertina graZzesniais (r = 0,205,
p<0,001), protingesniais (r = 0,223, p<0,001) ir gabesniais (r = 0,408, p<0,001) (12 lentele).
Tyrimo rezultatai parodé¢ (13 lentelé, 6 priedas), kad svarbiausi motyvai paskating lankyti
sporto mokykla paauglius i pilny Seimy buvo noras biti fizisSkai stipriam, noras tapti cempionu,
rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, taip pat gana svarbiis buvo motyvai
noras tobulinti save kaip asmenybg, noras tapti Sios sporto Sakos treneriu bei noras iSplésti
bendravimo sritj. Paaugliams i§ nepilny Seimy svarbiausi motyvai tur¢je itakos pasirinkimui
mokytis sporto mokykloje buvo noras biiti fiziSkai stipriam, noras tapti ¢empionu, rekordininku,
noras tobulinti save kaip asmenybg, noras tapti Sios sporto Sakos treneriu, noras mokytis su tais
paciais mokslo draugais. Kaip parodé tyrimo rezultatai, paaugliams i§ nepilny Seimy tokie
motyvai kaip noras biti fiziSkai stipriam, noras tobulinti save kaip asmenybe (t(149,588) =
3,657, p=0,000), noras padidinti savigarba (t(413) = 3,107, p=0,002), noras tapti sporto Sakos
treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku (t(413) = 2,936, p=0,004) yra svarbesni negu pilny
Seimy paaugliams.
13 lentele

Sporto mokykly mokiniy auganciy pilnose ir nepilnose Seimose motyvy palyginimas

Motyvai Pilna Seima Nepilna T- testo rezultatai
Seima
; © )_C o T df P
1 | Noriu buti fiziSkai stiprus 890 | 2,10 | 9,10 | 1,21 | 1,103 | 208,931 | 0,271

2 | Noriu tapti Cempionu,
821 | 2,30 | 7,69 | 3,12 | -1,413 | 100,311 | 0,161
rekordininku

3 | Noriu mokytis su tais paciais
6,29 | 2,68 | 4,84 | 3,25 | -3,703 | 105,901 | 0,000
mokslo draugais

4 | Noriu i$plésti bendravimo
- 4,60 | 2,73 | 4,15 | 2,48 | -1,349 413 0,178
srit]

5 | Noriu tobulinti save kaip
496 | 2,51 | 590 | 1,93 | 3,657 | 149,588 | 0,000
asmenybg

6 | Noriu padidinti savigarba 3,48 2,53 4,50 | 3,09 | 3,107 413 0,002
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7 | Noriu tapti Sios sporto Sakos
490 | 2,24 | 535 | 1,71 1,690 413 0,092
treneriu

8 | Noriu tapti profesionaliu
o o 3,80 | 2,58 | 4,81 | 2,31 | 2,936 413 0,004
sportininku/specialistas

9 | Galimybe buti nepriklausomu | 3,84 | 2,51 | 3,39 | 2,98 | -1,381 413 0,168

10 | Pilnai iSnaudoti savo
4,13 2,47 | 3,74 | 2,71 | -1,179 | 112,376 | 0,241
sugeb¢jimus

11 | Atsitiktinés aplinkybés 1,80 | 2,43 1,54 | 1,72 | -1,123 | 163,290 | 0,263

Paaugliams 1§ pilny Seimy svarbesni motyvai, lyginant su paaugliais i§ nepilny
Seimy, buvo noras tapti ¢empionu, rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais
(t(105,901) = -3,703, p=0,000), noras iSplésti bendravimo sriti, noras biiti nepriklausomu, ir
pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus (13 lentelé, 6 priedas).

Mokantis sporto mokykloje psichologiné savijauta neZymiai geresn¢ yra paaugliy
auganCiy nepilnose Seimose, negu paaugliy auganciy pilnose Seimose (14 lentele, 7 priedas).
Augantiems pilnose Seimose sporto mokykly auklétiniams yra jdomiau ir maloniau mokytis
(t(164,647) = -5,070, p=0,000) sporto mokykloje negu tiems kurie auga nepilnose Seimose. Tuo
tarpu nepilnose Seimose augantiems paaugliams labiau patinka mokytis sporto mokykloje
(t(154,739) = 2,248, p=0,026), labiau sekasi (t(345,215) = 3,545, p=0,000) bei naudingiau negu
paaugliams i§ pilny Seimy. Tiek paaugliai i§ pilny Seimuy, tiek paaugliai i§ nepilny Seimy atsakée
beveik vienodai dél mokymosi sporto mokykloje lengvumo (14 lentel¢, 7 priedas).

14 lentelé

Sporto mokykly mokiniy augandiy pilnose ir nepilnose Seimose psichologinés savijautos

palyginimas
Psichologinés savijautos Pilna Seima Nepilna T- testo rezultatai
mokantis vertinimo Seima
kriterijai X o X c T df p
1 | Patinka mokytis 1,95 1,24 | 2,23 | 0,93 | 2,248 | 154,739 | 0,026
2 | Lengva mokytis 1,34 1,14 1,33 | 0,67 | -0,126 | 202,396 | 0,900
3 | Idomu 2,04 1,01 1,89 | 0,57 | -1,862 | 210,928 | 0,064
4 | Malonu 1,79 | 0,95 1,33 | 0,67 | -5,070 | 164,647 | 0,000
5 | Naudinga 2,18 1,01 2,33 | 0,47 | 1,877 | 269,005 | 0,062
6 | Sekasi 1,36 1,67 1,76 | 0,62 | 3,545 | 345,215 | 0,000
7 | Bendras 1,77 | 0,81 1,81 | 0,28 | 0,570 | 367,624 | 0,569
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15 lentel¢je ir 8 priede pateikiame paaugliy 18§ pilny ir nepilny Seimy besimokanciy sporto
mokykloje vertybiniy orientacijy palyginima. Augantiems pilnose Seimose paaugliams, kurie
lanko sporto mokykla, svarbiausios vertybés gyvenime yra geros gyvenimo salygos, sporto
pergalés, geri santykiai su bendraamziais, sveikata, meilé Seimoje, galimybé dirbti mégstama
darba, galimybé augti kaip asmenybei, o paaugliams augantiems nepilnose Seimose svarbiausios
vertybés gyvenime yra sporto pergalés, geros gyvenimo salygos, galimyb¢ augti kaip asmenybei,
sveikata, galimybe dirbti mégstama darba, galimybé nuolat mokytis ir tobuléti, o meilé Seimoje
paaugliams i§ nepilnu Seimy kaip vertybé yra tik septintoje vietoje, taip pat paaugliai i§ nepilny
Seimy nelabai vertina ir gerus santykius su bendraamziais.

15 lentelé

Sporto mokykly mokiniy auganciy pilnose ir nepilnose Seimose vertybiniy orientacijy

palyginimas
Vertybinés orientacijos Pilna Seima Nepilna T- testo rezultatai
Seima
X G X o T df p
1 | Geros gyvenimo salygos 7,15 2,90 7,76 | 2,64 1,727 413 0,085

2 | Galimybe¢ dirbti megstama
549 | 2,59 | 541 | 2,65 | -0,247 413 0,805
darba

3 | Galimybé augti kaip
545 | 2,11 | 5,71 | 2,15 | 1,005 413 0,315

asmenybei
4 | Sveikata 6,39 | 2,72 | 5,54 | 1,79 | -3,406 | 177,899 | 0,001
5 | Meilé seimoje 567 | 2,75 | 499 | 1,78 | -2,740 | 180,792 | 0,007

6 | Geri santykiai su
6,45 | 2,25 | 480 | 1,94 | -6,611 | 134,191 | 0,000

bendraamziais
7 | Geri santykiai su mokytojais 1,87 2,03 1,91 | 2,30 0,169 413 0,866
8 | Galimybé¢ kurti 3,99 2,62 3,09 | 2,35 | -2,818 413 0,005

9 | Galimybé nuolat mokytis ir
4,04 | 291 | 513 | 3,52 | 2,559 |106,226 | 0,012

tobuléti
10 | Sporto pergalés 6,88 3,16 9,10 | 1,87 8,179 |200,769 | 0,000
11 | Galimybé valdyti kitus 1,63 2,24 1,56 | 2,19 | -0,232 413 0,817

Analizuojant kokiomis vertybinémis orientacijomis skiriasi pilnose ir nepilnose Seimose
augantys paaugliai, besimokantys sporto mokykloje, pastebéjome, jog nepilnose Seimose
auganciy paaugliy didesnis $iy vertybiy: gery gyvenimo salygu, galimybés augti kaip asmenybelt,
gery santykiy su mokytojais, galimybés nuolat mokytis ir tobuléti (t(106,226) = 2,559, p=0,012),
sporto pergaliy vertinimas (t(200,769) = 8,179, p=0,000), o pilnose Seimose auganciy paaugliy
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didesnis galimybés dirbti mégstama darba, sveikatos (t(177,899) = -3,406, p=0,001), meilés
Seimoje (t(180,792) = -2,740, p=0,007), gery santykiy su bendraamziais (t(134,191) = -6,611,
p=0,000) bei galimybés kurti vertinimas (t(413) = -2,818, p=0,005) (15 lentelée, 8 priede).

Lyginant pilnose ir nepilnose Seimose auganciy paaugliy, kurie lanko sporto mokykla,
bendra saves vertinima nustatéme, kad pilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves
vertinimas yra didesnis uz nepilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy savgs vertinima
(t(112,292) =-3,435, p=0,001) (16 lentelé, 9 priedas).

Geriausiai pilnose Seimose augantys sportuojantys paaugliai save vertino pagal
vikrumo, aktyvumo, drasumo, stiprumo, draugiSkumo kriterijus, o nepilnose Seimose augantys
paaugliai geriausiai save vertino pagal stiprumo, vikrumo, drasumo, aktyvumo bei draugiskumo
kriterijus. Maziausias savgs vertinimas paaugliy i§ pilny Seimy tarpe buvo pagal sékmes ir
grazumo Kkriterijus, o paaugliy 1§ nepilny Seimy tarpe maziausias savgs vertinimas buvo pagal

darbStumo, protingumo ir graZzumo kriterijus.

16 lentele
Sporto mokykly mokiniy auganciy pilnose ir nepilnose Seimose saves vertinimo
palyginimas
Saves vertinimo Pilna Seima Nepilna Seima T- testo rezultatai

Kriterijai X G X G T df ]
S1 — stiprus 2,14 0,98 2,11 0,75 -0,250 | 151,626 | 0,803
S2 — grazus 1,27 1,10 1,11 0,89 -1,321 | 143,845 | 0,189
S3 — darbstus 1,52 1,19 1,10 1,30 -2,796 413 0,005
S4 — protingas 1,34 1,04 1,10 1,11 -1,829 413 0,068
S5 — draugiskas 2,09 0,90 1,54 0,95 -4,832 413 0,000
S6 — gabus 1,29 1,08 1,44 0,84 1,360 | 148,841 | 0,176
S7 — vikrus 2,69 0,56 2,10 0,88 -5,748 | 94,894 | 0,000
S8 — aktyvus 2,33 0,83 1,66 1,17 -4,791 98,969 | 0,000
S9 — sekmés lydimas 1,19 1,72 1,20 1,32 0,034 | 150,393 | 0,973
S10—drasus 2,21 0,95 1,78 0,80 -4,212 | 138,641 | 0,000
S bendras 1,81 0,63 1,51 0,70 -3,435 | 112,292 | 0,001

Pilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves vertinimas buvo didesnis
pagal stiprumo, grozio, darb§tumo (t(413) = -2,796, p=0,005), protingumo, draugiSkumo (t(413)
= -4,832, p=0,000), vikrumo (t(94,894) = -5,748, p=0,000), aktyvumo (t(98,969) = -4,791,
p=0,000), drasumo kriterijus (t(138,641) = -4,212, p=0,000), o nepilnose Seimose auganciy
sportuojanciy paaugliy saves vertinimas buvo nezymiai didesnis pagal gabumo ir sékmes
kriterijuy.
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Analizuojant pilnose ir nepilnose Seimose auganciu paaugliy motyvy ir
psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje koreliacinius rySius nustatéme, kad kuo
labiau pilnose Seimose augantiems paaugliams patinka mokytis sporto mokykloje tuo labiau
jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras buti fiziSkai stipriam (r = 0,288, p<0,001), noras tapti
¢empionu, rekordininku (r = 0,288, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r =
0,105), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,223, p<0,001), noras padidinti savigarba (r =
0,189, p<0,001), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r = 0,129, p<0,05), noras tapti
profesionaliu sportininku (r = 0,147, p<0,001), pilnai iSnaudoti savo sugebé&jimus (r = 0,198,
p<0,001) (17 lentelé¢).

Kuo lengviau mokytis sporto mokykloje pilnose Seimose augantiems paaugliams,
tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras buti fiziSkai stipriam (r = 0,305, p<0,001),
noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,196, p<0,001), noras iSplésti bendravimo
sriti (r = 0,202, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,445, p<0,001), noras
padidinti savigarba (r = 0,227, p<0,001), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r = 0,122,
p<0,05), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,128, p<0,001), pilnai iSnaudoti savo
sugeb¢jimus (r = 0,223, p<0,001).

Kuo idomiau mokytis sporto mokykloje pilnose Seimose augantiems paaugliams,
tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras buti fiziSkai stipriam (r = 0,344, p<0,001),
noras tapti ¢empionu, rekordininku (r = 0,112, p<0,05), noras iSplésti bendravimo sriti (r =
0,163, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybeg (r = 0,311, p<0,001), noras padidinti
savigarba (r = 0,194, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,185, p<0,001), pilnai
iSnaudoti savo sugebéjimus (r = 0,139, p<0,05)(17 lentel¢).

Kuo maloniau pilnose Seimose augantiems paaugliams mokytis sporto mokykloje,
tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,207, p<0,001),
noras tapti ¢empionu, rekordininku (r = 0,335, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo
draugais (r = 0,153, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,159, p<0,001), noras
padidinti savigarba (r = 0,140, p<0,05), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r = 0,163,
p<0,001).

Kuo naudingiau mokytis sporto mokykloje pilnose Seimose augantiems
paaugliams, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziskai stipriam (r = 0,198,
p<0,001), noras tapti ¢empionu, rekordininku (r = 0,193, p<0,001), noras tobulinti save kaip
asmenybg (r = 0,149, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,144, p<0,001), noras
pilnai iSnaudoti savo sugebé¢jimus (r = 0,322, p<0,001).

Kuo labiau sekasi pilnose Seimose augantiems paaugliams mokytis sporto

mokykloje, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziskai stipriam (r = 0,366,
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p<0,001), noras tapti ¢empionu, rekordininku (r = 0,463, p<0,001), noras tobulinti save kaip

asmenybg (r = 0,525, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,389, p<0,001), noras

pilnai iSnaudoti savo sugebé&jimus (r = 0,400, p<0,001) (17 lentelé).

17 lentelé

Paaugliy i$ pilny Seimy motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje

koreliacija
Patinka | Lengva | [domu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
Noriu biti fiziskai r | 0288(**) | 0305(**) | 0344(**) | 0,207(**) | 0,198(**) | 0,366(**)
stiprus p| 0000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 335 335 335 335 335 335
Noriu tapti dempionu r | 0,288(**) -0,006 0,112(*) | 0335(%%) | 0,193(**) | 0,463(**)
rekor dinli)nku piond, p| 0000 0,918 0,040 0,000 0,000 0,000
n 335 335 335 335 335 335
Nori Kvtis su tai r 0,105 0,196(**) 0,023 0,153(**) 0,009 0,095
oriu mokytis su tais
e vt . |p| 0054 0,000 0,675 0,005 0,866 0,084
paciais mokslo draugais
n 335 335 335 335 335 335
Noriu inlasti r 0,025 0,202(**) | 0,163(**) 0,020 -0,068 -0,044
p o p| 0643 0,000 0,003 0,712 0,212 0,427
bendravimo sritj
n 335 335 335 335 335 335
Noriu tobulinti save kaip 0,223(**) | 0,445(**) | 0311(**) | 0,159(**) | 0,149(**) | 0,525(+*)
asmenvb p p| 0000 0,000 0,000 0,003 0,006 0,000
yoe n 335 335 335 335 335 335
Noriu padidinti r | 0,I89(**%) | 0227(**) | 0,194(**) | 0,140(*) -0,058 -0,035
savi afb p| 0000 0,000 0,000 0,010 0,291 0,528
sarba n 335 335 335 335 335 335
Noriu tapfi & " r| 0,129% 0,122(¥) 0,011 0,163(**) -0,077 -0,020
oriu tapti Sios sporto
y P 510 Sp p| 0018 0,026 0,836 0,003 0,160 0,716
Sakos treneriu
n 335 335 335 335 335 335
Noriu tanti profesionaliu |- 0,147(**) | 0,128(%) | 0,185(**) 0,105 0,144(**) | 0,389(**)
riu tapti profesionali
S %rt?nir?k profesionatiu p| 0007 0,019 0,001 0,055 0,008 0,000
u
P n 335 335 335 335 335 335
Galimvbé biti r| -0,061 0,102 -0,157(**) 0,043 0,289(**) -0,106
my p| 0264 0,062 0,004 0,434 0,000 0,053
nepriklausomu
n 335 335 335 335 335 335
Pilnai isnaudoti savo r | 0,198(*%) | 0223(**%) | 0,139(%) 0,044 0,322(**) | 0,400(**)
sugebaimus p| 0000 0,000 0,011 0,418 0,000 0,000
860 n 335 335 335 335 335 335
r | -0,555(*+) |  -0,101 -0,282(**) 0,071 -0,435(*%) | -0,369(**)
Atsitiktinés aplinkybés | p 0,000 0,064 0,000 0,196 0,000 0,000
n 335 335 335 335 335 335

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Analizuojant rysj tarp paaugliy i§ nepilny Seimy motyvacijos ir psichologinés

savijautos mokantis sporto mokykloje (18 lentelé), pastebéta tendencija, kad kuo labiau patinka
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paaugliams 1§ nepilny Seimuy mokytis sporto mokykloje tuo labiau svarbis tokie motyvai kaip
noras biti fiziSkai stipriam (r = 0,793, p<0,001), noras tapti cempionu, rekordininku (r = 0,611,
p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybg (r = 0,369, p<0,001), noras padidinti savigarba (r =
0,278, p<0,001), noras tapti sporto Sakos treneriu (r = 0,623, p<0,001) ar pilnai iSnaudoti savo
sugeb¢jimus (r = 0,203, p<0,001).
18 lentelé
Paaugliy i$ nepilny Seimy motyvacijos ir psichologinés savijautos mokantis sporto

mokykloje koreliacija

Patinka | Lengva | Jdomu | Malonu | Naudinga | Sekasi
mokytis | mokytis
1 2 3 4 5 6
Noriu biiti fiziskai r | 0,793(*%) 0,225(*) | 0,674(**) -0,056 0,480(**) 0,471(**)
stiprus p| 0000 0,045 0,000 0,620 0,000 0,000
n 80 80 80 80 80 80
Noriu tanti &emmpi r | 0,611(+*) -0,156 0,362(**%) | 0,224(*) 0,454(**) 0,092
T1u taptt cempion
oriu fapt cempront, p| 0000 0,166 0,001 0,046 0,000 0,418
rekordininku
n 80 80 80 80 80 80
Noriu mokytis su tais r 0,125 0,262(*) -0,010 0,262(*) 0,076 0,519(**)
paciais mokslo p| 0267 0,019 0,930 0,019 0,502 0,000
draugais n 80 80 80 80 80 80
e e r 0,184 0,556(**) | 0,309(**) -0,007 -0,010 0,322(**)
Noriu iSplésti
: . p| 0103 0,000 0,005 0,952 0,932 0,004
bendravimo sritj
n 80 80 80 80 80 80
Noriu tobulinti r | 0369(*%) | 0,04(**) | 0,627(**) -0,141 0,425(*%) | 0,294(**)
oriu tobulinti save
. p| 0001 0,000 0,000 0,214 0,000 0,008
kaip asmenybg
n 80 80 80 80 80 80
Noriu padidinti r | 0278(%) | 0,494(**) | 0,289(**) | 0,329(**) 0,078 0,563(**)
Tl adidinti
oriup p| 0013 0,000 0,009 0,003 0,491 0,000
savigarba
n 80 80 80 80 80 80
Noriu tanti & " r| 0,623(**) | 0307(**) 0,041 0,287(**) -0,127 0,230(*)
T1u tapti S1
iU taptl S10S SpoTto p| 0000 0,006 0,721 0,010 0,262 0,040
Sakos treneriu
n 80 80 80 80 80 80
Noriu tapti r| -0,087 0,598(**) | 0,275(*) -0,083 0,301(**) | 0,600(**)
profesionaliu p| 0445 0,000 0,014 0,465 0,007 0,000
sportininku n 80 80 80 80 80 80
Galimybe buti r | 0321(%%) | 0,703(**) 0,026 0,190 0,026 0,693(**)
nepriklausomu p| 0004 0,000 0,820 0,092 0,816 0,000
n 80 80 80 80 80 80
Pilnai inaudoti r 0,203 0,403(**) | 0,494(**) | 0,287(**) 0,038 0,075
1ina1 1Snaudoti savo
Snau v p| 0071 0,000 0,000 0,010 0,738 0,507
sugebéjimus
n 80 80 80 80 80 80
r| -0,005 0,417(%*) 0,062 0,417(+*) 0,032 0,310(**)
Atsitiktinés aplinkybés | p | 0962 0,000 0,585 0,000 0,781 0,005
n 80 80 80 80 80 80

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05
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Kuo lengviau mokytis sporto mokykloje nepilnose Seimose augantiems
paaugliams, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziskai stipriam (r = 0,225,
p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,262, p<0,001), noras iSplésti
bendravimo sriti (r = 0,556, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybe (r = 0,404, p<0,001),
noras padidinti savigarba (r = 0,494, p<0,001), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r = 0,307,
p<0,05), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,598, p<0,001), pilnai iSnaudoti savo
sugebéjimus (r = 0,403, p<0,001).

Kuo idomiau mokytis sporto mokykloje nepilnose Seimose augantiems paaugliams,
tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,674, p<0,001),
noras tapti ¢empionu, rekordininku (r = 0,362, p<0,05), noras iSplésti bendravimo sriti (r =
0,309, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybg (r = 0,627, p<0,001), noras padidinti
savigarba (r = 0,289, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,275, p<0,001), pilnai
1Snaudoti savo sugeb¢jimus (r = 0,494, p<0,05)(18 lentel¢).

Kuo maloniau nepilnose Seimose augantiems paaugliams mokytis sporto
mokykloje, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras tapti cempionu, rekordininku (r =
0,224, p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,262, p<0,001), noras
padidinti savigarba (r = 0,329, p<0,05), noras tapti Sios sporto Sakos treneriu (r = 0,287, p<0,001)
bei pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus (r = 0,287, p<0,001).

Kuo naudingiau mokytis sporto mokykloje nepilnose Seimose augantiems
paaugliams, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,480,
p<0,001), noras tapti cempionu, rekordininku (r = 0,454, p<0,001), noras tobulinti save kaip
asmenybg (r = 0,425, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,301, p<0,001).

Kuo labiau sekasi nepilnose Seimose augantiems paaugliams mokytis sporto
mokykloje, tuo labiau jiems svarbiis tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam (r = 0,471,
p<0,001), noras mokytis su tais paciais mokslo draugais (r = 0,519, p<0,001), noras iSplésti
bendravimo sriti (r = 0,322, p<0,001), noras tobulinti save kaip asmenybg (r = 0,294, p<0,001),
noras padidinti savigarba (r = 0,563, p<0,001), noras tapti profesionaliu sportininku (r = 0,600,
p<0,001) bei galimybe biiti nepriklausomu (r = 0,693, p<0,001) (18 lentel¢).

Analizuojant rysj tarp sportuojanciy jaunesniyjy paaugliy i§ kaimo motyvacijos ir
savgs vertinimo pastebéta tendencija (19 lentelé), kad jaunesnieji paaugliai i§ kaimo, kurie
sporting veikla pasirinko dél motyvo buti fiziSkai stipresniam, save laiko stipresniais,
protingesniais, draugiskesniais, vikresniais, labiau lydimais sékmés. Labiau norintys tapti
¢empionu rekordininku jaunesnieji paaugliai i§ kaimo jauciasi stipresni, grazesni, darbsStesni,
protingesni, draugiSkesni, gabesni, vikresni, o norintys mokytis su tais paciais mokslo draugais

jauciasi grazesni, darbStesni, draugiskesni ir drasesni.
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19 lentelé

Jaunesniyjy kaimo paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo Koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)

Stiprus GraZus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu biti fiziSkai | r | 0,545(**) 0,081 -0,083 0,397(**) 0,442(**) 0,107 0,261(*) -0,147 0,423(**) -0,174
stiprus p 0,000 0,440 0,424 0,000 0,000 0,305 0,011 0,157 0,000 0,094
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu tapti r 0,204(*) 0,550(**) 0,432(**) 0,368(**) 0,380(**) 0,352(**) 0,272(**) -0,021 0,018 0,207(*)
c¢empionu, p 0,049 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,008 0,838 0,861 0,045
rekordininku n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu mokytis su r 0,050 0,514(**) 0,543(**) -0,134 0,554(**) 0,068 0,296(**) -0,069 0,221(*) 0,443(**)
tais paciais mokslo | p 0,633 0,000 0,000 0,199 0,000 0,515 0,004 0,507 0,033 0,000
draugais n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
e r | 0,565(**%) | 0,254(*) -0,045 0,419(**) 0,077 0,205(*) 0,142 0,023 0,382(**) 0,059
Noriu iSplésti
bendravimo sitj p 0,000 0,014 0,668 0,000 0,462 0,047 0,171 0,829 0,000 0,571
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu tobulinti r 0,065 0,083 -0,063 0,174 0,239(*) 0,315(**) -0,162 0,003 0,599(**) -0,118
save kaip p 0,533 0,427 0,547 0,094 0,021 0,002 0,120 0,979 0,000 0,257
asmenybe n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu padidinti r 0,069 0,387(**) 0,447(**) 0,048 0,368(**) -0,027 -0,049 -0,082 -0,058 0,064
savigarba p 0,512 0,000 0,000 0,648 0,000 0,799 0,636 0,433 0,577 0,540
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu tapti Sios r | 0,312(**) -0,136 0,152 -0,082 0,202 -0,021 0,294(**) 0,366(**) -0,172 0,252(*)
sporto Sakos p 0,002 0,191 0,145 0,431 0,051 0,844 0,004 0,000 0,098 0,014
treneriu n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Noriu tapti r 0,127 0,604(**) 0,657(**) 0,119 0,586(**) 0,386(**) 0,266(**) -0,072 0,446(**) 0,417(**)
profesionaliu p 0,223 0,000 0,000 0,251 0,000 0,000 0,009 0,488 0,000 0,000
sportininku n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Galimybé¢ buti r 0,062 0,055 -0,170 0,078 0,046 -0,002 0,222(*) -0,176 0,075 0,005
nepriklausomu p 0,553 0,597 0,101 0,455 0,660 0,988 0,031 0,089 0,470 0,963
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
Pilnai nandoti r | 0253(% 0,174 -0,033 0,237(%) 0,228(*%) 0,106 0,516(**) 0,102 0,309(**) 0,194
savo sugeb&jimus p 0,014 0,094 0,751 0,021 0,027 0,308 0,000 0,329 0,002 0,061
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
s r 0,004 0,095 0,058 0,082 0,141 0,344(**) 0,088 0,180 0,042 0,148
Atsitiktinés
aplinkybés p 0,972 0,362 0,579 0,434 0,176 0,001 0,401 0,082 0,689 0,154
n 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94
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20 lentele
Vyresniyjuy kaimo paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo Koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)

Stiprus GraZus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu biiti fiziskai r 0,154 0,310(**) -0,154 -0,172 0,021 -0,013 -0,022 0,069 -0,198 -0,113
stiprus p 0,155 0,003 0,155 0,110 0,848 0,906 0,837 0,528 0,066 0,299
n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu tapti r | 0,301(**%) -0,062 -0,137 -0,027 0,236(*) 0,009 -0,101 -0,203 -0,065 -0,112
Sempionu, p 0,005 0,565 0,205 0,807 0,028 0,933 0,351 0,060 0,549 0,303
rekordininku n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu mokytis su r | 0,403(**) -0,148 0,046 -0,073 0,122 0,047 0,225(*) 0,311(**) -0,130 -0,023
tais paciais mokslo | P 0,000 0,170 0,672 0,503 0,261 0,665 0,036 0,003 0,229 0,834
draugais n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu i$plésti r | 0,389(**) 0,164 0,189 0,165 0,304(**) 0,347(**) 0,277(**) 0,155 0,046 0,514(**)
bendravimo sritj p 0,000 0,129 0,079 0,127 0,004 0,001 0,009 0,151 0,670 0,000
n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu tobulinti r 0,204 0,135 0,121 0,095 0,316(**) 0,403(**) 0,231(*) 0,009 -0,039 0,493(**)
save kaip p 0,058 0,211 0,264 0,379 0,003 0,000 0,031 0,937 0,718 0,000
asmenybe n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu padidinti r | 0,315(**) 0,433(**) 0,260(*) 0,345(**) 0,333(**) 0,440(**) 0,113 0,312(**) 0,219(*) 0,459(**)
savigarba p 0,003 0,000 0,015 0,001 0,002 0,000 0,296 0,003 0,041 0,000
n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu tapti Sios r | 0,280(**%) 0,149 0,103 0,260(*) -0,161 0,149 0,329(**) -0,096 0,002 -0,196
sporto Sakos p 0,009 0,169 0,344 0,015 0,136 0,168 0,002 0,378 0,983 0,069
treneriu n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Noriu tapti r | 0,306(**%) 0,333(**) 0,412(**) 0,276(**) 0,528(**) 0,279(**) 0,379(**) 0,674(**) 0,477(**) 0,518(**)
profesionaliu p 0,004 0,002 0,000 0,010 0,000 0,009 0,000 0,000 0,000 0,000
sportininku n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Galimybé biti r 0,215(*%) 0,229(*) 0,302(**) -0,032 0,278(**) 0,283(**) -0,168 0,031 0,003 0,459(**)
nepriklausomu p 0,046 0,033 0,004 0,771 0,009 0,008 0,119 0,776 0,979 0,000
n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Pilnai i¥naudoti r | 0,450(**) -0,158 -0,058 -0,171 -0,123 0,383(**) -0,165 -0,101 0,136 0,329(**)
savo sugebéjimus p 0,000 0,144 0,594 0,113 0,258 0,000 0,126 0,351 0,209 0,002
n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
Atsitiktines r 0,018 0,228(*) 0,145 -0,107 0,060 0,244(*) 0,151 0,033 0,280(**) 0,216(*)
aplinkvbes p 0,867 0,034 0,180 0,324 0,581 0,023 0,162 0,761 0,009 0,045
pUnKy n 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87
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Jaunesnieji paaugliai i$ kaimo norintys tapti profesionaliais sportininkais save laiko
grazesniais, darbstesniais, draugiskesniais, gabesniais vikresniais, s€kmés lydimais ir drasesniais.

Analizuojant ry$j tarp sportuojanciy vyresniyjy paaugliy i§ kaimo motyvy ir saves
vertinimo pastebéta tendencija (20 lentel¢), kad kuo aukStesné vyresniyjy paaugliy saviverte
pagal stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras tapti cempionu, rekordininku, noras
mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras iSplésti bendravimo sriti, noras padidinti
savigarba, noras tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku bei noras pilnai
1Snaudoti savo sugeb¢jimus.

Kuo aukstesné vyresniyju paaugliy 1§ kaimo saviverté pagal grozio kriteriju, tuo
svarbesni motyvai yra noras buti fiziSkai stipriam, noras padidinti savigarba, noras tapti
profesionaliu sportininku. Kuo aukStesné vyresniyjy paaugliy i§ kaimo saviverté pagal
protingumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras padidinti savigarba, noras tapti sporto
Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku.

Kuo aukstesné vyresniyjy paaugliy i§ kaimo saviverte pagal draugiSkumo kriterijuy,
tuo svarbesni motyvai yra noras iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti save kaip asmenybg,
noras padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku ir galimybé biti nepriklausomu.

Kuo aukStesné vyresniyjy paaugliy 1§ kaimo saviverté pagal gabumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras iSplésti bendravimo sritj, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras
padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku, galimyb¢ biiti nepriklausomu bei noras
pilnai i§naudoti savo sugeb¢jimus.

Esant aukStesnei vyresniyju paaugliy 1§ kaimo savivertei pagal drasumo kriterijy,
svarbesni yra motyvai noras iSplésti bendravimo sritj, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras
padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku ir pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus.

Analizuojant ry$j tarp sportuojanciy jaunesniyju paaugliy i§ miesto motyvy ir saves
vertinimo nustatyta tendencija, kad kuo aukS$¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina
pagal stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai kaip noras biiti fiziSkai, noras i§plésti bendravimo
srit], noras tapti sporto Sakos treneriu bei noras pilnai iSnaudoti sugeb¢jimus (21 lentele).

Jaunesnieji paaugliai 1§ miesto, kurie daugiau save vertina pagal grazumo kriterijy,
tuo jiems svarbesni motyvai tapti ¢empionu rekordininku, mokytis su tais paciais mokslo
draugais, iSplésti bendravimo sritj, padidinti savo savigarba bei noras tapti profesionaliu
sportininku.

Nustatyta, kad sportuojantys jaunesnieji paaugliai i§ miesto, kurie daugiau save
vertina pagal protingumo kriterijy, tuo labiau nori biiti stipresni, tapti ¢empionu, rekordininku,

nori i$plésti bendravimo sriti bei pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus.
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Kuo auks$¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina pagal draugiSkumo
kriterijy, tuo svarbesni motyvai kaip noras biti fiziSkai stipriam, noras tapti C¢empionu
rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras tobulinti save kaip asmenybg,
noras padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku bei noras pilnai iSnaudoti
sugeb¢jimus (21 lentele).

Kuo auk$c¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina pagal gabumo kriterijy,
tuo svarbesni motyvai yra noras tapti ¢empionu rekordininku, noras tobulinti save kaip asmenybg
bei noras tapti profesionaliu sportininku.

AukscCiau jaunesnieji paaugliai 1§ miesto save vertinantys pagal sékmingumo
kriterijy, svarbesniais motyvais laiko: nora buti fiziSkai stipriam, nora mokytis su tais paciais
mokslo draugais, nora iSplésti bendravimo sriti, nora tobulinti save kaip asmenybe, nora tapti
profesionaliu sportininku bei pilnai iSnaudoti savo sugebé&jimus.

Kuo auks¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina pagal drasumo kriterijy,
tuo svarbesni motyvai yra noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras tapti §ios sporto
Sakos treneriu bei noras tapti profesionaliu sportininku (21 lentelé).

Analizuojant rys§j tarp sportuojanciy vyresniyjy paaugliy i§ miesto motyvy ir saves
vertinimo pastebéta tendencija (22 lentel¢), kad kuo aukStesné¢ vyresniyjuy paaugliy 1§ miesto
saviverte pagal stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras tapti ¢empionu, rekordininku,
noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras iSplésti bendravimo sriti, noras padidinti
savigarba, noras tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku ir noras pilnai
1Snaudoti savo sugeb¢jimus.

Kuo aukstesné vyresniyjy paaugliy i§ miesto saviverté pagal grozio kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras buti fiziSkai stipriam, noras padidinti savigarba, noras tapti
profesionaliu sportininku.

Kuo aukstesné vyresniyju paaugliy 1§ miesto savivert¢ pagal darbStumo,
protingumo ir aktyvumo kriterijus, tuo svarbesni motyvai yra noras padidinti savigarba ir noras
tapti profesionaliu sportininku.

Kuo aukStesné vyresniyju paaugliy 1§ miesto saviverté pagal draugiSkumo kriterijy,
tuo svarbesni motyvai yra noras iSplésti bendravimo sritj, noras tobulinti save kaip asmenybg,
noras padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku ir galimybé biiti nepriklausomu.

Kuo aukstesné vyresniyju paaugliy i§ miesto saviverté pagal gabumo kriterijy, tuo
svarbesni motyvai yra noras iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras
padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku, galimybé buti nepriklausomu bei noras
pilnai iSnaudoti savo sugebé¢jimus. Esant aukStesnei vyresniyjy paaugliy i§ miesto savivertei

pagal drasumo kriterijy, svarbesni yra motyvai noras iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti
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save kaip asmenybe, noras padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku, galimybé

biti nepriklausomu bei noras pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus (22 lentele).
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21 lentelé

Jaunesniyjy miesto paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)
Stiprus GraZus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu bati fiziskai | r [ 0,531(*%) 0,069 -0,099 0,384(**) 0,445(+*) 0,099 0,266(**) -0,152 0,426(**) -0,176
stiprus p 0,000 0,446 0,275 0,000 0,000 0,275 0,003 0,094 0,000 0,052
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu tapti r | 0,209(%) | 0,542(**) | 0,435(*%) 0,372(*%) 0,392(**) 0,355(**) | 0,274(**) -0,023 0,015 0,204(%)
dempionu, p 0,020 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,800 0,865 0,023
rekordininku n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu mokytis su | r 0,067 0,538(**) [ 0,531(*%) -0,131 0,543(**) 0,072 0,290(**) -0,074 0,247(**) | 0,421(**)
tais paciais mokslo | p 0,459 0,000 0,000 0,150 0,000 0,427 0,001 0,419 0,006 0,000
draugais n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu i§plésti r | 0,544(**%) | 0,233(**) -0,040 0,408(**) 0,091 -0,202(*) -0,123 0,052 0,394(**) -0,029
bendravimo sritj p 0,000 0,009 0,664 0,000 0,314 0,025 0,175 0,564 0,000 0,747
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu tobulinti r 0,074 0,076 -0,045 0,173 0,247(**) 0,297(**) -0,148 0,005 0,606(**) -0,084
save kaip p 0,413 0,404 0,621 0,056 0,006 0,001 0,103 0,957 0,000 0,356
asmenybe n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu padidinti r 0,063 0,423(**) [ 0,443(*%) 0,056 0,388(**) -0,024 -0,025 -0,042 -0,097 0,071
savigarba p 0,490 0,000 0,000 0,539 0,000 0,788 0,787 0,642 0,284 0,438
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu tapti $ios r | 0303(**) -0,109 0,159 -0,075 0,190(%) -0,018 0,292(**) | 0,363(**) [ 0,184(*) | 0,255(*%)
sporto Sakos p 0,001 0,228 0,079 0,410 0,035 0,847 0,001 0,000 0,041 0,004
treneriu n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Noriu tapti r 0,127 0,618(**) | 0,654(**) 0,126 0,572(**) 0,381(*%) [ 0,273(**) -0,057 0,450(**) | 0,420(**)
profesionaliu p 0,161 0,000 0,000 0,166 0,000 0,000 0,002 0,529 0,000 0,000
sportininku n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Galimybeé biiti r 0,059 0,027 -0,171 0,077 0,048 0,001 0,207(*) | -0,204(*) 0,088 -0,034
nepriklausomu p 0,520 0,765 0,059 0,398 0,602 0,987 0,022 0,024 0,331 0,710
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Pilnai inaudoti r | 0,248(*%) 0,138 -0,040 0,234(**) 0,233(**) 0,108 0,495(**) 0,066 0,297(**) 0,138
savo sugebéjimus |2 0,006 0,127 0,662 0,009 0,009 0,236 0,000 0,466 0,001 0,127
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
Atsitikting r [ -0,026 0,061 0,029 0,055 0,122 0,310(**) 0,037 0,137 0,061 0,104
sitiktinés
aplinkybés p 0,776 0,506 0,750 0,546 0,180 0,000 0,686 0,131 0,502 0,252
n 123 123 123 123 123 123 123 123 123 123
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22 lenteleé
Vyresniyjuy miesto paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir saves vertinimo koreliacija (** — p<0,01, * — p<0,05)

Stiprus GraZus Darbstus Protingas Draugiskas Gabus Vikrus Aktyvus Sékmés Drasus
lydimas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Noriu biiti fiziskai r 0,176 0,275(**) -0,107 -0,142 0,030 0,010 -0,003 0,042 -0,198(*) -0,078
stiprus p 0,065 0,004 0,263 0,138 0,758 0,918 0,971 0,662 0,037 0,417
n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu tapti r | 0,314(*%) -0,080 -0,161 -0,045 0,240(*) -0,007 -0,113 -0,181 -0,062 -0,131
Sempionu, p 0,001 0,401 0,091 0,641 0,011 0,941 0,237 0,057 0,518 0,169
rekordininku n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu mokytis su r | 0,357(*% -0,176 -0,006 -0,103 0,108 0,018 0,196(*) 0,332(*%) -0,123 -0,061
tais paciais mokslo | P 0,000 0,064 0,952 0,284 0,261 0,852 0,039 0,000 0,199 0,527
draugais n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu i$plésti r | 0,406(**) 0,188(*) 0,224(*) 0,189(*) 0,308(**) 0,362(**) 0,290(**) 0,124 0,042 0,531(**)
bendravimo sritj p 0,000 0,048 0,018 0,047 0,001 0,000 0,002 0,194 0,665 0,000
n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu tobulinti r 0,220(*) 0,153 0,146 0,113 0,319(**) 0,412(**) 0,241(*%) -0,010 -0,042 0,504(**)
save kaip p 0,021 0,110 0,125 0,238 0,001 0,000 0,011 0,917 0,664 0,000
asmenybe n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu padidinti r | 0,324(**) 0,440(**) 0,273(**) 0,354(**) 0,336(**) 0,446(**) 0,122 0,294(**) 0,216(*) 0,466(**)
savigarba p 0,001 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,202 0,002 0,023 0,000
n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu tapti Sios r | 0,292(*%) 0,128 0,072 0,237(*%) -0,166 0,132 0,337(**) -0,077 0,005 -0,212(%)
sporto Sakos p 0,002 0,181 0,451 0,012 0,082 0,168 0,000 0,420 0,960 0,025
treneriu n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Noriu tapti r | 0,293(*% 0,319(**) 0,386(**) 0,263(**) 0,523(**) 0,268(**) 0,370(**) 0,674(**) 0,478(**) 0,498(**)
profesionaliu p 0,002 0,001 0,000 0,005 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000
sportininku n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Galimybé biti r 0,217(*%) 0,231(*%) 0,301(**) -0,036 0,279(**) 0,285(**) -0,171 0,035 0,004 0,457(**)
nepriklausomu p 0,022 0,015 0,001 0,707 0,003 0,002 0,074 0,714 0,970 0,000
n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Pilnai i¥naudoti r | 0,443(*%) 0,154 -0,054 -0,168 -0,122 0,378(**) -0,163 -0,102 0,136 0,321(**)
savo sugebéjimus p 0,000 0,106 0,575 0,079 0,202 0,000 0,087 0,288 0,156 0,001
n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
Atsitiktines r 0,007 0,213(*) 0,124 -0,116 0,056 0,251(**) 0,142 0,043 0,281(**) 0,199(*)
aplinkvbes p 0,941 0,025 0,195 0,224 0,560 0,008 0,136 0,654 0,003 0,037
pHnKy n 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
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Norédami nustatyti sporto mokykly mokiniy motyvacijos, vertybiy bei savivertés
ry$i su mokymosi pasiekimais pirmiausia jvertinome sportuojanciy moksleiviy mokymosi
rezultatus. Buvo imama kiino kultiiros, lietuviy kalbos ir matematikos metiniai vertinimai. Ir
jaunesniyju ir vyresniyju sporto mokykly mokiniy geriausias metinis vertinimas buvo kiino
kulturos dalyko (10 priedas). Lietuviy kalbos dalyko jaunesniyjy paaugliy metinis vertinimas
buvo 7,18+1,16 balai, o vyresniyjy paaugliy — 7,09+1,28 balai. Sportuojanciy paaugliy
matematikos dalyko metiniai vertinimai buvo maziausi lyginant su kiino kultiira ir lietuviy klaba.

Atlike koreliacing analizg nustatéme atvirkstini rysSi tarp kiino kulttiros ir lietuviy
bei matematikos dalyky vertinimy. Ir jaunesnieji, ir vyresnieji paaugliai, kuriy geresni kiino
kultiiros dalyko vertinimai labiau nori biiti fiziSkai stipriis, tapti ¢empionais rekordininkais,
tobulinti save kaip asmenybg, tapti Sios sporto Sakos treneriais, profesionaliais sportininkais (23
lentelée).

23 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje motyvacijos ir

mokymosi pasiekimy koreliacija

Jaunesnieji paaugliai Vyresnieji paaugliai
Kiino Lietuviy | Mate- Kino | Lietuviy Mate-
kultiira Kalba matika | kultira | Kalba matika
1 2 3 1 2 3

Noriu biti fiziskai r| 0301 0,111 20,120 0352 | 0.231(*%) 0,107
stiprus p| 0136 0,102 0,077 0,463 0,001 0,132
n 217 217 217 198 198 198

. r| 0239(*%) 0,044 | -0329(*") | 0.162(*) | -0,061 0,037
iﬁgﬁdﬁ?ﬁlkiemplonu’ p| 0000 0,521 0,000 0,023 0,393 0,607
n 217 217 217 198 198 198

. . r| 0004 | 0356(*%) | 0496(*%) | 0,025 | 0275(*% | -0325(*%)
Eiériﬁ;lrr?olﬁllzscillr;i:ais p| 0958 0,000 0,000 0,726 0,000 0,000
n 217 217 217 198 198 198

N r| 0097 | 0,138%) | 0,044 0,115 20,130 0,033
Igefélrl;\fﬁ;stslmi p|  0.156 0,043 0,516 0,106 0,067 0,642
n 217 217 217 198 198 198
. i || 04410%) 0015 | 0.249(*% | 0312 0,096 0,005
iﬁ;‘;ﬁ? it save kaip. =75 000 0,822 0,000 0,867 0,177 0,939
n 217 217 217 198 198 198

o diding r| 0105 0.576(**) | 0.518(**) | 0,163(") | -0.114 20,106
Is\;(\)/rilgilfl?ql intt p| 0122 0,000 0,000 0,022 0,110 0,138
n 217 217 217 198 198 198

. r| 0304(**) | 0,183(*) | 0,064 0,124 0,002 0,152(%)
Ig\;(l):gl: ttfg;rsifs sporto =0 007 0,000 0,347 0,082 0,980 0,033
n 217 217 217 198 198 198

Noriu tapti profesionaliy |1 223C) 0127 | 0.141(") | 0326 | 0,154(%) 0,031
sportininku p| 0050 0,061 0,038 0.717 0,030 0,661
n 217 217 217 198 198 198
Galimybé biiti r| 0270(*%) 0,084 0,005 0,108 | -0,206(*%) 0,028
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nepriklausomu p 0,000 0216 0,945 0,129 0,004 0,691
n 217 217 217 198 198 198
. . r | 0,1910%%) 0,064 0,032 20,026 | 0.257(%) 0,077
E ;lgsﬁ éljsirrﬁ‘:llson Savo p 0,005 0.350 0,642 0.716 0,000 0.281
n 217 217 217 198 198 198

r|  -0,109 02500 | 0,116 | 0,290 | 0,143(*) | 0.,260(**)
Atsitiktinés aplinkybés | p 0,110 0,000 0,088 0,000 0,044 0,000
n 217 217 217 198 198 198

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Atlike jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy vertybiniy orientacijy ir mokymosi

pasiekimy koreliacing analize, nustatéme, kad geresnius vertinimus i§ lietuviy kalbos ir

matematikos dalyky turintys jaunesnieji ir vyresnieji paaugliai labiau vertina galimybg dirbti

mégstama darba, labiau vertina sutarima ir meil¢ Seimoje, gerus santykius su mokytojais,

galimybg kurti, galimybe nuolat mokytis ir tobuléti, o tie sporto mokykly mokiniai, kurie labiau

vertina sporto pergales, galimybe valdyti kitus, sveikata, ju kiino kultiiros dalyko vertinimai yra

geresni (24 lentel¢).

24 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje vertybiniy orientacijy

ir mokymosi pasiekimy koreliacija

Jaunesnieji paaugliai Vyresnieji paaugliai
Kino Lietuviy | Mate- Kano | Lietuviy Mate-
kultiira Kalba matika | kultiira Kalba matika
1 2 3 1 2 3
' r 0,026 0,070 -0,275(%*) 0,114 0,261(**) -0,038
Geros gyvenimo salygos P 0,703 0,306 0,000 0,109 0,000 0,599
n 217 217 217 198 198 198
Galimybe¢ dirbti r | -0,201(%*%) | 0,379(**) | 0,186(**) -0,008 0,317(**) 0,065
mégstama darba p 0,003 0,000 0,006 0,913 0,000 0,363
n 217 217 217 198 198 198
Galimybé augti kaip r | 0343(%%) | -0411(**) | -0,310(**) 0,038 0,430(**) | 0,197(**%)
bei p 0,000 0,000 0,000 0,595 0,000 0,005
asmenybel n 217 217 217 198 198 198
£ 0,430(*%) | 0241(**) | 0,248(**) 0,324 -0,125 0,023
Sveikata P 0,001 0,000 0,000 0,740 0,079 0,746
n 217 217 217 198 198 198
r -0,057 0,105 0,347(**) | 0,160(*) | 0217(**) | 0,328(**)
Meilé Seimoje p 0,403 0,121 0,000 0,024 0,002 0,000
n 217 217 217 198 198 198
. Kiai r -0,093 -0,010 0,163(*) -0,034 -0,435(**) -0,127
S erl santyxiai su P 0.171 0,888 0,016 0,632 0,000 0,074
endraamziais
n 217 217 217 198 198 198
Geri santykiai su r | -0,264(*%) 0,360(**) | 0,275(**) -0,026 0,526(**) 0,249(**)
mokytojais p 0,000 0,000 0,000 0,716 0,000 0,000
n 217 217 217 198 198 198
s s r | -0,187(%%) | 0,191(**) | 0,291(**) | -0,141(*) | 0,316(**) -0,001
Galimyb¢ kurti
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P 0,006 0,005 0,000 0,048 0,000 0,983
n 217 217 217 198 198 198

. T 02150 | 0.2570%) | 0296(*%) | -0,052 0,069 0,036
r(r}lillg;g:)ierlzggllﬁtéti p 0,001 0,000 0,000 0.471 0334 0,611
n 217 217 217 198 198 198

r 0.208 20,137(%) | 0263(%) | 0253(*%) | 0,012 0,019

Sporto pergalés p 0,111 0,045 0,000 0,000 0,862 0,793
n 217 217 217 198 198 198

r 0,268 20216(%) | -0,147(%) | 0275(%) | -02320%) |  -0,093

Galimybé valdyti kitus | p 0316 0,001 0,031 0,014 0,001 0,192
n 217 217 217 198 198 198

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05

Jaunesnieji paaugliai, kurie save laiko stipresniais grazesniais, draugiSkesniais,

vikresniais, drasesniais ir lydimais sékmés, ju kiino kultiros dalyko vertinimai yra geresni (25

lentelé). O tie kuriems geriau sekasi lietuviy kalbos ir matematikos dalykai laiko save
protingesniais ir gabesniais.

25 lentele

Jaunesniyjy ir vyresniyjuy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje savivertés ir mokymosi

pasiekimy koreliacija

Jaunesnieji paaugliai Vyresnieji paaugliai
Kiino Lietuviy | Mate- Kino | Lietuviy Mate-
kultiira Kalba matika | kultira | Kalba matika
1 2 3 1 2 3
. r| 0392(**) | 0247(*%) | 0300(*%) | 0282 | -0.318(*%) 0,065
Stiprus p| 0004 0,000 0,000 0,253 0,000 0,363
n 217 217 217 198 198 198
5 r| 0205 | 0.241(**) | 0.503(**) | 0.224(**) | 0,012 0.259(**)
Grazus
p| 0944 0,000 0,000 0,001 0,866 0,000
n 217 217 217 198 198 198
r| 0244(**) | -0,159(*) | -0.256(**) | 0.360(**) | -0,020 0,186(**)
Darbstus p| 0000 0,019 0,000 0,000 0,779 0,009
n 217 217 217 198 198 198
. r| 0078 0315 | 0461(**) | 0081 | 0394(%) 0.2 65
Protingas p| 0253 0,821 0,000 0.255 0,000 0,365
n 217 217 217 198 198 198
N | 0272(*) | -0,190(*%) | 0322(*%) | 0.202(*%) | -0.155(%) 0,128
DraugiSkas p| 0,000 0,005 0,000 0,004 0,029 0,073
n 217 217 217 198 198 198
r| 0251 0,239 0,404 0,087 | -0262(*") | 0.258(%)
Gabus p| 0026 0,568 0,956 0,223 0,000 0,026
n 217 217 217 198 198 198
Vikrus r| 03200+ 0,028 20,055 0,083 | -0242(*" | -0,141(%)
p| 0,000 0,677 0,422 0,243 0,001 0,048
n 217 217 217 198 198 198
Aktyvus r| -0210(%) | 0,107 0,005 0059 | 0247(*% | 0,078
p| 0002 0,117 0,941 0,410 0,000 0,272
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25 lentelé

Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje savivertés ir mokymosi

pasiekimy Koreliacija (zesinys)

r] 02710%%) -0,089 0,124 | 0265(**) | -0,011 -0,229(**)
Sékmés lydimas p 0,000 0,194 0,068 0,000 0,883 0,001

n 217 217 217 198 198 198

r | 0,402(*%) 0,070 0,056 | 0416(**) | 0,017 0,241(**)
Drasus p 0,000 0,304 0,413 0,000 0,812 0,001

n 217 217 217 198 198 198

Pastaba: ** — p<0,01, * — p<0,05
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4. REZULTATU APTARIMAS

L. A. Bump (2000) teigia, kad daugeliui sportininky svarbiausias yra pergalés motyvas.
Sportininky motyvacija kuria daugybe skirtingy tiksly ir uzdaviniy. Trys pagrindiniai yra patirti
dziaugsma, biiti grupés dalimi ir jaustis kompetentingam bei vertingam. Noras laiméti gali biiti
tik nedidelé dalis, jeinanti i siekima jaustis kompetentingam. Daug svarbesnis yra noras lavinti
igudzius ir jausti, kad sekasi

A. Raslanas, S. Stakyté (2005) atlik¢ jaunyjy ir didelio meistriSkumo plaukiky
sportines veiklos analiz¢ nustaté, kad kaip labai svarbus motyvas buvo isskirta noras biiti fiziskai
stipriu. Miisy gauti tyrimai rodo, kad jaunesniems sportuojantiems paaugliams §is motyvas taip
pat buvo vienas i§ svarbiausiy. R. J. Kirkby et al., (1999) atlike¢ Australijos ir Kinijos gimnasty
nuo 8 iki 15 mety amZiaus motyvacijos sportuoti tyrimus nustate, kad Australijos ir Kinijos
gimnastai kaip svarbiausius sportinés veiklos motyvus nurodé nora biiti sveiku, stipriu, nora
pagerinti jgtidzius. Kinijos jaunieji sportininkai labiau sportuoja dél to, kad nori biiti sporto klubo
dalimi, nori turéti grazy kiina, nori pajusti pergalés skoni ir biiti populiarts.

Muisy tyrimo rezultatai parode, kad svarbiausi motyvai paskating lankyti sporto mokykla
jaunesniuosius paauglius buvo noras buti fiziSkai stipriam, mokytis su tais paciais mokslo
draugais, tapti Cempionu, rekordininku, noras padidinti savigarba ir tobulinti save kaip
asmenybg. Vyresniesiems paaugliams svarbiausi motyvai turéjg jtakos pasirinkimui mokytis
sporto mokykloje buvo noras tapti cempionu, rekordininku, biti fiziSkai stipriam, mokytis su tais
paciais mokslo draugais, iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti save kaip asmenybe.

Vyresniems paaugliams tokie motyvai kaip noras buti fiziSkai stipriam, tapti ¢empionu
rekordininku, iSplésti bendravimo sriti, tapti Sios sporto Sakos treneriu yra svarbesni negu
jaunesniesiems paaugliams, o jaunesniesiems paaugliams svarbesni motyvai, lyginant su
vyresniaisiais paaugliais, buvo noras mokytis su tais paciais mokslo draugais bei noras padidinti
savigarba.

Kaip parodé tyrimo rezultatai paaugliams i§ nepilny Seimy tokie motyvai kaip noras biti
fiziSkai stipriam, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras padidinti savigarba, noras tapti
sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku yra svarbesni negu pilny Seimy
paaugliams, o paaugliams i§ pilny Seimu svarbesni motyvai buvo noras tapti ¢empionu,
rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras iSplésti bendravimo srity,
noras biiti nepriklausomu ir pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad vyresniems sportuojantiems paaugliams labiau
patinka mokytis, yra idomiau bei labiau sekasi negu jaunesniems sportuojantiems paaugliams.

Tuo tarpu jaunesniesiems paaugliams yra lengviau ir maloniau mokytis sporto mokykloje negu
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vyresniems paaugliams. Augantiems pilnose Seimose sporto mokykly auklétiniams yra jdomiau
ir maloniau mokytis sporto mokykloje negu tiems kurie auga nepilnose Seimose. Tuo tarpu
nepilnose Seimose augantiems paaugliams labiau patinka mokytis sporto mokykloje, labiau
sekasi bei naudingiau negu paaugliams i$ pilny Seimu.

Analizuojant kokiomis vertybinémis orientacijomis skiriasi jaunesnieji ir vyresnieji
paaugliai besimokantys sporto mokykloje, pastebéjome, jog vyresniyjy paaugliy didesnis
sveikatos, gery santykiy su mokytojais, galimybés nuolat mokytis ir tobuléti, sporto pergaliy
vertinimas, o jaunesniy sporto mokykluy paaugliy didesnis geru gyvenimo salyguy, galimybés
dirbti mégstama darba, galimybés augti kaip asmenybei, meilés Seimoje, gery santykiy su
bendraamziais, galimybeés kurti vertinimas. Nepilnose Seimose auganc¢iy paaugliy didesnis gery
gyvenimo salygy, galimybés augti kaip asmenybei, gery santykiy su mokytojais, galimybés
nuolat mokytis ir tobuléti, sporto pergaliy vertinimas, o pilnose Seimose auganciy paaugliy
didesnis galimybés dirbti mégstama darba, sveikatos, meilés Seimoje, gery santykiuy su
bendraamziais bei galimybés kurti vertinimas.

Savosios vertés suvokimas yra nepaprastai svarbi asmenybés charakteristika. Savosios
vertés lygis reguliuoja misy elgesi ivairiausiose gyvenimo srityse, stipriai veikia misuy
tarpasmeninius  santykius, veiklos tiksly ir krypciy pasirinkima bei jos efektyvuma,
apsisprendima krizinése situacijose ir t.t. nuo bendro asmenybés poZziiirio | save labai priklauso
s¢kminga jos raida.

Atlike tyrima nustatéme, kad jaunesniyjy paaugliy saves vertinimas yra didesnis uz
vyresniyjy paaugliy saves vertinima, taip pat saves vertinimas yra didesnis pilnose Seimose
augan¢iy sportuojanciy paaugliy, lyginant su nepilnose Seimose auganciais sportuojanciais
paaugliais. Pilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves vertinimas buvo didesnis
pagal stiprumo, grozio, darbStumo, protingumo, draugiSkumo, vikrumo, aktyvumo, drasumo
kriterijus, o nepilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves vertinimas buvo nezymiai
didesnis pagal gabumo ir sekmés kriterijy.

Nustatéme, kad kuo aukStesné jaunesniyjy paaugliy psichologiné savijauta
mokantis sporto mokykloje, tuo svarbesni jiems tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam,
noras tapti cempionu rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras tobulinti
save kaip asmenybg, taCiau maziau svarbis tokie motyvai kaip noras iSplésti bendravimo sritj,
noras tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku. Kuo aukStesné vyresniyju
paaugliy psichologiné savijauta mokantis sporto mokykloje, tuo svarbesni jiems tokie motyvai
kaip noras tapti cempionu rekordininku, iSplésti bendravimo sritj, tobulinti save kaip asmenybg,

tapti sporto Sakos treneriu, galimyb¢ biiti nepriklausomu, tuo tarpu nustatyta atvirkstinis rySys
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tarp bendros psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje ir pilno savo sugebéjimuy
iSnaudojimo bei atsitiktiniy aplinkybiy.

Analizuojant pilnose ir nepilnose Seimose augan¢iy paaugliy motyvy ir
psichologinés savijautos mokantis sporto mokykloje koreliacinius rySius nustatéme, kad kuo
geresné paaugliy auganciy su abiem tévais psichologiné savijauta sporto mokykloje tuo labiau
svarbils tokie motyvai kaip noras buti fiziSkai stipriam, tapti ¢empionu, rekordininku, tobulinti
save kaip asmenybg. Nustatéme, kad kuo geresné paaugliy i§ nepilny Seimy psichologiné
savijauta sporto mokykloje tuo labiau svarbiis tokie motyvai kaip noras biti fiziSkai stipriam,
tapti Cempionu, rekordininku, mokytis su tais paciais mokslo draugais, galimybé biiti
nepriklausomu, noras iSplésti bendravimo sriti, noras tobulinti save kaip asmenybeg, noras
padidinti savigarba, noras tapti sporto Sakos treneriu ar noras tapti profesionaliu sportininku.

Nustatéme, kad pilnose Seimose auganciy sportuojanc¢iy paaugliy saves vertinimas
yra geresnis negu nepilnose Seimose auganciy sportuojanéiy paaugliy. Misy gauti tyrimo
rezultatai sutampa su D. Breresnevicienés ir I. Andziulytés atlikty tyrimy duomenimis (2004),
kurios taip pat teigia, kad pilnose Seimose auganciy paaugliy saviverté yra aukstesné lyginant su
nepilnose Seimose auganciy paaugliy saviverte.

Analizuojant sportuojan¢iy jaunesniyjy paaugliy motyvus ir saves vertinima
pastebéta tendencija, kad kuo aukStesné jaunesniyjy paaugliy saviverté, tuo svarbesni motyvai
yra noras buti fiziSkai stipriam, noras padidinti savigarba bei noras tapti profesionalius
sportininku. Analizuojant sportuojanciy vyresniyju paaugliuy motyvus ir saves vertinima
nustatyta, kad kuo aukStesné vyresniyju paaugliy saviverté, tuo svarbesni motyvai yra noras
i$plésti bendravimo sritj, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras padidinti savigarba, noras
tapti profesionaliu sportininku, galimybé buti nepriklausomu bei noras pilnai iSnaudoti savo
sugeb¢jimus.

Analizuojant ry§] tarp sportuojanciy jaunesniyjy paaugliy 1§ kaimo ir miesto
motyvacijos ir saves vertinimo, pastebéta tendencija, kad jaunesnieji paaugliai 1§ kaimo, kurie
sporting veikla pasirinko dél motyvo biti fizisSkai stipresniam, save laiko stipresniais,
protingesniais, draugiSkesniais, vikresniais, labiau lydimais sékmés. Labiau norintys tapti
¢empionu rekordininku jaunesnieji paaugliai i§ kaimo jauciasi stipresni, grazesni, darbsStesni,
protingesni, draugiSkesni, gabesni, vikresni, o norintys mokytis su tais paciais mokslo draugais
jauciasi graZzesni, darbStesni, draugiSkesni ir drasesni. Jaunesnieji paaugliai i§ kaimo norintys
tapti profesionaliais sportininkais save laiko grazesniais, darbStesniais, draugiskesniais,
gabesniais vikresniais, s€kmés lydimais ir drasesniais.

Analizuojant rysi tarp sportuojanc¢iy jaunesniyjy paaugliy i§ miesto motyvy ir saves

vertinimo nustatyta tendencija, kad kuo auks$¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina
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pagal stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai kaip noras biiti fiziSkai, noras iSplésti bendravimo
srit], noras tapti sporto Sakos treneriu bei noras pilnai iSnaudoti sugeb¢jimus. Nustatyta, kad
sportuojantys jaunesnieji paaugliai i§ miesto, kurie daugiau save vertina pagal protingumo
kriterijy, tuo labiau nori biiti stipresni, tapti cempionu, rekordininku, nori i8plésti bendravimo
sriti bei pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus.

Kuo auks¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina pagal draugiSkumo
kriterijy, tuo svarbesni motyvai kaip noras biti fiziSkai stipriam, noras tapti C¢empionu
rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras tobulinti save kaip asmenybg,
noras padidinti savigarba, noras tapti profesionaliu sportininku bei noras pilnai iSnaudoti
sugebéjimus.

Analizuojant rysj tarp sportuojanciy vyresniyjy paaugliy i§ kaimo ir miesto motyvy
ir saves vertinimo, pastebéta tendencija, kad kuo aukStesné vyresniyju paaugliy saviverté pagal
stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras tapti cempionu, rekordininku, noras mokytis
su tais paciais mokslo draugais, noras iSplésti bendravimo srit{, noras padidinti savigarba, noras
tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku bei noras pilnai i$naudoti savo
sugeb¢jimus. Kuo aukStesné vyresniyju paaugliy i§ kaimo saviverté pagal grozio kriteriju, tuo
svarbesni motyvai yra noras biuti fiziSkai stipriam, noras padidinti savigarba, noras tapti
profesionaliu sportininku. Kuo aukStesné vyresniyjy paaugliy i§ kaimo saviverté pagal
protingumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras padidinti savigarba, noras tapti sporto
Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku.

Nustatéme, kad kuo aukStesné vyresniyju paaugliy 1§ miesto saviverte pagal
darb§tumo, protingumo ir aktyvumo kriterijus, tuo svarbesni motyvai yra noras padidinti
savigarba ir noras tapti profesionaliu sportininku.

Atlike koreliacing analizg nustatéme atvirkstini ry$i tarp kiino kulttiros ir lietuviy
bei matematikos dalyky vertinimy. Ir jaunesnieji, ir vyresnieji paaugliai, kuriy geresni kiino
kultiiros dalyko vertinimai labiau nori biiti fiziSkai stipriis, tapti ¢empionais rekordininkais,
tobulinti save kaip asmenybg, tapti Sios sporto Sakos treneriais, profesionaliais sportininkais.
Geresnius vertinimus 1§ lietuviy kalbos ir matematikos dalyky turintys jaunesnieji ir vyresnieji
paaugliai labiau vertina galimybe¢ dirbti mégstama darba, meile Seimoje, gerus santykius su
mokytojais, galimybg kurti, galimybe nuolat mokytis ir tobuléti, o tie sporto mokykly mokiniai,
kurie labiau vertina sporto pergales, galimybg valdyti kitus, sveikata, ju kiino kultiros vertinimai
yra aukStesni. Jaunesnieji paaugliai, kurie save laiko stipresniais grazesniais, draugiskesniais,
vikresniais, drasesniais ir lydimais sékmés, ju kiino kultiros dalyko vertinimai yra geresni. O tie
kuriems geriau sekasi lietuviy kalbos ir matematikos dalykai laiko save protingesniais ir

gabesniais.
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S. Thelma (1992), S. Weinberg ir R. Gould 1995) nustaté¢, kad s¢kmingos varzybos
daro jtaka pozityviems sportininko asmenybés pokyciams. Kiti tyr¢jai nerado sportinés veiklos
teigiamos jtakos AS koncepcijai, taciau tai gali biiti metodologinio ribotumo padarinys (LeUnes,
Nation, 1991).

Nemazai mokslininky yra nustate, kad jvairi sportiné veikla, nepriklausomai nuo
jos tiksly, daro itaka individo savivertés pokyc¢iams. Kita vertus, nurodo, kad sportavimas
savivertés raidai turi jtakos tik tada, kai sportine veikla uzsiiminéjama sé¢kmingai (Martens,
1999). Buvo nustatyta, kad asmeninés charakteristikos ir savybés, tokios kaip saviverte,
pasitikéjimas savimi, agresyvumas | bendra ekstarversija, turi tendencija didéti geréjant
sportiniams rezultatams; §ia iSvada patvirtino ir kiti mokslininkai, tyr¢ sportuojancius 13-16
mety paauglius (Cunrep, 1980). L. Tilindiené (1999) nustaté, kad paauglio pozitris i savo
sportini statusa yra esminis jo saviverte¢ formuojantis veiksnys, kurio valdymas yra ne tik

objektyvus, bet ir subjektyvus pedagoginio proceso komponentas.
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ISVADOS

1. Iskelta pirma tyrimo hipotez¢, kad vyresniyjy ir jaunesniyjy sporto mokykly
paaugliy mokymosi motyvacija, saviverté bei vertybinés orientacijos yra skirtingos pasitvirtino.
Vyresniesiems paaugliams tokie motyvai kaip noras biiti fiziSkai stipriam, noras tapti cempionu
rekordininku, noras tapti sporto Sakos treneriu, noras iSplésti bendravimo sriti yra svarbesni negu
jaunesniesiems paaugliams, o jaunesniesiems paaugliams svarbesni motyvai buvo noras mokytis
su tais paciais mokslo draugais, bei noras padidinti savigarba.

Vyresniyju paaugliy didesnis sveikatos, gery santykiu su mokytojais, galimybés
nuolat mokytis ir tobuléti, sporto pergaliy vertinimas, o jaunesniy sporto mokykly paaugliu
didesnis gery gyvenimo salyguy, galimybés dirbti mégstama darba, galimybés augti kaip
asmenybei, meilés Seimoje, gery santykiy su bendraamziais, galimybés kurti vertinimas.

Jaunesniyju paaugliy saves vertinimas yra didesnis uz vyresniyju paaugliy saves

vertinima.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliams i§ nepilny Seimy tokie motyvai kaip
noras biiti fiziSkai stipriam, noras tobulinti save kaip asmenybg, noras padidinti savigarba, noras
tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku yra svarbesni negu pilny Seimuy
paaugliams. Paaugliams i§ pilny Seimy svarbesni motyvai, lyginant su paaugliais i§ nepilny
Seimy, buvo noras tapti ¢empionu, rekordininku, noras mokytis su tais paciais mokslo draugais,
noras iSplésti bendravimo sritj, noras biiti nepriklausomu, ir pilnai iSnaudoti savo sugeb¢jimus.

Nustatéme, jog nepilnose Seimose auganciy paaugliy didesnis Siy vertybiu: geru
gyvenimo salygy, galimybés augti kaip asmenybei, gery santykiy su mokytojais, galimybés
nuolat mokytis ir tobuléti, sporto pergaliy vertinimas, o pilnose Seimose auganciy paaugliy
didesnis galimybés dirbti mégstama darba, sveikatos, meilés Seimoje, gery santykiy su
bendraamzZiais bei galimybés kurti vertinimas.

Pilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves vertinimas yra didesnis uz

nepilnose Seimose auganciy sportuojanciy paaugliy saves vertinima.

3. Tyrimas parod¢, kad yra rysys tarp paaugliy i§ miesto ir kaimo motyvacijos ir saves
vertinimo. Jaunesnieji paaugliai i§ kaimo, kurie sporting veikla pasirinko dél motyvo biti fiziskai
stipresniam, save laiko stipresniais, protingesniais, draugiSkesniais, vikresniais, labiau lydimais
sékmés. Kuo auksc¢iau jaunesnieji paaugliai i§ miesto save vertina pagal stiprumo Kkriterijy, tuo
svarbesni motyvai kaip noras biiti fiziSkai, noras iSplésti bendravimo sritj, noras tapti sporto

Sakos treneriu bei noras pilnai iSnaudoti sugebéjimus. Kuo auksStesné vyresniyjy paaugliy
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saviverté pagal stiprumo kriterijy, tuo svarbesni motyvai yra noras tapti cempionu, rekordininku,
noras mokytis su tais paciais mokslo draugais, noras iSplésti bendravimo sriti, noras padidinti
savigarba, noras tapti sporto Sakos treneriu, noras tapti profesionaliu sportininku bei noras pilnai
1Snaudoti savo sugeb¢jimus. Nustatéme, kad kuo aukStesné vyresniyju paaugliy 1§ miesto
saviverté pagal darbstumo, protingumo ir aktyvumo kriterijus, tuo svarbesni motyvai yra noras

padidinti savigarba ir noras tapti profesionaliu sportininku.

4. ISkelta antra tyrimo hipotezé, kad sportuojantys paaugliai siekdami sportiniy
rezultaty maziau skiria démesio mokymosi pasiekimams pasitvirtino. Atlike¢ koreliacing analizg
nustatéme atvirksStini ry$i tarp kiino kultiiros ir lietuviy bei matematikos dalyky vertinimy.
Geresnius vertinimus i§ lietuviy kalbos ir matematikos dalyky turintys jaunesnieji ir vyresnieji
paaugliai labiau vertina galimybeg dirbti mégstama darba, sutarima ir meile Seimoje, gerus
santykius su mokytojais, galimybe kurti, galimybe nuolat mokytis ir tobuléti, o tie sporto
mokykly mokiniai, kuriy geresni kiino kultiiros dalyko vertinimai, labiau vertina sporto pergales,
galimybe valdyti kitus, sveikata. Jaunesnieji ir vyresnieji paaugliai, kurie save laiko stipresniais
grazesniais, draugiSkesniais, vikresniais, drasesniais ir lydimais sékmés, juy kiino kultiros dalyko
vertinimai yra geresni. O tie kuriems geriau sekasi lietuviy kalbos ir matematikos dalykai laiko

save protingesniais ir gabesniais.
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REKOMENDACIJOS

Motyvacijos ugdymui rekomenduojama naudoti tiesiogini arba netiesiogini motyvavima.
Naudojant tiesiogini motyvavimo metoda rekomenduojama apeliuoti i sportininko
savigarba, tikintis, kad jis treniruosis rim¢iau.

Motyvuojant sportininkus veiklai galima remtis iSoriniais apdovanojimais ir bausmémis.
Reikéty stengtis treneriui palaikyti gerus santykius su sportininkais, tokiu budu
motyvavimui galima taikyti identifikacijos metoda. Treneris, naudojantis identifikacijos
metoda, turéty sakyti: ,,Jei jums riipi komandos reikalai, padarykite tai dél mangs®.
Identifikacija yra uzmaskuota susitarimo forma. Kad sportininkai jaustysi gerai, jie
privalo ivykdyti praS§yma. Taciau treneriai, labiau vertinantys bausmes, identifikacija dar
labiau gali atitolinti nuo saves sportininkus, kuriems visiskai neriipi, ko reikia treneriui.
Motyvuoti rekomenduojama apeliuojant 1 sportininko vertybes ir isitikinimus
(internalizacija), o ne skiriant bausmes ar paskatinimus. Tokiu atveju treneris turéty
sakyti: ,,Gerai padirb¢jai per pratybas. Noriu, kad Zinotum, jog didziuojuosi tavimi, kad ir
kaip baigtysi zaidimas*.

Jei pagrindinis tikslas yra laiméti, motyvuojant daugiausia galima remtis susitarimu ir
identifikacija. Jei svarbiausias tikslas yra padéti sportininkams tobuléti, kad jie i§siugdyty
teigiama saves vertinima, tuomet geriausiai tinka susitarima ir identifikacija naudoti tik
tam, kad sportininkai iSmokty reaguoti 1 internalizacijos metodus. Internalizacija zadina
sportininky viding motyvacija ir didesnj atsakinguma uz save.

Atlike tyrima nustatéme, kad vyresniesiems paaugliams svarbiausi motyvai yra biiti
fiziskai stipriems, tapti ¢empionais ar sporto Sakos treneriais, taciau biitina skatinti tokius
vyresniyjy paaugliy motyvus kaip nora tobulinti save kaip asmenybg, visapusiska saves
ugdyma ir savo sugeb¢jimy iSnaudojima.

Jaunesnieji paaugliai sureikSmina noro mokytis su tais paciais mokslo draugais, bei noro
padidinti savigarba motyvus, taciau taip pat bitina skatinti jaunesniyju paaugliy
visapusisko saves tobulinimo, savo asmenybés ugdymo motyvus.

Dirbant su jaunaisiais sportininkais biitina ugdyti juos visapusiSkai, tobulinti ju
asmenybg, saviraiSka, skatinti ne uz pasiekima, o uz veikla ir dalyvavima, suformuoti

teigiama poziiiri 1 sveikata ir savarankiSko mankstinimosi igidZius.
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1 priedas

ANKETA
Inicialai (vardo ir pavardés pirmosios raides).............ccceeeveveuunenne..
Jusy amzius:
Lytis: [l vyras I moteris
Jiisy sporto Saka

Jiisy téevy issilavinimas, profesija ir dabartinés pareigos

1. Kas paskatino Jus lankyti sporto mokykla?

] Treneris ] Draugai
"1 Seimos materialiné padétis "} Kino kultiiros mokytojas
1] Kita

(nurodyti)

2. Nurodykite kokios salygos turéjo jtakos Jiisy pasirinkimui mokytis sporto mokykloje?
Nurodytas salygas jvertinkite 10 baly sistema pagal svarba (svarbiausia — 10, po to 9 ir t.t.)

Vertinimas

Noriu biiti fiziSkai stiprus

Noriu tapti ¢empionu, rekordininku
Noriu mokytis su tais pac¢iais mokslo draugais
Noriu i$plésti bendravimo sritj
Noriu tobulinti save kaip asmenybg
Noriu padidinti savigarba

Noriu tapti Sios sporto Sakos treneriu
Noriu tapti profesionaliu sportininku
Galimybé¢ biiti nepriklausomu

Pilnai iSnaudoti savo sugebéjimus
Atsitiktinés aplinkybés

— = O[O Q|| N | B[ W=

—_ O
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3. Kaip patinka mokytis sporto mokykloje? PaZymékite pliusu (+) teiginj, jei labai
pritariate, deSinéje skalés puséje nurodytam teiginiui 3, jei pritariate — 2, jei Siek tiek
pritariate — 1, o jei nei pritariate, nei nepritariate — 0.

VERTINIMAS

-3 -2 -1 0 1 3
Nepatinka mokytis Patinka mokytis
Sunku mokytis Lengva mokytis
Nuobodu Idomu
Nemalonu Malonu
Zalinga Naudinga
Nesiseka Sekasi

4. Kokie veiksniai, Jiisy nuomone, gyvenime yra patys svarbiausi? Patj svarbiausig teiginj
vertinkite 10 baly, maZiaus svarby 9 ir t.t., o nesvarbiausia — 1, 0 baly:

Vertinimas

Geros gyvenimo salygos

Galimybé¢ dirbti mégstama darba

Galimybé¢ augti kaip asmenybei

Sveikata

Meilé Seimoje

Geri santykiai su bendraamZiais

Geri santykiai su mokytojais

Galimybé¢ kurti

Galimybé nuolat mokytis ir tobuléti

— = O[O [I[AN| N | |W [N —

0 | Sporto pergalés
1 | Galimybée valdyti kitus

5. Paméginkite 5 baly sistema jvertinti nurodytas savybes. Jei Jiisy tokia savybé labai
stipri, paZyméKkite pliusg (+) prie skaiciaus 3, jei stipri — prie 2, jei vidutiniSka — prie 1, ir

t.t.
VERTINIMAS
-3 -2 -1 0 1 3
Silpnas Stiprus
Bjaurus GraZus
Tingus Darbstus
Kvailas Protingas
Priesiskas DraugisSkas
Negabus Gabus
Létas Vikrus
Pasyvus Aktyvus
Nevykélis Sékmes lydimas
Baikstus Drasus
DEKOJAME UZ ATSAKYMUS
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O Jaunesnieji paaugliai @ Vyresnieji paaugliai

Noriu biti fiziSkai stiprus

Noriu tapti éempionu,
rekordininku

Noriu mokytis su tais
paciais mokslo draugais

Noriu iSplésti bendravimo
sritj

Noriu tobulinti save kaip
asmenybe

Noriu padidinti savigarba

Noriu tapti Sios sporto
Sakos treneriu

Noriu tapti profesionaliu
sportininku

Galimybeé buti
nepriklausomu

Pilnai iSnaudoti savo
sugebéjimus

Atsitiktinés aplinkybés

Balai

2 priedas. Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy sportinés veiklos motyvai

O Jaunesnieji paaugliai B Vyresnieji paaugliai

3
2.5
2 .
'S
© 1.5 - mres
@ s o]
11 |7 o
0.5 -
0
Patinka Lengva |domu Malonu Naudinga Sekasi Bendras
mokytis mokytis

3 priedas. Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy psichologiné savijauta mokantis sporto

mokykloje
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O Jaunesnieji paaugliai B Vyresnieji paaugliai

Geros gyvenimo salygos 8.01

Galimybeé dirbti mégstama [/~
darba e

Galimybé augti kaip
asmenybei

Sveikata

Meilé Seimoje

Geri santykiai su
bendraamziais

Gerisantykiaisu [.7.7.7.7.7.7]1.27

mokytojais I

Galimybé kurti

Galimybé nuolat mokytis ir
tobuléti

Sporto pergalés 9.23

Galimybé valdyti kitus

Balai

4 priedas. Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje

vertybinés orientacijos
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00 Jaunesnieji paaugliai B Vyresnieji paaugliai

Stiprus 232

Grazus

Darbstus

Protingas

DraugiSkas

Gabus

Vikrus 2.69

Aktyvus

Sékmés lydimas

Drasus

Bendras

0 0.5 1 1.5 2 2.5
Balai

5 priedas. Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanc¢iy sporto mokykloje saves

vertinimas
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0 Pilna Seima ® Nepilna Seima

Noriu biti fiziSkai stiprus

Noriu tapti éempionu,
rekordininku

Noriu mokytis su tais
paciais mokslo draugais

Noriu iSplésti bendravimo
sritj

Noriu tobulinti save kaip
asmenybe

Noriu padidinti savigarba

Noriu tapti Sios sporto
Sakos treneriu

Noriu tapti profesionaliu
sportininku/specialistas

Galimybeé buti
nepriklausomu

Pilnai iSnaudoti savo
sugebéjimus

Atsitiktinés aplinkybés

Balai

6 priedas. Sporto mokykly mokiniy augandiy pilnose ir nepilnose Seimose sportinés veiklos

motyvai
O Pilna Seima B Nepilna Seima
2.5
2 .
::i’::::
g 0 — xe
] o N
o
@ 1 L
0.5
0
Patinka Lengva |domu Malonu Naudinga Sekasi Bendras
mokytis mokytis

7 priedas. Sporto mokykly mokiniy augandiy pilnose ir nepilnose Seimose psichologiné

savijauta
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O Pilna Seima B Nepilna Seima

Geros gyvenimo salygos 7.76

Galimybé dirbti mégstama
darba

Galimybé augti kaip
asmenybei

Sveikata

Meilé Seimoje

Geri santykiai su
bendraamziais

Geri santykiai su
mokytojais

Galimybé kurti

Galimybé nuolat mokytis ir
tobuléti

Sporto pergalés

Galimybeé valdyti kitus

Balai

8 priedas. Sporto mokykly mokiniy auganciy pilnose ir nepilnose Seimose vertybinés

orientacijos
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£ Pilna Seima B Nepilna $eima

Stiprus

Grazus

Darbstus

Protingas

Draugiskas

Gabus

Vikrus 2.69

Aktyvus

Sékmés lydimas

....................................................................................... 2.21

Drasus

Bendras

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3
Balai

9 priedas. Sporto mokykly mokiniy auganciy pilnose ir nepilnose Seimose saves vertinimas

&3 Jaunesnieji paaugliai
B Vyresnieji paaugliai

12.00

10.00 -

8.00 -

6.00 -

Balai

4.00 -

2.00 -

0.00

Kino kultira Lietuviy kalba Matematika

10 priedas. Jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy besimokanciy sporto mokykloje mokymosi

pasiekimai
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