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MIOMEKTOMIJA: ITAKA PASTOJIMUI IR NESTUMUI
ATEITYJE

Darbo autorius. Evita RUOCKIENE, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Virginija PALIULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Jvertinti histeroskopinés, laparoskopinés ir laparotominés mio-
mektomijy jtakg pastojimui, néstumui bei gimdymui ateityje, analizuojant naujausig
moksline literatara.

Darbo metodika. Atlikta sisteminé literatlros apzvalga. Moksliniy straipsniy
paieSka vykdyta MEDLINE, CENTRAL, Wiley Online Library duomeny bazése. Taikant
PRISMA saltiniy atrankos strategijq j tyrima atrinktos 9 mokslinés publikacijos: 5 nagri-
néjancios laparoskopinés beilaparotominés, o 4 — histeroskopinés miomektomijos jtaka
akuserinéms iseitims. Atlikta straipsniy analizé ir aprasyta aktuali informacija: tyrimy
bei miomy charakteristikos, néstumy ir gimdymy bei akuSeriniy komplikacijy rezultatai.

Rezultatai. Miomektomijos jtaka pastojimui, néStumui bei gimdymui priklauso
nuo miomy dydZio, skaiCiaus, lokalizacijos, atliktos chirurginés intervencijos. Mio-
mektomija gali paveikti implantacijg, turéti jtakos placentos prisitvirtinimui, didinti
prieslaikinio gimdymo, cezario pjlvio operacijos ar gimdos plySimo rizikg. Dazniausia
su akuSerinémis iSeitimis susijusi pooperaciné komplikacija — sgaugos. Nevaisingumo,
po sgaugy susiformavimo, daznis siekia 20 — 40 proc., blogesnés iSeitys, kai sgaugos
apima kiausides, kiausintakius ir sutrikdo jy praeinamuma. Intrauteriniy sgaugy sukeltas
nevaisingumas pasireiSkia dél sutrikusios implantacijos ir/ar apsunkinto spermatozoi-
dy praeinamumo. Néstumo metu galimos spontaninio persileidimo, vaisiaus augimo
sulétéjimo, prieslaikinio gimdymo, patologinio placentos prisitvirtinimo ar pirmeigos
komplikacijos. Siekiant sumazinti sgaugy formavimosi rizikg, reikty naudoti bipoliarinés
energijos instrumentus, vengti pjuvio uzpakalinéje gimdos sieneléje, iSsaugoti miomos
pseudokapsule bei taikyti sgaugy profilaktikg, sukuriant skyscio barjera.

ISanalizavus 5 mokslinius tyrimus, nagrinéjancius laparoskopine bei laparotomine
miomektomijg, nustatyta, kad Sios intervencijos statistiskai reikSmingai gerina pasto-
jimo galimybe (p < 0,001), maZina gimdymy natdraliais takais daznj (p <0,001), didina
prieslaikinio gimdymo rizikg (p <0,001). Kitoms komplikacijoms — gimdos plySimui bei
placentos patologijoms — statistinis reikSmingumas nenustatytas (p = 0,0582). Isanali-
zavus 4 mokslinius tyrimus, nagrinéjancius histeroskopine miomektomijg, nustatyta,
kad histeroskopiné miomektomija statistiSkai reikSmingai gerina pastojimo galimybe
(p < 0,001), mazina persileidimy rizikg (p = 0,00006). Kitoms komplikacijoms — CPO
(p = 0,0646) ir prieslaikiniam gimdymui (p = 0,7411) — histeroskopiné miomektomija
statistiskai nereikSminga.
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Po miomektomijos netikslinga skirti laiko apribojimy nuo intervencijos iki bandy-
mo pastoti, taciau pastojus moteris turéty bati priskiriama padidintos rizikos néstumo
grupei ir néstumo bei gimdymo metu dazniau stebima jg prizidrincio gydytojo. Jvertinus
kiekvieng paciente individualiai ir nesant kontraindikacijy, reikty suteikti gimdymo
natdraliais takais galimybe, uztikrinant skubios cezario pjlvio operacijos prieinamuma.

ISvados. Miomektomija yra saugiausias ir efektyviausias miomy gydymo bidas
moterims, siekian¢ioms i$saugoti vaisinguma. Si intervencija gerina pastojimo gali-
mybes, taciau laparoskopiné bei laparotominé miomektomija didina cezario pjlvio
operacijos bei prieslaikinio gimdymo rizika.

RaktaZodziai. Gimdos mioma; miomektomija; histeroskopija; laparoskopija;
laparotomija; vaisingumas; néstumas; gimdymas.
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