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VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS IR
NEMEDICINOS STUDENTU POZIURIS | SIZOFRENIJA

Darbo autorés. Miglé VILNISKYTE, VI kursas; Gabrielé PETRAUSKAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Laurynas BUKELSKIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ir palyginti, Vilniaus universiteto medicinos ir ne medi-
cinos studenty pozidrio j Sizofrenija sergancius asmenis skirtumus.

Darbo metodika. 2024 m. kovo mén. buvo atlikta anoniminé internetiné apklausa,
kurioje dalyvavo 221 Vilniaus universiteto studentai. IS jy 123 buvo medicinos studen-
tai ir 98 — ne medicinos studentai. Klausimynga sudaré sociodemografiniai klausimai,
klausimai, apibtdinantys respondenty susidrima su Sizofrenija serganciais asmenimis
asmeniniame gyvenime, ir klausimai, apibldinantys respondenty pozilrj j Sizofrenija
serganciy asmeny savybes. Statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Excel ir R-
Commander programas. Rezultatai buvo laikomi statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. IS visy respondenty 71,95 proc. (n=159) sudaré moterys ir 28,05 proc.
(n=62) —vyrai. Respondenty amzZiaus vidurkis 22,71 + 2,26 mety. Statistiskai reikSmingai
daugiau medicinos studenty nei ne medicinos studenty mano, suprantantys Sizofrenijg
kaip ligg (X2=5,849, df=1, p<0,05). Reikdmingy skirtumy tarp medicinos ir ne medicinos
studenty dél jy polinkio bendrauti su Sizofrenija serganciais Zmonémis artimoje aplinko-
je. Taciau medicinos studentai statistiSkai reikSmingai daZniau teigé, kad tarp Sizofrenija
sergantiems asmenims gali bati bldingas asmenybés skilimo sutrikimas (X2=13,176,
df=2, p<0,05). Medicinos studentai taip pat buvo labiau linke manyti, kad Sizofrenijai
bldinga girdéti realybéje neegzistuojancius balsus, bei kad Sizofrenija sergantiems as-
menims badingas polinkis j socialine izoliacijg (X2=15,776, df=2, p<0,05). Tiek medicinos,
tiek ne medicinos studentai sutinka, kad Sizofrenija sergantys pacientai greiciausiai neturi
intelekto raidos sutrikimy ir kad jy bikle galima stabilizuoti ligoninéje (X?=6,7086, df=2,
p<0,05). Ne medicinos studentai buvo labiau linke manyti, kad dauguma Sizofrenija
serganciy pacienty kelia pavojy sau ir kitiems, yra linke j agresyvuma ir gali pasizyméti
neprognozuojamu elgesiu (X2=14,934, df=4, p<0,05). Medicinos studenty tarpe, statis-
tiskai reikSmingai dazniau, kad Sizofrenija sergantys asmenys kelig pavojy sau ir kitiems,
yra agresyvis, mané tie medicinos studentai, kurie nurodé neturéje psichiatrijos ciklo
universitete (X2=11,7, df=2, p<0,05). Taip pat dauguma apklausty medicinos studentuy,
kurie nenoreéty rinktis psichiatrijos rezidentlros, kaip pagrindine priezastj nurodé, jog,
jy nuomone, Si specialybé yra itin sunki emociskai, jiems sunku bendrauti su pacientais
turinciais psichinés sveikatos sutrikimy.

ISvados. Medicinos studentai geriau supranta Sizofrenijg kaip liga, tuo tarpu ne
medicinos studentai labiau linke Sig ligg sieti su nenuspéjamumu ir pavojumi. Abi grupés
sutaria, dél tam tikry aspekty, taciau reikalingos tikslingos intervencijos, kad baty pa-
Salintos klaidingos nuostatos ir skatinama empatija Sizofrenija sergantiems asmenims.

Raktazodziai. Sizofrenija; stigmatizacija; medicinos studentai.
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