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HELICOBACTER PYLORI ANTIMIKROBINIO
REZISTENTISKUMO KELIAMI ISSUKIAL
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Miglé VILNISKYTE, VI kursas.

Darbo vadové. Doc. dr. Agné KIRKLIAUSKIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos
katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatlirg apie H. pylori rezistentis-

Darbo metodika. Atlikta sisteminé literatliros apZvalga vadovaujantis Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta—Analyses (PRISMA) kriterijais.
Paieska atlikta PUBMED duomeny bazéje. ] apzvalgg jtraukti tyrimai atitinkantys Siuos
kriterijus: straipsniai, parasyti angly kalba, ne senesni nei 5 mety, atitinkantys tema.
Atmetimo kriterijai: straipsniai, senesni nei 5 mety, straipsniai, parasyti ne angly kalba,
neatitinkantys temos. Paieskoje naudoti raktaZzodziai: ,Helicobacter pylori AND resi-
stance AND challenges”. IS viso rasti 164 straipsniai. Atsizvelgus j atmetimo kriterijus,
j apzvalga jtraukti 23 straipsniai.

Rezultatai. Helicobacter pylori (H. pylori) yra vienas i$ pagrindiniy létinio gastri-
to, pepsinés opaligés ir skrandZio véZio etiologiniy veiksniy. Pasak Pasaulio sveikatos
organizacijos atsparumas klaritromicinui, metronidazoliui bei levofloksacinui virsija
15 proc. beveik visuose pasaulio regionuose. Literatliroje teigiama, jog H. pylori pa-
derméms budingi atsparumo antimikrobinéms medziagoms geografiniai skirtumai.
Tokia jvairové kelia sunkumy rengiant universalias gydymo gaires, nes antibiotiky
veiksmingumas skirtinguose regionuose gali skirtis. Néra ir placiai taikomy H. pylori
antimikrobinio jautrumo tyrimy, todél sunku tiksliai jvertinti atsparumo paplitimg
bei paruosti tinkamas gydymo strategijas. Tyrimy metu, pastebima, kad tam tikrose
demografinése grupése, pvz. vyresniy nei 18 m. pacienty ir araby tautybés gyventojy,
atsparumas tam tikriems antibiotikams yra didesnis. Esama duomenuy, jog H. pylori
rezistentiSkumui budinga dinamika, todél batina nuolatiné rezitentiSkumo tendencijy
stebésena, siekiant kovoti su besikei¢ianciais atsparumo mechanizmais. Nerima kelia ir
augantis H. pylori atsparumas antibiotikams, ypac klaritromicinui ir metronidazolui bei
atsirandancios multi— ir hetero— rezistentiskumu pasiZzymincios padermés. Rekomen-
duojama daZniau atlikti H. pylori antimikrobinio jautrumo testus, pries skiriant antibi-
otikoterapinj gydyma, taip individualizuojant antibiotikoterapija kiekvienam pacientui.
Atsparumo problemg didina ir tai, kad ne visiems pacientams pavyksta suvartoti visg
antibiotikoterapijos kursg dél antibiotiky poveikyje kylanciy gastrointesniniy simptomuy.
Todél kuriamos alternatyvios gydymo strategijos. Tiriamas probiotiky, kaip pagalbinés
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adjuvantinés priemonés antibiotikoterapijos metu, vaidmuo. Manoma, kad probiotikai
gali prisidéti inhibuojant H. pylori adhezijg prie skrandZio sienelés, blokuodami Siame
procese dalyvaujancius receptorius. Nagrinéjamas potencialus fagy terapijos pritaiky-
mas bei vakcinos nuo H. pylori, taciau kol kas Sios alternatyvos islieka tyrimy stadijose.
Tyrinéjamas metaly (Cu, Ag, Zn, Au, Fe) pagrindu sukurty nanodaleliy, pasizyminciy
nespecifiniu bakteriotoksiniu poveikiu, tokiu badu apsunkintant antimikrobinio reziste-
tiSkumo formavimasi, potencialus vaidmuo ateities gydymo schemose. Manoma, kad
H. pylori biofilmy formavimasis yra vienas svarbiausiy veiksniy nulemianciy augantj
jy atsparumg antimikrobiniams preparatams. Tai siejama su apsauginiu biopléveliy
struktlry pobQdziu, apsauganciu bakterijy lgsteles nuo antibiotiky skverbimosi. Tuo
tarpu bakterijy Igsteliy artumas ir konjugacija bioplévelése skatina genetinius mainus,
galinCius paskatinti atsparumo antibiotikams geny jsigijimg ir plitimg. Todél esama
projekty, kurianciy preparatus, pasizymincius antagonistniu poveikiu Siy bakterijy
biopléveléms. Tikimasi, jog jau netolimoje ateityje, tai padés sumazinti atsparumg
vaistais, bei padidinti H. pylori eradikacijos apimtis. Antimikrobiniai peptidai (AMP)
tiriami kaip perspektyvi antibiotiky alternatyva kovojant su biofilmus formuojanciomis
bakterijoms. AMP (Cbf—K16, MSI-78A, IDR-1018, DJK-5) pasizymi dideliu antimikrobi-
niu aktyvumu pries antibiotikams atsparias H. pylori padermes tiek in vitro, tiek in vivo,
pastebimai sumazindami bakterijy skaiciy ir sumazindami su adhezija susijusiy geny,
kurie yra labai svarbus biofilmy formavimuisi, ekspresijg bei skatinantys biopléveliy
dispersija. Manoma, kad AMP ateityje gali bGti naudojami kaip tiksliné terapija pries
H. pylori biofilmus. Taip pat aprasoma, jog nepaisant visame pasaulyje augancio H.
pylori rezistentiskumo, daug Zadanciy rezultaty pasiekiama skiriant keturgubg arba
trigubg terapijg be klaritromicino, daug viléiy teikia vonaprazono pagrindu kuriami
gydymo reZimai.

ISvados. H. pyloriyra svarbus létinio gastrito, pepsinés opaligés ligos ir skrandzio
vézio veiksnys, o atsparumo lygis pasaulyje yra didelis. Augantis H. pylori atsparumas,
pabrézia bitinybe ieskoti naujy gydymo metody bei strategijy, siekiant prislopinti
atsparumo vystymasi bei optimizuoti gydymo rezultatus.

Raktazodziai. Helicobacter pylori; antimikrobinis atsparumas.
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