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KUNO KULT UROS IR SPORTO PROJEKTYU UGDOMOJO
POTENCIALO 12 — 13 METU VAIK U RAIDAI EDUKACINIS TYRIMAS

Magistro darbas

Santrauka

Siandien kno kultira ir sportas tampa daugelio Zmgmieatskiriama gyvenimo dalimi.ddo
kulttra ir sportas aktyviai prisideda prie visapusiSknogaus ugdymo. Ugdymas priklauso tai
Zmogiskojo veikimo stiai, kurioje vyksta nenutikstamas katt atsinaujinimas. Svarbiausi vaiko
ugdyme: aktyvumas, pej yaikas vystosi fiziSkai, santykiauja su socialiaglinka, realizuoja
jgimtas galimybes ir formuojasi kaip asmeéybendravimo é&ka jis tampa kolektyvo nariuwyaldo
naujas socialinio bendravimo normas; pazinimas;epoy aplinkai kurio dka tiria aplinkg ir

stengiasi daryti jai poveik
Tyrimo objektas —kiano kultiros ir sporto projeki jtaka vaik (12 — 13 m.) ugdymui.

Tyrimo hipotezé —jei tikslingai bei kryptingai rengtume bei organitume Kino kulfiros ir
sporto projektus, ugdomasis poveikis vaikanitg lyeiksmingesnis vaikuzimtumui, saviugdai,

vertybiy formavimuisi, sveikatinimui
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kino kulfiros ir sporto projekitugdonsjj potenciad.

Tyrimo metodologin pagrind, sudaro Siuolaikinj ugdymo teoriy poziiris (Miskinis, 2002,
Kaskelyt, 2000, Kathy, 1999, Malinauskas, 2006, [¥ene, 2002, Bitinas, 2000), t.y. pagrindiniai
ugdymo teorijos principai — savirealizacija, bemtdndiavimas, tvirti rySiai su aplinka. Siuolaikini
ugdymo teorijos principai atskleidzia ugdymo paxai metodus, tad Siame darbe buvo
pasirinktas ugdymo tyrimo metodas — eksperimemtiagkslininkai (Zhou, 2003, Kaskelgt 2000 ir
kt.) teigia, jog ugdymo principais bei vertyhis grindzZiantys rengiami sporto projektai, tenkina
vaiky integracijos princip bei sudaro prielaidas skatinti vaikizimturg, toleranciy, pagarh kitam
zmogui, dalinimsi patirtimi, bendravim ir bendradarbiavim tarpusavio pazinig) nuolatin

mokymgsi.

Mokslinés literatiros, dokument analiz rodo, jog kino kultiros ir sporto projektagyvendina
pagrindire kiino kultiros ir sporto misg — ugdyti sveil ir fiziSkai aktyvg visuomegr, kuo daugiau
vaiky jtraukti j organizuotas ir savarankisSkasno kulfiros ir sporto pratybas, skatinti visapugiSk

asmenybs tobutjima. Tyrimas atskleié, kad ne visos mokyklos turi galimyprengti projektus.



Kano kultiros ir sporto pedagogai mano, kathk kultiros ir sporto projektas padeda vaikams
tobulinti savo king, prapl€ia protinius sugelimus, pagerina sveikat ugdo teigiamas, lavina
fizinés savyks. Tyrime dalyvavug vaiky apklausa atskleid kad projektas turijtakos
visapusiSkam asmengbd ugdymui, visapusiSkai iSsilavinusiam, fiziniamavyems lavinti,
susirasti draug gerai praleisti laif Kano kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir as“ analiz
atskleiet, jog projektas padeda spti vaiky uzimtumo problemas, skatina sveigyvenimo kida,
suartina Salis, skatina pasaulplietinj aktyvumy. Projekto metu buvgvykdyti Sie pasiekimai:
praktiniai, edukaciniai, visuomeniniai, kauftniai.



SPORT AND PHYSICAL EDUCATION PROJECT INFLUENCE ON T HE
NON — FORMAL EDUCATION OF CHILDREN

Master thesis

Summary

Nowadays physical education and sport is an intggae of many people's life. Physical culture
and sport contribute human education. Educatioangs to the sphere of human action, which is
the continuous renewal of the generations. The mgsbrtant children's education: activity, during
which a child develops physically, sex with theiabenvironment and realize innate possibilities
of the formation of personality, communicationgsibf social interaction.

The object of research - children (12 - 13 yeans) the sports teacher approach of physical
education and sport.

Hypothesis - if deliberately and purposefully mepand organization of physical culture
and sports projects, educational effect on childras a greater chance to influence the activity of
children, learning of, values formation, healthecar

The aim of the survey — to analyse the educatigmaential of sports and physical
education.

Methodological study based on nowdays theorieseathing approaches (Wood, 2000,
Kaskelyt, 2000, Kathy, 1999, Malinauskas, 2006, xian¢, 2002, the California, 2000). There
are the basic principles of educational theory K-realization, strong relationships with the
environment. The principles of modern educatiohabty reveals the cognitive training techniques,
so this work has been selected educational methexperiment. The researchers (Zhou, 2003,
Kaskelyt, 2000, etc..) state that teaching and values aregdnsports projects, satisfying the
principle of integration of children and has momsgibility to create jobs, tolerance, respect for
other people, sharing experiences, communicatidncanperation between knowledge, continuous
learning.

Scientific literature shows that physical educatemd sports projects complies with the basic
physical culture and sports mission.

The investigation revealed that not all schools ehalie capacity to run projects.
Physical Education and Sports teachers believasptigsical education and sports project helps
children to develop their body expands mental tiddlj improve health, develop a positive and the
physical properties. The study involved a surveylufdren revealed that the project has the full
impact on personality development, fully educatplysical characteristics of the train, make
friends, have a good time. Physical Education amortSoroject "Sport and 1" study revealed that
the project is helping to solve problems in chitdetivity, promotes a healthy lifestyle, connects



the country, encourages global citizenship. Thgeptchas met the following outcomes: practical,

educational, social, cultural.



Terminy Zodynas

Sportas — atskiy sporto Salf treniruots ir varzybos, kuti metu Zmogus siekia geriaysi
rezultaty (Stonkus, 2002).

Kiano kultara — svarbi asmens ir visuomenbendrosios kuitos dalis, glaudziai susijusi su
kitomis kutiros sritimis, ypd su sveikatos stiprinimu ir sportuiiKo kultira padeda siekti asmens
fizinés, psichigs bei dvasiés darnos, kurti ir tobulinti humanistines (judesiultiirg, sveikas,
fizinj paggumg, iSprusim Sioje srityje) bei materialines (sporto baprogramas, vadeélus ir kt.)
vertybes (Stonkus, 2002).

Projektas — tai kompleksias, koordinuojamos, vienkartia pastangos apribotos laiko,
biudzeto, resurg ir kryptingy atlikimo specifikaciy skirty patenkinti vartotaj poreikius (Clifford
F. Gray).

Sporto projektas —tai ilgalaikis, sistemingas ir suplanuotas bandynpasizymintis vertinimu.
Tai planuojamas ir vertinamas darbas, tai — pastaigjema, darbo forma, kgrlemia iskilusios
problemos ir y prigimtis. Projekd kuriame susit@ire su nauju reiskiniu, kuris, i3y manymu,
reikalauja intervencijos, turlios padti mumsjgyti daugiau patirties ir duoti naudipgezultaty
(Tamosiinas, 1999).

Ugdymas— tai asmenyds visapusiSkumo siekimas: jos psichitvei fiziniy galiy tobulinimas,
savarankiSkumo ir aktyvumo skatinim@isaukimasj visuomegs gyvenim (JovaiSa, 2001).

Ugdomasis potencialas tai formuojamosios asmengbugdymo galimybiu poveikis, kuriomis
formuojami pagrindiniai asmenybes tobulejimo aspekkirybingumas, pazinimas, tolerancija,
humaniskumas, mokymasis bendrauti, veikti, pazsuitjalizacija, saviugda, pilietiSkumas ir kt.

Neformalus ugdymas —tai sudtiné Svietimo sistemos dalis, egzistuojanti lygiaggse
formaliojo Svietimo, skirta tikslingam ir¢stiniam beijvairaus amziaus vaikams, suaugusiems
prigimtiniy galiy, jvairiy gelejimy, polinkiy atskleidimui, saviraiSkos poreiki pazintiniy interes
tenkinimui, lirybiSkumo pétojimui, kultariniy vertyby puosetjimui, turiningo laisvalaikio
praleidimui, socializacijai ir nusikalstamumo praggai skirtingose ugdymo institucijose iy j
koncentruose (Lietuvos jaunimo neformalaus ugdysoziacija).

Tolerancija — humaniskumo skatinimas, mokymasis bendrauti kggbytina vertyls, Svietimo
sistemos kontekste turi aigksuvokiny ir taikymg vaiky ugdyme (Bendrosios programos ir
iSsilavinimo standartai, 2003).

Saviugda- tai sags tobulinimas visuomeniniame aéjiino procese (Jakaius, 1998).



Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Globalizacija, sparti ekonomin kultaring,
informacire ir politiné intervencija kelia Svietimui,dno kulfirai ir sportui naujus is&ius. Dictja
neigiamo poveikio vaik mentalitetui pavojus, atsiranda naupe visada tinkam mokymuisi,
sportavimui ir laisvalaikiui aplink Pastebta, kad daugelio Sali Svietimo sistemose sporto
projektai, nepaisant integracinio ir tarpkuinio suar¢jimo vaidmens, vis labiau menkinami. Tokia
tendencija ryS§a ir Lietuvoje: mokymo jstaigy administracijos nenoriai dalyvauja sporto
projektuose, nepakankama vietos savivaldos ingtity@rama, stinga informacijos ir patatrbei
paskatinimo. Kaip zinome, Lietuvoje vailuzimtumas — viena iS pagrindinproblemy. Tai rodo,
kad nmusy visuomer nepakankamai sprendzia socialines problemas, Ke socialire sistema

turi rimty trakumy.

Siandien kno kultira ir sportas tampa daugelio Zmgmieatskiriama gyvenimo dalimi.ddo
kulttra ir sportas aktyviai prisideda prie visapusiSknogaus ugdymo. Ugdymas priklauso tai
zmogiskojo veikimo stiai, kurioje vyksta nenutikstamas katt atsinaujinimas. Siuolaikini
ugdymo teoriy poZziiriu, ugdymas — informacén sgveika. VisiSkai pagstamai teigiama, jog
aktyvumas ir sportas galiab teigiamy elgesio nukrypimo — alkoholio vartojimoigkymo ir kity
zalingy jprociy bei dvasiny silpnybiy atsvara ir pagalbayjiSvengti. Tai viena iSino kultiros ir
sporto kaip jaunimo elgesio prevencijostjad kuri yp& svarbi ieSkant nauyj keliy jaunimo

socializacijai Siuolaikiamis glygomis.

Siuolaikircje visuomegje sporto projektai sudaro prielaidas institucijasganizacijos
kultdrai atsirasti, stipiti bei pktotis, kuri savo ruoztu yra veiklos efektyvumo gdija. Siandien
mokykla yra socialié@ institucija, kurioje gimsta pazinimas, formuojaasmenyb, vertykes,
kultarinis laukas. Svarbiausi vaiko ugdyme: aktyvumas, jjpvaikas vystosi fiziSkai, santykiauja su
socialine aplinka, realizuojgimtas galimybes ir formuojasi kaip asmeé&ybendravimo éka jis
tampa kolektyvo nariujvaldo naujas socialinio bendravimo normas; pazisinp@veikis aplinkai
kurio deka tiria aplink ir stengiasi daryti jai poveik Apimdamajvairias asmens fizinio aktyvumo
raiSkos formas, #o kultira sudaro glygas asmeniui pazinti save ir ugdytis figibei dvasig
iIStverne, reikalingy kritinése situacijose, individualum tikéjima stkme siekiant fizigs bei
dvasires sveikatos. Neformalus ugdymas orientuojamasiky gekgjimus ir jgadZius bei y
saviraiSk. Veiklos kryptys glaudziai siejamos su ugdymu. &uapkire veikla skirta visapusiSkam
asmenybs tobugjimui. Sudaromos gygos vaiky sportiny gelgjimy lavinimui. Vaiky
popamokinei veiklai daugéthesio skyé ir vyresniosios kartos Lietuvos pedagogai J. Lieagi
(1993), V. Blauzdys ir O. Batutis (2003) ir kt (Z)Qtaip pat ir uZzsienio Salipedagogail. P. Piech



ir J. Wojnar (2002), Locke (1992), K. Evers, T. deeck ir . Berwor, (1998). Galima teigti, jog
vaiky neformalus ugdymas gtbja vaiky asmenines, socialines ir edukacines kompetenciekia
ugdyti smoningy asmenyb, sugebatia atsakingai ir Krybingai spesti savo problemas ir aktyviai
dalyvauti visuome¢s gyvenime. Kino kulfira ir sportas mokykloje atveria mokiniams galirayb
plétoti savo organizacinius ggbmus, jsitrauktij mokyklos, Seimos, vietés bendruomets reikaly
ir problemy, susijusy su sveikata ir sportu, svarstynugdytis kritiSk, pilietiSkai brand poziirj j

jas.

Salyje jgyvendinamos tokios @o kultiros ir sporto programos, kaip ,Sportas visiems*,
~oveikos mokyklos®, ,Jaunasis atletas”, kuniena iS suétiniy daliy — ,asmenybs ugdymas #&no
kultara ir sportu®, ,SuggZinkime vaikusj stadionus®. Vienas i$ prioritetupitarptauting projekiy
Svietimo jstaigose — &no kultiros ir sporto projektai, kurie suteikia galimylaiky mobilumui,
sveikatinimui, § uzimtumui, pedagag kompetencijos didinimui, naujoms inovacijomsind
kultaros ir sporto departamento duomenimis (2008), vieé® reikSnés bei svarbos daugeahet;
rengiami Sie sporto projektai: ,Lietuvos olimpiniaiky festivalis®, ,Vaiky vasaros uzimtumo
programa*“, ,SugsZzinkime vaikusj stadionus” ir kt. Kino kulfiros ir sporto ir fizinio lavinimo
svarly bei jy verk vaiky ugdymuijvairiu amziaus aspektu analizuoja Sie autoriai:Blauzdys
(2005), O. Batutis (2003), A. Radzéis ( 2001), Z. Barusetius (1998), M. Zhou (2003), C. Carr
(2000), D. Descv ir B. Tessaring (2001) ir kt. I8Bravus uzsienio Salipatirt, verta pamigti, jog
itin didelis cemesys skiriamas vaijkugdymui organizuojant sporto projektus Suomij@anijoje,
Vokietijoje. R. Hedstrom (2004) ir D. Gould (2004avo tiriamuosiuose darbuose atskleidzia
ugdomyjj vaiky ir jaunimo potencial per sporto projektus. Remiantis uzsienio mokskgin
(Danish, 2002, Coakly, 2001) atliktais tyrimaissigusiais su vailf ugdymu per spogt galime
pabgzti, jog Siandien yra labai aktuali ir svarlvaidmen neformaliame vailk ugdyme atliekanti
sritis. Skmingy projekiy jgyvendinimas atskleidZia asmens vertyinuostaf, plataus kulirinio

akiratio formavima, komunikaciny, fiziniy gekgjimy, saviraiSkos ugdym uzimtumo skatinirq.
Tyrimo objektas —kiano kultiros ir sporto projeki jtaka vaiky (12 — 13 m.) ugdymui.

Tyrimo hipotezé —jei tikslingai bei kryptingai rengtume bei organigume Kino kultiros ir
sporto projektus, ugdomasis poveikis vaikarits lveiksmingesnis vaikuzimtumui, saviugdai,

vertybiy formavimuisi, sveikatinimui

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kino kulfiros ir sporto projekitugdonsjj potenciad.



Uzdaviniai:

1. I1Sanalizuoti kino kulfiros ir sporto reikSm neformaliajame vaik ugdyme bei atskleisti
ktino kultiros ir sporto projekit ugdonyjj potenciad.

2. Atlikti eksperimentin kiino kultiros ir sporto projekt,Sportas ir as”.

3. IStirti sporto pedagagpoziirj j kino kultiros ir sporto projektus pries ir pako kultiros ir
sporto eksperimentinio projekto.

4. |Stirti vaiky (12 — 13 m.) pod#irj j kiino kultirg ir sporg pries ir po kno kulfiros ir sporto
eksperimentinio projekto.

5. Atlikti sporto pedagog ir vaiky (12 — 13 m.) gauttyrimo rezultat lyginamgja analiz.

6. Pateikti iSvadas ir rekomendacijas sporto ugdytsjapie kino kulfiros ir sporto projeki

ugdomyjj potenciad neformaliajame vaikugdyme.
Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologin pagrind, sudaro Siuolaikinj ugdymo teoriy poziaris (Miskinis, 2000,
Kaskelyt, 2000, Kathy, 1999, Malinauskas, 2006, [¥en¢, 2002, Bitinas, 2000), t.y. pagrindiniai
ugdymo teorijos principai — savirealizacija, bemf#udiavimas, tvirti rySiai su aplinka. Fizinis
ugdymas kaip ir kiekviena ugdymo sritis perima ugdy principus. Savirelizacijos principas
pasireiSkia sudarydamas asmeniui kuo palankesiggasjgyti ir plétoti bei realizuoti asmenin
socialirg, pazinimo ir kultiring kompetency, kurig sudarojvairiy vertybiniy nuosta, geljimy,
Ziniy ir supratimo visuma. . Kaskebg (2000) teigimu, bendradarbiavimas, rysys su kalkaip ir
savirealizacija suteikia asmenybgyyti pazinimo, tobuwjimo, asmenybs vystymosi. Taigi,
Siuolaikiniy ugdymo teorijos principai gali atskleisti ugdymazmimo metodus, tadl Siame darbe
buvo pasirinktas ugdymo tyrimo metodas — eksperia®erirai yra planingas, kryptingas, tiriantis
reiSkinio savybes, funkcionavgrmetodas (Bitinas, 2000). Mokslininkai (Zhou (200BaSkelye
(2000) ir kt.) teigia, jog ugdymo principais beirtydémis grindziantys rengiami sporto projektai,
tenkina vaily integracijos princip bei sudaro prielaidas skatinti vaikuzimtunsg, tolerancij,
pagarla kitam zmogui, dalinirgsi patirtimi, bendravira ir bendradarbiavim tarpusavio pazinim

nuolatin mokymgsi.

Darbo konceptugl pagrindy sudaro ir Siuolaikié humanistie teorija (LepeSkieg, 1997;
Luckman, 1999; Morinierg, 2002; Tereseviené, Gedvilierg, 2003), t.y. pagrindigs humanistinio
ugdymo iadjos — savirealizacija, bendradarbiavimas, tvirSiay su socialine aplinka, humanistin
asmenybs teorija (Rogers, 1951), Maslow, 1979). Jos asstdeigia, jog asmenybsiekdama

savirealizacijos nuolat auga ir vystosi.
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Metodai:

1. Mokslinés literatiros analiz — analizuojama ugdomojo potencialo koncepcijosarap
teoriniai kino kultiros ir sporto projektgtakojantys veiksmai vaikugdymui.

2. Anketiné apklausa - anketavimas skirtas iSanalizuoti @engikiino kultiros ir sporto
projekty situacip Svietimo organizacijose bei istirtiiko kultiros ir sporto projeki
ugdomyjj potenciad, kuriuo remiantigvertinti vaiky (12 — 13 m.) ir sporto pedagp@oZiirj
j kano kultirg ir sport.

3. Eksperimentas — buveykdytas eksperimentinisiko kulfiros ir sporto projektas ,Sportas
ir as“, kuriame dalyvavo 105 vaj12 — 13 m.) iS Kauno mokymjetaig;.

4. Lyginamoji analiz —jvykdyta apklausa pries ir po eksperimentinio prtpeldtlikta gaut
tyrimo rezultaf; lyginamoji analiz.

5. Matematiré statistika (SPPS) — gauti tyrimo duomenys buvoagtid SPPS programa.
Tyrimo imtis ir organizavimas

1. Tyrimas buvo atliktas 2008 m. birzelioém ir ruggjo mén. Tyrime dalyvavo 4 Kauno
mokymojstaigos: Nacionalinfutbolo akademija, S. &ies vidurire mokykla, J. Jablonskio
gimnazija, Kauno futbolo sporto mokykla ,Taura$yrime dalyvavo 174 respondgnt9
pedagogai (8 Nacionaks futbolo akademijos pedagogai, 32 Sribs vidurires mokyklos
pedagogai, 19 J. Jablonskio gimnazijos pedagogaldrKauno futbolo sporto mokyklos
»rauras” pedagogai) ir 105 ugdytiniai (43 Nacionédi futbolo akademijos ugdytiniai, 28 S.
Néries vidurires mokyklos ugdytiniai, 16 J. Jablonskio gimnazijgglytiniai ir 18 Kauno
futbolo sporto mokyklos ,, Tauras” ugdytiniai).

2. Eksperimentiniameilno kultiros ir sporto projekte ,Sportas ir as" dalyvavo Maky (12
— 13 m.) iS Kauno mokymgstaig;. Kuno kultiros ir sporto projekto metu vaikams buvo
sudarytos visos reikalingogllggos pilietiSkumui, kuliriniam, sag¢s pazinimo, supratimo
ugdymui. Visa tai buvo daroma pasitelkiannk Kkultirg ir sporg bei sveiko gyvenimoimo
propagavim. Pagrindinis Sio projekto tikslas — sudaryfiygas, kurios leist sporto pagalba
ugdyti toleranci, pasaulip pilietiSkumg, karybingumo ugdym, humaniSkumo,
atsakomybs skatinim, kultiriniy jgadziy formavimg, mokynysi bendrauti, pazinti. o

~

kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as"“ analiatskleict, jog projektas padeda spti
vaiky uzimtumo problemas, skatina sveiggyvenimo lida. Projekto metu buvgvykdyti Sie

pasiekimai: praktiniai, edukaciniai, visuomeniniailtariniai.
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Darbo naujumas/reikSmingumas:

Teorinis reikSmingumas

Neformalus vaily ugdymas iSnagritas daugelyje moksligiSaltiniy, kurie atskleidzia ugdymo
potenciah per kino kultiros ir sporto konteksto svarbSiame darbe nagéjamas kino kulfiros ir
sporto vaidmuo neformaliame ugdyme, taikaairias priemones ( projektai ir kt.)
Praktinis reikSmingumasKano kultiros ir sporto projektas ,Sportas ir agbdeé, jog projektas
padeda spsti vaiky uzimtumo problemas, skatina svgigyvenimo Ida, kadangi projekto metu
buvo jvykdyti praktiniai, edukaciniai, visuomeniniai, kutiniai pasiekimai .Pateiktos
rekomendacijosd kiino kultiros ir sporto projekto organizavimo Svietistaigose. Darbe pateikti
sialymai remiasi teorigje dalyje iSanalizuota moksline litefiga bei tyrimo duomenimis. Atlikus
gauty tyrimy lyginamgja analiz, buvo pastedia, jog Kino kulfira ir sportas aktyviai prisideda prie
visapusiSko zmogaus ugdymo. VisiSkai psigrmai teigiama, jog aktyvumas ir sportas gali b
teigiamy elgesio nukrypimo — alkoholio vartojimogkymo ir kity zalingy jprociy bei dvasing
silpnybiy atsvara ir pagalbayjiSvengti. Todl pateikiamos rekomendacijoglckino kultiros ir
sporto projeki organizavimo Svietimgstaigose atskleidzia galimus edukacinius, tkutius ar

visuomeninius pasiekimus.
Darbo struktira.

Si magistro darp sudarojvadas, 3 skyriai, iSvados, litefiabs grasas (79 $altiniai) ir 4 priedai.

Tyrimo duomenis iliustruoja 3 lents ir 19 paveiks]. Darbo apimtis — 74 puslapiai.
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1. KUNO KULT UROS IR SPORTO PROJEKTAI
NEFORMALIAJAME VAIK U UGDYME

1. 1. Kano kultara ir sportas neformaliajame ugdyme

Kano kultiros ir sportotikslas — ugdyti mokiny sveikag stiprinargio fizinio
aktyvumo nuostatas bei gginus ir sistemingo fizinio aktyvumgprocius. Mokyklos bendrosios
veiklos ugdymo principai ir tikslajpareigoja pedagagbendruomegi — maksimaliai uztikrinti
mokiniy fizinj ir psichologin saugum, vystyti Zaling jprociy prevencin darky, mazinti neigiam

socialires aplinkogtakg (Monkeviius, 2003).

Kano kultira — svarbi asmens ir visuomsnbendrosios kuitos dalis, glaudziai susijusi su
kitomis kultiros sritimis, yp& su sveikatos stiprinimu ir sportu. Ji padeda siakmens fizigas,
psichires ir dvasigs darnos, t. y. stipringrairaus amziaus zmanisveikag. Kiano kulfira atveria
galimyke patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmaino ir judesy grozio keliam dziaugsm,
kuria prielaidas asmens saviraiSkai ir savirealjaacApimdamajvairias asmens fizinio aktyvumo
raiSkos formas, #no kultira sudaro glygas asmeniui pazinti save ir ugdytis figibei dvasig
iIStverne, reikalingy kritinése situacijose, individualum tikéjima stkme siekiant fizigs bei
dvasires sveikatos (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklendrosios programos, 2003).

Kino kuliiros pamokos teikia daug pnpgugdytis doro, giningo rungtyniavimo bei
varzymosi, savitvardos, bendravimo ir bendradarbavigudzius. Sykiu teigiama, kad pamokos
nesloping asmens individualumo ir jo raiSkos, befm®ningai stiprinant sveikat puosetjant

fizines galias, patly remtis savo prigimtimi ir pasirinkimo teise.

Skminga Siuolaikigs kultiros sklaida ngnanoma be zini apie sveik gyvensen, Zmogaus
organizm ir veiksnius, laiduojakius jo darm funkcionaving, taip pat jo veik] pazeidziatius
veiksnius bei bdus ir priemones, padedaas atstatyti organizmo dagnKino kultiros programa
sudaro galimyb suvokti Kino kultiros psichologijos pradmenis, tautinem& kultiros tradicijas,

asmens higie) ugdo plad, kritiSka ir blaivy poziirj j Siuolaikin sporto pasaul

Skleisdama sveikos gyvensenos principus, klakgiekia juosjtvirtinti ir Seimos, vietigs
bendruomeés gyvenime. Svarbu, kad kiekvienas mokinys suycktsielf kaip esmif tautos ir
valstyles siell, nes tik dvasiSkai stipri ir fiziSkai sveika tauggli iSlikti laisva, gyvybinga ir
kirybinga. Sveikos gyvensenagvirtinimas padty neutralizuoti neigiam poveil§ sveikatai,

patiriamy dél hipodinamijos, blogos krasto ekologshiklés, gausi stresiny situaciy, paplitusios
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savigriovos (narkomanijos, girtuokliavimo ir ktDvasiSkai ir fiziSkai sveik karty agjimas tugéty

esmires jtakosiikinei, visuomeninei bei kuitinei krasto pazangai (Ilvaskigr2006).

Kino kultira mokykloje atveria mokiniams galimytplétoti savo organizacinius gé&imus,
jsitraukti ;] mokyklos, Seimos, vietés bendruomeis reikaly ir problemy, susijusy su sveikata ir
sportu, svarstym ugdytis kritiSk, pilietiSkai brand poziirj i jas, pratintis pagal iSgales praktisSkai
prisideti prie Sy klausimy sprendimo. Siuo atzvilgiu tho kultira yra reikSmingas mokimi

socialires, pilietines kultiros puoseijimo veiksnys.
Kiino kultiros pamokos bendrojo lavinimo mokykloje siekia gikiare, 2006):

« laiduoti harmoning kiekvieno mokinio fizig, socialire bei kulfirine raid.

e sudaryti galimyb kuo dazniau iSgyventi dziaugsgnpatenkinus nataly fizinio aktyvumo,
saviraisSkos, savirealizacijos irtulkybos poreik stiprinti nusiteikim ir gelgjima sieti
mokymygsi, darla bei poilg su fiziniu aktyvumu.

 stiprinti mokiniy sveikas, laiduojant darr asmens fiziés, dvasigs ir socialires sveikatos
sklaidg, puosedti sveikos gyvensenogvirtinimui reikalingas ziniasjgudzius ir nuostatas,
gebkejima nustatyti savo fizia bikle.

e puosetti kiino groi, judesi; kultirag, asmens estetigkor].

e plétoti Zinias ir gebjimus, kitinus Zmogui, praktikuojafiam jvairias Kino kultiros formas,
sporto Sakas, taip pggidzius, padedatius saugiai elgtis, iSvengti trawm

o teikti korekcire pagalla mokiniams su fizinio vystymosi sutrikimais bei ifizmis
negaliomis siekiant paSalinti ar suSvelninti finimystymosi spragas ar sutrikimus.

e puosetti mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimgudzius, ugdyti savigaly pagarh
kitam asmeniui, savitarpio pagalbosiipmimosi kitais, paslaugumo nuostatas, atsakamyb
uz gami ir aplinka.

e puosetti Zinias, gebjimus ir nuostatasjgalinartias asmen kompetentingai dalyvauti
kuriant (Seimoje, mokykloje, vietife bendruometje) kino kultirai ir sveikatos stiprinimui
palankg aplinks.

e ugdyti Siuolaikie kiino kultiros ir sporto samprat gelgjima kritiSkai analizuoti ir vertinti
aktualias sporto pasaulio problemas, suvokind kultiros, sveikatos, sporto ir kit

socialinio bei kuliirinio gyvenimo siiiy jvairiapug savitarpio slygotumg ir priklausomylg.
Kino kultira bendrojo lavinimo mokykloje ajpia:

e mokiniy fizinio aktyvumo raish.

o teorines kino kultiros, sveikatos ir sporto zinias.

14



pamokose. gJ lemia mokiny amzius, asmeninio fizinio iSsivystymo lygis, s\eibs lklé, Iytis,
individualis interesai, polinkiai bei géjimai, mokyklos materialié@ baz. Mokiniai skatinami
sagmoningai rinktis tinkamiausias fizinio aktyvumo foeas bei @iSis atsizvelgiant savo interesus bei

polinkius (lvaskie®r, 2006).

Visos fizinio aktyvumo formos galiib realizuojamos tiek pertko kultiros pamokas, tiek per
jvairius papildomajam ugdymui skirtus popamokiniusmokyklinius Kino kultiros uzstmimus,
sporto, turizmo renginius. Kaip teigia L. Ivaskteii2006) labia daznai siekiama, kad visas
mokyklos gyvenimas, popamokirbei uzmokyklire veikla sudaryj kuo daugiau prag mokiniy

fiziniam aktyvumui reikstis.

Teorirgs zinios, pateikiamos periko kultiros pamokas, sudaro galimyylsusipazinti su:
sveikos gyvensenos pagrindais, zmogaus organizweiksniais, slygojantiais jo sveil ir darny
funkcionavimy, taip pat organizmo veiklpazeidziatiais veiksniais ir bdais bei priemoémis
organizmo darnai atstatyti; atskirfizinio aktyvumo forny, sporto Sak lavinamosiomis bei
korekciremis galimylemis, taisykémis, jy praktikavimui reikaling gekejimy ir jgadziy lavinimo
metodika; kino kultiros ir sporto psichologijos pradmenimis; saugagssb, padedaio iSvengti
traumy, taisykkmis; fizinio iSsivystymo rodikliais ir metodais,itZiantiais nustatyti savo fizign
bukle; tautiemis fizinio aktyvumo, kno kultiros ir sporto tradicijomis; Siuolaikiniu sporto
pasauliu ir aktualiomis jo problemomisjrto kulfira ir sportu kaip sugdine asmens ir visuomeés
kultaros dalimi, jvairiapusiSkai susijusia su kitomis sociokwihio gyvenimo sritimis (darbu,

poilsiu, buitimi,tkiniu gyvenimu ir kt.) (Grineudiené, 1997).

Kaip teigia L. Tubelis (2004), stips saitai sieja #o kultirg su etika. Kino kultiros
pamokos, varzybos atveria pias galimybes ugdyti mokigibendravimo ir bendradarbiavimo etik
bei kultirg, puosedti savitarpio pagarbos, pagalbos, solidarumo, rigisgino, garbingumo,
atsakomybs, tolerancijos nuostatas ir jausmus. Sagalimybiy Siuo poziriu teikia bendras
sveikyjy mokiniy ir vaiky su fizine negalia dalyvavimagiko kultiros ir sporto pamokose.uiko
kultira sudaro galimypgeriau pazinti savo fizinprigimtj, adekvéiau vertinti savo galimybes ir

pasiekimus, ugdytis ryztobulinti savo fizines galiasjika, sveikad.

Ugdydama mokinj pilieting pozicijg sveikos gyvensenos atzvilgiu, kriti§kblaivy asmens
santylk su Siuolaikiniais sporto pasaulio procesais {ypacia pasitaikatiomis negerogmis —
sporto orientacija tik rezultag, dopingu, per dideliu sporto politizavimu, perrgelgkcentuojama

nacionalinio prestizo reikSme ir kt.), kreipdamakmnoy démeg j nevienodas skirting gyventoj
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grupiy galimybes naudotistko kulfiros ir sporto paslaugomis savo sveikatai stipripgilsiui,
laisvalaikiui bei su tuo susijusisocialire nelygyle, kino kultira padeda puos#i socialire,
pilieting mokiniy patir, demokratines asmens nuostatas ir vertybes.tubelio teigimu (2004)
ktino kultiros ir sporto pamokos padedagti mokiniy asmeninio dalyvavimo grugpi komand
veikloje patirf, ugdytis organizacinius gé&mus, jsitrauktij grupire veikla, kuria siekiama gtoti
mokyklos, vietits bendruomess sportin, turistinn gyvenimy, kurti Zzmoni sveikatai stiprinti
reikiamg aplinkg. Visa tai padeda puosél mokiniy patiri (zinias, jgudzius, vertyhy sistem),

btting jy kaip pilieciy kompetentingam ir atsakingam dalyvavimui tautosistyles gyvenime.

Kultirg ir kiino kultirg sieja bendrasipestis ugdyti sveikos gyvensenos samypraigudzius,
stiprinti mokiniy nusiteikinyg gristi darly, buit, poil§ sveikai gyvensenaitolingais principais,
sveikos gyvensenos ekonorminauda. Vegty pamireti, jog A. Skurydo (2003) nuomoneiko
kultiros mokytojas, rags tinkamy prog, nevengia priminti sveikos mitybos reikalaym
atskleidzia pagrindines higienisko ir sveikaisto, drabuij, poilsio bei laisvalaikio leidimo
ypatybes, kno kultiros ir sporto viet gyvenime ir veikloje, grindziamoje sveikos gyvemse

principais.

Siuolaikire kiino kultira ir ypa sportas yra susipgnsu jvairia menine fryba (pvz., menié
gimnastika, dailusigiuozimas, aerobika, sportiniai Sokigvairis teatralizuoti sportiniai meniniai
renginiai ir t. t.). ISlavintas, stiprus ir grazkisnas, auksta judegkultira teikia didZiules galimybes
asmens meninei saviraiSkai iirgbai. Toal kiino kultiros pamokose, sporto varzybose siekiama
ne tik pktoti mokiniy fizines galias, stiprinti sveikat bet ir puoseli jy estetin skorj, grozio
pajaut, sudaryti galimybes iSgyventi dZziauggnkurj Zadina judesi harmonija, gejimas iSreiksti
save per ekspresyvjudes, jvairias fizinio aktyvumo formas (Zaidimus, atletigi uzstmimus,
Solj). Siekiama ugdyti mokini nuovoly apie tai, kokia svarbi vieta Europos kuwls ir meno
istorijoje buvo teikiama zmogaus fizinio ir dvasirgrozio poetizavimui, kaip istorijos raidoje kito
fizinio grozio samprata ir idealas. o kultiros pamokose derama vieta skiriama ritminei
gimnastikai, Sokiams ir Zaidimams (tautiniams Soiddr sportiniams Zaidimams) pasitelkiant tam
reikalui tinkamy muzika. Siuo atzvilgiu kno kultira gali ir privalo suvaidinti svarpvaidmer
puoset¢jant mokiny tautires kulfiros nuovok, supazindinant juos su tautmis kino kultiros ir
sporto tradicijomis (Skurvydas, 2003).

Mokykla, skmingai realizuodama aptartusifo kultiros rySius su kitais bendrojo lavinimo
dalykais, imasi visapusidkai ugdyti asmegqylSiame ugdymo procese fiziniasmens gali

puosetjimas tra tik vienas aspektas, neatskiriamai g8siu kitais asmenyb ugdymo aspektais
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Uzdaviniai

Igyvendinant Eno kultiros ir sporto ugdymo tikslmokiniai (Ivaskieg, 2006):

» ugdosi sveikat stiprinargio fizinio aktyvumo poreik gelejima kritiSkai nagriréti ir vertinti
aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi irrsp&lausimus, lavina savistabos, savikorisal
saviugdoggudZzius.

* lavina motorilg ir kiino laikysen, patiria juctjimo dziaugsm, ugdosi judesi kultira, tenkina
naftiraly poreilf judéti, jtvirtina saugaus elgesio nuostatas ir nelaimirgsitikimy prevencijos
jgudzius.

» mokosi suprasti ijvaldyti sporto Sak technil ir taktika, ugdosi bendravimo, bendradarbiavimo
komandoje ir gruge nuostatas bei elges

» suvokia fizinio ugdymosi galimyhiir judéjimo formy jvairowe, siejama su fizinio paggumo

didinimu, judesj kultaros puosedjimu, sveikatos stiprinimu ir saviraiSkos galinéyhis.

Kuano kuliira

Sveika gyvensena Juckjimo jgudziali Sporto Sakos Netradicinis fizinis aktyvumas

1 pav.Kauno kuliézros dalyko schema

Fizinis aktyvumas gana pastebimai atpalaiduoja tap@rtius ugdytinius nuo kartais
patiriamy protiniy pamok; nuovargio, atsitinkafily psichologing sukgtimy, neigiany jausmy
jtaky. Sportavimas sudaroglggas iSvengti depresiqiir nevilties hiciy, blogy emociy, Kity
laikmegiui badingy patologini; reiSkiniy - narkotilky, alkoholio vartojimo, gatvinio Slaistymosi ir
pan. Judjimas slygoja dziaugsmo potyrius, gerina bendrayinuzdaresnieji moksleiviai o
kultaros ir sportgtakoje tampa atviresniais, ugdytiniai patiria deasr kino darnos paitj. Sporto,
gyvenimo praktikos, pramoginijudesiy jgudziy ugdymas, atsizvelgiant ugdytiniy prigimtines
savitumo ypatybes, Zenkliai tarnauja ugdytinfiziniam saugumui, y gyvenimo dinamiskai
praktikai, uzimtumui ir sveikatai. Mokykloje siekra, kad kno kultira ir sportas ity jsisavinama
kaip galima gausesniais pojais. Didesnis fizini ir dvasini; jvairiapusiai proces veikiartiy
sudedamjy daliy kiekis neabejotinai daro giliaprasmiSkggozityw; poveilf jaunam Zmogui.
Todél per ugdomus #&no kulfiros ir sporto gefjimus ir tam naudojamas priemones taip pat
atskleidziamos ekspresijos, simhgfiazinimo kalbos, padedama gerinti palygipimloging kalbs,
iISmokstama suprasti ir naudoti sporto terminiFizinés veiklos jausm ir intelekto vieno
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asmenigje ar veikloje su bendrabiais — tai pagalbadsimai asmenybei, ieSkant savo individyali
ir darbo komandoje galimytpi Todkl dalykas zymiausia dalimiédtomas pripazintomis dvasios ir
kaino vienows pamokomis. Tokiatno kultiros praktika turi pranasSupprieSjprastin mokymg dél
asmenybs formavimo, nes iSmokstama sureguliuoti savo suiik naujus, nepatirtus jgano
iSsukius su aplinka. Mokykloje yra du ugdymo profillaihumanitarinis ir realinis. Pastebima, kad
IS vidiniy gelmiy iSsikristalizavusios moksleiyiprofilinio ugdymo grups, daznokai turi skirting
poziirj j sportavimo poidj. Tockl ugdytiniams, linkusiems fizing saviraiSly, sudaromosatygos
laikyti Lietuvos Kino kultiros Zenklo normatyvus, dalyvauti varzybose (Mon&es, 2003;
Skurvydas, 2003).

Neformalaus ugdymo kryptis

Vaiky neformalus ugdymas yra kryptinga veikla, kuria, plojant vaiky asmenines,
socialines ir edukacines kompetencijas, siekiamaytigsamonings asmenyb, sugebatia

atsakingai ir Krybingai spesti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuoréggyvenime.

Anot F. Fidler (2006), iSskiriami Sie pagrindintadslai:

1) didinti ir pktoti jauny zmoniy kompetencijas, prisided&as prie j; sskmingos integracijog

visuomen ir darbo rink.

2) skatinti jaug Zzmoniy saviugd, iniciatyva, kiirybiSkumg, versluma, ruoSiant juos aktyviam ir

prasmingam dalyvavimui visuom&ngyvenime.

3) stiprinti demokratiSkugnir pilietinj ugdymy. Dél finansavimo konkuruos projektai, kuriais
bus siekiamagyvendinti nuolatig ir testing visuomening jaunimo organizaay veikla: darky su
nariais (seminarai, mokymai, konferencijos ir pannauj nariy jtraukimg, organizacijos

struktiriniy padalini; koordinavimna.

4) pétoti naujas interaktyvaus komunikavimo, naudojafbimacines technologijas, formas -
panaudoti informacines technologijas jaunimui madjant save mokslo, kalos bei meno srityse.

Neformalus ugdymas orientuojamasaiky gekejimus ir jgadzius bei y saviraiSk. Veiklos
kryptys glaudziai siejamos su ugdymu. Popamékireikla skirta visapusiSkam asmekgb
tobukjimui. Sudaromos gygos vaiky sportiny gekejimy lavinimui. Vaiky popamokinei veiklai
daug @mesio skyé ir vyresniosios kartos Lietuvos pedagogai J. Ueasi(1993) ir kt. Yra daug
neformalaus ugdymo apid#imy, tatiau iSskirti viery teisingy néra lengva. Nra vieno absolitiai

teisingo ir negitijamo apibgzimo. Neformalus ugdymas taip pat pasizymi tikslingoveikiu,
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taciau rera taip grieztai apikZiamas ir prognozuojamas. Veikidia yra intuityviai jagiamos tam
tikros veikimo nuostatos, sklindéns iS p&ios veiklos. Neformalj susivienijimy (bareliy,
organizaciy, staiy, kluby, studiy ir kt.) veikla turi pedagoginio, psichologinio patrzio
privalumy.

Kaip teigia M. Gaigaliedh (2002), AdaSkewien¢ (1994, 1995), papildomas ugdymas
suprantamas kaip permanentinio ugdymo dalis, skitaky intelektiniams, techniniams,
meniniams, sportiniams, socialiniams ir kt. gehams ugdyti.

Neformalusis ugdymapasizymi tikslingu poveikiu, téau rera taip grieztai apikziamas ir
prognozuojamas. Veikiatia yra intuityviai jagdiamos tam tikros veikimo nuostatos, sklindias iS
patios veiklos. Neformaljjy susivienijimy (profiliniy bareliy, organizacy, laisvalaikio
organizavimo centy, kluby, studiy ir kt.) veikla turi pedagoginio, psichologinio paltrio
privalumy.

Neformaliajame vailk ugdyme laikomasi giprincipy:

1) aktualumo principe neformaliojo Svietimo siomy veikly pasiila skirta socialiBms,

kultarinéms, asmenims, edukaciéms, profesiams ir kitoms kompetencijomgyti.

2) demokratiSkumo mokytojai, tvai ir vaikai yra bendro ugdymosi procesordai, kartu
identifikuoja poreikius.

3) prieinamume sudaromos visoslygos vaiko kompetencijoms ugdytis per pasirankeikla.
Siulomos veiklos ir mokymosi dmlai yra prieinami visiems vaikams pagal amzi
iSsilavinimg, turimg patir, nepriklausomai nuo sociatis padties.

4) individualizavime ugdymas individualizuojamas pagal kiekvienam wuaikeikalingg
kompetencsy, atsizvelgiang jo asmenyb, galimybes, poreikius ir pasiekimus.

5) savanoriSkumo vaikai laisvai renkasi Svietimo teilg, tinkamiausias veiklas
kompetencijoms ugdyti, dalyvauja jose savo norunigkieno neveafiami (Neformaliojo
vaiky Svietimo koncepcija, 2008 - 2012).

A. Kernyte (2006) iSskiria net kelgtheformalaus ugdymo tiksl tai:

e bendravimo ir bendradarbiavinjgadzZiy ugdymas.

e pasitikejimo ugdymas (pasiti§imo savimi ir kitu Zmogumi).

e atsakomybs ugdymas (atsakomyluz save, uz kitzmog;, uz savo apling.

e saviraiSkos ugdymas (savo galimybatradimas irjsismoninimas, idjy iSkélimas ir

jgyvendinimas).

A. Kernyts (2006) teigimu, neformalus ugdymas apima vatstylSvietimo registre
nereglamentugt ugdymo veikf labai jvairaus turinio, metag formy bei organizato.
Neformaliojo ugdymo turinys priklauso nuo organarat pasirinkimo, labai didele dalimi — ir nuo

p&iy dalyviy.
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Pasak B. Fidler (2006), bendradarbiauj@ntims ir mokytojams, ugdymas gfi@iusiai bus kur
kas gkmingesnis negu tuomet, kaivai nepasitiki mokyklos darbu if punkina. Mokyklai, kuria
pasitiki €vai ir bendruomedy kur kas lengviau bugyyvendinti pokyius ir imtis nauy iniciatyw.
Sis pasitikjimas savo ruoztu uzdeda mokyklai didesmoralire atsakomyb iSmintingai juo
naudotis.

R. Zelvys (2001) iSskiria keturias 3vietimo vadybhsikcijas: planavim, organizavim,
vadovavim ir kontrok. Jos visos atsispindi ir neformaliajame ugdymegadizuoto laisvalaikio
specifiky sudaro daugybdarhy ir uzduaiy — veiklos planavimas, konkretaus atvejo poveikanp
sudarymas, jagyvendinimo kontral ir poveikio vertinimas (Sinknierg, 2005, p.125). Kadangi
neformalusis ugdymas yra svarbus asmeésocializacijai bei resocializacijaiitina jj kokybiSkai
organizuoti. D. Survutait(2004), iSanalizavusi edukacisistem Lietuvoje teigia, kad papildogm
ugdymy reglamentuojatiy, jo organizavim norminartiy dokumeng yra gana daug, &&au réera
sukurtos vienos sistemos, kuri lgiséfektyvinti mokyklos subjekt veikla, operatyviai vertinti
pokycius ir priimti tinkamus sprendimus. Kaip teigia Burvutai¢ (2004), papildomojo ugdymo
stelesena leidzia steli, koordinuoti ir koreguoti pasirinktveikla ir pasiekimus, ji yra pagrindén
saglyga ir priemor, garantuojanti ugdymo kokgb Papildomojo ugdymo kokys rodikliai
neapsiriboja materialiais laijimais, daug svarbesnis moralinis pasitenkinimaaigi] norint
organizuoti kokybiSk papildomj; ugdymy, reikia j atsakingai planuoti, organizuoti, vykdyti bei
analizuoti.

Mokiniy laisvalaikiui, jj papomokinei veiklai daugiau ar maziagntesio skyé daugelis
Lietuvos pedagag Vydinas, M. Pé&kauskai¢, G. Petkewaite-Bité, A. Maceina, J. Lauzikas, L.
JovaiSa, M. Barkauskait Apie mokiny papildoma ugdynmy ra% |. Zaleckieg (1994). Apie
mokiniy nepamokiis veiklos tobulinimg rag S. DzenusSkadt (1991), taip pat apie moksleiyvi
organizaciy veikla mokyklose ra& R. Adomaitieg ir S. Daukilas (2001) savo veikale ,Jaunimo
fizinio aktyvumo veiksniai“ pazymi, jog dabartirmokykla nggina sujungti intelekto, emoqijir
valios sritis, pttoti zmogaus fizin ir psichirg prigimti, santykius su savimi, kitu zZmogumi,
visuomene. Tod mums artimos Vydno, Stasio Salkauskio, Karolio Dineikogiro kultiros
nuostatos, dvasénr dorinio tobugjimo samprata (Armoniern 1998).

Mokyklos sporto brelyje vykstajvairi fiziné veikla, kuri visapusiSkai ugdo asmewgyl®\pie
fizine veikla ra® Zymiausi Lietuvos pedagogai — S. Salkauskis (2082)Dineika akcentuoja
fizinés veiklos svarly ugdant jvairias vaiko dorovines savybesazminguny, garbingum,
bendradarbiavimir kt. S. Salkausio (2002) darbuose taip pat pitsth dvasios ir kno tarpusavio
priklausomylés problema. Jo nuomone, Zmogusannei vien tik kinas, nei vien tik dvasia, bet
sudaro vien psichofizirg substancy. Apie sporto breliy veikla, moksleiviams silomos fizinio
aktyvumo formas per pamokas ir po pamo&& J. P. Piech ir J. Wojnar (2002). Locke (1992), K.
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Evers, T. Frederick ir I. Berwor, (1998) nagijm mokyklos sporto pratyh bireliy pasirinkimo, j
atsisakymo priezastis. Taip pat $emy nagrirgjo ir apie p ra® V. Blauzdys ir O. Batutis ir kt.
(2005). J. Armonied taipogi iSskyé ir pagrindinius psecialiuosius fizinio ugdymo v&mikus,
lemiartius £kmingus tokio ugdymo rezultatus. Tanp igskiriami ir Sie: ugdyti judesikultra,
fizines galias beiy kontroks jgudzius; Ugdyti vali, iStverne ir kitas savybes, itinas asmenys
saviraiSkai; Skatinti nusiteikimmkaupti zinias, analizuoti, interpretuoti ir taikyhformacija apie
fizinj aktyvum, fizines galias ir sveikatos;#eika bei jomis disponuoti, gehb kritiSkai mastyti,
siekiant asmenis kino kultiros ir sveikos gyvensenos (Armonéei998; Blauzdys, 2001).

Laikomasi nuomoés, jog Kino kultira ir sportas gali darytitaka ne tik fiziniam asmenyis
tobukjimui, bet ir sveikatai, vertybims orientacijoms, taip pat diegti su Sia veiklajsggs Zinias
bei mokéjimus (Saugnierg, 2003).

Neformalus ugdymas orientuojamas mokiniy gekgjimus ir jgadzZius bei y saviraiSk.
Neformalus ugdymas yra pripazinta Svietimo srisikatinanti aktyy pilietiSkumg ir asmenybs
tobukjima, mokymosi motivacyj ir kt. Siai sréiai skiriamas nemaZasémesys, yra kuriamos
finansavimo programos, rengiamos bendradarbiavimokymosi programos ir t.t. Lietuvoje
neformalus ugdymas yra kol kas tik “antfirsritis, kurios tiesioginis finansavimas yra skusd
esminias egzistuojéras neformalaus ugdymo problemas stengiamas¢ssptrumpalaikmis

strategijomis, programomisjiltsta sisteminio po#rio j neformatyjj ugdyns.

Kano kultira ir sportas neformaliajame vaikigdyme pitoja vaiky asmenines, socialines ir
edukacines kompetencijas, siekia ugdgtheningy asmenyb, sugebatia atsakingai ir Krybingai
spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuorégngyvenime. kino kultira ir sportas
mokykloje atveria mokiniams galimgb plétoti savo organizacinius g&bmus, jsitraukti j
mokyklos, Seimos, vieté#s bendruomeis reikaly ir problemy, susijusy su sveikata ir sportu,

svarstym, ugdytis kritiSlk, pilietiSkai brand poziarj j jas.

Bendrieji kano kultaros ir sporto Svietimo dokumentai.

Benduyjy kano kulfiros ir sporto Svietimo dokumanttikslas — pétoti dvasines,
intelektines ir fizines asmens galias, ugdyti alty\wkirybinga, atsaking piliet;, jgijusi
kompetencijas, itinas gkmingai socialinei integracijai ir mokymuisi digyvenimy. Todl labai
svarbu Siame darbe pateikti, pagrindinius ir esnsinlokumentus, susijusius sank kultira ir
sportu.

Bendrieji kano kultiros ir sporto Svietimo dokumentai: ,2008-2009 m. m.
bendrieji ugdymo planai“, ,Sporto mokykihuostatai (2009), ,Lietuvos respublikogno kultiros

ir sportojstatymas”, ,Lietuvos respublikogiRo kultiros ir sporto strategija 2005 — 2015 metams.*,
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.Bendrosios programos ir iSsilavinimo standarté€dq®)“, ,,Socialiny reikaly, Svietimo ir kultiros

departamento Svietimo, kafbs ir sporto skyriaus nuostatai (2010)“ ir kt.

,Lietuvos respublikos Eno kultiros ir sporto strategija 2005 — 2015 metams*:

Prioritetai ir tikslai:

1) Jauno Zmogaus asmengb Salies ir Europos pikked ugdymas kno kultiros ir sporto
priemorémis bei procesu.

2) Vaiky ir jaunimo uzimtumo &no kultira ir sportu pdtote, jos kokyles gerinimas.

3) Tinkamos aplinkos sakimas mokinio kino kultirai ugdyti.

4) Mokinio fizinio tobulinimosi motyvacija: asmeris kompetencijos suvokimas;

atsakomyb uz savo pasiekimus; galimybpatenkinti judjimo poreil ir patirti dziaugsm,
pasitenkinina; prasmingos, mokslés integruotos zinios apie figimktyvuny, sveikas, gyvenimo
kokybg.

5) Diferencijuoto fizinio ugdymo(si) koky atsizvelgiant gabi ir silpnesigs sveikatos mokini
galias.

6) Kano kultiros mokytojo profesiés veiklos tobulinimas.

Strateginiai tikslai

1) Vidurinéje bendrojo lavinimo mokykloje pagrindinisiko kultiros tikslas — visiems mokiniams
pagal iSgales didinti ir realizuoti savo figimpsichin, dvasin bei visuomenippotenciad, stiprinti
asmenig kuno kultiros saviugd (kiino kultira kaip veiklos bdas, vertyhi sankaupa, rezultatas).
Tikslai:

1) Padati mokiniamsjgyti asmenin, socialirg, pazinimo ir kultiring kompetency integruojantig
spatiai kintartia aplinka.

2) Skatinti vailg ir jaunimo uzimtumo #&no kultira ir sportuvairowv.

3) Sudaryti saugiagilygas ugdyti fiziSkai aktyvius ir sveikus mokiniusavetiam gyvenimuli.

4) Jtvirtinti asmenir fizinio tobulinimosi motyvacy ir didinti poreil§ bei lavinti geljima jj
tenkinti.

5) Pktoti socialinius mokinio gejimus ir priedermes.

6) Sudaryti glygas mokiniui pttoti jgytas zinias,jgudzius ir gebjimus tapti savarankiska,
atsakinga asmenybe, pgiarcia visa gyvenimy mokytis ir sportuoti.

7) Laiduoti pedagoginir kitg pagalla silpnesis sveikatos, speciajiy poreikiy mokiniams.

8) Padti kuno kultiros mokytojuijgyvendinti bendyja kino kultiros program ir iSsilavinimo
standartus teikiant dalylkgnmaterialig ir kita pagalta.
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9) Siekti, kad pagrindige ir vidurinéje mokykloje Kino kultiros pratybas vestkano kultiros ir

sporto specialistas.
Sporto mokyklos tikslai ir uzdaviniai (Sporto moklyknuostatai (2009)):

Sporto mokykla per sparskatina vaikus ir jaunimsaviraisSkai, ieSko talentiggsportininkg,
medicinos specialistu parengtomis bei praktikojévipintomis priemogmis rengti sportininkus,
galincius deramai atstovauti rajpnjvairiose respublikiesse varzybose, kituose tarptautiniuose
renginiuose.

Mokiniy ugdymo procesas mokykloje organizuojamas atsizaig bendruosius mokymo
reikalavimus, fizini ir psichiniy savybij raidos @sningumus, lyties ir amziaus ypatumus, optimal
sporto varzybh porei. Mokymas organizuojamas mokymo géops arba individualiai atskiram
mokiniui. Vierg ar kitg mokymo 6§j treneris pasirenka atsizvelgdamasgportininko meistriSkumo

lygi, sporto Sakos specifikmetodinius reikalavimus ir t.t.

Sporto mokykla sprendzia Siuos uzdavinius:

1) organizuoja moko4jj treniruciy procesg, sveikatingumo ir kitus renginius, mokslejvi
zonines ir rajonines varzybas.

2) teikia rajono ugdymgstaigoms organizacggnir metodirg param kiino kultiros ir sporto
klausimais.

3) diegia vis gyveniny iSliekanf ponmeg;j ir poreiki sportuoti.

4) ieSko talentingsportininkg.

5) puosedja dvasines, psichines ir fizines Zzmogaus galias

6) padeda Seimai ugdyti ir lavinti svailasmenyb.

7) aukkja ir skatina vaikus ir jaunimbiti gerais, dorais irginingais savo Salies patriotais bei

pilieciais.

8) rengia sportininkus mokyklos, savivaldybapskrities ir Lietuvos Respublikos rinkdms.

9) vykdo prevencindarhky, uzkertadia kelig bet kokioms smurto, prievartos apraiSkoms,

Zalingiemgjprociams.

Igyvendinant Siuos uzdavinius mokykloje siekiaiveriapugs moksleiviy galiy plétoteés, ju
kompetencijos ugdymo ir rengimo tolesniam mokymuisi profesinei veiklai. Puosghnt
moksleiviy patirf ir kompetency labai svarbu, kad ugdymo programostyb grindziamos ne
akademigmis, o real gyveninmg apsprendziahomis Ziniomis, geBimus ir nuostatas

formuojartiais ugdymo hdais.
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Lietuvos Respublikos pradinio ir pagrindinio ugdyo BENDROSIOS PROGRAMOS (2008):

Ugdymo tikslas ir laukiami rezultatai:

Tikslas — pttoti dvasines, intelektines ir fizines asmens @aliagdyti aktyw, karybinga,
atsaking pilietj, jgijusj kompetencijas, idinas gkmingai socialinei integracijai ir mokymuisi s
gyvenim.

Laukiami rezultatai. Mokinys, mokydamasis pagal @gsias programas, tampa:

1) pasitikintis savimi — teigiamai save vertinaa atsakingas, patikimas, iniciatyvusyybingas.

2) bendraujantis ir bendradarbiaujantis — konsyiki veikia siekdamas bengdrtiksly, kuria ir
palaiko gerus santykius su aplinkiniais.

3) pasirengs mokytis vig gyvenimy — yra jgijes hitinas kompetencijas, kritiSkai gstantis,
siekiantis Zini, kirybingai jas taikantis problemoms sgti.

4) aktyvus — dalyvauja bendruonésrgyvenime, prisideda prie Lietuvos.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo pakopos moksleiporeikiai ir galios labajvairios. Toc!
mokykla ir jos mokytojai, siekdami péitil kiekvienam moksleiviuiigyti tolesniam mokymuisi ir
gyvenimui iting kompetency bei patiri, turéty diferencijuoti ir individualizuoti ugdymy kad kuo
daugiau moksleiwi kuo geriau realizugt prigimtines galias ir kuo maZiaw jpatirty mokymaosi

neskme.

Baiges pagrindinio ugdymo programg mokinys yra jgijes bendrasias kompetencijas:

1) mokejimo mokytis. Jadia poreil§ mokytis ir prisiima atsakomybuz savo mokymsi, atkakliai
siekia uzsib¥zto tikslo. Geba planuoti ir apstyti mokymosi proces ir rezultatus, issikelti
pamatuotus tolesnius uZzdavinius. Zino savégstamus mokymosi dolus, pakankamus ir
tobulintinus gebjimus, mokymosi pasirinkimo galimybed.R pradinio ir pagrindinio ugdymo
BENDROSIOS PROGRAMOS (2008) .

2) komunikavimo. Siekia konstruktyvaus dialogo,aitegai vartoja kallp Supranta ir perduoda
jvairaus pobdzio Zodinius ir nezodinius praneSimus, bendratg&eelgdamas tiksla, adresa,
situacip. Randa, kritiSkai vertina, apibendrina informacij tinkamai p pateikia kitiems (LR
pradinio ir pagrindinio ugdymo BENDROSIOS PROGRAM@908) ..

3) pazinimo. Siekia pazinti save, domisi socialikdturine, gamtine aplinka, jos raida. Kryptingai
pasirenka ir taiko pazinimo metodus, saugiai ®&&n nuosekliai, logiskai, kritiSkai gsto,
analizuoja ir sprendzia problemas, daro psigs iSvadas. Geba apraSyti pas&alba, vaizdais,
simboliais, matematimis ir kitomis priemoamis (LR pradinio ir pagrindinio ugdymo
BENDROSIOS PROGRAMOS (2008).
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4) socialire. Gerbia ir toleruojgvairiy kultary, socialiniy ir amziaus grupi abiej ly¢iy Zmones,
Zino savo ir kiy teises ir pareigas, suvokia save kaip bendruémdn visuomeas naj.
Konstruktyviai bendradarbiauja siekdamas bendrsldikgeba valdyti konfliktus, kuria ir palaiko
draugiSkus santykius, atj@ga Kkitus ir jiems padeda (LR pradinio ir pagrindiniugdymo
BENDROSIOS PROGRAMOS (2008).

5) iniciatyvumo ir Kirybingumo. Mato idjy sasajas ir kuria naujas éghs, originaliai msto, geba
pritaikyti patiri naujose situacijose, numatyti alternatyvius protglesprendimo bdus. Atviras
pokyiams, nebijo neapibztumo, nezinomys, pagjstos rizikos, aktyviai dalyvaujgyvendinant
naujas idjas,jtraukia kitus.

Baiges pagrindinio ugdymo programmokinys yrajgijes gyvenimui, tolesniam mokymuisi ir
darbui litinus esmini dalykiniy kompetenciy pagrindus.

Svarbiausi ugdymo proceso ypatumai:

1) Orientuojantisj tokji ugdymo proces kurio metu mokinyssitraukiaj aktyw ir sgmoning
mokymgsi, taikomi aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai.

2) mokytojas skatina mokinius savarankiskaistyti, aktyviai interpretuoti mokoajy medziag,
mokytis iS patirties. Mokiniai mokosi aktyviai bemadarbiaudami tarpusavyje ir su mokytoju,
bendraudami su kitais Zmémis, susipagsta sujvairiomis idtjomis, daiktais,jvairia aplinka,
technologijomis.

3) mokytojas mokymo metodus ir mokymosi veiklasgoda ir organizuoja taip, kad mokymas
atitikty mokiniy patiri, geltjimus, polinkius, mokymosi stil, pasirengim mokytis, turimus
iSteklius ir priemones, emogiklases klimat.

4) mokymosi medziaga ir metodai turi skatinti mols aktyviai veikti: klausti, tyrigti, ieSkoti,
bandyti, pritaikyti, analizuoti, spsti problemas, kurti.

Apibendrinant, galima teigti, jogtko kultira ir sportas neformaliajame vaikugdyme
plétoja vaiky asmenines, socialines ir edukacines kompetencgsekia ugdyti smoning
asmenyb, sugebatia atsakingai ir Krybingai spesti savo problemas ir aktyviai dalyvauti
visuomenrs gyvenime. Kino kultira ir sportas mokykloje atveria mokiniams galirayd¥étoti savo
organizacinius geffimus, jsitraukti j mokyklos, Seimos, vietés bendruomers reikal; ir

problemy, susijusy su sveikata ir sportu, svarstynugdytis kritiSk, pilietiSkai brand poziirj j jas.
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1.2. Sporto projekto iStakos, sampratajvairove

Projektas (lot. projectus — mestag priekj) — iS anksto parengta dokumentacija, pagalgkuri
numatyt objekt galima pagaminti, pastatyti, patobulinti, surenuatit ( Tarptautini zodzi
zodynas. V., 1985. 401 p.)

Sporto projektas — tai ilgalaikis, sistemingas ir suplanuotas bandy, pasizymintis
vertinimu. Tai planuojamas ir vertinamas darbais;-tpastang sistema, darbo forma, kgriemia
iISkilusios problemos iryj prigimtis. Projekd kuriame susigre su nauju reiskiniu, kuris, @sy
manymu, reikalauja intervencijos, twtias padti mumsjgyti daugiau patirties ir duoti naudiipg
rezultaty.

Tuo projektire veikla ir skiriasi nuo papragusio ketinimo spisti problem ir veiksmy,
kuriy imamasi iSankstinio nuoseklaus planavimo bei pagimo (Tamosinas, 1999).

Vieningo projekto apilizimo reéra, tocl tikslinga apzvelgti projekto apibzimus pateiktus
skirtinguose projekto metodjkapitadinartiuose literaliros Saltiniuose.

Sporto projektas yra planinga ir organizuota véilajos tikslas 4veikti uzduof ar iSspegsti
problemy taip, kad gautume noriunrezultaty (Praktinis vadovas Lietuvos nevyriausydirs
organizacijoms. V., 1998. P.47). Sporto projekislas yra organizuofivairius sporto projektus,
plétoti sport ir sveiky gyvensen, atstovauti sportininkus bei sporto klubus, sutiagglimybes
jaunimui sportuoti ir siekti ger sportiny rezultaty bei visuomegje plétoti ir ugdyti tikrasias
vertybes . Visose srityse vykdomi ir pristatomi jpktiai: mokyklose, menininknamuose, parad
ramuose, verslinink jmonése. Sporto projekto terminas sgsijsu paraisSkos ir programos
sgvokomis.

Kas yra sporto projektas ugdomoje veikloje?
» Tai —iniciatyva
» Tai— problema
» Tai— kiryba
» Tai — pazinimo dZiaugsmas
» Tai — mokytojo galvos skausmas
» Tai — viskas, kas ,,nebetelpatradicinio mokymo samprata
Sporto projeki metodas sudaro prielaidas institucijos, organjaackultirai atsirasti,
stipréti, plétotis, kuri savo ruoztu yra veiklos efektyvumo gdija (Stoll, Fink, 1998).

Sporto projektas aktyvaus mokymosi metodas. Ndeyakiros lietuvy kalba apie
aktyvius mokymosi metodus, taip pat ir projekiirimo metod néra daug, turime pripazinti, kad
sporto projeki kirimas Lietuvoje tampa populiarus.

Noréedami pazinti sporto projekt metodo esmy turétume pavartyti pragmatizmo

filosofijos atstovoJohano Dewey (1859-1952§arbus. Jis paslic mokymui taikyti problem
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sprendimo metag kurio socialii prasné ta, kad vaikas turi iSmokti sgsti problemas. Problemos
yra gyvenimo pagrindas. Veikale “Mano pedagoginexio” Dewey rasq,Jei pedagogo pastangos
néera susijusios su kokia nors savarankiska, patiekosmiciatyva atliekama veikla, ugdymas virsta
iSoriniu spaudimu. Tai iS tigsgali duoti tam tiky iSoriniy rezultay, bet vargu ar jie tikrai
vadinami ugdomaisiais.“,Kas yra mokykla? — Egitikines, kad mokykla pirmiausia yra sociatin
institucija... — taigi ugdymas yra gyvenimas, o nsifggimas gyvenimui...“ (7, p.133).

Kokia W.H. Kilpatricko (2003) silyto kiino kultiros ir sporto projekt kirimo metodo
esne? Autorius kKino kulfiros ir sporto projektu vadino bet karkryptinga veikla, kurioje
asmeniskai svais tikslai lemia veiksmp taikinius § ka nukreipta veikla), vyksmo pal; (kaip toji
veikla vykdoma) ir nag veikti (vidiné motyvacija). Kilpatrickas akcentuoja asmenmiko santyk
su vykdomu sporto projektu, kad peamio kultiros ir sporto projektoikima ,ne tik jgyjama ziny
bei jgudzZiy, bet susiformuoja ir asmer#m nuostatos, asmeninis p@ris | dalykine srit*
(Alisauskas, 1999). Tiesa, W.H. Kilpatricko (200jataria mokytojams ti atsargiems,
nepataikauti vaik jgeidziams, atmesti ko kultiros ir sporto projektus, kurie yra pernelyg
ambicingi arba jiems nepakanka iStekllis siilo projekto metodui skirti vis pradires mokyklos
laikg, paskui perkeltijjj vidurines mokyklas, paliekant vietos ir tam tiksgiecializacijai. Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programoag tpat teigiama, kad ,Zemesniuose
koncentruose ugdymas remiasi ne tiek dalyko, kiekkor asmeniés patirties logika. ¥iau
atskleidziami vigvairesni kontekstai, einama prie platesapibendrinimy. Kartu rySkja ir dalyko
sisteminiai konirai®.

Kano kultiros ir sporto projektai galithi labaijvairis. Jie gali skirtis savo svarbumu,
dydZiu, naujumu, turiniu, trukme, dalyviais, stidgumu ir t.t. Si projekiy klasifikacija pateikiame
naudodamiesi V. Brazdeikio (1999)idlsimais. Kino kultiros ir sporto projektas galitb
individualus, t.y. atliekamas individualiai arbaldktyvinis, t.y. atliekamas, sudarant moksleivi
komand. Vieningos nusistayjusios klasifikacijos éra.

T. Tamasinas (1999) teigia, kaithalaikis kiino kultiros ir sporto projektas — toks
projektas, kuris gali iti vykdomas kelef ménesiy, visus mokslo metus arba net kelerius metus.
Tokiuose Kino kultiros ir sporto projektuose dazniausiai dalyvaujacii@i suformuotos
projektines grugs. Paprastai tokie projektai sprendiairesnes problemas, suithgesnius, nei
numatyta ugdymo programose, uzdavinius. Tokie spprojektai daznai apima kedetnokykly
arba yra nacionalinio, tarptautinio lygmens.

Trumpas kiino kultiros ir sporto projektas — toks projektas, kuris galitab
organizuojamas per vierar dvi pamokas aptariant nedigelgdymo programoje nurodytems,
probleny. Tokius projektus vykdo kiekvienas moksleivis atsk arba nedidéks jy grupes ir
igyvendina su projektinio darbo patittirinciais moksleiviais (Tamo8&nas, 1999).
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Teminis kiino kultiiros ir sporto projektas — toks projektas kuris trunka tiek, kiek to
reikia konkreiai mokymo temai ar temgrupei iSnagriéti. Sie projektai gali trukti nuo dvigjiki
keliolikos ar keliasdeSimt pamgk gali apimti popamokin veiklag. Tokiuose projektuose
daZniausiai dalyvauja pastovios projektingrugs arba konkr&am projektui suformuotos kelios
grupés (Tamosinas, 1999).

Organizuojant bei rengiarivairias Kino kultiros ir sporto programas, renginius, projektus,
atsiranda galimyks didinti bei kuo labiau uztikrinti vaik uzimtumy. Tai didziausia paskata,
kadangijvairis renginiai bei projektai gerina vaiko ugdymo pmacentegruoja j j visuomes,
kultarinj lauka, leidzia daugiau komunikuoti. Taigi kalbant api@go rengit, kaip sporto projelt
galima teigti, jog kno kultiros ir sporto projektas apima daug vertybi amzin, universati,
susijusyy su zmogaus dvasiniu ir fiziniu groziu, tolerangcijaultira. Kiano kulfiros ir sporto
rengiami projektai padeda vaikams tapti visairars asmenyémis, turirtiomis daug gey, atspay
blogiui savybiy. Tockl kiino kultiros ir sporto projektai gali tapti vajkugdymo priemone. Daugelis
tyrimy parod@, kad kino kultiros ir sporto kaip sudedamosios kults dalies poveikis vaik
ugdymui per pastayi deSimtmaetpadictjo (Miskinis, 2002).

Pastebta, kad daugelio SaliSvietimo sistemosetko kultiros ir sporto projektai, nepaisant
integracinio ir tarpkuttrinio suar¢jimo vaidmens, vis labiau menkinami. Tokia tend@ncyskeja
ir Lietuvoje: mokymo jstaigy administracijos nenoriai dalyvauja steigiant spottlubus,
nepakankama vietos savivaldos instity@arama, stinga informacijos ir patatiei paskatinimo.

Globalizacija, sparti ekonomin kultaring, informacire ir politiné intervencija kelia Svietimui,
kano kultirai ir sportui naujus is&ius. Didtja neigiamo poveikio vaik mentalitetui pavojus,
atsiranda nayj ne visada tinkam mokymuisi, sportavimui ir laisvalaikiui aplink nemazai
besimokaniy vaiky praranda mankstinimosi motyvac{(Gage ir Berliner, 1994).

Svarbu pamiéti, jog Svietimojstaig; kiino kultiros ir sporto raigl per Kino kultiros ir sporto
projektus kaip priemansvietimui, sveikatinimui, visuomeniSkumui ir ki plétoti pagal vietose
jvertintus poreikius.

Pripazstama kno kultiros ir sporto reikS# ekonominei ir socialinei Saliesgulai. Kaip jau
buvo mireta, rengiami projektai turi savo privaluniei ttikumy. Kaip pagrindifp rengiamo kno
kultaros ir sporto projekto privaluggalima jvardinti kultirinj pazinimy. Svarbu pamiéti, jog
rengiant sporto projektus datig galimybi; spatiau pktoti sporto bazes, jas rekonstruoti ir ypa
renovuoti,jsigyti kokybiSkesnius sporto reikmenis, @pinti pratyh; vietasjranga. Kino kultiros ir
sporto projektaggyvendina pagrindig kino kultiros ir sporto misy§ — ugdyti sveily ir fiziSkai
aktyvig visuomegr, kuo daugiau vaik jtraukti j organizuotas ir savarankiSkagnk kultiros ir

sporto pratybas, skatinti visapusisksmenybs tobugjima.
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Remiantis Lietuvos Respublikosko kultiros ir sporto strategijos 2005 — 2015 metams

aspektais, iSskirsimeiiko kultiros ir sporto projekto prioritetus:

e Vaiky fizinio aktyvumo glygy gerinimas.

e Vaiky sveikatos steisena.

e Vaiky fizinio ugdymo proceso kokys gerinimas.

e Ugdyti sveily, aktyw, savimi ir savo ge}jimais pasitikinf vaika, mokani sveikai gyventi,
saugiai judti ir veikti; tenkinti individualy judéjimo poreild, gerinti fizing brand.

e Pacti vaikams jgyti asmenin, socialire, ir skirtingg kultiry pazinimo kompetengj
integruojantig spatiai kintartia aplinka.

e Skatinti vaikg ir jaunimo uzimtumo &no kultira ir sportujvairowe.

e Sudaryti saugiasa/gas ugdyti fiziSkai aktyvius ir sveikus vaikusavetiam gyvenimui.

e [tvirtinti asmenig fizinio tobulinimosi motyvacy ir didinti poreil bei lavinti gekjima ji
tenkinti.

e Plétoti socialinius vaiko gelimus.

e Sudaryti glygas vaikui pétoti jgytas ziniasjgudzius ir gekjimus tapti savarankiska, atsakinga
asmenybe, p&giarcia visg gyvenimy mokytis ir sportuoti.

e Packti kiino kultiros mokytojuijgyvendinti bendyja kiino kultiros program ir iSsilavinimo

standartus teikiant dalykgnmaterialir ir kita pagalla.

Daugelyje pasaulio Saliyra vykdomi kino kultiros ir sporto projektai. Vienose Salyse Sie
projektai yra visiSkai integruotog Svietimo sisteny kitose — ne. Svarbutby pamireti, jog
kiekvienam Zmogui iitinos Zinios apie sveikatir jos iSsaugojim, nes sveikata neegzistuoja pati
savaime, ji Ara netinkama. Sveikatos pagrindus reikiigifai formuoti nuo mazens — ankstyvojoje
vaikystje, nes zmog lavinti geriausia jaunyéfe. Tocl zinias apie sveikat geriausia taikyti
ikimokyklinése jstaigose invairaus profilio vidurigse mokyklose, nes jose iS esmraukéjami ir

mokomi visi piligiai.
Kiuno kultaros ir sporto projekty finansavimas

Kano kultiros ir sporto projeki finansavimas priklauso nuo daugelio aspeldskirsime
pagrindinius finansavimo Saltinius:

« Centrirgs ir vietos valdzios institucijos.

e Miesty ir rajony savivaldylgs.

e Kino kultiros ir sporto departamentas.

« Valstybiniai fondai.

e LR kultaros ir sporto &mimo fondas.
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e Atviros Lietuvos fondo programos.

e ES strukiiriniai fondai.

e UzZsienio fondai (Socrates Erasmus ir kt.)

Norint gauti finansavirm, kiino kultiros ir sporto projektas turi atitikti keliamus ralavimus.
Taigi, pirmiausiai turi iti apraSoma situacijos analjzendrasis tikslas, strateginis tikslas, projekto
uzdaviniai, laukiami rezultatai ir kt.

Taigi, kino kultiros ir sporto projektai daugénhesio skiria vaily sveikatingumui
ugdyti. Svarbu Zinoti tai, kad norifgyvendinti Kino kultiros ir sporto projekt reikia, jog j rengty
atitinkartia kompetency turintys pedagogai. Daznai jmertinama, kad pedagogui reikia ne tik
dalykinio, bet ir platesnio visapusisko pasirengimes kitaip mokytojas gali nesugéibrengti
projekd.

1.3. Kano kultaros ir sporto projekty ugdomasis potencialas 12 — 13 m. vajkasmenylgs

formavimuisi

Misy dienomis kno kultira ir sportas tampa daugelio Zzmgmeatskiriama gyvenimo
dalimi. Badamas tampriai sugg su kultira ir ugdymu, jis kuria saytgyvenimo stili, kuris
remiasi ugdomosiomis gero pavyzdzio ved#ylis ir Zmoniy bendruomeéje egzistuojadiy
svarbiausi universaly principy gerbimu. Taigi sportas aktyviai prisideda prieayigsiSko Zmogaus
ugdymo, nes virsta ,dvasiniu poreikiu siekti dawgiay. verztisj kiiryba“ (Karoblis ir kt., 2001).
Olimpin¢je chartijoje skelbiama, kad vienas iS pagringlisporto tiksl — ugdyti jaunim, kuris
kurty geresip tobulesi ir taikesn pasaul P. de Coubertinas ir jo bendrazygiai visame pggau
tikéjo, jog protingai sutvarkytastuko kultiros dstymas mokyklose turi didzZigljtaky vaiky
asmenybs formavimui, jog sportas gali paSalinti daugytbogybiy, tarpstatiy visuomegje.

Kano kultira ir sportas grazus ir vertingas ne vien tik Sp@is rezultatais, sportés kovos
emocingumu, bet ygadoroviremis vertylémis. Kiano kulfiroje ir sporto praktikoje rySkiau negu
naftiraliame gyvenime atsiskleidzia sportininko, jo ®e8an, mokytojo asmeny charakteris,
kultiringumas, etinis elgesys. Sportagzymiy sportininky poelgiai, sporto renginiai, projektai —
vaikams daro stipr edukacin poveik. Jis veikia individo lagjimo ir Svietimo proceg yra
daugelio teigiam emociy iSgyvenimo Saltinis, laiduoja draugiSkus, SiltusnuoSirdzius Zmoni
santykius. L. Ruskus ir T. Mazeikis (2009) teidiad ,sportas — tai aktyvumo ir motyvacijostib
geresniam skatintojas‘. Analogiski teiginiai skamiaR. Zelvys, (2003) C. Carr (2000), B.
Tessaring (2001) bei kittyréjy darbuose.
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Ugdomasis potencialas
galiy tobulinimas, savarankiSkumo ir aktyvumo skatinimgsukimasj visuomegs gyvenim.
Todel ypat svarbu sudaryti kuo geresneslygas kiekvienos asmeng® saviraiSkai, skatinant
iniciatyva bei formuojant atsakomybsiekiant tiek Zini, geresnio iSsilavinimo, tiek tiesosérm,
grozio, sveikatos. Pateiksime ugdomojo potenciatdetjus, kurie parodo formuojamosios
asmenybs pagrindinius aspektus.

Kult @rinis formavimas, kiirybingumo, pazinimo ugdymas

Pagrindi  kultarinio ugdymo paskirtis tampa iSugdyti vaik jaunimo kultirines
kompetencijas (Ruskus, Mazeikis, 2009), kurios,rastai tariant, yra ne kas kita, o nusiteikimas,
Zinojimas, kaip ir gejimas gveikauti bei komunikuoti (Salganik, 2001, p. 24pikus kultiriSkai
ugdo ir jos nuostatas formuoja ne tik formalusisn@formalusis Svietimas, bet ir visuonasn
gyvenimas, tradicijos, aplinka, pasaébnkulfirinés sveikos procesai. Kuitinis ugdymas,
kultariniy nuostai formavimas vyksta visose visuongsnSalies kultrinés raiSkos srityse. Priesi
proceg prisideda Seima, mokykla kaip kiiné bendruomeé visuomenids organizacijos,
rengiamijvairas sporto projekto ir kt. Suprantama, jog bendradaimas kultiriniame ugdyme
galimasijvairiais lygmenimisjvairiose Salies kuiirinio gyvenimo srityse, kuris skatintina vykdyti
edukacinius projektus.

Tolerancijos ugdymas. Humaniskumo skatinimas. Mokyrasis bendrauti, veikti, pazinti
kartu.

Bendrosiose mokymo programod@003) pabéziama, kad humaniSkumas ir
demokratiSkumas yra vieni iS svarbiausvietimo princip, kuriais grindZziamas bengwertybiy,
idealy ir siekiy jungiamos visuomers ugdymas, kurioje akcentuojama pagarba sau imkita
nusiteikimas santykius su zmnis gisti savitarpio supratimu. Tolerancija — tai pirns&au
pazinimas kas yra tas “kitas”, kuo jis panaSus up kskiriasi huo daugumos, tolerancijos ir
nepakantumo ripsuvokimas, bendravimgudziy formavimas iry taikymas kasdienigje veikloje.
Verta hity pamireti, jog sporte neatsiejamos yra pastarosios veéstylbolerancija, humaniSkumo
skatinimas, mokymasis bendrauti kaip ugdytina \Ertysvietimo sistemos kontekste turi ajsSk
suvokimy ir taikymg vaiky ugdyme. g jgyvendinimas ir sklaida uz priklauso ne tik nuoefwvno
jstaigy iniciatyvos, bet ir nuo subjektyvaus Sio klausimmovokimo, turimos realios patirties
santykiuose su “kitu” bei sociais kompetencijos. Pastebima tendencija, jog pewoKultirg ir
spory ugdytiniai pradeda daugiau pazinti save, integ@sigjvisuomer. Galima teigti, jog sportas
viena iS labiausiai vaikus dominan veikly, kuri geba skatinti bei diegti vertybes.

31



Sporte tolerancijos, humaniSkumo, komunikavimo,akdsnylks savylkes yra hitinas
dalykas. Padedant Jaunimo reikaepartamento specialisir naudodamiy sudaryta programa
buvo skatinama ir ugdomaiko kultiros ir sporto projekto dalyyitolerancijos, humaniskumo,

atsakomybs gelgjimai, iniciatyvumas, veiklumas.

Pasaulinio pilietiSkumo ugdymas. Socializacija.

Bendrojo lavinimo kontekste pasaulinio pilietiSkumegdymas suprantamas kaip
sudedamoji, integrali vaiksocialinio ugdymo dalis. Pasaulinis pilietinis ygths skatina ugdyti(s)
pasaulig pilieting savimor, apimartia saws paties pazinig) praktirg patiri Seimoje ir
bendruomegje, svetimoje Salyje, vertybines nuostatas betgelois. Taigi socializacija, vaikyge
prasidedantis procesas: iSmokdamas visuém@ormy, désniy ir gyvenimo do, asmuo tampa
visuomers nariu. Didziaugi poveil socializacijos procesui daro Seima, mokykla, beadziai,
darbas, religija ir visuomén informavimo priemots (,Bendrosios programos ir iSsilavinimo
standartai“, 2003, p. 423-428). V@t pamireti, jog sporte socializacija taip pat atskleidzia

biosocialires informacijos iS tokj socializacijos Saltimi: jgudZiy, elgesio taisykli, sieki.
Sportinis ugdymas

Vienas i$ sporto ugdymo svarbiausi aspekiy - sveikatos ugdymas, kuris skatina:
 stiprinti sveikag, ugdyti asmens polinkius ir interesus atitinkigrsveiky gyvensen;
e ugdyti gekgjima iSlaikyti bei stiprinti fizirg, protire bei emocig sveikag;
e ugdyti savistabos, savikontés| saviugdoggidzius;
« puosetti fizinio aktyvumo motyvus bei fizinio tobgimo poreik (Salkauskis, 2002).

Saviugda

Atskleidus asmenyis ugdymo esk) svarbu palézti saviugdos faktoy jtaka asmenybs
formavimuisi. Saviugda — teigiamsavo bruog ugdymas. Saviugdgalima apibézti kaip sags
tobulinimg visuomeniniame au§imo procese. Saviugda galiito trumpalailé ir ilgalaike, daugiau
ar maziau gmoninga, tikslinga bei organizuota Saviugdaginumg sukelia sags jtvirtinimo
aplinkoje, savisaugos poreikis. Tikroji saviugddimga tik nuo paauglyss met;.. Tai galima
paaiskinti tuo, kad visaveértsaviugdajmanoma tada, kai individas gerai {sd save. Sag
pazinimas vyksta tiriant savaika; domintis psichiniu gyvenimu geoje veikloje; atlikus veild, po
jvairiy jvykiy; prisiminus praejt Savianalize nesibaigia sgv pazinimas: pastétns savybs
vertinamos. Vertinimas vyksta lyginant: savo mimtislges su reikalavimaisjvairiais etalonais bei
pavyzdziais, su zinomomis doro¥mis ir kitokiomis normomis, su kitzmoni poziiriu j asmem
(Levickiere ir Kardelis, 1999).
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Gilesnis says pazinimas — svarbi saviugdos dalis. Jis vykstka,t&ai ieSkoma neigiam
bruoz; kilmés, prieza&iy; siekiama susikurti iSsamir teising jvaizd. Savimorg siejama Su
kritiSku poziiriy, mirciy, jausmy, elgesio vertinimu. Savikritikai reikalingi kritigai yra
objektyvios moksligs, etires, estetids vertyles, kurias suvokia ir supranta atskiro individo
sagmore. Sgmores formavimas — pagrindinis ugdymo uzdavinys. Sdid@ai glyga — kultrinis
lygis. Ssmones formavimo tikumai (klaidingi podiriai, jsitikinimai, jkyrios emocigs hisenos,
silpna valia ir t.t.) — dazniausios blogo elgesiepastys (Levickiesair Kardelis, 1999).

Saviugda — teigiamy savo bruo# ugdymas. Saviugd galima apibézti kaip sags
tobulinimg visuomeniniame auiimo procese. Saviugda galiito trumpalail¢ ir ilgalaiké, daugiau
ar maziau gmoninga, tikslinga bei organizuota (Howard et 808). Vertty pamireti, jog vaiky

ugdyme saviugda yra labai svarbus aspektas sa&osai¥ei savirealizacijos plotje.

Saviugdos Btinumas Saviugdos fitinumg sukelia says jtvirtinimo aplinkoje, savisaugos
poreikis. Tikroji saviugda galima tik nuo paaugbgsiet;. Tai galima paaiskinti tuo, kad visavert

saviugdgmanoma tada, kai individas gerai {sd save (Howard et al.,1996).

Saviugdos turinys appia visz asmenybs vidini gyvenimy ir jos santykius su aplinka.
Svarbus individualyés pktotés veiksnys —@mnoningas siekis kurti nauja. Kurdamas nauja, Zmogus

iSreiSkia savo vaizdués ir proto ggas (Howard et al.,1996).

Savides bida

o
A
Paprastieji i~ \‘
/Tra::m \{fgwi fleipami ) / Sav \/ \

( dukrja )kﬁtﬂm |"f gojitnas draveree | Savilaiga )

\
W A AN A

e

Specialie)t

2 pav Saviugdos ddai (Levickiere ir Kardelis, 1999).

A.Maslow (1979) nuomone, verty® yra individo prigimties dalis ir jos yra tarsi
“biologiskos”, vidires. Kuomet vertybs yra atrandamos, reiSkia, kad josran sukuriamos,
iSrandamos ar sukonstruojamos. A.Maslow (1979)aelgd vertybi biologiSkum jrodo tai, kad

Jy realizavimas zmogaus gerovei ir sveikatatinas lygiai taip, kaip ir jo poreilgi tenkinimas.
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Pasak autoriaus, “vertyb yra Zmogaus prigimties dalis, tai mdai, kuriais atrandamos, turiit
naftiralis. Vertylgs atrandamos zmogaus pastangomis naudojant ekgpéusnir Klinikin bei
filosofinj zmoni patyring”.

R.May’'aus (1983) teigimu, “Zmogiskosios verkgb netra mums duotos gamtos, jos
mums iSkeltos kaip uzduotys, kurias turime vykdyauguma vertyli teorijy vertybes aiskina
kaip specifin reisSkin. SpecifiSkumas pasireiskia tuo, jog vegyltarsi atspindi zmogaugrsorgje
susidariug daikty ir reiskiniy reikSmingum, suteikiant individui galimyle tenkinti jo poreikius ir
interesus

Sporto mokyklos ar kitos Svietimgstaigos, kurios organizuoja neformgal Svietimg,
daugiausiai Bna orientuotos; asmenybs potencialo augim profesionalurg sporto srityje,
skatinant interesus, kadangi pastabtendencija, jog ugdytiifiziné saviugda turi didg¢lpoveik
psichinei asmens sveikatai.

Kalbant apie fizig saviugd, batina sukurti palanki edukacig aplinkg, kurioje ugdytinis
buty mokomas ir skatinamas siekti fizinio tobjirho per vis gyvenimy. Fizinés saviugdos
paskirtis — @pintis iSpktojimu, savo psichimjir fiziniy galiy padedadiy tenkinti asmenyds
materialinius ir dvasinius poreikius. Daugelio aujodarbuose saviugda nagijama asmenys
tobukjimo, o ne Ziny jgijimo ar iSmokimo veikti aspektu. Tau siekiant Zini visuomess ir
realizuojant mokymo per \gsgyvenimy idéja, labai svarbus tampa ir pastarasis saviugdos bsuoz
Apibendrinant, saviugda yra svarbus faktoritigkojantis besiformuojamam ugdytinio socialiniam

aktyvumui.

Vertybiy formavimasis ir ju funkcijos kiino kultiiros ir sporto aspektu

T. Malkovskaja (2001), remdamasi septintajame desetyje vykdytais vertybimj
orientacijy tyrimais, pateikia tok vertybiny orientacij formavimosi mechanizm ir nurodo
pagrindinius jo elementus:

1) bendros ir specifiis asmenyés formavimosi slygos (individo aukdjimo salygos, jo
veikla), kurioms priklauso socialipi— ekonomini santyki; suformuotos socialis vertyles. Sios
vertykes prasiverzia pro artimiausios sociabraplinkos grupiés smores remus.

2) mirétos glygos formuoja socialinius asmergg poreikius, interesus, nuostatas,
vertybines orientacijas. Visa tai pasireiSkia visminy reiSkiniy vertinimo ir individ; elgesio
formomis objektyvioje individ veikloje.

3) individo elgeg apsprendzia veiklos motyvai. Tokiuadu, individo elgesys yra
apibidinamas kaip jo vertybigiorientacij iSraisSka.

T. Malkovskajos (2001) nuomone, vertyhjrorientaciy formavimesi moksleiv tarpe yra

svarhis trys aspektai:
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e |vairiapugs vertybires orientacijos formavimasis;

e Spartesaés vertybires orientacijos, nukreiptog idealus, socialines visuomen
vertybes, formavimasis;

e Vertingy gekejimy socialireje veikloje, kuriy pagalbajsisavinamos visuomeés
vertykes, formavimasis.

Vertybinés orientacijos tampa svariu faktoriunfiakojartiy besiformuojamam moksleiyi
socialiniam aktyvumui. Moksleiviai yra ypatinga wmerés grug. Sios grups isskirtinis bruozas
yra tas, kad, skirtingai nuo Kitsocialinyy grupiy, vertybiy interiorizavime isskirtin vieta uzima
moksleivy tévai, bendraamai grupes, nes moksleiviai daréra pakankamai aktys visuomens
nariai. T&iau kaip ir kitose socialise grugse, moksleivi grupeje iSskiriamas specifinis elgesys,
kuriame iSsiskiria ypatingos bendravimo formos ontakyy su zmogmis tipas. Egzistuojant
moksleivy gyvenimo Idui, kuris skiriasi huo suaugugy visuomewrs nary gyvenimo Iado,
ypating svarky jgyja moksleivy interesai, vertyks, jy poreikiai, specifia kalba. Socialiés grugs
nariai vertybes perima ar naujas formuoja dvejopar: asmenig kiekvieno grugs nario patirt ir
bendravimo tarp gr@ys nariy pagalba. Kiekvienoje socialije grugje pastebimas atitinkamas
psichologinis bendrumo lygis.

Kano kultiroje ir sporte, vertyws formuojasi asmends patirties keliu, individams
suprantant savo poreikius ir lyginant juos su &uasiobjektais. Vertyws formuojasi ne tik paos
asmenybs iniciatyva. Individai perima tos visuomex kurioje jie uzsimiga fiziniu aktyvumu,
vertybiy sistem. Si sistema galiiti fragmentidka, sudaryta i$ atsitiktinvaizdiniy ir teiginiy, gali
buti junginys, koky nors svarbiausi vertybiy, nuo kuriy priklauso antraeik reikSng¢s vertybi
turinys ir pasikeitimai.

Galima teigti, jog kno kultira ir sportas perduoda vertybinius teiginius irzdanius savo
vaikams darydami kitgk poveil. Vaikai, o yp& paaugliai perima redukuotas vertybes tokiu
laipsniu, kokiu jie sutapatina save su jiems pdadiamis realiomis ir jsivaizduojamomis
asmenybmis, propaguojatiomis redukuotas vertybes. Kartais toks susitapats gali vykti ir ne
savo noru. Toks procesas yra zinomas kaip “étikklijavimo” efektas (Rogers, 1969). Konkreti
aplinka suformuoja tam tikrus indiwidypatumus, kurie gali formuoti skirtingas vertybesrtybiy
sistemy bei elgesio scenarijus. Kita svarbi kryptis, kudraportas suteikti galimygbmoksleiviui
save realizuoti.. Vaiko apsauga nuo neigiamo apBnkoveikio (paaugli grupiy formavimosi
profilaktika) yra svarbi tuo, nes jei kuo ilgiaudimidas hina jsitraulkes j grupe, kurioje vyrauja
vertybés, prieStaraujanos visuomens priimtoms, tuo labiau jis atitks nuo prosocialios aplinkos
ir sukels negatyvias prosocialios aplinkos sankcijeokiu elgesiu daZniausiai pasizymi socialiai
apleisty Seimy vaikai. Paauglyst l.Dubrovinos ir B.Kruglovo (1983) teigimu, yra inas is

sucttingiausy; ir atsakingiausj asmenybs formavimosi laikotarpi. Saws vertinimas, sugeépmas
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suprasti kito Zmogaus jausmus ir nuotaikas, gonasis savo vidiniu pasauliu — tai nauji
psichologiniai dariniai, ©®dingi Siam asmenys vystymosi periodui”.

Vertybés, kurias ugdo sportasitent: atsakingumas, solidarumas, tolerancij@inéngas
Zaidimas, komandindvasia ir pagarba kitiems, gali ¢tirtiesiogire jtakg kasdieniam gyvenimui.
V. LepeSkiew (1997) yra tokios nuomes, kad augant vaikui, vykstant jo socializacijanté jo
santykis su vertydmis ir jy Saltiniais. Vertyby interiorizacijos procese kinta ir vertybi
lokalizacija.

Kalbant apie projekto reik&m poveil§ vaiky ugdymui, pirmiausiai vegty apibgzti
projekto taikym ugdyme. Taigi, filosofas E. Diurkheimas afilno ugdyma kaip suaugusjy
poveil§ tiems, kurie dar éra parengti socialiniam gyvenimui, siekiaskiepyti jiems tam tikras
visuomers normas atitinkatias fizines, protines ar moralines savybes. Siudyomp apibéZimu
pabgéziama, kad lemiamas vaidmuo priklauso ugdytojamsjgdytiniai yra ugdymo objektas.
Taciau tokia ugdymo samprata neatitiko XX a. pr. Susifavusio ,naujojo ugdymo” esis. Juo
sieké atsisakyti vaiko asmenyb slopinimo, mokyra gristi bendgjy jo mokejimy formavimu, pvz.
Pratinti vaikus stedii tikrove, formuluoti hipotegs, tikrinti jas, ugdyti savarankiSkumn
iniciatyvumy ir kt. Taipogi buvo pasiyta kita ugdymo traktuote: ugdymas-kiekvieno asspen
individo ar visuomeés nario gebjimy plétotées skatinimas; ugdymas neatsiejamas nuo visuésnen
socialinio vystymosi yra vienas i$ veikgnilygojartiy 3ia evoliucija. Si samprata labiau atitinka
dabartinius poreikius, tétl ji jsitvirtina vis stipriau. Pagalaj pirmenylg teikiama ugdytinio
vidinéms ggoms, kunj puosetjimui, turtinimui ir plétotei teikiamos ugdytaj jégos. Ugdymas
laikomas dvipusiu reisSkiniu, ugdytojo ir ugdytirsgveika tolygi partnerystei.

Kano kultira ir sportas Siandien tapo socialine wabei jaunimo filosofija, kuri pakzia
vaidmen doroviniam ugdymui. Ugdymas priklauso tai Zzmogiskojo veikimocsai, kurioje vyksta
nenuttikstamas kagt atsinaujinimas. Tai labai séthgas reiskinys, apimantis pagal augori
S.Salkausk(2002) augin, lavinima ir aukkjima. L. Locke (1992) teigia, jog aukl Zmogy — tai
ne diegti vienoki ar kitokiy dorybiy, bet daryti giliositakos jo asmens centrui. Siuolaikjni
ugdymo teoriy poziiriu, ugdymas — informacinsgveika. B. Bitino (2000) nuomone, ugdymo
vyksme informacija yra vienintelis komponentas, ikwstimuliuoja ugdytin kaupti savo patijt
pertvarkyti vidi pasaul Stkmingam ugdomosios informacijos funkcionavimuiitiba, kad
ugdytiniai ity pasireng priimti informacij, o ugdytojas rengsi griztamgja informacija. Ugdymo
rezultatus Siandien daznai vertina apibendrigjankategorija — ugdymo kokybe. diau Siandien
néra visuotinai priimtos ugdymo kokgb sivokos, matyt toél, kad ugdymo kokyb yra kintanti
kategorija, nes kintant visuomenei kinta ir gegaigdyto jos nario vaizdinys.

Kaip miréta, jau nuo antikos laikkalbama apieszisapusiskos, harmoningos asmenys
ugdyma, kaip bendriausi ir pagrindin ugdymo tiksy. Tos epochos gstytojai jsivaizdavo, kad
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aukstyy visuomers sluoksni nariy skiriamasis bruoZas yhj@imtas grazumas ir dorovingumas.
Todél buvo manoma, kad turting; vergvaldzy vaikai turi kiti harmoningai iSugdyti tiek fiziskai,
tiek protiskai (Crum, 2001).

Taigi ugdymas Siuo atveju suprantamas kagmenylés visapusiSkumo siekimas jos
psichiniy bei fiziniy galiy tobulinimas, savarankiskumo ir aktyvumo skatinimas jtraukimas i
visuomeres gyvenim. Todkl ypat svarbu sudaryti kuo geresnegygas kiekvienosasmenyles
saviraiSkai, skatinant iniciatyy bei formuojant atsakomyb siekiant tiek zini, geresnio
iSsilavinimo, tiektiesos, @rio, grozio, sveikatos.

Aptariant ugdymo tikslus, galima teigti, jog ugdyntikslai siejasi su ugdymo uzdaviniais.
Remiantis I. KaSkelyte (2000), ugdymo tikslai tamiskylaj ugdymo uzdavinius, bet juos
iISsprendus atfjama prie laukiamo rezultato - tikslo. Teébdty konkre&iy uzdaviniy suma,
iSrySkinanti tikslo esm jos svarbiausius bruozus, sudeda énatalis, yra priemanaukstesniam,
bendresniam tikslui pasiekti.

Taigi, galima suformuluoti bendrus ugdymo uzdawsniu

1. puosetti zmogaus fizig ir psichire prigimt, sudaryti glygas atsiskleisti jo
individualybei, pazadinti siekigper saviaukd ir savikirg tapti asmenybe;

2. packti tvirtus Zmogaus doras pagrindus;

3. ugdant zmogaus intelektemocijas, vali, brandinti jo nuostgt kad jis yra gimtosios
kultaros Kiréjas, atsakingas uz jos raida,

4. ugdyti Zmogaus pilietiSkum

L. JovaiSa (1998), aptardamas ugdymo uzZdavsistem, iSskiria penkis bruozus, kurie

turéty atsispindti asmenybs ugdyme:
e fizinis lavinimas,
e psichinis lavinimas,
e socialinis aukdjimas,
e kultarinis lavinimas,
e dvasinis auldjimas.

Lyginant |. Ka3kelyds (2000) pateiktus ugdymo uzdavinius, autoriusukys (2000) teigia
skirtingai, jog tikslingiausia ugdymo uzdaviniuselsant pagrindinio ugdymo tikslo — ugdyti
visapusiSka asmengbSiuolaikiremis glygomis, formuluoti taip: protinis, techninis irzfnis
lavinimas, dorinis ir tautinis auiimas, darbinis ir estetinis ugdymas.

Kaip teigia |. KaSkelyd (2000), ugdymo veijai yra prigimtiniai (vai, gimings) ir
neprigimtiniai (1. neprofesionalieji (globotojaiodéjai), 2. profesionalieji (pedagogai).

Ugdymo procesveikia:

1. visuomen,
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2. Zmogaus norai ir galimyig,

3. motyvacija,

4. kultariniai reiskiniai,

5. Seima.

Vaiko ugdymy veikiantys veikjai (ugdymo procese) (Bélinas, Kardelis, 2005):

1. tévai-Seima (tai naralus ugdymas, remiasi patirtimi, tradicijomis, pajais),

2. pedagogai-mokykla (sudaroma speciali programa),

3. visuomer (Ziniasklaida, teisinis pamatas),

4. Baznyia.

Egzistuoja skirtingi podiriai, pirmiausiai svarstant vaikugdymo galimybes irimlus. Kaip
teigia N. Sturlieda (2007), labai rySkiai skiriasi vaijk ugdymo daliniai tikslai. Tai visiSkai
suprantama, nes vaikas negaiitibugdomas atsietai nuo konkfes visuomens aplinkos, nuo
esany gyvenimo slygy, nuo visuomeés kulfiros iSsivystymo, josggnoningumo lygio.

Siuolaikines besivystatios informacires visuomess slygomis visapusiSko vaiko
ugdymas, besiremiantis bendrazmogiskosiomis vémyd neiSvengiamai iSlieka svarbiausiu
ugdymo tikslu. Kalbant bei lyginant visapusiSkosnasyles ugdym, svarbu, jog asmuo, kuris
orientuotysi galimybiny santykiy srityje, gelty kuarybiSkai dirbti pagal specialgb ir prireikus
nesunkiai gaity ja keisti, aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime

Remiantis M. Zhou (2003) teigimu, kalbant apie 1P3-m. vaik; ugdyny, svarbu pamiéti, jog
ju ugdymy jtakoja skirtingi faktoriai, negu susiformavusiosnanyles. Vailky ugdymas vyksta ne
tik veikloje. Integraliniam ugdymuittina atrinkti mokymo medziag Integravimo kdus ir formas
lemia mokiny amziaus ypatumai, tébintegravimo dai skiriasi kiekvienoje pakopoje.

Pavyzdziui, mazas vaikas tygimta poreik judeéti, todkl fizinis aktyvumas, kaip visapusisSka
pasaulio pazinimo, fizinio ir psichinio tobulinimogertyke, yra biologire vaiko reikng, kuri uzima
ypatingai svarhy vieta vaiko, mokinio ugdymosi procese (Zhou, 2003).

Mokykla atsiveria visuomenei ir sudaro kuo palamiess glygas jgyti ir plétoti Zzmogaus
asmenig, socialire, pazinimo ir kuliiring kompetencyg, kuria sudaro vertybinj nuostat,
gekejimy, Ziniy ir supratimo visuma. Lankstesir atviresre kiino kultiros ugdymo sistema teikia
lygias galimybes ugdytiniams dalyvauti formaliajamaeformaliajame Svietime ir uztikrina aukst
jo kokybke: kiino kultiros turinys ir fizinio ugdymosi procesas glaudzsejasi su ugdytinio
sveikatos bkle, patirtimi ir jo poreikiais, saviraiSkagmoningai siekiama mankstinimosiksnés ir
iSvengti galimos socialés atskirties. Stengiamasi vaikarengti pitoti judesy kultira, integruotis
] visuomem, saikingai pagal iSgales siekti fizinio pgjimo, sveikatos stiprinimo ir mokymosi
sekmés bei iSsiugdyti bendruosius ggimus (komunikacinius, pazinimo, sveikatos saugojim
stiprinimo, darbo ir veiklos).
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12 — 13 m. vaiko ugdygmlemiantys veiksniaiVaiko vystymasis - tai p&ifmas nuo biologinio
prado prie socialinio turinio. Vaikyge biologiniai ir socialiniai veiksniai vaidina wied
vaidmen. Taliau vaiko psichika labai imli socialiniams poveikig, todl asmenybs pagrindas
susiformuoja btent vaikys¢je. Kuo vaikas vyresnis, kuo rySkiau susiformavjosasmenyb, tuo
labiau vyrauja socialinis veiksnys. Biologinis v&ilys tarytum pasitraukipantg plamng ir lemia
Zmogaus elgese tiesiogiai, o per socialinsantykiy turin; (Kaskelye, Miskinis, 2000).

Apzvelgiant Sio amziaus tarpshio svarbiausius vaigdymo procesus, verta atkreipénues,
jog vaikas sporte ugdomas yra per Siuos aspektus:

e aktyvumas, perjjvaikas vystosi fiziSkai, santykiauja su socialaglinka, realizuoja
jgimtas galimybes ir formuojasi kaip asmeéybendravimo éka jis tampa kolektyvo
nariu,jvaldo naujas socialinio bendravimo normas;

e pazinimas (svarbiausias tolesnio pazinimo etapasymasis mokykloje); poveikis
aplinkai kurio @ka tiria aplink ir stengiasi daryti jai poveik

Pagrindire kiino kultiros ir sporto ugdymo prieméryra fiziné veikla, kurios pagalba zmogus
keicia aplinkg ir tuo p&iu keitiasi pats. Svarbiausia fizinveikla, kuri ugdo vaik, formuoja
poreikius ir interesus. Siuolaikinpedagogika, ypatingdemes skirdama mokinio veiklai, kartu
reikalauja visapusiskai §bti ir jo paties aktyvurp ugdyti savarankiSkugn sudaryti kuo geresnes
salygas kiekvieno ugdytinio savarankiSkaairiy rasiy veiklai.

ISskiriant pagrindia kiino kultiros ir sporto veiklosa§ vaiko 12 — 13m. amziuje, yra Zaidimas.
Zaidimas - vaizdingas gyvenimo atspindys, specifinikla, o vaikui tikrasis gyvenimas. Svarbu
pabgzti, jog zaisdamas vaikas skatina fizin protine vaiko raid, pletia jo akiraf., supratim apie
ji supant pasaul, formuoja elgesigguadzius irjprocius. Vadinasi, zaidimas yra savita visuomeasin
patirties, pazinimo forma. Teéd vaiko gyvenime uZleidZia vigt kitai veiklos naSiai, kitent
mokymuisi (Dungiere, 2002). Mokymasis - tai svarbiausias vaiko, besii@ojartios asmenyés
veiklos @Sis, kurios metu vyksta sparti asmeéglvairiapug raida - jis ypatingos reik&m turi
jaunosios kartos socializacijai.uBingas mokymosi bruozas - tikslinga organizuotanpplga,
daugel met; trunkanti pedagogo vadovaujama mokyklinio amziaatky, paaughy ir jaunuoly
veikla. Mokymasis tiek savo turiniu, tiek reikSmei tkitais aspektais kiekvieno amziaus gr.
vaikams yra skirtingas.

Apzvelgiant vaikk ugdymo planus, reglamentuofgn pagrindinio ugdymo ir neformaliojo
vaiky Svietimo program jgyvendining, atsiskleidzia Sie aspektai:

1. Pagerinti mokini ugdymo pasiekimuggyvendinant veiksmplarg;
2. Individualizuotam ir diferencijuotam ugdymui prikgii jj atliepiani vaiko

pasiekimy ir pazangos vertinig)
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Pedagogai ir psichologai teigia, kad 12 — 13 mkwamzius, kuomet pragks logiskai,
abstrakiai mastyti, vaikas ima svarstyti, kaip viskas dty bati, kaip jis gatty pakeisti pasaul
(noréty matyti kitokiy paziiry tévus, mokytojus, trengrkitokj pasaul, mano, jog tikgyvendinus jo

iSsvajoy idealistire pasaulio sistes) pasaulis bus geresmieta gyventi) (Malinauskas, 2002).

Apzvelgus ir apibendrinus vaiko ugdymo esrhatina atsizvelgti irj tai, koki reikSne vaiko
ugdymui teikia fizinis aktyvumas, sportaBiertinus tai, kad praga vaiky ir jaunimo fizinis
paggumas, jie nepakankamai fiziSkai akigvir toliau aktualu gerinti vaik ir jaunimo fizin
parengtum. Tam reikia tobulinti mokinj neformadjj (ir fizinio ugdymo) Svietim, jo veiklos
organizavim, finansavim, kvalifikacijos klimo sistema pagal laiko kokybs ir socialinio
teisingumo reikalavimus, gerinti bendrojo lavininmaokykly ir profesinip mokymo jstaigy
formaliojo Svietimo Kino kultiros ir sporto mokymagstaig; sportinio ugdymo sistemas, stiprinant
bendradarbiavim tarp Svietimo ir sporto institugj remiant perspektyvius fizinio aktyvumo,
uzimtumo, sveikatinimo projektus ir programas, nlioks bei metodig veikla. Be to, Mtina
skatinti prasming, reguliag ir kokybiSka vaiky ir jaunimo sportavirg, kuris tenking jy saviraiSkos
ir savirealizacijos poreikius, péig jgyti socialires ir kultirinés bei sportavimo kompetencijos,
ugdyiy gelejima prisitaikyti prie spatiai kintartiy salyguy.

Verta ity pamireti, jog vaiko ugdyme didel reikSne teikia pedagogas kaip asmenyb
tockl labai svarbu, kad vaiko ugdyme dalyvaaiukstos kvalifikacijos pedagogas, gerai iSmanantis
savo darl, turinti sugebjimy, iSradingumo, #rybingumo. Visa tai, visus pagrindinius

reikalavimus, pedagogo kompetengaijkt. apraSysime kitame skyriuje.

1.4. Kano kultiros ir sporto pedagogo kompetencija projek#i rengimo srityje

Vis reikSmingesniu tampantlgino kultiros ir sporto vaidmuo veéia pazvelgtii ugdonaja
sporto funkciy, pagrindines jo vertybes bei principus. Sportqpkasmenybs ugdymo priemais
svarly pabgzia dauguma filosof psicholog ir pedagog, pripazindami jj esant ugdogja
humanistiny vertybiy perdavimo priemone, galirm darytijtaka Zmoni elgesiui. Ugdyme susitinka
dvi puses-ugdytojas ir ugdytinis. Jie skirtingiddb darant poveik vienam ar visiems gaunami

jvairas rezultatai.

Nuo seno yra sakoma, kad sveikanmiaeir sveika dvasia. Fizinis lavinimas — tapinimasis
jaunos, besiformuoja@mns asmenyés normaliu augimu ir raida, taip pat reikSmingidéjimo
jgudziy formavimas ir pdtojimas. Jo tikslas — iSugdyti sveikstipn, iStverming, tinkamai fiziSkai

iISsivytiusi Zzmogy bei stiprinti jo sveikat Fizinis lavinimas formuoja tokias savybes, kaip
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ryztingumg, drasa, mokejima nugaéti klittis. Taip pat lavina motorik tobulina judesj

koordinacig, padeda suprasti ir formuoti Zmogaus grazius judefo iSvaizd (Duncier¢, 2002).

Kaip teigia autoriai O. L. Gudzine¥iité, L. Kardelierg, K. Kardelis, L. Mykolaitieg (2006),
pedagogikos istorijoje thia jvairiy ugdymo tikslj. Juos ¢mé filosofinés paziirosj zmogy, taus,
visuomenr, bitj, iS jy kilo specialios ugdymo sistemos, sésvr kryptys. Jau antikos pedagogikoje
orientuojamasij Zzmogaus priginif kurig reikia kulfirinti; kadangi jai ldinga kino ir sielos
vienow, gelgjimy uZzuomazgos, o jos augant dasi, tai ugdymo tikslas — harmoningo Zmogaus,
ypa jo proto ir valios, ugdymas. Viduriniais amziaikcantuoti religiniai ugdymo tikslai.
Renesanso pedagoginiuose veikaluodegriztama prie antikos humanistinugdymo ideaj, bet
kartu pabéziami visapusisko, plataus akira, blaivaus proto Zmogaus ugdymo tikslai.

XX a. pedagogai daug eksperimentavaréknaujas ugdymo koncepcijas ir naujas molykl
sistemas; vyko plati mokyklreforma. Pragmatikai tvirtina, kad svarbiausia yaaengti praktisk
veikly Zzmog,, gebant sskmingai tvarkyti savo asmernjiigyvenimy, o egzistencialistai nurodo, kad
ugdymo tikslas - gkoti ir skatinti individualizm, sudaryti geriausiasalygas asmenyds
saviraiSkai, skatinti, kad kiekvienasifig paiu savimi”, geléty priesSintis iSoriniams poveikiams.

Sporto pedagogo parengtis gatitibinterpretuojama kaip socialuijgiudZiy jvaldymas,
gekejimas adaptyviai ir adek¢@i elgtis, sags pazinimas, efektyvus bendravimas ir
bendradarbiavimas, sprendjnpriémimas, problem sprendimas, o sociainkompetencija kaip
gekejimas kurti efektyvius tarpasmeninius santykius, éfektyvumas pripgstamas ne tik paties,
bet ir kity individy. Vakan Saly autoriai akcentuoja pedagogo kompetencijos, satsalgudZiy
reikSne. Moksliniai tyrimai rodo, kad pagrindiniai dalykauriy sporto pedagogai stokoja, tai —
geresnis sas vertinimas, orumas, ggbmas valdyti emocijas, ugdytis teigiamas nuostataskti

jtampm, nerimy, konstruktyviai spgsti konfliktus ir kylartias problemas (Karoblis ir kt 2001;

Gudzineveiute, Kardeliet, Kardelis, Mykolaitieg, 2006). Svarbu iddy pamireti Siuos

pagrindinius sporto pedagogo tikslus savo veikloje:

1) Skatinti p&iy vaiky nor ir pastangas siekti kuo gerésrsveikatos, nuolat japintis.

2) Siekti gerinti kiekvieno vaiko sveikat atsizvelgianti jo fizinio iSsivystymo lyg (pedagogas
netugéty liepti vaikui daryti toky pratimy, kuriy jgyvendinimui jo fiziniai sugefimai
neatitinka), sudaryti kiek galima geresnglygas normaliai jo fizinei raidai, gdinti organizna,
nuolat stebint sveikatogikl¢.

3) Gerinti vaiky fizing bukle, ugdant itvirtinant gyvybiSkai svarbius jugimo jgadzius.

4) Formuoti sportinius sugeéfimus, sudaryti slygas vaikams lankyti ggstamas treniruotes ir

Zaisti zaidimus.
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5) Formuoti vaiky nuolatires sanitaridas — higienigs prieziiros jgadzius ir jprocius, tarp y ir
kasdienirs fizines mankstos porejk
6) Ugdyti tvirta valig, iStvermingumg, drasa, drausmingurn

R. Zelvio (2003) teigimu, planavimas — ne vienkagtiveiksmas, bet nenakstamas procesas,
kurio metu atsizvelgiama organizacijos viduje ir aplinkaj vykstargius pokyius. Planavimo
proceso metu nustatomi tikslai ir numatomos priegsdiiems tikslams pasiekti (Zelvys, 2003).

Planuojant paprastai atliekami Sie pagrindiniaggmai:

e QOrganizacijos vizijos numatymas;

e Organizacijos filosofijos ir vertyhisistemos nustatymas;
e Organizacijos misijos suformulavimas;

e Dabartires situacijos analig

e Strateginy tiksly nustatymas;

e Taktiniy tiksly nustatymas;

e Operatyvini tiksly nustatymas;

e Veiklos plano parengimas.

Su planavimu glaudziai susg sprendim priemimo procesas. Galima sakyti, jog planavimas —
tai vienas iS galimp sprending priemimo hidy. Kuo tiksliau suformuluosime probletuo didesa
tikimybe, kad rasite geriaussprendin. Tockl planavimas yraiitinas (Zelvys, 2003).

Rengiant projektus reikalingi yra organizaciniagskzjimai. Pedagogas, ugdytojas, be tinkamos
kvalifikacijos, turi tuéti jgimty savybi; patraukti ugdytin Pedagogas turi suggbuzdegti ugdytin
noru mokytis, pazinti, #iti naudingu sau ir visuomenei, vadinasi pedagogas turéti
kompetencijos bendraujant, ugdant asmenybes. Kangi@gt sampratos interpretagij ir
apibezimy jvairove bei geljimy, mokejimy, jprociy, kvalifikacijy, profesionalumo gokos
apsunkina Sios sampratos raiSknors jvairiy Saly mokslininky darbuose pastebima bendra
tendencija — ieSkoti kompetengigisteminy sgsay ir kurti kompetencip modelius Nauj mastymo
paradigna atitinka humanistinis ir fenomenologinis poai, kurie laipsniSkai keia ilgai
vyravush bihevioristire pozicijg. Kadangi kompetengjj modeliai taikomi pedagoginei veiklai
apibadinti, jie turi taikomyjg vert ir tampa gero pedagogo formavimo (si) orientykompetencija
— tai, kas slygoja gelgjima jsigyts iSsilavinimg ir patiri pritaikyti konkre&iai gyvenimo
problemai spgsti (Bitinas, 2000; Tubelis, 2004). Bendroji komgatija vertinama Siomis

kategorijomis:
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1) Politiné ir socialie kompetencija (siejama su gg@mu imtis atsakomyés, drauge su kitais
priimti sprendimus, nenaudojargps reguliuoti konfliktus).

2) Kompetencija, siejama su ggimais gyventi multikultirinéje visuomegje (zmoni; kultariniy
skirtybiy suvokimas, pagarba ir gglmas gyventi bei veikti drauge su kitos Kulbs, religijos,
kalbos asmenimis).

3) Sakytires bei rasSytias kalbos gefgimai, kurie yra ltina gyvenimo ir veiklos Siuolaikije
visuomeeje silyga, tarp y — keliy kallby mokgjimas.

4) Pasirengimas ir siekimas ygigyvening asmeninio, profesinio ir visuomeninio togjiho.

Kompetencija, kuri yra susijusi su ggiinu realiai atlikti tam tikras profesines uzduotis
vadinama profesine kompetencija. Zmogus praktigkeiSkiajvairiais idais irjvairiuose srityse.

J. Pikinas (1994) iSskiria fiziy intelektire, emocirg, socialirg, darbingumo, morali) religine

kompetenci.

Pedagogo profesis kompetencijos turi savo ypatynGalima teigti, kad pagrindés
kompetenciy sritys — ugdymo proceso planavimas ir vertinim@efesires zinios ir jj taikymas
(pedagoginis iSprusimas), ugdymo proceso orgamzas, pedagoginis bendravimas ir saviugda,
klasifikacijos klimas bei dalyvavimas ugdymo sistemos tobulininsaitampa.

Anot moksliny Saltiny, pedagogas (mokytojas), tai kvalifikuotas asmuojskugdo
kita Zmog;. Pedagogo darbas — protinis ir fizinis. Pedaggmadeda vig mokiniy parengimo
pagrindus. Jo turinys apiatas: laiku, erdve, planais bei programa.

Pedagogo gefimai:

1) Pazinimo (gnostiniai).

2) Organizaciniai.

3) Bendravimo (komunikatyviniai).

4) Ateities prognozavimo.

Verta hity pamireti, jog itin svarbu kno kultiros ir sporto pedagogo kompetencija,
rengiant ar organizuojant sporto projektus Svietijataigose. Tog pateikiame pagrindinius ir
svarbiausius #o kultiros ir sporto pedagogo kompetencijos modelio stinokt komponentus,
kurie yra reikalingi bei #itini rengiant sporto projekt Sporto pedagogo kompetemcimnode]
sudaro Sie geijimai, Zinios ir vertylss:

1) Pedagoginis iSprusimas ISprusimas — tai sgtingas daugiaprasmis konstruktas, kuriame
svarhy vaidmern atlieka ne tik pofiris j autoritey kaip ziny Saltin, bet ir Zinovo aktyvaus
vaidmens pripazinimas. Nors profesinis iSprusimgsna | kiekvienos profesijos
kompetenciy aprasym, pedagogams tai — spec#ikkompetencija. g sudaro bendrosios,
psichologires, dalykires zinios, ugdytinj pazinimas ir gedimas sukaupti tokias zinias bei

taikyti jas veikloje.
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2) Veiklos prognozavimo ir planavimo kompetencija Si kompetencija apitdinama kaip
gekejimas koordinuoti veikl su kolegomis,&vais ir ugdymojstaiga, gejimas numatyti
ugdymo tikslus bei y jgyvendinimo idus.

3) Ugdymo proceso organizavimo kompetencijaSi kompetencija — tai pedagogo ¢j@ias
organizuoti ugdymo procgsemiantis tikslus atitinkatais Saltiniais bei iStekliais (Zmés,
sprendiny priémimas ir atitinkami veiksniai.

4) Pedagoginis bendravimas ir bendradarbiavimasPedagoginis bendravimas — spedifin
bendravimo kategorija. Pasak R. Zelvio (2005), headravimo ngnanomas joks profesinis
pasirengimas bei tobtjimas, negalima jokia kuriamoji veikla“. Svarbu, ckabity
veiksmingas bendravimas su ugdytiniais, kolegoreiskliais individais ir grupmis, kurios
dalyvauja ugdymo procese renkant, integruojant &rtgikiant informachg, kam

panaudojamograirios formos.

Apibendrinus galima teigti, jog nemazai sporto mgdp pedagoginio bendravimo ir
bendradarbiavimo pagrigdiSmoksta iS savo patirties,ctau tai daznai ilgas kelias. Viséltb
tikslinga atskleisti, kaip pedagogirpraktika padeda kaupti ir lavinti socialinigudziy rezeng
(Siawiukiene, 1997; Sniras, 2000; Paulaiite, 2000; Martinkien, 2002). Profesinei pedagogo
veiklai dabar ypa reikia socialigs kompetencijos. Sociaie kompetencijos ugdymo tyrimai
aktuatis ir toctl, kad didesa socialire kompetencija susijusi su didesniu asmesypasitikjimu
savimi ir aukStesniu sasg vertinimu,o Sie rodikliai daro didZiglpovei§ Zmogaus asmeniniam

gyvenimui ir profesinei karjerai.
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1.Tyrimo metodika, bazé ir imtis

Anketinés apklausosmetodu buvo tiriamas o kultiros ir sporto projeki ugdomasis
potencialas, kuriuo remiantis siekiagvartinti vaiky (12 — 13 m.) ir sporto pedagpg@oziirj j kino
kulttira ir sport. Tyrimo empiriniams duomenims rinkti buvo sudasy®tip; anketos, t.y. anketos
pedagogams (1 PRIEDAS) ir ugdytiniams (2 PRIEDASNhkety pradzioje yra kreipimasis
respondentbei trumpai pateikiama anketos pildymo instrukdija to, seka demografinis blokas ir
klausimai. Ankej pabaigoje patkojama uz dalyvavim Siekiant gauti kuo objektyvesnius tyrimo
rezultatus, buvo pateikti atviri ir uzdari klausimé&nketos parengtos remiantis darbo tegen
dalyje miretais darbais.

Pedagogams skirtanket sudaro 11 uzdaro tipo klausimKlausimynas sudarytas remiantis
Bendraisiais ugdymo planais 2007-2008 m.m., Liesubdendrojo lavinimo mokyll bendrosios
programomis (2003), K. Miskinio ir I. Kaskebg (2000) bei R. Hedstrom (2004) ir D. Gould
(2004) atliktais tyrimais.

Klausimynas sudarytas remiantis Bendraisiais ugdgphanais 2008-2009 m.m. Si anketa skirta
iSanalizuoti rengiamp kiino kulfiros ir sporto projekit situacip Svietimo organizacijose. Pirmieji 6
klausimai skirti suzinoti apie pedaggdyti, amzi, pedagoginio darbo stgzissilavinimg. Kiti
klausimai skirti suzinoti apie ko kultiros ir sporto projekt rengimo galimybs, dalyvaujant
ugdymo veikloje. Lentéje pateikti sugrupuoti anketos klausimai bei tdmjinkuriuos tuéjo
atsakyti pedagogai.

1 lenteé
Kiuno kultaros ir sporto pedagog klausimyno teiginiy grupés (sudaryta autoriaus)

Mokyklos dalyvavimas rengiamuose uro

Vaiky bei €vy aktyvumas rengiant bei kultaros ir sporto projektuose

dalyvaujant projektuose Tévy ir globéjy dalyvavimas &no kulfiros ir

sporto projektuose

Kano kultiros ir sporto projekt jtaka vaiky

Vaiky uZzimtumas bei ugdymas uzimtumui
(Vertybiy, brandinatiy atsaking, motyvuot
asmenyb, skatinimas bei ugdymas)

Kano kultiros ir sporto projekt jtaka vaiky

ugdymo procesui

Kano kultiros ir sporto projekt galimybes

mokymojstaigoje
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Neformaliojo ugdymo veikla, organizavimas| Pirmenylés teikimas, organizuojant tko

planavimas kultiiros ir sporto projekto veikl

Kano kultiros ir sporto projekto veiklo

[2)

organizavimas

Neformaliojo ugdymo veiklos planavimas

Finansavimas Finansavimo Saltiniai

Kino kultiros ir sporto pedagogo kvalifikacija

Mokytojo bendrosios kompetencijos Reikalingos savys kino kulfiros ir sporto

pedagogui rengiant projekt

Anket ugdytiniams sudaro 5 uzdaro tipo klausimai. Sudar&lausimyn, skirtg
ugdytiniams, buvo remtasi K. Miskinio ir I. KasSkg&lg (2000) atliktais tyrimais, R. Malinausko ir
S. Sniro (2004) atliktai tyrimais.

Anketos klausimai skirti iSanalizuoti mokinipoziar; j kino kultiros ir sporto poveik
visapusiSkam asmeng® ugdymui.

Ugdomuoju eksperimentluvo siekiama suteikti tam tikrziniy (informacijos) apie &no
kultarg, fizinj aktyvumy ir jvertinti jy veiksmingumg. Anot I. J. Zuozieés (1998), perteikiant tam
tikras Zinias (informacij), Siuo atveju apie 0o kultirg, fizinj aktyvumg, galima iSugdyti nagj
arba pakeisti jau susiformagyugoziirj i fizinj aktyvuny (Zuoziert, 1998). Ugdomajame
eksperimentiniameino kultiros ir sporto projekte ,Sportas ir as* atsitikisnatrankos #du buvo
parinkti 105 vaily (12 — 13 m.) i§ Kauno mokymgstaig;. Projektas buvo vykdomas septyniais
etapais, kiekviemis jy sudaé pagrindires Sios veiklos: sportin Svietimo, Kirybingumo, pasaulinio
pilietiSkumo savyhj ugdymas. Vykdant eksperimentinprojekt, vaikai buvo suskirstyti
grupebmis, kurioms buvo vedamairis seminarai, uz&mimai, sportig veikla. Gautas zinias
vaikai gakjo panaudoti savo organizuodami pilietiSkai, s@idi aktyvip bendramigiy
bendraamij grupes. Tai didina projekto masiSkaitraukiant ir kitus vaily aplinkos Zmones ir
uztikrina tstinumy. Pagrindinis Sio projekto tikslas — sudaryiygas, kurios leist sporto pagalba
ugdyti toleranch, pasaulin pilietiSkumg, karybingumo ugdyma, humaniSkumo, atsakomidd
skatinimg, kultariniy jgudziy formavimg, mokymgsi bendrauti, pazinti.
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Tiriam yju kontingentas

Tyrime dalyvavo 174 respondent69 kino kulfiros ir sporto pedagogai ir 105 ugdytiniai.
Pedagog ir vaiky (12 — 13m.) atranka — atsitikinAtsitiktiné atranka laikoma patikimesne uz
tiksline. Tyrime dalyvavo 4 Kauno mokymgstaigos: Nacionali futbolo akademija, S. &ies

viduriné mokykla, J. Jablonskio gimnazija, Kauno futbolorsp mokykla , Tauras®.

Tyrimo organizavimas

Tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuotiiko kultiros ir sporto projekit ugdonsjj potenciad,
kuriuo remiantisjvertinti vaiky (12 — 13 m.) ir sporto pedagp@oziirj j kiino kulfirg ir spor,
buvo atliktas 2008 m. birzelioén. ir ruggjo mén. Tyrimas atliktas instituciniu/lokaliniu lygmeniu
Tyrima sudaro dvi dalys — dvi apklausos (prieS eksperiménpo eksperimento) bei atliktas
ekperimentas su lyginaga analize. Tiriamieji dalyvavo anonimiSkame tyrinrespondentams
trumpai buvo pristatomas tyrimo tikslas, po to Ifdas anketos, pasakoma instrukcija ir

parodomas zygjimo pavyzdys

Tyrimas:anketiré apklausa
(vaikai (12-13 m.) ir sporto
pedagogai)

'

Ekperimentinis kno kultiros ir sporto projektag

.Sportas ir as”.
(Dalyviai — vaikai (12-13 m.))

A 4
Pakartotinis tyrimasanketire
apklausa
(vaikai (12-13 m.) ir sporto
pedagogai)

A 4
Tyrimy metu gaui duomen
lyginamoji analiz
(vaiky (12-13 m.) ir sporto pedaggp

3 pav Tyrimo ir eksperimentinio projekto organizavin{aadaryta autoriaus)
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Tyrimo duomeny apdorojimas

Gauti duomenys buvo apdoroti SPR®grama. Daugeliu atveju taikyprasti apraSomosios
anketos klausimuwarianto daznisir kiekvieno atsakymo procentindaznis kuris gaunamas
kiekvieno atsakymo variamptskatiy dalijant iS stefimy skatiaus, t. y. bendro apklausiam
skatiaus. Tyrimo duomenys apdoratiatematids statistikos metodais, SPP&sakymy skirtumy
patikimumas patikrintas (McNemar-Bowker)) kriterju Naudotas statistigiiSvad; patikimumo

lygmuo (p<0,05 — patikima).
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3. TYRIMO REZULTAT U APTARIMAS

3.1. Kano kultaros ir sporto pedagog, dirban¢iy su 12-13 m. mokiniais, poiirio i kiino

kultaros ir sporto projektus, empirinis tyrimas ir apklausos duomen analizé

Tyrimo dalyviai

Kano kultiros ir sporto pedagagatranka — atsitiktiér Atsitiktiné atranka laikoma patikimesne
uz tiksling. Tyrime dalyvavo 69 pedagogai iS 4 Kauno mokyistaigy: Nacionaliré futbolo
akademijos, S. dfies vidurire mokyklos, J. Jablonskio gimnazijos bei Kauno flnbsporto
mokyklos ,Tauras”. Apklausa buvo atlikta du kartam, kad laty galima atlikti lyginanja analiz
bei istirti kino kultiros ir sporto projekt organizavimo galimybes, reiksgpoziirj bei naud.

Atlikus gauty duomem analiz nustatyta, jog diddja dali apklausoje dalyvavusipedagom
sudaro moterys - 69%, vyrai - 31%.

Respondent amziaus vidurkis siekia 31-40 metus. 27% séigedagogai turintys 41 — 50
amziaus vidurk o 15% - iki 30 met Tyrimo rezultatai patvirtino statistinius duomgnkad
mokymo jstaigose didesgia dal dirbartiyjy sudaro vidutinio amziaus pedagogai: net 54%
respondent amziaus vidurkis 31 - 40 mgir tik 4% kano kultiros ir sporto pedagagpatenlg j 51
ir daugiau mef amziaus gru@ Tiriamyjy pedagoginio darbo stazo intervalas gana plagusiuo 1
iki 21 mety ir daugiau. Vadinasi, galima teigti, kadro kultiros ir sporto pedagagdirbartiy
mokymo jstaigose patirtis labai skirtinga, apima ne tiksktaés bet ir Siuolaikids pedagogikos
idéjas.

IS visy tyrime dalyvavusj pedagog 38% turi mokytojo, 36% vyr. mokytojo ir 10% -
mokytojo metodininko laipgn52% mokymaistaigy dalyviy — kiino kultiros ir sporto pedagag
turi auksgjj universitetin iSsilavinimg, 38% - aukstesjj ir 10% respondentyra apsigyn magistro
laipsn.

Apibendrinat Kino kultiros ir sporto pedagagdirbartiy su 12 — 13 m. vaikais demografinius
duomenis, galima daryti iSvadkad daugumayj yra pakankamai kvalifikuoti ir turintys nemgz
pedagogin patiri. Tai sudaro galimyp mokymo jstaigoms teikti kokybiSkas paslaugas bei
organizuoti Kino kultiros ir sporto projektus ne tik nacionaliniame, ib¢édrptautiniame lygmenyje.

Duomeny palyginimui prieS eksperimentir po eksperimento naudotas McNemar kriterijus
priklausomoms dvireikSéms populiacijoms ir McNemar-Bowker kriterijus prkisomoms
daugiareikSrams populiacijoms. Dazniai statistiSkai reikSmingiariasi, jei p<0,05.

Norint atlikti tyrimg bei iSsiaiSkinti, mokymojstaig; dalyvavimyg kiano kulfiros ir sporto
renginiuose, reikia atlikti iSsamiapklaug, kurios pasekoje gauti rezultatai atskhkgishokykhy

dalyvavimy projektuose.
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Tyrimo rezultatai
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4pav. Mokyklos dalyvavimas rengiamuose Eno kultiiros ir sporto projektuose (N = 69)

Atsakymy prieS eksperimentg ir po jo palyginimas.

ReikSmeé p
McNemar-Bowker 37,125 ,000%
N 69

* - dazZniai skiriasi, kai p < 0,05

Organizuojami sporto projektai sudaro kuo palankssmlygas jgyti ir plétoti zmogaus
asmenig, socialirg, pazinimo ir kul@iring kompetencg, kuria sudaro vertybinj nuostat,
gekejimy, Ziniy ir supratimo visuma (Lipscombe, 2002). Remiantiséta autore, galime teigti, jog
Svietimo jstaigy dalyvavimasjvairiuose projektuose suteikia ugdytiniams didesgaimybes
visapusiSkai vystytis bei tobil. Gauti tyrimo rezultatai atskleigd jog priesS atliekant
eksperimentip kiino kulfiros ir sporto projekt ,Sportas ir as* atsakygqndazniai skiriasi. PrieS
eksperiment, 55 % respondentai teig jog kino Kkultiros ir sporto projektuose visiskai
nedalyvauja, kai tuo tarpu po eksperimento net So%bausijy teige, kad planuoja dalyvauti, o tik
12 % nedalyvaus. Sie gauti duomenys parodo, jogkwtsai skiriasi, toél yra statistiskai
reikSmingi (p=0,00, p<0,05). Taigi interpretuojagautus rezultatus galima teigti, jggykdytas
kano kultiros ir sporto projektas skatina vis didesrokykly jsitrauking j projeky organizavim.

Kadangi ¢vai vaiky gyvenime uzima svarpiviet, mums labai aktualu suzinoti apievd ir
globeéjy dalyvavimy tarptautiniuose #no kultiros ir sporto projektuose. Daugumoje apklapust

tévy vaiko fiziniu lavinimusi fipinasi daugiausia mokytojai, o tai rodo, kad nep&kanai @émesio
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tévai skiria ne tik tam, kaddby suformuotas teigiamas vaiko pots j fizinj lavinimasi, bet ir tam,

kad vaikas pakankamai fiziSkai jitd.
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Mokykloje wksta Seimyninés sporto varzybos
Tévams organizuojamos fizinio aktyvumo grupés
m Tévai supazindinami su projektu susirinkimy metu
Tevai ir globéjai nedalyvauja tarptautiniuose kano kultdros ir sporto projektuose

5 pav Teévy ir globéjy dalyvavimas kiino kultiros ir sporto projektuose (N=69)

Atsakymy prieS eksperimentg ir po jo palyginimas.

Reikdme p
McNemar-Bowker 60,000 ,000*
N 69

* - dazniai skiriasi, kai p < 0,05

Autoriai R. Maureen, Ph. Weiss, (2000); N. Lipscan002) iSskiria sociali#s aplinkos —
téevy, bendraamii jtaks skatinant vail fizinj aktyvurmy bei dalyvavim sporto projektuose.
Autoriai teigia, kad dazniausiaévai pacdtda vaikams apsissgti dalyvauti jvairiuose sporto
projektuose.

Kaip matome 5 paveiksle, statistiSkai reikSmindariasi prieS ir po eksperimento pateikti
respondent atsakymai. PrieSdno kultiros ir sporto projelt ,Sportas ir as“, 61 % respondent
teige, jog jie nedalyvaujaikno kultiros ir sporto projektuose, kai tuo tarpu po atligksperimento,
respondent pateikti atsakymai rodo, jog tik 13 % apklagst nedalyvauja rengiamuose
projektuose. Galime teigti, jog didelis statistimmkSmingumas pasizymi teiginyje ,Mokykloje
vyksta Seimynias sporto Svews”, kadangi prieS eksperimgntik 12 % respondentteige, jog
vyksta Seimynias sporto Sveis, kai tuo tarpu po eksperimento net 30 % apkigust

Anot L. P. Cid (2002) bei J. E. Bois ir kt. (200&pai stipry jtaka vaiky fiziniam aktyvumui

turi tévai. Tévy dalyvavimas sporto projektuose labiau skatinawaiksidongjima bei dalyvavim
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karty. Siy autori duomenimis daugiau nei pusipklausy tévy yra fiziSkai aktyvus, tod tai
jtakoja vaikus.

Miusy dienomis kino kultira ir sportas tampa daugelio vaikeatskiriama gyvenimo dalimi.
Sporto projektai labai svarbus vaikigdyme, t&iau ne kiekvienoje mokykloje yra pakankamai
galimybiy rengti Kino kulfiros ir sporto projektus. Anot autgriDanish, 2002, Coakly, 2001)
atlikusiy tyrimg apie teikiamas galimybes vaikams sportuoti mokgklgalime pastedi, jog jy
teigimu, sudaryti flygas vaikams sportuoti mokykloje — viena iS petiniy sriciy skatinti
mokyklos bendruomensuteikiant didesnes galimybestplti infrastruktirg, ugdyti kitol poziar;j j
kano kultarg ir pan. Todl labai aktualu suzinoti ar mokyklose yra pakankageimybiy kino

kultaros ir sporto projektams (6 pav.).
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6 pav Kano kultiros ir sporto projektuy organizavimo galimybiy pakankamumas (N=69)

Atsakymy prie$ eksperimentg ir po jo palyginimas.

ReikSmé p
McNemar-Bowker 4,755 ,191
N 69

* - dazniai skiriasi, kai p < 0,05

6 paveiksle yra pateikti duomenis api@nk kultiros ir sporto projeki galimybiy
pakankamurp mokykloje. Kadangi p>0,05, vadinasi atsakymai $rieksperiment ir po jo
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Taigi, remianfia iSvada galima konstatuoti tai, jog gauti
atsakymai statistiSkaiéna reikSmingi. Po atlikto tkno kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir as",

pastebta, jog atlikus apklausdaugiau kaip 11 % respondemtei prieS projekt apklaustjy teige,
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jog ju mokymo jstaigose yra pakankamos galimgbrengti kino kulfiros ir sporto renginius.
Vadinasi, galima daryti iSvadjog pedagogams svarbu, jagmokymojstaigose ity pakankamai
gerai iSvystyta infrastrulita. Viena iS labiausiai, visose Lietuvos mokykloseaplitusy
sveikatingumo veik] yra jvairis renginiai skirti atskleisti sveikatingumo tema®rmuoti
moksleivio sveiko gyvenimgprogius ir jgadzius. V. Gudzinskien(2007) atliko tyrimus susijusius
su fizinio aktyvumo polpuliarininp mokyklose. ISanalizavus respondenatsakymus, buvo
akivaizdu, jog tokius renginius mokyklose renglaai labai didet dalis Lietuvos mokykj — net 96
proc. Patys pedagogai stengiasi pakankamai aktydadyvauti sveikatos ugdymo bei sporto
projekiy rengimo procese. Ir tik labai maza dalis (4 prqeagal gautus V. Gudzinskighduomenis
— nerengia sveikatinimo beiiko kultiros projeki savo mokyklose.

Ugdymas - tai asmengb visapusiSkumo siekimas: jos psichinbei fiziniy galiy
tobulinimas, savarankiSkumo ir aktyvumo skatinim@igukimasj visuomeis gyvenim. Tockl
ypa& svarbu sudaryti kuo geresnegygas kiekvienos asmengb saviraiSkai, skatinant iniciatyv
bei formuojant atsakomybsiekiant tiek zini, geresnio iSsilavinimo. B. Fidler (2006) atlikti
moksliniai tyrimai atskleidziaétry ir mokytojy bendradarbiavimo svathbugdant vaikus. J. E. Bois
ir kt. (2005) pritaria teiginiui, kadéty ir mokytojy bendradarbiavimas yra labai svarbus ugdant
vaika bei jo fizinj aktyvunmy. Labai svarbu suzinotitko kultiros ir sporto pedagaghuomor, ar
projektai turijtakos vaiky ugdymui (7 pav.).
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7 pav Kiino kultiaros ir sporto projekty jtaka vaiky ugdymo procesui (N = 69)
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Atsakymy prie$ eksperimentg ir po jo palyginimas.

ReikSme p
McNemar-Bowker ,000 1,000
N 69

* - dazniai skiriasi, kai p < 0,05

7 paveiksle pateikti duomenis atskleidZim& kultiros ir sporto projeki jtaka vaiky
ugdymui. PrieS eksperimento0% apklaust pedagog sutinka, kad #&no kultiros ir sporto
projektai turijtakos vaiky ugdymui. Tik 10% iS dalies mano kadno kultiros ir sporto projektai
turi jtakos vaiky ugdymui. Tuo tarpu po eksperimento, 100% apkigustino kultiros ir sporto
pedagog sutinka su tuo kadikio kultiros ir sporto projektai tujtakos vaiku ugdymui. Kaip teigia
V. Gudzinskied (2007) fizinis aktyvumas turitakos vaiky ugdymuisi. Pagal gautus tyrimo
rezultatus V. Gudzinskien(2007) prieina prie bendros iSvados, kad pedagagpmone apieino
kultaros ir sporto projekijtaka vaikams yra daugiau teigiama.

Nors projektai skirti vaily ugdymui, t&iau jie yra organizuojami ne vien pagal vaik
norus, administracijos pageidavimus ar kitus dasykliod| svarbu iSanalizuoti aspektus, kurie
atskleisty tiek administracijos, tiek ugdytipiporeikiy jgyvendining.

Lyginant bei analizuojant gautus tyrimo rezultatyaljma daryti iSvagl jog organizuojantino
kultaros ir sporto projektus, didZziagsdémes skiria administracijos pageidavimams. Teodo
prieS ir po eksperimento gautiiko kultiros ir sporto pedagggapklausos duomenys. Réiig
pamireti, jog reikSmingai skiriasi pateikti po eksperimeratsakymai. 10 % daugiau respondent
atsake, jog pirmenybreikia teikti ugdytinig norams. Taigi remiantis gautais rezultatais bginlsnt
Zhou M. (2003) mokslinius darbus, galima teigtig jogdytiniy norai yra svarbus aspektas,
organizuojant #no kultiros ir sporto projektus. Pastebime, kad popamokugdymo vadovai,
organizuodami neformejli ugdymy, labiau atsizvelgiaj administracijos pageidavimus negi
aukktiniy norus, tdiau ir pastarieji svaiis. VisiSkai su teiginiu, kad organizuojant neforgpal
ugdymy atsizvelgiama aukktiniy norus, prieS eksperimansutiko tik 3%, o po ekperimento 13%.
Teiginiui, kad atsizvelgiama administracijos pageidavimams visiSkai prieS ekspenty pritare
daugiau kaip pusrespondent (69%), o po ekperimento 57%. Apskabtas McNemar-Bowker
koreliacijos koeficientas parégdkad yra stiprus rysys pries ir po eksperimente 0,00 < 0,05).
Galime teigti, kad pedagogai, kurie organizuodareformaliojo ugdymo veill, atsizvelgiaj
aukktiniy norus pritaria demokratiSkiems pedagagpaaugli santykiams.

Organizuojant #no kultiros ir sporto projekt reikia labai daug darbo ir pastandiano
kultaros ir sporto pedagogas organizuojant vaikams kipjeuréty taip pat atsizvelgti vaiky
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pageidavimus. Sdarty reikty atlikti komandoje. Tod svarbu suZinoti #no kultiros ir sporto
projekto organizacijos aspektus.

D¢l kaino kultiros ir sporto projekto organizavimo respondemiomor skiriasi ir Sis skirtumas
yra statistiSkai reikSmingas (p < 0,05). Nustatia] respondentai prieS ir po eksperimentoéteig
kad projekto organizavimui prioriteteikia daugiau komandiniui darbui. Svarbu pattiiir tai,
jog po eksperimento respondemuomor skyresi, McNemar-Bowker koreliacijos koeficientas
atskleit, kad koreliuoja nuomas pries ir po eksperimento (p = 0,02 < 0,01). Galidaryti
prielaidg, kad daug didegndalis kino kultiros ir sporto pedagagrespondent (skirtumas 81-89
%) organizuoja &no kultiros ir sporto projektus ne vieni.

Kaip Zinome, Svietimo vadyboje svarbios tokios feijds kaip planavimas, organizavimas,
vadovavimas ir kontrél Mums apéjo iSsiaiskinti, ar neformaliojo ugdymo vadovraukia
dalyvius organizuojant, planuojant bei analizuojar@formaliojo ugdymo veikl Po atliktos
apklausos prie$ eksperimemgalima teigti, kad neformaliojo ugdymo veikla mélgse planuojama
ne tik vieny pedagog, bet kartu su administracija ar kitais speciaisstRo eksperimento, teiginiuli,
kad neformaliojo ugdymo veiklorganizuoja vieni, visiSkai pritardaugiau (16 proc.) respondent
Taigi, wlgi matome, jog dauguma pedagogeformaliojo ugdymo veikl organizuoja kartu su
administracija, kitomis mokyklomis ar pan.

Organizuojant neformali ugdymy, svarlis finansavimo klausimai. Daznai kon&i@s
ugdymojstaigos popamokiés veiklos pasila priklauso nuo turimp resurg. Taigi misy tikslas —
nustatyti ar pakanka mokyklos ¢Slj  organizuoti neformaliojo ugdymo  veikl
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8 pav.Finansavimo Saltiniai (N = 69)
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Atsakymy prieS eksperimentg ir po jo palyginimas.

Reikdmé p

McNemar ,002%

N 69
* - dazniai skiriasi, kai p < 0,05

8 paveikslo duomenys atskleidzia, kad neformaligdymo veikla dazniausiai finansuojama is
papildomy Saltiniy. Tai paro@ gauti prieS ir po eksperimento rezultatai. PrikSperimend 67 %
respondent pritae, jog projektai yra finansuojami IS papildgmléSy (laiméti konkursai,
savivaldylés parama ir pan.), o po eksperimento 88%, t.y. 2(l4giau kino kultiros ir sporto
pedagog teig:, jog projektai yra finansuojami iS papildgmésy. Papildomi Saltiniai:jvairios
programos ir dalyvavimas projektuose. Nustatyta gapildong 1¢Sy ieSko ne visose mokyklose
dirbantys pedagogai. Galime teigti, kad organizobjeformailj; ugdymy mokyklos skiriam 15y
nepakanka, pedagogai ieSko papildoBaltiniy. Maziau nei pus respondent (33 %) naudoja
mokinio krepSelyje numatytagdas.]Jvykdytas kino kultiros ir sporto projektas leidZia manyti, jog
norint suorganizuoti tarptautinio masto rerigmokinio krepsSelio numatytléSy nepakanka, tad
reikalingi papildomi Saltiniai.

Kano kultiros ir sporto projektus téy organizuoti toks pedagogas kuris turi daug
jdomiy idéjy, karybiSkas ir daug kit savybi;. Mums yra aktualu suzinoti pedagoguomonr,
kokios savybs jy manymu yra svarbiausios.

Labai svarbu, kad vaikai dalyvaudami projektuoseaugloty visas galimybs savo
tobukjimui, pazinimui, ugdyg savo gebjimus ir kitiems dalykams. Siekiant iSsiaiskintr, kino
kultaros ir sporto projektai padeda vaikams, anketojeikane eik teiginiy, kurie konstatuat

pedagog nuomor. Atsakymaij § klausimy yra pateikti 9-10 paveikdyje.
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9 pav.Kino kultiiros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymui (pries
eksperimenty) (N = 69)
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10 pav.Kuno kultiros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymui (po
eksperimento) (N = 69)

Atlikus duomem analiz, paaisSkjo, kad visos nurodytos vajkasmenigas savylds yra
svarbios. Apiladinant Kino kultiros ir sporto pedagaggvertinimus, svarbu paméti, jog remiantis
McNema testu,p = 0,018 < 0,05, prieS eksperimgptlazniau lati su jdomiais Zzmoamis*“ teige
23%, kai tuo tarpu po eksperimento duomenys rampigi vertino 87% vig atsakiusijy. Vadinasi

projekto metu ugdytiniai turi galimygbbendrauti sydomiais Zmoamis ir tai leidZia teigti, jog jie
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gali produktyviai leisti laik. Visos kitos diagramose pazytos savybs tiek prieS, tiek ir po
eksperimento(,tobulinti savotka®, ,praplésti protinius sugefimus”, ,dazniau patirti teigiamus
jausmus*, ,pagerinti savo sveikat ,iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti“) buvo weamos

teigiamai ir po eksperimento buyeertintos vienareikSmiai.
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11 pav.Kiuno kultaros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniny savybig ugdymui (pries
eksperimenty) (N = 69)
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12 pav.Kino kultiros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymui (po
eksperimento) (N = 69)
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Lyginant 11 pav. ir 12 pav. pateiktas savybes, matojog po eksperimensios savybs
kaip ,ugdyti artistinius sugefimus*, ,geriau mokintis®, ,geriau pasirengtiabimajai profesijai*,
.pakelti savo kuliros lyg“ buvo vertinamos labiau teigiamai. Taodo atliktas McNematestas,
kuris patvirtino, kad rengiamitkio kultiros ir sporto projektajtakoja vaiky ugdymui, kadangi 8i
savybi; reikSmingumas pries ir po eksperimento skiriast @13 < 0,05). PrieS eksperimgii3%
ktino kultiros ir sporto pedagageigs, jog projektas ugdo artistinius suggimus, 26% apklausgy
atsakyti nega&fo. Galima teigti, jog atliktas projektas o jtakos Sio teiginio vertinimui, kadangi
viso 100% apklausjy respondent sutiko, kad projektas ugdo vailartistinius sugefjimus. Taip
pat statistiSkai reikSming skirtumg galima matyti lyginant respondentatsakymus & vaiky
kultaros lygio paklimo.

A. Sarkauskied ir E. Adaskeutien¢ (2008) teigia, kad vaik dalyvavimy labiausia lemia
noras lati stipriais ir sveikais. Kitas svarbus veiksnysyik skatina paauglius sportuoti, dalyvauti

sporto projektuose yra noras realizuoti saveetns.
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13 pav.Kiuno kultaros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniny savybiyg ugdymui (pries
eksperimenty) (N = 69)
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14 pav.Kuno kult@ros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymui (po
eksperimento) (N = 69)

Siekiant iSsiaiskinti, kaip pasikeéitespondent nuomor po atlikto kino kulfiros ir sporto
projekto ,Sportas ir as“, matome, jog saegb,biti saziningam* apklausos duomenys skiriasi
statistiSkai reikSmingai (p = 0,34 < 0,05). Po ekspento daugiau kaip p&Ig57%) apklausfy
respondent sutiko, jog pastaroji savglpadeda vaik ugdymui. Pateikti duomenys rodo, kahk
kultdros ir sporto pedagogai statistiSkai patikimai pkiau vertina tai, kad sportas padeda: dazniau
buti su jdomiais zmoamis (p<0,01), iSmokti bendrauti ir bendradarbia(p<0,05), Miti
visapusiskai iSsilavinusiam (p<0,05), iSmokti jaassakomyb (p<0,01). Analizuojant bei lyginant
gautus apklausos duomenis, svarbu patninog savyke ,susirasti nauj draug” statistiSkai
reikSmingai skyési, kadangi respondantatsakymai prieS eksperimgntdominavo ,negaliu
atsakyti“ — 74%, o po eksperimento apklapsskatius iSaugo iki 100%.

Lentekje yra pateikti, btinos savybs kiino kultiros ir sporto pedagogui rengiantrio
kultaros ir sporto projelgt rezultatai. Visi pedagogai sutinka, kad rengiaimo kultiros ir sporto
projekly bitiniausios (svarbiausios) yra Sios sagglb kirybiSkumas, komunikabilumas,
novatoriSkumas. Visos kitos taip pat yra svarbte&au jos rera pagrindigs, kurias tuity turéti

ktino kultiros ir sporto pedagogas rengiant projektus.
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Tyrime dalyvavusiy pedagog atsakymai (N=69)

2 lentet

Pries Po Patikimumo
Savyhes eksperimenty | eksperimento lygmuo

KarybiSkumas 89% 95% 0,5; p>0,05
Komunikabilumas (su visais randantis benkilba,
bendraujantis) 60% 96% 0; p<0,05
Jautrumas 3% 50% 0; p<0,05
Supratingumas 91% 95% 0,25; p>0,05
Pareigingumas 96% 100% 0,25; p>0,05
NovatoriSkumas (turintis daigomiy bei ngprast;
idéjy) 12% 90% 0; p<0,05
Netradicinis mstymas 6% 87% 0; p<0,05
Reiklumas 85% 95% 1; p>0,05
NuoSirdumas; 69% 83% 1; p>0,05

Apibendrinant kino kultiros ir sporto pedagaganket; duomenis, galime teigti, kadiko
kultaros ir sporto projekto veiklos galimgp mokyklose éra pakankamos arba tik iS5 dalies,
kadangi daugiau nei péisespondentteig, kad tai susg su finansavimo Saltiniais. Nustate, kad
atlikus eksperimentin projeky, vis daugiau mokykl jsitraukia j projekiy organizavin.
ISsiaiSkinome, jog rengiantiko kulfiros ir sporto projelgt vis daugiau yratraukiami evai,
kadangi apklausos duomenys po eksperimento patimidjant jy susidondjima. Jvykdytas Kino

T

kultaros ir sporto projektas ,Sportas ir as“ paxpogbg mokymojstaigose yra galimybivykdyti
tokio polidzio renginius.

Kano kultiros ir sporto pedagggduomemn analiz atskleidZia tai, jog nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p<0,05) prieS ir po ekspentn apklausos él mokykly dalyvavimo
projektuose. Svarbu pangin jog statistiSkai reikSmingai skiriasi duomergauti po eksperimento,
t.y. dl pirmenyles teikimo organizuojantino kultiros ir sporto projekt Pojvykdyto projekto
.Sportas ir as“, pedagogai teigjog turi hiti daugiau atsizvelgiama ne tik vigradministracijos
norus, bet daugiau turiib kreipiamas dmesys ugdytiniy norus.

Taip pat iSsiaiSkinome, jogéd kano kultiros ir sporto projekto organizavimo respondent
nuomore skiriasi ir Sis skirtumas yra statistiSkai reikégas (p=0,002, p < 0,05). Nustatyta, kad
respondentai prieS ir po eksperimento deigpd projekto organizavimui prioriteteikia daugiau
komandiniui darbui.

Apibendrinus ir susisteminus ankeisnapklausos duomenis paaigk neformaliojo ugdymo
veikla dazniausiai finansuojama iS papildpgaltiny. Respondent atsakyny analiz paroa, jog

apskatiavus McNemaekriterijy, atsakymai statistiSkai reikSmningai skiriasi.
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3.2.12-13 m. vail apklausos duomen analizé

Mokiniai. Misy tikslas — apklausti Nacionalia futbolo akademijos, S. ées vidurires
mokyklos, J. Jablonskio gimnazijos bei Kauno futbolokyklos mokinius. Daugiausiai dalyvavo
berniuky (n=66), 0 mergaiy (n=39). Siekiant gauti kuo objektyvesnius duomehis/o apklausti
12-13 mei mokiniai (Zr. 15 paveikslyje).

Nacionaliné Jablonskio

Nacionalinertb0|Q
futholo akade
akademijiRer

(et B
Kauno futhy ,.Ner.‘ie.s {tg)ermukiai}
mOkylf,l‘Fauras” vidurine 2%,
"Taurﬁ)gé‘rmukai} mokyqu
(mergaitég)go, (berniukai) (mergaités)

gimnazija
(mergaites)
23%

0% 14% 14%

15 pav.Tyrime dalyvavusiy mokiniy iS Nacionalinés futbolo akademijos, S. Nries
vidurin és mokyklos, J. Jablonskio gimnazijos bei Kauno futblo mokyklos pasiskirstymas
pagal lyti (N = 105)

Apklausoje dalyvavo 6 — 7 kl. mokiniai. Daugiausi@kiniy dalyvavo iS Nacionalis futbolo
akademojos (N=43), iS J. Jablonskio gimnazijos =I5 S. Nries vidurires mokyklos dalyvavo
(N=28), o iS Kauno futbolo mokyklos , Tauras“ (N=18)yrime dalyvavo 34% moteriskos Iyties ir
66% vyrisSkos lyties respondentApklausoje dalyvavugimergagiy amziaus vidurkis 12 met o
berniukj 13 met. Pagal fizik veikla, apklausoje dalyvavo 73% sportuajan ir 27%
nesportuojadiy vaiky. Tarp apklaust berniuky 77,3% sportuojany ir 22,7% nesportuojany.
Tarp apklaust mergatiy 64,7% sportuojatiy ir 35,3% nesportuoja@n,.

Si anketa skirta iSanalizuoti mokinpoziarj j kino kultiros ir sporto poveikvisapusiskam

asmenybs ugdymui. Mums svarbu suZzinoti ar vaikai domisad kultira ir sportu.

3 lenteé
Domeéjimasis kiino kultira ir sportu (N=105)
Domiuosiu sistemingai (skaitau, klausauirizi sporto PrieS eksperimeat 57%
Zinias, lankau varzybas, su draugais diskutuojutspo Po eksperimento 57%

temomis)

Domiuosiu epizodiskai PrieS eksperiment 43%

Po eksperimento 43%
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Antras klausimas ,Ar domiesitako kultira ir sportu?” pago suformuoti vaik poziirj j fizinj
aktyvumy bei laiko uzimtum. Atlikus tyrimg paaisSkjo, jog prieS eksperimemtir po jo 57%
apklaustjy ugdytinip domisi sportu sistemingai, skaito, klauso aifirizisporto Zzinias, lanko
varzybas, su draugais diskutuoja sporto temomks. iEpizodiSkai domisi tik 43% ugdytini Tai
galime daryti prielaig, jog mokymojstaigose mokiniai pakankamai domisi sportu ir jgitraulke
Sig veikla. Analizuojant vaily poziirj j kiino kultirg ir sport, kaipj ugdonja priemor, Si lente¢
rodo, jog daugiau nei pusei vailkino kulfira ir sportas yra vienas iS pagrindiriaisvalaikio
uzimtumo forny. Lyginant gautus duomenis pries futbolo tugngu galutiniais rezultatais galime
teigti, kad jie statistiSkai reikSmingai nesiskjnees p>0,05.

Suzinojus atsakymusg klausimy apie ugdytini domgjimasi sportu mums svarbu iSsiaiskinti
kokios yra aktyvumo iSraiSkos, kokios jos yra. Zawmipateiktame paveik$jje yra pateikti

atsakymai apie aktyvumo iSraisKkL6 pav.).
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16 pav.Vaiky sportinio aktyvumo iSraiSka prieS eksperiment ir po eksperimento (N=105)

Sportinio aktyvumo iSraiSkos tendencija vail2 — 13 m.) amZziaus tarpsnyje rodo, jog
sportuojadiyjy grup yra gana didel Tai jrodo pateikti duomenys: 34% apklaysespondent
mankstinasi laisvalaikiu, 32% apklagsugdytiniy jvardino save ,sporto aistruoliais”, 28%
respondent treniruojasi mokykloje, 5% respondentisai nesportuoja, 1% ugdytipisportuoja
klube. Po eksperimento rezultatai pagernaciau statistiSkai nereikSmingai. Apklausos rezuitata

rodo, kad mokiniai po pamgkdomisi neformaliojo ugdymo sritimi, tko kultira ir sportu.
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Atsizvelgiantj gautus rezultatus, jog pries$ eksperime#tl00 apklausiy tik 5% visai nesportuoja,
0 po eksperimento 4%, galima teigti, kad uzimtuki@no kultiros ir sporto sistema efektyviai
veikia beijtraukia vaikusj jvairias programas, kas skatina uzimgmasmenybs, tolerancijos,
humaniskumo, sveikatinimo ugdgymAKktyvy sportavima galima paaiskinti tuo, kad apklausoje
dalyvavo daugiau vyriskosios Iyties respondenkuriems sportas svarbi gyvenimo dalis.
Panaudojus McNemar-Bowker KriterijpaaisSkjo kad pradiniai ir galutiniai rezultatai statisis

reikSmingai nesiskiria, nes p>0,05.

SuzZinojus apie vaik sportinio aktyvumo iSraigk labai aktualu suzinoti sportinio
aktyvumo iSraiSkos aspektus. Atsakymai§ klausiny yra pateikti zemiau eséiame 17
paveikstlyje.
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17 pav.Sportinio aktyvumo pasirinkimo motyvai (N=105

Ketvirtas klausimas,Jei sportuoji ir lankai pratybas sporto mokykloge sporto klube, tau
svarbu® pads atskleisti sportinio aktyvumo pasirinkimo motyvis paveiksle pateiktduomen
matyti, jog dauguma sportuojinjy vaiky, prieS ir po eksperimento, digetémes skiria
pasirinktai veiklai, tai sudar59%. Bendravimas su draugais yra taip pat labaibss. Atsakymai
§ klausimy sudaé 22%. ,Atskleidimas savo geéjimy”“ teiginys rodo, jog 15% respondanipries
eksperiment ir 17% po eksperimento, sportas gaiitibsportiny rezultaty ar aukSto sportinio
meistriSkumo siekimas. Laisvalaikio uzimtumo forrkapmet pagrindinis faktorius jdomus laiko

praleidimas sudaro prieS eksperimedt% ir po eksperimento 2% atsakymus. Pagal McNemar
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Bowker kriterily bendri rezultatai prieS ir po eksperimento skiriagiau skirtumas statistiSkai
nereikSmingas (p>0,05 Apibendrinant § klausiny pasirinkta veikla mokiniams yra pirmoje
vietoje. Dar labai svarbus sportinio aktyvumo pakimo motyvas yra bendravimas su savo
draugais.

Kaip sporto pedagogams taip ir ugdytiniams buvceigtds klausimas apie sporto
poveilj visapusiSkam asmengd ugdymui. Pateikus &lausimy ugdytiniams mes norime suzinoti
jy nuomow, pries ir po eksperimento, apie sporto prajegoveil jy visapusiSkam asmengd
ugdymui. Atlikus tyrimy bei apklausus ugdytiniustidsporto poveikio asmenyb ugdymui, buvo
susilauktajvairiy atsakyng. ISanalizavus klausignar sporto projektai padeda mokiniams tobulinti
savo kKino formas pasteéjpme, jog didzioji dalis apklustrespondent (82%) sutiko, kad sporto
projektai padeda tobulinti savaitko formas. Tarp apklaustrespondent atsirado toki, kurie
nesutiko su Siuo teiginiu. Tai sudaik 18% apklausfjy.

Norédami iSsiaiskinti, ar sporto projektai padeda p¥stplsavo protinius sugéfmus,
gavomejvairiy atsakym. IS lentets matome, kad su teiginiu, jog sporto projektaiguedprapisti
savo protinius sugepmus sutiko tik (55%) apklaustvaiky. Net 25 % tyrime dalyvavusivaiky
nesutinka su tuo, kad sportas padeda pstpsavo protinius sugéfimus. Tarp vig apklausy
respondent atsirado toki, kurie negaljo atsakytij § klausimy. Tai sudat net 20 %.

I klausimy ,ar sporto projektai padeda dazniau patirti teigia jausmus?” sulagie
panady rezultat;. Teiginiui, kad sporto projektai padeda dazniatirp teigiamus jausmus, visiskai
sutiko 62% respondentnesutiko — penktadalis responde(20 %), negaifo atsakytij § klausimg
— 18 % respondent
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18 pav Kiano kult@ros ir sp

orto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymuisi pries
eksperimenty (N=105)

Labais svarbu buvo suzinoti vaiknuomor apie sporto projelgt poveilj sveikatos

gerinimui. I1Sanalizavus gautus duomenis, pagoebe, kad didzioji dalis respondgnt(76%)

pritaria Siam teiginiui. Siam teiginiu nepritaf20%) vaily ir j § klausimy negatjo atsakyti tik 4%

apklaust respondert

IS pateikty duomem matyti, jog dauguma respondemnturodo teigiara sporto poveik

daugeliui dalylg, turircia jtaka visapusiSkam asmengdugdymui. Dauguma apklaysespondent

(90%) sutiko su teiginiu, kad

sporto projektai paaeigdyti teigiamas savg, iSmokti bendrauti ir

bendradarbiauti (67%), lavinti fizé#s savylks (80%), geriau mokytis (87%), pakelti savo krds

lygi (81%), uti visapusiskai

iSsilavinusiam (78%). Svarbutiyp pazyntti, jog vienareikSmiai

respondentai teigia, jogiko kultira ir sportas padeda susirasti nadijaug;. Tatiau buvo nurodyti

ir neigiami dalykai, kuriems s

portas ddtaka. Daugiausiai neigiamatsakyng sulaukmej tokius

klausimus kaip: ,ar sporto projektai padeda viemgkas lavintis?“ (59%), bei klausimy ,ar sporto

projektai padeda iSmokti laiti

bet kokia kaina?" (80%).
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19 pav.Kiuno kultaros ir sporto projekty jtaka vaiky asmeniniy savybiy ugdymuisi po
eksperimento (N=105)

19 paveikslo duomenys atskleidzia mums yaikomor apie sporto projekto poveikaiky
asmeninip savybiy ugdymui po eksperimento. Atlikus pakartgtiapklaug po surengto sporto
projekto parod, kad vaiky huomor pasikeié. VienareikSmiSkai respondentai teigia, jognk
kultara ir sportas padeda tobulinti saviink formas (100%), dazniausiai patirti teigiamussjaus
(100%), pagerinti savo sveilka(100%), titi su jdomiais Zzmoamis (100%), iSmokti bendrauti ir
bendradarbiauti (100%), ugdyti teigiamas sagylf100%), lavinti fizigs savyls (100%) bei
susirasti nawj draug; (100%). Norint suzZinoti ar vaikrezultatai pasikeitpo sporto projekto mes
panaudojome McNemar-Bowker kriterijPagal McNemar-Bowker kritegijstatistiSkai reikSmingai
pasikeit tokie rezultatai: tobulinti savoukg, prapésti savo protinius sugéjimus, dazniau patirti
teigiamus jausmus, pagerinti savo svejkdazniau bti sujdomiais Zmoamis, iSmokti bendrauti ir
bendradarbiauti, lavinti fiziks savylds, ugdyti artistinius sugépmus, kiti visapusiSkai
iSsilavinusiam, vienpusiskai lavintis. SkirtumasrptaSy pradiny ir galutiniy rezultaty yra
statistiSkai reikSmingas, kadangi p>0,05. Tarp \Wgy rodikliy yra skirtumas, taau statistiSkai

nereikSmingas.
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ISvados

1.1.1. ISanalizavus ino kultiros ir sporto reikSg neformaliajame vaik ugdyme, nustaine,
kad neformaliajam vaik ugdyme didziausia sporto reik8npasizymi galimybe skatinti
vaiky mobilumg, sveikatining, smoningos asmenys ugdym, vaiky uzimtumy, pedagog
kompetencijos didinim naujas inovacijas.

1.2 Nustaéme, kad kino kultiros ir sporto projektai tujtakos asmenyds saviraiskai, skatinant
iniciatyvg bei formuojant atsakomyb siekiant tiek Zini, geresnio iSsilavinimo,
organizuojant #no Kkultiros ir sporto projektus. #o kultiros ir sporto projektai
atskleidzia ir skatina vaik kultarinj formavimgsi, kiirybinguma, pazinimo ugdyr,
tolerancijos ugdym humaniSkumo skatinigy mokymgsi bendrauti.

2. Eksperimentiniameidno kultiros ir sporto projekte ,Sportas ir as* dalyvavo Mabky (12
— 13 m.) iS Kauno mokymgstaig;. Projekto tikslas — sudarytylygas, kurios leist sporto
pagalba ugdyti tolerangij pasaulip pilietiSkumg, kiirybingumo ugdym, humaniSkumo,
atsakomybs skatinim, kultariniy jgudziy formavima, mokymgsi bendrauti, pazinti.

3. Tyrimo metu buvo uZfiksuoti skirtumai, jog vis daag mokykly jsitraukiaj projekiy
organizavim. ISsiaiSkinome, jog rengiantiko kultiros ir sporto projelkt vis daugiau yra
jtraukiami ¢vai, kadangi apklausos duomenys po eksperiment@dpadidéjant jy
susidongjima. Pojvykdyto projekto ,Sportas ir as" ir atlikus pakatrta tyrima, pedagogai
teige, jog turi hiuti daugiau atsizvelgiama ugdytiniy norus. Rengiami @no Kkulfiros ir
sporto projektaijtakoja vaiky ugdymui, kadangi 8i savyby reikSmingumas pries ir po
eksperimento skiriasi. StatistiSkai reikSmingai réky ir didziausias skirtumas buvo
pastebtas atlikus tyrim po ekpserimentinio projekto vertinanfito kulfiros ir sporto
pedagogams Siuos teiginius: ,daZniadti bsu jdomiais Zmoamis®, ,ugdyti artistinius
sugekjimus®, ,geriau mokintis“, ,geriau pasirengtiabimajai profesijai“, ,pakelti savo
kultaros lyg“, ,bati sgZiningam®, ,susirasti nayjdraug;”.

4. StatistiSkai reikSmingai skgsi ir didziausias skirtumas buvo pasts atlikus tyrim po
ekpserimentinio projekto ugdytiniams vertinant Siuteiginius: ,tobulinti savo ing",
~praplésti savo protinius sugéfimus*, ,dazniau patirti teigiamus jausmus”, ,pamer savo
sveikag®, ,dazniau kuti su jdomiais Zmoamis®, ,iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti®,
Javinti - fizinés savyls”, ,ugdyti artistinius sugefimus®, ,bati visapusiSkai

iSsilavinusiam®, ,vienpusiskai lavintis*.
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Rekomendacijos

Rekomendacijos Kino kultiiros ir sporto pedagogams, organizuojantiemsino kultaros ir

sporto projektus:

1. PEktoti bendradarbiavimsu neformaliojo ugdymgstaigomis.

2. Stiprinti rySius su Svietimgstaigomis, aktyviai bendraujanitraukiant jasj mokykly
gyvenimy ir kt.

3. Formuoti pozityy bendruomeés nariy poziirj j rengiamus &no kultiros ir sporto projektus,
kvieciant dalyvauti ugdytinj tévus ar globjus.

4. Organizuojant ino kultiros ir sporto projektus, atsizvelgtaplinkos socialinius ypatumus.

5. Kiekvieny mokslo mej pradzioje istirti ugdytinj poreikius @l neformaliojo ugdymo ir
atsizvelgiani juos kryptingai bei tikslingai organizuotitiko kulfiros ir sporto projektus.

7. Jtraukti vyresny klasiy mokinius ne til§ kiino kultiros ir sporto projekt organizavim, bet ir
i planaving bei veiklos analizavim

8. Supazindinti visus mokyklos bendruormaemarius (mokinius,yj téevus/glokejus, mokytojus,
mokyklos administraci) sujvykdytu kino kultiros ir sporto projektu.

9. Neformaliojo ugdymo organizatoriai & nuolat gilinti ir atnaujinti savo zinias

pedagogigje, psichologikje, socialitje bei vadybigje srityje. Tai daryti gali tiek

savarankisSkai, tiek dalyvaujant respublikiniuosd kegoniniuose kursuose ir seminaruose,

projektuose.
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1 PRIEDAS

Gerbiami pedagogai,

Si anketa skirta iSanalizuoti rengiarkiino kultiros ir sporto projekt situacip Svietimo
organizacijose. Mums svarbiasi nuomor apie Kino kulfiros ir sporto projekt rengimo
galimybes, dalyvaujant ugdymo veikloje.

Anketa yra anonimié

Anketg sudaé Edukologijos magistrantos (Svietimo vadybos specializacijos) Il kursodetotas
Gintaras Krasauskas.

Lytis: 3 mot.
3 vyr.

JUSY @MZIUS (PAFASYKITE)....uvueeeeiiieiie e e e e e e e ettt srrrees s e e e e e e e e e e e e e as

Pedagoginio darbo stazas (paraSykKite)............ceuuuruuiiiiiiiiiieieeeeeeeeveeeeeee e

ISsilavinimas:

O auksStesnysis;

O aukStasis neuniversitetinis;
O auksStasis universitetinis;

O magistraniros studijos.

Kvalifikacin é kategorija:

O mokytojas;

3 vyr. mokytojas;

O mokytojas metodininkas;
O mokytojas ekspertas.

Kokiam biareliui/klubui J s vadovaujate? (paraSykKite).........cceeeeeeeiiieeeeiiiiininnnnnn.

1. Ar Jasy mokykla dalyvauja rengiamuose Kino kultiros ir sporto projektuose?

U Taip.
L] Ne.
1 Planuojama

2. Artevai ir globéjai dalyvauja kino kultiiros ir sporto projektuose?

[] Mokykloje vyksta Seimyniés sporto varzybos.

[J Tévams organizuojamos fizinio aktyvumo gésp
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[] Tévai supazindinami su projektu susirinkjmmetu.

[] Tévai ir glokejai nedalyvauja #no kultiros ir sporto projektuose..

3. Ar pritariate teiginiui, kad k @ino kultaros ir sporto projekty galimybés Jisy

mokymo jstaigoje yra pakankamos?

L] Taip.
1 IS dalies.

] Ne.

4. Ar sutinkate, kad kiano kultaros ir sporto projektai turi jtakos vaikg ugdymo

procesui?
(] Taip.
[1 1S dalies.

1 Ne.

5. Pazynékite, ar rengiami kiino kultaros ir sporto projektai padeda vaikams:

1) Tobulinti savo king (] Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti

2) Prapésti savo protinius (1 Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti
sugelgjimus

3) Dazniau patirti teigiamus | [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti
jausmus

4) Pagerinti savo sveikat (] Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti

5) Dazniau Ilati sujdomiais (] Sutinku | [ Nesutinku | [CINegaliu atsakyti
Zmoremis

6) ISmokti bendrauti ir (] Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti
bendradarbiauti

7 Ugdyti teigiamasavybes | [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti

8) Lavinti fizines savybes [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti

9) Ugdyti artistinius gegimus | [1 Sutinku | L1 Nesutinku | LINegaliu atsakyti

10) | Geriau mokytis [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti

11) | Geriau pasirengtiisimai (] Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti
profesijai

12) | Pakelti savo kuitros lyg [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti
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13) | Bati sgZziningam (] Sutinku | [ Nesutinku | CINegaliu atsakyti

14) | Buati visapusiSkai [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti
iSsilavinusiam

15) | Visapusiskai lavintis [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti

16) | ISmokti jausti atsakomyb | [J Sutinku | [1 Nesutinku | [LINegaliu atsakyti

17) | ISmokti laimeti bet kokia [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti
kaina

18) | Susirasti nawj draug; [J Sutinku | [J Nesutinku | [INegaliu atsakyti

6. Organizuojant kiino kultaros ir sporto projekto veikla, pirmenybe teikiate:

[1 Administracijos pageidavimams;
[] Ugdytiniy norams;
[] Kita.

7. Kiano kultiros ir sporto projekto veikla organizuojate:

[] Vienas;
[1 Koreguojate pagal ugdytipnpageidavimus;
[] Kita

8. Neformaliojo ugdymo veikh planuojate:

[]Vienas;

[ Su dalyviais;

L] Su dalyviais;

[] Kita (parasykite)

9. Finansavimo Saltiniai:
(1 Mokinio krepSelyje numatytogdos;
[] Papildomi Saltiniai (nurodykite)

10. Ar mokykloje dirba kvalifikuotas k @ino kultiros ir sporto

L] Taip.
(] Ne.
[] Kito dalyko mokytojas.

pedagogas?
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11. Kokios savylés bitinos kino kultiiros ir sporto pedagogui rengiant Kino kultaros ir
sporto projekta?

O oo ooooood

KarybiSkumas

Komunikabilumas (su visais randantis beykitlbg, bendraujantis);
NetradiciSkas mstymas;

Jautrumas;

Supratingumas;

Pareigingumas;

Reiklumas;

NovatoriSkumas (turintis datjgomiy bei ngprasty idéjy);

NuoSirdumas;

Dékojame uz atsakymu

[72)
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2 PRIEDAS

Mielas moksleivi,
Si anketa skirta iSanalizuoti mokinpozZiirj j kino kultiros ir sporto poveikvisapusidkam
asmenybs ugdymui. Mums svarbi tavo nuonion

Anketa yra anonimié

Anketg sudaé Edukologijos magistrantos (Svietimo vadybos specializacijos) 1l kursodetotas
Gintaras Krasauskas.

LYTIS: O mergaité O berniukas

1. [ Sportuojantis (t.y. reguliariai sportuojantis,\delujantis varzybose);
L] Nesportuojantis.

2. Ar domiesi kiino kultiira ir sportu?
(1 Domiuosiu sistemingai (skaitau, klausauirizi sporto zinias, lankau varzybas, su draugais

diskutuoju sporto temomis).
[ Domiuosiu epizodiskai.

[ VisiSkai nesidomiu.

3. Pazynek savo sportinio aktyvumo iSraiska:
LI Treniruojuosi mokykloje po pamagk

LI Treniruojuosi sporto mokykloje;

L] Sportuoju Klube;

[J Mankstinuosi laisvalaikiu;

[ Nesportuoju;

[ Esu sporto aistruolis.

4. Jei sportuoji, tau svarbu:

[] Pasirinkta veikla;

[1 Jdomiai praleistas laikas;

[1 Atskleidimas savo sugéjimy;
1 Bendravimas su draugais
L] Kita
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4. Pazynikite atsakymus, ar kiino kultira ir sportas padeda (Zynéti vieng iS trij u pateikty

varianty):

1) Tobulinti savo kna L] Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

2) Prapésti savo protinius L] Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti
sugelgjimus

3) Dazniau patirti teigiamus L1 Sutinku [J Nesutinku [INegaliu atsakyti
jausmus

4) Pagerinti savo sveikat L1 Sutinku [J Nesutinku [INegaliu atsakyti

5) Dazniau bti sujdomiais L1 Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti
Zzmoremis

6) ISmokti bendrauti ir L] Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti
bendradarbiauti

7 Ugdyti teigiamas savybes L1 Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

8) Lavinti fizines savybes L] Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

9) Ugdyti artistinius gefjimus L1 Sutinku [J Nesutinku [INegaliu atsakyti

10) | Geriau mokytis L1 Sutinku [J Nesutinku [INegaliu atsakyti

11) | Geriau pasirengtitsimai L] Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti
profesijai

12) | Pakelti savo kuiros lyg L1 Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

13) Bati sgZziningam L1 Sutinku L] Nesutinku [INegaliu atsakyti

14) | Bati visapusiSkai iSsilavinusiam [ Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

15) | Vienpusiskai lavintis L1 Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

16) ISmokti jausti atsakomyb L1 Sutinku (] Nesutinku [INegaliu atsakyti

17) | ISmokti lainéti bet kokia kaina | [J Sutinku [] Nesutinku [INegaliu atsakyti

18) | Susirasti nayjdraug L1 Sutinku [J Nesutinku [INegaliu atsakyti

Dékojame uz atsakymus

81




3 PRIEDAS

Kiano kultiros ir sporto uzdaviniai, skirti vaik y ugdymui:

Sveikatos ugdymagNeformaliojo vaik; Svietimo koncepcija, 2008 — 2012)

stiprinti sveika4, ugdyti asmens polinkius ir interesus atitinkigrsveilky gyvensen.
ugdyti gelgjima iSlaikyti bei stiprinti fizirg, protire bei emocig sveikas.
ugdyti savistabos, savikontésl, saviugdoggudZius.

puosetti fizinio aktyvumo motyvus bei fizinio tobgjimo poreil.

Motorini y gebejimy bei laikysenos, judesj kultiros ugdymas(Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, 2008 — 2012)

ugdyti judesy kultiirg, fizines galias beij kontroks jgadzius.

ugdyti valy, iStverng ir kt. ypatybes, fitinas asmenys saviraiskai.

ugdyti fizines ypatybes (iStvegngreitunma, koordinaciy, vikruma, Sokluns).

lavinti jvairias raumen grupes.

ugdyti taisykling kano laikysen, Zinoti ir praktiSkai taikyti koreguojamosios giastikos
pratimus.

skatinti savarankisko mankstinimosi poieik

Vertybini y nuostaty ugdymas(Neformaliojo vaik; Svietimo koncepcija, 2008 — 2012)

ugdyti pasitikjima savo ggomis ir asmenigs verts pajautin; tikéjima galimybe fiziSkai
tobukti, blaivy poziirj j savo king ir fizinio vystymosi ypatybes (privalumus beiikumus).
ugdyti atsakomybuz savo sveikat skatinti suvokti kno kultiros naud sau, visuomenei.
ugdyti nog, siekimy iSsiugdyti sveikos elgsenos, kasdieninio fizinkbygumojprocius.
tenkinti saviraiSkos poreikskatinti savikira.

ugdyti bendravimo, bendradarbiavimo ¢gius, zaidimy etikos bei sportini zaidimy
taisykliy supratina.

ugdyti morats normomis pagsto bendradarbiavimo bei partneggst solidarumo
komandoje nuostatas bepztingo, korektiSko, garbingo rungtyniavimo su \@adis
nuostatas bei elgsgn

ugdyti pagarh poziarj j asmenis, pasizyméius silpnesamis fizinemis paggomis, turigius

kitokius gelgjimus, kitus interesus bei gyvengen
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ugdyti nuostaf ir jproti racionaliai planuoti dienos rezgnsiekiant asmensako kultiros
namuose, laisvalaikiu, per pamokas, uzklasiniuzimokyklinius renginius.

skatinti nusiteiking kaupti zinias, analizuoti, interpretuoti ir pritgti informacija apie fizin
aktyvum, fizines galias ir sveikatogweikg bei jomis disponuoti, siekiant asmegsriino
kultaros ir sveikos gyvensenos.

skatinti iniciatyvuna, organizuojant vietos bendruongsrsportin gyvenimy ir dalyvaujant

jame.
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4 PRIEDAS

KUNO KULT UROS IR SPORTO PROJEKTAS ,SPORTAS IR AS*

Eksperimentinis kiino kultiros ir sporto projektas ,Sportas ir as” id¢ja, tikslas, uzdaviniai,

strukt aira.

Kiano kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as” id ¢ja

Kano kultira ir sportas Siandien tapo socialine vaikei jaunimo filosofija, kuri pakzia
vaidmen asmenybs ugdymui. Ugdymas Siandien suprantamas kaip admenyisapusiskumo
siekimas: jos psichigi bei fiziniy galiy tobulinimas, savarankiSkumo ir aktyvumo skatinimas
jtraukimasj visuomegs gyvenim. Todl ypat svarbu sudaryti kuo geresnegygas kiekvienos
asmenybs saviraiSkai, skatinant iniciaty\bei formuojant atsakomylsiekiant tiek zini, geresnio
iSsilavinimo, tiek tiesos,qjio, grozio, sveikatos.

Pastebta, kad daugelio SaliSvietimo sistemosetko kultiros ir sporto projektai, nepaisant
integracinio ir tarpkutirinio suar¢jimo vaidmens, vis labiau menkinami. Tokia tendgncyskeja
ir atlikus tyrima, kurio metu pastepome, jog apklausti Svietimgstaig; kiino kulfiros ir sporto
pedagogai teigia, jogjjistaiga nedalyvauja arba tik planuoja dalyvautidghkohidzio projektuose.
Analizuojant bei atsizvelgiarjtsvarly tyrimo aspeki — rengiang sporto projeki pakankamurp
Svietimo jstaigose, buvo pamita, jog tik iS dalies pakanka organizuojamprojekyy. Tad galima
daryti prielaid, jog egzistuoja tam tikros priezastys, tokiospkaepakankama vietos savivaldos
institucijy parama, stinga informacijos ir patagnbei paskatinimo ar kt., kurios nesuteikia
jstaigoms galimylj rengti kino kultiros ir sporto projektus.

Kaip jau buvo migta, kino kultiros ir sporto projektagyyvendina pagrindigkino kultiros ir
sporto misig — ugdyti sveil ir fiziSkai aktyvg visuomer, kuo daugiau vaik jtraukti j
organizuotas ir savarankiSkasno kuliros ir sporto pratybas, skatinti visapugisksmenybs
tobukjima.

Tl

Kaino kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as” rengéjai ir dalyviai

Renggjai

Atsizvelgus| tai, jog Kino kultira ir sportas visada buvo ir lieka Zmgnasmenybs
saviugdos, vertyli kultiros, bendravimo iSraiskos forma, bei atlikusn& kulfiros ir sporto
pedagog apklaug dél Svietimojstaigose organizuojasrkiino kultiros ir sporto projekt bei vaiky
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(12-13m.) podirio j sport, kaipj ugdomyja vert, apklaug, paskatinti kno kultiros ir sporto
projekiy rengimo stokos, 2008 m. birzelioém ir ruggjo mén. Kaune surerigne kartusu
Nacionaline futbolo akademijakuri ruoSia Lietuvos futbolo jaunimo rinktines, kama taip pat
organizaciy bei visuomess poreikius, organizuoja masssventes, varzybas, sudaromo palankias
salygas vietos vailf uZzimtumo problemoms sgsti, jos pedagogaibei Kauno S. Nries vid.
mokyklos pedagogaigino kultiros ir sporto projekt ,Sportas ir as", skigt vaiky edukacinei
veiklai. Taigi pagrindiniai projektotkéjai ir organizatoriai Nacionalinfutbolo akademija, Kauno
S.Néries vid. mokykla, J. Jablonskio gimnazija, Kaundbblo sporto mokykla ,Tauras”, kurie
aptag projekto eig, kryptis, rezultatus, numajo tolesr raidg, skelle kity mety projekto konkurso
temg

Dalyviai

Projekto metu dalyvavd05 vaikai (12 — 13m. Dalyviy skatius iS kiekvienos mokyklos
priklaug nuo noriiyjy aktyvumo. Gautas Zinias vaikai ¢al panaudoti savo mokyklose
organizuodami pilietiSkai, sportiSkai aktypendramigiy bendraamzij grupes. Tai didina projekto
masiskum jtraukiant ir kitus to 105 vaikaplinkos zmones ir uztikringgtinum..

Glaudziai gveikauja 2 pagrindiniai projekto “veijai”: a) projekto organizatoriai irtméjai, b)
pedagogai ir ugdytiniaiylveikla vykdoma, gitojama susibirusj projektines grupes.

Sis projektas yra puiki galimybedukacinei veiklai tolerancijos, pilietiSkumo, tybingumo
ugdymui, humaniSkumo, atsakonégb skatinimui, kuliiriniy jgidziy formavimui, mokymuisi
bendrauti, pazinti. Miétos vertykes hitinos £kmingam tarpusavio bendradarbiavimui.

Kno kultiros ir sporto projekto metu vaikams buvo sudarywsos reikalingos gygos
pasauliniui pilietiSkumui, tarptautiniam, multikaftniam ugdymui. Visa tai buvo daroma

pasitelkiant kino kultirg ir spor bei sveiko gyvenimoixlo propagavir

Kiano kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as” tikslai

Pagrindinis Sio projektatikslas — sudaryti slygas, kurios leisf sporto pagalba ugdyti
tolerancip, pasaulif pilietiSkumg, kirybingumo ugdym, humaniSkumo, atsakomid skatinina,
kultariniy jgudziy formavimg, mokynmysi bendrauti, pazinti. Svarbu atskleisti ne tikirfiz bet ir
ktrybinj vaiky potenciad. Tai ateityje skatingyjiniciatyvumy ir aktyvuny jvairioje veikloje.

Vaikai iS kino kultiros ir sporto projekto gavo reikianZiniy ir naujaijgytas padiras, kurios leis ir
skatins uzsiimti aktyvia veikla savo bendruorts® mokyklose. Nayjtolerancijos, pasaulinio
pilietisSkumo, Kirybingumo ugdymui, humaniSkumo, atsakorsg/tskatinimui, kuliriniy jgidziy
formavimui, mokymuisi bendrauti, pazinimo aktyvumodiniy atsiradimas ne tik suartins
bendruomenes, bet ir p&d spesti vaiky uzimtumo problemas, skatins dar didesn

bendradarbiavim turés dideés edukacinei veiklai.
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o

Kaino kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as* partneriai

Projekto pagrindiniai vykdytojai yr&acionaliné futbolo akademija ir Kauno S. Neéries vid.
mokykla, J. Jablonskio gimnazija, Kauno futbolo spoto mokykla , Tauras®.
Projekto socialiniai partneriai:
e Kino kultiros ir sporto departamentasyww.kksd.I&
e Lietuvos futbolo federacija, <www.Iff3t

e Kauno miesto savivaldgh <www.kaunas.

e Jaunimo reikal departamentaswww.jrd.lt>

e Lietuvos kino kultiros akademija, www.lkka.|t>

Projekto informaciniai partneriai:

e Dienrastis ,Kauno diena“,www.kauno.diena.}#

e 5 kanalas, www.5kanalas.;

¢ Radijo stotiskauno fonas< www.kf.It>

Saliy jsipareigojimai

Nacionalires futbolo akademijos ir projekto partnejsipareigojimai:

e Skirti reikalingy inventori;

Skirti ir paruosti reikaling infrastrukfira;

e Apgyvendinti, maitinti, aprpinti batingja medicinine prieZira projekto dalyvius;
e Parengti metodignnmedziag,

¢ Organizuoti ir pravesti apmokymus vaikus prrésiartiam personalui;

e Organizuoti visuomess informavimo kamparij

e Skirti reklamirg medziag ir priemones;

e Aktyviai dalyvauti ruoSiant kuitring program projekto dalyviams;

e Teikti nuolatiri palaikyny ir pagalla;

e Paruosti programvadovavimo kursams ig jgyvendinti;

e Skirti [eSy ir/arba transpogtprojekte dalyvaujatio vaiky iSvykoms;

e Aktyviai prisidéti prie projekto populiarinimo;

e Sukurti bendradarbiavimo tinkl tarp projekto dalywj ir jj palaikyti pasibaigus
projektui;

86



e Sudaryti visas kitas reikalingaglygas projekto dalyviams bej pendradarbiavimui.

Kiano kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as" strukt ara bei veikly apraSymai

Pirmajame projekto etapebuvo iSkeltos problemos, susijusios su atliktonyrirezultatais,
kurie atskleid, jog Siandien nepakankamai Svietinistaigose yra rengiami tokio pad¥io
projektai, kurie turi didels reikSngés vaiky ugdomajai vertei. Problemos buvo netytos arba
gakjo buti jau spestos ankstesniuose projektuose, bet Siuokags8pos naujais ar papildomais
aspektais. Edukaciniai, ugdomieji Sio projekto &smiekartu su vaikais buvo aptarti ir Siame etape,
ir kituose etapuose.

Antrasis etapas— projektiniy grupiy bei projekto veikl sudarymas. Nors projekéirgrupe
yra pastovi, pedagogas pasi sudaryti grupje kelias projektines grupes kiekvienai numatant
skirtingus problemos sprendimadus, uzdavinius ar skirtingos patirtiggimo tikslus.

Trediasis etapas- projektires veiklos planavimas. Sis etapas uZtrunka ilgiailgkuge yra
nauja ir litina aptarti projektinio darbo principus, gigrivalumus ir kt.

Ketvirtasis etapas— pagrindinis. Tai veiklos etapas. Jissm iki 80 proc. viso projekto
laiko. Pradiniame veiklos etape buvo kaupiama weeiki darbui reikalinga medziaga. Dirbant
prireikus buvo koreguojamas projekto plandsiklos etapukiino kultiros ir sporto projekto metu
vyko edukacinio veikimo 1GSiy sritys:

e sportiné

e Svietimo

e kiarybingumo

e pilietiSkumo savybiy ugdymas

Kadangi projekto pagrindénidéja yra pilietiSkumo, socializacijos, mokymosi beguali,
pazinti ir kt. vertyby ugdymas per spant vaikai kiekvien dierg aktyviai sportavo prizirimi
geriausy Lietuvos futbolo specialigt Labai svarhj vieta projekte ugmé Svietiamoji veikla.

Penktasis etapas- pradinis veiklos pristatymas ir aptarimas. Twligsiama veikla rengiant
darbus bei vaizdinmedziag. Jvairiy mokykly atstovai rengisskirtinius pristatymus. Buvo matyti
kiekvienos mokyklos iSskirtinumas. Siame projekto etape ypaakcentuojamas moksleiyi
komunikaciny gelgjimy ugdymas.

Sestasis etapas edukacinj rezultat; beijgytos patirties aptarimas. Siame etape pedagoga:
apzvelg edukacinius pasiekimugyertino vaiky kirybinius darbus, sportinveikla remdamasis ir
anksiau (penktajame etape) iSsakytais vailertinimais ir argumentuoja savo vertinimSiame
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etape pedagogas aptagytas Zinias, gefjimus, pagilé, kaip toliau pttoti asmeniniuggadzius,
gekejimus. Vaikai aptar savo pasiekimus edukaciniu, visuomeniniu ir kiespektais.

Septintasis etapas- rezultad ir projekto pristatymas visuomenei. Sis etapagitiedi turi
buti visuose projektuose, d@u jis yra labai reikSmingavairiais aspektais: mokymo motyvacijos
stiprinimo, mokyklos mokymosi edukaés pktros, visuomeniSkumo, tarptautiSkumo ir socialumo
aspektais. Eno kultiros ir sporto projekto pristatymo metu buvo patsigyvendintos veiklos,
pasiekti rezultatai bei pristatytas projekgstinumas.

Kaip jau buvo miata kino kulfiros ir sporto projekto ,Sportas ir as“ strukdje, pastayjj
projeky sudaé Sio pagrindigs veiklos:

e Sportine.
e Svietimo.
e Kirybingumo.

e PilietiSkumo savybm ugdymas

Tarptautinio k @ino kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as" edukacinio veikimo sritys

Apzvelgiant Kino kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir as“ edukacineikimo sritis, verta
atkreipti d¢meg, jog vaikas ugdomas yra per Siuos aspektus:

e aktyvumas, per j vaikas vystosi fiziSkai, santykiauja su socialeyg@inka, realizuoja
jgimtas galimybes ir formuojasi kaip asmeéybendravimo éka jis tampa kolektyvo
nariu,jvaldo naujas socialinio bendravimo normas;

e pazinimas (svarbiausias tolesnio pazinimo etapas-mokymasikyktoje); poveikis
aplinkai kurio a@ka tiria aplink ir stengiasi daryti jai poveik

Taigi analizuodami pagrindines edukacinio veikimotiss svarbu iSskirti aktyvumo

(sportinis ugdymas) bei pazinimouflybingumo, kuliros, humaniskumo, bendravimo, pazinimo ir
kt.) sritis.

1 lenteé
Kiaino kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as* edukacinio veikimo sritys
Tolerancijos ugdymas. PilietiSkumo ugdymas.
Humaniskumo skatinimas. Socializacija Karybingumo ugdymas.
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Kultarinis jgudziy formavimas. Kiino kultaros ir sporto Sportinis ugdymas.
projektas

~Sportas ir as*

Atsakomylés skatinimas Multikuftrinis ugdymas. Mokymasis bendrauti, veikitj,

pazinti kartu.

Kiekviena is 2 lenték iSvardinta sritis yra labai aktuali ir svarbi kiaiugdymui. Vykdant
eksperimentip projek, vaikai buvo suskirstyti grupghis, kurioms buvo vedamivairis
seminarai, uzsmimai, sportig veikla. Trumpai apzvelgsime kiekvigns jy bei jvardinsime

teikiamg poveik vykdant projekq vaiky ugdymui.

Kult @rinis formavimas, kiirybingumo, pazinimo ugdymas.

Pagrindir kultirinio ugdymo paskirtis tampa iSugdyti vajkjaunimo tarpkufirines
kompetencijas (Mazeikis, 2005), kurios, paprastaant, yra ne kas kita, o nusiteikimas, zinojimas,
kaip ir gelgjimas gveikauti bei komunikuoti (Salganik, 2001, p. 24)ikies kultiriSkai ugdo ir jos
nuostatas formuoja ne tik formalusis ir neformausvietimas, bet ir visuomésn gyvenimas,
tradicijos, aplinka, pasaulis kultirinés gveikos procesai. Kuitinis ugdymas, kuitriniy nuostat
formavimas vyksta visose visuonisn Salies kultrinés raiSkos srityse. PrieySproces prisideda
Seima, mokykla kaip kuitiné bendruomeé visuomenigs organizacijos, rengianwairas projekto
ir kt. Suprantama, jog bendradarbiavimas ikiiame ugdyme galimagvairiais lygmenimis,
jvairiose kultirinio gyvenimo srityse, kuris skatintina vykdytiwddcinius projektus.

Buvo skatinama ir ugdoma tolerancija mazumoms -kiaea, kad tautiSkumo ugdymas
nepavirsiy nacionalizmu. Svigjiska veikla galime susiirstytj Sias sritis:
e |ISvykosj muziejus bei kitas istorén kultiiring ar vert turincias vietas (10);
e Susitikimai su futbolo zafgais ir treneriais, kurie pasakos; fems reiSkia ginti savo
Salies garb aiksgje (12);

e Susitikimai su Vilniaus ,Zalgirio*, Liepojos ,Metargs* komandos veteranais (2);
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Ir gyvenime, ir sporto aik§fe tolerancijos, humaniSkumo, komunikavimo, atsajois
savyles yra lutinas dalykas. Padedant Jaunimo rejkaé¢partamento specialistr naudodamiy
sudaryta programa buvo skatinama ir ugdoma projekdbyviy tolerancijos, humaniskumo,
atsakomybs gelgjimai, iniciatyvumas, veiklumas. Nebuvo pamirStekomandinio darbo svarba.
Tai, kg jie iSmoko seminarmetu, buvo privalomgyvendinti ir sportuojant. Pagrindirveikla:

e Pasaulinio pilietiSkumo ugdymo seminarai (12);
e Teorijos pritaikymas praktikoje;

¢ Diskusijos kaip saviraisSkos, tolerancijos, humanrgk skatinimo forma (6).

Pasaulinio pilietiSkumo ugdymas. Socializacija.

Bendrojo lavinimo kontekste pasaulinio pilietiSkumegdymas suprantamas kaip
sudedamoji, integrali vaiksocialinio ugdymo dalis. Pasaulinis pilietinis ygths skatina ugdyti(s)
pasaulig pilietine savimor, apimaria saws paties pazinig) praktire patirf Seimoje ir
bendruomeéje, svetimoje Salyje, vertybines nuostatas betgelois. Taigi socializacija, vaikyge
prasidedantis procesas: iSmokdamas visuém@ormy, désniy ir gyvenimo ldo, asmuo tampa
visuomers nariu. Didziaugi poveil socializacijos procesui daro Seima, mokykla, beadziai,

darbas, religija ir visuomeés informavimo priemogs.

Sportinis ugdymas

Vienas iS svarbiausi uzdaviny organizuojant uzémimus buvo kilnaus ir garbingo
elgesio sporte ugdymas. Vaikai projekto metu éugdlia, atkakluma, iStverng, mokési ne tik
laiméti, bet ir pralaindti. ISmokojvertinti savo gejimus bei turimus iSlaikyti ir tobulinti. Vaikai
gakjo jvertinti savo pazangir pasiekimus, motyvuotai derinti norus ir ggimus, asmenia veikla
su grugs ar komandos.

Vienas iS sporto ugdymo svarbiausi aspekiy - sveikatos ugdymas, kuris skatina:

« stiprinti sveikag, ugdyti asmens polinkius ir interesus atitinkigrsveiky gyvensen;

e ugdyti gektjima iSlaikyti bei stiprinti fizirg, protire bei emocig sveikag;

e ugdyti savistabos, savikontésl saviugdoggiudzius;

e puosetti fizinio aktyvumo motyvus bei fizinio tobé&imo poreik.

Projekto pagrindié idéja yra pilietiSkumo, socializacijos, mokymosi besdhi, pazinti ir kt.

vertybiy ugdymas per spart Vaikai kiekviery dierg aktyviai sportavo priZirimi geriausi
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Lietuvos futbolo specialigst Sportie bei fizinio lavinimo veikh galima suskirstytij Sias
pagrindines sritis:

e Standartigs treniruogs (24 kartai);

e Treniruoes su futbolo zZvaigamis (12);

e Rytiné manksta (12);

e |ISvykosj gamt (6);

e Maudyres (12)

3 lentetje pateikme vaiky uzimtumo grafilg. Projekto metu kiekvien diery vaikai
dalyvaudavo sportige, pazinimo veikloje, buvo organizuojamos iSvykaeminarai.Vaiko
dalyvavimas Siame projekte turi ypatingai didsl reikSnés jo visapusiSkos asmergg
formavimuisi. Labai svarbu kartu derinti tiek spogt tiek kultiring veikla, todtl masy projekto

metu dienotvarés buvo derinamos atsizvelgiaptkiekvienos edukacis srities svarbum bei

aktualumy vaiky ugdymui.
2 lentet
Dienotvarkés pavyzdys:
9.00-11.00 Sportinveikla (su pertraukémis)
11.00 - 12.00 Istorijos pamoka
12.00 - 14.00 Susitikimas su futbgymybe
14.00 — 17.00 ISvykalankyting viety
17.00 — 19.00 Sporténveikla
19.00 — 21.00 ISvykagamt arba seminaras apie multikiriinj ugdyma, bendradarbiavim
21.00 — 23.00 Laisvalaikis

Kiuno kultaros ir sporto projekto ,Sportas ir as* formuojamasis kultarinis laukas

Kultarinio lauko formavimas yra viena reikSmingiausprielaidy vaiko ir tuo pdiu
visuomenrs ugdymui, tai yra viena efektyviaygprevencijos priesS neigiamus reiskinius priengoni

T

Kano kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir as* organizadoteigs, jog aktyvios vaily
kurybinés, sportigs ugdomosios veiklos metu besiformuojantys glaudesmociniai, estetiniai
rySiai su supafia aplinka paéls subrandinti plataus kalinio akirafio Zmones, tausojémus ir
puosetjancius kulfirin palikima.

Kano kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir as“ metu, mesky&me Sias pagrindinius

formuojamus kuiirinius aspektus:
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e Asmens, elgesio normos, principai.
e Tapatumo jausmas.
e Atvirumas ir svetingumas
e Bendruomeas mikroklimatas
e Asmenyles raidosiikeiali
Kano kultiros ir sporto projekto metu dalyviai noriai dalyeayvairiuose seminaruose,
uzsémimuose, kurie skatino kdaitinio lauko formavinasi, toctl buvo suformuotos Sios veiklos:
1. Karybinés veiklos bejvairoves skatinimas.
Informacires visuomeass pktojimas.
Vietos tradicij atskleidimas.
Asmenytegs (ir kultiiros) centralizacija.
Formalizmas (kalboje, vertinimo standartuose).

VartotojiSka orientacija.

N o g~ WD

Ziniy, moraks, emocij suprocedrinimas

Si kultarinj lauka formuoja vaiky projektiniy grupiy karybiné-kultaring veikla, mokykl
bendruomeés, £méjai, kurie vienaip ar kitaip prisideda prie vietinrojeky realizavimo, projekto
organizatoriai, savanaridarbo grup, reméjai, kurie inspiruoja tarptautiniotko kultiros ir sporto
projekto “Sportas ir as” veikim Visi, vienaip ar kitaigtrauktij § sporto kultiros veikiny, atranda
naujus slycio taskus su sportu, sveika gyvensena, edukacdgarsjektas formuoja sawikultarinj
reiSkin Lietuvoje.

Vaikai dalyvaudami &no kultiros ir sporto projekte “Sportas ir as”, rengdanetwius
projektus, veikigvairiose sveikatinimo, pazinimo ifikybos srityse. Pirmoji sritis galidlti jvardyta
kaip sporti veikla. Antroji sritis — pazinimo, bendravimo ifikybos veikla. DidZioji projekto

dalyviy dalis vykstant vietiniams projektams veikia absgiGrityse.

12 — 13 m. amziaus vaik eksperimentinis tarptautinio kiino kultiros ir sporto projekto
L~Sportas ir as” analize

Skleidziant informacy apie $ projeky, buvo surengta reklamos kompanija. Tam tikslui
pasiekti bus pasitelktos Ziniasklaidos priegnkomercids televizijos 5 kanalas, dient#s
(Kauno dien3, komerciré radijo stotis Kauno fonaybei internetiniai portalai (www.kksd.lt ir kt.).
Taip pat bus sukurtas specialus stovyklos portdasame patys vaikai ggb informuoti apie
stovyklos eig raSydami internetindienorast Tai ne tik skatinoy saviraisSk, iniciatyvum, bet ir

ugd jy informacini; technologij Zinias. Sis portalas nenustojo veikti ir projekpasibaigus
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(vaikai gali toliau palaikyti tarpusavio riy&koordinuoti veiky ir pan.) ir yra 8kmingos tolimesés

Juy veiklos pagrindas, kuris uztikrina projekto iSkakja verte bei tstinum.

Pagrindirés priemogs:

Specializuotas projekto interneto portalas;

Interviu ir projekto autorj dalyvavimas seminaruose;

Reklaminiai skelbimai bei uzsakomieji straipsniaierda$iuose, internetiniuose
naujieny portaluose;

Reklamirgs Zinugs internetiniuose puslapiuose;

Specialiai paruosti plakatai, kurie bus sukabimkyklose bei kitose vieSose vietose;
Reklaminiai Saukiniai radijo stotyje (platinamaanhacija pries registragijr nuolatinis

informavimas stovyklai prasils);

Rezultatai

Vienas pagrindinj kiino kultiros ir sporto projekto ,Sportas ir afksly yra sudaryti kuo

palankesnesabygas vaik; ugdymo bei bendradarbiavimo skatinimui.

Kiino kultiros ir sporto projektas ,Sportas ir as

T

gpa, kaip matme,jvairias vaiky ugdymo ir

kultaros sritis. Taigi vertaidy pamireti jvykdyto pastarojo projekto pasiekimus:

Praktiniai pasiekimai:

e [gyta kino kultiros ir sporto projekt organizavimo patirtis.

e UZsimezg ir plétojami kiino kultiros ir sporto edukacijos rysSiai.

e Vykdomi vietiniy projeky tyrimai.

e Suburta vaily futbolo komanda

e Parengta ir iSleista metodifiteratira.

e Suburta projektoéméjy grups.

e Sukaupta projekto dokumentacija, kuri leidiau plétoti panaSaus paldzio renginius

e Plétojamas institucinis, edukacinis bendradarbiavimas.

e Kaupiama, skelbiama, platinama edukaaimedziaga.

e Pradta rengti projekto dalyvi pedagog konferencijos.

Edukaciniai pasiekimai:

e Kaupiama darbo projekimetodu patirtis.

e Keliama pedagagkvalifikacija.

e Formuojami mokymosi ir praktikos rysiai.
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e Sveikos gyvensenos, sporto mokyklosggimas.
e Plétojamas pilietinis ugdymas
e Kultarinio gyvenimo mokyklose ptojimas.

Visuomeninai rezultatai:

e Naujo visuomeés poziirio j ugdyny formavimas.

e Teigiamo visuomets poZziirio j vaiky sportirg veikla, ugdyny formavimas.

e Multikultdriniy rySiy plétote.
e Plétojasi vietinyy projektiniy grupiy rySiai su kit Saliy vaiky grupemis.

e Réméjy telkimas.

e Sporto specialigt ekspen ir kt. dalyvavimo projekte nuostgaformavimas.

e Savanorisko darbo tradigiplétojimas.

Kult @riniai rezultatai:

e Projektas turitakos vaiky ugdymo formavimuisi Lietuvoje.
e Plétoja sveikos gyvensenos formas.

e Aktyvina mokykly bendruomeny kultarinj gyvenim.

e Plétoja kultiros gyvenimo formas.

e Aplinkos kultiros suvokimo formavimas.

e Sukauptas vaikkirybos darly archyvas.

Vykdant projekt g iSkyla jvairios problemos:
e LéSy trikumas.
e Infrastrukiiros Kaune ttkumas.

e Komunikacini rySiy su projekto dalyviais problema.
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