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ŽPV NUSTAT YMA S MENSTRUACINIAME KR AUJYJE, 
ATLIEKANT GIMDOS KAKLELIO VĖŽIO PATIKR Ą

Darbo autorė. Gabija ŽILINSKIENĖ, VI kursas. 

Darbo vadovė. Asist. dr. Diana BUŽINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika. 

Darbo tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą apie žmogaus papilomos viruso (ŽPV) 
nustatymą menstruaciniame kraujyje, atliekant gimdos kaklelio vėžio patikrą.

Darbo metodika. Literatūros apžvalga atlikta naudojantis PubMed duomenų 
baze. Naudoti raktiniai žodžiai: „HPV“, „human papillomavirus“, „menstrual blood“, 
„menstrual pad“, „menstrual hygiene products“, „uterine cervical cancer“, „cervical 
neoplasm“,“ screening“, „early detection“. Nustatyti paieškos kriterijai: publikacijos 
anglų kalba, publikavimo metai nuo 2010 m. iki 2024 m. Atlikus literatūros paiešką, 
pagal raktinius žodžius rasta 10 publikacijų. Perskaičius pavadinimus ir santraukas, at-
rinktos 6 publikacijos, atitikusios paieškos kriterijus. Visos atrinktos publikacijos – pilno 
teksto straipsniai, vienas iš jų – sisteminė apžvalga. Išanalizavus atrinktus straipsnius, 
atlikta aprašomoji literatūros apžvalga.

Rezultatai. Gimdos kaklelio vėžys yra 4–ta dažniausiai diagnozuojama onkologinė 
liga moterims visame pasaulyje. Persistuojanti aukštos onkogeninės rizikos genitalijų 
arba lytinių takų ŽPV infekcija yra vienas svarbiausių rizikos veiksnių, sąlygojančių 
gimdos kaklelio vėžio išsivystymą. Reguliarus dalyvavimas gimdos kaklelio vėžio pre-
vencinėje programoje – efektyvi antrinė gimdos kaklelio vėžio prevencijos priemonė, 
ženkliai sumažinanti mirties riziką nuo gimdos kaklelio vėžio. Šiuo metu dažniausiai 
atliekami atrankinės patikros dėl gimdos kaklelio vėžio tyrimai yra onkocitologinis 
gimdos kaklelio tepinėlis – PAP testas ir gimdos kaklelio aukštos rizikos žmogaus 
papilomos viruso tyrimas – AR ŽPV tyrimas. Abu minėti tyrimai gali būti atlikti tik gi-
nekologinės apžiūros metu. Įrodyta, jog savarankiškas mėginio paėmimas atrankiniam 
tyrimui (pvz. tamponėliu, šepetėliu, šlapimo surinkimas), padidina moterų dalyvavimą 
patikros programose. Pastaruoju metu tiriamas ir vertinamas dar vieno alternatyvaus 
ir neinvazyvaus savarankiško mėginio paėmimo metodo priimtinumas ir tinkamumas 
ŽPV nustatymui – menstruacijų kraujo surinkimas iš menstruacinio įkloto. Dviejuose 
iš penkių analizuotų tyrimų buvo tiriamos moterys su ikivėžiniais gimdos kaklelio paki-
timais ir/ar su teigiamu AR ŽPV gimdos kaklelio tyrimu bei kontrolinė grupė; viename 
tyrime – anksčiau niekada netirtos moterys; viename – bendrajai ginekologo apžiūrai 
atvykusios reprodukcinio amžiaus pacientės, davusios informuotą sutikimą, su/be AR 
ŽPV anamnezėje; viename – moterys su patvirtintu teigiamu gimdos kaklelio AR ŽPV 
tyrimu. Tiriamųjų skaičius svyravo nuo 106 iki 558. Visuose analizuotuose tyrimuose, 
tyrimo dalyvių buvo paprašyta pateikti menstruacijų metu panaudotus higieninius 
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įklotus ar alternatyvias naudojamas asmens higienos priemones, tik viename tyrime 
tiriamosioms buvo išdalinti specialūs modifikuoti medvilniniai įklotai (Q–Pad) su iši-
mama juostele sauso kraujo lašo mėginiui. Dvejuose iš analizuotų tyrimų buvo griežtai 
nurodyta pateikti pirmąją/antrąją menstruacijų dieną panaudotus higieninius įklotus, 
kiti tyrimai griežtų nurodymų tiriamosioms nepateikė, tačiau vienas jų prašė pateikti 
kelis higieninius įklotus, panaudotus skirtingomis menstruacijų dienomis. DNR iš 
tiriamosios medžiagos išskirta pagal sauso kraujo lašo protokolą, DNR amplifikacijai 
atlikta polimerazės grandininė reakcija. ŽPV DNR nustatymo menstruaciniame kraujyje 
jautrumas nagrinėtuose tyrimuose svyravo nuo 75 proc. iki 97,7 proc., specifišku-
mas – nuo 93,1 proc. iki 98 proc.. Nustatyta, jog ŽPV DNR tyrimui tinkamas bet kurią 
mėnesinių dieną surinktas menstruacijų kraujas, tačiau, dėl gausesnio kraujavimo, 
rekomenduojama tyrimui pateikti antrąją mėnesinių dieną panaudotą higieninį įklo-
tą. Viename iš analizuotų tyrimų, buvo vertinamas tiriamosios medžiagos surinkimo 
priimtinumas – nė viena tiriamoji nepareiškė diskomforto dėl tiriamosios medžiagos 
surinkimo, o 94 proc. tiriamųjų, esant galimybei, rinktųsi pateikti menstruacijų metu 
panaudotą modifikuotą higieninį įklotą kaip alternatyvą tiriamosios medžiagos iš 
gimdos kaklelio surinkimui ginekologinės apžiūros metu. 

Išvados. Žmogaus papilomos viruso nustatymas menstruaciniame kraujyje yra 
potencialus neinvazinis atrankinės patikros dėl gimdos kaklelio vėžio tyrimas, galintis 
padidinti moterų dalyvavimą prevencinėje programoje. Nors analizuotų tyrimų rezul-
tatai labai svarbūs mokslui bei klinikinei praktikai, tačiau reikalingi didesnės apimties 
populiacijos tyrimai. 

Raktažodžiai. Žmogaus papilomos virusas; menstruacijų kraujas; gimdos kaklelio 
vėžys; vėžio prevencijos programa.
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