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7PV NUSTATYMAS MENSTRUACINIAME KRAUJYJE,
ATLIEKANT GIMDOS KAKLELIO VEZIO PATIKRA

Darbo autoré. Gabija ZILINSKIENE, VI kursas.

Darbo vadové. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg apie Zmogaus papilomos viruso (ZPV)
nustatymg menstruaciniame kraujyje, atliekant gimdos kaklelio véZio patikra.
Darbo metodika. Literatlros apzvalga atlikta naudojantis PubMed duomeny

“

baze. Naudoti raktiniai zodziai: ,HPV* ,human papillomavirus®, ,menstrual blood*,

“ “

,menstrual pad”, ,menstrual hygiene products”, ,uterine cervical cancer”, ,cervical
neoplasm*” screening”, , early detection”. Nustatyti paieSkos kriterijai: publikacijos
angly kalba, publikavimo metai nuo 2010 m. iki 2024 m. Atlikus literatlros paieska,
pagal raktinius ZodzZius rasta 10 publikacijy. Perskaicius pavadinimus ir santraukas, at-
rinktos 6 publikacijos, atitikusios paieskos kriterijus. Visos atrinktos publikacijos — pilno
teksto straipsniai, vienas i$ jy — sisteminé apzvalga. ISanalizavus atrinktus straipsnius,
atlikta aprasomoji literatlros apzvalga.

Rezultatai. Gimdos kaklelio vézZys yra 4—ta dazniausiai diagnozuojama onkologiné
liga moterims visame pasaulyje. Persistuojanti aukstos onkogeninés rizikos genitalijy
arba lytiniy taky ZPV infekcija yra vienas svarbiausiy rizikos veiksniy, sglygojanciy
gimdos kaklelio véZio iSsivystyma. Reguliarus dalyvavimas gimdos kaklelio véZio pre-
vencinéje programoje — efektyvi antriné gimdos kaklelio véZio prevencijos priemoné,
7enkliai sumaZinanti mirties rizikg nuo gimdos kaklelio véZio. Siuo metu daZniausiai
atliekami atrankinés patikros dél gimdos kaklelio véZio tyrimai yra onkocitologinis
gimdos kaklelio tepinélis — PAP testas ir gimdos kaklelio aukstos rizikos Zmogaus
papilomos viruso tyrimas — AR ZPV tyrimas. Abu minéti tyrimai gali bati atlikti tik gi-
nekologinés apzZiliros metu. Jrodyta, jog savarankiSkas méginio paémimas atrankiniam
tyrimui (pvz. tamponéliu, Sepetéliu, Slapimo surinkimas), padidina motery dalyvavima
patikros programose. Pastaruoju metu tiriamas ir vertinamas dar vieno alternatyvaus
ir neinvazyvaus savarankisko méginio paémimo metodo priimtinumas ir tinkamumas
ZPV nustatymui — menstruacijy kraujo surinkimas i§ menstruacinio jkloto. Dviejuose
iS penkiy analizuoty tyrimy buvo tiriamos moterys su ikivéZiniais gimdos kaklelio paki-
timais ir/ar su teigiamu AR ZPV gimdos kaklelio tyrimu bei kontroliné grupé; viename
tyrime —anksciau niekada netirtos moterys; viename — bendrajai ginekologo apzitrai
atvykusios reprodukcinio amZiaus pacientés, davusios informuotg sutikimg, su/be AR
ZPV anamnezéje; viename — moterys su patvirtintu teigiamu gimdos kaklelio AR ZPV
tyrimu. Tiriamuyjy skaicius svyravo nuo 106 iki 558. Visuose analizuotuose tyrimuose,
tyrimo dalyviy buvo paprasyta pateikti menstruacijy metu panaudotus higieninius
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jklotus ar alternatyvias naudojamas asmens higienos priemones, tik viename tyrime
tiriamosioms buvo isdalinti specialls modifikuoti medvilniniai jklotai (Q—Pad) su isi-
mama juostele sauso kraujo lasSo méginiui. Dvejuose i$ analizuoty tyrimy buvo grieztai
nurodyta pateikti pirmaja/antrajg menstruacijy dieng panaudotus higieninius jklotus,
kiti tyrimai griezty nurodymy tiriamosioms nepateike, taciau vienas jy prasé pateikti
kelis higieninius jklotus, panaudotus skirtingomis menstruacijy dienomis. DNR i$
tiriamosios medziagos iSskirta pagal sauso kraujo laSo protokolg, DNR amplifikacijai
atlikta polimerazés grandininé reakcija. ZPV DNR nustatymo menstruaciniame kraujyje
jautrumas nagrinétuose tyrimuose svyravo nuo 75 proc. iki 97,7 proc., specifiSku-
mas — nuo 93,1 proc. iki 98 proc.. Nustatyta, jog ZPV DNR tyrimui tinkamas bet kurig
meénesiniy dieng surinktas menstruacijy kraujas, taciau, dél gausesnio kraujavimo,
rekomenduojama tyrimui pateikti antrgjg ménesiniy dieng panaudotg higieninj jklo-
t3. Viename i$ analizuoty tyrimy, buvo vertinamas tiriamosios medziagos surinkimo
priimtinumas — né viena tiriamoji nepareiské diskomforto dél tiriamosios medziagos
surinkimo, o 94 proc. tiriamuyjy, esant galimybei, rinktysi pateikti menstruacijy metu
panaudotg modifikuotg higieninj jklotg kaip alternatyva tiriamosios medziagos i$
gimdos kaklelio surinkimui ginekologinés apziliros metu.

1svados. Zmogaus papilomos viruso nustatymas menstruaciniame kraujyje yra
potencialus neinvazinis atrankinés patikros dél gimdos kaklelio véZio tyrimas, galintis
padidinti motery dalyvavima prevencinéje programoje. Nors analizuoty tyrimy rezul-
tatai labai svarbls mokslui bei klinikinei praktikai, taciau reikalingi didesnés apimties
populiacijos tyrimai.

RaktaZodZiai. Zmogaus papilomos virusas; menstruacijy kraujas; gimdos kaklelio
VéZzys; véZio prevencijos programa.
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