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OKSIDACINIO STRESO JTAKA ATOPINIO
DERMATITO EIGAL LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorius. Monika VASKOVIC, VI kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos
moksly institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Darbo tikslas. Literatiiros apzvalgoje siekti iSsiaiskinti oksidacinio streso poveikj
atopinio dermatito eigai.

Darbo metodika. Mokslinés literatiros paieska ir analizé atlikta naudojant ,,Pu-
bMed“ medicinine duomeny baze bei specializuotg paieska sistemoje ,,Google Scho-
lar”. Analizuoti 2000-2024 mety mokslinés spaudos duomenys angly kalba. Paieskai
buvo naudoti raktiniai Zodziai bei jy kombinacijos jtraukiant bet neapsiribojant tokiais
terminais kaip: ,,oxidative stress”, ,atopic dermatitis”, , reactive oxygen species”.

Literatdros apzvalga. Oksidacinis stresas yra svarbus veiksnys atopinio derma-
tito patogenezei ir progresavimui. Jis pasireiskia susidarant oksidantams organizmo
Iastelése ir jy kaupimo bei neutralizacijos sutrikimais. Dazniausi oksidacinio streso
oksidantai yra reaktyvios deguonies formos molekulés, kurios dazniausiai yra vieno
deguonies elektrono redukcijos produktas. Tiesioginj reaktyviy deguonies formy
poveikj galima jvertinti matuojant biomarkeriy, tokiy kaip, slapimo 8-hidroksideok-
sigvanozino ir malondialdehido, kiekj. Sie Zymenys tiesiogiai koreliuoja su atopinio
dermatito ligos sunkumu. Atopinis dermatitas yra labiausiai paplitusi létiné uzdegiminé
odos liga, kurios metu aktyvinamos imunines Igsteles, skatindamos padidéjusj imu-
noglobulino E gaminima. Sios ligos simptomai pasireiskia paraudusia oda, niezéjimu
ir odos lichenifikacija. Atopinj dermatitg galima gydyti jvairiais bldais, taciau nedaug
tyrimy nagrinéja, kaip gydyti oksidacinio streso sukeltg bikle. Gerg atsaka atopinio
dermatito biklei turi vitaminai, fotoapsauga, kofermentas Q10, subalansuota mityba,
melatoninas bei flavonoidai.

ISvados. Oksidacinis stresas atlieka svarby vaidmenj atopinio dermatito pa-
togenezéje ir turi jtakos Sios ligos blklés sunkumui ir progresavimui. Tai yra aktuali
Siuolaikiniy moksliniy tyrimy tema, nagrinéjanti ir atrandanti vis naujus biomarkerius,
turincius jtakg atopinio dermatito eigai. Reikalingi tolesni tyrimai siekiant iSsiaiskinti
gydymo ir progresavimo ypatumus.

RaktaZodziai. Atopinis dermatitas; biomarkeriai; oksidacinis stresas.



	TURINYS
	Leidinį sudarė
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


