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PSICHIKOS SUTRIKIMŲ SEZONIŠKUMA S VAIKŲ 
IR PA AUGLIŲ AMŽIUJE 

Darbo autorius. Gabija VENCLOVAITĖ, VI kursas; Ieva VANAGAITĖ, VI kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apžvelgti mokslinę literatūrą apie sezoniškumą ir psichikos svei-
katą, išnagrinėti sezoniškumo įtaką psichikos sutrikimams vaikų ir paauglių amžiuje.

Darbo metodika. Literatūros apžvalga vykdyta naudojantis PubMed duomenų 
baze. Naudoti raktažodžių deriniai anglų kalba: „mental disorder“, „mental disease“, 
„mental illness“, „seasonality“, „child“, „adolescent“. Rasti 66 straipsniai, peržiūrėjus ir 
atmetus netinkamas publikacijas (dėl netinkamos temos, tiriamųjų amžiaus neatitiki-
mo ir/ar naudotos literatūros giminingumo). Įtraukti 10 pilno teksto straipsniai anglų 
kalba, publikuoti 2013–2023 metais. Išskirti tam tikri psichiniai sutrikimai: aktyvumo ir 
dėmesio (3 šaltiniai), valgymo sutrikimai (1 šaltinis) , nerimas ir depresija (3 šaltiniai), 
suicidinės mintys bei ketinimai (3 šaltiniai). 

Rezultatai. Pastebėta, kad vaikų apsilankymai asmens sveikatos priežiūros įstai-
gose (ASPĮ) dėl psichikos sutrikimų pasižymi sezoniškumu: rudenį ir pavasarį jų būna 
daugiau, o vasarą – mažiau. 5–17 metų amžiaus vaikų tarpe pastebėta ir tam tikrų 
psichinių sutrikimų tendencija: daugiausia apsilankymų buvo dėl depresijos sutrikimų, 
minčių apie savižudybę ar savižalos, patiriamo streso bei psichoaktyvių medžiagų 
vartojimo. Sutrikimai, labiausiai susiję su padidėjusia aplinkos temperatūra, skyrėsi 
pagal amžiaus grupes: vaikams (6–11 m.) dažniausiai pasireiškė elgesio sutrikimai, kai 
tuo tarpu paaugliams (12–17 m.) – nerimas ir depresija. Rudenį daugiausia kreiptasi 
dėl elgesio ir emocijų sutrikimų. 

Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas (ADS). Sezoniškumas yra reikšmingai susijęs su 
ADS simptomatika tarp ADS – nedėmesingumo tipą turinčių pacientų – nedėmesingu-
mas buvo reikšmingai mažesnis vasaros laiku lyginant su žiema. Ispanijoje atliktame 
tyrime pastebėta, kad ADS diagnozavimas pasiskirsto pagal sezoniškumą: daugiausiai 
šis sutrikimas diagnozuojama vasario–kovo mėnesiais, o mažiausiai – vasarą. 

Valgymo sutrikimai. Valgymo sutrikimų, ypač nervine anoreksija (NA) sergančiųjų, 
simptomų intensyvumui įtakos turi metų laikų kaita. Vokietijoje atlikto tyrimo duome-
nimis, pacientų, hospitalizuotų šaltuoju metų laiku, KMI buvo mažesnis. Šis sezoninis 
skirtumas nustatytas tik pacientams, sergantiems ribojančio tipo NA. Manoma, kad 
simptomų intensyvumą veikiau lėmė ne keturi metų laikai, o šiltasis ir šaltasis sezonai. 

Depresija ir nerimas. Jungtinės Karalystės duomenimis stebimas ryškus sezoninis 
dėsningumas 14–18 m. asmenų tarpe – didžiausias antidepresantų kiekis išrašomas 
rudenį. Tyrimuose rasta, kad paauglių tarpe depresija dažniau pasireiškia žiemą nei 
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vasarą. 14–18 metų paauglių sergamumas depresija nuo sausio iki rugpjūčio mėn. 
mažėjo, vėliau didėjo ir lapkričio mėn. pasiekė aukščiausią lygį. Abiejų lyčių paaugliams 
antidepresantai buvo dažniau skiriami pavasarį bei rudenį. Paauglėms mergaitėms vais-
tų skyrimo pikas stebėtas ir gruodžio mėnesį. Didžiausias nerimo lygis buvo stebimas 
rugsėjo-lapkričio mėnesiais 14–18 metų amžiaus grupėje. Jungtinėse Amerikos vals-
tijose žiemos ir pavasario mėnesiais konsultacijų skaičius dėl funkcinio pilvo skausmo 
padidėjo lyginant su vasara. 

Suicidinės mintys bei ketinimai. Jungtinėse Karalystėje vaikų ir paauglių tarpe 
padidėjusi savižudybių bei savižalos rizika yra stebima visus mokslo metus. 14–18 m. 
paauglės mergaitės linkusios nustoti žalotis liepos ir rugpjūčio mėnesiais, tuo tarpu 
toks dėsningumas nebuvo stebėtas vaikinų tarpe. Kai kuriuose tyrimuose, atliktuose 
tropinio klimato šalyse, pastebėta, kad rizika gali būti padidėjusi ir vasarą, esant dide-
lėms karščių bangoms bei drėgmei. 

Išvados. Įvairiuose tyrimuose stebimos tam tikros su sezoniškumu susijusios 
psichinių sutrikimų pasireiškimo ar paūmėjimo tendencijos, tačiau iki šiol mokslinių 
tyrimų rezultatai yra gana prieštaringi, mažai mokslinių straipsnių šia tema. Vaikų ir 
paauglių tarpe šis dėsningumas iš dalies susijęs su išskirtiniu mokslo metais patiriamu 
stresu ir jo poveikiu vaikų psichinei sveikatai.

Raktažodžiai. Sezoniškumas; psichikos sutrikimai; vaikai; paaugliai.
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