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PSICHIKOS SUTRIKIMU SEZONISKUMAS VAIKU
IR PAAUGLIYU AMZIUJE

Darbo autorius. Gabija VENCLOVAITE, VI kursas; leva VANAGAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti moksline literatiirg apie sezoniskumg ir psichikos svei-
katg, iSnagrinéti sezoniskumo jtakg psichikos sutrikimams vaiky ir paaugliy amziuje.
Darbo metodika. Literatlros apZvalga vykdyta naudojantis PubMed duomeny

a

baze. Naudoti raktazodziy deriniai angly kalba: ,,mental disorder”, ,,mental disease”,
,mentalillness”, ,seasonality”, ,,child“, ,,adolescent”. Rasti 66 straipsniai, perzitréjus ir
atmetus netinkamas publikacijas (dél netinkamos temos, tiriamyjy amZiaus neatitiki-
mo ir/ar naudotos literatlros giminingumo). Jtraukti 10 pilno teksto straipsniai angly
kalba, publikuoti 2013-2023 metais. ISskirti tam tikri psichiniai sutrikimai: aktyvumo ir
démesio (3 Saltiniai), valgymo sutrikimai (1 Saltinis) , nerimas ir depresija (3 Saltiniai),
suicidinés mintys bei ketinimai (3 Saltiniai).

Rezultatai. Pastebéta, kad vaiky apsilankymai asmens sveikatos priezitros jstai-
gose (ASP]) dél psichikos sutrikimy pasizymi sezonisSkumu: rudenj ir pavasarj jy bilina
daugiau, o vasarg — maziau. 5-17 mety amZziaus vaiky tarpe pastebéta ir tam tikry
psichiniy sutrikimy tendencija: daugiausia apsilankymy buvo dél depresijos sutrikimy,
minciy apie savizudybe ar savizalos, patiriamo streso bei psichoaktyviy medziagy
vartojimo. Sutrikimai, labiausiai susije su padidéjusia aplinkos temperatira, skyrési
pagal amziaus grupes: vaikams (6—11 m.) daZniausiai pasireiské elgesio sutrikimai, kai
tuo tarpu paaugliams (12-17 m.) — nerimas ir depresija. Rudenj daugiausia kreiptasi
dél elgesio ir emocijy sutrikimy.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS). Sezoniskumas yra reikSmingai susijes su
ADS simptomatika tarp ADS — nedémesingumo tipg turinciy pacienty —nedémesingu-
mas buvo reikSmingai maZesnis vasaros laiku lyginant su Ziema. Ispanijoje atliktame
tyrime pastebéta, kad ADS diagnozavimas pasiskirsto pagal sezoniskuma: daugiausiai
Sis sutrikimas diagnozuojama vasario—kovo ménesiais, o0 maziausiai — vasarg.

Valgymo sutrikimai. Valgymo sutrikimy, ypac nervine anoreksija (NA) serganciyjy,
simptomy intensyvumui jtakos turi mety laiky kaita. Vokietijoje atlikto tyrimo duome-
nimis, pacienty, hospitalizuoty 3altuoju mety laiku, KMI buvo mazesnis. Sis sezoninis
skirtumas nustatytas tik pacientams, sergantiems ribojancio tipo NA. Manoma, kad
simptomy intensyvuma veikiau Iémé ne keturi mety laikai, o Siltasis ir $altasis sezonai.

Depresija ir nerimas. Jungtinés Karalystés duomenimis stebimas ryskus sezoninis
désningumas 14-18 m. asmeny tarpe — didZiausias antidepresanty kiekis iSraSomas
rudenj. Tyrimuose rasta, kad paaugliy tarpe depresija dazniau pasireiskia Ziema nei



456 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

vasarg. 14-18 mety paaugliy sergamumas depresija nuo sausio iki rugpjtacio mén.
mazéjo, véliau didéjo ir lapkri¢io mén. pasieké auksciausia lygj. Abiejy ly€iy paaugliams
antidepresantai buvo daZniau skiriami pavasarj bei rudenj. Paaugléms mergaitéms vais-
ty skyrimo pikas stebétas ir gruodzio meénesj. DidZiausias nerimo lygis buvo stebimas
rugséjo-lapkri¢io ménesiais 14-18 mety amZziaus grupéje. Jungtinése Amerikos vals-
tijose Ziemos ir pavasario ménesiais konsultacijy skaicius dél funkcinio pilvo skausmo
padidéjo lyginant su vasara.

Suicidinés mintys bei ketinimai. Jungtinése Karalystéje vaiky ir paaugliy tarpe
padidéjusi savizudybiy bei savizalos rizika yra stebima visus mokslo metus. 14-18 m.
paauglés mergaités linkusios nustoti Zalotis liepos ir rugpjicio ménesiais, tuo tarpu
toks désningumas nebuvo stebétas vaikiny tarpe. Kai kuriuose tyrimuose, atliktuose
tropinio klimato Salyse, pastebéta, kad rizika gali bati padidéjusi ir vasarg, esant dide-
léms karsciy bangoms bei drégmei.

ISvados. )vairiuose tyrimuose stebimos tam tikros su sezoniSkumu susijusios
psichiniy sutrikimy pasireiskimo ar paiméjimo tendencijos, taciau iki Siol moksliniy
tyrimy rezultatai yra gana priestaringi, mazai moksliniy straipsniy Sia tema. Vaiky ir
paaugliy tarpe Sis désningumas is dalies susijes su iSskirtiniu mokslo metais patiriamu
stresu ir jo poveikiu vaiky psichinei sveikatai.

Raktazodziai. SezoniSkumas; psichikos sutrikimai; vaikai; paaugliai.
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