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PSICHIKOS SUTRIKIMU SEZONISKUMAS
SUAUGUSIUJU AMZIUJE

Darbo autorius. leva VANAGAITE, VI kursas; Gabija VENCLOVAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Sigita LESINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatiirg apie sezoniskuma ir psichikos sveikata,
iSnagrinéti sezoniSkumo jtaka psichikos sutrikimams suaugusiyjy amziuje.

Darbo metodika. Literatiiros apzvalga vykdyta naudojantis PubMed duomeny
baze. Naudoti raktaZodziy deriniai angly kalba: ,,mental disorder”, ,,mental disease”,
,mental illness”, ,seasonality”, ,adult”. Rasti 66 straipsniai, perzitréjus ir atmetus
netinkamas publikacijas, 20 3altiniy jtrauktij literatlros apzvalga. Jtraukti pilno teksto
straipsniai angly kalba, publikuoti 2013—-2023 metais. ISskirti tam tikri psichiniai sutriki-
mai: nerimas ir depresija, suicidinés mintys bei ketinimai, bipolinis afektinis sutrikimas,
priklausomybeés psichoaktyvioms medziagoms ir Sizofrenija.

Rezultatai. Depresijos ir nerimo sutrikimai. DidZiausias sergamumas visy tipy
depresiniais susirgimais suaugusiyjy tarpe buvo pastebétas rudens pabaigoje —Ziemos
pradzioje. Lengvi depresijos epizodai dazniausiai pasireiské lapkri¢io ménesj, vidutinio
sunkumo ir sunks epizodai be psichozés simptomy —spalio ir lapkri¢io ménesiais, dvi-
polé depresija—lapkric¢io ménesj, o sunki depresija su psichozés simptomais — gruodzio
meénesj. Nuo kovo iki geguzés pradzios taip pat buvo pastebétas nedidelis vienpolés
depresijos sergamumo padidéjimas. Sergantieji dvipole depresija nurodo jauciantys
gerokai didesnj sezoniskumg. Antidepresanty recepty iSraSymo daznis taip pat bina
didZiausias Ziemos ménesiais. Viename tyrime sezoniskumas depresinius simptomus
labiau jtakojo vidutinio amZiaus moterims nei vyrams, kitame tyrime buvo pastebéta,
kad sezony kaita labiau paveiké vyresnio amziaus (>50 m.) suaugusiuosius: didZiausias
depresijos simptomy lygis buvo stebimas Ziemg, 0 maZiausias — pavasarj. DidZiausias
sergamumas nerimo sutrikimais buvo pastebétas lapkri¢io ménesj, o maziausias —
liepos ir rugpjacio ménesiais.

Bipolinis afektinis sutrikimas (BAS). Asmenims, sergantiems BAS, bldingas
simptomy sezoniskumas, pasireiskiantis iki ketvirtadalio serganciyjy. Manijos epizodai
daZniausiai pasireiskia pavasarj ir/arba vasarg, o depresijos epizodai— Ziemos pradzio-
je. Misrus afektas labiausiai pastebimas ankstyva pavasarj arba vasaros viduryje ar
pabaigoje. Kai kurie tyrimai parodé, kad jauniems suaugusiems simptomai pasizymi
didesniu sezoniskumu lyginant su vidutinio amZiaus asmenimis. Manoma, kad bipoliniu
afektiniu sutrikimu serganc¢ioms moterims sezoniSkumas turi daugiau jtakos. Tiek BAS —
| tipo, tiek BAS — Il tipo sutrikimy atveju depresijos simptomai maziausiai pasireiské
vasarg, o daugiausiai — Ziemos pradzioje. Depresijos simptomy padaznéjimas Ziemos
metu buvo reikSmingas tik BAS — | tipo atveju, o BAS — Il tipo atveju reikSmingas buvo
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hipomaninés simptomatikos padaZnéjimas, kuris buvo stebimas rudens pradzioje.
SezoniSkumas BAS — Il tipo sergantiems pacientams pasireiské gerokai dazniau. BAS—1
tipo serganciy pacienty bandymai nusizudyti buvo susije su gyvenimu geografinése
zonoje, kuriose saulés spinduliy kiekis labai kinta tarp Ziemos ir vasaros.

Savizudybés. Siauriniame ir pietiniame pusrutuliuose mety eigoje stebimas se-
zoniskumas, susijes tiek su savizudybémis, tiek su bandymais nusizudyti: daugiausia
bandymuy Zudytis ir savizudybiy blna pavasarj (balandZio — geguzés mén.), o maZiausiai
rudenj (spalio — lapkric¢io mén.). Savizudybiy sezoniskumas skiriasi priklausomai nuo
psichinio sutrikimo: sergantiems nuotaikos sutrikimais — savizudybés budingiausios
pavasarj, depresija sergantiems — pavasarj bei vasarg, o Sizofrenija sergantiems — ruden;
bei Ziema. Vyrai, turintys priklausomybe nuo alkoholio daZniausiai nusizudo pavasar;j.
Kai kurie tyrimai pastebéjo, kad rudenj dazniau nusizudo moterys, o pavasarj — vyrai.
Vyry savizudybiy piko metu, motery savizudybiy procentas yra maziausias.

Jaunesnése amZiaus grupése (16—25 m. ir 26—35 m.) aiSkus savizudybiy pikas biina
pavasarj, o vyresnése grupeése (36—45 m. ir 46—-45 m.) — rudenj. Smurtiniais metodais
asmenys labiausiai linke Zudytis pavasario bei rudens laikotarpiu, o nesmurtiniais —
pavasarj ir vasarg. Arti pusiaujo esanciose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad daugiausia
savizudybiy jvykdytos vasarg.

Sizofrenija. Tiriant sezoni$kumo jtaka $izofrenija serganciy asmeny simptomy
pasireiSkimui, duomenys kontraversiski. Austrijos nacionalinio registro duomenimis,
didZiausias hospitalizacijy kiekis buvo fiksuotas sausio ir birZelio ménesiais, o nuo
rugpjacio iki gruodzio ménesio Sis skaicius nuolat mazéjo. Taciau anksciau atliktuose
tyrimuose buvo stebétas hospitalizacijy pikas vasarg ir pavasarj motery tarpe, Zie-
ma — vyry.

ISvados. )vairiuose tyrimuose stebimos tam tikros su sezoniskumu susijusios
psichiniy sutrikimy pasireiskimo ar paiméjimo tendencijos, taciau iki Siol moksliniy
tyrimy rezultatai yra gana priestaringi. Reikalingi tolimesni iSsamis tyrimai, leisiantys
geriau suprasti sezonisSkumo jtaka psichinei sveikatai.

Raktazodziai. Sezoniskumas; psichikos sutrikimai; suaugusieji.
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