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PROBLEMINIO LOSIMO IR PRIKLAUSOMYBES
PASIREISKIMAS VYRU TARPE LOSIANT NUOTOLINIU
BUDU: LITERATUROS ANALIZE

Darbo autorés. leva VANAGAITE, VI kursas; Gabija VENCLOVAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Vilma ANDREJAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. Apzvelgti moksline literatlrg apie priklausomybés nuo nuotoliniy
azartiniy loSimy vyry tarpe paplitima.

Darbo metodika. Literatiiros apzvalga vykdyta naudojantis PubMed duomeny
baze. Naudoti raktaZodZiy deriniai angly kalba: ,online gambling”, ,,men”. Rasti 47
straipsniai, perzilréjus ir atmetus netinkamas publikacijas, 20 Saltiniy jtraukti j literatd-
ros apzvalga. Jtraukti pilno teksto straipsniai angly kalba, publikuoti 2018-2023 metais.

Rezultatai. Naujosios technologijos paskatino nuotoliniy azartiniy loSimy plé-
tra, kuriy dauguma pasidareé lengvai prieinami visg parg. Tyrime, atliktame Lenkijoje,
nustatyta, kad lytis, amZius, gyvenamoji vieta bei iSsilavinimo lygis ir pajamos buvo
reikSmingi jsitraukimo j nuotolinius azartinius loSimus rizikos veiksniai: dazniau losti
pradédavo jauni, Zemas pajamas gaunantys, mazesnése vietovése gyvenantys vyrai. Si
tendencija stebéta ir daugumoje kity tyrimy. Viename tyrime, rasta, kad jauni nedir-
bantys ir/ar nestudijuojantys vyrai yra labiau linke losti nuotoliniu badu. Prancuzijoje
atliktame tyrime, kuriame dalyvavo loséjai, pastebéta, kad 74 proc. nuotoliniu badu
losianciy asmeny buvo jaunesni vyrai.

Vokietijoje atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 18-25 m. amzZiaus vyrai, buvo
vertinama kaip jy pozitris j finansus veikia jy loSimy jprocCius. Rasta, kad probleminiams
loSéjams, pinigai yra svarbus asmeninés sékmés simbolis ir gali bGti svarbus vaidmuo,
lemiantis tolimesnj loSimg ir trukdantis sustoti. Suomijoje atliktame tyrime, taip pat
pastebéta, jog vyriskoji lytis yra reikSmingai susijusi su didesnémis iSlaidomis loSimams
bei, kad mazZesnes pajamas gaunantys gyventojai, loSimams skiria proporcingai daugiau
savo pajamy nei vidutines ar dideles pajamas gaunancios gyventojy grupés.

Probleminis loSimas gali smarkiai jtakoti jauny vyry emocine bei fizine bukle
bei rizikingg elgesj. Jungtinéje Karalystéje rasta, kad jauny vyry tarpe (16—24 m.) pro-
bleminis loSimas yra susijes su daznesniais bandymais nusizudyti bei mintimis apie
savizudybe. Tyrime, kuriame buvo vertinama kaip azartiniai loSimai (pokeris) veikia
losianciy vyry miego kokybe — esant miego trikumui, Zaidéjai patyre didesne emocine
jtampa bei Zaisdavo daugiau, daZniau pralo$davo. Zaidimai, suzaisti dvi valandos iki
miego, jtakojo miego kokybe — miegas buvo trumpesnis ir prastesnis. Kitame tyrime
rasta, kad su probleminiu loSimu kovojantys jauni vyrai, dazniau turéjo jvairiy gretuti-
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niy, tarp jy ir psichikos, ligy, pavyzdziui — depresijg. Pastebéta, kad loSiantys asmenys
daZniau buvo teisti.

Norint palyginti, ar nuotoliniai azartiniai loSimai sukélé sunkesnius priklausomy-
bés nuo lodimo simptomus Sveicarijoje buvo atliktas jauny vyry tyrimas. Jo metu buvo
nagrinéjama kaip skiriasi loSimo jprociai ir su loSimu susijusios problemos, kai loSiama
tik nuotoliniu badu lyginant su misriu bidu. Jdomu tai, kad kitaip nei buvo tikétasi,
miSriems loSéjams pasireiské sunkesni priklausomybés nuo loSimy simptomai. Kity
psichikos sveikatos sutrikimy pasireiSkimas tarp misriy loséjy taip pat buvo didesnis
lyginant su loSianciais tik nuotoliniu badu. Tai jrodo, kad visy rasiy azartiniai loSimai
pasizymi didele rizika.

ISvados. Pastebéta, kad nuotolinius azartinius loSimus losSiantys probleminiai ir
patologiniai loséjai daZzniau yra vyrai nei moterys, dazniausiai jauni, esantys Zemesnio
iSsilavinimo, bei gaunantys maziau pajamy, gyvenantys mazZesnése vietovése. Azartiniai
loSimai yra svarbus savizudybiy rizikos veiksnys tarp jauny vyry. LoSiantiems vyrams
tenka ne tik didelé finansiné loSimy sukeliama nasta, taciau ir didelis somatiniy ir
psichikos gretutiniy ligy pasireiskimas lyginant su bendra populiacija. Jiems taip pat
bldingesnis nusikalstamas elgesys. Todél reikalingi iSsamesni tyrimai ir intervencijos
bldai Sioje probleminéje grupéje.

Raktazodziai. Azartiniai loSimai; priklausomybé; vyrai.



	TURINYS
	Leidinį sudarė
	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas


