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BURNOS MIKROBIOTOS REIKSME
KARDIOVASKULINEMS LIGOMS.
LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Miglé VILNISKYTE, VI kursas.

Darbo vadové. Doc. dr. Agné KIRKLIAUSKIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos
katedra.

Darbo tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatiirg apie burnos mikrobiotos
reikSme kardiovaskulinéms ligoms.

Darbo metodika. Atlikta sisteminé literatliros apzvalga vadovaujantis Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta—Analyses (PRISMA) kriterijais.
Paieska atlikta PUBMED duomeny bazéje. | apzvalgg jtraukti tyrimai atitinkantys Siuos
kriterijus: straipsniai, parasyti angly kalba, ne senesni nei 5 mety. Atmetimo kriterijai:
straipsniai, senesni nei 5 mety, straipsniai, parasyti ne angly kalba. PaieSkoje naudoti
raktazodZziai: ,oral microbiome AND cardiovascular events”. | apzvalgg jtraukti 8
straipsniai.

Rezultatai. Literatlros apzvalgoje analizuojama burnos mikrobiotos sgsaja su
kardiovaskuliniy ligy rizika. Burnos ir Zarnyno mikrobiota tiek netiesiogiai, tiek tiesiogiai
gali veikti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg. Nustatyta, kad mikrobiota gali modifikuoti
maiste esancius junginius, suteikiant jiems arba aterogeninj, arba apsauginj poveikj, ga-
mindama sveikatai palankius ar kenksmingus metabolitus. Mikrobiotos modifikavimas
vartojant atitinkamus pro—ir prebiotikus galéty biti potencialus Sirdies ir kraujagysliy
ligy gydymo ir profilaktikos metodas. Burnos mikrobiotos pusiausvyros sutrikimas yra
susijes su periodonto ligomis ir Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymuysi. Taip pat apraSomas
rySys tarp burnos ertmeéje esanciy bakterijy kiekiy pokyciy sukelty riakymo bei Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos. Pastebétas rySys tarp Porphyromonas, Prevotella, Treponema
ir Veillonella spp. kiekiy padidéjimo rukanciyjy burnos mikrobiotoje bei nepalankiy
kardiovaskuliniy iSei¢iy. Manoma, kad Sios bakterijos prisideda prie kardiovaskulinés
sistemos pazeidimo, jsitraukdamos j Iétinio uzdegimo patogenze bei dalyvaudamos
su maistu gaunamy aminoragsciy, lipidy bei azoto oksido moduliacijoje. Aprasomi
ir skirtumai tarp aterosklerotine $irdies ir kraujagysliy liga (AKSL) serganéiy ir neser-
ganciy pacienty seiliy mikrobiotos sudéties. AKSL serganéiy pacienty tarpe, stebimas
zenklus Streptococcus, Rothia, Holomonas ir Corynebacterium spp. kiekio padidéji-
mas. Sios bakterijy risys aptinkamos ne tik AKSL serganciy pacienty burnos ertméje,
bet aterosklerotinése plokstelése, iStirtose, kai Siems pacientams buvo atlikta miego
arterijy endarkterektomija. Pacientams, sergantiems AKSL, taip pat stebimas pato-
geniniy periodonto bakterijy perteklius, ypa¢ Porphyromonas gingivalis (Pg), lyginat
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su sveika populiacija. Pg kieko padidéjimas taip pat pasizymi tiesiogine koreliacija su
KMI, leidZiant jtarti galima ry3j tarp nutukimo sukelto uzdegimo bei padidéjusios AKSL
rizikos. ApraSomas statistiSkai reikSmingas rysys tarp periodonto mikrobiome esanciy
Saccharibacteria phylum bei antriniy kardiovaskuliniy jvykiy daZznumu pacientams,
kuriems atlikta vainikiniy arterijy Suntavimo operacija. Nors Siuo metu triksta daugiau
duomeny, apie tikslius Saccharibacteria phylum kiekius, galincius turéti prognostine
verte, manoma, kad ateityje Sios danteny mikrobiotoje esancios bakterijos galéty tapti
potencialiu antriniy SKL biomarkeriu. Burnoje esancios bakterijos taip pat dalyvauja
enterosalivariniame nitraty-nitrity-azoto oksido metabolizme, kuris itin svarbus Sirdies
ir kraujagysliy sveikatai. Su maistu gaunami nitratai veikiami burnos mikrobiomo turi
jtakos kraujosptdZiui, endotelio funkcijai ir arterijy standumui. Manoma, kad burnos
mikrobiota taip pat gali turéti reikSmés intrakranijiniy aneurizmy (1A) formavimuisi. Kai
kuriuose tyrimuose Porphyromonas gingivalis ir Aggregatibacter actimycetemcomitans
siejami su padidéjusia IA rizika, nepriklausomai nuo tokiy tradiciniy rizikos veiksniy
kaip lytis, rGkymas, hipertenzija arba alkoholizmas. Pacienty, patyrusiy insultg arba IA
plySima seilése, taip pat stebimi padidéje Streptococcus mutans kiekiai. Visgi tikslUs,
tokio burnos mikrobiotos bakterijy poveikio Sirdies ir kraujagysliy mechanizmai, kol
kas néra Zinomi ir reikalauja tolimesniy tyrimuy.

ISvados. Burnos mikrobiota gali turéti reikSmés Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai,
nepalankioms iSeitims arba prognozei. Burnos mikrobiomo moduliavimas taikant tokias
intervencines priemones, kaip pro- ir prebiotikai, teikia vil¢iy naujoms galimybéms
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijoje. Taciau batini tolimesni tyrimai, siekiant iSsiais-
kinti tikslius Siy sgsajy mechanizmus bei istirti burnos mikrobiotos kaip biomarkerio,
potencialg vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg ir prognoze.

RaktaZodziai. Burnos mikrobiota; kardiovaskuliniai jvykiai; burnos mikrobiomas.
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