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LIETUVOS MERGAICIU NERIMO, PSICHOLOGINES
GEROVES IR SAVIVERTES SASAJOS SU POZIURIU |
SAVO KUNO SVORI

Darbo autoré. leva VANAGAITE, IV kursas.

Darbo vadové. Prof. Dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti mergaiciy pozilro j savo klino svorj sgsajas su nerimu,
saviverte ir psichine sveikata.

Darbo metodika. Lietuvos 16—20 mety amZiaus mergaités buvo apklaustos
anonimine internetine anketa 2024 m. pavasarj. Anketg sudaré klausimai apie demo-
grafinius rodiklius, savivertés vertinimui naudota Rosenberg‘o pasitikéjimo savimi skalé
(1965 m.), nerimui vertinti naudota Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé — 7 (GAD-7),
savijautos vertinimui — Pasaulio sveikatos organizacijos psichinés sveikatos gervoveés
indeksas 5 (WHO-5), o pozidriui j kiino svorj vertinti naudotas klausimas , Ar norite
numesti svorio?“. Pagal savivertés ir nerimo skaliy atsakymus respondentés suskirs-
tytos j 3 grupes — mazos savivertés (0—14 b.), vidutinés savivertés (15-25 b.), didelés
savivertés — (26—30 b.) bei patiriancios nedidelj nerimg (5-9 b.), vidutinio sunkumo
nerimg (10-14 b.), didelj nerimg (15-21 b.). Pagal psichinés sveikatos gerovés indeksg
mergaités buvo suskirstytos j 2 grupes: prastg psichine savijautg turincias (<50 b.) ir gerg
psichine savijautg turincias (50—100 b.). Mergaités taip pat suskirstytos j dvi amZiaus
grupes: 16-18 m. (,jaunesnioji” gr.) ir 19-20 m. (,vyresnioji“ gr.). Statistiné analizé
atlikta MS Excel ir IBM SPSS programomis. Duomeny reikSmingumo salyga p<0,05.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 91 mergaités (57 jaunesnés ir 34 vyresnés). Res-
pondenciy amziaus vidurkis buvo 18+1,39 m. Tiek jaunesniy, tiek vyresniy mergaiciy
nerimo skalés vidurkiai buvo panasis: jaunesniy vidurkis buvo 9,47+5,9 balai, vyres-
niy mergaiciy — 8,55+6 balai. Jaunesniy mergaiciy tarpe, 16 mergaiciy nepasireiské
nerimo simptomai (14 i$ jy buvo patenkintos savo kino svoriu). Vyresniy mergaiciy
tarpe, 10 mergaiciy nepasireiské nerimo simptomai (7 i$ jy buvo patenkintos savo
kno svoriu). Palyginus jaunesniy ir vyresniy mergaiciy nerimo simptomy sunkumg,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo pastebéta (p>0,05). Jaunesniy mergaiciy sa-
vivertés Rosenberg‘o skalés baly vidurkis buvo 14,8+5,9 baly, o vyresniy — 16,1+6,6
baly. Palyginus jaunesniy ir vyresniy mergaiciy saviverte, reikSmingas skirtumas nebuvo
stebétas (p>0,05). Jaunesniy mergaiciy psichinés savijautos rodiklio vidurkis buvo
44,2 balai+19,5, vyresniy — 50,1+23,7 balai. Palyginus jaunesniy ir vyresniy mergaiciy
saviverte, reikSmingas skirtumas nebuvo stebétas (p>0,05).

37 respondentés (22 jaunesnés ir 15 vyresniy) atsake, jog néra patenkintos savo
kdnu ir noréty numesti svorio, o 54 respondentés (35 jaunesnés ir 19 vyresniy) — jog
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svorio numesti nenoréty. Svorj noréjusiy mesti mergaiciy nerimo simptomy sunkumo
vidurkis buvo 10,745,6 (vidutinio sunkumo nerimas), o nenoréjusiy — 816 (nedidelis
nerimas). Taciau lyginant nerimo simptomy sunkuma, tarp savo kiino svoriu nepaten-
kinty ir patenkinty mergaiciy, statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo. Savivertés baly
vidurkis buvo 12,3515 (Zema saviverté) tarp svorj mesti noréjusiy, o tarp nenoréjusiy —
17,3146,1 (vidutiné saviverté). Lyginant saviverte tarp savo kiino svoriu nepatenkinty
ir patenkinty mergaiciy, nustatyta, jog savo kiino svoriu nepatenkintos mergaités
daZniau turéjo Zema saviverte (p<0,05). Psichinés savijautos baly skai¢iaus vidurkis tarp
mergaiciy, nepatenkinty savo kiino svoriu buvo 40,7+22,7 (prasta psichiné savijauta),
o tarp patenkinty — 50,3+19,5 (gera psichiné savijauta). Lyginant psichine savijauta
tarp mergaiciy, norinciy numesti svorio ir patenkinty savo kiino svoriu, rasta, jog,
mergaités norin¢ios numesti svorio dazniau turéjo prastg psichine savijautg (p<0,05).

ISvados. Nors daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy mergaiciy nurodé, jog nenori
numesti svorio ir yra patenkintos savo klinu, nepasitenkinimas savo kiino svoriu ir no-
ras jj sumazinti vis dar yra aktuali problema tarp Sio amziaus mergaiciy. Nors lyginant
nerimo, savivertés ir psichinés sveikatos rodiklius tarp skirtingo amziaus mergaiciy
reikSmingy skirtumy nerasta, taciau, lyginant tuos pacius rodiklius tarp skirtingg pozitrj
j savo kuno svorj turinciy merginy, buvo pastebéta, jog mergaités noréjusios sumazinti
svorj, daZniau turéjo Zema saviverte bei prastg psichine savijauta.

RaktaZodZiai. Lietuva; mergaités; kiino svoris; saviverté; psichiné sveikata;
nerimas.
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