38 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

NAUJAUSI POLICISTINIY KIAUSIDZIU SINDROMO
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Darbo tikslas. I1Sanalizuoti naujausius mokslinés literatliros duomenis apie poli-
cistiniy kiausidZiy diagnostinius metodus.

Darbo metodika. Atlikta literatliros paieska naudojantis specializuotomis duome-
ny bazémis: Google Scholar ir ,PubMed”. Paieskos laukelyje jvedus reikSminiy Zodziy
derinius, tokius kaip: ,polycystic ovary syndrome”; ,diagnosis“; ,,methods”. Apraso-
majai literatlros apzvalgai buvo ieSkomi straipsniai angly kalba ne senesni nei 5 mety
su prieiga prie pilno straipsnio teksto. Pagal paieskoje pateiktus raktinius ZodZius ir jy
kombinacijas duomeny bazése nuo 2019 iki 2024 mety buvo publikuoti 105 darbai,
i$ kuriy pagal pavadinima kriterijus atitiko 14 publikacijy. 5 straipsniai buvo atmesti,
nes juose nebuvo akcentuojami policistiniy kiausidziy sindromo diagnostiniai metodai.

Rezultatai. Policistiniy kiausidzZiy sindromas (PKS) — dazna kompleksiné siste-
miné patologija, bldinga 8-13 proc. vaisingo amziaus motery, turinti neigiamg jtaka
moters reprodukcinei sistemai ir sglygojanti hormonine, metaboline, reprodukcine
disfunkcijg, nereguliarias menstruacijas bei létines ligas: hipertenzijg, kardiovasku-
lines ligas, dislipidemijg ir nutukima. Sis sindromas gali sukelti hormony disbalansa,
nereguliarias menstruacijas ir androgeny pertekliy. Pagal modifikuotg Roterdam
kriterijy, policistiniy kiausidziy sindromo diagnostikai budinga: 1) Biocheminis hipe-
randrogenizmas: padidéjes bendro ar laisvo testosterono kiekis; papildomai gali bati
jvertinamas DHEA-S (dehidroepiandrosterono sulfatas) ir ANDS (androstendionas);
2) Klinikinis hiperandrogenizmas nustatomas modifikuota Ferriman—Gallwey tasky
suma, sudaryta i$ hirsutizmo, aknés, androgeninés alopecijos jvertinimo; 3) Ano-
vuliacija — oligomenoréja arba amenoréja (ciklai trunka daugiau nei 35 dienas arba
bendras cikly skaicius yra mazesnis nei 8 ciklai per metus); 4) Policistiné kiausSidziy
morfologija —transvaginalinés echoskopijos metu stebima po >20 folikuly kiekvienoje
kiausidéje ir/arba sudaro =10 cm3 kiausidés dydZio. Potencialus policistiniy kiausidZiy
sindromo Zymuo — antimiulerinis hormonas (AHM) — dazZnai naudojamas kiausidziy
rezervo nustatymui. Sio hormono kiekio padidéjimas stebimas pacientéms, esant PKS,
taciau dél skirtingy rezultaty tyrimuose, AMH vertinimas néra naudojamas naujau-
siose diagnostikos rekomendacijose. Taip pat tiriama lytinius hormonus sujungiancio
globulino (SHBG) kiekio koreliacija su PKS. SHBG — baltymas, kuris plazmoje sujungia
ir transportuoja testosterong, estradiol;j ir kitus lytinius hormonus, taip pat sumazina
jy metabolizmo greitj ir paveikia Siy hormony bioprieinamuma. Nustatyta, kad mo-
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terims, esant PKS, $io globulino kiekis daznai biina sumaZéjes. Zemas SHBG lygis gali
bati vienintelis normos riby neatitinkantis biocheminis tyrimas paaugléms merginoms,
turin¢ioms nereguliarias menstruacijas ir akne, kurioms véliau gali pasireiksti vienas
ar kitas diagnostinis PKS fenotipas. Magnetinio rezonanso tyrimas gali biti naudingas
diagnozés patikslinimui siekiant jvertinti kiausidziy morfologijg. Nustatyti MRT dia-
gnostiniai kriterijai (OV — kiausidziy taris; FC2—9 — 2—9 mm dydZio folikuly skaicius)
OV > 8,5 ml arba FC2-9 > 26 yra tikslls PCOS diagnozei. Tiek preptiny, tiek kispeptiny
kiekis PKS turin¢ioms pacientéms yra padidéjes, taciau dar triksta detalesniy tyrimy,
siekiant jrodyti Siy potencialiy Zymeny tinkamumg diagnostikai.

ISvados. Pagal naujausias patvirtintas metodikas, norint tinkamai diagnozuoti
policistiniy kiausidziy sindromg, bitina atsizvelgti ir jvertinti biocheminj bei klinikinj
hiperandrogenizmg, ménesiniy ciklo sutrikimus ir kiausidZziy morfologijg. Diagnozés
patikslinimui kiausSidZiy morfologija gali buti jvertinama MRT, vertinant kiausSidZiy
tdrj bei 2-9 mm dydZio folikuly skai¢iy. AMH, SHBG, preptiny ir kispeptiny kiekis dél
detalesniy tyrimy stokos kol kas yra tik potencialls PKS diagnostikos Zymenys.
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