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Ausq, nosies, gerklés
ir akiy ligy klinika

OFTALMOLOGIJOS GRUPE

MIEGO APNEJOS RYSYS SU GLAUKOMOS ISSIVYSTY-
MU IR PROGRESAVIMU. LITERATUROS APZVALGA

Darbo autorius. Dominyka BUCHOVSKAJA, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Aisté KADZIAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Akiy ligy centras.

Darbo tikslas. Apzvelgti literatlroje pateiktus duomenis apie rysj tarp obstruk-
cinés miego apnéjos ir glaukomos issivystymo bei progresavimo.

Darbo metodika. Literatiros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje, naudojant
raktaZzodzius ,glaucoma®, ,sleep apnea“. Jtrauktos literatlros apzvalgos, sisteminés
literatlros apzvalgos ir metaanalizés, publikuotos angly kalba 2019-2024 metais.
Atrinktos ir iSanalizuotos 9 darbo temg atitinkancios publikacijos.

Rezultatai. Rysys tarp obstrukcinés miego apnéjos (OMA) ir glaukomos néra iki
galo aiSkus, o duomenys apie Siy ligy sgsajas yra priestaringi.Kelios studijos nustate,
kad OMA yra reiksSmingas glaukomos rizikos veiksnys — nustatytas didesnis glaukomos
paplitimas (Sansy santykis (angl. odds ratio) svyruoja nuo 1,16 iki 2,5) bei reikSmingai
padidéjes glaukomos rizikos santykis (angl. hazard ratio) OMA serganciy asmeny
tarpe, palyginus su bendrgja populiacija. Be to, vienos studijos metu stebétas rysys
tarp glaukomos issivystymo rizikos ir OMA sunkumo laipsnio: sunkia OMA sergantys
pacientai pasizyméjo didesne glaukomos iSsivystymo rizika.

Keliy studijy metu stebétas reikSmingai didesnis pirminés atviro kampo glauko-
mos (PAKG) paplitimas tarp OMA serganciy pacienty. Vienos metaanalizés rezultatai
parodé 1,49 karto didesne PAKG iSsivystymo rizikg miego apnéja sergantiems pacien-
tams. Kitos metaanalizés duomenimis, PAKG rizika OMA serganciyjy tarpe sieké 1,87.
Sis rodiklis buvo didesnis, nei rizika susirgti bet kokiu glaukomos tipu (1,65 atitinkamai).

Keliy tyrimy metu nustatytas statistiskai reikSmingai didesnis antrinis sergamumas
OMA glaukoma serganciy pacienty tarpe. Vienos metaanalizés duomenimis OMA nu-
statyta beveik penktadaliui (17 proc.) glaukoma serganciy pacienty. Kito tyrimo metu
sergantiems glaukoma nustatyta 1,746 karty didesné rizika susirgti OMA.

Taciau yra kelios studijos, nepatvirtinusios OMA ir glaukomos rysio. Vienos
metaanalizés duomenimis, OMA sergantiems asmenims reikSmingai padidédavo tik
PAKG rizika (normalaus akisptdZio glaukomos atsiradimo rizikai OMA jtakos nedare).
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Nustatyta didesné glaukomos progresavimo rizika bei spartesnis PAKG progre-
savimas OMA serganciyjy tarpe. Keliy studijy metu vertinta anatominio glaukomos
progresavimo priklausomybé nuo OMA sunkumo: nustatyta didesné ligos progresavimo
rizika sunkaus ir vidutinio laipsnio OMA sergantiems pacientams (lyginant su lengvo
laipsnio OMA serganciais ar Siuo pozilriu sveikais asmenimis).

Tikétina, kad OMA gydymas galéty sumazinti glaukomos atsiradimo ir progresavi-
mo rizika. Tac¢iau duomenys apie OMA gydymo jtaka glaukomos eigai yra nevienareiks-
miai. Kai kuriy autoriy teigimu, OMA gydymui taikoma CPAP (angl. continuous positive
airway pressure) terapija gali sulétinti glaukomos progresavima. Taciau literatdroje
randama duomeny, kad procediros metu gali bti stebimas paradoksalus akisptdzio
padidéjimas. Dél to taikyti CPAP glaukoma sergantiems pacientams reikéty atsargiai.
Keli tyrimai nenustaté jokio rysio tarp gydymo CPAP ir glaukomos progresavimo.
Viename i$ jy aprasyta chirurginio OMA gydymo, mazinant glaukomos rizikg, nauda.

ISvados. OMA, ypac pazengusiose stadijose, gali bati susijusi su padidéjusia
glaukomos iSsivystymo ir progresavimo rizika, taciau literatliroje pateikti duomenys
yra nevienareik$miai. Siuo metu nepakanka duomeny apibrézti OMA gydymo metody
jtaka glaukomos eigai. RySio tarp OMA ir jos gydymo bei glaukomos eigos jrodymas
galéty prisidéti prie geresnés ilgalaikés glaukomos kontrolés.

RaktaZodziai. Glaukoma; miego apnéja.
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