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GLAUKOMA SERGANCIU PACIENTUY MIEGO
POZICIJOS TYRIMAS

Darbo autorius. Dominyka BUCHOVSKAJA, VI kursas.

Darbo vadovas. Dr. Aisté KADZIAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Akiy ligy centras, gyd. Gabrielé
JONAITYTE.

Darbo tikslas. Jvertinti glaukoma serganciy pacienty miego jprocius ir jy galimas
klinikines asociacijas.

Darbo metodika. 2022 mety vasario — geguzés ménesiais buvo atlikta anketiné
anoniminé Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Akiy ligy centro
pacienty apklausa. Apklausos duomenys buvo renkami tiesioginio kontakto su respon-
dentais metu. IS viso buvo apklausta 100 VUL SK Akiy ligy centro pacienty, serganciy
atviro arba uzdaro kampo glaukoma. Apklausai buvo panaudota Sio darbo autoriy pa-
ruoSta anoniminé anketa. Rinkti Sie pacienty duomenys: amzius ir lytis, glaukomos tipas,
pazeidimo pusé, dazniausia klino miego padétis ir jos ypatumai. Statistiné duomeny
analizé atlikta naudojant R Commander (Version 2.9 — 1) ir Microsoft Excel programas.

Rezultatai. IS viso buvo apklausta 100 pacienty: 61 moteris ir 39 vyrai. Jauniau-
siam pacientui buvo 23, vyriausiam - 95 metai (amziaus vidurkis 69,6 + 13,7 metai,
moda— 61, mediana—71). 60 proc. apklaustyjy teigé sergantys atviro kampo glaukoma
(AKG), 10 proc. — uzdaro kampo glaukoma (UKG), o like 30 proc. neZinojo, kokio tipo
glaukoma serga. 11,7 proc. atviro kampo glaukoma serganciy pacienty teigé sergantys
normalaus akispldzio glaukoma (NAG).

DidZioji dauguma tyrimo dalyviy (70 proc.) sirgo abiejy akiy glaukoma. IS jy
48,6 proc. pacienty blogesné buvo desinés, 42,9 proc. — kairés akies biklé. Likusiems
8,6 proc. pacienty atrodé, kad jy akiy buklé yra vienoda. 19 proc. apklaustyjy sirgo
iSimtinai kairés, o 11 proc. — desinés akies glaukoma.

Daugiau nei pusé (59 proc.) pacienty teigé, kad daZniausiai pasirenka miegoti ant
desinio Sono, 16 proc. — ant kairiojo. 17 proc. apklaustyjy dazniausia miego pozicija
blna ant nugaros (17,6 proc. i$ jy miegodami galvg deda ant desinio, 0 23,5 proc. —ant
kairio skruosto). Like 8 proc. pacienty teikia pirmenybe miegui ant pilvo (i$ jy 62,5 proc.
galvag deda ant desinio, o 25 proc. — ant kairio skruosto).

Akiy pazeidimo pobudis (vienpusé ar abipusé glaukoma) skyreési priklausomai
nuo kiino padéties miego metu (ant kairio Sono, ant desinio Sono, ant pilvo ar nugaros)
(p —reikSmé = 0.03823). Abipusio pazeidimo paplitimas buvo statistiskai reikSmingai
didesnis tarp mieganciy ant desinio Sono arba ant nugaros nei tarp mieganciy ant pilvo
pacienty (p — reikSmeé = 0.0492). Visose miego pozicijose, iSskyrus ant pilvo, stebétas
didesnis abipusio pazeidimo paplitimas. Akiy paZeidimo pobudis nesiskyré tarp skir-
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tingais glaukomos tipais (atviro, uzdaro kampo arba normalaus akisptdZio) serganciy
pacienty. Taipogi akiy pazeidimo pobudis nesiskyré tarp skirtingose padétyse galvg
miego metu laikanciy asmeny (ant kairio skruosto, ant desinio skruosto arba kitaip).

Tiriant pacientus, kuriy tik viena akis pazeista glaukomos, nustatyta, jog pazeidimo
pusé nesiskyré tarp skirtingose kiino padétyse mieganciy bei tarp skirtingai miego metu
galva laikanciy asmeny. Pastebétas keliskart didesnis kairés akies pazeidimo daznis tarp
ant desinio Sono mieganciy pacienty, lyginant su ant kairio Sono mieganciais asmenimis,
taciau Sis skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas (p — reikSmé = 0.05263). Tiriant
abipuse glaukoma sergancius pacientus, kuriy akys yra paZeistos nevienodai, nustatyta,
kad blogesnés biklés akies pusé nesiskyré tarp skirtingy miego jprociy (skirtingose
pozicijose mieganciy, skirtingai galvg miego mety laikanciy) asmenuy.

ISvados. Virs pusés glaukoma serganciy respondenty buvo linke miegoti ant
desinio Sono. Vienpusis ar abipusis akiy pazeidimo pobidis skyrési priklausomai nuo
miego pozicijos — vienpusis pazeidimas buvo labiau bldingas miegantiems ant pilvo
pacientams. Vienintelés paZeistos akies arba blogesnés buklés akies (esant abipusiam
pazeidimui) pusé nepriklausé nuo miego pozicijos ar galvos padéties miego metu.

Raktazodziai. Glaukoma; miego pozicijos.
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