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ATRANKA ANTRINEI INSULTO PREVENCIJAI
NUSTACIUS ATVIRA OVALIAJA ANGA. RETRO-
SPEKTYVINE VUL SK DUOMENU ANALIZE

Darbo autorius. Laima SKERUTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Kristina RYLISKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti, ar VUL Santaros klinikose taikytas antrinés insulto pre-
vencijos metodas nustacius atvirg ovaligjg angg reikSmingai skyrési pagal kontrastinés
transkranijinés doplerografijos tyrimo rezultatus, RoPE jvertj bei PASCAL kategorijas.

Darbo metodika. | retrospektyvinj tyrima jtraukti nuo 2011 m. rugséjo 20 d. iki
2023 m. gruodzio 31 d. VUL Santaros klinikose tirti galvos smegeny iSeminj insultg
ir/arba praeinantjjj smegeny iSemijos priepuolj patyre 18-60 m. pacientai, kuriems
kontrastinés transkranijinés doplerografijos (kTKD) tyrimu nustatytas Suntas is deSiniy
Sirdies ertmiy j kairigsias. Nejtraukti pacientai, kuriems nustatyta alergija nikeliui arba
indikuotinas gydymas antikoaguliantais dél nustatytos trombofilijos ar kity gretutiniy
ligy. Vertinti demografiniai, antropometriniai, anamnezés, logistiniai, instrumentiniy
tyrimy duomenys, skirtas gydymas. Sunto dydis pagal kTKD tyrimo rezultatus suklasifi-
kuotas j mazg-vidutinj (1-20 mikroembolai (ME)) ir didelj Suntg (>20 ME). Paradoksinés
embolizacijos per atvirg ovaliajg angg (AOA) tikimybé apskaiciuota pagal RoPE skale
(angl. Risk of Paradoxical Embolism), ribiniu jverciu laikant 7 bei tikétinumas, kad
insultas susijes su atvira ovaligja anga jvertintas pagal PASCAL (angl. PFO-associated
Stroke Causal Likelihood Classification System) klasifikacija. Tiriamieji lyginti priskiriant
j grupes pagal skirtg antrine insulto prevencijg: taikyta tik medikamentiné prevencija
arba medikamentiné prevencija ir perkutaninis AOA uzdarymas. Statistiné analizé atlikta
IBM SPSS Statistics 29.0.2 bei Microsoft Excell 2016 programomis, naudoti Pearsono
Chi—kvadrato ir Fisher tikslusis kriterijai, Stjudento t—testas, Mann ir Whitney—U testas,
Shapiro ir Wilk testas. Rezultatai laikyti reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. | tyrima jtraukta 180 pacienty, i$ jy 98 (54,4 proc.) moterys, amziaus
vidurkis 39,0+8,7 metai. kTKD didelis Suntas nustatytas 142 (78,9 proc.), RoPE jvertis >
7 apskaiciuotas 71 (39,4 proc.) tiriamiesiems, pagal PASCAL 66 (31,4 proc.) pacientams
tikétina, kad AOA yra susijusi su cerebrovaskuliniu jvykiu. 78 (43,3 proc.) pacientams
taikyta medikamentiné ir intervenciné antriné prevencija, 102 (56,7 proc.) —skirta tik
medikamentiné terapija. Intervencinés prevencijos pacientai lyginant su medikamen-
tinés prevencijos grupés tiriamaisiais buvo jaunesni (amziaus vidurkis 37,2+8,9 m. vs
40,4 +8,3 m., p=0,014). LyCiy santykis, tradicinés ir netradicinés insulto rizikos veiksniy
bei gretutiniy ligy paplitimas tarp grupiy reikSmingai nesiskyré. Intervencinéje gru-
péje kTKD tyrimu didelis Suntas buvo rastas dazniau (70 (92,1 proc.) vs72 (72,7 proc.)
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pacientams medikamentinés terapijos grupéje, p=0,001); jiems daZniau buvo apskai-
Ciuotas > 7 RoPE jvertis (38 (48,7 proc.) vs 33 (32,4 proc.) pacientai medikamentinés
terapijos grupéje, p=0,026) ir dazniau nustatyta galima/tikétina embolizacija per AOA
pagal PASCAL klasifikacijg (36 (46,2 proc.) vs 30 (29,4 proc.) tiriamieji medikamentinés
terapijos grupéje, p=0,002).

ISvados. Pacientai, kuriems VUL Santaros klinikose antrinei insulto prevencijai
buvo atliktas AOA uzdarymas, ne tik dazniau turéjo didesnj Suntg, bet ir didesne em-
bolijos rizikg bei tikimybe, kad insultas jvyko dél paradoksinés embolijos per atvirg
ovaligjg anga.

RaktaZodziai. Insultas; antriné prevencija; atvira ovalioji anga.
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