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COVID-19 IR SIZOFRENIJOS KOMORBIDISKUMAS:
NAUJAUSI DUOMENYS

Darbo autoré. Zyginta KAZLAUSKAITE, VI kursas.

Darbo vadovas. Lekt. Laurynas BUKELSKIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Psichiatrijos klinika.

Darbo tikslas. I1Sanalizuoti naujausig moksline literattirg aprasancig COVID —19
ir Sizofrenijos komorbidiskumg; jvertinti SARS—CoV-2 infekcijos poveikj Sizofrenija
serganciy pacienty iSeitims; iSanalizuoti imuninio atsako ypatumus sergant Sizofreni-
ja ir COVID—19; nustatyti sgsajas tarp SARS-CoV-2 infekcijos ir psichoziniy sutrikimy
iSsivystymo ateityje.

Darbo metodika. Atlikta literatlros apzvalga naudojantis PUBMED/medline, Cli-
nical key duomeny bazémis bei Google scholar paieskos sistema. Naudoti raktaZzodziai:
COVID-19, schizophrenia, comorbidity, biomarkers. Moksliniy publikacijy atrankai
pasirinkti Sie kriterijai — straipsniai angly kalba, pilnas prieinamas straipsnio tekstas, ne
senesnis nei 5 m. publikacijos laikotarpis, publikacija atitinkanti darbo tikslg. ApZvelgti
23 darbo tema atitike straipsniai.

Rezultatai. Pacientai, kuriems diagnozuota Sizofrenija, turi didesne tikimybe buti
hospitalizuoti dél COVID-19. Sioje grupéje rizika uzsikrésti virusu didesne dél sunku-
my prisitaikant prie infekcijos kontrolés reikalavimy. Stebima koreliacija tarp sirgimo
Sizofrenija bei maZesniy skeipijimosi apimciy. Tarp Sizofrenijos pacienty labiau paplite
sunkios COVID-19 infekcijos rizikos veiksniai, tokie kaip létiné obstrukciné plauciy
liga, kardiovaskulinés ligos bei cukrinis diabetas. Riko mazdaug 60 proc. Sizofrenija
serganciyjy. Spirometriniy tyrimy duomenimis pacientai sergantys Sizofrenija turi
blogesne plauciy funkcijg lyginant su bendra populiacija. Dél didesnés gretutiniy ligy
rizikos, patiriamos negatyvios simptomatikos bei socialinés atskirties pacientai maziau
linke laiku kreiptis pagalbos prasidéjus infekcijos simptomams. Adekvati kvépavimo,
metaboliniy, Sirdies bei kraujagysliy ligy kontrolé — pagrindiné profilaktikos priemoné
mazinant mirStamumag nuo COVID—19 tarp asmeny serganciy Sizofrenija.

Sizofrenijos atveju pasitaikancios persistuojancios uzdegiminés biklés metu
stebimas jvairiy uzdegiminiy Zymeny, tokiy kaip C-reaktyvaus baltymo (CRB), inter-
leukinio (IL) 1B ir IL-6, tumoro nekrozés faktoriaus (TNF) -a, interferono (IFN)- y arba
kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus (VEGF) kiekio padidéjimas. Citokiny audra,
pasitaikanti sunkiy SARS—CoV-2 infekcijy metu, panasi j subklinikinj uzdegima, galintj
pasitaikyti Sizofrenijos atveju. Atsizvelgiant j reikSmingg imuninés disfunkcijos vaidmenj
sunkiy SARS—CoV-2 atvejy progresavime ir subklinikinj uzdegimg pasireiskiantj Sizof-
renijos atveju, pacientams sergantiems Sizofrenija SARS—CoV-2 infekcija galéty lemti
stipresnj uzdegiminj atsakga, sukeliantj sisteminj audiniy paZzeidimg ir dauginj organy
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nepakankamuma. Stebétos sgsajos tarp hospitalizacijos metu auksty uzdegiminiy
biomarkeriy (CRB, feritino) ir sunkesniy COVID—-19 iseiciy. Stiprus uzdegiminis atsakas
j SARS—CoV-2 infekcijg kartu su pakitusia imunomodauliacija galéty lemti nepalankias
klinikines iSeitis ir prisidéti prie padidéjusio mirtingumo nuo COVID-19 Sizofrenija
serganciy asmeny grupéje.

Pandemijos metu iSaugo psichikos sutrikimy skaicius jskaitant ir reaktyvias psi-
chozes, sukeltas COVID—19 pandemijos. Stresogeninés patirtys yra laikomos vienu i$
pagrindiniy veiksniy, lemianciy psichikos sutrikimy iSsivystymg ir paiméjima. Sunki
COVID-19 infekcija gali padidinti Sizofrenijos rizikg — hospitalizacija dél sunkios infek-
cijos sieta su 11 proc. padidéjusia tikimybe susirgti Sia liga ateityje.

Dél COVID-19 pandemijos buvo smarkiai paveikta Sizofrenija serganciyjy sveika-
tos priezitra—dalis ambulatoriniy paslaugy tapo nuotolinémis, daugelio paramos gru-
piy veikla — nutrauka, kuriam laikui buvo uZdraustas pacienty lankymas. Nors siekiant
suvaldyti infekcijos plitimg pastarosios priemonés buvo batinos, psichikos sveikatos
priezitros pokyciy poveikis Siai pacienty grupei dar turi bati istirtas. Nepaisant didesnés
hospitalizacijos ir mirtingumo rizikos Sizofrenija sergantieji nebuvo priskirti prie prio-
ritetiniy grupiy gauti vakcing pradéjus skiepijimg nuo COVID-19. Atsizvelgiant j didelj
turimy gretutiniy ligy kiekj ateityje bty naudinga apsvarstyti Sizofrenija serganciyjy
jtraukima j prioritetines skiepijimo grupes.Tiriant pandemijy padarinius ir daugéjant
duomeny apie virusiniy infekcijy ir psichoziy rysj svarbus tolimesnis COVID-19 ir
Sizofrenijos sgsajy tyrimas.

ISvados. Asmenys, sergantys Sizofrenija, yra ypac pazeidziami COVID-19 infek-
cijos atveju, nes patiria didesne hospitalizacijos ir mirStamumo rizikg. Subklinikiné
ir sisteminé uzdegiminé buklé, bldinga sergantiesiems Sizofrenija, gali sustiprinti
uzdegiminj atsaka j SARS—CoV-2 infekcijg, dél to didéja nepalankiy klinikiniy iSeiciy
ir mirtingumo rizika. COVID—-19 pandemija ir su ja susije socialiniai bei psichologiniai
aspektai gali turéti jtakos naujy psichikos sutrikimy, jskaitant Sizofrenija, iSsivystymui.
Galimy ateities infekcijy protrikiy atveju tikslinga Sizofrenija sergancius pacientus
jtraukti j prioritetines grupes taikant imunoprofilakos priemones.

RaktaZodziai. Sizofrenija; COVID-19; komorbidiskumas.
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