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Ivadas

Kiekvienos demokratinés valstybés ateities perspektyvas lemia visuomenés intelektualinés, dvasinés
investicijos 1 vaikus ir jaunima, ju asmenybiy dorovini ugdyma, Zinias, Svietima, socialini sauguma.

Lietuva, atkurdama demokrating valstybg, neiSvengé laikiny, bet skaudziy nepalankios socialinés
politikos padariniy, labiausiai paZeidZiamos visuomenés dalies — vaiky bei jaunimo — atzvilgiu: ryskeja
Zema moksleiviy mokymosi motyvacija, padaugéjo mokyklos nelankanciy, , beglobiy, socialiai ir
pedagogiskai apleisty vaiky, nerima kelia ju nusikalstamumo bei kitokio problematisko elgesio
tendencijos.

Vienas i§ esminiy Zmogaus poreikiy — buiti grupés nariu, gauti pritarima, parama, pripaZinima, jaustis
grup¢je saugiai. Nerealizuotas poreikis sutrikdo psichini stabiluma ir psiching sveikata, o tai sukelia
socialinés adaptacijos problemas.

Tyrimai rodo, jog sunkiame paauglystés amZiaus tarpsnyje patirtas emocinio bendravimo deficitas
sudaro salygas iSsivystyti negriztamam susvetiméjimui tarp jo ir kity Zmoniy. Tokiy vaiky, ypac
paaugliy kognityviné branda paprastai atsilieka, jiems nesuprantami kity Zmoniy emociniai
iSgyvenimai, stinga savikontrolés, jie agresyvis kity atZvilgiu. Paaugliai, neturintys emocinio rysio su
Seima, neretai negali Sio stygiaus patenkinti ir klas¢je, prieSingai, - daZnai ir klas€je patiria verbaling
agresija, izoliacija, paZeminima, ignoravima.

Lietuvai, tapus Europos sajungos nare, keliami vis didesni reikalavimai. Labai svarbu, kad augantis
Zmogus sugebéty iSsiugdyti savyje gyvenimo jgiidzius. Tai gebéjimai prisitaikyti visuomengéje ir elgtis
pozityviai, jaunimo geb¢jimas veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiai ir problemomis,
tai tokie geb¢jimai ( savgs paZinimas ir savigarba, gebéjimas bendrauti, geb¢jimas priimti sprendimus,
gebéjimas spresti konfliktus, gebéjimas valdyti jausmus ir iveikti stresa, Kritinis ir kiirybinis mastymas
), kurie jauniems Zmonéms padeda iSlaikyti psiching sveikata ir pasitikéjima savo jégomis, kai jie
susiduria su gyvenimo realijomis.

Turint omenyje ugdymo institucija, svarbu, jog visas ugdymo procesas biity orientuotas i vaika, i jo
svarbiausius poreikius ( savirealizacijos, pripazinimo, saugumo ) patenkinima.

Vaiky, paaaugliy socializacija, ju s€kmingos socialinés adaptacijos galimybés grindZiamos LR
Istatymais, tarptautiniais aktais ir dokumentais. Vaiky ir jaunimo pagrindinés teisés ir uzimtumo

pagrindiniai principai nusakomi Jungtiniy tauty Vaiko teisiy konvencijoje, LR Vaiko teisiy pagrindy ir



apsaugos istatyme, funkcionavimo sistema numatoma LR Svietimo jstatyme, Lietuvos Svietimo
koncepcijoje, Neformalaus ugdymo istatyme bei Suaugusiyjy Svietimo koncepcijoje.

1992 m. pradzioje Lietuva prisijunge prie Jungtiniy Tauty Vaiky teisiy konvencijos. 1995 m. liepos 3
d. Sia konvencija ratifikavo LR Seimas. Imta derinti Lietuvos jstatymus, atsizvelgiant i Vaiky teisiy
konvencijos nuostatas. Konvencija yra iSversta 1 lietuviu kalba, UNICEF ir ,, Gelbékit vaikus*
organizacijy rupesciy platinama. 1994 m. primta neatidéliotiny priemoniy vaiky teisiy apsaugai derinti
programa. Tais paciais metais pradéta kurti Vaiky teisiy apsaugos tarnyby sistema. 1993 m. isteigtos
Vidaus reikaly ministerijos Nepilnameciy socialinés pagalbos prevencijos centras. 1997 m. kartu su
Jungtinémis tautomis Lietuvoje isteigtas Nusikalstamumo prevencijos centras, kurio pirmasis
prioritetas yra nepilnameciy kriminalinés justicijos pertvarka. Vaiky uZimtumui plétoti yra priimta eilé
Vyriausybés nutarimy. 1996 m. geguzés 10 d. Vyriausybé priémé nutarima ,, Dél vaiky vasaros poilsio
organizavimo ir finansavimo*‘‘. Siekdama mazinti vaiky ir paaugliy nusikalstamuma LR Vyriausybé (
1997 m. ) patvirtino ,, Vaiky ir paaugliy nusikalstamumo prevencijos programa*‘.

Taigi, minéti {statymai, prevencinés programos, vaiky ir paaugliy socialinés reabilitacijos pagalbos
sistema padeda formuoti moksleiviy socialinius igiidZius ir ugdyti laiméjimo motyvacija.

Siame darbe analizuojama 12- 16 m. moksleiviy socialinio- psichologinio prisitaikymo ir mokymosi
motyvacijos emocinio santykio problematika..

Tyrimo objektas — neprisitaikanc¢iy moksleiviy elgesio socialinio- psichologinio prisitaikymo bei
mokymosi motyvacijos situacija ugdymo institucijoje.

Atliekant §j tyrima, siekiama pagristi hipotezes:

Kai kurie paaugliai susiduria su socialinés adaptacijos problemomis. Kas tampa klititimi: paauglytés
amziaus tarpsnio iSgyvenama krizé ar itakoja aplinkos faktoriai.

Moksleiviy mokymosi motyvacijos lygis priklauso nuo socialinio — psichologinio prisitaikymo ugdymo
institucijoje.

Hipotezé padiktavo tiksla: ISanalizuoti, kiek ugdymo institucija lemia moksleiviy mokymosi
motyvacijos emocinj santyki bei socialinj — psichologini prisitaikyma.

Darbe pateikiami Sie uzdaviniai:

Apibendrinti metoding, psichologing, pedagoging moksling literatiira moksleiviy mokymosi
motyvacijos ir socialinio — psichologinio prisitaikymo dinamikos aspektais;

Nustatyti mokymosi motyvacijos emocinio santykio lygius;

ISsiaiskinti paZintinio aktyvumo, motyvacijos siekimo, nerimo, pykc¢io poveiki mokymosi motyvacijos
procesui pagal amziaus grupes ir lyti;

Apibidinti berniuky socialinés — psichologinés adaptacijos ir dezadaptacijos ypatumus bei faktorius.
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Nustatyti moksleiviy mokymosi motyvacijos pozymiy reikSmingus koreliacinius rysius.

Metodai: anketiné apklausa, kokybing ir kiekybiné statistiné analizé.

Tyrimo imtis: 6- 10 klasiy 167 moksleiviai ir 6-10 klasiy 86 berniukai.

Pirmame etape buvo apklausti Joniskio raj. GasCitiny ir Gatauciy pagrindiniy mokykly 167
moksleiviai. Sios apklausos metu buvo siekiama i$siaiskinti mokymosi motyvacijos emocinj santyki:
kiek pazintinis aktyvumas,motyvacijos siekimas, pyktis, nerimas turi jtakos moksleiviy mokymosi
rezultatams. Taip pat iSsiaiSkinome moksleiviy mokymosi motyvacijos lygius.

Antrame etape 86 berniukai dalyvavo tyrime. Pagal apskaiiuotus adaptacijos ir dezadaptacijos
koficiantus, nustatyti berniuky prisitaikymo prie socialinés aplinkos lygiai. Taip pat iSanalizuota, kokie
faktoriai turi itakos juy socialiniam- psichologiniam prisitaikymui. Nustatyti reikSminiai koreliaciniai
rysSiai tarp atskiry poZymiy, nustatytas ju stiprumo rysys.

Darbo struktiira nulémé iSkeltas tikslas ir uZdaviniai. Darba sudaro jvadas, iSsami mokslinés
literatiiros ir tyrimo rezultaty analizeé, iSvados ir rekomendacijos, naudotos literatiiros saraSas bei

priedai.



1. Moksleiviy mokymosi motyvacijos ir socialinio — psichologinio

prisitaikymo dinamika

1.1. Elgesys — kintantis, kompleksiSkas asmenybés adaptacijos darinys

Siuo metu daZnai girdime ZodZius ,, socialinis elgesys‘‘. Santykiuose su socialine aplinka Zmogus
pasireiSkia kaip atskiras vienetas, organizuotas, vientisas. Bet kaZkas turi jungti, derinti tai, ka Zmogus
patyré praeityje ir ka patiria dabar, kas jis buvo praeityje ir kas yra dabar. Anot A. Suslaviciaus ( 1995),
tas potyrius vienijantis elementas yra misuy asmenybé, miisy ego, kuris yra tarpusavio santykiuose
atskaitos taskas. Minétas autorius konstatuoja, jog mums tenka visa gyvenima spresti dialema — biiti
arba individualybe, salyginai atsiribojusia nuo kity Zmoniy itakos ir dé¢l Sios prieZasties patiriancia
nemalonumy, arba biiti grupés, kito Zmogaus dalimi, jaustis saugiai, bet riboti savo individualuma.
Taciau galime daryti iSvada, jog be kity Zmoniy pagalbos ir poveikio Zmonémis netaptume. Grupéje
i¥mokstame kalbéti, reikti jausmus, bendrauti. Zmoniy grupéje tampame civilizuoti.

Asmenybés socialaus elgesio formavimuisi biitina atitinkamy ir pakankamai skirtingai
funkcionuojanc¢iy ( prioritety aspektu ) salygu sistema, kurios hierarchiné struktiira yra gana
kompleksiska ( biogenetiniai, sociogenetiniai, psichosocialiniai, sociokultiiriniai,
psichopedagoginiai ir Kiti veiksniai ) ir ypa¢ kintanti atsiZvelgiant i Siuos veiksnius lemianciu
sudétingy procesy komponenty trikdymo intensyvuma. IS esmés elgesys gali biiti suprantamas ne tik
kaip atitinkamai organizuota inoriy, doriniy santykiy, poelgiy sistema, bet ir kaip tam tikras funkcijas
atitinkanc¢iy kognityviniy bei konatyviniy ( pataloginiy, subordinacijos veiksniy bei intravertiSkumo ir
ekstravertiSkumo ) procesy saveikos darinys ( Juodraitis, 2004 ).

Remiantis daugelio biologu, neurofiziologu, psichologu tyrimais konstatuojama, kaip ,, vienas i
esminiy adaptacijos proceso poZymiy, lemianciy jo specifika‘‘, yra aktyvumas.

Teikiant pirmuma samoningai vertybiy internalizacijai ir jos objektyviai elgesio iSraiskai, kognityviné
motyvacija igyja ypatinga reikSmg vyresniame mokykliniame amziuje. Nors §i motyvacija apima placia
paskaty sistema, be joje iSskirtinis vaidmuo tenka poziiiriui, pazitiroms ir isitikinimams ( Aramavicitte,

2005 ).



D. Grenberger ir Ch. A. Padesky ( 2000 ) iSskiria penkis Zmogaus gyvenimo aspektus: mintis (
isitikinimus, ivaizdZius, prisiminimus ), nuotaikas, elgesio biidus, fizines reakcijas ir aplinka ( buvusia
ir esamg ). Penkios sritys viena su kita susipynusios. PavyzdZiui, misy gyvenimo pokyciai veikia
galvosena ir jausena ( ir fiziSkai, ir emociskai ). Elgesio poky¢iai keic¢ia aplinka. Panasiai ir galvosenos
pokyciai veikia elgesi, nuotaika, fizines reakcijas, gali keisti socialing aplinka. Jeigu suprasime, kaip
tos penkios miisy gyvenimo dalys viena su kita susijusios, tada suprasime ir savo problemas.

Bitent kognityvinés ( paZinimo ) asmenybés teorijos Salininkai pabréz¢ aplinkos reikSme
asmenybés funkcionavime. Asmenyb¢ pasireiskia per pazinima, nukreipta i ateitj.

JAV psichologas DZordzas Kelis ( 1996) teigia, kad Zmogus paZista aplinka, vertindamas jos detales
per vertinimy sistema, vadinama asmeniniais kostruktais. Kostrukty sistema yra individuali, ji atspindi
Zmogaus nuostatas ir vertybes. Kai naujos Zinios patvirtina jau turimus konstruktus, Zmogus jauciasi
gerai. Kai aplinka neatitinka konstrukty, kyla jtampa. Zmogaus elgesys tikslingas ir nukreiptas { ateiti,
nors pats jis to gali ir nesuvokti. Norint paZinti asmenybe, reikia iSsiaiSkinti jos konstruktus, per
kuriuos ji vertina aplinka bei reguliuoja santykius su kitais Zmonémis (( Psichologija studentui, 2002 ).

Kurtas Levinas sukuré lauko teorija, kurioje kalbama ne tiek apie pacia asmenybg, kiek apie jos
santyki su aplinka. Asmenybé¢ sudaryta i$ dviejuy daliuy: vidinés ir iSorinés; abi jos saveikauja su aplinka
per suvokima, pazinima. Elgesi lemia dabartis. Kiekvienas poreikis turi teigiama arba neigiama
valentinguma, todél, kilus poreikiui, susikuria jtampa. Si jtampa siekia i$silyginti, todél nukreipia
Zmogaus elgesi viena ar kita linkme ( Psichologija studentui, 2002 ).

J. B. Watson (2004 ) zvelgé 1 Zmogu kaip i reaguojantj organizma, ypac 1 kai kurias priklausancias jo
paveldétai sarangai reakcijas. Zmogaus veikimas kaip visuma gali bati padalyta i paveldétus atsako
biidus ( emocinius ir instinktyvius ) ir igytus atsako biuidus ( igidis ). Paveldéti ir igyti veiklos pavidalai
pradeda iSdalies sutapti ankstyvisiais metais. Emocinés reakcijos visiSkai atsiskiria nuo i§ pradziy jas
sukeldavusiy dirgikliy, o iSreikStus instinktyvius teigiamus vaiko reakciju polinkius greitai persveria
suaugusiojo igiidZiai. Mokymasis prasideda gimdoje ( néra priezasties manyti, jog Cia neprasideda
salyginiai refleksai ), turbiit gimdoje visiSkai atliekama keletas paveldéty veikimo budy ( tam tikri
refleksy budai ).

A. Bandiros nuomone, jog Zzmonés daug ko gali iSmokti, stebédami kity elgesi, kitaip sakant,
modeliuodami kity asmeny veiksmus, elgesi. A. Bandura iSskyré keturias mokymosi stebint stadijas:
Démesio stadija,

ISlaikymo atmintyje stadija,
Atgaminimo stadija,

Motyvacijos stadija,



A.Bandura konstatuoja, kad Zmonés gali reguliuoti savo elgesi. Savireguliacija numato saves
paskatinima, t. y. saves apdovanojima tuomet, kai asmuo atlieka koki nors darba, arba pasiekia
uzsibréZto elgesio norma, kurig pats nustato.

Savireguliacijos pripaZinimas rodo esminj nutolima nuo iSimtinio pasikliovimo aplinkos kontrole,
naudojant operantinio salygojimo metodus, ir peréjima prie vidinés kontrolés, kai zZmogus pats
reguliuoja savo elgesi ir uz s¢kmingus veiksmus pats save paskatina.

Savireguliavimas, anot Banduros, sujungia tris vidinius procesus:

Savo veiksmy stebéjima,
Savo atlikty veiksmy vertinima,
Savo veiksmy planavima ( Psichologija studentui, 2002 ).

W.Ko&hler ( 2005 ) teigimu, elgesys susijgs su suvokiminiais faktais, kuriuos vienas Zmogus patiria
salytyje su kitais, - juk ir kity asmenu kiinai, elgesys pirmajam atsiskleidzia tik kaip suvokiniai ir
suvokiniy poky¢iai. Kity Zzmoniy elgesys mums atsiskleidzia tik per suvokima, todél gebéjimas juos
suprasti visy pirma ir turéty biiti susijgs su Siuo Saltiniu. Elgesys, kaip suvokimo fakty sritis, turéty biiti
pirminis misy tyrimo objektas.

Egzistencin¢ psichologija atskleidzia Zmogaus buvima pasaulyje ir taip, kaip Zmogus suvokia ir
priima tai, kas vyksta aplinkui, kas veikia jo vidinj ir iSorinj gyvenima. Zmogus yra atsakingas uZ savo
pasirinkta egzistencijos buida. Viktoras Franklis pabréZzé Zmogaus ,, prasmés siekima, t. y. savo
gyvenimo tiksly, misijos atradima‘‘. Jis mano, kad gyvenimo jprasminimui reikia gyvenimo tikslo,
vertybiy supratimo, savikontrolés ir vidinés vertés jausmo. Prasmés siekimas yra pagrindinis Zmogaus
siekis. Prasmé motyvuoja jo gyvenima ( Psichologija studentui, 2002 ).

Elgesys — gyvuy biitybiy saveika su aplinka, pasireiSkianti jy iSoriniais ( motoriniais ) veiksmais,
kuriuos reguliuoja psichika. Sie veiksmai gali biti jvairaus sudétingumo — nuo nesalyginiy refleksy iki
samoningos, tikslingos Zmogaus veiklos (Psichologijos Zodynas, 1993 ).

A. Gucas ( 1981 ), kalbédamas apie paaugliy neigiamo elgesio apraiSkas, iSskyré du bendrus
faktorius: elgesio sunkumus ir asmenybés problemas. Prie elgesio sunkumy priskirsime pasiSalinima
1S namy, 1§ mokyklos, vagin¢jima, musStynes, melavima, tvarkos ardyma, piktZodZiavima, neklusnuma,
grubuma, staigy susierzinima. Tai vis rodo vaiko santykius su kitais asmenimis, jo impulsus pries kitus
visuomenés narius. Antra ypatumuy grupé- asmenybés problemos. Tai jautrumas, nesugebéjimas dirbti,
bloga nuotaka, nerimas, Zemas savgs vertinimas, socialinis Salinimasis ir kt.

Siuo metu mokyklose darosi aktuali smurto, agresijos , ty&iojimosi problema. Anot J.
Kanapinskaités, agresyvus elgesys yra ne klaidingo dabarties suvokimo, o praeities patyrimo
iSplétimas. Agresyvis asmenys daZniausiai puikiai sugeba sudaryti socialini Zemélapi, tai yra geba
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suvokti, atsiminti, sutvarkyti ir atgaminti konkrecia socialing informacija. Skiriasi tik ju agresyvaus
elgesio vertinimas — jiems toks elgesys atrodo vertingas ir pageidautinas. Kita vertus, agresyviis
Zzmoneés gali nemokéti kiaip reikSti savo emocijy, spresti konflikty, jei artimiausia socialiné aplinka
skatina ir moko elgtis agresyviai (Socialin¢ pedagogika: teorija ir praktika. Socialinis ugdymas IX,
2005).

R. Braslauskiené ir I. Jonutyt¢ ( 2005 ) pabrézia, jog Siuolaiking¢je visuomen¢je vis labiau tampa
aktuali vaiky agresija. , kurios samprata iSsiplété. Ji gali biiti apibiidinama jvairiai: frustraciné
puolamoji reakcija | nejveikiamas klittis; jprotis ZzodZiais ar veiksmais prieSiskai reaguoti | kity Zmoniy
veiksmus, 1 aplinka ar net save; poreikis gintis puolant. Agresyvus elgesys — tai agresyviu reakciju
visuma, apibiidinanti individo bendravimo su aplinka ir savimi puolamaji pobudi.

Minétos autorés iSskiria vaiky agresyvy elgesi skatinancius veiksnius:

I. BIOLOGINIAI VEIKSNIAI
genetiniai,
nerviniai procesai,
biocheminiai
IL.SOCTALINIAI VEIKSNIAI
nemalonis jvykiai
netinkamas elgesys su vaiku Seimoje
fizin¢ vaiky prievarta,
psichologiné vaiky prievarta,
seksualiné vaiky prievarta,
vaiky psichologiniai rizikos veiksniai ( daZniausiai Seimoje agresyviai elgiamasi su vienu vaiku. )
televizijos Ziréjimas ir agresija).

Remiantis {vairiy autoriy tyrimy duomenimis konstatuojama, kad negatyvaus elgesio pagrindai,
daznai susiformuojantys nepalankiomis Seimos psichosocialinio mikroklimato salygomis, tampa
asmenybés sociopatogenez€s proceso pirmaja stadija i§ esmés atitinka latenting socialinés vaiko
deformacijos stadija, kurioje elgesys dar neigauna asocialaus kryptingumo ir pasireiSkia
nedrausmingumo, prieStaravimy, kaprizy ir pan. forma. Vélesniuose raidos etapuose, isitraukiant i
tvairesnes ir kartais komplikuotas ekstreminiy socialinio gyvenimo situaciju sritis, individas turi
galimybg pakoreguoti savo vertybiy sistema ir nuostatas arba dar labiau jtvirtinti jau turimus neigiamo
patyrimo pradus. Pastebima, kad ,, socializacijos ir socialinés orientacijos lygio kilimas leidZia ji

iSrySkinti, diferencijuoti reakcijas 1 nepalankius iSorinius poveikius. Tokiomis salygomis anksc¢iau



difuziskai pasireiskusios vaiko nuostatos | negatyvy elgesi palaipsniui giléja, yra fiksuojamos ir jgauna
rySkia antivisuomeninio kryptingumo forma ( Juodraitis, 2004 ).

Empiriniais tyrimais nustatytos konkrecios aplinkybés, lemiancios nepilnamecio patekima i nepalankiai
veikiancias mikroaplinkos salygas, i$ kuriy iSskiriamos:

Nedarni Seima —  nepalanki aplinka. Nedarnioms Seimoms dazniausiai biidingas vaiko elgesio
nukrypimas. Tokiose Seimose iSauge vaikai bendraudami su kitais pedagogiSkai apleistais
bendraamZiais suformuoja atitinkamos pakraipos mikrogrupes.

Nedarni Seima+ mokyklos pedagoginés veiklos apleistumas_>nepalanki aplinka. Nepakankama
nedarnios Seimos nepilnamecio nario pakitusio elgesio jvairiomis pedagoginio-psichologinio poveikio
priemonémis mokykloje korekcija gali lemti jo patekima { neigiama aplinkos poveikio jtaka.

Zemas paZangumas mokykloje = —»negatyvus mikroaplinkos poveikis. Zemas mokymosi
rezultatyvumas tampa neigiamo poziiirio 1 mokymasi, prieZastis, formuojasi neigiamos nuostatos i
darba, pedagogus, mokykla apskritai.

Normali sociogenezé —» negatyvus mikroaplinkos poveikis. Pastebimas reiSkinys kuomet
nepilnamecio elgesio genezé atitinka socialiniy normy reikalavimus, mokymosi pazangumas
pakankamai aukstas, taCiau jau fiksuojami pirmieji elgesio pokyciai, mokymosi interesy Zemeéjimas.
Nemaza atvejuy, kai normalios sociogenezés nepilnametis, patekes draugy, turin€iy antivisuomeniniy
nuostaty, itakon, padaro istatymus pazeidZianciy veiksmuy.

Amziaus ypatumai  —Pnegatyvus mikroaplinkos poveikis. Nustatyta, kad vyresniems paauliams
tenka didesnis teisétvarkos pazeidimy ir nusikaltimy procentas palyginti su nepilnameciais apskritai.

L. Taranas ir V. Petrunekas ( 1980 ) konstatuoja, jog pubertatinis krizes salyginai skiriamas i dvi
fazes: negatyvigja ( neigiamg ) ir pozityviaja ( teigiamg ). Negatyvigja faze¢ rodo nesutramdomas
elgesys, nemotyvuotas uzsispyrimas, emociné¢ disharmonija, lydima cinizmo, SiurkS§tumo, abejingumo
aplinkiniams. Be to, patys paaugliai §i neigima laiko ,, gynimosi reakcija‘‘ nuo suaugusiy késinimosi 1
ju savarankiSkuma, ypac liguistai jie reaguoja { suaugusiyju pastabas dél santykiy su vienmeciais
berniukais ir mergaitémis. Jeigu netinkamai elgsimeés su Sio amZiaus paaugliais, tai jie ims neigti net
moralines vertybes, o padariniai bus litidni — formuosis antisocialinés pakraipos asmenybeé.

Pozityviajg faze rodo normalesnis paauglio elgesys: iSnyksta sudirginimas, SiauSimasis, formuojasi
realus gyvenimiskas nusistatymas. Pozityvioji fazé rodo, kad paauglys nugali kriz¢. Negatyvioji fazé ne
paprastai pereina { pozityviaja, o pamaZzu, létai, retkarciais skausmingai perauga. Kiekvienu momentu
greta susiformavusiy pozityviyjy savybiy egzistuoja ir negatyviosios. Sudétingas negatyvaus ir

pozityvaus susipynimas daugeliu atvejuy ir lemia priesStaringa paauglio psichika.
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Minéti autoriai man, jog vienoks ar kitoks vaiko elgesys priklauso ir nuo vaiky aukstosios nervinés
veiklos tipologiniy vystymosi tipy. Cholerikai dazniausiai turi vadinamaji agresyvios gynybos tipa. Sie
paaugliai yra nesuvaldomo elgesio, pagieZingi, nuolat nesutariantys su aplinkiniais. Jie neklauso
suaugusiyju, priestarauja tiesiog kiekviename zingsnyje, 1 pastabas atsikerta Siurksc¢iai, neretai béga i$
namy; ima blogai mokytis, netenka mokymosi intereso, o nepatenkinami pazymiai dar labiau juos
atstumia nuo mokyklos; paslyja ju santykiai su vienmeciais, d¢l menkiausios prieZasties puola mustis,
ituze visiskai saves nekontroliuoja.

Sie bruozai daZniausiai formuojasi, kai néra geros prieZiiiros arba, kai i§siskiria §eimos.

Flegmatikams ir sangvinikams biidingesnis pasyvios gynybos elgesio tipas. Tokiy vaiky gynybiné
nuostata formuojasi, kaip tvirtina mokslininkai, defensyviniu (apeinamuoju ) budu: jie uzsidaro savyje,
meluoja, tampa nenuoSirdis, dviveidZiai — besalygiSkai paklusta ir pavyzdingai elgiasi suaugusiyjy
akivaizdoje, o pasilike vieni, elgiasi bjauriai ( naikina daiktus, ka nors daro, norédami ipykinti kius i
t.t.).

Labai daznai Siuos bruoZus turi vaikai, augg Seimose, kur vieSpatauja despotizmas, o svarbiausia
aukléjimo priemoné — fizinés bausmeés.

Ne maziau baisus ir pavojingas ,, Pelenés*¢ tipo aukl¢jimas. Daznai pralaimi vaikai, turintys silpna
aukstosios nervinés veiklos tipa, - melancholikai. Bukas ir uZsispyres tévy elgesys formuoja tokius
vaiky charakterio bruoZzus, kaip baugumas, atsargumas, bailumas, drovumas, verkmingumas ir
itarumas. Tokie vaikai yra Siek tiek asocialiis — jie pasyvis ir nepasitiki savo jégomis. Tokie vaikai
daznai, nemégdami realaus gyvenimo, nuklysta | fantazijos ir bevaisiy svajoniuy pasauli, pasidaro
uzdari, tyleniai, nitiruliai.

Be to, tokie vaikai i$siskiria padidéjusiu itaigumu, lengvai pasiduoda stiprios asmenybés jtakai, todél
daznai itraukiami i itartinas kompanijas ir ima linkti i nusikalstamuma.

Netinkamo elgesio tikslus, ypa¢ analizavo Individualiosios psichologijos S$alininkas Adleris.
Adleristiniu poZitiriu, asmenybé siekia iSskirtinumo ar pranasumo, kad nugaléty neadekvatumo ar
menkavertiSkumo jausma. Sis jausmas atsiranda dél savo, kaip Zmogaus, statuso ir vertés pajautimo.
MenkavertiSkumo jausmo galima iSvengti, jei vaikas aukléjamas bendradarbiavimo ir lygybés dvasia, o
ne aukStesnés padéties siekimo atmosferoje. PrieSingai, vaikas jausis priklausantis Seimai, turintis savo
vieta ir savo vertg. Neigiama gyvenimo patirtis sukelia menkavertiSkumo jausma. Kad nugaléty
menkavertiSkumo jausma, vaikas ivairiais budais siekia surasti savo vieta tarp kity. DaZniausiai jis
stengiasi atkreipti démesi arba siekia jégos tikslo. Jei vaikas jauciasi esas blogesnis uz kitus, bando

isitvirtinti tapdamas ypatingu. Panaudoja ir naudingus budus, pavyzdziui, biti darbStus moksle, atlikti
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drasu poelgi, arba trukdancius ar destruktyvius — demonstratyvy elgesi, konfliktiSkuma arba
vandalizma ( Ferguson, 2000 ).

Dreikursas aprasé keturis netinkamo elgesio tikslus, kurie nesijaucia priklausa ir kurie neturi tikslo
padéti. Pirmas tikslas — démesio siekimas. ,, AS tik tada vertingas ir priklausau, kai { mane atkreipia
démesi”. Vaikai, norintys kuo nors iSsiskirti, biiti ypatingais, ir nusivyle, jog neiSsikovojo sau vietos
atkreipdami kity démesi, gali pasitelkti kita tiksla- jégos siekimg. Dominavimo ir valdymo tiksla
atspindi isitikinimas ,, Jus visi privalote daryti tai, ko a$ noriu”. Jei nusivylgs vaikas nusprendZia, jog
net ir jéga jis vis tiek nesugebés uztikrinti sau vietos tarp kity, ir todél jauciasi iskaudintas, tada jis gali
siekti trecio tikslo — KerSto.Tikslo atkerSyti ir iskaudinti kitus griebiasi tie vaikai, kurie patys yra
nepaprastai ,, nudrasinti, labai nusivyl¢ gyvenimu”. Jis ar ji daugiau nebetiki, kad yra pripaZistami ir
pageidaujami, ir taip imasi kraStutiniy priemoniy, kad apginty savo reikSminguma. Jeigu ir tokie
Isitvirtinimo gyvenime biidai pasirodo neveiksmingi, ir vaikas dar labiau jsitikina nesulauksias
pripazinimo, jis pasirenka ketvirtaji tiksla. Tai yra visiSko atsitraukimo tikslas, kur; Adleris pavadino
,» menkavertiSkumo kompleksu. Vaikas su tokiu tikslu visai nesistengia atstatyti savo pranaSumo
statusa. Jo tikslas vienas — palikite mane ramybé¢je, kadangi mano, jog jau niekas jam nebepadés (
Ferguson, 2000).

Padéti Zmogui pervertinti savo tikslus ir isitikinimus, sumaZinti menkavertiSkuma ir suzadinti
bendrumo jausma bei socialini interesa — adleristinio konsultavimo, psichoterapijos ir aukl¢jimo tikslas.

R. Campbell ( 1998 ), ypac akcentuoja pasyvaus vaiko pykcio neigiama itaka socialiai sveikos
asmenybés formavimuisi. Jos manymu, pasyviai agresyvus elgesys yra prieSingas atviram, saZiningam,
tiesiam ir Zodiniam pykc¢io iSreiSkimui. Pasyviai agresyvus elgesys yra iSraiSka pykcio, kuris
netiesiogiai griZta i pati asmeni.

To pavyzdZiai: delsimas, atidéliojimas, tuScias laiko leidimas, uZsispyrimas, nenuolaidumas ir ,,
uzmarSumas‘‘. Autoré konstatuoja, jog pasamoninis pasyviai agresyviai besielgianc¢io vaiko tikslas —
nulitidinti ir supykdyti juos atstojancius Zzmones. Pasyviai agresyvus elgesys yra atsisakymas prisiimti
atsakomybe uz savo paties elgesi.

Pasyviai agresyvus elgesys motyvuotas pasamoningai, tai yra — vaikas samoningai nesuvokia, jog jis
griebiasi Sio besiprieSinancio, trukdancio elgesio islaisvinti uzZspaustam pykciui, kad nulitidinty kitus.

Pasyviai agresyvus elgesys sukelia dauguma problemy su niidienos paaugliais, pradedant nuo blogy
pazymiy ir baigiant narkotikais ir savizudybe. Svarbu atpaZinti pasyviai agresyvy elgesi, kai jis

pasireiSkia. Paprastai jis {veikiamas visai kitaip nei kiti neteisingo paaugliy elgesio tipai.
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R. Cambell pabrézia, jog pasyviai agresyvus elgesys yra iracionalus — jis nepagristas logiskai. Geras
to pavyzdys — moksleivis, gebantis gerai mokytis, norintis gauti gerus pazymius, besistengiantis gauti
gerus pazymius, tac¢iau gaunantis blogus. Tai neturi jokio loginio pagrindo.

Antra, galima pradéti priskirti paauglio elgesi pasyviai agresyviam, kai niekas nepadeda,
nepriklausomai nuo to, kokia autoritetinga asmenybé¢ tai daro, nes pasléptas, pasamonintas motyvas yra
nulitdinti kita autoritetinga asmeni.

Autoré daro i§vada, jog paauglys, kuris neiSmoks tvardyti savo pykcio brandZiai ir iSaugti i§ pasyviai
agresyvios stadijos SeSiolikos ar septyniolikos mety, Sis pasyvios agresijos bruoZzas ji apsunkins it taps
nuolatine jo ar jos asmenybés dalimi visam gyvenimui. Jis ar ji panaudos pasyviu agresyvy elgesi
ateityje su profesoriais, darbdaviais, sutuoktiniu, vaikais ir taip toliau. Tai sudarys rimty problemu
kasdieniame gyvenime ir baigsis begaline nelaime tiems, kurie su juo ar su ja bus susijg.

Reikia leisti paaugliams iSreikSti negatyvius ar nemalonius jausmus. Nuslopinus vaiko pykti
draudimu, jis niekur nedingsta. Jis neiSsprestas liks pasamongje, kol bus iSreikStas véliau per nederama
ir / arba pasyviai agresyvy elgesi.

R. Cambell manymu, pasyviai agresyvus elgesys yra pats blogiausias biidas iSreiksti pykti dél keliy
priezasCiy:

Jis gali lengvai tapti jsisenéjusiu, tvirtu elgesio modeliu, kuris trunka visga gyvenimg.
Jis gali iSkreipti Zmogaus asmenybg ir padaryti ji visai nesugyvenamg.

Jis gali jsiterpti j visus paauglio santykius ateityje.

Tai vienas i$ sunkiausiai pagydomy elgesio sutrikimy.

Labai svarbu mokyti vaika teisingu btidu suvaldyti pykti. Tai daroma mokant pyktj iSsprgsti, o ne
nuslopinti.

Tinkamai ir brandZiai suvaldyti pykti yra viena i§ paciy sunkiausiy pamoky tampant brandZiu
Zmogumi.

H. G. Ginott ( 1999 ), remdamasis dr. F. Redliu, teigia, jog vaiko elgesi galima pavaizduoti trimis
skirtingomis spalvomis: Zalia, geltona ir raudona. Zalioji sritis — tai priimtinas ir pageidaujamas
elgesys, tai sritis, kurioje musy sutikimas ,, Taip‘‘ duodamas noromis ir mielai. Geltona sritis — tai
elgesys, kuris néra pageidaujamas, taciau yra toleruojamas dél tam tikry prieZzas¢iy. Tokios prieZasys
gali biiti:

Vaikas mokosi naujos veiklos.
Vaikas iSgyvena sunky laikotarpi ( nelaimingi atsitikimai, liga, persikélimas 1 kita gyvenamaja vieta,

atsiskyrimas nuo draugy, tévy skyrybos ir t.t. ).
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Raudonoji sritis — tai elgesys, kuris negali buti toleruojamas jokiomis aplinkybémis ir turi biti
sustabdytas. Tai elgesys, kuris gresia kity sveikatai arba materialinei ir finansinei Seimos gerovei.

B. Bitino (2004 ) nuomone, prosocialus elgesys yra galutinis veiksmingo aukl¢jimo rezultatas.
Ugdytinio elgesys — jo socialiniy poelgiuy visuma. Aukléjimo procese formuojamos patvarios elgesio
formos, tai yra ne tik gebéjimas, bet ir poreikis elgtis pagal socialines normas. Patvari elgesio forma
nuo elementaraus iprocio skiriasi tokiomis savybémis:

a) ji yra tam tikros elgesio patirties rezultatas;

b) jos pagrindg sudaro poreikiu tapes asmenybés poziiirio | socialing tikrove realizavimo biidas;
¢) ji néra Sabloniskas, stereotipinis, o apibendrintas, labia lankstus veiksmas;

d) ji yra ne automatiskas, o jsisamonintas valingas veiksmas.

[Sanalizavus ivairiy mokslininky poZiiiri apie elgesio ypatumus sudétingame asmenybés
socializacijos procese, galima daryti trumpa reziume.

Elgesys suvokiamas kaip saveikos su aplinka rezultatas. Si saveika gali bati jvairaus sudétingumo —
nuo nesalyginiy refleksy iki samoningos, tikslingos Zmogaus veiklos.

Neigiamas moksleiviy elgesio apraiSkas gali lemti daug fakoriy: asmenybés problemos,
temperamenty tipai, Seima, mokyklos ar klasés mikroklimatas, ugdymo organizavimo procesas.

Vaikas, kaip ir suauges Zmogus nori biiti jvertintas, pastebétas, pajausti savo vert¢ ir uzimti kuo
aukStesni statusa grupéje. Kai vaikas yra nepripaZistamas, jis pradeda kompensuoti savo
menkavertiSkumo jausma netinkamais tikslais: démesio, jégos, kerSto ir bejégiSkumo demonstravimu.
Sie tikslai siekiami dinamigkai.

Pats pavojingiausias harmoningos asmenybés formavimuisi yra pasyvus, pasamoninis pyktis, kuris
neisisamonintas ir nevaldomas, gali tapti isisenéjusiu, tvirtu elgesio modeliu, apsunkinti asmenybés
adaptavimasi aplinkoje ir iSkreipti santykius su kitais Zmonémis ateityje. Tai viena i§ sunkiausiai
pagydomy elgesio sutrikimy.

Asmenybés socialaus elgesio formavimasi veikia biogenetiniai, sociogenetiniai, psichosocialiniai,
sociokultiiriniai, psichopedagoginiai ir kiti veiksniai. IS esmés elgesys gali biti suprantamas ne tik kaip
inoriy, doriniy santykiy, poelgiu sistema, bet ir kaip tam tikras funkcijas atitinkan¢iy kognityviniy bei
konatyviniy ( pataloginiy, subordinacijos veiksniu bei intravertiSkumo ir ekstravertiSkumo ) procesy
saveikos darinys.

Ugdymo procese formuojamos patvarios elgesio formos, tai yra ne tik geb¢jimas, bet ir poreikis elgtis

pagal socialines normas. Prosocialus elgesys yra galutinis veiksmingo ugdymo rezultatas.
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1. 2. Mokymosi motyvacijos ypatumai socialinio iSmokimo procese

Motyvacija paaisSkina, kas elgesi gali pastiprinti, orientuoti i tiksla ir kodél atitinkamai laiko yra
skiriama vienai ar kitai uzduociai.

Motyvacija — elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairis motyvai, motyvy
visuma.

Jonas Pocevicius teigia, jog ,, Motyvo ir ,, motyvacijos savokos vartojamos siekiant paaiSkinti
Zmogaus elgesio ir veiklos priezastis, t. y. ieSkant atsakymo i klausimus ,, kodél?, ir ,, dél ko tai daroma
ar taip elgiamasi?, ,, ko siekiama tai darant? Motyvacija aiSkina, kokios jégos iSjudina ir nukreipia
Zmogu, kaip pasirenkama ir kaip palaikoma veikla, pastangy intensyvuma ir atkakluma realizuojant
pasirinkta veiklos varianta.

Motyvuotas elgesys — tai dviejy faktoriy — asmenybinio ir situacinio — saveikos rezultatas.
Asmenybinis — tai Zmogaus motyvacinés dispozicijos: poreikiai, potraukiai, instinktai, nuostatos,
vertybés ir kt., o situacinis — tai iSorinés salygos: aplinkiniy Zmoniy elgesio reakcijos, ju santykiai,
vertinimai, fiziniai dirgikliai.

Placiausia prasme motyvacija galima apibudinti kaip procesa, kuri sukeli Sie veiksniai:

Fiziologinis ar psichologinis triikkumas arba poreikis, skatinantis aktyvuma.
Poreikis, turintis kryptj, vadinamas draikas.
Skatulys arba poreikio objektas, tikslas.

J. Lapé ir G. Novikas (2003 ) konstatuoja, jog tai, kas atsispindi Zmogaus samong¢je ir skatina ji
veikti, nukreipia jo veikla taip, kad buty patenkintas kilgs poreiki, vadinamas tos veiklos motyvu.
Motyvas — tai vidiné buisena, skatinanti Zmogy samoningai veikti siekiant tikslo.

Zmogaus motyvai {vairiai klasifikuojami.

Pagal santyki su objektu skiriami pirminiai, arba tiesioginiai, ir antriniai motyvai. Pirminiai
motyvai susij¢ su paciu veiklos objektu, veiklos atlikimu. Antrinis motyvas susijgs su tam tikrais tos
veiklos rezultatais.

Pagal aktualuma skiriami veiksmingi ir neveiksmingi motyvai. Veiksmingi motyvai yra tie motyvai,
kuriy skatinamas Zmogus dalyvauja konkrecioje veikloje. Neveiksmingi motyvai yra tie motyvai, kurie
neskatina veiklos. Pagal motyvo tikslo ypatumus galima skirti materialiuosius ir idealiuosius
motyvus. Materialiyju motyvu tikslas- konkretaus objekto isigijimas arba veiksmo valdymas. Idealieji

motyvai susij¢ su kalby mokymusi, kiirybine veikla, pagalbos kitiems Zmonéms teikimu ir pan.
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Dar skiriami biologiniai motyvai, susij¢ su fiziologiniy poreikiy tenkinimu, visuomeniniai (
socialiniai ), susij¢ su visuomenei reikSmingos veiklos atlikimu, ir asmeniniai — grynai savo
asmeninéms reikméms tenkinti.

Zmogui svarbu Zinoti savo veiklos motyvus, nes tai jam padeda reguliuoti veikla, numatyti veiklos
tikslg ir siekimo btidus. Taciau Zmogaus veiklai turi itakos ir nejsisamoninti motyvai. PavyzdZiui,
tokiu nejsisamonintu motyvu gali biiti nuostata. Tai iSankstiné parengtis, polinkis vienaip ar kitaip
suvokti situacija ir elgtis.

G. Butkienés ir A. Kepalaités (1996 ) teigimu, motyvacijos branduoli sudaro kryptingumas ir
verzlumas. Motyvai sukuria bendra nusiteikima mokytis, o nuo tiksly priklauso, kokie bus konkretiis
mokymosi veiksniai. Santykis tarp motyvy ir veiklos sékmés galimybiy atsispindi mokinio
iSyvenimais. Sékmingam ir spaiam mokymuisi biitinas emocinis komfortas ir tam tikra emocijy
sankaupa.

L. Rupsiené¢ (2000 ) analizuodama mokslininky Ph. Lersch ir W. McDougall darbus, pateikia
elgsenos motyvy klasifikacija:

Vitalinés biities polinkiai ( siekimas veikti, mégautis, libido, nauji ijspuidziai ).

Individualiojo ,, a§‘‘ polinkiai ( egoizmas, valdZios siekimas, pripaZinimas ir saves verinimas ).
AuksStesniosios, esan¢ios vir§ individo biities polinkiai ( kiryba, pazintiniai interesai, meilé,
pareiga, religiniai ieskojimai ) .

Minéta autor¢ , remdamasi mokslininky tyrimais, mokymosi motyvus skirsto i:

Placius socialinis ( pareiga, atsakomybé¢, mokymosi socialinio reikSmingumo suvokimas );

Siaurus socialinius motyvus, Kitaip vadinamus ,, poziciniais‘‘ ( siekis uzimti tam tikra padéti
visuomengje ateityje, biiti pripaZintam, gauti atitinkama atlygi r pan );

Socialinio bendradarbiavimo motyvai ( savo vaidmens bei pozicijos klaséje itvirtinimas, orientacija {
tvairius bendradarbiavimo su aplinkiniais biidus );

Placius pazintinius motyvus ( doméjimasis aplinka, pasitenkinimas mokymosi veikla ir pan );
Mokomuosius paZintinius motyvus ( orientacija i Ziniy igijimo budus, konkreciy mokomuyjy
programy supratimas );

SaviSvietos motyvus ( orientacija | papildomy Ziniy jgijima ).

G. Butkiené ir A. Kepalaité iSskyria keleta mokymosi motyvacijos risiy:

Vidiné smalsumo motyvacija. Yra poreikis suvokti, poreikis manipuliuoti, poreikis tyrinéi.
Svarbiausi augimo poreikiai. Mokymosi motyvai, nors ir kokie jie buty, visada yra susij¢ su

svarbiausiy, fiziologiniy ir aukStesniyjy, dvasinio augimo, poreikiy patenkinimu.
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ISmokimo dziaugsmas. Stipriausia viding mokymosi motyvacija sukelia vidinis dZiaugsmas, lydintis
iSmokimg. Tai yra savipildos poreikio, kaip vidinés valios ir iSminties energijos skleidimosi,
lgyvendinimas.

Savipilda. Ji kyla dvasinéje, socialinéje, kultiirin€je aplinkoje, kai visiSkai isisamoninamas asmeniskas
patyrimas ir atsiranda galimybé¢ savarankiskai spresti.

Savigarba. Stiprina pastiké¢jima savimi, pajéguma, isitikinima, kad esi kitiems reikalinas ir naudingas.
Laiméjimai ir lukesciai. Priklauso viltis arba liikestis, kad tikslas bus pasiektas be nesekmés.
Kompetencija — pakankamumas. Kuo dazniau mokinys mato savo jgiidzius ar kity mokymosi
rezultaty gera kokybeg, tuo labiau stipréja jo noras ir toliau gerai tai daryti. Galima tikétis, kad ir ateityje
Zmogus norés savaankiskai studijuoti.

Konfliktuojantys motyvai. Paauglystés metais dauguma moksleiviy kencia dél konflikto tarp savo
poreikiy gauti gerus paZzZymius ir biti mylimiems. Kitas bendras konfliktas: priklausomumas ir
nepriklausomybé.

Margarita Pileckait¢ — Markoviené (2001 ) konstatuoja, jog vaikas norés mokytis tada, kai veiklos
motyvu taps kuri nors mokymosi dalis. Autoré skiria tris paties mokymosi motyvy grupes: mokymosi
rezultatus, mokymosi tikslus, patj mokymosi procesa.

Anot minétos autorés, J.LauZzikas ( 1981 ) mokymosi motyvus suskirsté | keturias grupes:
teorinius ( noras pazinti nauja, sekimas geru pavyzziu, idomus mokymo dalykas );
praktinius ( noras pasirengti gyvenimui, profesijai, siekimas turéti geresnes gyvenimo sglygas);
prestiZo ( noras gauti gera paZymj, biiti pripaZintam draugy, uZimti gera padétj kolektyve );
prievartos ir baimés ( bamé biiti nubaustam, mokymesi biitinybé ). Pirmy dviejy grupiy motyvai
yra teigiami, trecios grupés motyvai — neutraliis, ketvirtos — neigiami ( Psichologija, 2001 ).

Bihevioristinés teorijos Salininkas J. B. Watsonas (1925 ) mané, norint, kad vaikas tinkamai elgtysi,
pakanka ji atskirti nuo visy kity podirgiy ir vekti pasirinktu biidu. Taip galima formuoti ne tik elgesi,
bet ir motyvus ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

B.F. Skinneris ( 1950 ), tyrinédamas elgesio ir iSmokimo désningumus, nustate, kad, norint iSmokti
konkretaus elgesio, svarbu atrasti tinkamus pastiprinimus, ju pateikimo buda ir kartojimy skaiciy.
Stebédami Zmogaus elgesi ir ji patj, gali suvokti, kokio pastiprinimo jam labiausiai reikia, kad
pasikartoty tam tikras elgesys ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

Gestaltistas K. Levinas (1935 ) mano, kad asmenybés pradZia yra energija. Jis sako, kad tam tikroje
asmenybés dalyje atsiradus itampai, paZeidZiama visos sistemos pusiausvyra. Asmenyb¢, kaip sistema,
skuba pusiausvyra sugrazinti ir gausina psiching energija. Tokia jtampa ir nepusiausvyra sukelia
poreikiai, ketinimai arba norai.( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).
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Kognityvinés psichologijos Salininkas H. Murray ( 1938 ) poZiiiriu, reikmé — tai itampa, kuri suzZadina
vidinj organizmo aktyvuma ir nukreipia ji tikslo link. Du Saltiniai — reikm¢ ir spaudimas i§ iSorés yra
tai, ka galima laikyti elgesio Serdimi ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

J. Kelly ( 1973 ) aiskina, kad poelgius ir elgesio kitima supasti padeda Zinojimas, kaip Zmogus mano,
kas ir kur yra prieZastys to, kas atsitiko ar {vyko ( Butkienés ir A. Kepalaites, 1996 ).

B. Weinerio ( 1977 ) atribucijos teorija teigia, kad Zmogus kity elgesi aiSkina remdamasis ir
asmeninémis nuostatomis, ir socialinémis aplinkybémis. Zmogus daZniausiai iesko savo ir kity elgesio
priezasCiy. Tam naudoja tam tikras taisykles. Nuo to, kokias priezastis priskiria savo ar kito Zzmogaus
elgesiui, priklauso Zmogaus emocijos ir paZinimas ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

Egzistencini pozidriu ( E. Klinger ) Zmogus siekia emociSkai svarbiy dalyky ir turi esminius
dvasinius poreikius — saviraiskos, pagarbos, meilés. Be to, jis linkgs jprasminti savo veiksmus, blisenas
ir elgesi ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

A.Maslou kalb&jo apie stokos ir biities motyvacija. Stokos motyvacija susijusi su Zemesniaisiais
poreikiais ir maZina psiching jtampa, tenkindama tuos poreikius. Bities motyvacija yra susijusi su
aukStesniaisiais poreikiais, su asmenybés augimu, su Zmogaus laisvu pasirinkimu, su jo vertybémis bei
tikslais. Buties motyvacija nesumaZzina psichinés jtampos, nes augimas ir tobul¢jimas reikalauja tam
tikros itampos ( Psichologija studentui, 2002 ).

Motyvacijos lygis, i§ dalies jtakoja asmenybés suvokima, mastyma ir kitus psichinius procesus.
Bendravimas taip pat gali biiti motyvuotas stokos arba bities poreikiais. Kai bendravimas yra
motyvuotas stokos, Zmogus bendraudamas su kitais masto, kokia jis gaus i$ to nauda. Jeigu dominuoja
bities motyvacija, pat] bendravima su kitu Zmogus suvokia kaip vertybe ir tai dvasiSkai praturtina
bendraujancius. Saviaktualizacija Maslou sieja su asmenybés brendimu: kuo labiau asmenybé save
aktualizavo, t. y. iSreiSke, atskleide, tuo ji yra brandesné ( Psichologija studentui, 2002 ).

Naujausios $iuolaikinés psichologijos poZifiriu — Zmogu yra tapsme. Zmogaus tikslai, ketinimai ir
veiksmai yra uZ jutimiskai suvokiamos aplinkos. Motyvacijos esmé gali biiti nesuderinmumas tarp to,
kas dabar yra, ir kas gali bui suvokta ( Butkienés ir A. Kepalaités, 1996 ).

L. Rupsiené ( 2000 ) pabrézia, jog kiekvienas Zmogaus poelgis motyvuojamas tiek vidiniais (
asmeninémis dispozicijomis ), tiek iSoriniais ( stimulais iS aplinkos ) veiksniais. Vidiniai ir iSoriniai
motyvacijos veiksniai glaudZiai siejasi ir vieni kitus veikia. Tai mes gerai Zinome i$ patirties: patekes 1
gero ,, mokytojo rankas‘‘ ( situacija, aplinkos stimulai ), vaikas labiau stengiasi mokytis ir pasiekia
geresniy mokymosi rezultaty, nes stipréja jo mokymosi motyvai ( asmeninés dispoziijos ). Gerai
Zinomi ir prieSingi atvejai, kai netikusi aplinka neigiamai veikia asmenines dispozicijas. Taciau
turédamas stiprias asmenines dispozicijas inividas gali keisti aplinka bei aplinkos poveiki sau. Kaip
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kitaip paaiskinti kai kuriy vaiky i$ socialiai rizikingy Seimy puikius pasiekimus: juy aplinka buvo labai
nepalanki, bet jie turéjo kazkokias labai stiprias asmenines dispozicijas, kurios leido iStrukti i

ankstesnés aplinkos ir ja pertvarkyti.

Elgsenos priezastys

— N

Vidiniai [Soriniai
veiksniai veiksniai
v l
Asmeninés . .
dispozicijos Stimulai
( motyvai, poreikiai, tikslai, (elgsenos aplinkybés )

vertybés, emocijos )

1 pav. Zmogaus poelgius motyvuojantys veiksniai

Autoré, analizuodama M. Csikszentmihalyj Pakilimo teorija, konstatuoja, jog Zmogus didZiausia
motyvacijos pika jaucia prieSingoje stuacijoje — kai jis aktyviai isitraukes 1 veikla, reikalajancia fiziniy
ar psichiniy pastangy.

Minétas mokslininkas apibuidino motyvacijos pakilimo momenta aStuoniais bruoZzais:

Zmogus aiskiai suvoka veiklos tikslu ir tiesiogiai gauna griztamaja informacija apie veiksmy
efektyvuma;

Zmogaus asmeniniai jgiidZiai leidZia jam priimti uZduociy isSukius ir atlikti atitinkamai;
Veiksmai ir Zinojimas susiliej¢: Zmogus lyg patiria minties ,, aStruma‘;

AukSta démesio koncentracija, kai viskas nereikSminga, nueina j kita plang ir nereikSmingi
stimulai dingsta iS samonés, riupesciai laikinai pamirStami;

Stiprios kontrolés jausmas;

Augimo ir buvimo dalimi kazko didingo jausmas, uZsimirsimas, iSéjimas uz ego ribos;

Pasikeites laiko jausmas; atrodo, kad jis béga greiciau;

Veikla jgyja prasme ir verte, o joje jgyjmas patyrimas tampa savitiksliu.

M. Csikszentmihalyj daro reikSminga i§vada — mes iSgyvename pakilima tada, kai esame isitrauke i
uzsiimame savo mégiamais darbais, atiduodame mégiamiems uzsiémimams. Bet, pasirodo, ir darbas

bei mokymasis sukelia mums tokius pat iSgyvenimus.
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L. Rupsiené konstatuoja, jog iSsamesné nenoro mokytis raiskos analiz¢ leidZia jzZvelgti kelias formas:
Epizodinis nenoras mokytis ( kai kartais nesinori mokytis bei atlikti mokykliniy uzduociy, bet per
trumpa laika Sis nenoras jveikiamas ir moksleivis vél isitraukia { mokymosi veiklg );

Latentinis ( kai moksleivis daznai nenori mokytis, bet pamokose dalyvauja ir labai vangiai mokosi —
bégti i§ pamokuy nedrista );

Aktyvusis ( kai nenoras mokytis toks stiprus, kad moksleivis drista demonstratyviai nesimokyti,
nesiruosti pamokoms, ignoruoti mokytojo uzduotis, béga 1S pamoky);

Konfliktiskas ( kai moksleivis stipriai konfliktuoja su mokykla ir ja meta arba biina iSmestas ).

L. RupSien¢ daro iSvada, jog nenoras mokytis gali biiti skatinamas, koreguojant mokymosi
motyvacijos sfera hierarchiSkumo,lankstumo bei iSsivystymo aspektais. Norédami stiprinti moksleiviy
nora mokytis, turime orientuotis i individualiy ir vertingesniy vidiniy mokymosi motyvy itvirtinima,
sudaryti salygas palankaus ju bei teigiamo pedagogu kauzalinés atribucijos modeliy formavimuisi,
seékmés mokymosi procese patyrimui, afiliacijos poreikio tenkinimui bei nerimastingumo skatinimo
vengimui. Reikia atsizvelgti i tai, kad noras mokytis stipréja, kai;

a) mokykloje taikoma efektyvi mokymosi motyvacijos skatinimo sistema;

b) kai tenkinami esminiai moksleivio poreikiai ( fiziologiniai, saugumo, meilés, savigarbos,
saviraiskos ),

¢) kai pats mokymosi procesas tampa mokymosi tikslu ( o tai jmanoma tik bendradarbiavimo ir
demokraijos aplinkoje ),

d) Siame procese moksleivis jauciasi kompetentingas, autonomiskas bei priimtinas kaip
asmenybé,

e) Mokiniy motyvacija stipréja, jeigu mokydamiesi jie patenkina savo svarbiausius poreikius —
sékmés (pvz; pasiekia uZsibrézta tikslg ); pripaZinimo ( pvz; draugiSki santykiai su klasés
draugais ir mokytoju ); vadovavimo ( pvz; tampa klasés lyderiu ). Mokymosi kokybé ir greitis
taip pat priklauso nuo to, ar mokinys domisi mokomuoju dalyku ( pvz; jaucia malonuma
skaiciuoti, tyrinéti, meistrauti ar skaityti ). Mokymasi lemia ir vidiniai mokinio siekiai ( pvz; jis
tikisi, kad biologijos mokymasis padés geriau pasirengti medicinos studijoms ).

P. Dereskeviciaus ir kt. (2000) nuomone, moksleiviy mokymosi motyvacijos silpnéjimo priezastys
gali biiti iSorinés ( saglygotos aplinkos ) ir vidinés ( priklausancios nuo moksleiviy savybiy ).

L. Rupsien¢ detalizuoja mokiniy nenoro mokytis prieZastis. Jos gali biiti asmenybinés:

Zema savikontrolé,
Neadekvatus save vertinimas,

ISmoktas bejégiSkumas,
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Riboti geb¢jimai,
Neigiamas poziiiris i mokymasi,
Nedideli sveikatos, kalbos ar regos sutrikimai,
Akcentuoti charakterio bruozai,
Mokyklos fobijos,
Hiperaktyvumas,
Deviantinis elgesys,
Mokymosi negalés,
Lyc¢iu dimorfizmas,
Nepalankus kauzalinés atribucijos modelis.
Seimoje glidincios nenoro mokytis priezatys:
Prastas Seimos mikroklimatas,
Netikes tévy pedagoginiy pareigy atlikimas,
Destruktyviis vaiky ugdymo Seimoje modeliai,
Nepalanki Seimos struktiira ir jos pokycai,
Motiny uZimtumas darbe,
Zemas tévy issilavinimas ir neigiama mokymosi patirtis,
Sunki materialin¢ padétis.
Mokykloje gliidin¢ios nenoro mokytis piezZastys:
Prastas mokyklos mikroklimatas,
,, Tradicinés‘‘ mokyklos triikumai,
Pamokos trikumai,
Vertinimo pazymiais problemos,
Neefektyvus mokyklos valdymas,
Nepakankamas mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas,
Mokytojy ir moksleviy bendravimo problemos.
Visuomenéje glidin¢ios nenoro mokytis priezastys:
Bedarbyste,
Vaiky gimstamumo reguliavimo problemos,
Ekologinis uZterStumas,
Did¢jancios vaiky augimo iSlaidos,
Mazéjanti vaiky auginimo nauda,
Vaiky prieZziiiros problemos,
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Tradicijy atsisakymas,

Benamyste,

Vaiky teisiy apsaugos problemos,
Pedagogu rengimo problemos
Did¢jantys miesto ir kaimo skirtumai,
Nusikalstamumas, smurtas ir pan.

M. Barkauskiené¢, V. IndraSiené ir kt. (2004 ) mano, jog teoriniame lygmenyje svarbu iSsiaiSkinti, ar
nes€ékmingo mokymosi prieZastys glidi vaiko prigimtyje ar pedagoginiame procese? Tikslinga
priezasCiy paieSka nulemia skirtingas pozilris { asmenybg, jos prigimtis. Jei Zmogus, kaip ir kitos
biologinés biitybés, gyvuoja ir veikia savo prigimties galiy déka, tai vyksta pastoviai ir visuotinai ir
jeigu gyvuny ir Zmoniy mokymo principai vienodi, tai toks poZzitris nesékmingo mokymosi prieZas¢iy
skatina ieSkoti iSimtinai vaiko prigimtyje. Tod¢l prigimties suabsoliutinimo Salininkai mano, kad vaikai
gimta labai skirtingy gabumy, vystosi nevienodu tempu, ir esq visai natiiralu, kd nemaza dalis mokiniy
yra nepaZangis ar antrus metus lieka moktis toje pacioje klas¢je ( Mokslo darbai. Pedagogika, 2004 ).

E. Stonas (2004 ) teigia, kad mokinio protini lavinima veikia mokymo organizavimas, nuosekliai
formuojami sugebéjimai. Auorius iSskyré dvi pagrindines nepazangumo priezasCiy grupes — vidines (
subjektyvias ) ir iSorines ( objektyvias ). Pirmajai grupei priskiriama mokiniy sveikata, jos laikini
sutrikimai, mokiniy psichologinés ypatybés, paZintinai procesai, elgesio motyvai, interesai, paziliros,
valia; antrajai — socialiniai veiksniai, susij¢ su nepazangumu ( Mokslo darbai. Pedagogika, 2004 ).

Akivaizdziai rySkéja ir mokyklos, ir mokymosi baimés problemos. Mokinius baimé apima ypac tada,
kai tenka eiti { pamoka nepasirengus ir pries kontrolinius darbus. Kontroliniy darby baimé, kaip svarbus
mokiniy rizikos veiksnys, akcentuojamas uzsienio mokslininky tyrimuose. 2002 m. JAV Pensilvanijos
valstijoje atlikti mokiniy mokyklos metimo priezasCiy tyrimai rodo, kad pavojus mokyklai prarasti
mokinius didéja dél kontroliniy darby ir testy ir su jais susijusiy negatyviy iSgyvenimu ( Mokslo darbai.
Pedagogika, 2004 ).

Margarita Pileckaité — Markoviené ( 2003 ) konstatuoja, jog moksleiviy nepaZzanguma gali lemti ju
psichologiniai ypatumai. Tarp Siy ypatumy daZniausiai yra pabréZiama mokymosi motyvacija,
saviverté ir nerimastingumas (Mokslo darbai. Pedagogika.,2003. 67 ).

Marijos Barkauskaités ir Elenos Motiejtinienés ( 2004 ) nuomone, mokinio mokymosi motyvacija
priklauso nuo plataus spektro veiksniy — tai ir ,, vidinis‘‘ interesas, ir baimé¢ biiti nubaustam. Yra
irodyta, kad patvariausia motyvacija yra susijusi su asmens identiteto plétote, jo vertybiu sistema,

prasmingumo suvokimu ( Mokslo darbai. Pedagogika, 2004. 70 ).
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P. J. D. Finn ( 1989 ) paZymi, kad tyrinétojuy nustatyti koreliaciniai rySiai tarp atskiry faktoriy,
salygojanciy moksleiviy nesimokymo mokykloje priezastis, leidZia iSskirti du modelius: asmenybés ,,
frustracijos — savigarbos modelj ir ,, dalyvavimo - identifikacijos su mokykla” modelj. Autoriaus
nuomone, ,, frustracijos — savigarbos modelis leidzia paaiSkinti paaugliy netinkamo elgesio ir
delinkvencijos priezastis ir ju jtaka iSéjimui i§ mokyklos. Antrasis modelis nusako paauglio rysj su
mokykla.

Frustracijos — savigarbos modelyje mokyklinés nesekmés daznai gali biiti vertinamos kaip elgesio
problemos priezastis. Todél, remiantis Sia paradigma, netvarkingas mokyklos lankymas gali salygoti
paZzeminta neadekvaty ,, AS vaizdo atsiradima, o Sis salygoti atsakomybés, savigarbos praradima.
Papeikimas uz bloga lankyma, nors ir nespecifinis mokyklos nesékmiy atributas, pamazu gali daryti
itaka mokymuisi ir emociniam moksleivio santykiui su mokyklos aplinka, keisti jaunuolio ,, AS vaizda
ir tapti jo asmenybés sutrikimy ir frustraciju rezultatu. Kadangi nesékmés keiCia ,, AS vaizda (
savigarba, savivertg, savimong, taip pat akademing savimong arba asmens pasitikéjima savo atliekama
veikla ), todél pakinta ir paauglio elgesys mokymosi procese, kuris gali jgauti ardoma ar nusikalstoma
forma. S. Bernstein ir J. H. Rulo ( 1976 ) mégina paaiSkinti nediagnozuojamy mokymosi problemy
seka. Ju ZodZiais tariant, kai mokinys susiduria su mokyklinémis nesékmémis, i§ pradziy atsiranda
frustracijos, kurios pamazu su amziumi perauga i netinkama, Zlugdanti asmenini elgesi. Tokioje
situacijoje suaugusysis vis daugiau démesio kreipia i vaiko elgesio kontrol¢ ir maZiau i jo sugebéjima
mokytis. Taip vaikas vis papildomai nusikalsta, pagaliau jo elgesys tampa problema ir jis palieka
mokykla, iSkrenta iS jos arba yra pasalinamas (Dereskevicius ir kt, 2000).

Anot B. S. Bloom ( 1976 ), psichin¢ sveikata, pozityvios savimeilés, ,, AS jégos vystymasis sudaro
salygas vaikui per mokykloje susiklosCiusius santykius igyti s€ékmés patirti. Taigi geri mokymosi
pasiekimai, pozityvis tarpasmeniniai santykiai padeda igyti imunitetg ivairioms psichinéms traumoms.
Frustracijos — savigarbos modelis ( pagal S. Bernstein ir J H. Rulo ) atrodo taip:

Mokyklinés spragos —_— Nes¢kmes mokykloje

rezultatas

Pakitusx savigarba

/

Negatyvi bendraamziy — Elgesio problemos
Itaka

2 pav. Frustracijos — savigarbos modelis
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Savigarba ir akademinés savimonés susigrazinimas, s€ékmes situacijy sudarymas, Silty santykiu su
suaugusiaisiais sukiirimas galéty biiti vienas i§ paauglio adekvataus elgesio ir mokyklos lankomumo
spendimo keliu. Frustracijos — savigarbos modeli galima buty siiilyti kaip mokyklos veiklos keitimosi
plana, kuris galéty padéti suprasti ir pagerinti vaiko savijauta mokykloje (DereSkevicius ir kt, 2000).

Dalyvavimo - identifikavimo ( tapatumo ) modelis rodo, kad vidiniai bei iSoriniai faktoriai,
socialiniai rySiai tarp asmenybés ir aplinkos turi jtakos asmenybés raidai. Pastebéta, kad mokiniy
dalyvavimas mokyklos ir klasés veikloje ugdo vaiko identifikacijos ( tapatumo ) su mokykla jausma.

Tyrimai rodo, kad gerai besimokantys mokiniai daZniau sutapatina save su mokykla, tuo tarpu
prasCiau besimokantys to nedaro. Tod¢l Siam reiskiniui apibiidinti vartojami neigiama prasme turintys
terminai: atstimimas, atsitraukimas, pasiSalinimas. Taigi mokiniai, identifikuojantys save su mokykla,
turi aiSky supratima apie priklausomuma. Jie jauciasi pastebimi, reikSmingi ir mokykla jiems yra
svarbi. Kitas identifikavimo aspektas nusako, kad kiekvieno mokinio sékmé yra vertinama mokyklai ir
jos tiksluy igyvendinimui (DereSkevicius ir kt, 2000).

J. D. McKinney ir kt. ( 1975 ) ir M. M. Kerr (1986 ) nustaté, kad moksleivio dalyvavimas arba
nedalyvavimas klasés veikloje apima Sias sritis: verbaling saveika, saveika su mokytoju, pamokos
atmosferos trukdyma, ramy nedalyvavima, nepakankama darbo jgidziy tur¢jima. Kiti tyrinétojai
nurodo, kad mokymosi eigoje mokinio dalyvavimas pamokose ir mokyklos gyvenime gali atspindéti
skirtingus dalyvavimo lygmenis.

Pirmasis lygmuo atspindi démesio sukaupima, klausymasi, pasiruoSima ir atsakyma i klausimus.

Antrasis lygmuo nusako moksleivio aktyvuma, kurio metu jis formuluoja klausimus; dalyvauja
dialoguose su mokytoju ne tik pamokuy metu, bet ir po ju; atliecka daugiau uzduo¢iy namuose, negu
reikalaujama bei dalyvauja dalykinuose klubuose. Tuo tarpu bendraamZziai, besiruoSiantys palikti
mokykla arba turintys elgesio problemuy, elgiasi prieSingai ( R. B. Ekstrom, 1986; T. Hirschi, 1969 ).

Treciasis lygmuo siejamas su paauglyte bei ankstyvaja jaunyste. Nors paaugliai siekia biiti
nepriklausomi, bet brgsdami jie vis daugiau dalyvauja mokyklos ir uzmokykliniame gyvenime:
socialin¢je, akademingje, sportin¢je mokyklos veikloje, bendruomenés gyvenime - prieSingai nei tie
moksleiviai, kurie turi elgesio problemy ar yra linkg palikti mokykla ( R. B. Ekstrom, 1986, D.
Landers, 1978 ir kt. ).

Ketvirtasis lygmuo siejamas su moksleiviy dalyvavimu mokyklos valdyme. Dalyvavimo-
identifikacijo ( tapatumo ) modelio samprata leidZia sieti dalyvavima mokyklos veikloje su pasiekimais
ir lankomumu,drauge suvokiant ir tai, kad moksleivio priklausomybé¢ ir vertingumas mokyklai, t. y.

identifikavimasis su mokykla, yra mokyklos veiklos tikslas ir prasmé (Dereskevicius ir kt, 2000).
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N. L. Gage, D. C. Berliner ( 1994 ) daro iSvada, jog individo kintamieji yra ,, vidiniai‘‘ motyvacijos
veiksniai. Tarp ty kintamyjy vienas yra labai svarbus mokytojams ir visuomenei. Tai gery rezultaty
motyvacija — sekmeés, laiméjimo poreikis, noras ka nors padaryti gerai.

E. MartiSauskienés ( 2004 ) nuomone, neabejotina mokyklos jtaka apskritai Zmogaus gyvenimui.
Svarbu, kaip paauglys jauciasi mokykloje, ¢ia iSoriniai ir vidiniai veiksniai susijungia i visuma,
nelengvai vienareikSmiSkai ivardijama. Nerimas, kaip neapibréZto ar isivaizduojamo pavojaus Zenklas,
yra svarbus dvasinio tapsmo rodiklis bei salyga, iSreiSkianti adaptyvaus ar dezadaptyvaus asmens
reakcijas. Nerimas tirtas taikant Filipso testa, kuriame i$skirti Sie faktoriai:

Bendras nerimas, iSreikiantis emocing biisena, susijusig su visu gyvenimu mokykloje;

Socialinio streso iSgyvenimas, kurj daugiausia lemia santykiai su bendraamziais;

Sékmés siekimo frustracija, trukdanti paaugliui patenkinti poreikj siekti auksty rezultaty;
SaviraisSkos baimé, kai neigiamos emocijos kliudo atsiskleisti Kitiems, parodyti savo norus,
gebéjimus ir pan.;

Ziniq tikrinimo, ypac vieso, baimé;

Baimé savo mokymosi rezultatais bei konkreciais poelgiais neatitikti kity likesc¢iy ir iS to kylantis
nerimas dél galimo nepalankaus vertinimo;

Santykiy su mokytojais baimé ir problemos kaip bendras negatyvus emocins fonas, mazinantis
mokymosi sékme.

Taigi svarbiausi nerimo Saltiniai gali biti prisitaikymo prie kity Zmoniy ( bendraamzZiy, mokytojy,
tévy ) bei saves jtvirtinimo ( ziniy tikrinimo, saviraiskos ) baimé.

Kaip rodo mokslinés literatiiros ir tyrimy analizé, viena i$ nepritapimo mokykloje priezasciy gali
biiti asmenybés savegs vertinimo problema.

P. Dereskevicius ir kt. atkreipia démesi 1 paauglio neadekvataus savgs vertinimo problema. Yra du
tokio vertinimo Krastutinumai — paauksStintas ir paZzemintas. AukStesnis saves vertinimas neretai
skatina jvairias pretenzijas, saves pervertinima, pernelyg kritiSka poziiiri 1 aplinkinius ir pan. Tuo tarpu
nepakankamai save vertinantis Zmogus neretai nepasitiki savimi, labai jautriai reaguoja i kritika, irgi
turi vienokiy ar kitokiy, kaip ir pervertinantis save Zmogus, bendravimo problemy ir pan. Tiek
paauksStintas, tiek pazemintas asmenybés saves vertinimas gali turéti jtakos asmenybés sklaidai
nepageidaujama kryptimi.

Saves vertinimas vyksta asmenybés veiklos bei bendravimo eigoje. O jis, pasiekgs tam tikra
asmenybés raidos lygi, neretai tampa svarbiu ar net nulemianciu asmenybés veiklos bei bendravimo

ypatybiy veiksniu.
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P. Dereskevi¢ius mano, jog motyvacija susijusi su asmenybés saves vertinimu ir lemia paauglio
ugdymo ir saviugdos procesa. Be abejo, saves vertinimas turi poveiki Zmogus veiklos aktyvumui ir
asmenybeés raidai. Tai paprastai susij¢ su individo pretenzijuy lygiu ir, kai jos neatitinka realiy Zmogaus
galimybiy, jis gali save vertinti neteisingai, o ir jo elgesys gali biiti neadekvatus.

Taigi ir paauksStintas, ir paZemintas asmenybés saves vertinimas formuojasi veikiamas veiklos
rezultaty ir suvokimo, kaip tave vertina kiti.

Teigiamai save vertindamas Zmogus pripaZista savo vertg, o tai paprastai susij¢ su jo svarba,
atsakingu elgesiu savo ir kity atZvilgiu. O neigiamas saves vertinimas neretai susijes su asmenybés
menkavertiSkumo, aukos pojiiciu. Toks Zmogus daznai nejaucia atsakomybeés uz savo gyvenima, dél
nes¢kmiy kaltina Seima, mokykla, draugus ir pan.

Be to, paaugliy mokymasi lemia saugumo ( gynybiniai ), teigiamy emocijy bei savgs vertinimo
poreikiai. Saves vertinimas priklauso nuo kity Zmoniy vertinimo ir nuo veiklos rezultaty, todél
paaugliams labai svarbus yra tévy, mokytoju, draugy vertinimas, o tai ypa¢ biidinga silpnos mokymosi
motyvacijos moksleiviams.

Autorius daro iS§vadas:

Neadekvatus asmenybés saves vertinimas apsunkina asmenybés sklaidos procesa socialiai
pozityvia kryptimi.

Paaugliai, nepritap¢ mokykloje, dazniausiai linke save vertinti neadekvacdiai. Tai turi jtakos ju
ugdymo(si) procesui ir mokymo motyvacijai formuotis.

Paauglio mokymosi motyvacijai stiprinti daug reikSmés turi jo pozityviy poky¢iy pastebéjimas ir
paskatinimas. Todél paaugliai saves vertinimo korekcijai svarbi vertinimo sistema, skatinanti jj
keistis pozityvia linkme.

Paauglio asmenybés savikiirai turi jtakos saves supratimo bei paZinimo lygis, saves vertinimo
adekvatumas.

Paauglio saves vertinimo korekcija- tai individualizuotas procesas, kuris turéty skatinti jj
aktyviai kurti savo asmenybe, jvertinti savo privalumus ir trikumus, galimybes ir ribotumus,
teigiamus ir neigiamus bruoZzus.

Mokykloje turi biiti sudarytos prielaidos paauglio asmenybés sklaidai bei skatinti jo pozityvia
veiklag. Tam turi buti tobulinama ugdymo sistema ir orientuojamasi j ugdytojo ir ugdytinio
sgveika.

Asmenybés saves vertinimo tyrimui reikia parengti kompleksing metodika. Tiriant atkreipti

démesj | paauglio pretenzijy jtaka saves vertinimui.
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Taigi, galima daryti iSvada, jog vaikas norés mokytis tada, kai veiklos motyvu taps kuri nors mokymosi
proceso dalis. Mokiniy motyvacija stipr¢ja, jeigu mokydamiesi jie patenkina savo svarbiausius
poreikius — sekmés (pvz; pasiekia uzsibrézta tiksla ); pripaZinimo ( pvz; daugiSki santykiai su klasés
draugais ir mokytoju ); vadovavimo ( pvz; tampa klasés lyderiu ), kai taikoma efektyvi mokymosi
motyvacijos skatinimo sistema, mazinamas nerimas ir baimé, kai moksleivis patiria mokymosi

pakiluma.

1. 3. Mokyklinés adaptacijos ir dezadaptacijos faktoriy jtaka moksleiviy

socializacijai

Vienas i§ socialinés adaptacijos riiSiy yra socialiné¢ psichologiné adaptacija. Tai asmenybés ir
socialinés aplinkos saveika, padedanti optimaliai suderinti asmenybés ir grupés tikslus, vertybes. Sis
prisitaikymo btidas skatina pazintini asmenybés aktyvuma, socialinio statuso supratima, asmenybés ir
grupés identifikacija. Bendroje veikloje pritmamos socialinés grupés normos, tradicijos, vertybeés (
Lelitigiene, 2002 ).

Lelitigienés (2002) nuomone, adaptacinis potencialas yra asmenybés slaptu sugebéjimu optimaliai
prisitaikyti prie naujy arba nuolat besikeiian¢iuy socialinés aplinkos salygu lygis; jis susijgs su
pasirengimu adaptacijai: kaupiamas Zmogaus potencialas specialiu biidu organizuojant prisitaikyma
prie socialiniy salygu.

Adolfo Juodrascio ( 2004 ) teigimu, asmeniné adaptacija kai kada suvokiama kaip laisvé nuo vidiniy
konflikty, kaip savo paties supratimo ir turimo patyrimo sutapimas. D¢l to asmeniné adaptacija
charakterizuojama kaip savgs paties suvokimas, kuris i§ esmés néra nutolgs ir nuo isivaizduojamo saves
suvokimo. Jeigu Sie du savegs suvokimo lygmenys tam tikru mastu nesutampa, individas iSgyvena
konflikta bei jtampa dél nepakankamos adaptacijos.

A. Juodraitis konstatuoja, jog vienas i§ esminiy asmenybés adaptacijos ir socializacijos procesu
determinanty yra elgesys, kurio aktyvumo ir tikslingumo parametrai diagnozuojami jvertinant individo
gebéjima ( negebéjima ) asmenine elgsena demonstruoti pasirengima ( nepasirengimg ) konstruktyviai
saveikai su socialine aplinka. Individui kaip ir jo socialinei aplinkai ypa¢ svarbu tinkamos ir optimalios
elgesio formos pasirinkimas ir laikymasis jvairiose veiklos ( asmeninés, visuomeninés, mokymosi,

profesinés ir kt. ) sferose. Tai susij¢ su socialinémis — kultlrinémis normomis apskritai ir su moralaus
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elgesio samprata bei jsisamoninimu, leidZianciu siekti atitinkamo asmeny bei ju grupiu elgesio ir
veiklos reguliavimo ir savireguliavimo lygio.

Adaptacija — organizmo prisitaikymas , t. y. jo sandaros ir funkcijy pasikeitimas, pakitus aplinkai.
Padeda palaikyti homeostazg. Adaptacijos sindromas — Zmogaus ar gyvino organizmo savigynos
reakcijos { stiprius ir ilgai trunkancius nepalankus veiksnius — stresorius. Stresoriaus sukelta funkciné
organizmo bisena vadinama stresu. Adaptacjos sindomo savoka 1936 pirmasis pradéjo vartoti Kanados
fiziologas H. Seljé. Adaptacijos sindromo raida gali turéti 3 stadijas: nerimo ( mobilizuojamos
organizmo savigynos reakcijos ), prieSinimosi ( padidéja organizmo atsparumas stresoriams ) ir
baigiamaja (arba biisena stabilizuojasi ir organizmas atsigauna, arba visiSkai iSsenka ir Zuva.
(Psichologijos Zodynas, 1993 ).

H. Wagneris (2003 ) akcentuoja, jog egzistuoja abipusé¢ priklausomybé: socialinés sistemos gali
egzistuoti tik déka psichiniy sistemu dalyvavimo, o psichinés sistemos gali plétotis tik bendrai su
socialinémis sistemomis. Taciau Sios psichinés sistemos vis délto néra socialiniy sistemy dalis, jos tik
tada priklauso socialinéms sistemoms, kai jos pasidaro ,reikalingos‘‘. Sis ,reikalingumas‘® kaip
panaudojimas yra vadinamas inkliuzija. Taigi inkliuzija yra procesas, kuriam budinga, kad yra
socialinés sistemos, priklausomos nuo psichiniy sistemy dalyvavimo, ir leidzia tam tikroms psichinéms
sistemoms komunikuoti kartu ( Socialiné teoija, empirija, politika ir praktika, 2003).

Vienos 1§ psichologiniy krypciy — transakcinés analizés teoretiky ir praktiky teigia, kad kiekvieno
Zmogaus gyvenimo budas, jo nuostatos, saves, kity ir gyvenimo situacijy vertinimai susiklosto jau
vaikystéje. Iki septyneriy mety vaikas susikuria gyvenimo scenarijy, tarsi pasiraso plana, kuriuo
vadovaujasi netgi ir biidamas suauges. Gyvenimo scenarijus kuriamas pasamonés lygmeniu, kur
fiksuojama tai, kaip su vaiku elgiasi tévai ir artimieji, kaip tenkina jo poreikius, kiek skiria jam démesio
ir meilés. Pagal tai vaikas daro iSvadas, koks yra jis, kokie yra kiti ir koks yra pasaulis apskritai.

Transakcionisty teigimu, susiklosto keturios egzistencin€s pozicijos. Pirmoji pozicija nusako
laimétojo gyvenimo stiliy ir vertinimus, antroji ir tre¢ioji — nelaimétojo, o ketvirtoji — pralaimétojo,
arba nevykelio. Kiekvieno tipo Zmongs, taip pat ir mokiniai, turi savita santyki su s¢kmés likesciais.
Laimétojai tikisi sekmeés, iStikus nesékmei, jie analizuoja klaidas, kad nekartoty ju. Nelaimétojai daug
dirba, labai stengiasi, kad patirty sékme, taciau liikesciai neiSsipildo arba rezultatas nebtina toks, kokio
tikeétasi. Nevykéliai taip pat noréty patirti sekme, daug apie tai svajoja, taciau jos nesitiki ir daznai netgi
nebando jos siekti. Gyvenimo scenarijy, egzistencines pozicijas, transakciniy analitiky poZiiriu, gali
pakeisti tik stipriis gyvenimo sukrétimai arba socialiné psichoterapija (Pedagogika, 2001. 54 ).

Carl Gustav Jung ( 1999 ) konstatuoja, jog abejoniy néra dél iSskirtinio pasamoniniy struktiiry
vaidmens. Zmogaus gyvenimo kelias prasideda ir pasibaigia pasamonés stichijoje. Vaikystés pakopoje
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besiskleidzianti samoné neturi problemuy, nes vaikas nesuvokia ju esmes. Jis tarsi dar ne visai gimgs
kaip asmenybe¢, tod¢l yra priklausomas nuo tévy ir gaubiamas juy riipinimosi. Antroji — tai jau
iSsivysciusio Ego komplekso pakopa, kai asmenybé suvokia save kaip visatos centra. Trecioji — dar
vienas samongs stipréjimo Zingsnis, kuriam biidingas savo problemy suvokimas ir asmeniniy poziciju
pasaulyje itvitinimas. Pagaliau senatvéje Zzmogus, tarsi apsukes biities rata, vél tampa priklausomas nuo
kity ir problema kitiems. Jis kaip vaikysteje, tik atvirks$cia kryptimi, grimzta i pasamongés pasauli.

Aleksandras Zarskus ( 2001 ) mano, kai vaikas pradeda lankyti mokykla, prasideda jo prisitaikymas
prie iSorinio pasaulio ir tarpusavio santykiy. Siuo laikotarpiu vaikas patyria daug skausmingy
iSgyvenimy. Tuo metu kai kurie vaikai jauciasi, kad jie labai skiriasi i$ kity. Tai sukelia jiems litudesi.
Todél nemazai paaugliy kurj laika gyvena tarsi vieniSiai. Jeigu sutrinka normalus vaiko samonés
vystymasis, tai jis daZnai vengia iSoriny ar vidiniy sunkumy ir uZsidaro savyje kaip tvirtoveje. Tokiu
atveju vaiko sapnuose ir simboliuose i§ pasamonés iskyla apskritimo, kvadrato ar branduolio pavidalai.
Tai savaiminis saves ieSkojimas, kuriame Zmogus samoningai beveik nedalyvauja.

Sesélis yra tik dalis pasamonés. Tai yra nepaZistamos ar mazai paZjstamos zmogaus savybés, arba tos
asmens ,, ego ‘‘ savybes, kurias jis paprastai neigia ir nenori, kad jos buty.

A. Zarskaus nuomone, $esélio formavimasis prasideda vaikystéje, kai silpnas vaikas yra baudZiamas
uz kazkokius poelgius ar norus. Tokiais atvejais vaikas daZniausiai nuslopina tai, uz ka js yra
baudziamas ar tai, ka tévai vadina ,, negeru‘‘. D¢l to tam tikros augancio Zmogaus dalys lieka atitruke
nuo dvasinio gyvenimo. Jos tampa atskirtos ir savarankiSkos, apauga jausmais ir kaupia energija, kol
galy gale susiformuoja pakankamai galingas ,, anti- a§**, ,, ego ** prieSpriesa. Sitas $e$élis iki tam ikro
laiko ,, sédi pasaloje‘‘ ir laukia patogaus momento jsiverzti { samong ir atimti dalj jos valdzios. Tada
asmens elgesi jau valdo Sesélis. O jeigu valdZia uzgrobiama visiskai, tada Zmogy iStinka psichozé.

Daug Zmoniy dar vaikystéje iSmoko tyléti, slopinti savo jausmus bei stengési itikti ar paklusti kitiems
( tévui, mamai, mokytojui, darbdaviui, sutuoktiniui ). Dazniausiai taip daro tie, { kuriy poreikius
vaikystéje tévai atsiliepdavo neigiamai ar reikalavo daryti tai , kas prieSinga ju vidiniams poreikiams.
Kiti galbuit véliau i1Smoko tapti ,, paklusniais kareivéliais‘‘. Tie Zmonés, kurie tampa paklusnus kity
nurodymy vykdytojais, nebegirdi savegs.

Rogerso analizavo, ar pasiekiama visiSkai funkcionuojanti asmenybg¢, i§ dalies priklauso nuo miisy
pasirengimo ( pasiryzimo ) biiti atviriems patir€iai. Jei galime tobuléti ir likti atviri, padidéja miisy
sugeb¢jimas efektyviai funkcionuoti. Nesugebédami buti atviri, bisime gyvybiski, iSkreipg patirtj ir
negalésime tobuléti. Paauglyste, paties RodZerso teigimu, yra svarbus laikas tokiam atvirumui pasiekti.
Paauglys yra linkes kartkartémis eksperimentuoti naujomis idéjomis ir siekia pazinti skirtingus
gyvenimo aspektus.

29



Vienas svarbiausiy paauglio pasikeitimy yra peréjimas prie asmeninés, unikalios individualios
paziiiry sistemos, kuri gali biiti panaudota jo gyvenimiSkai patirciai interpretuoti.

Antrasis principas, kuri akcentavo RodZersas, yra tas, jog mes turime pradéti suvokti save kaip
procesa, o ne kaip statiSka butj. Paauglys pripaZista, kad jis keiciasi, kai isitraukia i gyvenima. Jam
labai reikSminga tai, kad elgesys gali biiti vertinamas tiek pagal dabarties, tiek pagal ateities
perspektyva. Rogersas gyvenimo dinamiskumo supratimu laiko tai, kad paauglys pradeda suprasti, jog
jis néra tik savo praeities produktas. Jis pabrézé, kad dabar gaunamas patyrimas jjungiamas i bendra
sistema.

Treciasis principas yra pasitik¢jimas savo sugeb¢jimais. Elgesys turi priklausyti nuo misy resursy,
supratimo, kas teisinga ir kas klaidinga. Kiekvienam paaugliui biitina iSmokti prisiimti atsakomybg uz
sékmg ar nes¢kmg. Patirdamas tiek sékmes, tiek nesékmes, paauglys iSmoksta efektyviau ivertinti
situacija, suprasti kity reikalavimus, suvokti savo paties poreikius ir jvertinti atlikty ar neatlikty
veiksmu padarinius. Kadangi paauglys mokosi i§ savo patirties praeityje, tai tiksliau suvokia dabartj ir
numato savo elgesio padarinius ateityje. Jis suvokia savo augima, iSgyvena savo s€¢kmes ir pasisekima.

L. Jekentaite ( 1992 ) pabrézia, jog A. Adleris akcentuoja ne determinuojanti praeities poveiki
ateiiai, bet atvirksciai, ateities projekto salygojant; poveiki Zzmogaus likimui. Neamoningai iskeltas
tikslas suvarzo zmogaus sielos laisve. Tokia ribota laisvé pasireiSkia Zmogaus gyvenime, kuri A.
Adleris traktuoja kaip kova: ,, Zmogus eina | gyvenima kaip { dvikova, sickdamas trijuy didZiujy
iSkovojimuy: meilés, s€kmingo darbo ir pripaZinimo visuomeng¢je’’.

Jei Sie dalykai pasiekiami, realizuojamas socialinis solidarumo jausmas, oj ei ne — bandomi kiti
keliai augumui pasiekti, kuriy esméje — valdzios ir dominavimo siekimas bet kuria kaina ( ypac paplitgs
spekuliavimas svo silpnumu, ligotumu ir pan. ).

L. Jekentaités nuomone, normali adaptacija visuomenéje — tai savo silpnumo iveikimas, iSrySkinant
kompensuopjancias ir superkompensuojancias savybes. Taip pasiekiamas solidarumo su Zmonémis
jausmas, kuri lydi kiti afektai: dziaugsmas, simpatija, kuklumas, padorumas, santiirumas.

Su nepavykusia Zmoniy adapacija susij¢ iSskiriantieji afektai: baimé, nerimas, pyktis, litidesys,
bjauréjimasis irk t. Deformuota asmenybe kamuoja nuolatinés grésmés nuojauta, todel ji siekia
saugumo bet kuria kaina.

Deformuota asmenyb¢ gali breti dviem biidais: agresyviu ir neagresyviu. Agresyvusis tipas siekia
bet kokia kaina uzvaldyti aplinka, kontroliuoti ja. Tokiam charakteriui budings ambicingumas, tusc¢ios
garbes alkis, pavydas ir pavyduliavimas, SykStumas ir neapykanta. UZkariauti priesisko pasaulio démesi
galima ,, geru elgesiu’’, begaliniu zavesiu, bet iS nevilties imamasi ir prieSingy veiksmy, bent
nusiZengimu tikimasi atkreipti, pvz., abejingy tévy démesi.
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Neagresyvusis tipas — uzsidargs savyje individas, jo veidui yra charakteringa baimés iSraiska, jam
budingieji afektai — litidesys, pyktis, bjaur¢jimasis, baime¢ ir nerimas- labia apsunkina socialing
adaptacija.

L. Piktinas ir A. Palujanskiené ( 2005 ) iskelia streso poveiki asmenybés adaptacijos procesui. Anot
autoriy, stresas- natiiralus emocinio paauglio stovis. Krizés ( streso ) stovis — tai paauglio prasmingy
alternatyviy pasirinkimy laikotarpis. Taigi stresa paauglystéje galima nusakyti, kaip psichologini
Zmogaus vystimasi, kaip progresuojanti pusiausvyros tarp ,, a$‘‘ ir ,, kiti‘* kitima. Viso to tikslas —
psichiné¢ nepriklausomyb¢é nuo kity: laisvé savarankiskai jausti, galvoti, vertinti, noréti ir tai
demonstruoti savo elgesiu. Psichoanalitiné teorija paaugliy SiurkStuma ir agresyvuma tiesiogiai sieja su
padidéjusiu nerimu d¢l juntamo nerealizuoto seksualumo, tai yra stresu. Paauglystés konflikto dydis
nulemtas fiziologiniy- endokrinologiniy poky¢iy, ego pajégumo iveikti impulsus ir latentiniu periodu
iSvystyto super ego stiprumo.

Minéti autoriai daro iSvada, kai Zmogus iSmoksta eiti i pasaulj ir vél griZti { save ir nebijo jvairiausiy
patyrimy, o moka juos integruoti i jau turimyjy tarpa, jis tampa atsparus stresui. Paaugliai turéty buti
mokomi priimti pasauli ivairy, bet tuo paciu Zinoti, kas jame yra jiems tinkama, priimtina. Atskaitos
tasSku tampa vertybinés nuostatos, kurios formuojasi stebint kitus, diskutuojant, bandant elgtis vienokiu
ar kitokiu budu.

Jean — Claude Filloux ( 2005 ) konstatuoja, jog S. Freudas yra padargs dvi iSvadas:

Pirma, nerimas- tai Ego reakcija ne tik i potraukius, bet ir i grieZta cenziira. Atrodo, nerimo biisena
sukelia tai, kad Ego jauciasi silpnas ir nedrasus, susidiirgs su baime kelianc¢iu ir grieztu neisisamonintu
dariniu, kuri S.Freudas pavadino Superego. Nerimas néra tiesiogin¢ libido iSraiSka, mat samon¢ labiau
fiksuoja ne tai, kad potraukis stiprus, bet bausmés baimg. Ne iSstimimas sukelia nerima, bet pirma
atsirades nerimas sukelia iSstimima.

Antra, Superego ypac¢ grieztai elgiasi su Ego kilus agresyviems potraukiams. Nerimas, patikslina S.
Freudas, yra tarsi signalas, jspéjantis apie psichini pavoju. Sis kyla dél konflikto, kurj sukelia silpno
Ego susidiirimas su vidine kontrolés sistema, draudZiancia jam tenkinti seksualinius ir kartu agresyvius
potraukius.

Taigi psichiné pusiausvyra priklauso nuo elgesio, tiksliau, nuo Ego elgesio ,, ipro¢iy‘‘: jei Ego
sugeba patenkinti papras¢iausius potraukius, nenusizengdamas iSorés reikalavimams ir atlaikydamas
Superego kritika, vadinasi, jis normalus, nors ir kokie btidai biity pasitelkiami. ,,Priimtinu laikomas
toks Ego elgesys, kuris patenkina savo, Superego ir realybés reikalavimus Tai ivyksta, kai Ego

pavyksta suderinti Siuos skirtingus reikalavimus‘‘.
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Erik H. Erikon ( 2004 ) nuomone, asmenybés integracija, paauglystés gyvenimo tarpsnyje igyjanti
ego taptybés pavidala, yra ne vien dalyky, su kuriais Zmogus tapatinosi vaikystéje, suma. Tai yra
ilgainiui sukaupta patirtis, kad ego geba suderinti visus tapatybés elementus su libido iSdaigomis, iS
konkreciu Zmogaus gabumy iSsirutuliojusiais jgtidziais bei su visuomeniniy vaidmeny teikiamomis
galimybémis. Taigi ego tapatybés pojiitis yra sukauptas zmogaus tikrumas, kad praeity iSsiugdyta
vienove ir t¢stinumas dera su vidinio turinio, kuri jam priskiria kiti Zmonés, vienove ir vientisumu.

Kad islaikyty viding savo darna, kuri laika jie perdém stipriai tapatinasi su ivairiy grupuociy ar
minios didvyriais, o kartkartémis beveik visiSkai praranda savo paciy tapatybg. Taip prasideda ,,
1simyl¢jimo*‘ tarpnis, nors seksualinis Sios biisenos atspalvis toli grazu néra visa apimantis ir netgi ne
pagrindinis- i$skyrus atvejus, kai lytini jaunuoliy elgesi skatina paprociai. Paaugliy meilé visy pirma
yra pastangos apibréZti savaja tapatybeg projektuojant sumiSusi savo paties ego vaizdini i kita Zmoguy ir
tokiomis aplinkybémis regint to vaizdinio atspindi, ilgainiui jgyjantj vis aiSkesnj pavidala. Stai kodél
jaunieji jsimyl¢jéliai taip daug kalbasi.

John C. Friel ir Linda D. Friel ( 2003 ) perfrazuoja Eriksono mintis apie tapatumo krizés iStikta
Zmogy, kuri gali apimti viena i$ trijy pagrindiniy biiseny:

Moratoriumas — tai ieSkojimo laikotarpis. Ypac gerai turéti tokius mokytojus, kuriems patinka mokyti,
kurie pasunkina jiisy darba ir Zino, kad galite iSmokti, nes tada tikrai iSmoksite. Gerai turéti tévus, kurie
vertina pastangas ir nebijo, kad uZaugsite ir busite ne toks kaip jie.

ISankstinis apsisprendimas — Stai su kuo susiduria tie, kurie neiSgyvena ieskojimo laikotarpio. Daznai
atrodo, tarsi jie turéty gera, aiSkia suaugusiojo pasauléziiira, bet nepanasu, kad biity kada stebé&jesi,
abejoje¢ ir iSmatave skirtingus batus. Daznai tévai, mokytojai, matydami vaikus, istrigusius S$ioje
Sanktinio apsisprendimo biisenoje, jaucia palengvejima, nes apimti tokios biisenos vaikai niekada nieko
nesuabejos.

Sutrikimas — jei neiSgyvename ankstesniy biseny, jei neturime paramos ir iStekliy, reikalingy
paauglystei iveikti, kyla neigiamy padariniy, kuriuos Eriksonas pavadino sutrikusiu arba iSsklaidytu
tapatumu. Sios biisenos apimtas paauglys arba suaugusysis gali biiti panaSus i ieSkantiji, bet i§ tiesy jis
neZzino, ko griebtis. Puldinéjan¢iam triiksta moratoriumo biisenos savybiy — krypties ir pastangu. Si
bisena slepia didelj susiriipinima, kuris paralyZuoja, o per moratoriumo biiseng susiriipinimas suteikia
energijos. D¢l savo tapatumo sutrikusiam zZmogui reikia nekintanCio, tvirto pasaulio su aiSkiai
nubréZtomis ribomis, ir jam savo tapatuma gali padéti atrasti vienas i tévy, pagalbininkas ar
psichoterapiautas — pastovus, tvirtas, grieZta ir patikimas Zmogus.

V. Justickis ( 2003 ) analizavo moderniausia faktorine analize pagrista asmenybés modeli. Ji kuriant

svarbiausi buvo L. Goldbergo ir jo kolegy darbai.
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Teorija teigia, kad pagrindiniai asmenybés veiksniai yra:
neurotizmas; neramumas, prieSiSkumas, polinkis i depresija, impulsyvumas, jautrumas;
ekstraversija: aktyvumas, verZlumas, naujy pojuciy troskimas, Siltumas Zmoniy atzvilgiu, teigiamos
€mocijos;
atvirumas naujai patirciai: laki vaizduote, iSsivysciusi vertybiy sistema, grozio pomégis;
palankumas: polinkis pasitikéti aplinkiniais, altruizmas, nuolankumas, nuolaidumas;
samoningumas: kompetencija, pareigos jausmas, pasiekimy poreikis, vidiné drausmé, apdairumas.

Teorijos autoriai faktrinés analizés rezultatus bandé pagristi evoliucijos argumentais. Jie teigia, kad
tokia pagrindiniy bruozy konfigliracija palankiausia genciai iSgyventi. Jie atrado, kad panaSiy bruozy
struktiira gaunama net atliekant beZzdzioniy individualiy skirtumy faktoring analizg.

B. O. Hanlon (1999 ) teigia, jog pozityvus savgs vertinimas yra vienas svarbiausiy prie§ stresa
nukreipty ginkly. Jis daro didelg itaka elgsenai, manieroms ir reakcijai i aplinka.

Egzistuoja tiesioginis rySys tarp streso ir veiklos produktyvumo. Artéjanti vienokiu ar kitokiy darby
atlikimo ,, kritiné data‘‘ sukelia itampa, arba pozityvuji stresa, kuris sutelkia misy démesi, ir miisy
darbas tampa produktyvesnis. Taciau jtampai dar didéjant, veiklos produktyvumas ima kristi. Tuomet
pozityvusis stresas tampa negatyviuoju, sykiu su kuriuo ima reikStis negatyviam stresui biidingos
elgsenos apraiskos. Tai iracionalus ir agresyvus elgesys, irzlumas, nesugebéjimas tinkamai nustatyti
veiklos prioritety, miego surikimai, pervargimas, apatija, panika, chroniSkas nerimas ir galiausiai
depresija.

D¢l jvairiy priezasCiu kylantys konfliktai yra per didelis neigiamas kriivis besiformuojanciai
asmenybei. Nuolatiniai barniai, bausmés, varzymai kelia nattiraly prieSinimasi — afektyvines reakcijas.
Tokiomis salygomis paauglys ima nepasitikéti savo artimiausiais Zmonémis, nepatiki jiems savo
nuoskaudy, negali pasiguosti sunkiais i§gyvenimais mokykloje. Mokykloje mazai domimasi tokiais i
sunkia psiching biisena patekusiais vaikais. UZuot padéjus, daznai jie izoliuojami, atstumiami.

Vaikai, kurie mokykloje blogiau mokosi ar pras¢iau elgiasi, nuSalinami nuo pilnavertés mokinio
veiklos. Vaikui, ilgesnj laika gyvenanciam ir veikian¢iam tokiomis slegiancios nuotaikos salygomis,
atsiranda polinkis ( nusistatymas ) neadekvaciai reaguoti i aplinkos poveikius. Formuojasi savitos
subkulttiros vaikai. Netikédamas, kad pajégs isitraukti 1 mokyklos ir draugy grupeg, kaip i sau lygia
mokslu ir elgesiu, jis pats skatina savo agresyvy elgesi ( i neapykantos, i$ nusivylimo ). MaZ¢ja tokiam
elgesiui pasiprieSinimas, did¢ja itarumas, grei¢iau pamato tai, kas, jo manymu, gresia jo savigarbai bei
saugumui, negu tai, kas daroma grazinti ji 1 normalius santykius su kitais vaikais bei suaugusiais (

mokytojais, tévais ).
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R. Zukauskaité (1996) akcentuoja, jog $eima yra svarbi formuojantis paauglio tapatumui. Remdamasi
socialinio iSmokimo teoretiky mintimis autoré¢ teigia, jog paauglio elgesiui turi jtakos kity asmeny
elgesio modeliavimas. Tyrimai rodo, kad nuo tévy elgesio su paaugliu stiliaus labia priklauso, kaip
paaugliui pavyks jveikti tapatumo krizg.

H. S. Salivanas analizuoja akcentuacija — tai toks kraStutinis charakterio ar temperamento
nukrypimas, dar normos variantas, kai vienas ar keli bruozai nepakankamai ar per stipriai iSreiksti tokiu
laipsniu, kad Zmogui kyla jvairiy psichologiniy ir socializacijos sunkumy.

ISskiriami du akcentuacijy laipsniai:
ryski akcentuacija. Ji priskirta prie krastutiniy normos varianty ir iSrySkéja ypac greitai be akivaizdziy
priezas¢iy. Si tipa atpaZinti leidZia kruop3¢iai surinkta anamnezé, artimujy pateikta informacija,
nenutrikstantis steb¢jimas, ypa¢ bendraamziy aplinkoje. Taciau tam tikro tipo bruoZy pasireiSkimas
netrukdo socialiai adaptuotis. Charakterio triikumai papratai greitai kompensuojami, nors pubertetinio
periodo metu jie gali paastréti ir salygoti laikinus adaptacinius sutrikimus;
latentiné ( uZslépta ) akcentuacija. Pasireiskia silpnai ar net nepastebimai ir iSrySkéja tik esant tam
tikrai situacijai ar psichinei traumai, kai pasiprieSinimas didesnis nei paprastai. Net ilgai stebint,
palaikant jvairiapusius kontaktus ir gerai iSanalizavus biografija sunku tiksliai nustatyti tam tikra
charakterio tipa ( A. E. Licko, 1983 ) ( Jekentaité, 1999 )

V. Aramavicittés ( 2005 ) teigimu, vaiky charakterio vystymosi sutrikimai pasireiSkia valios,
jausmy, moraliniy bei estetiniy savybiy sferoje. RySkesni charakterio sutrikimo poZymiai yra
egocentriSkumas, emocinis jtarumas, per didelis uzdarumas, pasyvumas, baimés jausmas ir kt.

Charakterio sutrikima gali salygoti daug prieZas¢iy. Jos gali biiti jgimtos arba jgytos. Charakterio
akcentuacijai tiesioging itaka daro temperamenta lemiancios priezastys:
pre-, peri-, postnataliniai veiksniai:
etiné tévy priklausomybe;
socialinis ekonominis Seimos statusas;
motinos amzius;
kelintas vaikas Seimoje;
fiziné motinos buklé;
motinos mityba néStumo metu;
ivairiy toksiniy, cheminiy medziagy vartojimas ( vaistai, alkoholis, nikotinas, narkotikai );
vidiné hipoksija ( t. y. deguonies trikumas vidiniuose audiniuose );
pre- ir postnataliné centrinés nervy sistemos infekcija;
mazas kiidikio svoris gimus;
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psichiné motinos buklé.

Smegeny augimo skirtumai

Lytis. Nustatyta, kad ka tik gimusios mergaités vystmusi aplenkia berniukus keliomis savaitémis (
didelj vaidmeni atlieka lytiniai hormonai ). [taka daro r paveldimumo veiksnys bei organiniai veiksniai
( didelé tikimybé, kad vaikas, kurio smegenys organiskai pazeistos, turi elgsenos ir psichikos sutrikimy
) ( 1. Petrauskien¢, 1999 ).

G. Valickas ( 1997 )nagrinédamas charakterio akcentuacijy ir asocialaus elgesio sasajas nurodo, kad
akcentuacijos yra santykinai pastovios savybés, kadangi ju formavimuisi iStakos slypi endogeniniuose (
genetiniuose ) faktoriuose. Taciau kai kuriais atvejais stipris ir ilgalaikiai socialinés aplinkos veiksniai
gali turéti jtakos charakterio akcentuacijos tipui. Be to, socialiniai- psichologiniai faktoriai gali
sustiprinti arba susilpninti egzistuojancio tipo bruoZus. Todé¢l norint geriau suprasi charakterio
akcentuacijos kilmes prieZastis biitina atsizvelgti ir | vaiko prigimti, ir { ji supancia aplinka.

Juozas Vaitkevicius (1995 ) teigia, jog paaugliai jautriai pergyvena savo ir ji supanciy Zmoniy
sékmes ir nesékmes. Jis nelinkgs apsiriboti vien asmeniniais, vidiniais pergyvenimais, kaip daZnai
galvojama stebint paaugliy verZimasi { savarankiSkuma, savianalizg, savistaba. Paauglys, kaip ir vaikas,
yra socialus, linkes bendrauti, bendradarbiauti, kooperuotis, bet visur ir visada jis siekia pareiksti savo
nuomong, biiti pripaZintas, jvertintas, t. y., itvirtinti savo socialinj statusa tarp ji supanciy Zmoniy. Ir
taip jam dazniau pavyksta bendraamziy draugijoje. Vadinasi, sunkus paauglystés amZius — ne paties
paauglio, o jo tévy, mokytoju, su juo bendraujanciy suaugusiyjy problema. Paauglio socializavimas-
ryskiai dvipusiy santykiuy, jo glaudaus bedravimo ir bendradarbiavimo su visais ji supanciais Zmonémis
procesas.

Bendravimas ir bendradarbiavimas- svarbi ugdymo proceso dalis. Mokytojas privalo mokeéti
bendrauti su moksleiviais, suprasti ir ivertinti ju psichines biisenas; privalo gebéti susigaudyti savo
jausmuose ir emocijose, isijausti { save, mokéti jvertinti savo biisenas, jas valdyti ir kartu nenukrypti
nuo ugdymo proceso.

P. Dereskevicius, V. Rimkevicien¢ ir kt. ( 2000) iSskiria paaugliy nepritapimo mokykloje
tendencijas:

- normalaus intelekto paaugliams kyla mokymosi sunkumy dél jy individualumo, ypac
psichologiniy savybiy, nejvertinimo ir dél to iSkylan¢iy nesprendZziamy problemy — todél neretai
paaugliai tampa pedagogikai apleisti;

- nepakankamai ar visiSkai neskatinama paaugliy saviraiSka ne tik didaktiniame, bet ir visame

mokyklos ugdymo procese, ugdymas pakankamai neindividualizuojamas, o dél to neretai
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moksleivis i§ ugdymo subjekto tampa ugdymo objektu, neskatinama pedagoginé sgveika,
nesukuriamas palankus mikroklimatas mokiniy turimy potencijy skaidai ir pan.;

- didaktinés sistemos bei vertinimo sistemos neindividualizuojamas neretai susilpnina moksleiviy
mokymosi motyvacija arba ji prarandama, o pedagogy ir kity darbuotojy nepasirengimas
organizuoti didakting reabilitacija dar pagilina paauglio nepritapimg mokykloje, o dél to
individas gali jausti agresija mokyklai arba jis palieka Sia ugdymo jstaiga.

R. V. Pivorienés ir N. Sturlienés ( 2005 ) teigimu, saves vertinimas — tai kiekvieno Zmogaus santykis
su turimu savojo AS vaizdu, emocinis to santykio iSgyvenimas. Tai individo saves paties, savo savybiuy,
galimybiy ir vietos tarp Zmoniy vertinimas. Nuo jo priklauso Zmogaus santykiai su kitais, jo
savikritiSkumas, reiklumas sau, poZitiris isavo laiméjimus ir nesékmes, savijauta ir elgesys.

Auoreés i8skiria teigiamo savojo AS vaizdo sudedamosios dalys:

AS esu. Tai mano asmenybés teigiamos savybés, stiprieji bruozai, mano jausmai. AS Zinau, kad nesu

tobulas. Zinau, kokias neigiamas savybes ir ydas turiu. Suprantu, ka jos man reiskia. Ieskau, kaip galiu

jas kompensuoti savo privalumais.

AS galiu. Tai mano mokéjimai ir geb¢jimai, socialiniai ir bendravimo jgiidZiai. Tai man leidZia buti

nepriklausomam, savarankiskam, pasitikin¢iam.

AS priklausau. Tai mano mokéjimai ir gebéjimai, socialiniai ir bendravimo jgiidZiai. Tai man leidZia

biti nepriklausomam, savarankiSkam, pasitikin¢iam.

AS esu reikalingas. Tai mano Zinojimas, kad esu reikalingas klasés draugams, darau jiems itaka, galiu

padéti.

AS tikiu. Tai mano nuostatos ir tikéjimai. Tai mano drasa veikti, siekti, nepasiduoti, biti atkakliam.
Paaugliy gyvenime atsitinka daug visokiy didesniy ar mazesniy nemalonumy. Pavyzdziui, gauna

dvejeta 1§ kontrolinio, palieka mylimasis, iSduoda draugas, suserga mama, Seima patiria

nepritekliy.Tada jie iSgyvena daug nemaloniy jausmy ir emocijy. Tokiose situacijose svarbiis jausmu

atpazinimo, isisamoninimo ir iSraiskos, kitaip sakant, jausmu valdymo igtdziai. Jei mokinys moka

konstruktyviai valdyti jausmus- pasidalija tuo, ka iSgyvena, moka jveikti stresa, geba pozityviai

susitvarkyti su itampa, jo sprendimai paremti tolima perspektyva, tada jo elgesys — save kuriantis,

konstruktyvus.

Jei mokinys nemoka konstruktyviai iSreikSti savo jausmuy, juos slepia, neigia arba slopina, jtampa ir
nerimas did¢ja. Tada jie ieSko atsipalaidavimo bet kokia kaina. Tikeétina, kad jo sprendimai
netoliaregiSki, o elgesys tuo metu — save griaunantis, destruktyvus, nes jam svarbiausia kaip nors
sumazinti jtampa. Toks elgesys salygoja dar daugiau nemalonumuy, kuriuos lydi papildomi nemaloniis

jausmai ir emocijos. Stipréja menkavertiSkumo jausmas.

36



Pasaulio sveikatos organizacijos ( PSO ) gyvenimo igtidzius apibuidina taip: Tai gebéjimai prisitaikyti
visuomengje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo
poreikiais ir problemomis., tai tokie gebéjimai, kurie jauniems Zmonéms padeda iSlaikyti psiching
sveikatg ir pasitikéjima savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis.

Skiriami tokie svarbiis gyvenimo jgiidZiai:

Saves pazinimas ir savigarba;

Gebéjimas bendrauti;

Gebéjimas priimti sprendimus;

Gebéjimas spresti konfliktus;

Gebéjimas atsisakyti;

Gebéjimas valdyti jausmus ir jveikti stresa;
Kritinis ir kiirybinis mastymas.

A. Petrulyté (2003 ) daro iSvada, kad paauglys gerai jaustuysi, patirty emocini komforta, be galo
svarbus yra teigiamas savgs vertinimas. Savgs vertinimas yra svarbiausia asmenybés charakteristika,
jos branduolys.Teigiamas savgs vertinimas susij¢s su veiklumu, aukStu sociometriniu statusu ir gera
savijauta bendruomengje.

Ausra Griciiite, remdamasi V. E. Kagan ( 1984 ) moksliniais darbais, iSskiria tris mokyklinés
dezadaptacijos atsiradimo prieZastis kryptis:
mokykliné dezadaptacija kaip pacio mokymosi proceso sukeltas reiskinys;
centrinés nervy sistemos ypatumy reikSmeé dezadaptacijos reakcijy formavimuisi;
vaiky mokyklinés dezadaptacijos aiSkinimas netinkamu bendravimu ir aukléjimu Seimoje.

Pagal V. E. Kagan atliktus tyrimus, pagrindiniu mokiniy psichika traumuojanciu faktoriumi laikomas
pats mokymosi mokykloje reiSkinys. ISskiriami du Sio dezadaptacija sukeliancio reiskinio aspektai:
mokymosi procesas bei nesusikloste pedagogo ir mokinio santykiai. Sutrikimams, kuriuos sukelia
mokymosi procesas, labiausiai jautriis vaikai, turintys analizatoriy ( regos, klausos, kalbos ir kt. )
sistemos sutrikimus, fizinius defektus, t. p. vaikai, kuriy intelektualinis ir psichomotorinis vystymasis
vyksta netolygiai ar nesinchroniSkai, bei vaikai, kuriy intelektualiniai sugebéjimai yra arti Zemutinés
normos ribos. Kalbant apie adaptacijos sutrikimus, kuriy prieZastys yra nesusiklost¢ santykiai tarp
pedagogo ir mokinio, teigiama, kad labiausiai vaiko neurotizmo vystimasi skatina ( t. y. sukelia tam
tikra busena, kuri pasiZymi emociniu nepastovumu, nerimu, Zema savigarba, vegetaciniais sutrikimais,
autokratinis pedagogo vadovavimo stilius, kai pedagogas neivertina vaiko individualybés, jo
asmenybés, vadovaujasi iSankstinémis, nepagristomis nuostatomis ir pan ( Socialiné¢ - psichologiné

adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).
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Antrajai kryp¢iai priklausantys mokslininkai tiria CNS ypatumu vaidmeni, formuojantis vaiky
dezadaptacijos procesui ir neurotinéms reakcijoms. Nustatyta, kad kuo didesnis igimtas CNS jautrums,
tuo mazesnio stiprumo aplinkos poveikiai gali sukelti nurotines reakcijas. Taciau CNS jautrumo
vaidmuo dezadaptacijos procese neturéty biiti sureikSmintas, nes vaiko dezadaptacija néra iS anksto ir
visiSkai apspresta igimty nervy sistemos ypatumuy. Paveldétos, jgimtos savybés, veikiant aplinkos
salygoms, gali pasikeisti ( Socialiné - psichologiné adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).

Trecioje kryptyje vaiky neurotizmas vertinamas kaip tévy asmeniniy ypatybiy, netinkamo
bendravimo ir aukléjimo Seimoje pasekmé. Sios krypties tyrimai suteikia édomios informacijos,
paaiskinancios daugeli mokyklinés dezadaptacijos reiSkiniy. Taciau, pozitris, kad visos mokyklinés
dzadaptacijos priezasCiy iStakos yra Seima, susiaurina vaky adaptacijos korekcijos galimybes. Kadangi
itakoti Seima daZnai yra labai sunku ar i§ viso nimanoma, todél galime atsisakyti bandymy padéti
vaikui. Seimos vaidmuo yra labai svarbus, tadiau yra Zinoma, kad vaikui augant, mazéja padiy tévy, ju
aukléjimo jtaka vaikui ( Socialiné - psichologiné adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).

V. E. Kagan teigia, kad visus veiksnius, itakojancius adaptacijos procesa, reikia vertinti kaip vientisa
sistema, kurios visi elementai veikia kartu ir yra svarbis.

V. E. Kagan teigia, jog apie 15-20 procenty mokyklinio amziaus vaiky turi psichogeninés mokyklinés
dezadaptacijos poZymius ir jiems reikalinga pagalba. Tirdamas blogai besiadaptuojanciy mokiniy
reakcijas, V. E. Kagan iSskyré tris dezadaptacijos proceso pakopas. Analizuodami Sias pakopas,
akcentuosime dezadaptacijos proceso metu atsirandancius poky¢ius vaiko emocijy srityje, kurie
yra betarpiSkai susij¢ su dezadaptacijos reakcijy pasireiSkimu ( Socialiné - psichologiné
adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).

V. E. Kagan teigia, kad pirmoje dezadaptacijos pakopoje atsiranda tam tikros sveiky vaiky
reakcijos { jiems sunkias, nepakeliamas aplinkybes. Ta laikinos reakcijos, pavyzdZiui, pablogéja vaiko
mokymosi rezultatai, jis rodo aktyvu ar pasyvy protesta, elgiasi negatyviai, atsisako atlikti uzduotis.
Emociniame lygmenyje toks vaiko elgesys daznai biina susij¢s su menkavertiSkumo, nerimo jausmais.
Tai praeinantys elgesio pasikeitimai, nesusij¢ su somatiniy vegetaciniy funkcijy sutrikimais ( Socialiné
- psichologiné adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).

Mokyklinei dezadaptacijai pasiekus antros pakopos lygj, gali iSsivystyti neurotizmas. Neurotinés
reakcijos dazniausiais biina vieno i$ triju tipy: asteniSkos, kurioms bidingas nervinis psichinis
silpnumas, greitas iSsekimas, sutrikgs miegas, bloga nuotaika; obsesyvios, kai vaikus kamuoja
nemalonios mintys, baim¢, ikyrios beprasmiskos idéjos, vaizdai, norai; isteriSkos, pasireiskiancios

dideliu jautrumu, jtaigumu, nuotaikos nepastovumu. Ypatingai pavojinga mokyklin¢ dezadaptacija
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bina tais atvejais, kai vaikai savo neadaptyviy reakciju neparodo nei dragams, nei suaugusiems ir apie
ji kamuojancias problems suZinoma, kai dezadaptacija paveikia giluminius vaiko psichikos sluoksnius.

Trecioji dezadaptacijos pakopa iSsivysto, kai vieno ar kito tipo neuotinis reagavimas isilaiko du tris
metus ir paveikia asmenybés formavimasi. Tam tikras neurotinio reagavimo tipas asteniskas, obsesyvus
ar isteriSkas, o taip pat su juo susij¢ emociniai pokyciai, pasidaro pastovia asmenybés savybes (
Socialin¢ - psichologiné adaptacija ir Svietimo sistema, 1999 ).

M. Barkauskaite ( 2001 ) konstatuoja, jog paauglio patirtas emocinio bendravimo deficitas sudaro
salygas iSsivystyti negriZtamam susvetiméjimui tarp jo ir kity Zmoniuy. Tokiy vaiky, ypa¢ paaugliy,
kognityvin¢ branda paprastai atsilieka, jiems nesuprantami kity Zmoniy emociniai iSgyvenimai, stinga
savikontrolés, jie agresyvis kity atZvilgiu. Paaugliai, neturintys emocinio rysio su Seima, neretai negali
Sio stygiaus patenkinti ir klas¢je, prieSingai,- daZznai ir klas¢je patiria verbaling agresija, izoliacija,
paZzeminima, ignoravima. Bendravimo poreikio patenkinimo laipsnis priklauso nuo tarpasmeniniy
santykiy susiklostymo, t.y. nuo statuso, kurj konkreti asmenybé uzima dalykiniy ir emociniy santykiy
sistemoje (Paauglys dabartin¢je visuomengje).

Galima daryti iSvada, jog normali adaptacija visuomenéje — tai savo silpnumo iveikimas, iSrySkinant
kompensuojancias savybes, sugebéjimas suvokti savo ir kity problemas ir jas tinkamai spresti. Taip

pasiekiamas solidarumo su Zmonémis jausmas.

1. 4. Moksleiviy adaptacinio elgesio ugdymo biidai ir salygos

Norint panaikinti jaunimo psichologiniu kriziy priezastis, visy pirma reikia keisti visuomening
situacija, tai reiskia, jog reikia pagerinti ekonoming, socialing ir dvasing visuomenés padéti, kuri biity
igali uZtikrini pilnavert¢ vaiky ir paaugliy teisiy apsauga, o modifikuota ugdymo sistema galéty
garantuoti optimaly asmenybés, orientuotos i visuomenines vertybes, vystymasi ( Lelifigienés, 2002).

I. Lelitigienés nuomone, svarbu sukurti vaiky ir paaugliy socialinés reabilitacinés sistema. Tokia
pagalbos sistema:
igalina pagerinti vaiky ir paaugliy gyvenimo bei ugdymo salygas;
uztikrina asmeniniy ir pilietiniy teisiy apsauga;
teikia jvairiapuse¢ pagalbg Seimoms, patekusioms j ekstremalias situacijas ( pabégéliai, Seimos
nukentéjusios nuo stichiniy nelaimiy ir pan. )

grupiné Seimy, turin¢iy probleminiy vaiky, terapija;
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teikia pagalbg vaikams, netekusiems tévy, atlikusiems bausme, taip pat nelaimés iStiktiems
vaikams;
redaptacija ir resocializacija:
praradusiems socialinj statusa;
teisétvarkos pazeidéjams ir nusikaltéliams po tam tikry jiems skirty nuobaudy vaiky
peraukléjimo jstaigose.
Pagrindinis tikslas sukurti vaikams sociling — edukacing pagalbos struktiira:

socialiné — teisiné pagalba;
psichologiné — medicininé — edukaciné pagalba.

Séekmingai plétojant vaiky ir paaugliy socialinés reabilitacijos veikla, atsiranda biitinyb¢ kurti dar dvi
papildomas struktiiras:
lytinio Svietimo ir harmoningo Seimyninio gyvenimo skyriy;
metodinj skyriy;
konsultavimo renkantis profesija skyriy;
organizacinj — informacinj skyriy;
mokytojo ir auklétojo konsultavimo skyriy.

Atsizvelgiant | turimus iSteklius, klienty skai¢iy, dar galimos tokios tarnybos:
psichologinés —pedagoginé reabilitacjos centras, kuris galéty veikti darZeliuose ir mokyklose.
Toks centras teikty psichoterapijos ir psichokorekcijos paslaugas, siekiant ugdyti vaiko
asmenybe bei vystyti tam tikrus asmenybés raidos psichinius procesus — atmintj, démesj,
vaizduote ir pan.;
medicininés — psichologinés pagalbos centras mokykloje bei gydymo jstaigose. Jis turéty buti
skirtas vaikams, turintiems pschinés sveikatos sutrikimy, vartojantiems alkoholj, narkotikus ar
kitas psichotropines medziagas.

I. Lelitigiené daro iSvada, jog efektyvi vaiky ir paaugliy reabilitacija turi apimti daugelj posistemiy

— Seima, ugdymo institucijas, medicines, socialinés paramos institucijas ir pan. Modelyje matome, jog
sunkaus vaiko reabilitacijai reikalingos keturios sferos su savo poveikio laukais bei posistemémis. Siuo
atveju nepilnametis yra ne tik pedagogo, bet ir kity specialisty klientas.

Sis pavyzdys kompleksinés — edukacinés — psichologinés apleisty vaiky reabilitacijos modelis turi
uztikrinti organizmo, asmenybe¢s, socialinés veiklos efektyvy vystymosi procesa:
1 etapas: iSskiriama vaiky rizikos grupé. Tuo uzZsiima ugdymo istaigos socialinis pedagogas, klasés
auklétojai ar dalyky mokytojai. Siame etape vyksta pirminé diagnozé — nustatoma, kokiu badu

pasireiSkia netinkamas nepilnamecio elgesys, kokios mokymosi sunkumy priezasys ir pan.
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2 etapas: atlieckama rizikos grupés vaiky profesionali apziiira: jie bendrauja su mokyklos psichologu,
socialiniu pedagogu, pastarieji diagnozuoja problema ir jos apimtis. Sia procediira yra patvirtinama
arba sukonkretinama pirminé diagnoze, pvz., ,, sunkus vaikas”, ,, specialiyju poreikiy vaikas ir kt.
Diagnozavus problema, toliau priimamas sprendimas, kokiy pagalbos priemoniy imtis.
3 etapas: atlieckama gili ir iSsami diagnostika, kai vaika apziiiri ivairts specialistai ( medikai, spec.
pedagogai ).
4 etapas: vyksta socialinis gydymas — sudaroma individuali programa ar veiklos planas, kuriuo
remiantis bandoma itakoti ar kitaip paveikti vaiko asmenybe. Nuolat yra griztama i pradinj etapa, norint
vertinti esamus pasiekimus ir trikumus.
L. Berkowitzas apibendrindamas savo tyrimus daro iSvadas, kaip elgtis su neprisitaikanciais
vaikais:
- Emocinis palaikymas — suteikti vaikui démesj, stiprinti saviverte.
- Interpretacija — papildomos informacijos suteikimas.
-Itraukimas | veikla — kylant nerimui, pasiulyti jdomia veikla.
- Pergrupavimas- pakeitimai grupéje.
-Pasalinimas- kai kyla grésmé kity sveikatai.
- Tiesioginis apeliavimas- apeliuoti j géda, jausmus. Kai vaikai yra labai jautris, netinka.
- Samoningas ignoravimas- samoningai nekreipti démesio j demonstratyvy elgesij.
- Pasalinimas iS situacijos — kai kitos priemonés nepadeda. Naudoti atsargiai, kad neiSprovokuoty
kity vaiky solidarumo.
- Bausmé efektyvi tada, kai situacija nemaloni, turi suprasti, kad jo elgesys sukélé bausme, nes
baudimas neturi biiti suprastas kaip visko leidimas ( Lelitigiené, 2002 ).
A. Petrulyté ( 2003 ) savo darbo koncepcija grindZia Siomis pagrindinémis nuostatomis:
Kiekvienas paauglys, nepriklausomai nuo savo galiy ir galimybiy, formaliame kolektyve siekia
uzimti aukstg statusg tiek dalykiniy, tiek tarpasmeniniy santykiy sistemoje.
Statusas suponuoja vaidmenij, atsiskleidZiantj atitinkamu elgesiu, poZiuriais ir nuostatomis.
Klasé, kaip svarbus paauglio socializacijos institutas, turi nemazai ypatumy, stabdanc¢iy paauglio
socializacija (bendravimo sunkumai, glaudesniy santykiy su mokytojais ir bendraamziais
nebuvimas, emocinis diskomfortas).
Emocinio rySio su klase nutriikimas yra pagrindiné priezastis, atvedanti paaugli i bendraamziy
grupes, daZniausiai asocialias.
Konstruktyvus paauglio ugdymas galimas tik tuo atveju, kai suvokiama ir iSlaikoma saveika tarp
ugdymo tikslo, paauglio individualumo ir pedagoginio poveikio metody.
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Ivairiose teorijose pabréziama sékmes reikSme vaiko mokymosi procese.

Kognityvinés teorijos atstovai ( J. Piaget, R. Atkinson ) teigia, kad, siekiant sudaryti salygas vaikui
patirti sékme, svarbiausia yra mokyti ji sveikesniy mastymo budy apie save ir savo veikla. Vaikui turi
buti sudaryta tokia aplinka, kurioje jis pasijusty kontroliuojas aplinkybes, nes kontrolés jausmo
praradimas yra nuolatinés blogos nuotaikos ir baimes priezastis ( Pedagogika, 2001. 54 ).

Biheviorizmo teorijos atstovi ( B. F. Skinner, J. B. Watson ) mano, kad tokiy sunkumy turincius
vaikus reikia mokyti naujy elgesio budy, kurie jgalinty dazniau igyvendinti sékmg. Biitina paSalinti
priezastis, kurios sukélé vaiko nepasitikéjima savimi, vengima veiklos, kurioje yra , skausminga savo
nes€kmiy iSgyvenima ir t.t. Siekiant pakeisti vaiko problematika elgesi, reikia keisti jo artimiausia
aplinka ( Pedagogika, 2001. 54 ).

C. R. Rogers ( 1969 ) suformulavo emocini mokymo metoda, kuris sudaro salygas patirti mokymosi
seékme¢ panaudojant paties mokinio iniciatyva ir aktyvuma, jtraukiant visa asmenj — tiek jo emocijas,
tiek ir intelektines galias. Emocinio mokymo biidas padeda suasmeninti mokymasi, nes c¢ia
vadovaujamasi nuostata, kad mokomasis dalykas yra reikSmingas ir reikalingas. Vaikai mokomi biiti
savarankiSki kelti klausimus, pasitikéti savo proto galiomis ir emocine nuojauta, t. y. kontroliuoti
situacija ir jaustis saugiis ( Pedagogika, 2001. 54 ).

D. Holt ( 1996 ) nagrinédamas, kodél vaikai racionaliai neiSnaudoja savo intelekto galimybiy ir
patiria mokymosi nes¢kmiy, pastebi, kad tai atsitinka d¢l mokykloje patiriamy neigiamy iSgyvenimuy:
baimés, nuobodulio ir sutrikimo. Sia neigiama vaiky mokymosi patirti D. Holt vadina chroni$komis
mokymosi nes¢kmeémis ir sitilo Salinti jas kei¢iant mokymo stiliy, geriau paZistant vaiko ypatumus ir
koreguojant mokiniy tarpusavio santykius ( Pedagogika, 2001. 54 ).

E. Iljin ( 2000), nagrinédamas motyvacijos procesa, pabréZia, kad individui svarbu nustatyti
subjektyvia s¢kmés pasiekimo tikimybe. Sia prognoze individas daro jvertindamas savo galimybes ir
situacija, kurioje jis yra. Imdamasis veiklos, individas jvertina galimus sékmés faktorius: savo
asmenines savybes, svarbiy kity asmenu elgesi, Ziniy kiekj, kokia jo savijauta esamu momentu (
Pedagogika, 2001. 54).

Socialinio iSmokimo teorijos atstovas A. Bandtra ( 1977 ) vartoja Zmogaus kaip AS — sistemos
savoka. Svarbiis AS — sistemos komponentai yra AS — efektyvumas ir AS — rezultatyvumas. Jie
atsispindi vaiko elgesyje ir veikloje. AukStas AS — efektyvumo jvertinimas sumazina prognosting
baimg, aktyvina jégas ir bandymus pasiekti sekmeg. A. Bandura pateikia keturis AS — efektyvumo
didinimo budus:

Rezultatyviis pasiekia veikloje. Tai veiksmingiausia priemoné stiprinti efektyvumo pojutj, nes
remiasi savo paties teigiama patirtim, sékmés iSgyvenimai;
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netiesioginé patirtis. Stebint, kaip Kkiti jveikia kliutis, sunkumus, atsiranda jsitikinimas, kad ir jis
pats gali pasiekti gery rezultaty, jei idés pakankamai pastangy;
ankscdiau jj baugino;

- Emocinis susijaudinimas. Jei asmuo, patiriantis veiklos baime, bus jsitikines, kad ta veikla,
kuri kélé jam baime, daugiau nebeturés tokio emociSkai neigiamo poveikio, tai nustos vengti
atitinkamos veiklos ( Pedagogika, 2001. 54 ).

Siekiant sustiprinti AS — efektyvuma ir nuslopinti disfunkcing baimg, reikia modeliuoti veikla,

panaudojant sékmés situacijas.

S. Rimm nuomone, reikia sutelkti démesi 1 tris dalykus: vaika, tévus ir mokytoja. Ji pateikia SeSiy
pakopuy modelj:
VERTINIMAS. Siekiama nustatyti mokymosi nes¢kmiy priezastis;
BENDRAVIMAS. Svarbu, kad mokytojas bendrauty su tévais ir visas problemas spresty kartu;
EKSPEKTACIJU KEITIMAS. Inercija neleidZia vaikui keistis, todél svarbu iSjudinti nusistovéjusia
padéti ir pakeisti ne tik vaiko ekspektacijas, bet ir jam artimy Zmoniy ekspektacijas;
VAIDMENU MODELIO IDENTIFIKAVIMAS. Vaikai lengviau perima norimo elgesio stereotipus,
kai turi modelj imitavimui. Sékmés orientacijq turintys tévai yra idealiausi modeliai.
TRUKUMU TAISYMAS. Pradéje blogiau mokytis vaikai nejgijo elementariy Ziniy, biitiny tolesnio
mokymosi sékmei. Individualios pagalbos sistema tinka Sioms spragoms uzpildyti.
PASTIPRINIMU KEITIMAS. Svarbu sudaryti galimybes vaikui savarankiSkai mokytis, atsakyti uz
savo veikla, laisvai reiks$ti savo jausmus, suprasti ir aptarti savo litidesio, pyk¢io ar nevilties priezZastis.
Pratinti vaikus iSsipasakoti. Vaikams reikia saugios aplinkos.

S. Rimm pazymi, kad vaiko, patirianCio nesékmes, elgesys yra iSmoktas, todé¢l ji butina keisti,
naudojant naujus elgesio modelius, mokymo metodus ir keiciant aplinka ( Pedagogika, 2001. 54 ).

Veiksmingo mokymosi siekian¢io mokytojo uzdavinys — pasSalinti motyvacija slopinancias aplinkybes
ir stengtis Zadinti pozityvia motyvacija. Mokymosi motyvacijai Zadinti gali biiti naudojamos jvairios
technikos:
Zodinis pagyrimas suteikia mokiniui griZtamaja informacija apie pageidaujama jo elgesj. Js
gauna socialinj atvirtinima, kad padarta ar pasielgta tinkamai, vengiant prdéto, nepagrijsto
gyrimo.
Periodiskai pateikta ZodZiu ar rasStu parodo mokiniui, ar jis daro paZanga ir kur dar turéty

pasistengti.
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Suzadinancios uZduotys, klausimai, skatinantys tyrinéti, ieSkoti informacijos jvairiuose
Saltiniuose, atliepia natiiraly doméjmgsi neZinomais dalykais, tyrinéjimo pomégj.

Netikéti mokytojo veiksmai ( pvz; uZuot jprastai padalij¢es lapelius su kontrolinio darbo
klausimais, mokytojas papraso mokiniy patiems sugalvoti klausimus ir sudaryti uZduotj ).
Mokiniams paZjstamos medziagos, situacijy nagrinéjimas palengvina mokymasi, o iSmokus
désningumus, principus ar savokas svarbu paprasyti pritaikyti juos nejprastose situacijose. Taip
padedama mokiniams pagilinti iSmokimg ir geriau suprasti mokymosi prasme.

Tinkamai panaudojami Zaidimai ir vaidinimai skatina moKkinius jsitraukti i mokymosi procesa.
Svarbu, kad moksleiviui biity paaiskinta, kodél jis Zaidé ir ko iSmoko.

Vidin¢ mokinio motyvacija tuo stipresn¢, kuo mokymo tikslai labiau dera su jo paties nusistatymu.
Todél svarbu mokiniui padéti geriau suprasti savo asmeninius, akademinius, socialinius, karjeros ir
kitus tikslus.( Mokymosi motyvacijos problema ir jos sprendimo galimybés. Mokslo darbai.
Pedagogika. 70. 2004 )

M. Barkauskaites ( 2001 ) teigimu, asmenyb¢ bus s€ékmingai ugdoma tik tuomet, kai pedagoginiame
procese isitvirtins Sie pedagoginiai — psichologiniai veiksniai:
veiksniai, susij¢ su pa¢iu moksleiviu,
mokymo turinio ir formos ypatybés,
veiksniai, slypintys mokytojo asmenybéje,
pedagoginio proceso organizavimas,
mikrosocialiné aplinka: vaiko Seima, giminés, artimieji, kaimynai ir kt.
makrosocialiné aplinka: visos uzmokyklinés stuacijos, su kuriomis susiduria vaikas — kultiirinis,
visuomeninis, socialinis — ekonominis gyvenimas, netgi gamtinés — geografijos salygos‘‘.

Vadinasi, mokytojo organizuojamas pedagoginis procesas, bendravimas su mokiniu turi vykti ne tik
proto lygmenyje: daug démesio deréty skirti poreikiams, jausmams, valiai, motyvams, socialiniai
patiréiai. Zinant, ka visi asmenybés komponentai yra glaudZiai susije ir veikia vienas kita, nepastebint
kurio nors asmenybés komponento arba ji slopinant, stabdoma ir kity komponenty raida. Taip atsitinka
pamirSus motyvaciniy sistemy ugdyma, t. y. ugdyma ty asmenybés sistemy, kurios yra galingos ir
skatina eltis taip, kaip norétusi be dideliy pastangy. Bresant asmenybei reikia siekti pazintiniy ir
asmeniniy procesy vienovés ( Mokymosi motyvacijos atkiirimo prielaidos Jaunimo mokykloje.
Pedagogika. Vilniaus pedagoginis universitetas. 2001. 55 p. 63-67 ).

S. B. Rimm ( 1998 ) nuomone, efektyviausiai sumaz¢jusio pazangumo sindromas gydomas taikant
TRIASI modeli:

Vertinimas,
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Bedravimas,

Ekspektacijuy keitimas,

Vaidmeny modelio identifikacija,

Trikumy taisymas,

Pastiprinimy keitimas.

Vertinimas

|

Bendravimas

v

Ekspektacijy keitimas

A 4

Identifikacija

A 4

A 4

Triukumy taisymas

Elgesio namuose ir mokykloje
keitimas ( pasirinkti viena )

Prsitaikantis ir
neprisitaikantis
priklausomas

3 pav. TriaSio modelio sumazéjusio pazangumo sindromui jveikti schema

J. Adomaitien¢ ( 1999 ) pagrindZia projekty metoda, kaip skatinantj besimokanciyju socialing
psichologing adaptacija Svietimo institucijose ir visuomen¢je. Projekte labai svarbus besimokanciyjy
aktyvumo faktorius. Si veikla susijusi su aktyviu sprendimu, tam tikro dalyko ar atsakymo ie§kojimu,
sprendimo pakeitimu ir manipuliavimu juo, bendradarbiavimu, savikontrole bei jvairiy veiksniy
analize. Kai veikla rezultatyvi, atsiranda sékmés motyvai, kurie sukelia pareigos ir atsakomybés

jausma. Teigiami motyvai skatina mokiniy veiklos aktyvuma, o tai duoda vis geresnius rezultatus. IS

A 4

Prisitaikantis
dominuojantis

Nepriitaikantis
dominuojantis
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pradziy mokytojas specialiomis priemonémis aktyvina mokiniy veikla, o paskui veikla aktyvina jau
susiformave motyvai.

Didaktiniai projeko poZymiai:

AtsiZvelgimas j visuomening, realig situacija;

Mokiniy orientavimasis | mokymasi;

Mokiniy darbo organizavimas;

Mokytojo pagalba;

Veikla, nukreipta | rezultata;

Atvira koncepcija;

VisapusiSkumas. Svarbiausi mokomieji dalykai. Tapdalykiniai rySiai. Orietavimasis i praktika.

Autor¢ daro iSvada, jog mokiniams dalyvaujant projekuose susiduriama su jvairiomis gyvenimo ir
mokymosi problemomis, mokomasi jas spresti, savaranki$kai mastyti. Si veikla susijusi su
bendradarbiavimu, savikontrole, atsakomybe, atradimo dziaugsmu. Tai lemia asmenybés augima,
socialiniy gebéjimy lavinima, o tuo paciu ir socialing — psichologing adaptacija Svietimo institucijoje ir
visuomengje ( Socialinés kaitos procesai ir profesinio rengimo vyksmas, 1999 ).

Pedagogai, norédami atpazinti mokinio elgesio tikslus, turi suprasti asmenybés logikos svarba ir jos
panaudojimo elgesiui interpretuoti galimybes. Asmenybés logika yra individualus procesas, kuriame
asmuo siekia suvokty poreikiy 1 nory, sukuria asmenybés vertingumo ir reikSmingumo veiksmus. D¢l
asmeninés logikos kuriama subjektyvi aplinkos ivykiy, iSgyvenimy ir elgesio interpretacija. Svarbu
suprasti, kad néra nelogiSko elgesio. Net jei Zmogaus elgesys atrodo nelogiSkas kitiems, jis néra
nelogiskas tam asmeniui, kuris taip elgiasi.

1 lentele

Individualiosios psichologijos taikymas pedagoginéje veikloje

Individualiosios psichologijos principai

Igyvendinimo budai

Zmogus yra socialiné biitybé. Pagrindinis

siekis — priklausyti, turéti vieta, biti

naudingam.

Sukurkite bendradarbiaujancia klase

ISugdykite socialini interesa, padékite
formuotis jausmui mes

Nuolat organizuokite klasés susirinkimus
Taikykite sociometrines procediiras

Paremkite mokytojuy, tévy grupes

Asmenybei biudingas tikslingas elgesys (

buidas surasti vieta ).

Apibrézkite elgesio tikslus

Tapkite jautresni kiekvieno mokinio
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interakcijoms
Supraskite savo jausmus

ISmokite elgesio korekcijos procediiry

Asmenyb¢ yra  kurybiSka. Ji  turi | Sudarykite salygas pasirinkti
pasirinkimy laisve. Naudokite logines elgesio pasekmes
Pateikite kriterijus jvertinti save;

Leiskite buti atsakingiems

Asmenybé¢ yra nedaloma visuma Stebékite elgesio modelius namuose ir
mokykloje
Veikite netinkama elgesi

Keiskite mintis, jausmus, elgesi

Asmenybé  subjektyviai  interpretuoja | Supraskite mokiniy Seimos nariy elgesio
gyvenimo realybg. dinamika

Naudokite gimimo eiliSkumo metoda
Taikykite padrasinimo technikas

Formuluokite pozityvia saviverteg.

( Studijuojantiems psichologija. II sasiuvinis, 2001 )

Adaptacijos procese labai svarbu, kad moksleiviai sugebéty valdyti savo emocijas, jas isisamoninty.
R.Campbell ( 1998 ) pateikia pykc¢io paZinimo ir iSreiSkimo schema, siilomg paaugliams:
ATPAZINTI. Kada jautiesi supykes? Kas tave supykdo? Kas supykdo tavo tévus, mokytojus, draugus,
brolius? Kada pyktis nuslopina ( uZdengia ) kitas emocijas: baimg, stresa, géda, nuovargi?
PABREZTI. Pasistengti { jvykius pazvelgti i§ kito Zmogaus poziciju. Mokytis supykus tarsi sugrizti
atgal ir suprasti, ka toje situacijoje jaucia kiti, bei stengtis jiems padéti pajusti, ka jauti pats.
GALVOTI. DaZnai pyktis kyla nuo miisy poziiirio { tam tikrus dalykus. Manoma, kad mintys apie juos
ir sukelia pyk¢io emocija. Tai, ka galvojame apie tuos dalykus, kaip interpretuojame, kg apie juos sako
kiti, ir kaip mes toleruojame frustracija bei nusivylima, daznai biina pykcio prieZastis. Ka gali sau
pasakyti, kad pasijustum lengviau? Pagalvok, kodé¢l supykai ir ka gali galvoti kitaip, kad nepyktum.
GIRDETL. I3girsti, ka sako kitas Zmogus. Pasitikrink, ar ta Zmoguy teisingai supratai. UZgauti Zmonés
meégsta, kai jy klausomasi. Parodyk, kad klausaisi.

INTEGRUOTI. Integruok savo pagarba ir meilg | tai, ka kalbi apie savo pykti: ,, AS pykstu ant tavgs,

bet ir toliau noriu biiti tavo draugu. Reikia moketi pykti iSreiksti kitiems priimtinu biidu ir pagarbiai.

47



STEBETI kiino reakcijas, kai supykstama: padaZnéjusj Sirdies ritma, kvépavimo padaZnéjima ar
suretéjima, galvos arba skrandzio skausma, itampa sprande, skausmus kritingje. ISmok tai pajusti ir
kontroliuoti. Kas tau padeda: ilgas vaik$ciojimas, bégiojimas, galvojimas, kaip kitaip galma biity
vertinti situacija, meditacija, muzikos klausimasis, menas, paliepimas sau nurimti, sakymas: ,, Man
viskas gerai‘‘, skai¢iavimas iki deSimties?

BUTI DEMESINGU dabarties jvykiams ir alternatyviems sprendimams. Neprisiminti seny Zaizdy ir
izeidimy. [sidéméti tokj savo elgiasi, kuris sukelia problemy. Zinoti, kas jus supykdo ir kas yra jisy
pyk¢io pradzia.

Paaugli reikia lavinti Zengti nuo vienos brandumo pakopos prie kitos, kad jis iSreikSty pykti vis
tinkamiau ir teisingiau.

Kaip jau aptarta, pasyviai agresyvus elgesys yra blogiausias biidas iSreiksti pykti.

Siek tiek geresnis biidas iSreiksti pyktj yra visiSkai nekontroliuoti savo elgesio — kai Zmogus,
apimtas jnirSio priepuolio, dauZzo daiktus ir iSlieja jtiizZj ant ito Zmogaus. Su jtiiZusiu elgesiu daug
lengviau kovoti, ji koreguoti ir uzbégti jam uz akiy negu pasyviai agresyviam elgesiui.

Siek tiek geresnis biidas iSreikiti pyktj yra bati apimtam jnirSio priepuolio, bet islaikyti
pakankamai savitvardos, kad nenaikintum daikty ir neiSlietum savo jtuZio ant kito asmens.
Pyk¢io protriikis apsiriboja Saukimu, klyksmu, keikimu, kai Zodziais jskaudinimas kitas Zmogus,
galbiit prasivardzZiuojant ir iSrékiant kaltinancias pastabas.

Kitas geresnis buidas valdyti pyktj — nekontroliuojamai islieti ji ZodZiais, bet nesiekiant kg nors
Zodziais jskaudinti kaip pravardziuojant ar kritikuojant.

Dar geresnis biidas suvaldyti pyktj yra iSlieti jj nemaloniai Saukiant ir klykiant, bet apribojant
pastabas vien pyktj sukélusia tema ir, jei imanoma, vien pykti sukélusiam asmeniui.

Geriausias budas iSreiksti pyktj — padaryti tai kuo maloniau ir protingiau ir vien tam asmeniui,
ant kurio esi supykes. ISspresti problema reiskia, kad abi pusés racionaliai ir logiskai iStirs
gin€ytina klausima, aptars, supras viena Kitos pozicija ir prieis susitarimo, kg daryti.

R. Zukauskiené ( 1999 ) pateikia intervencines strategijas agresyviam elgesiui keisti. Anot autorés,
galima skirti dvi pagrindines intervencijos programas agresyviy ir bendraamziy atstumty vaiky elgesiui
keisti. Vienu atveju teigiamu elgesiu siekiama pakeisti neigiama, nededant daug pastangy agresyviam
elgesiui Salinti. Taikant tokj intervencijos modeli, remiamasi prielaida, kad tinkamas prosocialus
elgesys sukelia teigiamus socialinius padarinius, todél nelieka poreikio elgtis agresyviai, sukeliant
prieStaringus arba neigiamus padarinius. Siekiant sumazZinti agresyvaus elgesio reiSkimosi galimybes,
keiGiamos ji pastiprinan¢ios salygos. Siuo atveju intervencija kreipiama kei¢iant agresyvaus vaiko tévy
arba mokytojy elgesi. Kita strategija paremta tuo, jog stengiamasi pakeisti patj vaika, kad
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provokuojantys, frustraciniai jvykiai negaléty sukelti tokio pat stiprumo ir intensyvumo agresyvios
reakcijos. Taigi strategija siekiama iSugdyti vaiky savikontrolg ( Vaiky psichologinis konsultavimas,
1999).

R. Braslauskien¢ ir I. Jonutyté ( 2005 ) siiilo vaiky agresyvaus elgesio pevencija koordinuotai spresti
visais lygmenimis.

INSTITUCINIS LYGMUO
Saugios neagresyvios socialinés aplinkos sukiirimas.
Neigiamy reiskiniy iSaiSkinimas ir informavimas apie juos mechanizmo sukiirimas.
Agresyvaus elgesio raiskos vertinimo ugdymo institucijoje organizavimas.
Ivarios veiklos pasitila ugdymos institucijoje pertrauky metu
Laisvalaikio kambariy irengimas ugdymo institucijoje.
Efektyvios tévy informavimo apie neigiamus reiskinius sistemos sukiirimas.
Prevencinés grupés, kuri domeétysi vaikuy agresijos pasireiSkimu mokykloje ir sitlyty efektyvias
primones, sukiirimas.
Bendry tévy ir mokytoju grupiy, sprendZiant agresyvaus elgesio problemas ugdymo institucijoje,
ik@irimas.
Tévuy tarpusavio pagalbos grupiy ikiirimas.

GRUPES LYGMUO
Grupés taisykliy nustatymas ir ju kontrolés mechanizmo sukirimas.
Bendradarbiavimo atmosferos grup¢je suktirimas.
Sukurti grupéje teigiamo skatinimo sistema ir ja sistemingai jgyvendinti.
Reguliariy grupés nariy susitikimy organizavimas, kur bty aptariamos grupéje kylancios
problmos,atskiry nariy elgesys, perzitirimos taisykleés.
Stiprinti grupés vaiky, pedagogu ir tévy santykius.
Aptardami su grupe neigiamus reiSkinius, vykstancius grupéje, pirmiausia pedagogai turéty pazymeéti
tik grupés, tiek pavienio vaiko teigiamus bruoZus ir pozityvy elgesi.
Socialiniy gebéjimy ugdymo pratyby organizavimas.

INDIVIDUALUS LYGMUO

Individualios konsultacijos tiek su agresyviai besielgianiu vaiku, tiek su agresoriaus auka.
Individualios specialisty ( psichologo, socialinio pedagogo ) konsultacijos tévams, kuriy vaikai
agrsyviai elgiasi arba prie§ kuriy vaikus vykdoma agresija.
Pedagogo skatinimas praktikuoti netradicinius ugdymo metodus, dirbant individualiai su agresyviu

vaiku.
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Tarpininky parengimas operatyviai spresti konfliktus ugdymo institucijoje.
Taigi vaiky agresyvaus elgesio prevencijos modelis ugdymo insitucijoje apima bendradarbiavima
trimis lygmenimis ( instituciniu, grupés ir individualiu ). SprendZiant vaiky agresyvaus elgesio
problema, biitina besalygikai jtraukti visa institucijos bendruomeng ir organizuoti jos veikla

V. IndraSien¢ ( 2004 ) iSskyria individualy socialinio darbo su rizikos grupés vaikais 7 pagrindinius
Zingsnius:
Situacijos jvertinimas. Siame etape reikia surinkti kuo daugiau informacijos apie vaika.
Specifikos nustatymas. Tai problemos pobuidZio nustatymas: ar vaikas iSgyvena dél tévy skyryby, ar
prarado artima Zmogu, galbiit jis nori nusizudyti, gal vaikas patyré fizing, seksualing prievarta, o galbiit
pries vaika buvo panaudotas smurtas mokykloje.
Programos tiksly nustatymas. Tiesiog reikia atsakyti i klausima — ko siekiu $iuo planu, programa. Tai
gali buti noras suteikti vaikui informacija, pagalba, suformuoti kokius nors jgiidZius, nuostatas,
sumazinti emocing itampa, iSsiaiskinti, kaip mokinys reagavo i ivyki, ko galima tikétis i$ jo ateityje,
iSskirti jo problemos skaudziausias vietas.
Resursy nustatymas. Priklausomai nuo problemos, tikslui pasiekti reikalingi skirtingi resursai.
Veiksmy planavimas. [ §i punkta jeina turinio apibréZimas, metody, techniky pasirinkimas, vedimo
ypatumai, uzsiémimo forma, uzsiémimo trukme, uzsiémimo eiga.
Priemoniy jgyvendinimas ( jidiegimas ). Sékmé jus lydés tuo atveju, jei teisingai parinktas metodas,
jei vaikas priima programa, jei teisingai supratote problemos esmg ir sugebésite palaipsniui Salinti
nederamo elgesio priezZasti.
Ivertinimas. Darbo rezultatai svarbiis ne tik vaikui, bet ir socialiniam pedagogui, nes pedagogas yra
programos kiir¢jas. Tai padés kita karta iSvengti klaidy, pagerinti programa, galbiit gauti papildoma
finansavima.

Literatiiroje skiriamos trys pagrindinés metody grupés:

asmenybés formavimo,
veiklos stimuliavimo,
praktinés veiklos organizavimo.

Dazniausiai naudojami metodai:
Diagnozavimas - vaiko psichologinés biisenos nustatymas ir pirminiy pagalbos metody parinkimas;
Konsultavimas — pedagogo ar vyresnio specialisto, draugo patarimai vaikui, jo tévams, globéjams;
Grupinio palaikymo — kai pasinaudojama panasias problemas turinciy vaiky grupe;

Atviras pokalbis — naudojamas siekiant iSsiaiskinti realius pavojus;
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Bendradarbiavimas- siekiant jveikti rizikos faktorius, sudaroma zodiné ar raStiSka sutartis su
pedagogu ar bendraamZiais;

Psichodrama - daZniausiai grupinis metodas, inscenizuojant rizikingas situacijas arba iSgyventas
psichologines traumas.

Darbo terapija — ypa¢ veiksminga, kai vaikai gali patys jvertinti savo darbo rezultatus ir pajusti
pozityvia veiklos rezultaty piniging iSraiska.

Vaikai — vaikams metodas — reikéty atsiminti, kad bendraamziy itaka yra pati veiksmingiausia;
Vyresnio draugo pavyzdzio metodas — jauni nori biiti panasiis | suaugusiuosius, o geras pavyzdys irgi
gali biiti perimamas ir ,, uzkre¢iamas*‘, kaip kartais blogas;

SaviraiSkos terapija — muzikos, dailés, Zaidimy, judesio, kvapy ir kita terapija veiksminga visiems
vaikams.

Dar vienas metodas, suteikiantis daug informacijos apie vaika ir jo Seima — ekoZemélapis, aiskiai
vizualiai galintis parodyti tévy ir vaiky saveika, paciy vaiky tarpusavio bendravimo stiliy.

Informacijos apie vaika teikia ir jo Seima, Seimos Saknys yra genograma. Praeitis visada palieka
Zymes Seimos struktiiroje. Padarg¢ genograma, galima iSsamiau panagrinéti Seima, nustatyti Seimos
nariy tarpusavio rysj ir rySiy esme.

Dirbant su vyresniais vaikais — pokalbio metodg. Prie§ pokalbj reikia numatyti jo tiksla, kas jums
svarbiau: gauti ar suteikti informacija; apie jusy klausimy prieinamuma: kokie jie bus - ,, atviri‘‘ar ,,
uzdari‘‘, svarbu iZanga, emocinis nusiteikimas.

Vadinasi, norint, kad socialinis darbas su rizikos grupés vaikais biity veiksmingas, biitina sukaupti
kuo daugiau informacijos apie jo gyvenima, elgesi ir parinkti individualia elgesio koregavimo
strategija.

G. Valickas ( 1997 )iSskiria pagrindines asocialaus elgesio profilaktikos kryptis:

Ankstyvaisiais asmenybés formavimosi etapais ( pvz; ikimokykliniame amziuje ) bitinas
pakankamas salyginiy ir nesalyginiy stimuly ( nepageidautiny poelgiy ir bausmiy ) susiejimo
skaicius.

Siekiant iS asmenybés elgesio pasalinti asocialias reakcijas, reikia surasti ir panaikinti asocialiy
reakcijy pastiprinimo Saltinius, t. y. sukurti mokymosi dilema.

Kadangi asmenybés elgesj lemia vidiniy ir iSoriniy pastiprinimo Saltiniy tarpusavio saveika,
butina uZtikrinti, kad bendra pastiprinimy iSvestiné skatinty prosocialias, o ne asocialias
reakcijas. IS visy pastiprinimo Saltiniy didZiausias démesys turi biti skiriamas

savipastiprinimams, kurie yra svarbiausias elgesio paskaty Saltinis.
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Reikia sukurti tokias asmenybés funkcionavimo salygas, kuriomis biity uZkertamas kelias ar
bent jau pasunkinamas asocialiy jgiidZiy perkélimas, arba generalizacija, i naujas situacijas (
neleidZziama susidaryti apibendrintoms asocialios patirties schemoms ).

Formuojant pageidautinus elgesio motyvus, biitina ne tik supaZindinti asmenybe su
prosocialiomis vertybémis bei elgesio normomis, bet ir susieti naujus elgesio tikslus su tais, kurie
jau turi asmenybei motyvacine reikSme bei sukelia teigiamus emocinius iSgyvenimus.

Asmenybei reikia pateikti tinkama ( prosocialy ) identifikacijos objekta ar objektus, kurie
reprezentuoty prosocialias elgesio normas bei vertybes, o kartu apribot artimiausioje aplinkoje
esandiy netinkamy ( asocialiy ) identifikacijos objekty poveikj.

Reikia sudaryti tokias salygas, kad asmenybé kuo dazniau matyty proocialaus elgesio modelius (
tiek realius, tiek simbolinius ) ir maksimaliai apriboti asmenybés susidiirimg su asocialaus elgesio
modeliais (tiek realiais, tiek simboliniais).

Reikia pasalinti visus socialinés informacijos perdirbimo defektus, kurie gali skatinti asocialaus
elgesio pasireiSkimga; stimuly kodavimo stadijoje — svokimo netikslumus ( praleidimo bei
iterpimo klaidas ), taip pat tendencinga asmenybés démesj tik tam tikriems stimulams; stimuly
mintinés reprezentacijos stadijoje — tendencingas prieSiSkumo atribucijas bei kitas atribucines
klaidas, bendravimo partneriy emociniy biiseny atpaZinimo netikslumus.

Bitina neutralizuoti ( nuvertinti ) nepageidautinus bei vienpusiSkus elgesio scenarijus ( Ziniy
schemas ), kurie susiformavo pradiniais ontogenezés etapais, ir kartu uzkirsti kelia negatyviy
cikly formavimuisi.

Anot B. Bitino ( 2004 ), Zinios apie derama elgesi, iSsakytos ugdytiniams samprotaujant apie poelgius,
apibudina vertybiy internalizavima verbaliniu lygmeniu, gali iSreikSti subjektyvius ugdytiniy ketinimus
isivaizduojamose situacijose ir tod¢l laikytinos viena i§ aktualaus elgesio prielaidy. Tacdiau vidinémis
varomosiomis jégomis, determinuojan¢iomis ugdytinio poelgius, poelgius, gali biiti tik veikliis motyvai
( dvasiniai poreikiai, nuostatos, isitikinimai ). Tad asmenybés pozicija yra hierarchinés sandaros, o
aukléjimo procesas sékmingas, kai ja atitinka — organizuojamas taip, kad i§ pat pradZiy pagrindinis
démesys bty skiriamas motyvy sferai, tai yra ugdytiniy reikiamo emocinio santykio su tikrove
formavimuisi.

Savimoné kaip psichikos konstruktas formuojasi paauglystéje. Todél saviauklos problema itin
aktuali vyresniojo paauglio ir ankstyvosios jaunystés metais, nors jos elementy yra vaikystéje. Paauglys
siekia bendraamziy pripaZinimo, nori biiti savarankiskas, panasus i suaugusiji; vienas savimonés raidos
veiksniy — paauglio lytiné branda, kai drauge su doméjimusi kitos lyties asmenimis kyla klausimas,

koks ( kokia ) turéciau biiti, kad jai ( jam ) patik¢iau. Tai skatina paaugli dométis savimi, formuotis ,,
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idealaus bendraamzio’’ vaizdinj ir pagal ji keisti save. Sie paauglystés ypatumai yra svarbi saviauklos
prielaida.

Siuolaikiniai aukléjimo tyrimai skatina kiek koreguoti elgesio stimuliavimo metody samprata.
Siuolaikinei pedagogikai nepriimtinas bausmiy terminas, todél jis kei¢iamas | kiek $velnesni
pedagoginio smerkimo terming. Antra, Sios grupés metody sarasas papildomas, stimuliavimo funkcija
kaip pagrinding priskiriant ugdytiniy lenktyniavimui ir jy bendruomenés vieSajai nuomonei.
Skatinimas. Skatinimu paprastai vadinamas teigiamas elgesio stimuliavimas, kuriuo siekiama sukelti
malonius auklétiniy iSyvenimus. Vadinasi, §is metodas grindzimas savimeilés jausmu, tai yra individo
emociniu poziiiriu { kity Zmoniy nuomong apie ji. Aukl€jimo teorijoje pabréziamas skatinimo socialinis
aspektas, tai yra skatinimu laikomas tinkamo elgeio visuomeninis jvertinimas, patvirtinimas, kad
elgesys yra socialiai visavertis. Vadinasi, skatinimu auklétojas tarytum parodo auklétiniams, kokio
elgesio visuomen¢ i$ jy tikisi.

Lenktyniavimas. Lenktyniavimo paskirtis — stimuliuoti socialiai reikSmingy veikls motyvy vystymasi.
Auklétiniai varzosi ne tik dél geresniy veiklos rezultaty; lenktyniaudami jie padeda vieni kitiems, siekia
geresniy bendros veiklos rezultaty. Kiekvienas auklétinis gali pasirinkti veiklos sriti, kurioje jis noréty
ir pajégty pasireiksti, tai yra tenkinama pagrindiné lenktyniavimo veiksmingumo prielaida.

Smerkimas. Smerkimo paskirtis — pratinti auklétinius slopinti tas asmenybés savybes, kurios
prieStarauja ugdymo institucijos ir visuomenés reikalavimams, padéti iSspresti galinius deél Siy
prieStaravimy kilti konfliktus. Td konfliktin¢ situacija yra smerkimo pagrindas, nors ne kiekvienas
konfliktas susij¢s su smerkimo taikymu. Bausmés turi biiti uztarnautos. NeuZtarnautos bausmes skatina
ugdytinio priesiSkuma jas skyrusiam pedagogui, todél biitina kiek galima tiksliau ivertinti auklétinio
poelgius, nustatyti ju socialing svarba ir padarinius, jvertinti poelgiy motyvus, jveikti subjektyvy
emocinj poZzilri | mokini. Bausmés neturi biti skiriamos per daZnai; saikingumas — pagrindinis
pedagoginio meistriSkumo bruozas. Skiriant bausmes, reikia atsizvelgti i auklétiniy amZiaus ir
individualias ypatybes. Skiriat bausmes, esmin¢ reikSm¢ turi humaniSkas pozitris i baudziamaji,
pedagoginis taktas. Auklétinis baudZiamas uZ netinkama elgesi, bet tai nerodo jo asmenybés
menkavertiSkumo. Bausmiy paskirtis — formuoti vidines netinkama elgesi tabdancias jégas. Palaipsniui
stipré¢jant Sioms jégoms, bausmés tampa visuomeninio pripaZinimo simboliu, auklétinio elgesys vis
maziau priklauso nuo tiesioginio smerkimo, vis didesn¢ reikSme igyja vidinis pasitenkinimas savo
veikla.

VieSoji nuomoné. VieSoji nuomoné — masinés samongés biisena, atspindinti Zmoniy poZzitiri ( paslépta
ar atvirg) 1 socialinés tikrovés faktus ir jvykius, jvairiy grupiy ir atskiry Zmoniy veikla. Nors vieSoji
nuomong¢ isreiskia pritarima ar nepritarima tam tikroms vertybéms, pedagogiskai ji interpretuotina kaip
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vertybiniy orientacijy pastiprinimo biidas, todé¢l priskirtina elgesio stimuliavimo metodams (Seminaro
medziaga. Saves paZinimas ir motyvavimas sékmei, 2004).

G. Kvieskiené ( 2003 ) pateikia socialinés pedagoginés pagalbos modeli. Anot jos, socialiné
ekologiné erdvé — tai saugios asmeniui aplinkos formavimas. Sios aplinkos formavimo pagrinda sudaro
keturi pagrindiniai lygiai: nacionalinis, regioninis, bendruomeninis ir institucinis.

Nacionaliniame lygmenyje dalyvauja nacionalinio lygio institucijos ( ministerijos, departamentai,
tarybos, nacionalinés nevyriausybinés organizacijos, nacionaliniu lygiu pripaZistamos religinés
konfesijos ).

Regioniniame lygmenyje dalyvauja regioninés reikSmeés institucijos, Baznyc¢iu centrai, regioninés
nevyriausybinés organizacijos.

Bendruomeniniame lygmenyje dalyvauja artimiausios bendruomenés pagrindinés institucijos, t. y.:
senitinija, mokykla, Baznycia, socialinés , vaikuy teisiy tarnybos, policijos nuovados darbuotojai,
didziausiy bendruomen¢je veikianciy verslo, privaciy instituciju atsovai, nevyriausybiniy organizaciju
atstovai.

Instituciniame lygmenyje dalyvauja institucijoje dirbantys socialiniai pedagogai, darbuotojai,
psichologai, socialiniame pedagoginiame modelyje bendradarbiaujantys pedagogai, klasiy auklétojai,
kity svarbiausiy bendruomenés instituciju atstovai.

Kai aukléjamasis poveikis paciam sau samoningas, turime specifing aukléjimo rusi — saviaukla.
Saviaukla atsiranda i§ savimonés, kuri reiSkia, kad Zmogus suvokia ir vertina save kaip asmenybg,
savo mintis, jausmus ir poelgius. Saviauklos raidai didziausia reikSme turi skirtumas tarp idealiojo AS (
nuomong, kokiu Zmogumi noréty tapti ) ir realiojo AS ( nuomon¢ apie save dabartiniu metu ). Taigi,
dirbant su neadaptyviais moksleiviais visuose lygmenyse svarbu, kad pats mokinys noréty mokytis,
keitis, igytuy socialinius igiidzius. Saviaukla turéty biti vienas i§ pagrindiniy sékmingos adaptacijos

prioritetu.
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I1. Moksleiviy adaptacija: ugdymo institucijos veiksniy saveikos

ypatumai

2. 1. Tyrimo organizavimas ir metodai

Atsizvelgiant { pasirinktos temos aktualuma, atlikta mokymosi motyvacijos emocinio santykio ir
socialinés adaptacijos — dezadaptacijos tyrimo analizé.

Mokymosi motyvacijos emocinis santykis ir socialinio- psichologino prisitaikymo tyrimas atliktas
remiantis A. M. IIpuxoxan metodika.

167 12 — 16 m. moksleiviai ir 86 berniukai i§ Gascitiny ir Gatauciy pagr. mokykly ( Joniskio raj. )

dalyvavo anketiné apklausoje.
Susumavus kiekvienos skalés ( pazintinio aktyvumo, motyvacijos siekimo, nerimo, pykcio ) balus,
nustatyti moksleiviu mokymosi motyvacijos lygiai ( aukstas, vidutinis, Zemas ) intervaluose — 60- +60.
Taip pat apibudinti kiekvienos skalés ypatumai pagal lytj ir amZiy. Remiantis kiekybinés analizes
duomenims, prasminiais koreliaciniais rySiais, iSsamiai nagrin¢jama, kiek ugdymo institucija itakoja
moksleiviu mokymosi rezultatus, ju motyvacija, kiek emocinis santykis ( pyktis, nerimas ) i moksla
skatina ar slopina moksleiviy paZintini aktyvuma.

Auksti ar Zemi mokymosi rezultatai neatsiejami nuo moksleiviy socialinio — psichologinio
prisitaikymo. Kadangi agresyvumo, neadaptyvumo problema daugiau aktuali berniukams, todél kito
etapo anketinéje apklausoje dalyvavo jaunuoliai.

Remiantis apklausos rezultatais, apskai¢iuoti 12- 16 m. berniuky socialinés adaptacijos -
dezadaptacijos koficiantai, pagal kuriuos nustatyti socialinio prisitaikymos lygiai. Taip pat nustatyti
faktoriai, {takojantis jaunuoliy adaptacijos ir dezadapacijos procesus. Siuose procesuose taip pat labai
svarbus sarySis su mokyklos aplinka. Atskirai analizuojami papildomi faktoriai, susij¢ su berniuky
seksualinémis problemomis ir ,, Hamaliono *‘ vaidmeniu.

Kiekybiné¢ duomeny analizé¢ padéjo kokybiskai ir hipotetiSkai gvildenti moksleiviy asmenybiniy
savybiy, mokyklos kaip ugdymo institucijos sarySius, ivairiy psichologiniy, socialiniy, pedagoginiu

faktoriy ypatumus.
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2. 2. Mokymosi motyvacijos emocinio santykio analizés aspektai

Ankstesniame poskyryje aptaréme bendriausius motyvacijos teorinius klausimus: motyvo ir
motyvacijos samprata, jy raiskos jvairove. Siame etape, remiantis tyrimo rezultatais, platiau
apzvelgsime ugdymo institucijos kintanc¢iu veiksniy ijtaka moksleiviu mokymosi rezultatams,
atskleisime motyvacijos kaip esminio moksleivio noro/ nenoro mokytis lemiancio veiksnio ypatumus.
Svarbu Zinoti, kokiame mokymosi motyvacijos lygyje kiekvienas moksleivis yra ir kiek emocinés
busenos ( pyktis, nerimas ) skatina ar slopina moksleiviy pazintini aktyvuma, motyvacinj siekima.

Mokymosi motyvacijos emocinio santykio tyrime dalyvavo 167 moksleiviai Si imtis leidZia apdoroti
duomenis ir psichologiskai, pedagogiskai pagristi mokymosi motyvacijos skaliy ypatumus, nustatyti ju
saveika.

2 lenteléje nagrinéjami gauti moksleiviy mokymosi motyvacijos lygiai pagal nurodytus intervalus.

2 lentelé

Mokymosi motyvacijos emocinio santykio lygiy nustatymas ( n=167)

Mokymosi motyvacijos lygiai intervale (— 60 - +60)

I lygis II lygis III lygis IV lygis V lygis

45-60 29-44 13-28 (-2)- +12 (-3)- (-60)

Mokymosi motyvacijos rezultaty apibendrinimas

45 30-43 13-28 (-2)- +12 -3)-(-17)

Mokymosi motyvacijos lygiai parodo mokinio emocinj santyki { moksla. Tyrimo duomenys atspindi
tendencija, jog moksleiviy pasiskirstymas lygiuose yra ne vienodas. Galima konstatuoti, jog vienoki ar
kitoki moksleiviy mokymosi lygi lemia jvairios priezastys: ugdymo proceso organizavimo
efektyvumas, vertinimo sistema, bendras mokyklos mikroklimatas, mokytoju ir mokiniuy saveikos
ypatumai, mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas. 4 pav. pateikiamas procentinis moksleiviy

pasiskirstymas lygiuose.
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7% 1% 15%

38%

4 pav. Moksleiviy mokymosi motyvacijos lygiai

[Sanalizavus mokymosi motyvacijos emocinio santykio skales ( pazintinio aktyvumo, motyvacijos
siekimo, nerimo, pyk¢io ) ir susumavus juy balus, galima iSskirti keturis moksleiviy mokymosi
motyvacijos lygius, kurie parodo emocini santyki i moksla.

5 paveiksle matyti, jog 39% apklaustyjy priklauso IV lygyje, kuriam biidinga Zema motyvacija, ,,
mokyklinio nuobudolio‘‘ iSgyvenimas. 38% respondenty priklauso III mokymosi motyvacijos lygyje,
kuris parodo vidutini mokymosi motyvacijos siekima. II lygyje yra 15% moksleiviai motyvacija yra
produktyvi, pozityvus santykis i moksla, atitinka socialinéms normoms. 7% moksleiviy ryskus
neigiamas santykis { moksla ( V lygis ). 1% apklaustyjy yra aukStame mokymosi motyvacijos lygyije.

Galima daryti pirming prielaida, jog kaimo mokykloje besimokanciy moksleiviu mokymosi
motyvacija yra vidutini$kai Zema. Kaip rodo praktika, daugéja mokiniy, turin¢iy neigiamas nuostatas {
moksla. Zinant ugdymo institucijos ypatumus, galima i3skirti keleta faktoriy, lemian¢iy maZéjancia
moksleiviu mokymosi motyvacija. Tai gali lemti ugdymo proceso organizavimo spragos ( netinkami
metodai, nediferencijuota medZiaga, nedidelis inovacijy diegimas), netinkamos asmenybinés pedagogu
savybés ( takto, psichologinio i§prusimo stoka). Sios savybés, ypaé ryskios vyresniosios kartos
mokytojams. Jie sunkiai keiia savo mastysena, néra lakstlis naujovems bei Kkartais ryskeja
psichologiniy Ziniy stoka apie moksleiviy amzZiaus tarpsnio ypatumus. Tai priveda prie mokiniy ir
mokytoju nesusikalbéjimo, kuris yra viena i§ mazé¢jan¢ios mokymosi motyvacijos priezas¢iy. Taip pat
svarbiis yra paciy moksleiviy socializavimosi ju supancioje aplinkoje ypatumai: neiSreikStas socialinis
interesas , Zema saviverté, menkavertiSkumo jausmas, mokymosi igidZiy stoka. Placiau Sie faktoriai

bus aptarti analizuojant kiekviena skalg atskirai pagal lytj ir amziy.
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Spav. Mokymosi motyvacijos lygiy analizé pagal amzZiaus grupes

5 paveiksle analizuojami mokymosi motyvacijos lygiai pagal amzZiaus grupes.ISrySkéja tendencija, jog
12- 14 m. moksleiviams rySkus yra III mokymosi motyvacijos lygmuo ( 45%). 15 — 16 m. moksleiviy
daugiau priklauso IV lygmenyje ( 48%).

Hipotetiskai galima teigti, jog vyresnése klasése daugéja mokiniy, kuriy emocinis santykis i
mokymasi darosi negatyvesnis. Sia prielaida patvirtina kiti mokymosi motyvacijos tyrimo rezultatai.
Pradeda ryskeéti fiziologinés ir psichologinés savybés. AS vaizdas tampa sudétingesnis. Galiausiai
permainas skatina ir gana prieStaringi aplinkiniy vertinimai bei reikalavimai, galintys sukelti vaidmeny
konfliktus, statuso neaiskuma.Siuo laikotarpiu vaikai sunkiai pasiduoda aukléjimui. Kritiniu laikotarpiu
neretai sumazéja ir vaiky mokymosi rezultatai, silpnéja noras mokytis. Jau nuo 13 m. moksleiviai
pradeda iSgyventi negatyviaja faze¢, kai budingas didesnis jautrumas, dirglumas, nerimastingumas, jie
jaucia fizini ir dvasini diskomforta. Paaugliai nepatenkinti savimi ir savo aplinka, kartais net nekencia
saves ir aplinkos. Jie jau¢iasi vienisi ,svetimi ir nesuprantami kitiems. Siame etape grei¢iau suvokia
negatyvius dalykus, o tai ver¢ia juos agresyviai gintis arba jie tampa pasyviis, melancholiski. D¢l to
mazeja darbingumas, jie izoliuojasi arba aktyviai reiSkia savo prieSiSkuma aplinkiniams. Nuo 16 m. Sie
raidos ypatumai mazéja. Praktiniame darbe pastebéta, jog Siame amZiuje tarsi pereinama jau | ramybés
biisena, tac¢iau didé¢jantys mokymosi kriiviai toliau maZina jy pazanguma ir motyvacijos siekima. Labai
svarbu, kaip ,, audry *‘ tarpsnyje moksleivis buvo skatinamas uz pastangas, pasiekimus. Sistemingas
mokinio nudrasinimas sudaro salygas bejégiSkumo jausmui formuotis, tod¢l vyresnése klasése mokiniy
mokymosi lygis Zeméja. Didele itaka turi ir Seimos mikroklimato faktoriy. Pastebéta, jog Zemesni
mokymosi rezultatai yra ty moksleiviy, kurie yra socialiai, pedagogiSkai ir psichologiskai apleisti

Seimoje. Neigiamas Seimos mikroklimato apraiSkas tokie problematiski mokiniai atsineSa 1 mokykla.
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3 lentelé

Mokymosi motyvacijos poZymiy stipriausio koreliacijos rySio nustatymas ( n =167)

Pozymiai PoZzymiai Koreliacinis
rysys
Man norisi suZinoti, suprasti, AS susidomejgs 0,401 **
i$siaiSkinti esme
Man norisi suzinoti, suprasti, AS stengiuosi gauti tik gerus ir 0,437%*
iSsiaiSkinti esmg¢ puikius pazymius
Man norisi suZinoti, suprasti, AS sutelkiu visas jégas, kad 0,401 **
i$siaiSkinti esme pasiekciau sekme moksle
AS susidomejgs AS ramus 0,401 **
Man norisi trenkti kumséiu 1 Man norisi ant ko nors uzrikti 0,518**
stalg
AS stengiuosi gauti tik gerus ir AS ramus 0,437%*
puikius pazymius
AS stengiuosi gauti tik gerus ir AS sutelkiu visas jégas, kad 0,576**
puikius pazymiu pasiekciau sekme moksle
Man idomu AS sutelkiu visas jégas, kad 0,405%*
pasiek¢iau sekme moksle
AS supykes AS ramus 0,410%*
AS stengiuosi viska padaryti AS ramus 0,412%*
teisingai
AS stengiuosi viska padaryti AS stengiuosi gauti tik gerus ir 0,509%*
teisingai puikius pazymius
AS stengiuosi viska padaryti Man idomu 0,410%*
teisingai
AS stengiuosi viska padaryti AS sutelkiu visas jégas, kad 0,548%*
teisingai pasiekciau sekme moksle
AS susinervings AS supykes 0,410%*
AS Sirstu Man norisi trenkti kumsciu | stala 0,425%*
AS Sirstu Man norisi ant ko nors uzrikti 0,454**
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3 lentelés tegsinys

PoZymiai PoZymiai Koreliacinis
rysys
Man patinka mastyti, spresti AS susidomejgs 0,412%*
Man patinka mastyti, spresti Man idomu 0,407%*
Man patinka mastyti spresti AS sutelkiu visas jégas, kad 0,400%*

pasiekciau sekme moksle

AS stengiuosi viska padaryti AS Sirstu 0,428%*
teisingai

Man atrodo, jog esu nevykelis Man atrodo, kad visada gerai mastau 0,409°%*

Man atrodo, jog esu nevykelis Man triiksta pasitikéjimo savimi 0,444 %

AS didZiuojuosi savo Man atrodo, kad visada gerai mastau 0,583**

mokykliniais pasiekimais

AS jauciu litidesi ir nuoboduli AS Sirstu 0,418%**
Mane daug kas priveda prie AS Sirstu 0,429%*
ituzio

Nustacius koreliacinius rySius tarp poZymiy, galima daryti iSvada, jog rySys néra didelis. Atvirkstinis
koreliacinis rySys yra visiSkai silpnas, todél duomenys nefiksuojami lenteléje. Sioje lenteléje yra
iSrinkti poZymiai, kurie parodo stipresnj teigiama rysi.

Galima daryti pirming iSvada, jog mokiniams labai yra svarbi sékmés motyvacija. Moksleiviai nori
suzinoti, suprasti i$siaiSkinti reiSkiniy esme¢ per pamokas, tode¢l jie sutelkia visas jégas, kad pasiekty
sekme¢ moksle (0,401*%*), jie susidom¢je déstomu dalyku (0,401*%*), stengiasi gauti gerus paZymius
(0,437%%). IsSsamiai domédamiesi dalyku, moksleiviai jauCiasi ramiis (0,401%* ). Nors tarp minéty
pozymiy rySys néra didelis, taciau jis parodo, jog daZniausiai pazangiems mokiniams svarbiis yra
efektyvumo, rezultatyvumo poreikiai. Aukstas mokinio AS — efektyvumo ivertinimas sumazina baimg,
aktyvina jégas ir bandymus pasiekti sékme. Sia nuomong patvirtina kity poZymiy stipresnis rysys.
Moksleiviai stengiasi gauti gerus pazymius, todél sutelkia visas jégas, kad pasiekty s¢kmg ( 0,576*%*).
Kiti mokiniai stengiasi viska padaryti teisingai, kad gauty gerus pazymius (0,505%*). Yra mokiniy,
kurie didZiuojasi savo mokykliniais pasiekimais, nes atrodo, jog visada gerai masto (0,583%%*).

Moksleivia norédami pasiekti sékme neretai iSgyvena pykti dél nepasiekty gery rezultaty, siedami
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atkreipti 1 save démesj, negalédami jsisavinti déstomos medZziagos ir t.t. Tokio pykcio iSraisSka biina
trankymas kumsciu 1 stalg ir noras uZrikti ant ko nors (0,518%*). Kartais mokiniai §irsta, jaucia pykti,
kai nori atlikti uzduoti gerai, teisingai (0,428%*%*), kai jauc¢ia nuoboduli ir litdesi (0,418%%), kai kas nors
juos priveda prie itizio (0,429**). Koreliacinis rySys rodo, jog biina, kai moksleiviai nepasitiki savo
jégoms, todél jauciasi nevykeliais (0,444**), yra moksleiviy, kurie gerai mastydami ar teisingai
atlikdami uzduoti, vis tiek jauciasi nevykeliai (0,409%%).

Minéti koreliaciniai rySiai tarp poZymiy rodo, jog pedagogin¢je praktikoje labai svarbus yra faktorius:
sudaryti vaikui patirti sékme, mokyti pozityviy mastymo btidy apie save ir savo veikla. Vaikui svarbu
sudaryti tokia aplinka, kad jis pasijusty vertinamas, nes bejégiSkumo jausmas yra nuolatinés baimes ir
blogos nuotaikos priezastis. Praktika rodo, jog autoritarinis pamokos stilius neleidZia Sioms salygoms
susidaryti. Pedagogin¢je praktikoje dar triksta emociniy mokymo bidy, kurie padéty suasmeninti
mokymasi, nes ¢ia vadovaujamasi nuostata, kad mokomasis dalykas yra reikSmingas ir reikalingas.
Vaikas turi btiti mokomas biiti savarankisku, kelti klausimus, pasitikéti savo proto galiomis,nes tik taip

jis kontroliuos situacija, jausis saugus.

2. 3. Moksleiviy mokymosi motyvacijos emocinio santykio skaliy ir jy lygiy jvertinimas

Mokymasis — tai veikla, kai patenkinami paZinimo poreikiai. Zinios §iuo atveju pasireiskia kaip
motyvas, kuriame slypi pazinimo poreikis. Jeigu moksleivis nejaucia tiesioginio pazinimo poreikio, ji
skatina mokytis kiti poreikiai. Siuo atveju Zinios neatlieka motyvo funkcijos. Motyvai, poreikiai
mokymosi procese keiciasi: vieni tampa reikSmingesni, kiti — ne tokie svarbus.

Mokymosi motyvu galima laikyti visa tai, kas skatina moksleivio aktyvuma mokymosi procese.
Kiekvieno moksleivio motyvacijos sfera individuali: vieni motyvai joje dominuoja, kiti neturi
savarankiskos reikSmés. Visi mokymosi motyvai skirstomi | dvi grupes: vieni susij¢ su mokymosi
turiniu, o kiti nulemti placiy santykiy su aplinka.

Paauglystéje dominuoja poreikis isitvirtinti klasés kolektyve, stipréja doméjimasis bendraamziy
nuomone. Vyresniyju moksleiviy mokymasi labiausiai veikia poreikiai, susije su praktiniais gyvenimo
tikslais, profesijos pasirinkimu.

Susumavus moksleiviy mokymosi motyvacijos skaliy duomenis, gavome balus, kurie atspindi
pazintinio aktyvumo, motyvacijos siekimo, nerimo ir pykcio tarpusavio saveika, kuria itakoja ivairts

socialiniai, psichologiniai ir pedagoginiai ugdymo institucijos veiksniai.
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4 lentelé

Mokymosi motyvacijos emocinio santykio skaliy lygiai pagal amziy ir lyti (n=167)

Ivairaus amziaus tarpsnio grupiy duomeny

Skalé Lygis intervalai
12-14 m. 15-16 m.
mergaité berniukai mergaités berniukai
S
Pazinimo aukstas 28-38 27-38 29-37 35-37
aktyvumas vidutinis 22-26 19-26 20-28 21-29
Zemas 15-20 10-18 10-17 15-20
Motyvacijos aukstas 31-35 25-34 31-32 26-33
siekimas vidutinis 23-30 18-24 22-30 18-25
Zemas 10-19 10-17 20-21 10-17
aukStas 2533 2630 2530 23-30
Nerimas
vidutinis 19-24 19-25 17-24 17-22
Zemas 14-18 13-18 14-16 15
aukstas 19-37 23-28 21-26 18-33
vidutinis 14-19 15-21 14-20 12-18
Pyktis Zemas 10-13 10-14 10-13 10-11

4 lentelés rezultatai rodo, jog moksleiviams budingi aukStas, vidutinis ir Zemas visy skaliy
(pazintinio aktyvumo, motyvacijos siekimo, nerimo ir pykcio ) lygiai.

Kalbant apie moksleiviy mokymosi motyvacijos lygius, labai svarbu jvertinti, koks ugdymo
institucijoje vyrauja ,, emocinis laukas‘‘.

Praktikoje pastebéta, jog moksleiviy mokymosi rezultatams ( ypa¢ vidutinio ir Zemo lygio ) didelg
itaka daro ,.tradicinés‘‘ mokyklos ypatumai. Kai vaikai ugdomi taikant tradicinés pamokos metodika,
nejmanoma pakankamai gerai atsizZvelgti i kiekvieno ypatybes, nes dazniausiai dirbama su gana didele
vaiky grupe. Kadangi paprastai klasés dauguma sudaro vidutiniy gebéjimy moksleiviai, ugdymas per
pamokas labiausiai orientuotas biitent i juos. Esant tokiai situacijai, labai kenc¢ia nepakankamai gabus

vaikai: jie nepajégis suvokti bendryju programy numatytos mokymosi medZiagos bei mokytis tokiu
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tempu kaip ir gabesnieji vaikai, todé¢l patiria daug neigiamy emocijy ir greitai praranda bet koki nora
mokytis. Ugdymas pamokos metu remiasi grieZta drausme bei besalygiSku paklusnumu, kitaip anot
pedagogu, neimanoma pasiekti geresniy mokymo rezultaty, todél kartais jauni pedagogai sunkiai gali
pakeisti nusistovejusia sistema ir panaudoti naujoves, Siuolaikiskus metodus. AutokratiSka pamoka tarsi
uzprogramuoja i elgsenos bei emocijuy sutrikimus linkusiy vaiky nedrausminguma: daugelis tokio tipo
vaiky tiesiog negali iki galo paklusti mokytojo reikalavimams, laikytis grieZtos drausmes, ilga laika
sédéti vienoje vietoje ir beveik ta pacia poza, tod¢l pradeda maiStauti prie§ mokytojo reikalavimus ir
isivelia 1 konfliktus. Jautresni vaikai pamokoje daZnai iSgyvena neigiamas emocijas, patiria stresa, yra
isitempg, kai reikia atsakinéti prie lentos, girdéti mokytojo kritika. Kritika vercia mokini nuleisti
rankas, jausti nepilnavetiSkuma bei prarasti vilti patirti sékmeg. Vidutinés ir Zemos mokymosi
motyvacijos moksleiviai ( ypa¢ berniukai) { kritika atsako agresija, kuri daZniausiai pasireiSkia
nedrausmingumu per pamokas, emociniu smurtu pries kitus mokinius.

Pastebéta, jog auksto pazintinio aktyvumo mokiniai taip pat patiria nerima, nes kaimo vietoveje tokie
mokiniai néra orientuoti { papildomy Ziniy igijima. Jie daZniausiai mokosi d¢l gero paZymio, noro biiti
lyderiais, pripaZintais ir visada pakviestais dalyvauti aktyviame mokyklos gyvenime. Galbiit pareiga,
atsakomybé¢, mokymosi socialinio reikSmingumo suvokimas biidingas daugiau mergaitéms.

Praktiné patirtis rodo, jog paZintiniai mokymosi motyvai ( nors gauti balai yra gana auksti ) néra
stipris. Labai nedaug yra moksleiviy, kurie nori igyti daugiau Ziniy, suprasti jvairiy reiSkiniy prieZastis,
pazinti nauja, dométis mokslu, mokykliniais dalykis. Gerai besimokantys nori biiti geru moksleiviu,
gerai baigti mokykla, svarbus yra pazymys, pagyrimy siekimas, , lenktyniavimas. Kiti mokymasi
suvokia, kaip pareiga, nes reikalauja tévai ir mokytojai. Zemo paZintinio aktyvumo mokiniams badinga
motyvy stoka: negalvoja, kodél reikia mokytis, mokosi be tikslo.

Pedagoginiame darbe dar pastebéta viena tendencija, jog mokymosi rezultatams didelés itakos turi ir
mokytoju poziiiriai i moksleiviy mokymosi sékmés, o ypac 1 nesekmés priezastis. | Zemos mokymosi
motyvacijos moksleivius mokytojai maZziau kreipia démesi, rySki padrasinimy stoka. Mokinys pradeda
suvokti, kad yra niekam tikgs ir negali iSmokti to, kas numatyta programose. Vyresnieji mokytojai
linke¢ neigiamai vertini toki moksleivi, tuomet silpnéja jo mokymosi motyvacija ( nenoras mokytis,
nenoras siekti geresniy mokymosi rezultaty), pasireiSkia emocinis ( gédos jaumas, agresija, prastas
saves vertinimas ) ir kognityvinis ( sunkumas iSmokti ) deficitas. Gabiis mokiniai dazniau yra giriami,
socialiai pripaZinti, aktyviai itraukiami i popamoking veikla. Praktika rodo, jog kartais gerai
besimokan¢iy moksleiviy aktyvumas yra per daug aukStas. Stropus, sistemingas uzduociy atlikimas,
didéjantis kruvis, baimé gauti bloga pazymi sukelia nerima. Kartais tokiems moksleiviams pasireiskia

psichosomatiniai sutrikimai ( pilvo skausmai, silpna imunitetiné sistema ). Dazni atvejai, kai aukstos
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mokymosi motyvacijos mokiniai stengiasi iSmokti tai, ka jam reikia Zinoti ir taip, kad uzduotis bty
sékmingai atlikta, kitiems labiau rtpi ivykdymo tikslai, jie daugiau démesio skiria sau nei uZduociai.
Tokiais atvejais moksleiviui labiau ripi iSsaugoti saves kaip gabaus mokinio ivaizdi ir jis maZiau
démesio skiria uzduoties atlikimui.

Galima iSryskinti tendencija, jog vidiné mokymosi motyvacija pasireiskia tuomet, kai moksleivis

klaséje jauc€ia komforta, palaiko gerus santykius su bendraamzZiais ir mokytojais.

Zemes Zemas
vidutinis @ rrergaités \idutinis B mergaités
O berniukai 0 bemiukai
auidtas aukstas
0 20 40 60 80 100
6 pav.12-14 m. paZintinio aktyvumo 7 pav. 15-16 m. moksleiviy paZintinio
skalés analizé aktyvumo skalés analizé

Pagal lyti tyrimo duomenys rodo, jog 12-14 m. tiek mergaiciy, tiek berniuky paZintinis aktyvumas yra
nemazas. 67 % mergaiciy ir 52 % berniuky priklauso aukStame paZintinio aktyvumo skalés lygyje. 48
% berniuky ir 29 % mergai¢iy mokosi vidutiniame lygyje. Idomi tendencija yra ta, jog 12-14 m.
amziaus tarpsnyje néra nei vieno berniuko, kuris priklausyty Zzemame pazintiniame aktyvumo lygyje (
mergaiciy — 4%).

Tuo tarpu 15- 16 m. berniuky paZintinis aktyvumas maz¢ja. 83 % jaunuoliy priklauso vidutiniame
pazintinio aktyvumo lygyje. AukStame lygyje mokosi tik 14% jaunuoliy. Mergaiciy yra beveik po
lygiai: 47 % apklaustyjy priklauso aukStame pazintinio aktyvumo lygyje, 53 % respondenciy —
vidutiniame paZintinio aktyvumo lygyje.

Galima daryti iSvada, jog vyresnése klasése pazintinis aktyvumas maZz¢ja. RysSkeéja keletas tendencijy
i§ praktinés veiklos. IS pokalbiy su mokiniais matyti, jog 8- 10 klasiy mokiniams dalykai per pamokas
déstomi nuobodZiai, reikia ruosti daug namy darby, mokytojai neaiskiai iSaiSkina déstoma medZiaga.
Zinoma, tai yra daugiau moksleiviy subjektyvi nuomoné. Nereikéty pamiriti ir Siame amZiuje
paauglystés krizés ypatumuy: vaidmeny sumaistis, identiteto paieSka. Juy paZintinis aktyvumas nukreiptas
1 kitas sferas: dom¢jimasis kompiuteriais, biirimasis 1 bendraamziy grupes. IS praktikos pastebétas

faktorius, jog biiti paZangiam, stropiam mokiniui paauglystés tarpsnyje yra tarsi ,,nemadinga‘‘. Galima
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iSvardinti keleta prieZas¢iy kurios galéty lemti berniuky salygiSkai daZnesni nenora mokytis. Berniukai
jaucia maZesng atsakomybe, yra ne tokie stropus ir darbstis. Jie nemégsta monotonijos, yra judresni.
Berniukai ne tokie paklusniis, tod¢l sunkiau adaptuojasi mokykloje. Geras iSsilavinimas berniuky akys
turi Zemesni prestiza. Pamoky metu jie labiau pasiduoda pasaliniam poveikiui, didele jtaka daro
bendraamziy vieSoji nuomoné. Bitent tyrimo rezultatai rodo, jog vyresnése klasése pazintini akiratj
daugiau plecia mergaités nei berniukai. Pastebéta, jog paaugliai kartais nenori suvokti savo kaip
mokinio vaidmens. Sis vaidmuo tarsi jstato juos 1 ,,rémus‘‘, kurie riboja ju savarankiSkuma. Mokinio
vaidmuo suteikia per daug reikalavimuy: siekti gery rezultaty, buti drausmingu, skatinti savo pazintinius
procesus. Pereinant i§ vienos klasés 1 kita moksleiviai pradeda jausti vidini diskomforta, kuris i$Saukia

nepasitikéjima savo jégomis, todél slopinamas bet koks aktyvumas.
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8 pav. pazintinio aktyvumo skalés duomeny apibenrinimas

Apibendrinus visy 12- 14 m. ir 15-16 m. moksleiviy pazintinio aktyvumo skalés tyrimo rezultatus,
galima teigti, jog 12- 14 m. amziaus grup¢je daugiau vyrauja aukstas pazintinio aktyvumo skalés lygis (
59% ). 15- 16 m. pazintinis aktyvumas maZz¢ja. 46% apklaustyjy dar yra aktyviis paZintinio proceso
dalyviai, ta¢iau nemaZai moksleiviy (38% ) jau siekia vidutinj lygj. Zymiai padaugéja Zemo mokymosi
motyvacijos lygio moksleiviy (16%). Vyresnése klasése pazintinio aktyvumo maZzéjimo tendencijas
galima paaiskinti, kaip ugdymo proceso sudétingéjima, kuris lemia mokiniy nepakankamus geb¢jimus,
lgiidZius ir Zinias, biitinas sékmingam mokymuisi. Mokymosi sunkumai, padid¢jgs kriivis sumaZina 9

— 10 klasiy moksleiviy savivertg ir pasitikéjima.
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Pazintinis aktyvumas glaudZiai susijes su mokymosi motyvacijos siekimu. Moksleiviy, siekianciy
suzinoti, analizuoti gyvenimo reiSkinius, pazinti ji supancia aplinka, mokymosi motyvacija yra
pakankamai aukSta. Motyvuoti moksleiviai noriai igyja ir susistemina Zinias per aktyvy ir kritinio
mastyma.

[Sanalizavus motyvacijos siekimo skales {vairiais amzZiaus tarpsniais, galima konstatuoti, jog 12-14
m. 69 % mergai¢iy daugiau motyvuotos vidutiniame lygyje. [domi tendencija rySkéja, jog 72 %
berniuky — aukstame lygyje. Cia galima daryti prielaida, jog mokiniai pervertino savo mokymosi
galimybes. 15-16 m. tiek merginoms, tiek vaikinams daugiau budingas vidutinis motyvacijos siekimo
lygis ( 82 % merginy ir 59 % vaikinu ). 75 % merginy ir 41 % vaikiny motyvuoti aukstai

Kalbant apie motyvacijos siekima, labai yra svarbi ir vertinimo sistema. DaZnas reiskinys, kai gerai
besimokantys moksleiviai, ypa¢ mergaités, daZniausiai stropiai siekia gery rezultaty. Tuo tarpu
Zemesnés mokymosi motyvacijos moksleiviams paZymys padeda nusivilti ir iSmokti jaustis bejégiais.
Kai nuolat gaunami blogi pazymiai, prarandamas pasitik€jimas savimi, noras mokytis ir eiti { mokykla.
Kai kurie suaugusieji mano, kad pazymys — pagrindiné vaiko mokymosi kontrolés priemoné: matydami
pazymius, jie sprendZia apie savo vaiky pasiekimus. Pastebéta, jog vertinimas paZymiais neretai
moksleivius veikia demotyvuojanciai, dél subjektyvumo, neteisingumo ( gerai besimokanciy
moksleiviy klaidos ne tai ryskiai akcentuojamos, ypac jei tai yra mokytoju vaikai), saviraiSkos
apribojimo. Atsiranda ,, protesty audros‘‘ , ypac¢ berniuky tarpe. Paauglio mokymosi motyvacijai
stiprinti didel¢ reikSmg¢ turi jo pozityviy pokyCiuy pastebéjimas ir paskatinimas. Mokykloje, kurioje
dirba vyresniosios kartos mokytojai, pasigendama ugdytojo ir ugdytinio saveikos. Motyvacijai labai
svarbus yra padrasinimo aspektas, kai ugdytojo veiksmai sukuria pritarimo, pagyrimo, apdovanojimo,

palankumo atmosfera. Nudrasintas moksleivis, kuriam btidingas menkaveriSkumas, turi Zema
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mokymosi motyvacija, mokymosi sunkumus ir menkus pasiekimus.. Nepakankami gebéjimai, jgiidZiai

ir Zinios sukelia moksleiviy neigiamas emocijas.

pakankamai motyvuoti mokytis. 46% mokiniai priklauso

/—79—
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11 pav. moksleiviy motyvacijos siekimo skalés duomeny apibendrinimas

Kadangi 12- 14 m. moksleiviy paZintinis aktyvumas yra gana aukstas, tai Sio amziaus apklaustieji

Nemazai i$ ju ( 38% ) motyvuoti vidutiniSkai.

aukStame motyvacijos siekimo lygyje.

Taciau vyresnése klasése pazintinis aktyvumas jau mazg¢ja, todél 15-16 m. moksleiviy motyvacijos

siekimas pasiekia viduti lygi (70% respondenty ).

Nors tyrimai rodo, jog moksleiviy motyvacijos siekimas yra vidutiniame lygyje, tac¢iau praktiné patirtis

tvirtina, jog moksleiviy motyvacija ryskiai maz¢ja. Sudétingesnés uzduotys vyresnése klasése maZina

moksleiviy supratima, todél susiformuoja neadekvatus igudziai, kurie sukelia mokymosi sunkumus. To

pasekoje atsiranda neigiama mokytojo reakcija, kuri sukelia mokiniy nepasitiké¢jima savimi. Taip

atsiranda mokymosi demotyvacija.
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Mokymosi sunkumai sukelia vaikuose emocini pasimetima. Baimé, jtampa dél nesékmiy vercia vaika
nerimauti.

Paveiksl¢liy duomenys rodo, jog tiek berniukai, tiek mergaités {vairiais amZiaus tarpsniais
daugiausiai patiria vidutini nerima (12-14 m. - 57 % mergaiCiy ir 61% berniuky; 15-16 m.- 52 %
berniuky ir 59 % mergaiciy). Taciau ryski yra tendencija, jog vyresnése klasése daugéja mokiniy, kurie
yra aukStame nerimo skalés lygyje (41 % berniuky ir 29 % mergaiciy ).

Vel kartojais ta pati prielaida, jog vyresnése klasése mokymosi demotyvacija sukelia neigiamas
moksleiviu emocijas, kurios pasireiskia jvairiomis biisenomis: nerimu, pykc¢iu, agresija. Pagal lyti
tyrimo rezultatus analizuojant matosi , jog berniuky nerimo lygis yra aukStesnis nei mergaidiy. Sis
aspektas pastebimas mokykloje. Berniuky nerimas pasireiskia per agresyvy elgesi ( turto niokojimas,
tyCiojimasis i§ bendraamZiy, prieSgyniavimas mokytojams),ieSkant nusiraminimo, norint uZpildyti
viding tuStuma vis labiau plinta Zalingi jprociai jaunuoliy tarpe .

Kitose diagramose matomas bendras nerimo skalés rezultaty apibendrinimas ir i$ ju iSplaukiancios

nerimo pasireiSkimo priezastys.
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14 pav. moksleiviy nerimo skalés duomeny apibendrinimas

Nerimo skalés analizé atskleidZia, jog moksleiviai mokydamiesi patiria vidutini nerima ( 59% - 12-
14 m. moksleiviy ir 55% -15- 16 m. moksleiviy). AukStame nerimo lygyje yra nemazai vyresniyju
klasiy mokiniy ( 35 % apklaustieji).

Praktika rodo, jog mokiniai ne visada vadovaujasi savegs palaikymo strategija. Yra mokiniy, kurie
mano, kad ju nesekmés priezastys — vidinés ( gabumy stoka ), o sékmés priezastys yra iSorinés ( lengva
uzduotis, laimingas atsitiktinumas). Mokiniai, galvojantis, kad neturi sugebéjimy pasiekti sékmeg,
neranda pagrindo, kodél turéty stengtis, kad pasiekty gery rezultaty. Jie tikisi nesékmés ir daZznai né
nemégina laiméti. Mokiniai pradeda laukti nes¢kmiy ir galvoti, kad jos yra neiSvengiamos. Daznos

nes¢kmés sukelia nesékmés vengimo motyvacija. Tai gali pasireikSti drausmés stoka per pamokas,
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bendraamziy, mokytoju uzgauliojimu, pamoky nelankymu. Krinta vaiko pasitikéjimas savimi,
paZzeidZziami jo saugumo, meilés ir priklausomumo, pagarbos, pazinimo poreikiai. Palaipsniui
susiformuoja stabilus neigiamas poZilris 1 save, savo veikla ir aplinkinius. Mokymasis ima kelti
nemalonius jausmus. Gali atsirasti nerimo biisena, kuri kartais perauga i vaiky neurozinius susirgimus.
Pamoky metu nerima mokiniai daZniausiai jaucia prieS kontrolinius darbus, nagrinéjant sunkia, jiems
nesuprantama medZiaga, atsakingjant.

Savitarpio bendradarbiavimas, modifikuota aplinka, teigiama nuostata maZina vaiky stresa, todél
atsiranda teigiamas saves vertinimas, didesnis démesys mokymuisi, o tuo paciu ir aukSta motyvacija.

3 lenteléje plaiau analizuojama, kiek nerimas lemia moksleiviy pazintini aktyvuma ir mokymosi

motyvacija, remiantis nerimo skalés teiginiy procentine iSraiska ir jos apibendrinimu.

5 lentelé
Nerimo skalés teiginiy dazniai
AS ramus
Kiekis | Procentai Sukauptas
procentas
dazniai Beveik 5 3,0 3,0
niekada
Kartais 67 40,1 43,1
Daznai 49 29,3 72,5
Beveik visada 46 27,5 100,0
Suma 167 100,0
AS atsipalaidaves
Kiekis | Procentai Sukauptas
procentas
dazniai | Beveik niekada | 35 21,0 21,0
Kartais 81 48,5 69,5
Daznai 40 24,0 93,4
Beveik visada 11 6,6 100,0
Suma 167 100,0
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5 lentelés tegsinys

Mane jaudina galimos nesékmés

Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada | 20 12,0 12,0
Kartais 64 38,3 50,3
Daznai 45 26,9 77,2
Beveik visada 38 22,8 100,0
suma 167 100,0
Man atrodo, jog esu nevykelis
Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada 93 55,7 55,7
Kartais 54 323 88,0
Daznai 13 7,8 95,8
Beveik visada 7 4,2 100,0
suma 167 100,0
AS jauciuosi visiSkai laisvai
Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada | 29 17,4 17,4
Kartais 70 41,9 59,3
Daznai 40 24,0 83,2
Beveik visada 28 16,8 100,0
suma 167 100,0
Man triksta pasitikéjimo savimi
Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas
Beveik niekada | 43 25,7 25,7
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Kartais 68 40,7 66,5
Daznai 35 21,0 87,4
Beveik visada 21 12,6 100,0
suma 167 100,0
AS bijau

Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas

dazniai | Beveik niekada | 100 59,9 59,9
Kartais 42 25,1 85,0
Daznai 14 8.4 93,4
Beveik visada 11 6,6 100,0
suma 167 100,0

4 lentel¢je pateikti teiginiai parodo ypatumus, kurie atspindi nerimo pasireiSkimo stipruma mokymosi
proceso kontekste. Rezultatai rodo, jog mokykloje mokiniai daugiausiai kartais biina ramios biisenos (
40% respondenty). Beveik niekada nebiina atsipalaidave 21,0% apklaustuyju, 48,5% - Kkartais.
Moksleivius jaudina galimos nes¢kmés. Kartais taip patyria 38,3% respondentai, daznai- 26,9% ir
beveik visada - 22,8% apklaustyju. Taciau nevykeliais beveik niekada nesijaucia 55,7% moksleiviy, o
karais - 32,3% respondenty. 41,9% mokiniy kartais visiSkai jauciasi laisvai, daZznai — 24,0%. Kartais
triksta pasitikéjimo savimi 40,7% respondenty. Beveik niekada mokydamiesi nepatyria baimés 59,9%
mokiniy.

ISrySkinus esmines nerimo pasireiSkimo tendencijas galima daryti pirming iSvada, jog ne visada
mokiniai biina ramis per pamokas, juos jaudina galimos nesékmés, triiksta pasitikéjimo savo jégomis.
Nors kai kuriose teiginiuose jie bando save pateikti, kaip nebijancius, besijauciancius laisvais
pamokoje, taciau nerimo biisena kartais gali pasireiksti ir per drasa, agresijos apraiSkomis, laisvu saves
demonstravimu, kuris kompensuoja, paslepia nepasitikéjima savimi, bejégiSkuma, tuo paciu ir nerima.

12 paveikslélyje analizuojamas nerimo ir mokymosi motyvacijos santykis.
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15pav. Nerimo ir mokymosi motyvacijos santykis
(1.AS ramus 2.AS atsipalaidaves 3.Mane jaudina galimos nesékmés 4.Man atrodo, jog esu

nevykelis 5.AS jauciuosi visiSkai laisvai 6.Man triiksta pasitikéjimo savimi 7.AS bijau)

Siame paveikslélyje matome, kad nerimo biisenas mokiniai patiria kartais ( 40,1% — ramus, 48,5% —
atsipalaidaves, 38,3% - jaudina galimos nes¢kmés, 41,9% - jauciasi visiSkai laisvai, 40,7% triiksta
pasitikéjimo savo jégomis,). Beveik niekada nesijaucia nevykeliais 55,7% moksleiviy ir nebijo — 59,9%
respondenty.

Taigi, siekdami suprasti moksleiviy mokymosi motyvacija ir kryptinguma, ja veikti, turime atkreipti
démesi | nerima ir nerimastinguma. Nerimastingas moksleivis nerimo biisenoje sunkiau atlieka
uzduotis, susijusias su saves vertinimu ir gresiancias nesékme. Praktika rodo, jog aukStesnio
nerimastingumo lygmens moksleiviai labiau iSgyvena, suzZinoj¢ apie nesékmeg. Nerimastingi mokiniai
labiau bijo nes¢kmés, ju nes¢kmeés baimé didesné nei sékmés motyvacija, prieSingai — maZziau
nerimastingi moksleiviai dazniau orientuoti | sékme. Tokius vaikus itin veikia paskatinimai, pagyrimai;
ju motyvuojanti galia daug didesné nei papeikimuy; ne tokius nerimastingus vaikus labiau stimuliuoja

veikti praneSimai apie nesékmg.

72



Zemes

60
50

vidiris B bernikai 401 B mergaités
0
20

O rergaités @ berniukai
aukstas 101
| ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 04
0 10 20 30 40 50 60 aukstas vidutinis Zees
16 pav.12-14 m. moksleiviy pykcio 17pav. 15-16 m. moksleiviy pyk¢io
skalés analizé skalés analizé

Nerima daZniausiai papildo ir pyktis, kur{ mokiniai reiSkia demonstratyviai arba uZslépta forma.
Pykcio skalés analizés duomenys rodo, jog susidiir¢ su mokymosi sunkumais savo nepasitenkinima
iSreiskia pykc¢iu. 12- 14 m. tiek mergaiciy, tiek berniuky yra vidutinis pyk¢io pasireiSkimo laipsnis ( 59
% mergaiciy, 50 % berniuky ). Tiek pat moksleiviy ( 19 % berniuky ir 20 % mergaiciy ) patiria pykti
aukStame lygyje. . Taiau 15- 16 m. jaunuoliy pyktis yra Zenkliai aukStesnis ( 62 % ). Merginos
daugiau pykta vidutiniskai (41 % ).

Galima daryti pirming iSvada, jog jaunuoliai pykti patyria dazniau nei merginos. Mokykloje pykcio
priepuoliai pasireiskia sasiuviniy draskymu, knyguy dauzimu i suola, jaunesniyjy mokiniy skriaudimu.

Po pyk¢€iu dazniausiai slepiasi baimé dél nesékmiy.
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18 pav. moksleiviy pykc¢io skalés duomeny apibendrinimas

Apibendrinti rezultatai iSrySkina, jog 12-14 m. moksleiviai yra daugiau vidutiniame pykcio skalés
lygyje (51% ), o 15-16 m. mokiniams daugiau pasireiSkia aukstas pykcio pasireiSkimo lygis ( 46%
respondenty ). Taip pat 38% apklaustyjy yra vidutiniame pykcio lygyje.

73



Galima daryti iSvada, jog vyresniyju klasiy moksleiviai pyksta dél mokymosi nes€ékmiu daZniau nei
jaunesniyjy klasiy mokiniai.

Mokiniai nepakankamai moka konstruktyviai valdyti savo jausmus, pasidalinti tuo, ka iSgyvena,
tveikti stresa. Jie slepia, neigia arba slopina savo iSgyvenimus, tod¢l jtampa ir nerimas didéja. Tada
mokiniai ieSko atsipalaidavimo bet kokia kaina. Tikétina, kad jo sprendimai netoliaregiski, o elgesys
tuo metu — save griaunantis, destruktyvus, nes jam svarbiausia kaip nors sumazinti itampa. Stipréja
menkavertiSkumo jausmas.

Pastebéta, jog destruktyviai besielgiancio paauglio nuotaika gali biiti prislégta - gali jaustis vieniSas ir
izoliuotas ar tiesiog nuobodZiaujantis, arba biiti itin pakili — jis gali biiti nerimastingas, dirglus, piktas

arba jsiutes.

6 lentelé

Pyk¢io skalés teiginiy daZniai

Man norisi trenkti kumsciu j stala
Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada 94 56,3 56,3
Kartais 46 27,5 83,8
Daznai 13 7,8 91,6
Beveik visada 14 8,4 100,0
suma 167 100,0
AS supykes
Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada 60 359 359
Kartais 88 52,7 88,6
Daznai 11 6,6 95,2
Beveik visada 8 4.8 100,0
suma 167 100,0
Man norisi ant ko nors uzrikti
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6 lentelés tegsinys

Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada 75 44.9 44.9
Kartais 64 38,3 83,2
Daznai 22 13,2 96,4
Beveik visada 6 3,6 100,0
Suma 167 100,0
AS idukes
Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
dazniai | Beveik niekada 60 35,9 359
Kartais 70 41,9 77,8
Daznai 18 10,8 88,6
Beveik visada 19 11,4 100,0
Suma 167 100,0
AS susierzings
Kiekis | Proentai Sukauptas procentas
Dazniai | Beveik niekada 59 35,3 35,3
Kartais 90 53,9 89,2
Daznai 12 7,2 96,4
Beveik visada 6 3,6 100,0
Suma 167 100,0
AS jauciuosi apgautas
Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
Dazniai | Beveik niekada | 71 42,5 42,5
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Kartais 71 42,5 85,0

Daznai 17 10,2 95,2
Beveik visada 8 4,8 100,0
Suma 167 100,0

Mane daug kas priveda prie jtiiZzio

Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
Dazniai | Beveik niekada 67 40,1 40,1
Kartais 64 38,3 78,4
Daznai 26 15,6 94,0
Beveik visada 10 6,0 100,0
Suma 167 100,0

Pyktis taip pat kaip ir nerimas gali buti varomoji arba griaunanti jéga, kuri veikia mokymosi
procesa. Sios lentelés rezultatai parodo pykéio raiskos aspektus pamokoje.

Pasitaiko atveju, kai mokiniai iSreikSdami savo nepasitenkinima trenkia kumsciu 1 stala. §ioje
apklausoje 56,3% mokiniy beveik néra taip pasielgia, 27,5% apklaustyju kartais taip elgiasi. Beveik
niekada néra supyke 35,9% mokiniy, o kartais — 52,7% respondenty. Ant ko nors uZrikti beveik
niekada nenori 44,9% mokiniy, kartais — 38,3%. Beveik niekada néra buve idiike — 35,9% respondenty,
kartais taip pasielgia — 41,9%. Panasiis rezultatai atspindi moksleiviy susierzinima: beveik niekada —
35,3%, kartais — 53,9%. Po lygiai pasiskirste respondenty ( beveik niekada ir kartais — 42,5% ), kurie
jauciasi apgauti per pamokas. 40,1% apklaustiesiems beveik niekada niekas néra privedes prie ituzio,
kartais — 38,3%.

Sie rezultatai rodo, jog pyktis moksleivius aplanko retai, tadiau praktikoje matyti, jog pyk&io
proverziai dazniausiai pasireiSkia uzsléptomis formomis: nenoru dalyvauti popamokingje veikloje,
daikty gadinimu, Zalingy iprociu pasireiSkimu ( ypa¢ rukimu ). Pasitaiko agresijos protriikiai pries kitus

mokinius.
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19pav. Pyk¢io ir mokymosi motyvacijos santykis
(1. Man norisi trenkti kumsciu j stala 2. AS supykes 3. Man norisi ant ko nors uZrikti 4. AS

jdiikes 5. AS susierzings 6. AS jauciuosi apgautas 7. Mane daug kas priveda prie jtuZio )

Apibendrinty rezultaty lenteléje matyti, jog moksleiviai daZniausiai patiria pykti kartais ( 52,7%- yra
supyke, 41,9%- yra idike, 53,9% - jautési apgauti). Beveik niekada procentaliai néra trenkg kumsciu 1
stalag — 56,3% respondenty. 44,9% beveik niekada nenoréjo ant ko nors uzrikti. Kaip jau minéta, jog
santykis yra lygus ( beveik niekada, kartais — 42,5% ) teiginyje : mane daug kas priveda prie jtuzio.

Nors duomenys rodo, jog paaugliy pyktis néra labia rySkiai iSreikStas, taiau mokykloje daZnai
pastebimas pasyvaus pykcio pasireiSkimas. Paaugliy pasyvus pyktis daZniausiai pasireiSkia delsimu,
atidéliojimu, tusciu laiko leidimu, uZsispyrimu, nenuolaidumu ir ,, uzmarSumu‘‘. Galima daryti
prielaida, jog paaugliy pykti gali lemti nepatenkinami saugumo, teigiamy emociju bei saves vertinimo
poreikiai. Saves vertinimas priklauso nuo kity Zmoniy vertinimo ir nuo veiklos rezultaty. Todeél
paaugliams labai svarbus geras tévy, mokytojy, draugy vertinimas. Sitai ypa¢ bidinga silpnos
mokymosi motyvacijos moksleiviams. Kaip rodo praktika, mokyklose pozityviy vertinimy moksleiviuy
atzvilgiu. Tiek patys mokiniai, tiek mokytojai ne visada sugeba pamatyti geraji, nelabai rySkiai matoma
moksleiviy potenciala.

Nenorintys mokytis moksleiviai pasizymi daZnesniu pykc¢io prasiverZimu. Nenorin€ius mokytis
moksleivius labiau motyvuoja mokytis netiesioginiai, ypa¢ neigiami, motyvai ( baimé pasiprieSinti
tévams, mokytojams ). PasiZymintys stipresne nenoro mokytis raiSka moksleiviai pesimistiSkiau
nusiteik¢ savo pajégumo mokytis atzvilgiu, dazniau mokykloje jauciasi nesaugiis, dazniau neatlieka
mokytoju uzduoc€iy klas¢je ir namuose, daZniau nesupranta, kaip jas atlikti arba tingi, labiau linkg elgtis
nedrausmingai pamoky metu, dazniau gauna blogus pazymius ir iSmoksta Siam faktui likti abejingi.

Nenorin¢iu mokytis moksleiviy esminiai poreikiai maZiau patenkinami mokykloje. Daugeliui
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nenorin¢iy mokytis moksleiviu mokytis mokykloje per sunku, o ugdymo turinys jiems pernelyg
sudétingas, todél nepatenkinti savimi tokie moksleiviai realizuoja save pykciu. Teigiamo vertinimo,

skatinimo sistema turéty padéti moksleiviams suvokti §i jausma ir ji valdyti.

2. 4. Mokyklinés adaptacijos ir dezadaptacijos proceso sasajos aspektai su moksleiviy vidinémis

ir iSorinémis funkcionavimo sritimis

Moksleiviy prisitaikymas prie nuolat kintanciy socialinés aplinkos salygu, vienas i§ asmenybés
socializacijos psichologiniy mechanizmuy.

Asmenybés raidos procesas paauglystéje sudétingas ir prieStaringas. Paauglio ,, moralés kodeksas*
labai savitas ir daZniau prieStarauja priimtoms visuomenés normoms bei principams.

Siame amZiaus tarpsnyje budingi kai kurie socialinio — psichologinio prisitaikymo faktoriai. Vienas
svarbiausiy paauglio asmenybés raidos momenty yra saviraiSka, saves vertinimas. Siekimas paZinti ir
ivertinti moralines psichologines Zmoniy savybes skatina doméjimasi savimi, savo psichologija, savo
asmenybés savybémis, skatina poreiki lyginti save su kitais, jvertinti, iSsiaiSkinti savo jausmus ir
iSgyvenimus. Keiciasi paauglio pozitiris Seima. Draugy nuostatos, nuomoné darosi vis svarbesni.
Paauglio poelgiai, veiksmai daznai atspindi jo viding busena. Jei jaucia itampa, tai ir elgesys
dazniausiai biina nenuoseklus. Kartais paaugliai veikia vietoj pamastymo. Veiksmas pralenki mintj .
Pirmiausia ka nors padaro, o tik véliau susimasto. Toks elgesys daugiau biidingas berniukams. Todél
Siame tyrimo etape dalyvauja 86 jaunuoliai, kurie patiria daugiau adaptacijos problemy. Mokymosi
motyvacijos tyrimai rodo, jog bitent berniukai dazniau patiria pykti, nerima, kurie pasireikSkia
emocine, fizine prievarta, nepazangumu, drausmeés stoka per pamokas, Zalingy ipro¢iy pasireiskimu. Jie
labiau pasiduoda paSaliniams poveikiams, didele jtaka daro neigiama bendraamziy jtaka.

5 lenteléje balais jvertinti socialinés- psichologinés adaptacijos ir dezadaptacijos lygiai.

Mokyklinés adaptacijos ir dezadaptacijos lygiai

Koficiantai socialinés - Koficiantai socialinés -
Lygiai psichologinés adaptacijos Lygiai psichologinés dezadaptacijos
57 - 64 balai ( vidutinis lygis) 20-25 balai ( vidutinis lygis )
aukstas 68 - 191 aukstas 26- 131
vidutinis 58- 64 vidutinis 21-25
Zemas 13- 55 Zemas 5-19
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Apskaiciavus socialinés ir psichologinés adaptacijos ir dezadaptacijos koficiantus, matome, jog tiek
adaptacijos, tiek dezadaptacijos balai yra gana aukSti. Visuose lygiuose yra pasiskirstymas.
Atsizvelgiant | pedagoging praktika, galima konstatuoti, jog dezadaptyviy jaunuoliy daugéja. Daznas
atvejas yra konfliktai bendraamziy tarpe ir su mokytojais, fiziné prievarta, reketavimo atvejai. Yra
moksleiviy, kurie susikaustg, uZsidarg, biina nuoSalyje kity. Daugéja nervinguy berniuky, kuriems
budinga nuotaiky kaita: apatija, pesimizmas, abejingumas, dirglumas. DazZnas reiskinys pamoku
nelankymas, ypa¢ berniuky tarpe. Sie moksleiviai priklauso rizikos faktoriui ir yra aktyviai jtraukiami {
prevencing veikla ( ypac tatkomas bendraamzZiai — bendraamZiams metodas ).

Su neadaptyviais moksleiviais dirbama taikant grupini socialiniy igtidZiy ugdymo bei individualius
metodus ( testai, pieSinai, nebaigty sakiniy metodai ir t.t. ), tod¢l rySkéja tendencija, jog neadaptyvuma
lemia keletas priezasCiy: vaiky konfliktai su draugais ( patycios, izoliacija klas¢je, atstiimimas ),
nesékmés moksle, blogi pazymiai, sunki Seimos materialiné padétis, asocialus Seimos gyvenimo budas
ir t.t.

Procentaliai jaunuoliy prisitaikymo ir neprisitaikymo ypatumai analizuojami 17 paveikslélyje.

7P7"‘

O adaptacija
B dezadaptacija

©c58858838

aukstas vidutinis Zemas

20 pav. Berniuky adaptacijos ir dezadaptacijos ypatumai

Apskaiciavus socialinés- psichologinés adaptacijos ir dezadaptacijos koficiantus, iSskiriame tris lygius:
auksta, vidutini, Zema. Tyrimo duomenys rodo, jog 79% moksleiviy lengvai adaptuojasi mokyklin¢je
aplinkoje. Taciau nemaZzas procentas (73%) berniuky patiria aukSta dezadaptacija.

Galima daryti pirming prielaida, jog kai kurie moksleiviy adaptacijos sunkumai yra tik paauglystes
amziaus tarpsnio iSdava. Nepriklausomybés ir autonomijos siekis, tapatumo formavimasis, vientiso AS

atsiradimas sukelia mokykloje jaunuoliy psiching jtampa, prieSiSkuma aplinkai. Taciau praktiniai
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uzsiémimai ( socialiniy igiidZiy savipagalbos grupés veikla) rodo, jog moksleiviy sékmingai adaptacijai
didelés itakos turi Seimos faktorius. DaZniausiai problematiSky Seimy vaikai turi stipry
menkavertiSkumo jausma, kuris pasireiSkia nenoru dalyvauti popamokin¢je veikloje, Zema mokymosi
motyvacija, netinkamu elgesiu ( drausmés stoka per pamokas, bégimu i§ pamoky ). Tokie vaikai btina
izoliuoti ne bendraamZziy, bet suaugusiyju. §iq paaugliy komentaruose dazni posakiai ,, nejdomu‘‘, ,,
nesamoneés‘‘. Kaimo vietovéje mokykloje dar sunkiai keiCiasi kai kuriy mokytojy mastysena.
Dazniausiai vaiky psichologines problemas tokie mokytojai suvokia, kaip doroviniy normy pazeidima,
todél atsiranda konfrontacija tarp mokiniy ir mokytoju. Dar nepakankamai susiformavusi padrasinimuy,
paskatinimy sistema, kurios centras turéty biiti ,, AS galiu‘‘. BesalygiSkas paklusnumas be
demokratiSky elgesio taisykliy ugdo neadaptyviose vaikuose baimg, kuri pasireiSkia destruktyviu
elgesiu.

8 lentelé

Moksleiviy socialinio- psichologinio prisitaikymo vidurkis ir standartinis nuokrypis

Rodikliai

Standartinis
N | Minimum | Maximum | vidurkis
nuokrypis
AS jaufiuosi nejaukiai, kai su kuo nors
86 |0 6 1,81 1,72
kalbuosi
AS nenoriu, kad aplinkiniai Zinoty,
koks esu, kg iSgyvenu, todél as vaidinu, | 86 |0 6 1,87 1,62
slepiu savo veida po kauke
Visur man patinka varzytis,
86 |0 6 3,74 1,68
lenktyniauti, kovoti
AS iSkeliu sau didelius reikalavimus 86 |0 6 2,78 1,50
AS daznai save baru uz tai, ka darau 86 |0 6 2,43 1,83
AS daznai jauciuosi paZemintas 86 |0 6 2,13 1,61
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AS abejoju tuo, jog galiu patikti kuriai nors mergaitei

AS visada laikausi pazady

Mano santykiai su aplinkiniais yra Silti ir geri

AS susikaupes, uzsidares, biinu nuosalyje Kity

AS pats kaltas dél savo nesékmiy

AS atsakingas Zmogus. Manimi galima pasitikéti

AS jauciu, jog visos mano pastangos bevaisés, aS nieko negaliu pasiekti
AS vadovaujuosi bedraamziy nuomone, taisyklémis,jsitikinimais

AS galiu priimti didZiaja daj ty taisykliy r reikalavimy, kuriy turi laikytis

Zmonés
AS mazai turiu savo taisykliy ir jsitikinimy

Man patinka svajoti - kai kada tiesiog vidurdienj. Sunkus sugrjzti i$

svajoniy pasaulio

AS jaudliu, jog pykstu ant viso pasaulio: visus uZsipuolu, atsikalbinéju,
niekam nenusileidZiu. Ilgai jauciu skriauda ir mintyse kerSiju tam, kuris

jZzeidé... Sunku atsiriboti nuo ty dalyky

AS sugebu susivaldyti, sudrausminti save. Savikontrol¢é - man ne

problema
Daznai jauciu nuotaiky kaitg. Staiga apninka litidesys, slogi nuotaika

Mane nelabai jaudina tai, kas dedasi su kitais. AS susikoncentruoju j save
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8 lentel¢je apskaiciuotas kiekvienos anketos teiginiy vidurkis ir standartinis nuokrypis. Lentelés
duomeny vidurkiai rodo, jog dauguma mokiniy pasirinko pozicija ,, nezinau‘‘. Galima daryti
prielaida, jog kai kurie mokiniai nesugeba suvokti ir tinkamai jvertinti save ( pvz.. AS malonus,
simpatiskas, gerai vertinantis save Zzmogus ( vid. 3,44 ) ), kritiSkai pazvelgti i save ( pvz.: AS pats kaltas
del savo nesékmiy ( vid.3,13 ), todel pasirenkamas gynybinis variantas. Gali buti ir nesugebé¢jimas
susivokti savo jausmuose (DaZnai jauciu nuotaiky kaita. Staiga apninka litidesys, slogi nuotaika.
(vid.3,12). ,, NeZinau‘* pasirinkima gali lemti moksleiviu iSsiblaskymas, skubotumas, abejingumas
atsakant ] anketos klausimus.

Taciau kiti apskaiciuoti vidurkiai rodo, jog krypstama daugiau i pozityvigja atsakymy grupg:
Tikriausiai man tinka, man tinka, tikrai apie mane. Tokie moksleiviai gana aukStai vertina savo
emociniy santykiy mikroklimata su aplinkiniais ir savimi. Tai rodo pavyzdZziai: AS bendraujantis,
atviras Zmogus. AS lengvai randu kontakta su Zmonémis ( vid. 3,77); a§ protingas ( vid. 3,52 ); a$
visada laikausi pazady ( vid.3,84); a$ nuolaidus, lankstus, lengvai bendraujantis su Zmonémis (3,77 );
mano santykiai su aplinkiniais yra §ilti ir geri ( vid.3,97). Moksleiviai pasirinko tuos teiginius, kurie
atspindi ju emocinj komforta su paciu savimi ir kitais.

Kiti atsakymai daugiau linksta i negatyviaja puse: visiSkai man netinka, netinka tikriausiai man
netinka. Pvz.: AS jauciuosi sukaustytas, viduje nelaisvas ( vid. 2,45 ); aS nepasitikiu savimi ( vid. 2,10 );
a$ susijaudings, susinervings ( vid. 2,48 ); as nelabai patikimas, ne visada manimi galima pasitikéti (
vid. 2,30).

Galima daryti i§vada, jog daugumos apskaiiuoty teiginiy vidurkiai rodo, jog mokiniai ne visada
objektyviai sugeba {vertinti save, nenori atskleisti savo vidiniy i§gyvenimy, todél daZnai pasirenkamas
atakymas: neZinau arba man netinka. Savegs pazinimui, socialiniy igiidZiy ugdymui turi biti skiriamas

didziausias démesys.

82



2. 5. Faktoriai, jtakojantys moksleiviy socialinj — psichologinj prisitaikymga ir neprisitaikyma

ugdymo institucijoje

9 lentelé

Socialinio — psichologinio prisitaikymo faktoriy ypatumai

Eil.Nr. Faktoriai koficiantai intervaluose

1. Vertina save 4- 155
Nevertina saves 5-108

2. Kity vertinamas 9-168
Konfliktuoja su kitais 5-94

3. Vidinio lokuso kontrolé 8- 136
ISorinio lokuso kontrolé 4-103

4. Emocinis komfortas 22-164
Emocinis diskomfortas 291

5. Dominavimas ( lyderiavimas) 13-180

Priklausomas ( vedamas ) 7- 104

8 lenteléje matyti, jog faktoriy, itakojanciy berniuky adaptyvumo ar neadaptyvumo lygi, koficianai
intervaluose yra nuo Zemiausio iki auksciausio. Duomenys rodo, jog svarbiausi faktoriai, kurie atspindi
aukSciausius balus yra kity vertinimas, dominavimas ( lyderiavimas ) , kaip moksleivis vertina save,
emocinis komfortas. Sie faktoriai parodo sékminga moksleiviy adaptacija. Dezadaptacijos koficiantai
yra Zemesni. Rezultatai atspindi, jog nevertinimas savgs, iSorinio lokuso kontrolé, priklausymas nuo
kity labiausiai trukdo socialiai prisitaikyti ugdymo institucijoje.

Remiantis Sios lentelés duomenimis galima teigti, jog berniukams labai svarbus yra siekimas uzimti
aukSta statusa . Teigiamo ,, AS‘‘ nebuvimas, bndravimo sunkumai, emocinis diskomfortas,
nesugebéjimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai sudaro salygas paaugliui jungtis { problematiSkas
bendraamziy grupes. Daznai vaiko adaptyvumas ir populiarumas klaséje siejamas su jo ekstravertisko
charakterio bruozais: kuo vaikas ekstravertiskesnis, tuo jis populiaresnis klas¢je. Zema statusa klaséje
turintys mokiniai tampa pasyviis, abejingi blogiems pazymiams, bodisi viskuo, kas susij¢ su mokykla ir
su mokymosi. Zemo statuso paaugliai, negalédami patenkinti bendravimo poreikio klaséje, pripaZinimo

ieSko uz klasés riby, stengdamiesi iSvengti mokytojuy itakos. Nutriikus emociniams rySiams, tokie
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paaugliai nutolsta nuo mokykliniy problemu, klasés gyvenimo. Jie tampa psichologiskai lengvai
paZzeidZiami. Atsiradusia pripaZinimo ir bendravimo tuStuma gali uZpildyti kiekvienas paauglys:
uztenka parodyti jam bent menkiausia démesi, be to, ir pats paauglys intensyviai siekia ta tuStuma
uzpildyti ( dazniausiai burdamiesi | negatyvias bendraamziy grupes). Biitent statusas suponuoja

vaidmeni, atsiskleidZiantj atitinkamu elgesiu, poZiiiriais ir nuostatomis.

1%

. . 10%

@ Dominaimes ( lyderiasimes ) 18% @ Rrikausorres ( vedares )
m Vertina sae B Borinio lokuso kontrolé
0 Vertina kiti O Konfliktai su kitais
0 Emocinis komfortas 0 Saves nevertinimas

iy 1 Vidinio lokuso kortrolé P st% B Erocinis diskonfortas

° 2%
21pav. socialinés adaptacijos faktoriy 22 pav. dezadaptacijos faktoriy
jvertinimo aspektai jvertinimo aspektai

Procentali jaunuoliy adaptacijos faktoriy analizé rodo, jog sékmingai adaptacijai labiausiai itakoja
noras dominuoti grupéje ( lyderiavimas. ). Taip mano 56% apklaustyjy. 36% respondenty labai svarbu
yra patirti emocinj komforta.

Dezadaptacijos visy faktoriy pasiskirstymas salyginai yra aukStesnis. 31% jaunuoliy mano, jog
iSorinio lokuso kontrolé¢ salygoja socialini — psichologini neprisitaikyma mokykloje, 26% - saves
nevertinimas, 18%- priklasomas ( vedamas ), 15%- konfliktai su kitais ir 10%- emocinis diskomfortas.

Galima daryti iSvada, jog bendravimo poreikio patenkinimo laipsnis priklauso nuo tarpasmeniniy
santykiy susiklostymo, t.y. nuo statuso, kurj konkreti asmenybé uzima dalykiniy ir emociniy santykiy
sistemoje. Blogi tarpasmeniniai santykiai mokykloje tampa paauglio desocializacijos veiksniu, nes jam
tampa visiSkai nepriimtinos mokyklos vertybés, veikla.

Aukstas statusas grupéje, lyderiavimas tarsi parodo moksleivio teigiamo savojo AS vaizdo savybes:
tai vaiko supratimas ir jausmas, kad a$ priklausau klasei, mokyklai ar kitai svarbiai socialiniai grupei,
uzZimu joje tinkama vieta ir bendradarbiauju su kitais. Tai mano Zinojimas, kad esu reikalingas klasés
draugams, daro jiems jtaka, gali padéti. Tyrimo rezultatai patvirtina, jog daugeli mokiniy turi poreiki
buti grupés nariu: patirti jos démesj, biiti pastebétas, pripaZintas ir priimtas, gauti pritarima ir
palaikyma. Praktikoje pastebéta, jog kartai mokiniai naudojasi ilgesniam laikui isitvirtinusiais elgesio
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budais ( t. y. atlikin¢ja nepageidautinus vaidmenis ) ir trukdo pamokos eiga. Mokytojui tenka raminti
juokdarius, klounus, visaZinius, plepius, uZtarti atpirkimo oZius, paveikti uZmarSiuosius ir
iSsiblaskelius.

Kaip rodo tyrimo rezultatai, labai svarbus faktorius adaptacijos procese yra saves vertinimas.
Mokykloje daugéja mokiniy, kuriy saves vertinimas yra pasyvus arba agresyvus. Tokie berniukai
iSoriSkai atrodo labai pasitikintys, giriasi, Zemina kitus arba gerinasi kitiems, nepasitiki kitais, siekia
absoliuCios galios, nejautry kitiems arba yra komformistiSki, atsiskyrg, vieniSi, bailiis, drovis.
Socialiniame darbe siekiama suteikti mokinims kuo daugiau galimybiu bendradarbiauti, dométis
kiekvienu mokiniu, skirti pozityvy démesi kiekvienam, net ir ,, nepatogiausiam ‘‘ ir
problematiskiausiam mokiniui. Sio tikslo galima pasiekti tik per moksleiviy uZimtuma ir prevencing

veikla, taikant ,, BendraamZziai — bndraamZiams*‘ metoda.

10 lentelé

Moksleiviy pozitris j ,, Hameliono*¢ vaidmenj (n=86 )

AS esu nenusileidZiantis, nepasiduodantis.Tokius, kaip as,vadina uZsispyréliais

Kiekis Procentai Sukauptas procentas
Dazniai Visiskai man netinka 5 5,8 5.8
Netinka 7 8,1 14,0
Tiriausiai man netinka 4 4,7 18,6
Nezinau 28 32,6 51,2
Tikriausiai man tinka 21 24,4 75,6
Man tinka 10 11,6 87,2
Tikrai apie mane 11 12,8 100,0
Suma 86 100,0
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10 lentelés tgsinys

AS impulsyvus,imus, nekantrus, karStas. Man nedaug reikia, kad nebesusivaldy¢iau, netek¢iau

apdairumo
Kiekis Procentai Sukauptas procentas
Dazniai Visiskai man netinka 13 15,1 15,1
Netinka 14 16,3 31,4
Tiriausiai man netinka 19 22,1 53,5
Nezinau 32 37,2 90,7
Tikriausiai man tinka 4 4,7 95,3
Man tinka 2 2,3 97,7
Tikrai apie mane 2 2,3 100,0
Suma 86 100,0
AS iSsiskiriu iS kity
Daznis | Procentai Sukauptas procentas
Dazniai | VisiSkai man netinka 4 4,7 4,7

Netinka 8 9,3 14,0

Tiriausiai man netinka 9 10,5 24,4

Nezinau 34 39,5 64,0

Tikriausiai man tinka 24 279 91,9

Man tinka 3 3,5 95,3

Tikrai apie mane 4 4,7 100,0
Suma 86 100,0
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9 lentel¢je analizuojami teiginiai, kurie parodo jaunuoliy, turin¢iy ,,hameliono*‘ savybes. Teiginyje ,,
AS esu nenusileidZiantis, nepasiduodantis. Tokius, kaip a$,vadina uZsispyréliais’’ matome, jog 24,4%
mokiniy mano,jog uzsispyrelio savybé tikriausiai jiems tinka, 12,8% apklaustyjy teigia, jog tikrai
kalbama apie juos. 22,1% respondenty konstatuoja, jog tikiausiai jie néra impulsyvis, nekantris,
nesusivaldantys.Tik 2,3% respondenty pabréZia, jog jie tokie yra. Kitame teiginyje 27,9% berniuky
mano, jog jie iSsiskiria is kity ( tikriausiai man tinka ).

Visuose minétuose teiginiuose neanalizuojama pozicija ,, neZinau‘‘, kuri procentaliai yra didZiausia (
vir§ 30% ) apklaustyjy. Galima konstatuoti, jog daugelis mokiniy pasirinkdami ,, neZinau‘* varianta,
galbiit nenor¢jo atsklisti savo pozicijos, nesugeb¢jo kritiSkai pazvelgti | save, o galbiit néra saves
pazinimo igudziy.

Taciau Zvelgiant i kitas, jau minétas pozicijas ( visiSkai man tinka, netinka, tikriausiai man tinka, man
tinka, tikrai apie mane ), galima daryti iSvada, jog ,, hameliono savybés (noras iSsiskiri i§ kity,
impulsyvumas, atkaklumas, uzsispyrimas) jaunuoliams i§ dalies tinka. Tai patvirtina 24 diagramos

duomenys.

10% 13%

% O Visiskai man netinka
\ B Netinka
18%

0O Tikriausiai man netinka

0O Tikriausiai man tinka
m Man tinka
0% @ Tikrai apie mane

20%

23pav. teiginiy, nurodanciy ,, hameliono‘¢ ypatybes analizé

57% apklaustyjy ,,hameliono‘‘ savybés tikriausiai tinka, 33,7% netinka, 25,6% visiskai netinka. Sios
analizés rezultatus galima susieti su paaugliy nepriklausomybés ir autonomijos siekiu. Bitent
konfliktais ir maiStu paaugliai iSsikovoja sau daugiau nepriklausomybés. Tai savgs suvokimo, savo
vaizdo susidarymo, savo riby nustatymo, gyvenimiskuy pozicijy ir vertybiy ieSkojimo, t.y. tapatumo

paieska ir itvirinimas. Paauglys demonstruodamas save bando pazvelgti | save, kaip jis atrodo
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bendraamziy fone, iSbando jvairy elgesi ir vaidmenis, jvertina, kaip tada jauciasi, ar jam tai tinka.
Daugelis psichology pabrézia, jog Siame amZiuje svarbu turéti autoriteta ir su juo susitapatinti. ,,
Teigiamos identifikacijos‘‘ atveju paauglys save tapatina su tokiu herojumi, kuris yra priimtinas
suaugusiesiems ir visuomenei. ,, Neigiamos identifikacijos‘* atveju tapatinasi su neigiamu herojumi —
protestuojanciu prie§ visuomenés normas, net su nusikaltéliu.Susitapatinimas su neigiamu personazu
gali biiti laikinas ir teikia galimybeg paZinti save.

11lentele

Moksleiviy poZziiiris j seksualines problemas ( n=86)

AS abejoju tuo, jog galiu patikti kuriai nors mergaitei

Kiekis | Procentai | Sukauptas procentas
Dazniai Visiskai man netinka 13 15,1 15,1
Netinka 13 15,1 30,2
Tiriausiai man netinka 2 2,3 32,6
Nezinau 33 38,4 70,9
Tikriausiai man tinka 9 10,5 81,4
Man tinka 10 11,6 93,0
Tikrai apie mane 6 7,0 100,0
Suma 86 100,0

AS, galbiit ir nelabai geras, bet patinku mergaitéms kaip Zzmogus, kaip asmenybé

Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
Dazniai Visiskai man netinka 4 4,7 4,7
Netinka 2 2,3 7,0
Tiriausiai man netinka 5 5.8 12,8
Nezinau 43 50,0 62,8
Tikriausiai man tinka 18 20,9 83,7
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Man tinka 10 11,6 95,3
Tikrai apie mane 4 4,7 100,0
Suma 86 100,0

AS visada nemégstu mergaiciy. Niekinu kiekvieng bendravima su mergatémis

Kiekis | Procentai Sukauptas procentas

Dazniai Visiskai man netinka 32 37,2 37,2
Netinka 17 19,8 57,0

Tiriausiai man netinka 6 7,0 64,0

NeZinau 19 22,1 86,0

Tikriausiai man tinka 6 7,0 93,0

Man tinka 4 4,7 97,7

Tikrai apie mane 2 2,3 100,0

Suma 86 100,0

AS visada nemégstu mergaiciy. Niekinu kiekvieng bendravima su mergatémis

Kiekis | Procentai Sukauptas procentas

Dazniai | VisiSkai man netinka 32 37,2 37,2
Netinka 17 19,8 57,0

Tiriausiai man netinka 6 7,0 64,0

NeZinau 19 22,1 86,0

Tikriausiai man tinka 6 7,0 93,0

Man tinka 4 4,7 97,7

Tikrai apie mane 2 2,3 100,0

Suma 86 100,0

Mane neramina tai, jog pernelyg daug galvoju apie mergaites
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Kiekis | Procentai Sukauptas procentas
Dazniai | VisiSkai man netinka 15 17,4 17,4
Netinka 10 11,6 29,1
Tiriausiai man netinka 13 15,1 442
Nezinau 25 29,1 73,3
Tikriausiai man tinka 10 11,6 84,9
Man tinka 8 9,3 94,2
Tikrai apie mane 5 5,8 100,0
Suma 86 100,0

Paauglystés amziuje paauglys turi iSspresti konfliktus, lieCiancius jo seksualiniy vaidmeny tapatuma.
Jis nori iSsiaiskinti, kas jis yra. Paauglys pasiekia seksualinj identiSkuma arba neturi aiSkaus supratimo
apie jo laukianCius vaidmenis. Fizinius pokycius paaugliai iSgyvena draskomi prieStaringy jausmuy —
susidoméjimo, susiZzavéjimo ir pasibais¢jimo. Besikeicianti iSvaizda — akivaizdus Zenklas, kad jie jau
nebe vaikai. Atsiranda doméjimasis prieSinga lytimi. Sis potraukis taip pat gali i§Saukti tam tikras
paaugliy problemas.

[Sanalizavus papildoma socialinio — psichologinio prisitaikymo faktoriy,kuris susij¢s su jaunuoliy
seksualinémis problemomis, galima pastebéti kai kurias tendencijas. Teiginyje:,,AS abejoju tuo, jog
galiu patikti kuriai nors mergaitei’” 38,4% apklaustyjy neturi Siuo klausimu savo nuomonés, 15,1%
respondenty pabrézia, jog tikrai netinka nuomoné¢, kad jie negali patikti kuriai nors mergaitei. 50%
jaunuoliy negali pasakyti, ar jie patinka mergaitéms kaip Zmogus, kaip asmenybé. Taciau 20,9%
jaunuoliy konstatuoja, jog tikriausiai mergaitéms jie yra simpatiSki savo ZmogiSkomis savybémis.
11,6% tikrai yra isistiking, kad jie patraukia mergaites kaip asmenybés.

37,2% apklaustyju visiSkai nejaucia mergaitéms jokio prieSiSkumo, 22,1% jaunuoliy nezino, ar
niekina kiekviena bendravima su mergaitémis.Teiginyje: ,, Mane neramina tai, jog pernelyg daug
galvoju apie mergaites’’ taip pat 29,1% respondenty neturi savo nuomones, taciau 17,4% jaunuoliy
mano, jog visiSkai nesusiduria su §ia problema. 11,6% berniuky mano, jog galbtt jie pernelyg daug
galvoja apie mergaites.

Galima daryti pirming iSvada, jog tiriamiesims daugiau riipi mergai¢iy Zmogiskosios savybé¢s. Taciau
Siame amZiuje berniukai ir mergaités vis daZniau ima dométis vieni kitais. Daug yra atvejy, kai

mokykloje prieSingos lyties atstovai pradeda jausti vieni kitiems simpatijas, kurios yra daugiau
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draugystés iSraiSka. BrandZiuose jaunuoliuose seksualiniai santykiai dar slopinami, varzomi, lieka
nuoSalyje. Iki paauglystés vaikas turi daug draugy, o jai baigiantis Sis skaifius maz¢ja, ieSkoma
geriausio ir artimiausio draugo. Mokykloje daZnas atvejas, kai nepaZzangiis moksleiviai jaucia
simpatijas aukStos mokymosi motyvacijos mergaitéms, nori su jomis uzZmegzti santykius.

Kadangi { moksleiviy santykius vis labiau verziasi potraukiai, kuo anksc¢iau viska iSbandyti, todél
pedagoginéje veikloje labai svarbu ugdyti vertybines nuostatas, atsiZvelgiant i jaunimo pasauléZiiira.
Svarbiausia yra neprimesti savy vertybiy, bet diskutuoti tas temas, kurios jaunimui yra artimos ir
didelése gyvenimo pasirinkimy galimybése rasti optimaly sprendima. O tai galima pasiekti tik per ilga,

sisteminga ir kompleksiska gyvenimisky igiidZiy ugdyma.

@ VisiSkai man netinka
| Netinka

12%, O Tikriausiai man netinka
O Nezinau

10% 5% 18%

13%

B Tikriausiai man tinka
o Mantinka
m Tkrai apie mane

8%

3A%

24pav. Moksleiviy poZiiris j seksualines problemas

Apibendrinus rezultatus, galima konstatuoti, jog 34% berniuky vengia kalbéti Sia tema. 18% mano,
jog néra niekada susidiiria su sekualinémis problemomis. 13% pabrézia, jog galbiit anks¢iau minéti
teiginiai jaunuoliams tinka.

Dauguma moksleiviy da néra susidiir¢ su seksualinémis problemomis, taciau galima konstatuoti, jog
mokyklos gyvenime $i problema darosi vis gajesné. Dazni atvejai, kai mokiniai atvirai aptarinéja
seksualines temas. Tam didziule itaka daro televizija, internetas. Pe kai kurias pamokas jaunuoliai
kartais atsineSa daikty, literatiros, susijusios su Sia tema. Taip moksleiviai mesdami i8Stk
suaugusiesiems tarsi nori atkreipti démesi, jog jiems seksualinés problemos yra aktualios ir nori
diskutuoti lytinio Svietimo klausimais. Tokie demonstratyvis, kartais nelabai kultiiringi jaunuoliy
pasirodymai per pamokas, parodo, jog suauge turi atviria analizuoti su jaunimu lytinio Svietimo temas,

kuriy pedagogai nenori gvildenti arba néra pasiruoSg atvirai kalbétis su moksleiviais.
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ISvados

Kaimo mokyklose moksleiviy mokymosi motyvacija yra vidutiniS$kai Zema. Dauguma moksleiviy
priklauso IV mokymosi motyvacijos lygyje, kuriam biidinga Zema motyvacija, ,, mokyklinio
nuobodulio‘‘ iSgyvenimas. Nemazai apklaustyjy yra III mokymosi motyvacijos lygyje, kuris
parodo vidutini mokymosi motyvacijos siekima.

Daugéja mokiniy, turin¢iy neigiamas nuostatas i moksla. Tai gali lemti ,, tradicinés‘‘ mokyklos
ugdymo organizavimo ypatumai ( netinkami metodai, nediferencijuota medziaga, inovaciju stoka,
neobjektyvi vertinimo sistema), asmeninés pedagogu savybés ( takto, psichologiniy Ziniy apie
amZiaus tapsnio ypatumus stoka ), neiSlavéja mokiniy socialiniai igiidZiai ( neiSreikstas socialinis
interesas, Zema saviverte, valios, pastangy , savarankiSkumo nebuvimas ).

12- 14 m. moksleiviy paZintinis aktyvumas ir mokymosi motyvacija yra auksta, taciau vyresnése

klasése ( 15-16 m. moksleiviy ) emocinis santykis { moksla darosi negatyvesnis. Jau nuo 13 m.
mokiniai iSgyvena negatyvigja amziaus tarpsnio faz¢. Atsiranda nerimastingumas, dirglumas.
Paaugliai nepatenkinti savimi ir aplinka. Jie geriau suvokia negatyvius dalykus, o tai vercia juos
tapti agresyviais, gintis arba jie tampa pasyviais, melancholiSkais. Dél to mazé¢ja darbingumas.
Moksleivius traukia kita veikla: kompiuteriai, bendraamziy grupés. Nuo 16 m. pereinama i ,,
ramybeés‘‘ busena. Taciau didé¢jant mokymosi kriiviams, mazéja ju pazangumas ir mokymosi
motyvacijos siekimas.
Labai svarbus faktorius, kaip negatyvioje fazé¢je moksleiviai buvo skatinami uz pastangas.Biitent
motyvacijai labai svarbus yra padrasinimo aspektas, kai pedagogas vaikui sukuria pritarimo,
pagyrimo, apdovanojimo, palaikymo atmosfera. Sistemingas mokiniy pastangy nudrasinimas
sudaro salygas bejégiSkumo jausmui formuotis. Vidiné mokymosi motyvacija pasireiSkia tuomet,
kai moksleivis klas¢je jaucia emocini komforta, palaiko gerus santykius su bendraamziais ir
aplinkiniais.

12- 14 m. berniuky paZintinis aktyvumas ir mokymosi motyvacija yra aukStame lygyje. Pastebéta
idomi tyrimo tendencija, $io amZiaus tarpsnio mergai¢iy mokymosi motyvacija yra vidutiniame
lygyje. 15-16 m. tiek mergaiciy, tiek berniuky mokymosi motyvacija ir pazintinis aktyvumas yra
vidutinis. 15- 16 m. jaunuoliai ( maZiau mergaités) iSgyvena stipry pykti, vidutini nerima per

pamokas.
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6. Berniukai jauCia mazesni atsakinguma, yra ne tokie stropiis ir darbstiis. Jie nemégsta
monotonijos, yra judresni. Berniukai ne tokie paklusniis, todél sunkiau adaptuojasi mokykloje.
Geras iSsilavinimas turi mazesni prestiZza. Jie labiau pasiduoda paSaliniams poveikiams, didelg
itaka daro bendraamziy nuomoné. Praktika rodo, jog ju nerimas pasireiSkia niokojant daiktus,
btunant nedrausmingiems per pamokas, naudojant emocinj ir fizini smurta. Norédami uzpildyti
viding tuStuma, jie jungiasi i bendraamzZiy grupes, plinta Zalingi iprociai. Jie sunkia dalinasi savo
iSgyvenimais, todeél daZnas atvejas yra uZsléptos pykcio formos, kurioms budingi yra Sios
savybés: delsimas, atidéliojimas, tusCias liko leidimas, uzsispyrimas. Paauglio pykti gali lemti
nepatenkinti saugumo, teigiamy emocijy bei saves vertinimo poreikiai. Nerimastingi mokiniai ne
visada vadovaujasi saves palaikymo strategija. Kai kurie i§ ju mano, jog nesékmés prieZastys —
vidinés ( gabumuy stoka ), o sékmeés priezastys yra iSorinés ( lengva uzduotis, laimingas
atsitiktinumas ). Daznos nesékmés sukelia nesékmiy vengimo motyvacija. Palaipsnui
susiformuoja neigiamas poZiliris | save, savo veikla ir aplinkinius. Mokymasis pradeda kelti
nemalonius jausmus. Praktika rodo, jog auksStesnio nerimastingumo lygmens moksleiviai labiau
1Sgyvena suzinoj¢ apie nesékmes. Nerimastingi vaikai labiau bijo nesékmés, ju nesékmés baime
didesné nei sékmés motyvacija.

7. Mokykloje dauguma moksleiviy sugeba adaptuotis, tafiau nemaZzai iS ju patiria socialing
dezadaptacija. Socialinio darbo patirtis rodo, jog sunkiausiai adaptuojasi ugdymo institucijoje
problematiSky Seimy vaikai.

8. Svarbiausi faktoriai, kurie lemia berniuky socialini — psichologini prisitaikyma, yra lyderiavimas,
emocinis komfortas. Moksleiviy dezadaptacija itakoja iSorinio lokuso kontrol¢, Zema saviverte,
nesugebéjimas atsispirti kity jtakai. Berniukai labiausiai nori uZimti auksta statusa grupéje. Zemo
statuso paaugliai, negalédami patenkinti bendravimo poreikio klas¢je, pripazinimo ieSko uZz klases
riby, stengdamiesi iSvengti mokytoju itakos. Nutrikus emociniams rySiams, tokie paaugliai
nutolsta nuo mokykliniy problemy, klasés gyvenimo. Jie tampa psichologiSkai lengvai
pazeidZziami. Teigiamo ,, AS‘‘ nebuvimas, bendravimo sunkumai, sudaro salygas nelankyti
mokyklos, nesiekti aukS§tos mokymosi motyvacijos ir isijunti i negatyvias bendraamziy grupes.

9. Tyrimo rezultatai patvirtina, jog daugeli mokiniy turi poreikj biiti grupés nariu: patirti jos démesy,
buti pastebétas, pripazintas ir priimtas, gauti pritarima ir palaikyma. Praktikoje pastebéta, jog
kartai mokiniai naudojasi ilgesniam laikui isitvirtinusiais elgesio budais ( t. y. atlikingja
nepageidautinus vaidmenis ) ir trukdo pamokos eiga. Paauglys demonstruodamas save bando
pazvelgti i save, kaip jis atrodo bendraamziy fone, iSbando jvairy elgesi ir vaidmenis, jvertina,
kaip tada jauciasi, ar jam tai tinka.
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10. Dauguma moksleiviy dar néra susidir¢ su seksualinémis problemomis, tafiau galima

1.

konstatuoti, jog mokyklos gyvenime §i problema darosi vis gajesn¢. DaZni atvejai, kai mokiniai
atvirai aptarin¢ja seksualines temas. Tam didziulg itaka daro televizija, internetas. Pe kai kurias
pamokas jaunuoliai kartais atsineSa daikty, literatiiros, susijusios su $ia tema. Taip moksleiviai
mesdami i$80ki suaugusiesiems tarsi nori atkreipti démesi, jog jiems seksualinés problemos yra
aktualios ir nori diskutuoti lytinio Svietimo klausimais.

Tyrimai patvirtina hipotezes. Kai kurie moksleiviai turi adaptacijos problemy. Dazniausiai jie
btna iS problematiSky Seimuy. Tokie mokiniai pasiZymi drausmés stoka per pamokas, Zema
mokymosi motyvacija, naudoja emocini ir fizini smurta pries kitus. Ugdymo institucijoje jie
itraukiami i prevencing veikla, naudojant ,, BendraamZiai — bendraamzZiams ‘‘ metoda. Nuo 14 m.
ypac pasireiskia paauglystés amZiaus tarpsnio krizé: vaidmeny sumaistis, identiteto paieska. Jie
tampa nerimastingi, todél Zeméja ju mokymosi rezultatai. Sis krizinis laikotarpis turi jtakos

moksleiviy socialiniam — psichologiniam prisitaikymi ir mokymosi motyvacijai.

Rekomendacijos

1. Socialiniame darbe galima taikyti bihevioristini socialinio dabo modelj. Jis tinka dirbant su
neadaptyviais moksleiviais. Su jais sudaroma sutartis, kurioje nurodoma dabartinio elgesio
diagnostiné¢ analizé, paskui aiSkiai nusakomas pageidaujamas elgesys bei suformuluoti
tikslai, siekiniai, bausmeés, paskatinimai. Sutartyje nurodoma, kas kiek laiko sutartis bus
atnaujinama. Si modelj taikant svarbu surasti vaiko individualius skatulius ir bausmes,
sumaniai jais manipuluoti siekiant pageidaujamo Zmogaus elgesio.

2. Remiantis SEB modeliu, fiksuojami vieno ar kito vaiko netinkamo elgesio pasireiSkimo
avejai, kartu aprafoma ta situacija, kurioje netinkamas elgesys pasireiské. Siame modelyje
raide E Zymimas toks elgesys, kuris kelia rupesciy, t.y. pykcio priepuoliai, nuosavybés
gadinimas, dikin¢jimas, nepaklusnumas. Raide S Zymimi tie jvykiai, kurie ivyko prie$
pasireiSkiant netinkamama vaiko elgesiui. Raide P Zymima tai, kas jvyksta dél vaiko
netinkamo elgesio. Surinkus tokius duomenis apie vaiko elgesi per tam tikra laikotarpi,
reikia juos perzitiréti ir nustatyti, ar yra koks nors désningumas tarp situacijos, vaiko elgesio

ir pasekmiy.

94



Surinkus informacija apie problematiska vaiko elgesi, galima tokius vaikus jjungti i
socialiniy igtidZiy ugdymo uZsiémimus,, Gyvenimo mokykla‘‘. Kuriuose taikomi metodai:
modeliavimas, vaidmeny atlikimas, griZtamasis rysys, iSmokto elgesio perkélimas.

Labai efektyvus metodas yra ,, BendraamZziai — bendraamziams*‘, kuris padeda kelti
moksleiviy saviverte. Savanoriai moksleiviai patys veda uZsiémimus kitiems mokiniams.
Patys organizuoja stovyklas, akcijas. Mokindami kitus, moksleiviai mokosi patys.
Moksleiviams, kurie sunkiai iSreiSkia savo i§gyvenimus, labai tinka savipagalbos grupés
veikla, kurioje taikoma dailés terapija ,, Kalba be Zodziu‘‘. Jos metu per pieSini mokiniai
mokosi pazinti save, suvokti savo problemas ir jvardyti jausmus.

Kuo Zemesné asmenybés padétis grupéje, tuo asmenybés visuomeninis vystymasis labiau
nukrypsta. Labai daug Siuo metu tai priklauso nuo ugdytojo, nuo jo kiirybinés veiklos.
Ugdymo tikslas — mokyti vaika drasiai reikS$ti savo nuomong, ryztingai pasiprieSinti
negatyviems dalykams nuogirdZiose ir atviruose asmeniniuose santykiuose. Sj tiksla padeda
igyvendinti ivairios kiirybinés strategijos: ,, smegeny atakos‘‘ metodas, socialinés dramos
metodas, nuomoniy apie mokinius studijavimo metodas, grupinio sprendimo metodas,

psichoterapiniai Zaidimai.
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summary

SOCIAL ADAPTACION SUPPOSITIONS OF THE UNDER —AGE NON- ADJUSTING
BEHAVIOUR PUPILS

After Lithuania has become a member of European Union higher reguirements are raised to it. The
main priority of the family and educational institutes is to help a young person to develop the folloving
social skills: self — cognition, self-esteem, communicative skills, ability to make a decision, solve a
conflict, ability to control the emotions, overcome the stress, critical and creative thinking.

The most important about educational institute is to focus the educational process on a child, his most
important needs ( self — realization, status need, safety ) satisfaction.

The aim of this work is to analyse what is the level of educational institution influence on pupils
learning motivation emotional correspondence and social — psychological adjustment.

These are the goald of the word: To summarize methodological, psychological, pedagogical
adjustment; to state the emotional correlation of the learning motivation; to find out the cognitive
activity, motivation attaining, suspense, rage influence on learning motivation process according to the
age groups and sex; describe the social- psychological adaptacion and maladjustment peculiarities and
factors, to state the vital correlation links.

The methods used: guestionnaire, guality and guantity, statistic analysis.

The size of the investigation: 167 pupils of the 6- 10 grades and 6 — 10 grades 86 boys. The
investigation was performed in Gasciunu and Gatauciu basic school ( Joniskis region).

The results of investigations show, that the most of the pupils are on the IV level, that resides with the
low motivation the ,, school boredom’’ experience and on the III level of learning motivation, that
shows the average attainment of the learning motivation . It is posissible to make a first supposition that
learning motivation of the children from village areas is low. In upper grades the cognitive activity,
learning motivation subsides. From the age of 13 pupils start the negative phase that is known for
bigger sensibility, irritability, suspense they feel physical and emotion discomfort. On this stage they
understand the negative things more guickly and that makes them to protect aggressively or they
become passive, melancholic. That is th reason for a reduced work capacity; they become isolated or
actively state their hostility to the people who surround them. From the age of 16 these peculiarities
lessen their level. Practice shows that at this time they are coming to the peace phase, but growing
learning levels lessen their progress and motivation.

The tradicional school gualities ofter produce a negative influence on the pupils’ results ( especially
of average and low level ). This can be a result of the educational process organisation mistakes ( not
suitable methods, not adjusted materials, not high innovation usage ), not suitable personal gualities of
a teacher ( toucher, psychological knowledge ). The peculiarities of the socialization in their
surrounding play a great role too ( not show social interest, low self — esteem, insignificancy feeling,
the lack of learning skills).

The boys’ cognitive activity and the attainment of motivation is lower that the motivation of he girls’.
They are experiencing rage and suspense more ofter. The boys’ feel less responsibility, are not
persistentand hard working. They don’t like the monotory, are more kinetic. They are not obedient that
is why it is more difficult to adjust to school. Good education has lower prestige level for in life for
boys.

Very ofter rage appears in hidden forms: don’t want to take part in an off- hour activity, the damage
of the objects, appearance of pernicious habits ( especially smoking ). These are pupils that think the
reason of their failures is inner ( the lack of abilities ), the reason of success are outer ( easy task, lucky
coincidence). The pupils that are thinking not to have any abilities do not find the reason why should
they make efforts to achieve good resuls. Freguent failures raise the motivation of failure avoidance.
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This can be expressed as the lack of order during the lessons, things damage, and emotional and
physical violence.

The difficulty of adaptacion is more freguent with the pupils that have lower learning motivation, the
involvement into the preventive activity of peer — to- peer influence method and social skills self- help
group lessons. The results of the research show that it is more important for the boys to have a higher
status in the group. This is why domination ( leadership ), emotional comfort help young people to take
a correct position in the subject and emotion relation system. The status creates an image that is show
through a necessary behaviour, outlook, and views. But the low self- evalution, outer locus control,
dependence from the others doesn’t allow to young people to adjust themselves in educational
institution. Practice shows a tendency, that boys’ behaviour ofter reflects their inner state. They feel
strain and the behaviour is not attentive. Sometimes the youngsters act instead of thinking.

It is possible to make a conclusion that an emotional comfort at school, high status achievement,
positive self — evaluation are the main factors of social — psychological adjustment, that influence the
level of pupils motivation and their successful socialization in the educational institution.
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