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JAUNU ZMONIUY (18-30 M.) SIRDIES SUSITRAUKIMU
DAZNIO STEBEJIMAS VIDEONISTAGMOGRAFIJOS
(VNG) KALORINIO TESTO METU

Darbo autorius. Rokas JAGMINAS, IV kursas.

Darbo vadoveé. Asist. dr. Aisté PASKONIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy klinika.

Darbo tikslas. Palyginti jauny Zmoniy (18-30 m.) Sirdies susitraukimy daznio
stebéjimo rezultatus, kai yra stimuliuojamas desinés ir kairés ausies VIII nervas kalo-
rinio VNG testo metu.

Darbo metodika. Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Ausy, nosies, gerklés ir akiy klinikoje 2023 m. spalio — 2024 m. balandZio mé-
nesiais. Tyrime dalyvavo 18 — 30 mety savanoriai niekada neturéje galvos svaigimo
epizody (iS viso — 63 Zmonés, i$ jy — 35 moterys ir 28 vyrai). IS tyrimo buvo pasalinti
2 vyrai dél patirtos sinkopés kalorinio VNG metu. Kiekvieno savanorio iStyrimui buvo
skiriamos 45 minutés bei atlikti posturografijos, Fakuda — Unterbergo testas, galvos
greito pasukimo (HIT), spontaninio nistagmo bei kalorinis videonistagmofrafijos testai.
Standartinio protokolo kalorinio testo metu savanoriai papildomai buvo prijungti prie
gyvybiniy rodikliy monitorinés jrangos bei stebétas jy sirdies susitraukimy daznis (35D),
kraujospudis, kvépavimo daznis (KD), EKG Il derivacija, ant deSinés rankos Il pirSto
uzdétas pulsoksimetras. Be to, kiekvienas savanoris uzpildé anketg, kurios tikslas buvo
surinkti Seimine, medicinine anamneze ir Siuo metu esancius skundus. Duomenys
apdoroti R Commander programos Rcmdr jskiepiu. Laikyta, kad duomenys statistiskai
yra reikSmingi kai p < 0,05.

Rezultatai. Prie$ pradedant kalorinj VNG tyrima vyry $SD mediana 75,5 k./min.
(Q1-63,5,Q3-84,3, min. 51,0, max. 136,0), p = 0,013, o motery 5SD mediana 78,0 k./
min. (Q1 — 73,0, Q3 - 84,0, min. 64,0, max. 107), p = 0,101. Po 48*C oro desinés n.
vestibulocochlearis stimuliacijos vyry SSD mediana 77,5 (Q1 - 61,3, Q3 — 89,8, min.
48,0, max. 124,0), p = 0,563, 0 motery SSD mediana 81,0 (Q1 — 74,0, Q3 — 87,0, min.
62,0, max. 133,0), p = 0,011. Po 48*C oro kairés n. vestibulocochlearis stimuliacijos
vyry SSD vidurkis 75,1 (SD — 15,7 min. 48,0, max. 116,0), p = 0,074, o motery 55D
vidurkis 85,5 (SD — 15,6, min. 44,0, max. 121,0), p = 0,202. Po 24*C oro desSinés n. ves-
tibulocochlearis stimuliacijos vyry SSD mediana 66,0 (Q1 — 53,0, Q3 — 80,0, min. 46,0,
max. 110,0), p = 0,022, o motery SSD mediana 80,0 (Q1 — 70,0, Q3 — 85,5, min. 50,0,
max. 99,0), p = 0,181. Po 24*C oro kairés n. vestibulocochlearis stimuliacijos vyry SSD
mediana 70,0 (Q1 - 61,0, Q3 — 83,0, min. 49,0, max. 115,0), p = 0,297, o motery SSD
mediana 81,0 (Q1 - 76,0, Q3 — 89,0, min. 47,0, max. 101,0), p = 0,027. Tyrimo metu
rastos koreliacijos tarp ramybés SSD ir SSD, po 48*C oro desinés n. vestibulocochlearis
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stimuliacijos kof. = 0,745 (p < 0,001), ramybés SSD ir SSD, po 48*C oro kairés ausies
n. vestibulocochlearis stimuliacijos kof. = 0,678 (p < 0,001), ramybeés $SD ir $SD, po 24*C
oro desinés n. vestibulocochlearis stimuliacijos kof. = 0,685 (p < 0,001), ramybés SSD
ir $SD, po 24*C oro kaires n. vestibulocochlearis stimuliacijos kof. = 0,701 (p < 0,001).

ISvados. Nustatyta, kad duomenys bei jy statistinis reikSmingumas apie VNG
kalorinio testo jtakg Sirdies susitraukimy daZniui varijuoja. Vyrai statistiskai reiks-
mingai turéjo létesnj pulsg nei moterys pries atliekant kalorinj testg. Rastos stiprios
koreliacijos tarp ramybés Sirdies susitraukimy daznio bei Sirdies susitraukimy daznio
po 48*C, 24*C kairés bei desinés pusiy n. vestibulocochlearis stimuliacijos. Nustatyta,
kad 24*C oro n. vestibulocochlearis stimuliacija sumazina Sirdies susitraukimy daznj,
taciau statistinis reikSmingumas varijuoja nuo lyties bei desinés ir kairés n. vestibu-
locochlearis nervo pusiy.

Raktazodziai. Oro kalorinis testas; videonistagmografija; Sirdies susitraukimy
daznis; n. vestibulocochlearis.
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