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1. IVADAS
1.1.Darbo aktualumas ir praktiné reikSmé

Sprendimy priémimas yra vienas i$ svarbiausiy pazintiniy procesy, vykstanciy
kasdieniame zmogaus gyvenime, kaskart kai iSkyla poreikis pasirinkti vieng
i§ keliy alternatyvy (Rangel et al., 2008). Sprendimus tyrinéja jvairy discipliny
— psichologijos, ekonomikos, politikos, rinkodaros, inzinerijos,
neurobiologijos, filosofijos ir kt. — mokslininkai (Forte et al., 2021b). Galima
i§skirti tris pagrindinius sprendimo priémimo elementus: 1) galimy
pasirinkimo alternatyvy ir jy pasekmiy nustatymas; 2) galimy pasirinkimo
alternatyvy ir jy pasekmiy jvertinimas; 3) pasirinkimas (Fischhoff, Broomell,
2020). Taigi sprendimas pirmiausia yra informacijos apdorojimo procesas,
kurio metu atlickamas alternatyvy nustatymas, vertinimas ir pasirinkimas
(Fischhoff, Broomell, 2020).

Kad ir kokioje veikloje biity priimami sprendimai, visi jie turi vienokiy
ar kitokiy pasekmiy. Galima pazymeéti, kad mokslingje literatiiroje daugiausia
démesio skiriama sprendimams, kuriy pasekmés sprendimg priémusiam
asmeniui arba kitiems su sprendimu susijusiems asmenims yra didZiausios,
pavyzdziui, ekonominiams sprendimams (Zr. Kahneman, Tversky, 1979;
Simon, 1955; Thaler, Shefrin, 1981 ir kt.), teiséjy sprendimams (Zr. Peer,
Gamliel, 2013; Ronkainen, 2011; Sunstein, 1999 ir kt.), mediky sprendimams
(zr. Croskerry, 2002; Croskerry, Nimmo, 2011; Stiegler, Tung, 2014 ir kt.). |
§i saraSa buty galima jtraukti ir su nusikalstamu elgesiu susijusius (toliau —
kriminalinius) sprendimus (zr. Clarke, Cornish, 1985; van Gelder, 2017; van
Gelder, de Vries, 2014 ir kt.).

Nusikalstami sprendimai i§ kity sprendimy iSsiskiria tuo, kad nuo jy
visada kas nors nukencia (pvz., fizinis asmuo arba asmeny grupé, juridinis
asmuo, valstybé). Tai reiskia, kad kriminaliniy sprendimy pasekmes patiria ne
tik sprendima priémes, bet ir nuo jo nukentéjes asmuo, taip pat bendruomenés,
kurioje buvo padarytas nusikaltimas, nariai. Be to, kriminaliniai sprendimai
visada pareikalauja valstybés institucijy (zmogiskyjy ir finansiniy) istekliy,
su juo susijusiy sprendimy tyrimai svarbiis tiek vykdant nusikaltimy
prevencijg, tiek gerinant padaryty nusikaltimy iSaiSkinima, tiek taikant
intervencijas nusikaltimus padariusiems asmenims (pvz., skirtas pakartotinio
nusikalstamo elgesio rizikai mazinti).



Siame darbe pasirinkome tyrinéti sprendimus, susijusius su
suk¢iavimo! nusikaltimy darymu. Tokj sprendima nulémé kelios priezastys.
Pirma, didéjantis suk¢iavimo nusikaltimy skaiCius Lietuvoje? ir pasaulyje
(Prenzler, 2019; PWC, 2018%). Tyré¢jai tai aiskina nuolat besiple¢ian¢iomis
galimybémis daryti suk¢iavimo nusikaltimus per atstumg nuo jy auky,
pavyzdziui, internetu (pvz., Prenzler, 2019). Kartu pabréziama, kad taip pat
vis dar placiai taikomi tradiciniai sukciavimo biidai, pavyzdziui, finansiniy
piramidziy schemos, apgaulingi skelbimai, sukciavimas telefonu,
sukCiavimas vieSyjy pirkimy srityje ir kt. (Pinigy plovimo prevencijos
kompetencijy centras, 20214; Prenzler, 2017). Antra, sukéiavimo nusikaltimai
sukelia didziulius finansinius nuostolius nuo jy nukentéjusiems fiziniams ir
juridiniams asmenims. Pavyzdziui, Pinigy plovimo prevencijos kompetencijy
centro Suk¢iavimo atvejy analizés (2021) duomenimis, vien per 2021 metus
suké¢iavimo biuidu buvo iSviliota 10,2 min. Eur. Kai kuriose Salyse (pvz.,
DidZiojoje Britanijoje®) sukéiavimo nusikaltimy sukelti finansiniai nuostoliai
yra gerokai didesni, palyginti su kity nusikaltimy sukeltais finansiniais
nuostoliais (Prenzler, 2019). Trecia, sukciavimo nusikaltimai yra sunkiai
iSaiskinami (Bosley ef al., 2019). Remiantis Informatikos ir rySiy
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
pateikiama statistine informacija, 2017-2019 mety laikotarpiu suk¢iavimo
nusikaltimy iStyrimo Lietuvoje procentas svyruoja nuo 40 iki 44 proc.¢

Atsizvelgiant | sukéiavimo nusikaltimy paplitimg ir daromos Zalos
masta, biity galima tikétis moksliskai pagristy sukciavimo nusikaltimy
prevencijos ir intervencijos metody. Taciau mokslinéje literatiiroje daugiausia
démesio skiriama situaciniy rizikos veiksniy, kuriuos kontroliuojant buty

Kaip nurodyta Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 182 straipsnyje,
suk¢iavimas yra tokia nusikalstama veika, kuria kaltininkas apgaulés biidu savo ar
kity asmeny naudai jgyja svetimg turtg ar turting teisg, iSvengia turtinés prievolés
arba jg panaikina.

Nuoroda j informacijos $altinj: https://ird.1t/lt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-
informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-
duomenys-paslaugos/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2022-metais

PWC (2018), ,,Global economic crime survey 2018 “. Nuoroda j informacijos $altinj:
https://www.pwc.com/gx/en/news-room/docs/pwc-global-economic-crime-survey-
report.pdf

4 Nuoroda j informacijos Zaltinj: https://amlcenter.lt/wp-content/uploads/2022/07/PPPKC-
Sukéiavimo-atvejy-analize-202 Im..pdf

Nuoroda j informacijos S$altinj: https:/www.ukfinance.org.uk/system/files/2023-
05/Annual%20Fraud%20Report%202023 0.pdf

Nuoroda j informacijos Saltinj: https://ird.1t/lt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-
informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-
duomenys-paslaugos/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2022-metais/oid. 1027
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https://www.pwc.com/gx/en/news-room/docs/pwc-global-economic-crime-survey-report.pdf
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https://amlcenter.lt/wp-content/uploads/2022/07/PPPKC-Suk%C4%8Diavimo-atvej%C5%B3-analiz%C4%97-2021m..pdf
https://www.ukfinance.org.uk/system/files/2023-05/Annual%20Fraud%20Report%202023_0.pdf
https://www.ukfinance.org.uk/system/files/2023-05/Annual%20Fraud%20Report%202023_0.pdf
https://ird.lt/lt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2022-metais/oid.1027
https://ird.lt/lt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2022-metais/oid.1027
https://ird.lt/lt/paslaugos/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos/nusikalstamu-veiku-zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2022-metais/oid.1027

galima mazinti suk¢iavimo nusikaltimy rizika, nustatymui ir iSskyrimui
(Prenzler, 2017; Prenzler, 2019; Tunley et al., 2018). O ziniy apie
individualius suk¢iavimo nusikaltimy veiksnius, taip pat efektyviy
intervenciniy metody (skirty darbui su asmenimis, nuteistais uz sukc¢iavimo
nusikaltimy daryma) vis dar trikksta (Prenzler, 2019). Miisy atlikto tyrimo
rezultatai suteiké daugiau ziniy apie nusikaltimus padariusiy asmeny
socialinés informacijos apdorojimo ir sprendimy dél sukc¢iavimo nusikaltimo
darymo ypatumus. Remiantis gautais rezultatais Siame darbe pateikiamos
gairés sukc¢iavimo nusikaltimy prevencijai ir intervencijai.

1.2.Mokslinis naujumas

Ilga laika kriminaliniai sprendimai buvo tyrinéjami ir aiskinami, remiantis
racionalaus pasirinkimo teorija, kurioje pabréziamas racionalus informacijos
apdorojimas ir situaciniy veiksniy jtaka priimamiems sprendimams. Tik
paskutinius du desimtmecius kriminaliniy sprendimy priémimg vis dazniau
sickiama paaiskinti taikant dvejopo informacijos apdorojimo teoring prieiga
(zr. McClanahan, van der Linden, Ruggeri, 2019; Poon, 2020; Treiber, 2013;
van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014; Walters, 2015). Taciau
nagrinéjant, kaip vyksta dvejopas informacijos apdorojimas priimant
kriminalinius sprendimus, dar lieka nemazai neatsakyty klausimy tiek apie
dvejopa informacijos apdorojima, tiek apie kriminalinius sprendimus.
Atsizvelgiant | tai, galima iSskirti penkis pagrindinius atlikto darbo mokslinj
naujuma (pasauliniame ir Lietuvos kontekste) pagrindziancius ypatumus.

Pirma, sukaupti duomenys leidzia iSskirti veiksnius, darancius jtaka
automatiniy, intuityviy (pirmojo tipo) ir racionaliy, analitiniy (antrojo tipo)
informacijos apdorojimo procesy pusiausvyrai (pvz., veikliosios atminties
apkrova, emocinis suzadinimas, laiko apribojimas ir kt.), taciau iki Siol néra
aiSku, kas lemia vieno ar kito informacijos apdorojimo tipo dominavima
priimant sprendimus jvairiose srityse. Be to, iki Siol néra sukurta metodo,
skirto skirtingy informacijos apdorojimo procesy tarpusavio sgveikai
atskleisti, taip pat racionaliy, analitiniy procesy jsiterpimo j informacijos
apdorojimg pobiudziui (stebéjimo, koregavimo arba kontrolés perémimo)
tyrinéti. Siame darbe taikome eksperimenting tyrimo strategija, leidzian¢ia
atskleisti laiko apribojimy ir nestipraus pykcio patyrimo poveikj racionaliy,
analitiniy bei automatiniy, intuityviy informacijos apdorojimo procesy
sgveikai priimant kriminalinius sprendimus.

Antra, yra zinoma, kad sprendimy priémimui didele jtakg daro emocijos
(zr. Loewenstein et al., 2001; Pogarsky et al., 2018; Slovic et al., 2004), taciau
iki Siol néra aiSku, kaip skirtingos emocijos paveikia informacijos apdorojimo
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procesy saveika ir sprendimus. Mokslingje literatiiroje emocijy jtaka dazniau
sigjama su automatiniy, intuityviy, o ne racionaliy, analitiniy informacijos
apdorojimo procesy aktyvinimu (pvz., Epstein, 1994; Kahneman, 2003;
Pogarsky et al., 2018; van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014). Tyrimy,
kuriuose nagrinéjama emocijy ir racionaliy, analitiniy informacijos
apdorojimo procesy sgveika, néra daug (Pogarsky et al., 2018).

Be to, nors teigiama, kad emociniai iSgyvenimai daro reikSmingg jtaka
kriminaliniams sprendimams (pvz., Karstedt, 2011; van Gelder, de Vries,
2014), vis dar triiksta duomeny apie skirtingy emociniy iSgyvenimy ir
sprendimy nusikalsti sgsajas. Tyrinéjant kriminalinius sprendimus,
dazniausiai siekiama suprasti, kokig jtakg jiems daro tokie emociniai
i8gyvenimai kaip géda, kalte, pyktis ar baimé. Taciau ir Siy tyrimy rezultatai
priestaringi. Pavyzdziui, kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad sprendimo metu
iSgyvenamas pyktis gali nuslopinti racionalaus samprotavimo procesus ir
paskatinti rizikingy sprendimy priémimg (pvz., Lerner, Keltner, 2000; 2001;
Loewenstein, Lerner, 2003). Taciau kity tyrimy rezultatai atskleidzia, kad
mazo intensyvumo emociniai iSgyvenimai gali aktyvinti racionalius,
analitinius procesus ir paskatinti priimti sprendima nedaryti nusikaltimo (pvz.,
Carmichael, Piquero, 2004; Loewenstein, 1996; van Gelder, 2017). Taigi vis
dar néra aisku, kaip keiciasi informacijos apdorojimas priimant kriminalinius
sprendimus, priklausomai nuo patiriamy emociniy i§gyvenimy pobudzio ir jy
intensyvumo. Atlikto tyrimo rezultatai suteikia naujy ziniy apie patiriamo
nestipraus pykc¢io jtaka sprendimams, susijusiems su suk¢iavimo nusikaltimo
darymu. Pavyzdziui, nustatyta, kad nestipraus pykcio patyrimas paskatina
racionaliy, analitiniy informacijos apdorojimo procesy aktyvuma.

Tre€ia, emocijy ir pazintiniy procesy saveika tyrinéja ne tik
psichologijos, bet ir neuromoksly atstovai. Pastarosios srities mokslininky
sukauptos Zinios yra reik§mingos, siekiant geriau suprasti emocijy jtaka
zmogaus informacijos apdorojimui. Atsizvelgdami ] tai, Siame darbe
susiejome kognityviosios psichologijos ir neuromoksly Zinias ir parengéme
tyrimo strategija, apimancig ne tik psichologiniy, bet ir psichofiziologiniy
rodikliy, t. y. Sirdies ritmo variabilumo (atspindincio autonoming emocijy
reguliacija) ir akiy vyzdziy iSsiplétimo (atspindincio pazintines pastangas ir
emocinj suzadinimg) registravimag bei analiz¢. Tokios strategijos taikymas
sudaré salygas gauti naujy ziniy apie psichofiziologiniy rodikliy ir priimamy
kriminaliniy sprendimy rySius. Pavyzdziui, nustatéme, kad sprendimas
nedaryti suk¢iavimo nusikaltimo yra susijes su geresne autonomine emocijy
reguliacija, kurig atspindi didesnis Sirdies ritmo variabilumas.

Ketvirta, analizuojant moksling literatiirg nepavyko rasti tyrimy, kaip
dvejopo informacijos apdorojimo prieiga galéty paaiskinti priimamus
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sprendimus d¢l atskiry nusikaltimy darymo. Taciau sukauptos Zinios apie
skirtingus situacinius veiksnius, buidingus skirtingiems nusikaltimams (pvz.,
Felson, 2014), taip pat skirtingy emociniy iSgyvenimy sgsajas su skirtingais
nusikaltimais (zr. Gill, 2018; Lindegaard et al., 2013; Meenaghan et al., 2020)
rodo, kad priimant sprendimus dél skirtingy nusikaltimy (pvz., suk¢iavimo,
smurtinio uzpuolimo, teroro akto ir kt.) darymo gali pasireiksti skirtingi
informacijos apdorojimo procesy ir jy tarpusavio sgveikos ypatumai.
Atsizvelgdami j tai Siame darbe tyrin¢jome tik su sukciavimo nusikaltimy
darymu susijusius sprendimus. Gauti rezultatai atskleidé, kad sprendimams,
susijusiems su sukc¢iavimo nusikaltimo darymu, priimtiems suaktyvinus
racionalius, analitinius informacijos apdorojimo procesus, budingas rizikos
nuvertinimas ir numatomos ,,nusikaltimo naudos* pervertinimas.

Galiausiai, reikia paminéti, kad Lietuvoje yra atlikta tyrimy, kuriuose
nagrinéjami socialinés informacijos (susijusios su nusikaltimais) apdorojimo
ypatumai (zr. LoSakevicius, 2015; Valickas, Tarozien¢, 2009). Taip pat yra
moksliniy studijy, kuriy autoriai, tyrinédami sprendimy priémimg, remiasi
dvejopo informacijos apdorojimo teorine prieiga (Zzr. Maceina, Valickas,
2019; Maceina, 2018; Maceina, 2015). Taigi tiek dvejopo informacijos
apdorojimo, tiek socialinés informacijos (susijusios su nusikaltimais)
apdorojimo temos Lietuvoje néra naujos. Ta¢iau Lietuvos autoriy tyrimy,
kuriuose kriminaliniai (susij¢ su suk¢iavimo nusikaltimy darymu) sprendimai
blity nagrinégjami dvejopo informacijos apdorojimo teorinés prieigos
kontekste, rasti nepavyko. Tai pagrindzia atlikto tyrimo naujumg Lietuvos
moksliniy tyrimy kontekste.
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2. SPRENDIMO PRIEMIMO TEORIJU IR TYRIMU
APZVALGA

2.1.Tarp racionalaus pasirinkimo ir nekontroliuojamy procesuy

., Laigi, norédami turéti kq nors panasaus j iSsamiq zmogaus racionalumo teorijg,
3

turime suprasti, kokj vaidmenj joje atlieka emocijos.
Herbert Simon (1983, p. 29)”

Sprendimo priémimo teorijy raida prasidéjo nuo normatyviniy teorijy. Siy
teorijy autoriai siekia atskleisti principus, kuriais vadovaujantis padidéty
tikimybé priimti tinkamg, efektyvy sprendima (Fishburn, 1988). Kitaip
tariant, normatyvinése teorijose buvo stengiamasi sukurti efektyviausio
sprendimo konkrecioje situacijoje modelj (Fishburn, 1988). Pagrindiniai
normatyviniy teorijy autoriai ® , neskaitant keliy i8im¢iy, yra XX a.
matematikai, ekonomistai arba statistikai.

Viena pirmyjy reik§mingy normatyviniy sprendimy teorijy yra John
von Neumann ir Oskar Morgenstern (1944) tikétinos naudos teorija’ (angl.
Expected utility theory) (Fishburn, 1988). Verta pazymeéti, kad tikétinos
naudos teorija buvo sukurta kaip J. von Neumanno ir O. Morgensterno
zaidimy teorijos dalis (Fishburn, 1988). Pagrindiné tikétinos naudos teorijos
prielaida teigia, kad Zmonés priima tokius sprendimus, kurie padidina jy
gaunamg pelng (naudg) ir sumazina patiriamus nuostolius.

Tikétinos naudos teorija tapo tvirtu pagrindu vélesnéms normatyvinéms
teorijoms, pavyzdziui, L. J. Savage (1972) subjektyvios tikétinos naudos
teorijai'’ (angl. Subjective expected utility model). Pagrindinés subjektyvios
tikétinos naudos teorijos prielaidos yra §ios: a) sprendimai dél galimos

7 Simon, H. (1983). Reason and Human Affairs. Stanford, California: Stanford
University Press. Citatg i lietuviy kalbg iSverté Sio darbo autoré. Originali citata:
»Hence, in order to have anything like a complete theory of human rationality, we
have to understand what role emotion plays in it.

Pavyzdziui, XVIII a. matematikas bei fizikas Danielius Bernoulli suformulavo
teorija, aiSkinancia, kodél sumaniy Zmoniy rizikingi finansiniai pasirinkimai daznai
pazeidzia tikétino pelno maksimizavimo principa; X VIII a. matematikas ir teologas
Thomas Bayesas sukiiré teorema, kuri buvo pavadinta jo vardu.

Laukiamos naudos teorija priskiriama sprendimy priémimo rizikuojant (angl.
decision making under risk) teorijy grupei. Siose teorijose nagrinéjami sprendimai,
Zinant jvairiy jy pasekmiy tikimybes (Fishburn, 1988).

Subjektyvios tikétinos naudos teorija yra priskiriama neapibrézty sprendimy
priemimo (angl. decision making under uncertainty) teorijy grupei. Siose teorijose
nagringjami sprendimai, kuriy padariniai susij¢ su neapibréztais jvykiais ir kuriy
pasireiskimo tikimybés néra zinomos (Fishburn, 1988).
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baigties (naudos ir pasekmiy) bei jos tikimybés yra subjektyviis; b) Zmonés
elgiasi taip, kad padidinty savo subjektyviai vertinama bisimg nauda (Savage,
1972).

Verta atkreipti démes;j j tai, kad normatyviniy teorijy autoriai sieké kurti
jvairiy, nors dazniausiai tik finansiniy ar ekonominiy sprendimy algoritmus,
kurie uztikrinty geriausig pasirinkimg. Tai suponuoja, kad Zmogaus
sprendimai yra arba bent jau gali biiti visiSkai apskaiciuojami, prognozuojami
ir racionalts. Be to, tokia sprendimy sampratos perspektyva, nors ir neneigia,
taiau ignoruoja individualiy sprendzianciojo veiksniy (pvz., patirties,
amziaus, emocijy ir kt.) jtaka priimamam sprendimui. Atsizvelgiant j tai,
normatyvinés  teorijos  mokslin¢je literatliroje = yra  vertinamos
nevienaprasmiskai ir neretai kritikuojamos dél anksc¢iau paminéty trikumy bei
riboty pritaikymo galimybiy (pvz., Kahneman, Tversky, 1979; Simon, 1983;
Tversky, 1975).

Pastebéjus normatyviniy teorijy trukumus ir kilus pagristy abejoniy dél
zmogaus sprendimy racionalumo, buvo formuluojamos apraSomosios
sprendimy priémimo teorijos. Siose teorijose, prieSingai negu normatyvinése,
nagrinéjama ne koks sprendimas turi biiti priimtas, bet kaip jis bus priimtas,
atsizvelgiant j tam tikras sprendimo aplinkybes (Thaler, 2015). Galima iSskirti
keleta pirmyjy apraSomyjy teorijy, padariusiy didele jtaka tolesnei sprendimy
(taip pat ir kriminaliniy) priémimo teorijy raidai.

Viena pirmyjy apraSomosioms teorijoms priskiriamy teorijy yra H. A.
Simon (1955) riboto racionalumo teorija (angl. Bounded rationality theory).
Pasak H. A. Simon (1955), racionalumas — tai i§ anksto numatomy baig¢iy ir
ju pasiekimo biidy atitikimas. Sis autorius i$skiria tokias idealaus racionalumo
(angl. perfect rationality) uztikrinimo salygas: a) visy jmanomy elgesio
alternatyvy sgraso sudarymas; b) kiekvienos alternatyvos visy galimy
pasekmiy nustatymas; c¢) kiekvienos alternatyvos palyginimas su kitomis,
atsizvelgiant j visas galimas jos pasekmes ir numatoma baigtj (Simon, 1983).
Kartu H. A. Simonas pazymi, kad teorinis Zmogaus sprendimo modelis
neatitinka praktinio (Simon, 1983). Pasak jo, Zmogaus pazintiniai geb&jimai
yra pernelyg menki tam, kad jis galéty visiskai objektyviai formuluoti ir
racionaliai i$spresti sudétingas problemas (Simon, 1983).

H. A. Simon (1983) teigia, kad idealus racionalumas, kurj nagrinéja
normatyviniy teorijy autoriai, reiskia, jog sprendziantysis nuolat atlicka
iSsamy ir nuosekly svarstomo sprendimo naudingumo jvertinimg, zino visas
galimas sprendimy alternatyvas, gali apskaiiuoti numatomg nauda
kiekvienos alternatyvos pasirinkimo atveju ir pasirenka naudingiausia
alternatyva. O ribotas racionalumas reiSkia, kad sprendziantysis iesko
alternatyvy ir jvertina ne visas galimas alternatyvas, turi mazai ir netikslios
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informacijos apie galimas pasekmes ir renkasi tuos sprendimus, kuriuos laiko
tenkinanciais (angl. satisfactory; Barros, 2010; Simon, 1983).

Riboto racionalumo teorijoje teigiama, kad sprendimo priémimo metu
taikomi proceso supaprastinimo mechanizmai. Sis fenomenas vadinamas
procediiriniu  racionalumu (angl. procedural rationality, Barros, 2010).
Teorijoje remiamasi pasitenkinimo hipoteze (angl. satisficing hypothesis),
teigiancia, kad sprendimo procesas yra supaprastinamas maksimalios naudos
tiksla pakeiciant pasitenkinimo tikslu (Simon, 1979). Kitaip tariant, priimant
sprendimus vyksta ,pakankamai gero* sprendimo paieSka — vietoj
naudingiausio sprendimo pasirenkamos tos alternatyvos, kurios yra gana geros,
atsizvelgiant | tam tikrus nustatytus kriterijus (Barros, 2010). Taigi
sprendziantysis yra patenkintas savo sprendimu, kuris atitinka arba virSija
minimalius kriterijus, yra ji tenkinantis, nors nebitinai geriausias i§ visy
alternatyvy. Vadovaujantis Siuo pozitiriu, priimant sprendimg néra jvertinamos
visos galimos alternatyvos. Galimy sprendimy generavimas gali baigtis
nustacius patenkinamg arba sprendéja tenkinantj variantg (Barros, 2010).

Reikia paminéti, kad riboto racionalumo teorija yra itin reikSminga
vélesniy teorijy ir sprendimy priémimo sampratos raidai dé¢l dviejy dalyky.
Pirma, formuluojamos prielaidos dél sprendimo priémimo proceso
supaprastinimo (procediirinio racionalumo) yra svarbios vélesnéms teorijoms,
kuriy autoriai tyrinéjo taikomas euristikas ir SaliSkumus. Antra, riboto
racionalumo teorijoje pripazjstama, kad zmogaus sprendimai priklauso ne tik
nuo racionalaus situacijos jvertinimo ir kity pazintiniy procesy, bet kartu yra
veikiami kity veiksniy, pavyzdZziui, emocinio vertinimo (pasitenkinimo
hipotezé). Kita vertus, riboto racionalumo teorijoje daugiausia démesio
skiriama racionalaus samprotavimo ypatumams priimant ekonominius
sprendimus paaiskinti. Taigi lieka neaiSku, kaip §i teorija paaiskinty visiskai
kitose veiklos srityse priimamus sprendimus. Be to, nors teorijoje
pripazjstama emociniy iSgyvenimy jtaka Zmogaus priimamiems
sprendimams, joje beveik neskiriama démesio atskiriems emociniams
iSgyvenimams.

Kita reikSminga apraSomoji teorija yra D. Kahnemano ir A. Tversky
perspektyvos teorija. D. Kahneman ir A. Tversky (1979), kritikuodami
tikétinos naudos teorija, aiSkinancig ekonominiy ir finansiniy sprendimy
priémimg, suformulavo ir pateiké perspektyvos teorija (angl. Prospect
theory), analizuojancig rizikingy sprendimy finansy srityje ypatumus.
Perspektyvos teorijoje nurodoma, kad numatoma sprendimo verté yra
nustatoma atsizvelgiant | jo padarinius — pageidaujamus (t. y. pelng) ir
nepageidaujamus (t. y. nuostolj) — ir jy pasireiSkimo tikimybe (Kahneman,
Tversky, 1979). D. Kahneman ir A. Tversky (1979) pazZymi, kad numatomi
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pelnas ir nuostolis yra vertinami ne kaip galutinis sprendimo rezultatas, bet
atskirai. Perspektyvos teorijoje taip pat nurodoma, kad subjektyvus pelno ir
nuostolio vertinimas priklauso nuo atskaitos tasko (angl. reference point), t.y.
sprendimg priimancio asmens padéties ir poziiirio, pavyzdziui, ta pati pinigy
suma vienam zmogui gali atrodyti didelé, o kitam — maza, tai priklauso nuo
kiekvieno jy finansinés padéties (Kahneman, Tversky, 1979).

D. Kahneman ir A. Tversky (1979) eksperimentiniy tyrimy rezultatai
atskleidé, kad Zmonés, vertindami svarstomo sprendimo padariniy
pasireiskimo tikimybe, daznai pervertina mazas tikimybes ir nuvertina dideles
tikimybes. Perspektyvos teorijoje nurodoma, kad Zzmonés yra linke pervertinti
tas galimybes, dél kuriy jauciasi uztikrintai, palyginti su galimybémis, kurios
vertinamos tik kaip tikétinos (Kahneman, Tversky, 1979). Sj reiskinj D.
Kahneman ir A. Tversky (1979) pavadino uztikrintumo efektu (angl. certainty
effect). Atsizvelgdami j uztikrintumo efektg, D. Kahneman ir A. Tversky
(1979) teigia, kad pelnui ir nuostoliui zmonés suteikia skirtingg vertg. Kitaip
tariant, vertindami numatoma naudg Zzmonés yra linke vengti rizikos, o
vertindami numatomus praradimus yra linke rizikuoti (Kahneman, Tversky,
1979). Tai aiskinama tuo, kad Zmonés patiria stipresnius emocinius
iSgyvenimus patirdami nuostolj, nei uzdirbdami tokios pacios vertés pelna.

Galima paminéti, kad, remiantis perspektyvos teorija, nusikaltimus
darantys asmenys yra linke pervertinti mazg bausmés iSvengimo tikimybeg ir
dél to rizikuoja, t. y. nusprendzia daryti nusikaltimg (Mesch, 2000). Be to,
remiantis kai kuriy tyrimy duomenimis, kriminaliniai sprendimai gali bti
pagristi Zemu asmens socioekonominiu statusu arba nepasitenkinimu esama
(finansine, socialine ir pan.) padétimi, kaip specifiniu atskaitos tasku, kuriuo
remiantis vertinama kriminaliniy sprendimy verté (t. y. pageidaujamos
pasekmés). Kitaip tariant, numatomas netenkinancios padéties pakeitimas
padarius tam tikrg nusikaltimg padidina subjektyvig sprendimo vertg ir siejasi
su rizikos (t. y. nusikaltimo i$aiskinimo arba bausmés tikimybés) nuvertinimu
(Wang et al., 2015).

Vis délto moksliniy tyrimy, kuriy autoriai tyrinéty kriminaliniy
sprendimy priémimg ir remtysi perspektyvos teorija, yra nedaug. Tai gali biti
susije su keliais dalykais. Pirma, perspektyvos teorija nepaaiskina, kaip vyksta
informacijos apie numatomas rizikas (pvz., trumpalaikéje ir ilgalaikéje
perspektyvoje) apdorojimas ir kokie veiksniai daro tam jtakg. Antra, kaip
nurodoma mokslinéje literattiroje, rizikingi sprendimai yra neatsiejami nuo
emociniy i§gyvenimy, kurie taip pat daro jtakg sprendimams (Studer, Clark,
2011). O perspektyvos teorijoje beveik neatsizvelgiama ] emociniy
iSgyvenimy poveik] rizikos vertinimui ir priimamiems sprendimames.
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2.1.1. Racionalaus pasirinkimo teorija

Nagrin¢jant kriminalinius sprendimus, svarbu i§samiau aptarti R. V. Clarke ir
D. B. Cornish (1986) suformuluota racionalaus pasirinkimo teorija, kuri tapo
viena 1§ dominuojanciy kriminologijos teoriniy krypciy, aiskinanciy
sprendimus, susijusius su nusikaltimy darymu (van Gelder et al., 2013).
Reikia paminéti, kad racionalaus pasirinkimo teorija buvo radikalus
nusikalstamo elgesio priezastis aiSkinantis poziiiris, palyginti su tuo metu
vyravusiomis teorijomis (Lecrelc, Wortley, 2014). Sios teorijos atstovai,
uzuot nagringj¢ tokius nusikalstamo elgesio veiksnius kaip genai, Seimos
istorija, pasiekimai mokykloje, bendraamziy jtaka ir pan., sutelké¢ démesj i
situaciniy veiksniy jtakg ir Zmogaus suvoktg nusikaltimo ,,sceng” (Clarke,
Cornish, 1985). Taigi nusikaltimus darantys asmenys buvo suprantami ne kaip
pasyvis subjektai, veikiami jgimty ir socialiniy veiksniy, kuriy jie negali
kontroliuoti, bet prieSingai —kaip aktyviis sprendimy priéméjai, siekiantys tam
tikry tiksly.

Racionalaus pasirinkimo teorija yra pagrista anksciau aptarta tikétinos
naudos teorija (Collins, Loughran, 2017). Ankstyvieji Sios teorijos atstovai
ivardijo nusikaltimus darancius asmenis kaip ,,skai¢iuotuvus®, gebancius
priimti racionalius sprendimus, jvertinti savo elgesio rizika ir siekiancius
gauti naudos (pvz., Becker, 1968). Taigi sprendimo nusikalsti priémimas
vyksta kaip ir bet koks kitas sprendimo priémimas — jvertinant savo elgesio
alternatyvas ir galimas pasekmes, ypatingg démes] atkreipiant j sékmés
tikimybeg ir nepageidaujamas pasekmes (Shover, Hochstetler, 2006).

Remiantis racionalaus pasirinkimo teorija, Zzmogus sgveikauja su jj
supancia aplinka, kuri formuoja jo elgesj (Clarke, Cornish, 1985). Taigi tam
tikri aplinkos veiksniai turi jtakos Zmogaus sprendimams. Siuo poZiiiriu
asmuo, darydamas nusikaltima, geba priimti racionalius sprendimus ir siekia
gauti naudos (Clarke, Cornish, 1985). Nusikaltimas padaromas tada, kai
suvokta nauda yra vertinama kaip didesné uz suvoktas nepageidaujamas
nusikaltimo padarymo pasekmes. Atsizvelgiant j tai, sprendimas nusikalsti yra
vertinamas kaip racionalus (Clarke, Cornish, 1985). Taciau, panaSiai kaip
riboto racionalumo teorijoje, racionalaus pasirinkimo teorijoje pripazjstama,
kad Zmogaus racionalumas yra ribotas dél tokiy veiksniy kaip SaliSkumas,
informacijos trilkumas, laiko spaudimas, emocinis suzadinimas ir kt. (Lecrelc,
Wortley, 2014). Taigi prognozuojama ,,nusikaltimo nauda“ yra subjektyvi,
paremta asmens vidiniu jsitikinimu.

Vienas pagrindiniy racionalaus pasirinkimo teorijos autoriy, D. B.
Cornishas, 1§ kognityviosios psichologijos perémé scenarijy koncepcija ir
pritaike ja tyrinédamas sprendimy, susijusiy su nusikaltimo darymu, procesus
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(Clarke, Cornish, 1985). D. B. Comishas scenarijy apibréz¢ kaip jvykio
schema, kuri yra tam tikry ziniy struktiira, organizuojanti zmogaus veiksmy
seka tam tikrame kontekste (Clarke, Cornish, 1985). Kalbant apie nusikaltima,
scenarijus yra veiksmy seka, aktyvinama pries, per tam tikro nusikaltimo
padarymg ir po jo. Kiekvienoje i§ §iy stadijy asmuo priima racionalius
sprendimus tam, kad pasiekty kita stadija (Clarke, Cornish, 1985).
Racionalaus pasirinkimo teorijos atstovai taip pat pazymi, kad svarbiis
sprendimo priémimo ypatumai varijuoja atsizvelgiant ] skirtingus
nusikaltimus. Kitaip tariant, veiksniai, kurie nulemia jsitraukima (taip pat
tesima ir (ar) palaikyma bei atsitraukima) j vienus nusikaltimus, skiriasi nuo
veiksniy, susijusiy su kitais nusikaltimais (Clarke, Cornish, 1985; Felson,
2014; Lecrele, Wortley, 2014). Todél nagrin¢jant kriminaliniy sprendimy
priémimo procesus ir sudarant jy modelius, svarbu atsizvelgti j nusikaltimy
specifiskuma.

R. V. Clarke ir D. B. Comish (1985), remdamiesi atlikty moksliniy
tyrimy, analizavusiy sprendimus, susijusius su vagystémis jsibrovus j namus
(angl. burglary), rezultatais, iSskyré keturis sprendimy, susijusiy su
nusikaltimo darymu, etapus:

1) Pirminis jsitraukimas. Teorijos autoriai iSskiria du kertinius $io etapo
metu priimamus sprendimus. Pirmas — asmens sprendimas dél savo
pasiruosimo jvykdyti konkrety nusikaltimg (Siuo atveju vagyste jsibrovus j
namus) tam, kad patenkinty tam tikrus savo poreikius. PasiruoSimas apima
asmens svarstymus apie konkrety nusikaltima kaip btidg gauti tam tikra nauda
ir sprendima palankiomis aplinkybémis ji igyvendinti. Pazymima, kad Sis
sprendimas yra veikiamas ankstesnio iSmokimo ir patirties — perimty
socialiniy ir moraliniy normy, savivaizdzio, kriminalinés patirties, geb¢jimy
planuoti ir numatyti. Kitas svarbus Sio etapo sprendimas, kurj iSskiria minéti
autoriai, — sprendimas jvykdyti vagyste. Pasak jy, §] sprendimag gali paskatinti
atsitiktiniai jvykiai, pavyzdziui: a) asmeniui gali staiga prireikti pinigy; b)
asmuo gali bendrauti su Zmonémis, kurie jam pasiiilys jvykdyti vagyste i$
namy; c) asmuo gali netikétai pastebéti aplinkoje palankias salygas btent
Siam nusikaltimui jgyvendinti ir kt. (Clarke, Cornish, 1985). Taigi R. V.
Clarke ir D. B. Cornish (1985) atkreipia démesj | tai, kad priimant sprendima
dél nusikaltimo darymo didZiausig jtaka turi situaciniai veiksniai.

2) Nusikaltimo darymas. Siame etape priimami sprendimai, susij¢ su
konkretaus nusikaltimo jgyvendinimu. Kaip vieng i§ svarbiausiy sprendimy,
igyvendinant vagyste jsibrovus j namus, R. V. Clarke ir D. B. Cornish (1985)
iSskiria nusikaltimo vietos, t. y. namo, pasirinkimg. Taip pat minima, kad
darydamas nusikaltimus sprendimy priémimo metu asmuo vertina
fragmentiska ir netiksliga informacija apie situacija. Esant neapibréztoms
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aplinkybéms priimant sprendimus yra svarbils asmens patirtis, kriminaliné
istorija bei individualts informacijos apdorojimo ypatumai (Clarke, Cornish,
1985). Be to, situaciniai veiksniai gali pasikeisti sprendimo priémimo metu,
todél sprendimai gali biiti labai spontaniski ir kitokie, negu planuota anksciau.

3) Nusikalstamo elgesio tesimas. Nagrinédami nusikalstamos veikos
tesimo procesg R. V. Clarke ir D. B. Cornish (1985) teigia, kad nusikaltimy
darymo daznis yra teigiamo pastiprinimo rezultatas. Pasak $iy autoriy, su asmens
suprastu pasiruosimu daryti nusikaltimus labiausiai siejasi Sie trys veiksniai: a)
profesionalumo augimas (pasididziavimas jgytais jgidZziais ir ziniomis;
s¢kmingas rizikos minimizavimas; tinkamas objekty pasirinkimas; planavimo
igudziai); b) gyvenimo stiliaus ir vertybiy sistemos pokyciai (didéjancios
finansinés priklausomybés nuo vagysciy supratimas; galimybé dirbti darba, kuris
palengvinty vagysCiy i§ namy jgyvendinimg; legalaus darbo nuvertinimas;
kriminalinj elgesj pateisinanCiy nuostaty susiformavimas ir jsitvirtinimas); c)
socialiniy rysiy pokyciai (silpni rysiai su Seima, prosocialia aplinka).

4) Nusikalstamo elgesio nutraukimas. R. V. Clarke ir D. B. Comish
(1985) teigia, kad nusikalstamo elgesio nutraukimas siejasi su nepageidaujama
patirtimi darant nusikaltimus, asmeniniy aplinkybiy poky¢iais (pvz., santuoka,
amzius, finansiniai jsipareigojimai) bei kaimynystés ir (ar) bendruomengs,
kurioje asmuo darydavo nusikaltimus, pokyciais (pvz., didesnis saugumas,
potencialiy vagystés objekty sumazéjimas ir kt.). Tai gali lemti atsisakyma
toliau daryti vagystes jsibrovus | namus ir pakeisti jas legalia arba kita
kriminaline veikla (Clarke, Cornish, 1985).

Reikia paminéti, kad R. V. Clarke ir D. B. Cornish (1985) racionalaus
pasirinkimo teorija iki Siol remiamasi atliekant mokslinius tyrimus, kuriais
siekiama suprasti sprendimy nusikalsti priémima, ir kaip su jais siejasi jvairiis
aplinkos veiksniai. Pavyzdziui, R. Homel ir bendraautoriai (2014) nagringjo, kaip
priimami sprendimai dél vagys€iy jsibrovus j namus yra susije su konkrecios
nusikaltimo vietos pasirinkimu. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad, priimant
sprendima apvogti nama, svarbiausi Sie penki veiksniai: a) Zinojimas, kad namo
viduje yra vertingy daikty; b) signalizacijos nebuvimas; c) Suns nebuvimas; d)
zmoniy nebuvimas gatvéje (nusikaltimo darymo metu); €) né vieno pozymio, kad
kazkas bty namo viduje, nebuvimas (pvz.,, néra automobilio, jjungto
televizoriaus, radijo, $viesos iSjungtos) (Homel et al., 2014).

O stai J. Zhao ir bendraautoriai (2020) pritaiké racionalaus pasirinkimo
teorija nagrinédami Kinijos nepilnameciy delinkventinj elges;j ir sprendimus
nusikalsti. Jy tyrimo rezultatai patvirtino kity mokslininky iSvadas, kad
priimant sprendimg nusikalsti daugiau démesio kreipiama j numatoma
»husikaltimo nauda®, o ne j galimas nepageidaujamas nusikaltimo pasekmes
(Zhao et al., 2020). Taip pat nurodoma, kad racionalaus pasirinkimo teorija
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yra naudinga siekiant paaiSkinti sprendimus, prilmamus reaguojant j jvairias
nusikaltimy kontrolés (uzkardymo) priemones. Pavyzdziui, D. K. Rossmo ir
L. Summers (2019) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad susidiirus su
nusikaltimy kontrolés priemonémis dazniau nusprendziama ieSkoti kitos
nusikaltimo vietos negu nutraukti nusikalstamg elgesj. Tac¢iau tuo atveju, kai
dél tam tikry asmenj identifikuoti galin¢iy nusikaltimy kontrolés priemoniy
nusikaltimg padariusiam asmeniui kildavo nerimas dél galimos atpazinimo ir
iSaiskinimo rizikos, tai paskatindavo nutraukti nusikalstama elgesj (Rossmo,
Summers, 2019).

Svarbu atkreipti démesj j svary racionalaus pasirinkimo teorijos atstovy
indélj, siekiant suprasti, kaip vyksta sprendimo dél nusikaltimo darymo
priémimas ir numatomos ,nusikaltimo naudos® bei praradimy analizé.
Mokslinéje literatiiroje sutariama, kad kriminaliniy sprendimy priémimas
glaudziai siejasi su numatoma ,,nusikaltimo nauda“ ir nusikaltimui padaryti
palankiomis salygomis (Homel ef al., 2014; Lecrelc, Wortley, 2014). Be to,
racionalaus pasirinkimo teorijos atstovy tyrimy rezultatai svarbiis tuo, kad
atskleidé specifinius sprendimy dél nusikaltimo darymo ypatumus,
atsizvelgiant j nusikaltimo pobtudj. Kita vertus, net ir pripazindami tam tikry
zmogaus racionalumg ribojanc¢iy veiksniy jtakg, racionalaus pasirinkimo
teorijos autoriai (R. V. Clarke’as ir D. B. Cornishas) ir jy $alininkai daugiausia
démesio skiria situaciniy bei aplinkos veiksniy jtakos sprendimui dél
nusikaltimo darymo supratimui. Kitaip tariant, teorijoje visiskai neskiriama
démesio sprendimo metu vykstanCiy informacijos apdorojimo procesy
ypatumy paaiskinimui, taip pat nenagrinéjami su kriminaliniais sprendimais
susije emociniai iSgyvenimai ir jy jtaka sprendimy priémimo procesui.

2.1.2. Apibendrinimas

Normatyviniy teorijy (pvz., tikétinos naudos) autoriai, sickdami atsakyti j
klausima, koks turéty buti optimalus sprendimas, daugiausia démesio skyré
racionaliam su sprendimu susijusios situacijos, o ypa¢ numatomos naudos,
jvertinimui. Siy teorijy autoriai vieningai akcentavo, kad zmogus, priimdamas
sprendimus, vertina numatomas sprendimo pasekmes ir siekia naudos
(Fishburn, 1988). Kita vertus, normatyvinés teorijos visiskai nepaaiskina, kaip
vyksta sprendimo priémimas ir kokie veiksniai nulemia subjektyvy numatomy
sprendimo padariniy vertinimg. Taip pat normatyvinése teorijose daugiausia
démesio skiriama ekonominiams, finansiniams sprendimams, neatsizvelgiant
] kitas veiklos sritis ir jose priimamy sprendimy ypatumus. O apraSomuyjy
teorijy (pvz., riboto racionalumo, perspektyvos) autoriai prieStarauja
normatyviniy teorijy autoriams, teigdami, kad Zzmogaus racionalumas yra
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ribotas dél jvairiy veiksniy jtakos, todél sprendimy priémimo procesas
dazniausiai neatitinka normatyvinése teorijose aprasomy ,idealaus
racionalumo® taisykliy (pvz., Kahneman, Tversky, 1979; Simon, 1983).
Galima paminéti, kad apraSomosiose teorijose pabréziama subjektyvios
vertés, subjektyvaus rizikos vertinimo (pvz., perspektyvos teorijoje) ir
situacijos veiksniy (pvz., racionalaus pasirinkimo teorijoje) jtaka
priimamiems sprendimams. Kitaip tariant, apraSomyjy teorijy autoriai
atkreipé démesi | tai, kad sprendimai gali biiti neracionals, taip pat akcentavo
nekontroliuojamy procesy jtaka sprendimy priémimui. Be to, apraSomosios
teorijos, kitaip negu normatyvinés, gali biti taikomos, siekiant paaiSkinti
sprendimus, susijusius su jvairiomis veiklos sritimis (zr. Pogarsky et al.,
2018). Taciau apraSomosiose teorijose daugiausia démesio skiriama
racionaliy sprendimo priémimo procesy (pvz., numatomos naudos ir
praradimy vertinimo) analizei ir supratimui. Dél Sios priezasties galima teigti,
kad apraSomosios teorijos sprendimus paaiskina tik i$ dalies, t. y. neatsako |
klausimus, kaip vyksta neracionallis, nekontroliuojami sprendimo priémimo
procesai, kaip racionalls ir neracionaliis procesai sgveikauja tarpusavyje, kas
nulemia jy pusiausvyra ir kokig jtaka jiems daro patiriami emociniai
iSgyvenimai.

2.2. Dvejopo informacijos apdorojimo teoriné prieiga

., Protas yra padalintas kaip raitelis ant dramblio,

o raitelio darbas yra tarnauti drambliui.
Jonathan Haidt (2012, p. 28)!!

Pastaruoju metu vis daugiau pripazinimo kognityviojoje ir socialinéje
psichologijoje (pvz., Epstein, 1994; Kahneman, 2003; Strack, Deutch, 2004;
van Gelder et al., 2009), taip pat elgesio ekonomikoje (pvz., Thaler, Shefrin,
1981; Loewenstein, O’Donoghue, 2004; Fudenberg, Levine, 2006) sulaukia
dvejopo informacijos apdorojimo (angl. dual-process) teoriné perspektyva,
pagal kurig zmogaus pazinting veikla ir elgesj lemia dviejy tipy procesai,
veikiantys intuityviu ir racionaliu budu (Evans, 2010; Evans, Stanovich, 2013;
Kahneman, 2003; Kahneman, Frederick, 2002; Sloman, 2014; 1996). Toliau
Siame skyriuje aptarsime pagrindines dvejopo informacijos apdorojimo

! Haidt, J. (2012). The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics
and Religion. New York: Pantheon Books. Citatg j lictuviy kalbg i§verté §io darbo
autoré. Originali citata: ,, The mind is divided, like a rider on an elephant, and the
rider’s job is to serve the elephant.
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teorijas, jy empirinj pagrindima, taip pat sukauptas zinias apie skirtingy
informacijos apdorojimo procesy tarpusavio sgveika.

2.2.1. S. Epsteino patirtinés ir racionaliosios sistemy teorija

S. Epsteino pazintiné-patirtiné asmenybés teorija (angl. Cognitive-
experiential self-theory) buvo suformuluota 1973 m. Kaip teigia pats autorius,
didele jtaka jo teorijai padaré¢ Z. Freudo pirminiy (pasgmoniniy) ir antriniy
(logisky, realistiSky) mastymo procesy iSskyrimas (Epstein, 1994). Savo
teorijoje S. Epstein (1994) apraso dvejopa zmogaus informacijos apdorojima
ir i8skiria dvi lygia greta veikiancias informacijos apdorojimo sistemas,
kuriomis zmonés prisitaiko prie pasaulio — racionaliajg (angl. rational system)
ir patirting (angl. experiential system).

Pasak $Sio autoriaus, racionalioji sistema yra sgmoninga, analitiné, apima
svarstyma bei sgmoningus jsitikinimus dél saves ir pasaulio (Epstein, 1994). Si
sistema reikalauja pazintiniy iStekliy, pasireiskia per kalbg ir turi santykinai
trumpg evoliucijos istorija. Racionalioji sistema aktyvinama sprendziant
sudétingas, kompleksines problemas, gali pasiekti aukstg abstrakcijos lygmen;j
ir ilgalaikj pasitenkinimo atidéjimg. Konstruktai, kurie priskiriami racionaliajai
sistemai, vadinami jsitikinimais (angl. beliefs; Epstein, 1994). Racionaliajai
sistemai biidingos Sios ypatybés: analitiSkumas, argumentacija, logiSkumas,
samoningo jvykiy vertinimo jtaka elgesiui, létas apdorojimas (orientacija j
atidéta atsakg), lankstumas (jsitikinimai ir sprendimai gali kisti informacijos
apdorojimo metu), samoningumas (Epstein, 1994).

Reikia paminéti, kad paZintingje-patirtinéje asmenybes teorijoje
daugiausia démesio skiriama patirtinei sistemai. S. Epstein (1994) teigimu,
patirtiné sistema turi labai ilga evoliucijos istorija ir yra biidinga tiek
zmonéms, tiek gyviinams. Patirtinei sistemai priskiriami konstruktai vadinami
implicitiniais jsitikinimais (angl. implicit beliefs), juos autorius lygia greta
vadina schemomis (angl. schemata; Epstein, 1994). Pasak S. Epstein (1994),
patirtinés sistemos schemos dazniausiai susiformuoja kaupiant emociskai
reik§mingas patirtis ir yra atsparios pokyciams, t. y. gali keistis tik jgijus labai
intensyvios arba nuolat pasikartojanCios patirties. Patirtiné sistema
aktyvinama automatiSkai, ji greitai ir be samoningy pastangy apdoroja
informacija (Epstein, 1994). Patirtinei sistemai S. Epstein (1994) taip pat
priskiria tokias ypatybes kaip holistiSkumg, emocionalumg, asociatyvuma,
greitg informacijos apdorojima (orientacija | greitg atsaka), stereotipines
reakcijas.

Pasak S. Epstein (1994), racionalioji ir patirtiné sistemos veikia lygia
greta ir nuolat sgveikauja tarpusavyje. Autorius teigia, kad patirtiné sistema
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daro didelg jtaka racionaliajai sistemai. Kitaip tariant, automatiniai patirtinés
sistemos procesai vyksta taip greitai, kad uZzgozia léCiau veikiancia
racionaligja sistema, kuriai biidingas nuoseklumas, svarstymas ir analizé
(Epstein, 1994). Kita vertus, S. Epstein (1994) pazymi, kad priimant
kasdienius sprendimus ir sprendziant jvairias problemas patirtiné sistema,
kuriai buidingas greitas informacijos apdorojimas, yra efektyvesné negu létai
veikianti ir pazintiniy iStekliy reikalaujanti racionalioji sistema. O
saveikaudama su racionaligja sistema, patirtin¢ sistema gali buti intuityvios
iSminties ir kiirybiSkumo $altinis (Epstein, 1994).

Pazintingje-patirtinéje asmenybés teorijoje patirtiné sistema glaudziai
sigjama su emociniais iSgyvenimais (Epstein, 1994). S. Epstein (1994) teigia,
kad patiriant bet kokius emocinius iSgyvenimus suaktyvinama patirtiné
sistema. Jeigu numatomi arba patiriami malonils emociniai i§gyvenimai,
patirtinés sistemos generuojamas atsakas yra orientuotas ] Siy emociniy
iSgyvenimy patyrima arba iSlaikymg (Epstein, 1994). O numatant arba
patiriant nemalonius emocinius iSgyvenimus, patirtiné sistema generuoja
atsaka, orientuota j Siy iSgyvenimy vengima (Epstein, 1994). Kuo stipresni
emociniai iS§gyvenimai patiriami, tuo labiau patirtiné sistema vyrauja
racionalios sistemos atzvilgiu, t. y. generuojami automatiniai atsakai, paremti
kaupiant patirtj susiformavusiomis schemomis (Epstein, 1994).

Apibendrinant reikia paminéti, kad S. Epsteino pazintiné-patirtiné
asmenybés teorija yra viena pirmyjy dvejopa informacijos apdorojima
akcentavusiy psichologiniy teorijy. S. Epsteino indélis, siekiant suprasti
zmogaus informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo ypatumus, iki §iol
minimas ir pripazjstamas daugelio vélesniy dvejopo informacijos apdorojimo
teorijy autoriy ir tyréjy (pvz., Evans, 2007; Evans, Stanovich, 2013;
Kahneman, 2003; van Gelder, 2013 ir kt.), o pazintiné-patirtiné asmenybés
teorija taikoma Siuolaikiniuose moksliniuose tyrimuose (pvz., Demirtas,
Giiven, 2017). Teorijoje nagriné¢jami klausimai ir formuluojamos prielaidos
dél skirtingy informacijos apdorojimo procesy tarpusavio saveikos ir
emociniy iSgyvenimy jtakos informacijos apdorojimui aktualios Siame darbe
narinéjamai temai. Teorijoje teigiama, kad patirtiné ir racionalioji sistemos
veikia lygia greta, taciau kartu formuluojama prielaida, kad daugeliu atvejy
patirtiné sistema vyrauja racionaliosios atzvilgiu (Epstein, 1994). Vis délto
licka neaisku, kokie veiksniai nulemia vienos sistemos vyravimg kitos
atzvilgiu, taip pat — kokiais atvejais vyrauja racionalioji sistema. Be to, Sioje
teorijoje itin mazai démesio skiriama racionaliosios sistemos procesy
ypatumy supratimui. Kadangi emociniy iSgyvenimy patyrimas siejamas tik su
patirtinés sistemos suaktyvinimu (Epstein, 1994), pazintiné-patirtiné
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asmenybés teorija visiSkai nepaaiSkina emociniy iSgyvenimy jtakos
racionaliosios sistemos procesams.

2.2.2. D. Kahnemano ir A. Tversky pirmos ir antros sistemy teorija

D. Kahnemanas ir A. Tversky, tyrinédami jvairias mastymo klaidas, iSskyré
intuicijg ir samprotavimg (Kahneman, 2003). Tiesa, tyrinéti §ig srit] minétus
autorius paskatino H. A. Simon (1955) suformuluota riboto racionalumo
teorija. Kaip minéta anks¢iau, H. A. Simonas pripazino nekontroliuojamy
veiksniy jtaka Zzmogaus racionalumui ir sprendimams, taciau jy nenagrinéjo.
D. Kahnemanas ir A. Tversky, atsizvelgdami | H. A. Simono riboto
racionalumo sampratg, taip pat j gautus prieStaringus sprendimy pri€émimo
tyrimy rezultatus, sieké iSsiaiSkinti, kas riboja zmogaus racionaluma
(Kahneman, Frederick, 2002). Galima pridurti, kad pirmos ir antros sistemy
teorija D. Kahnemanas iSplétojo ir pateiké jau po A. Tversky mirties,
remdamasis jy bendro darbo rezultatais.

Reikia paminéti, kad intuityvius ir samprotavimo procesus atitinkamai
pirma ir antra sistema D. Kahnemanas pavadino perimdamas K. E. Stanovich
ir R. F. West (2000) vartojamus terminus. Taip pat D. Kahneman ir S.
Frederick (2005) atkreipia démesj, kad terming ,sistema™ vartoja kaip
pazintiniy procesy grupés, kuriai gali biiti priskirtos tam tikros ypatybés (pvz.,
greitis, kontrolé, turinys), apibiidinima.
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SUVOKIMAS INTUICIJA SAMPROTAVIMAS
1 SISTEMA 2 SISTEMA
n GREITAS £
< LETAS
S LYGIAGRETUS NUOSEKLUS
= AUTOMATINIS KONTROLIUOJAMAS
8 NEREIKALAUJA PASTANGU REIKALAUJA PASTANGU
5 _ASOCIATYVUS PAREMTAS TAISYKLEMIS
2 LETAS MOKYMASIS LANKSTUS
% EMOCIONALUS NEUTRALUS
) SUVOKINIAI
— DABARTINIAIL KONCEPTUALIOS REPREZENTACIJIOS
E STIMULAI PRAEITIS, DABARTIS IR ATEITIS
E PRIKLAUSOMAS GALI BUTI SUZADINTAS KALBA
NUO STIMULU

2.2.2.1 pav. Pirmos ir antros sistemy informacijos apdorojimo ir turinio charakteristikos (pgl. Kahneman, 2003).
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Pirmai sistemai priskiriamos operacijos yra greitos, automatings,
nereikalaujanc¢ios  samoningy  pastangy, asociatyvios, implicitinés
(neprieinamos savistabai) ir neretai susijusios su emociniais iSgyvenimais
(Kahneman, 2003; zr. 2.2.2.1 pav.). Be to, pirma sistema yra priklausoma nuo
jprociy, todél jg sunku kontroliuoti arba pakeisti. O antros sistemos operacijos
yra létesnés (palyginti su pirmos), nuoseklios, reikalaujancios daug pastangy,
gali buti sgmoningai reflektuojamos ir kontroliuojamos (zr. 2.2.2.1 pav.), be
to, jos taip pat yra santykinai lanksc¢ios. D. Kahneman (2003) pazymi, kad
pirmos sistemos veikimo charakteristikos yra panasios j suvokimo ypatybes.
Kita vertus, pirmos, kaip ir antros, sistemos veikimas néra priklausomas vien
nuo esamos stimuliacijos. Intuityvi pirmoji sistema gali apdoroti tiek
abstrakcias sgvokas, tiek suvokinius, taip pat gali biiti aktyvinama kalbos.

Pasak D. Kahneman (2003), suvokimo ir pirmos sistemos procesai
generuoja tam tikrus jspudzius (angl. impressions) ir prielaidas dél suvokimo
arba mastymo objekty. Sie jsplidziai bei prielaidos néra nei valingi, nei
verbaliai iSreiksti. O sprendimai — prieSingai — visada yra intencionalls ir
aiskiis, net jei néra tiesiogiai iSreiksti. Taigi antroji sistema dalyvauja visuose
sprendimuose, ir tai nepriklauso nuo to, ar jie kyla i$ pirminiy jsptudziy, ar i§
apgalvoty samprotavimy. Sprendimai, tiesiogiai atspindintys jspudzius, kuriy
antroji sistema nepakoregavo arba pakoregavo minimaliai, vadinami
intuityviais (Kahneman, 2003).

D. Kahneman (2003) pazymi, kad viena i$ antros sistemos funkcijy yra
stebéti informacijos apdorojimo, mastymo procesy ir elgesio kokybe. Taigi
antroji sistema siejama su savistabos ir savikontrolés funkcijomis. Kitaip
tariant, antroji sistema gali patvirtinti, pakoreguoti pirmos sistemos
generuotus atsakus arba jy nepaisyti. Tac¢iau, kaip pazymi D. Kahneman ir S.
Frederick (2002), antros sistemos vykdomas stebéjimas paprastai yra gana
»atsainus® ir leidzia priimti nemazai intuityviy sprendimy, i§ kuriy dalis gali
buti klaidingi. Kita vertus, intuityvus mastymas gali biiti labai tikslus. Gerai
iStreniruoti jgiidziai jgyjami ilgai praktikuojantis, tad jy panaudojimas yra
greitas ir nereikalaujantis pastangy. Stai G. Klein (2015) teigia, kad jgude savo
srities ekspertai teisingesnius sprendimus priima tada, kai pasikliauja savo
intuicija, o ne tada, kai atlieka detalig situacijos analize.

IvairGis D. Kahnemano ir A. Tversky atlikty tyrimy, kuriuose buvo
nagrinéjami sprendimai dél neapibrézty jvykiy (pvz., skaitiniy prognoziy, tam
tikry jvykiy tikimybiy vertinimo ir pan.), rezultatai atskleidé, kad Zmonés,
priimdami sprendimus, remiasi ribotu euristiky, kurios supaprastina
sudétingas sprendimo procediiras, skai¢iumi (Kahneman, 2003). Nors
apskritai euristinis mastymas yra naudingas, vis délto kai kada jis nulemia
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rimtas sistemines mastymo klaidas (Kahneman, 2003). Tyrinédami $ias
klaidas D. Kahnemanas ir A. Tversky apras$¢ jvairius SaliSkumus, pavyzdZziui:
a) informacijos apie bazing norma nepaisymas; b) perdétas pasitikéjimas savo
nuomone; c) objekty ar jvykiy, kuriuos lengva prisiminti, daznumo
pervertinimas, ir kt. (Kahneman, 2003).

D. Kahneman ir S. Frederick (2005), kaip ir S. Epstein (1994), remiasi
prielaida, kad pirma ir antra sistemos gali buiti aktyvios tuo paciu metu. Kitaip
tariant, automatiniai ir kontroliuojami pazintiniai procesai konkuruoja
tarpusavyje dél generuojamy atsaky kontrolés. D. Kahneman ir S. Frederick
(2005) taip pat teigia, kad net ir sgmoningi sprendimai greiCiausiai yra susije
su pradiniais, pirmos sistemos generuotais jsptidziais. Be to, skirtingy sistemy
pusiausvyra priimant sprendimus priklauso tiek nuo uzduoties ar problemos
sudétingumo, tiek nuo individualiy sprendzian¢io asmens ypatybiy ir aplinkos
veiksniy: nuotaikos, intelekto (Stanovich, West, 2002), pazintinio
impulsyvumo ir statistinio mastymo jgiidziy (Kahneman, Frederick, 2005),
taip pat laiko, skirto svarstymui (Finucane ef al., 2000).

Kadangi antrai sistemai biidingi santykinai 1éti procesai, jos veikimas
gali biiti sutrikdytais ribojant laika, skirta svarstyti arba sprendimui priimti
(Kahneman, Frederick, 2005). Pavyzdziui, M. L. Finucane ir bendraautoriai
(2000) atliko eksperimenta, kurio metu tyrimo dalyviai vertino (taikydami 7
baly skale) jvairiy produkty ir technologijy (pvz., atominiy elektriniy, maisto
konservanty, mobiliyjy telefony, baseiny, cigareciy ir t. t.) rizikg (nuo
,visiSkai nerizikingas“ iki ,labai rizikingas®) ir nauda (nuo ,visiskai
nenaudingas“ iki ,labai naudingas®). Tais atvejais, kai tyrimo dalyviai
atsakymga turéjo pateikti per 5 sekundes, juy rizikos ir naudos vertinimy
koreliacija buvo stipri ir neigiama. Tyrimo autoriai pastebéjo, kad neigiama
koreliacija buvo reikSmingai silpnesneé, kai tyrimo dalyviai atsakymui
apsvarstyti ir pateikti turéjo daugiau laiko (t. y. ,tiek, kiek jiems reikéjo*).
Remdamiesi $io tyrimo rezultatais M. L. Finucane ir bendraautoriai (2000)
daro i$vada, kad kai laikas ribotas, vertinant tiek rizika, tiek naudg remiamasi
emocine reakcija j vertinamg objekta, kitaip tariant — aktyvinama afekto
euristika (angl. affect heuristic).

Reikia paminéti, kad mokslinéje literatiiroje gausu informacijos apie
laiko ribojimo (angl. time pressure) jtaka informacijos apdorojimui ir
sprendimy priémimui (pvz., Ariely, Zakay, 2001; Dasgupta et al., 2017,
Tinghdg et al., 2016 ir kt.). Nustatyta, kad laiko ribojimas gali pakelti
fiziologinio suzadinimo ir streso lygj (pvz., Edland, Svenson, 1993). Daroma
prielaida, kad tais atvejais, kai streso lygis yra labai aukstas, sprendziantysis
yra labiau linkgs priimti sprendimg neapsvarstes visy galimy alternatyvy
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(Edland, Svenson, 1993). Kitaip tariant, laiko ribojimas gali paskatinti pirmos
sistemos procesy vyravima priimant sprendima.

Apibendrinant — D. Kahnemano ir A. Tversky pirmos ir antros sistemy
teorija padaré didele jtakg tolesnei ziniy apie informacijos apdorojima
priimant sprendimus raidai. D. Kahnemanas ir A. Tversky, remdamiesi
empiriniy tyrimy rezultatais, iSskyré ir aprasé skirtingy informacijos
apdorojimo procesy — pirmos ir antros sistemy — ypatumus, paaiskino jy
tarpusavio sgveikos pobiidj priimant sprendimus (zr. Kahneman, 2003;
Kahneman, Frederick, 2005). Siam darbui ypa¢ svarbu tai, kad D.
Kahnemanui ir A. Tversky pavyko atskleisti reik§minga pirmos sistemos
generuojamy (automatiniy) atsaky jtaka antros sistemos generuojamiems
atsakams (Kahneman, 2003), taip pat pagrjsti laiko apribojimy ir kity veiksniy
jtaka pirmos sistemos vyravimui antros sistemos atzvilgiu (Kahneman,
Frederick, 2005). Kita vertus, nors pirmos ir antros sistemy teorijoje
pripazjstama emociniy iSgyvenimy jtaka informacijos apdorojimui ir
sprendimams  (emociniai iSgyvenimai priskiriami pirmos sistemos
procesams), teorija nepaaiSkina emociniy iSgyvenimy saveikos su antros
sistemos procesais.

2.2.3. J. Metcalfe ir W. Mischelio ,,karStos* ir ,,Saltos* sistemy teorija

J. Metcalfe ir W. Mischel (1999) tyrinéjo valios ir savireguliacijos procesus,
susijusius su pasitenkinimo atidé¢jimu. Siekdami paaiskinti, kaip vyksta
pasitenkinimo atidéjimas, autoriai rémési dvejopo informacijos apdorojimo
prielaida. Pasak jy, galima iSskirti du informacijos apdorojimo tipus, kurie
apima skirtingas, taciau tarpusavyje nuolat saveikaujancias — ,karsta” ir
,,saltg* — sistemas.

JSalta pazintine sistema (angl. cool cognitive system) apima
sudétingus, kompleksinius informacijos apdorojimo procesus. J. Metcalfe ir
W. Mischel (1999) su Sios sistemos aktyvumu sieja sgmoningg svarstymo
procesa ir elgesio kontrole (pvz., pasitenkinimo atidéjima). ,,Saltai* sistemai
priskiriamos tokios ypatybés kaip 1étumas, vélesné (negu ,.karstos* sistemos)
raida, jautrumas stresui (Metcalfe, Mischel, 1999; Mischel, 2012). O , karsta“
emociné sistema (angl. hot emotional system) siejama su greitu, automatiniu,
emocionaliu informacijos apdorojimu ir atsaku j tam tikrus stimulus
(Metcalfe, Mischel, 1999; Mischel, 2012).

Be to, J. Metcalfe ir W. Mischel (1999), atsizvelgdami j neurobiologijos
tyrimy rezultatus, formuluoja prielaida, kad ,,karstoji* ir ,,Saltoji* sistemos gali
turéti savo neurobiologinius atitikmenis. Minéti autoriai teigia, kad ,,kar§tos*
sistemos procesus galima priskirti migdolinio ktno funkcijoms (pvz.,
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emocinis atsakas), kurios veikia nuo Zmogaus gimimo, o ,,Saltos sistemos —
hipokampo (angl. Aippocampus) ir prefrontalinés (priekaktinés) zievés (angl.
prefrontal cortex) funkcijoms (pvz., savikontrol¢), kurios visiSkai
susiformuoja vélesnéje zmogaus raidoje (Metcalfe, Mischel, 1999).

Pasak J. Metcalfe ir W. Mischel (1999), ,karStos® ir ,,Saltos* sistemy
tarpusavio sgveika yra itin svarbi Zmogaus savireguliacijai ir tikslingam
elgesiui. Sie autoriai teigia, kad ,kar§ta® ir ,3alta® sistemos veikia
lygiagreCiai, t. y. nuolat sgveikauja tarpusavyje (Metcalfe, Mischel, 1999;
Mischel, 2012). J. Metcalfe ir W. Mischel (1999), analizuodami veiksnius,
lemiancCius vienos ar kitos sistemos vyravima, daugiausia démesio skiria
streso jtakai. Pasak jy, streso poveikis ,karStai“ ir ,Saltai” sistemoms yra
skirtingas (Metcalfe, Mischel, 1999). Stai stiprus stresas aktyvina ,karsta“
sistemg (Metcalfe, Mischel, 1999). O nestiprus stresas, kurj autoriai vadina
suzadinimu (angl. arousal), aktyvina ,sSalta” sistemg (Metcalfe, Mischel,
1999). Taciau streso lygiui kylant ,Salta® sistema yra vis labiau slopinama,
dominuoti ima ,,karstoji* sistema (Metcalfe, Mischel, 1999; Mischel, 2012).

Aiskindami streso jtaka informacijos apdorojimui J. Metcalfe ir W.
Mischel (1999) remiasi R. M. Yerkeso ir J. D. Dodsono optimalaus
suzadinimo désniu. Kitaip tariant, ,karStos“ ir ,Saltos* sistemy teorijoje
teigiama, kad nestipraus streso patyrimas skatina iSsamy informacijos
apdorojimg, tikslingg planavimg ir aktualios informacijos jsiminima
(Metcalfe, Mischel, 1999). O patiriant stipry stresg bitina greita reakcija
(Metcalfe, Mischel, 1999). Be to, J. Metcalfe ir W. Mischel (1999) nurodo,
kad chronisko streso patyrimas gali nulemti ,karStos* sistemos vyravima
»saltos* sistemos atzvilgiu.

Apibendrinant — pirmiausiai svarbu paminéti, kad J. Metcalfe ir W.
Mischel (1999) ,karStos™ ir ,,Saltos sistemy teorija padaré reikSmingg jtaka
ziniy apie informacijos apdorojimg priimant kriminalinius sprendimus raidai
—J. L. van Gelderis ir R. E. de Vriesas, remdamiesi §ia teorija, suformulavo ir
empiriniais tyrimais pagrindé vieng i§ nedaugelio kriminalinius sprendimus
aiSkinanciy teorijy (zr. van Gelder, de Vries, 2014; van Gelder, 2013; van
Gelder, 2017). Antra, J. Metcalfe ir W. Mischel (1999) , karstos* ir ,,Saltos*
sistemy teorija Siam darbui svarbi tuo, kad joje streso jtaka informacijos
apdorojimui atskleidziama, atsizvelgiant j patiriamo streso stipruma (pagal R.
M. Yerkeso ir J. D. Dodsono optimalaus suzadinimo désnj). ,,KarStos™ ir
»saltos® sistemy teorijos autoriy jzvalgos apie streso jtakg informacijos
apdorojimo procesams leidzia formuluoti prielaidas, kad patiriamy emociniy
iSgyvenimy jtaka informacijos apdorojimo procesams yra skirtinga ir
priklauso nuo jy intensyvumo.
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2.2.4. F. Stracko ir R. Deutcho reflektyviy ir impulsyviy sistemy teorija

F. Strack ir R. Deutch (2004) dvejopo informacijos apdorojimo teorijomis
remiasi, siekdami paaiskinti Zmoniy socialing elgsena. Sie autoriai kelia
prielaida, kad socialinis elgesys yra kontroliuojamas dviejy tarpusavyje
sgveikaujanciy  sistemy, veikian¢iy  pagal  skirtingus  principus.
Apibendrindami jvairias egzistuojan¢ias dvejopo informacijos apdorojimo
teorijas, F. Strack ir R. Deutch (2004) suformulavo ir aprasé reflektyvios ir
impulsyvios sistemy teorija.

Pamatiné reflektyvios ir impulsyvios sistemy teorijos prielaida teigia,
kad socialinis elgesys yra dviejy sistemy — reflektyvios ir impulsyvios —
veikimo rezultatas. Reflektyvios sistemos veikimas siejamas su sgmoningu
svarstomo sprendimo ar poelgio vertés ir galimy jo padariniy jvertinimu
(Strack, Deutch, 2004). O impulsyvios sistemos veikimas sicjamas su
automatiniy reakcijy aktyvinimu (Strack, Deutch, 2004).

Kaip ir kiti dvejopo informacijos apdorojimo teorijy autoriai (pvz.,
Epstein, 1994; Kahneman, Frederick, 2005; Metcalfe, Mischel, 1999), F.
Strack ir R. Deutch (2004) teigia, kad abiem sistemoms biuidingas lygiagretus
(angl. parallel) veikimas. Kitaip tariant, reflektyvi ir impulsyvi sistemos
veikia vienu metu. Taip pat F. Strack ir R. Deutch (2004) pazymi, kad
impulsyvi sistema yra nuolat aktyvi, o §tai reflektyvi sistema tam tikrais
atvejais gali biti neaktyvi. Tai reiskia, kad suvokta informacija visada bus
apdorojama impulsyvios sistemos, taciau ne visais atvejais ja apdoros
reflektyvi sistema (Strack, Deutch, 2004).

Kita reflektyvios ir impulsyvios sistemy teorijos prielaida teigia, kad
reflektyvi sistema reikalauja daug pazintiniy iStekliy (Strack, Deutch, 2004).
Todél issiblaskymas, taip pat per auksStas arba per Zzemas suzadinimo lygis
sutrikdo jos veikima (Strack, Deutch, 2004). O impulsyvi sistema pasiZymi
greitu veikimu, reikalauja itin mazai pazintiniy iStekliy ir gali kontroliuoti
elgesj esant neoptimalioms salygoms, pavyzdZiui, patiriant stipry stresg, turint
ribotg laikg sprendimui priimti ir kt. (Strack, Deutch, 2004).

Reikia paminéti, kad F. Strack ir R. Deutch (2004), kaip ir J. Metcalfe
ir W. Mischel (1999), remiasi R. M. Yerkeso ir J. D. Dodsono optimalaus
suzadinimo désniu ir akcentuoja optimalaus suzadinimo svarba reflektyvios
sistemos veikimui. Viena vertus, autoriai teigia, kad stiprus suzadinimas
aktyvina impulsyviaja sistema, kuri generuoja stereotipines, automatines
reakcijas (Strack, Deutch, 2004). Kita vertus, itin silpng suzadinima autoriai
taip pat siecja su impulsyvios sistemos aktyvinimu ir menka savikontrole
(Strack, Deutch, 2004). Taigi, remiantis $ia teorija, nors skirtingos sistemos
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veikia nuolat, jy tarpusavio pusiausvyra priklauso nuo suzadinimo lygio
(Strack, Deutch, 2004).

Taip pat galima paminéti, kad reflektyvios ir impulsyvios sistemy
teorijoje emociniai i§gyvenimai suprantami kaip reflektyvios ir impulsyvios
sistemy sgveikos rezultatas (Strack, Deutch, 2004). F. Strack ir R. Deutch
(2004) teigia, kad impulsyvi sistema generuoja primityvias emocines reakcijas
(pvz., pozityvy arba negatyvy emocinj suzadinima), kurias reflektyviai
sistemai apdorojus generuojamos emocijos ir (arba) jausmai. Pagal
reflektyvios ir impulsyvios sistemy teorija, emociniai iSgyvenimai daro
dvejopa poveikj zmogaus elgesiui ir sprendimams (Strack, Deutch, 2004).
Primityvios emocinés reakcijos, kurias generuoja impulsyvi sistema, aktyvina
automatines siekimo (angl. approach) arba vengimo (angl. avoidance)
reakcijas. O $tai reflektyvios sistemos apdorotos emocijos arba jausmai gali
buti jtraukiami j samoningg svarstymo ir sprendimo priémimo procesa
(Strack, Deutch, 2004).

Apibendrinant — galima paminéti, kad F. Strack ir R. Deutch (2004)
reflektyvios ir impulsyvios sistemy teorija Siam darbui svarbi dél dviejy
priezas¢iy. Pirma, Sioje teorijoje akcentuojamas dvejopas suzadinimo
poveikis informacijos apdorojimo procesams, iSskiriant optimalaus
suzadinimo svarbg reflektyvios sistemos veikimui (Strack, Deutch, 2004).
Antra, reflektyvios ir impulsyvios sistemy teorijoje, kitaip negu Kkitose
dvejopo informacijos apdorojimo teorijose, emociniai iSgyvenimai siejami ne
tik su impulsyvios (automatinés) sistemos veikimu, bet ir su reflektyvios
(analitinés) sistemos veikimu. Kita vertus, F. Strack ir R. Deutch (2004)
teorija nepaaiskina skirtingy emociniy iSgyvenimy jtakos reflektyvios ir
impulsyvios sistemy tarpusavio sgveikai bei sprendimams.

2.2.5. Dvejopo informacijos apdorojimo prieiga

Kaip teigia J. L. van Gelder (2017), dél kai kuriy reik§mingy skirtumy tarp
dvejopo informacijos apdorojimo teorijy tiksliau biity vertinti skirtingas
teorijas kaip tam tikrg dvejopo informacijos apdorojimo teoring prieigg, kuria
vienija tam tikri pamatiniai principai, skiriantys ja nuo vienos sistemos
teorinés prieigos (pvz., laukiamos naudos teorijos, racionalaus pasirinkimo
teorijos ir kt.). Vienas svarbiausiy visas dvejopo informacijos apdorojimo
teorijas vienijanciy principy yra tai, kad zmogaus elgesys yra ne vien
samprotavimo, jprocio, varos ar motyvacijos rezultatas, o nulemtas daugiau
negu vieno informacijos apdorojimo proceso sgveikos (Strack, Deutch, 2004).

Nors skirtingy teorijy autoriai santykinai panasiai apibiidina kokybiskai
skirtingus informacijos apdorojimo procesus, taCiau jiems jvardyti vartoja
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skirtingus terminus: pirma ir antra sistema (Kahneman, 2003; Kahneman,
Frederick, 2002), pirmo ir antro tipo informacijos apdorojimo procesai
(Evans, Stanovich, 2013), ,karsSta” ir ,Salta® sistema (Metcalfe, Mischel,
1999; Mischel, 2012), ,karStas™ ir ,,Saltas* informacijos apdorojimo biidas
(van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014), patirtiné ir racionali sistema
(Epstein, 1994), impulsyvi ir reflektyvi sistema (Strack, Deutsch, 2014). J. S.
B. T. Evans ir K. E. Stanovich (2013), atsizvelgdami j skirtingose teorijose
vartojamos terminijos jvairove, siiilo dviejy tipy sistemas vadinti pirmojo ir
antrojo tipo procesais (toliau tekste atitinkamai 1-o ir 2-o tipo procesai). Pasak
$iy autoriy, skirtingo tipo procesai reiskia skirtingy pazintiniy ir neurologiniy
sistemy, taip pat informacijos apdorojimo tipy jsitraukima j mastymo procesa
ir jy tarpusavio sgveika.

Kad skirtingus informacijos apdorojimo tipus vadinti procesais yra
tiksliau negu sistemomis, pagrindzia G. Keren ir Y. Schul (2009). Pasak $iy
autoriy, termino ,sistema“ vartojimas suponuoja, kad kalbama apie dvi
nepriklausomas pazintines sistemas. Kadangi dvejopo informacijos
apdorojimo teorijose iSskiriamos sistemos dalyvauja atlickant aukStesnigsias
pazintines uzduotis (pvz., priimant sprendimus, svarstant ir pan.), jos negali
btiti nepriklausomos viena nuo kitos ir todél negali biiti laikomos sistemomis
(Keren, Schul, 2009). Be to, dvejopo informacijos apdorojimo teorijy autoriai
vieningai sutaria, kad skirtingos sistemos nuolat sgveikauja tarpusavyje (pvz.,
Strack, Deutch, 2004; Kahneman, 2003; Metcalfe, Mischel, 1999; Mischel,
2012). Atsizvelgdami i Siuos argumentus, toliau tekste (iSskyrus tuos atvejus,
kai bus pristatoma konkreti teorija), kalbédami apie skirtingus informacijos
apdorojimo tipus, vartosime J. S. B. T. Evans ir K. E. Stanovich (2013)
pasitlytus terminus — 1-o ir 2-o0 tipo procesai.

Galima paminéti, kad 1-o tipo procesai skirtingose teorijose daznai
apibiidinami kaip aktyvinami automatiskai, be sgmoningos kontrolés, kaip
impulsyvis, susij¢ su situacijos kontekstu, emocionaliis (pvz., grindziami
patiriamais emociniais i§gyvenimais), greitai veikiantys ir naudojantys mazai
pazintiniy itekliy, nenaudojantys veikliosios atminties, jy veikimas pagristas
asociacijomis, euristiniu mastymu, patirtinémis ziniomis. O 2-o tipo procesai
apibudinami kaip samoningai kontroliuojami, veikiantys santykinai létai,
nuosekliai pagal tam tikras taisykles, reikalaujantys pazintiniy istekliy (pvz.,
veikliosios atminties, démesio paskirstymo), susije tiek su trumpalaikés, tiek
su ilgalaikés perspektyvos jvertinimu, jy veikimas pagristas iSsamiu,
analitiniu ir sisteminiu informacijos apdorojimu (pvz., Bellini-Leite, 2022;
Evans, Stanovich, 2013; Kruglanski, Gigerenzer, 2011; Smith, DeCoster,
2000; van Gelder, 2017).
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Svarbu atkreipti démes; i tai, kad toks 1-o ir 2-o0 tipo procesy pozymiy
grupavimas gali sukelti neaiskumy. Stai G. Keren ir Y. Schul (2009) teigia,
kad norint jsitikinti, ar i§skiriami 1-o ir 2-0 tipo procesy poZymiai i$ tiesy juos
apibiidina, butina eksperimentiskai jrodyti, kad tam tikra pozymiy grupé yra
iSskirtinai biidinga tik vieno, bet ne kito tipo procesams ir kad negalimi jokie
misris pozymiy deriniai (pvz., 1-o tipo procesai veikia tik nesgmoningai, o 2-
o tipo procesai — tik sgmoningai). Vis délto mokslingje literatiiroje nurodoma,
kad tie patys pozymiai gali biiti budingi tiek 1-o, tiek 2-o tipo procesams.
Pavyzdziui, A. W. Kruglanski ir G. Gigerenzer (2011) teigia, kad ne tik 2-o,
bet ir 1-o0 tipo procesy veikimas yra pagrjstas tam tikromis taisyklémis. Taip
pat manoma, kad 1-o ir 2-o tipo procesai gali biiti siejami tiek su samoningu,
tiek su nesamoningu veikimu (Evans, Stanovich, 2013).

2.2.5.1 lentelé. 1-o ir 2-o tipo procesus apibréziantys pozymiai ir koreliatai
(pgl. Evans, Stanovich, 2013).

1-o tipo procesai (intuityviis) 2-0 tipo procesai (reflektyviis)
Apibréziantys pozymiai
Nenaudoja veikliosios atminties Reikalinga veiklioji atmintis
Autonomiski (nepriklausomi) nuo 2-o tipo  Galimas hipotetinis samprotavimas
procesy (mintiné jvykiy simuliacija)
Koreliatai
Greiti Léti
Didelé informacijos talpa Ribota informacijos talpa
Lygiagretus veikimas Nuoseklus veikimas
Veikia uz samoningos kontrolés riby Veikia samoningos kontrolés ribose
Kontekstualiis Abstraktiis
Automatiniai Kontroliuojami
Asociatyviis Pagrjsti taisyklémis
Nepriklausomi nuo pazintiniy gebéjimy Susije su pazintiniais gebéjimais

Siekdami i$spresti Sig problema, J. S. B. T. Evans ir K. E. Stanovich
(2013) atskiria esminius 1-o0 ir 2-0 tipo procesus apibidinancius (t. y.
skiriamuosius) poZymius nuo koreliaty (tipiniy susijusiy pozymiy; zr. 2.2.5.1
lentele). Sie autoriai i§skiria tris apibréZiané¢ius (skiriamuosius) 1-o ir 2-o tipo
procesy pozymius. Pirma, 1-o tipo informacijos apdorojimo procesai, kitaip
negu 2-o tipo procesai, nenaudoja veikliosios atminties (Evans, Stanovich,
2013). Antra, 1-o tipo procesai gali biiti aktyvinami nepriklausomai nuo 2-o0
tipo procesy, o $tai 2-0 tipo procesai visada veikia 1-o tipo procesy kontekste
(Evans, Stanovich, 2013). Trecia, hipotetinis samprotavimas (pvz., galimy
sprendimo alternatyvy arba padariniy apsvarstymas) jmanomas tik
suaktyvinus 2-o0 tipo informacijos apdorojimo procesus (Evans, Stanovich,
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2013). Kitus pozymius, mokslingje literatiiroje priskiriamus 1-o arba 2-o tipo
procesams, J. S. B. T. Evans ir K. E. Stanovich (2013) vadina koreliatais. Tai
reiskia, kad kai kuriais atvejais jie gali buiti budingi tiek 1-o, tiek 2-o tipo
informacijos apdorojimo procesams (Evans, Stanovich, 2013).

2.2.6. Skirtingy informacijos apdorojimo tipy empirinis pagrindimas

Siame skyriuje aptarsime eksperimentinés psichologijos, neurovizualiniy ir
pupilometrijos tyrimy sukauptas Zzinias, reik§mingas dvejopo informacijos
apdorojimo teorinei prieigai.

2.2.6.1. Eksperimentinés psichologijos tyrimai

Eksperimentiniy tyrimy metu, taikant jvairias poveikio priemones, siekiama
aktyvinti vieno arba kito tipo informacijos apdorojimo procesus. Iprastai
poveikio priemonémis (pvz., motyvuojant arba instruktuojant kuo iSsamiau
jvertinti situacijg) siekiama padidinti 2-o tipo procesy aktyvumg arba jj
slopinti, sukeliant veikliosios atminties apkrovg ir (arba) ribojant laika, skirtg
svarstymui bei sprendimo pateikimui. Pavyzdziui, eksperimentiskai jrodyta,
kad kai tyrimo dalyviai turi ribota laikg informacijai apdoroti ir sprendimui
priimti, pasireiskia jsitikinimo SalisSkumas (angl. belief bias), siejamas su 1-o
tipo procesy veikimu, o tikslumas sprendziant logines uzduotis, siejamas su
2-0 tipo procesy veikimu, sumazéja (pvz., Evans, Curtis-Holmes, 2005). Taip
pat nustatyta, kad patiriamas laiko ,,spaudimas® aktyvina 1-0 tipo procesus,
skatina asmenj pagrindinj démesj skirti tiesioginiams veiksmy padariniams,
mazina galimy reagavimo biidy generavimg, didina ankstesniy, ne kartg
taikyty reakcijy iSreiSkimo tikimybe ir pan. (Wu ef al., 2022).

Be to, 1-0 tipo procesy aktyvinimas ir 2-0 tipo procesy slopinimas
vyksta tada, kai priimant tam tikrg sprendimg atliekama papildoma,
veikliosios atminties iSteklius naudojanti uzduotis (pvz., bandymas islaikyti
atmintyje tam tikrg taSky derinj 3 x 3 matricoje) (pvz., De Neys, 2006 b). W.
De Neys (2006a) nustaté, kad analitiniy (2-o tipo) procesy veikimu pagristas
teisingas loginiy uzduoCiy sprendimas uztrunka ilgiau negu sprendimas,
pagristas euristiniais 1-o tipo procesais. Sia i§vada patvirtina ir naujausi
tyrimai, kuriy rezultatai rodo, kad ilgesnis sprendimo laikas siejasi su
galimybe apsvarstyti daugiau hipotetiniy alternatyvy ir galimy sprendimo
pasekmiy (pvz., Dasgupta et al., 2017).

Autoriai, tyrinéjantys kokybinius informacijos apdorojimo ir
sprendimo priémimo proceso pokycius, pazymi, kad laiko ribojimas ir 1-o tipo
procesy vyravimas lemia maziau detaly galimy alternatyvy jvertinimg (pvz.,
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Maule et al., 2000), didesne orientacija j trumpalaikius padarinius (pvz.,
Ariely, Zakay, 2001), gali paskatinti rizikingesnius sprendimus (Young et al.,
2012) arba prieSingai — neracionalig rizikos vengimo (angl. risk aversion)
reakcija (Nursimulu, Bossaerts, 2013), palyginti su 2-o tipo procesy vyravimu.
Be to, kai kuriy tyrimy rezultatai liudija, kad laiko, skirto sprendimui priimti,
ribojimas sukelia nerimastingg emocing biiseng (pvz., Maule et al., 2000), taip
pat gali skatinti rinktis pazjstamas sprendimo alternatyvas arba kartoti
anksCiau taikyta elgesio modelj net jeigu toks sprendimas biity maZzai
naudingas arba sukelty nepageidaujamus padarinius (pvz., Betsch, 2004; Wu
et al., 2022). Sie duomenys taip pat pagrindzia skirtingy informacijos
apdorojimo tipy, kurie gali biiti aktyvinami arba slopinami esant tam tikroms
aplinkybéms, i$skyrima.

2.2.6.2. Neurovizualiniai tyrimai

Tyrimy, kurivose taikomas neurovizualinis metodas, rezultatai atskleidé
skirtingy smegeny sri¢iy aktyvumo ypatumus, kai vyrauja 1-o ir 2-o tipo
procesai. Stai S. M. McClure ir bendraautoriy (2004) tyrime nustatyta, kad
priimant piniginius sprendimus buvo aktyvinamos skirtingos smegeny sritys,
tai priklaus¢ nuo to, ar sprendimas buvo grindziamas tiesioginiu (t. y.
gaunamu i$ karto po sprendimo), ar atidétu (t. y. gaunamu kitg dieng arba
savait¢) atlygiu. Priimant sprendimus, pagristus atidétu atlygiu, buvo
aktyvinami prefrontalinés Zzievés regionai, o priimant tiesioginiu atlygiu
pagristus sprendimus — limbiné sistema. Remdamiesi dvejopo informacijos
apdorojimo teorijomis S. M. McClure ir bendraautoriai (2004) pazymi, kad
sprendimams, kurie pagrjsti atidétu atlygiu, reikalingas hipotetiniy ateities
galimybiy modeliavimas ir jvertinimas, todél jie priskiriami 2-o tipo
procesams. O sprendimai, pagristi tiesioginio atlygio numatymu, priskiriami
1-o0 tipo procesams. Taip pat galima paminéti T. Tsujii ir S. Watanabe (2010)
tyrima, kurio rezultatai parodé, kad laiko, skirto sprendimui priimti, ribojimas
sigjasi su sumazéjusiu frontalinés zievés regiono aktyvumu. Atsizvelgiant j
Siuos duomenis, keliama prielaida, kad 1-o tipo procesy veikimas yra susijgs
su limbinés sistemos aktyvumu, o 2-o tipo procesy — su frontalinés Zievés
regiony aktyvumu (Tsujii, Watanabe, 2010).

Be to, K. Treiber (2013) atliko tyrima, remdamasis dvejopo
informacijos apdorojimo prieiga, ir iS§skyré intuityvias bei emocines, taip pat
samprotavimo ir racionalias prefrontalinés smegeny zievés funkcijas.
Pazymétina, kad intuityvios ir emocinés funkcijos atitinka 1-o tipo procesus,
0 samprotavimo ir racionalios — 2-o tipo procesus. K. Treiber (2013) teigimu,
intuityvis ir emociniai bei samprotavimo ir racionaliis sprendimo priémimo
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procesai yra lokalizuoti skirtingose smegeny prefrontalinés Zievés regionuose
— (atitinkamai) ventromedialinéje (angl. ventromedial) ir dorsolateralinéje
(angl. dorsolateral) srityse.

Stebint smegeny aktyvuma taip pat galima aptikti 1-o ir 2-o tipo procesy
sgveika (zr. De Neys et al., 2008; Tsujii, Watanabe, 2009). Pavyzdziui, 1-o0 ir
2-0 tipo procesy konkurencing sgveika rodo priekinés juostinés zievés (angl.
anterior cingulate cortex), siejamos su tokiomis pazintinémis funkcijomis
kaip empatija, impulsy kontrolé ir sprendimy priémimas, aktyvumas ir 1-o
tipo procesy generuoto atsako nepaisymas, vyraujant 2-o tipo procesams,
kuriy veikima rodo prefrontalinés zievés regiono aktyvumas (siejamas su
jvairiomis vykdomosiomis funkcijomis). Taip pat verta paminéti J. W. Brown
(2013) atlikta tyrima, kurio rezultatai liudija, kad priekiné juostiné zieve, kuri
paprastai aktyvinama susidiirus su sudétingomis situacijomis, gali buti
siejama su pazintiniy procesy kontrole, reikalinga tam, kad buty iSvengta
rizikingy arba klaidingy sprendimy. Taigi paminéty tyrimy rezultatai ne tik
pagrindzia skirtingy informacijos apdorojimo procesy i$skyrima, bet ir leidzia
kelti prielaida, kad 1-o ir 2-o tipo procesy saveika yra hierarchinio pobiidzio.

2.2.6.3. Pupilometrijos tyrimai

Kalbant apie moksliniy tyrimy duomenimis pagristus informacijos
apdorojimo ypatumus, verta paminéti miisy nagrinéjamai temai reikSmingus
pupilometrijos tyrimy rezultatus. Yra zinoma, kad akies vyzdzio dydis
(iSsiplétimas) keiCiasi, reaguojant j trijy raSiy dirgiklius: a) susitraukia
reaguodamas j Sviesa (vyzdZzio Sviesos atsakas, angl. pupil light response), b)
susitraukia reaguodamas j artima fiksacija (vyzdzio artumo atsakas, angl.
pupil near response), c¢) iSsipleCia reaguodamas ] padidéjusj pazintinj
aktyvuma, pavyzdziui, pakilusj emocinio suzadinimo ar paZintiniy pastangy
lygj (vyzdzio psichosensorinis atsakas, angl. psychosensory pupil response’?)
(Mathot, 2018; van der Wel, van Steenbergen, 2018). Paskutinis paminétas
akies vyzdzio atsakas yra aktualus, siekiant geriau suprasti skirtingus
informacijos apdorojimo procesus.

Vyzdziy susitraukima reguliuoja rainelés sfinkterio raumuo, kurj
jnervuoja parasimpatiné nervy sistema — autonominés nervy sistemos dalis,
dalyvaujanti homeostazéje (t. y. stabilios organizmo biiklés palaikymo
procese) (Mathot, 2018). RySys tarp vyzdziy susiauréjimo ir parasimpatinés

12 VyzdZio psichosensorinis atsakas kai kuriuose $altiniuose dar vadinamas reaktyviu
i8siplétimu (angl. reflex dilation), su susijaudinimu susijusiu i$siplétimu (angl.
arousal-related dilation) arba su pastangomis susijusiu issiplétimu (angl. effort-
related dilation). Siame darbe vartojame S. Mathét (2018) pasiiilyta termina.
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nervy sistemos paaiskina, kod¢l vyzdziai ramybés biisenoje yra santykinai
mazi (susitrauke). Vyzdziy iSsiplétima kontroliuoja rainelg pleciantis raumuo,
kurj jnervuoja simpatiné nervy sistema — autonominés nervy sistemos dalis,
susijusi su jaudinimu (suzadinimu), budrumu ir atsaku j stresg (Mathot, 2018).
Rysys tarp vyzdziy iSsiplétimo ir simpatinés nervy sistemos paaiskina, kodél
patiriant suzadinimg vyzdziai yra iSsipléte (Mathot, 2018). Vyzdzio
iSsiplétimas ir susitraukimas kontroliuojamas per skirtingas subkortikines
neurotinklines jungtis (angl. subcortical pathway). Pastebéta, kad vyzdzio
i8siplétimo neurotinklinés jungtys yra sudétingesnés negu susitraukimo, nes
glaudziai siejasi su pagumburio (angl. hypothalamus) bei mélynojo
branduolio (angl. locus coeruleus) aktyvumu, kurie ne tik reguliuoja
automatines organizmo reakcijas, bet kartu ir dalyvauja jvairiuose
pazintiniuose procesuose (pvz., pagumburis gauna ir apdoroja signalus i$
limbinés sistemos) (Mathot, 2018).

Reikia pridurti, kad staigis jvykiai (pvz., garsai, judesiai, skausmingas
prisilietimas ir kt.) sukelia organizmo orientacinj atsaka: galvos ir Zvilgsnio
nukreipimg j jvykio $altinj, raumeny jtempima, gausesnj prakaito iSsiskyrima,
Sirdies ritmo pokycius, akiy vyzdziy iSsiplétima. Orientacinis atsakas
stipriausiai pasireiskia j tuos dirgiklius, kurie yra netikéti ir iSsiskiriantys
(Mathot, 2018). Zmogaus vyzdzio orientaciniam atsakui biidingas greitas
vyzdzio iSsiplétimas, kuris didziausig skersmenj pasiekia praéjus 0,5-1
sekundei nuo dirgiklio veikimo pradzios ir greitai susitraukia. Po orientacinio
atsako kai kada gali pasireiksi antras vyzdziy iSsiplétimo periodas, trunkantis
nuo 1 iki 2 sekundziy (Mathot, 2018).

Moksliniy tyrimy rezultatai patvirtina, kad zmogaus akies vyzdzio
i§siplétimas yra patikimas pazintiniy pastangy ir emocinio suzadinimo
rodiklis (pvz., Bradley et al., 2008; Kahneman, Beatty, 1966; Murphy et al.,
2014; van der Wel, van Steenbergen, 2018). Pavyzdziui, E. H. Hess ir J. M.
Polt (1964) atliko tyrimg, kurio dalyviai sprendé jvairaus sunkumo
skai¢iavimo uzdavinius (pvz., 7 x 8 buvo traktuojamas kaip lengvas
uzdavinys, o 16 x 23 — sudétingas). Buvo nustatyta, kad tyrimo dalyviy akiy
vyzdziy dydis atspindi skai¢iavimo sudétinguma, t. y. kuo sunkesnis
skaiCiavimas atliekamas, tuo labiau iSsiplecia akiy vyzdziai (Hess, Polt, 1964).
O D. Kahneman ir J. Beatty (1966) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad akiy
vyzdys i8siplefia tada, kai veikliojoje atmintyje yra laikoma informacija
(tyrimo dalyviai turéjo jsiminti tam tikrg skai€iy skaitmeny).

M. M. Bradley ir bendraautoriai (2008) atliko tyrima, kuriuo sické
nustatyti emocinio suzadinimo jtakg akiy vyzdziy iSsiplétimui. Tyrimo
dalyviams buvo rodomos jvairios nuotraukos, sukelian¢ios malonius,
neutralius arba nemalonius emocinius iSgyvenimus. Gauti rezultatai atskleide,
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kad tyrimo dalyviy akiy vyzdziai buvo labiau iSsipléte zifirint | emocinj
suzadinimg sukeliancias fotografijas, ir tai nepriklausé nuo to, ar jos sukélé
malonius, ar nemalonius iSgyvenimus. Minéti autoriai taip pat nustaté, kad
akiy vyzdziy iSsiplétimo pokyciai siejasi su odos galvanine reakcija.
Atsizvelgdami ] Siuvos rezultatus M. M. Bradley ir bendraautoriai (2008)
formuluoja i8vada, kad akiy vyzdziy i§siplétimas, Zifirint j emocinj suzadinimag
sukelian¢ias nuotraukas, atspindi emocinj susijaudinimg, susijusj su
padidéjusiu simpatinés nervy sistemos aktyvumu.

Be to, nustatyta, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas yra susijgs su
informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo procesu (pvz., Murphy et al.,
2014; Zénon, 2019). Pastebéta, kad priimant sudétingus arba neapibréztus
sprendimus (pvz., neturint sprendimui priimti reikalingos informacijos,
nezinant visy galimy sprendimo padariniy ir pan.) pasireiskia ilgesnis
reakcijos laikas ir didesnis akiy vyzdziy iSsiplétimas. Pavyzdziui, T. D.
Satterthwaite ir bendraautoriy (2007) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad kuo
tyrimo dalyviams buvo sunkiau priimti sprendimg (dé¢l situacijos
neapibréztumo), tuo labiau jy akiy vyzdziai buvo issipléte. Sie autoriai taip
pat nustaté, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas pasireiské ir susidirus su
kitokiomis, negu tyrimo dalyviai numaté, sprendimo pasekmémis
(Satterthwaite et al., 2007). Be to, tiek priimant sprendimus neapibréZtumo
saglygomis, tiek susidiirus su netikétomis sprendimy pasekmémis taip pat buvo
padidéjes tam tikry frontalinés Zievés regiony aktyvumas (Satterthwaite et al.,
2007). A. E. Urai ir bendraautoriai (2017) irgi gavo panaSius rezultatus,
rodancius, kad priimant sprendimus didelio neapibréztumo salygomis
pasireidkia akiy vyzdziy i$siplétimas. Sj reiskinj minéti autoriai aiskina
remdamiesi prielaida, kad neapibréztumas sukelia suzadinimo reakcija, kuriai
btdingas akiy vyzdziy iSsiplétimas (Urai et al., 2017).

S. Mathot (2018), siekdamas paaiskinti vyzdziy psichosensorinj atsaka,
remiasi G. Aston-Jones ir J. D. Cohen (2005) adaptyvios naudos teorija (angl.
adaptive-gain theory), atskleidzianc¢ia mélynojo branduolio jtaka elgesio
reguliacijai. Teorijoje i$skiriami du skirtingi elgesio budai: ,,iSnaudojimas®
(angl. exploitation) ir ,tyringjimas™ (angl. exploration). ,l$naudojimas‘
reiSkia tokj elgsenos rezima, kai uzsiimama viena uzduotimi, pavyzdziui,
valgymu arba skaitymu. Siuo reZimu ,.inaudojami uzduoties suteikiami
apdovanojimai, pavyzdziui, maistas arba skaitymo malonumas.
,I$naudojimo® reZzimas yra susijes su vidutiniu mélynojo branduolio
aktyvumu ir atitinkamai vidutiniu vyzdzio iSsiplétimu. PrieSingai,
Htyringjimas® reiskia rezima, kuriam biidingas démesio paskirstymas ir greitas
jo perkélimas nuo vieno objekto prie kito. Teigiama, kad Siuo elgsenos rezimu
Ltyrinéjamos* jvairios uzduotys, siekiant rasti ta, kuri siiilo didziausia arba
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patraukliausig atlygj. Tyrin¢jimas yra susij¢s su dideliu mélynojo branduolio
aktyvumu ir atitinkamai dideliu vyzdziy iSsiplétimu. S. Mathot (2018) teigia,
kad ,tyringjimas“, kuriam budingas didelis vyzdziy iSsiplétimas, atspindi
emocinj suzadinimg ir pazintines pastangas, taip pat siejamas su akiy vyzdziy
iSsiplétimu. Reikia paminéti, kad Sios teorijos prielaidas patvirtina empiriniai
tyrimai, kuriy rezultatai rodo, jog ,.tyrinéjimo* rezimo metu, palyginti su
Li$naudojimo®, Zmoniy akiy vyzdziai yra labiau iSsiplétg¢ (pvz., Jepma,
Nieuwenhuis, 2011).

Atsizvelgiant | sukauptas Zzinias galima teigti, kad akies vyzdzio
skersmens skirtumai atspindi skirtingus informacijos apdorojimo ypatumus.
Aptarty tyrimy rezultatai leidzia kelti prielaida, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas
gali atspindéti informacijos apdorojimo pobiidj. Kitaip tariant, vyraujant 2-o
tipo, t. y. analitiniams, paZintiniy pastangy reikalaujantiems procesams, akiy
vyzdZiai turéty biti labiau iSsipléte negu vyraujant automatiniams ir pazintiniy
pastangy beveik nereikalaujantiems 1-o tipo procesams. Nors tokiy tyrimy dar
néra daug, kai kuriy tyréjy gauti rezultatai patvirtina Sig prielaida. Pavyzdziui,
E. Querino ir bendraautoriai (2015) atliko tyrimg, naudodami penkiy
skaitmeny testa (angl. Five digits test), kur] sudaro keturios skirtingo
sudétingumo uzduotys. Atlikdami pirmas dvi uzduotis tyrimo dalyviai turéjo
jvardyti paveiksléliuose pavaizduotus skaitmenis ir suskai¢iuoti paveikslélyje
pateiktus objektus. Kadangi Sioms uzduotims atlikti reikia santykinai nedaug
pazintiniy pastangy, tyrimo autoriai jas naudojo automatiniy procesy
aktyvinimui. Atliekant kitas dvi uzduotis tyrimo dalyviams teko daryti
sudétingesnius veiksmus, reikalaujancius pazintiniy istekliy (pvz., gavus
uzduotj, pakeisti jos atlikimo salygas!® ir pan.), todél $ios uzduotys buvo
naudojamos kontroliuojamy pazintiniy procesy aktyvinimui. Gauti rezultatai
atskleide, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas gali padéti atskirti automatinius ir
kontroliuojamus informacijos apdorojimo procesus (Querino et al., 2015).

Be to, remiantis sukauptais pupilometrijos duomenimis taip pat galima
kelti prielaida, kad ir paZintinés pastangos, ir emocinis suzadinimas gali
aktyvinti kontroliuojamus (2-o tipo) informacijos apdorojimo procesus. Sia
prielaida i§ dalies pagrindzia R. M. Yerkeso ir J. D. Dodsono désnis, pagal
kurj démesio sutelkimui ir efektyviam uzduoties atlikimui reikalingas
optimalus suzadinimo lygis (zr. Kaufman, 1999). Taciau iskeltai prielaidai
pagrijsti reikia papildomy moksliniy tyrimy.

13 Uzduoties salygy pakeitimo pavyzdys: ,,Suskaic¢iuokite skaitmenis, kaip tai daréte
ankstesnéje dalyje, taciau kai pasirodys langelis su tamsiu rému, pakeiskite taisykle
ir, uzuot skaiCiave skaitmenis, perskaitykite langelyje pavaizduota skaitmenj
(pagal Querino et al., 2015).
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Apibendrinant — galima paminéti, kad mokslinéje literatiiroje sutariama
del to, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas yra netiesioginis pazintiniy pastangy ir
emocinio suzadinimo indeksas (Zr. Bradley et al., 2008; Kahneman, Beatty,
1966; Murphy et al., 2014; van der Wel, van Steenbergen, 2018). RySys tarp
$iy kintamyjy ir vyzdZzio iSsiplétimo buvo nustatytas taikant jvairius metodus,
jskaitant tyrimus su Zzmonémis ir gyvinais, taip pat taikant smegeny
atvaizdavimo metodus (Eckstein et al., 2017). Taigi sukaupti duomenys
leidZia tyréjams daryti iSvadas apie pazintiniy procesy aktyvuma ir emocinj
suzadinimg, remiantis pupilometrijos duomenimis. Naujausiy §ios srities
tyrimy rezultatai rodo, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas gali padéti atskirti 1-o ir
2-0 tipo informacijos apdorojimo procesus. Taciau formuluojamoms
prielaidoms pagrjsti reikalingi tolesni empiriniai tyrimai. Sukaupti duomenys
taip pat leidzia teigti, kad pupilometrijos duomenys gali buti naudingi siekiant
geriau suprasti, kokig jtaka informacijos apdorojimui bei priimamiems
sprendimams daro emocinio suzadinimo ir pazintiniy pastangy sgveika.
Taciau empiriniy tyrimy, kuriy autoriai nagrinéty §j klausima, vis dar truksta.

2.2.7. 1-0 ir 2-0 tipo procesy sgveika

J. S. B. T. Evans (2007) isskyrée ir aprasé tris teorinius 1-o ir 2-o tipo procesy
veikimg bei jy tarpusavio sgveikg atspindincius modelius:

1. ISankstinio atskyrimo (angl. pre-emptive) modelis, pagal kurj i$
anksto nusprendziama, kurie procesai (l1-o ar 2-o tipo) bus aktyvinami
priimant sprendimg (2r. 2.2.7.1 pav.). Sitaip iSvengiama galimos
konkurencijos tarp skirtingy procesy dél generuojamy sprendimy. Taigi Sis
modelis labiau atspindi 1-o0 ir 2-o0 tipo procesy konkurencijos vengimo, negu
tarpusavio sgveikos mechanizma. Be to, svarbu pazyméti, kad Siuo modeliu
nepaaiskinama, kas nulemia pasirinkima, kurio tipo procesai bus aktyvinami.

/ SPRENDIMO PROCESO PRADZIA \

1-O TIPO PROCESALI 2-O TIPO PROCESAI

\

R N

2.2.7.1 pav. ISankstinio atskyrimo modelis, kuriame R reisSkia sprendima
priimti pasiiilyma, o N — sprendima nepriimti pasitilymo (pagal Evans, 2007).
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2. Lygiagretaus veikimo (angl. parallel-competitive) modelis, pagal
kurj 1-o ir 2-o tipo procesy veikimas yra lygiagretus ir jie gali vykti
nepriklausomai vienas nuo kito. Galima paminéti, kad tokio pozitirio j 1-o0 ir
2-0 tipo procesy saveikg laikosi tokie autoriai kaip S. Epstein (1994) ir S. A.
Sloman (1996). Jie teigia, kad 1-0 ir 2-o tipo procesai nuolat veikia
lygiagreciai, t. y. vienu metu. Pagal lygiagretaus veikimo modelj, 1-0 ir 2-0
tipo procesy saveika vyksta tik tuo atveju, jeigu skirtingy tipy procesai
generuoja skirtingus pasirinkimus, t. y. kyla konfliktas (zr. 2.2.7.2 pav.;
Evans, 2007). Tais atvejais, kai pasirenkamas sprendimas, kurj generavo
abiejy tipy procesai, konflikto iSvengiama.

1-O TIPO PROCESAI 2-O TIPO PROCESAI
R N R N
— l
RR RN_I NR NN
v
R N

2.2.7.2 pav. Lygiagretaus veikimo modelis, kuriame R reiskia sprendima
priimti pasiiilyma, o N — sprendima nepriimti pasitilymo (pagal Evans, 2007).

Svarbu atkreipti démesj | tai, kad lygiagretaus veikimo modelis neturi
empirinio pagrindimo, todél néra zinoma, kokie veiksniai siejasi su vieno ar
kito tipo procesy vyravimu priimant sprendima iskilus konfliktui tarp 1-o ir 2-
o tipo procesy (Evans, Stanovich, 2013). Be to, Sis modelis yra pagrjstas
prielaidomis, kad visais sprendimo atvejais aktyvinami abiejy tipy procesai, o
prie$ priimant galutinj sprendimg patikrinami abiejy tipy procesy generuoti
pasitlymai. Dél Siy prielaidy modelis yra kritikuojamas (pvz., Evans,
Stanovich, 2013). Atsizvelgiant | tai, kad 2-o tipo procesy veikimui reikia
daugiau pazintiniy istekliy (taip pat ir veikliosios atminties), negu 1-o tipo
procesy veikimui, abejojama, ar 2-o tipo procesai aktyvinami kiekvieng karta
priimant sprendimg (pvz., Evans, Stanovich, 2013).

3. Intervencijos (angl. default-interventionist) modelis yra pagristas
hierarchinio 1-o0 ir 2-o0 tipo procesy veikimo prielaida (zr. 2.2.7.3 pav.). Tai
reiSkia, kad priimant sprendima i§ pradziy generuojamas vienas 1-o tipo
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procesy sitllomas sprendimas. Tuo atveju, jeigu sprendimo proceso neperima
2-0 tipo procesai, prilmamas 1-o tipo procesy generuotas sprendimas. Tuo
atveju, jeigu 2-o tipo procesai jsikiSa | sprendimo procesa, iSskiriamos trys
intervencijos formos: a) 1-o tipo procesy generuojamy sprendimy tikrinimas,
ju nekeiciant; b) 1-o0 tipo procesy generuoto sprendimo patikslinimas; c)
tolesnio sprendimo proceso kontrolés perémimas i§ 1-o tipo procesy (Evans,
2007).

1-O TIPO PROCESAI

R / N
2-O TIPO PROCESALI

2.2.7.3 pav. Intervencijos modelis, kuriame R reiSkia sprendima priimti
pasiiilyma, o N — sprendima nepriimti pasitilymo (pagal Evans, 2007).

Reikia paminéti, kad intervencijos modelis labiausiai dera su
sukauptomis ziniomis apie 1-0 ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy
ypatumus (Evans, Stanovich, 2013). Pirma, $is modelis suponuoja nuo 2-o0
tipo procesy nepriklausoma 1-o tipo procesy veikima. Antra, pagal §] modelj,
2-0 tipo procesy veikimas visada yra priklausomas nuo 1-o tipo procesy, t. y.
2-0 tipo procesai gali jsiterpti | jau vykstantj informacijos apdorojima. Dél iy
priezasCiy daugelis dvejopo informacijos apdorojimo prieigos atstovy ir
tyrinétojy (pvz., Diederich, Trueblood, 2018; Evans, Stanovich, 2013;
Kahneman, Frederick, 2005) $iuo metu pripazjsta biitent intervencijos modelj,
t. y. hierarchinj 1-o ir 2-0 tipo procesy tarpusavio sgveikos pobudi.

O stai W. De Neys ir T. Glumicic (2008) kartu sudéjo lygiagretaus
veikimo ir intervencijos modeliy prielaidas ir sudaré hibridinj dviejy pakopy
1-0 ir 2-0 tipo procesy sgveikos modelj (angl. hybrid two-stage model). Pagal
§i modelj, 2-o tipo procesai (kaip ir 1-o tipo) veikia nuolat, taciau tik tam tikru
iSteklius tausojanc¢iu rezimu (1 stadija). Analitinis 2-0 tipo procesy
apdorojimas aktyvinamas tik tuo atveju, jeigu tarp 1-o ir 2-o tipo procesy
generuojamy atsaky iskyla konfliktas (2 stadija; De Neys, Glumicic, 2008).
Tokj 1-o0 ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy saveikos pobudj
patvirtina kai kurie empiriniai tyrimai (pvz., Bago, de Neys, 2019; Bonner,
Newell, 2010). Reikia paminéti, kad kognityviojoje psichologijoje §iuo metu

42



vyraujantis pozilris, jog 1-o ir 2-o tipo procesai gali veikti lygiagreciai (van
Gelder, 2017) arba hierarchiskai (Diederich, Trueblood, 2018; Evans,
Stanovich, 2013; Kahneman, Frederick, 2005), yra panasus j W. De Neys ir
T. Glumicic (2008) pasiiilyta hibridinj dviejy pakopy modelj. Manoma, kad
jeigu sprendimo proceso neperima 2-o tipo procesai, priimamas 1-o tipo
procesy generuotas sprendimas. Kitaip tariant, keliama prielaida, kad 1-o tipo
procesai yra nuolat aktyvis ir gali veikti nepriklausomai nuo 2-o tipo procesy
(Kahneman, Frederick, 2005).

Remiantis sukauptais duomenimis, galima isskirti keleta veiksniy,
susijusiy su santykiniu 1-o ir 2-o tipo procesy vyravimu arba jy pasireiskimo
pusiausvyra:

1) Laikas. Vienas i§ pagrindiniy mokslinéje literatiiroje iSskiriamy 2-o
tipo procesy ypatumy yra létas veikimas (pvz., Evans, Stanovich, 2013;
Sloman, 1996). Ivairiy moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad turint ribotg laika
sprendimui priimti dazniausiai pasikliaujama 1-o tipo procesy generuotu
sprendimu (pvz., Evans, Curtis-Holmes, 2005). Tai reiskia, kad 2-o tipo
procesy vyravimas labiau tikétinas tais atvejais, kai laiko, skirto sprendimui
priimti, trukmé yra pakankamai ilga. Be to, nustatyta, kad ilgesnis sprendimo
priémimo laikas yra susijgs su iSsamesniu hipotetiniy alternatyvy
apsvarstymu, taip pat galimy sprendimo pasekmiy ne tik trumpalaikéje, bet ir
ilgalaikéje perspektyvoje jvertinimu (pvz., Dasgupta et al., 2017). Taigi
pakankamai ilgas sprendimo laikas reikalingas tam, kad buty jmanoma
efektyviai panaudoti pazintinius iSteklius — atlikti detalia su sprendimu
susijusiy aplinkybiy analizg, numatyti galimas sprendimo alternatyvas ir jas
pagrindziancius situacijos pozymius, jvertinti biisimus sprendimy padarinius
ir pan.

D. Ariely ir D. Zakay (2001), apibendrindami sukauptas zinias, i$skiria
tokj laiko apribojimy poveikj informacijos apdorojimui ir sprendimo
priémimui: a) informacijos paieskos ir apdorojimo apimties sumazéjimas; b)
mazesnis svarstomy alternatyvy skaicius; ¢) didesné negatyvios informacijos
reikSmé; d) svarbios informacijos nepaisymas ar neigimas; e) svarbiy
duomeny uzmirSimas.

Atsizvelgiant | laiko jtakg informacijos apdorojimui ir sprendimy
priémimui, laiko ribojimas yra placiai naudojamas eksperimentiniy tyrimy,
kuriuose siekiama aktyvinti 1-o tipo procesus, metodas (pvz., Costa, Arantes,
Keating, 2022; Tinghdg et al., 2016; Wu et al., 2022).

2) Veikliosios atminties apkrova. Sis veiksnys yra susijes su kitu 2-0
tipo procesy veikimo ypatumu — veikliosios atminties iStekliy naudojimu.
Kadangi veikliosios atminties iStekliai yra riboti, susidiirus su pernelyg dideliu
informacijos  kiekiu, priestaringa informacija arba sudétingomis,
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kompleksinémis uzduotimis, vyksta 2-o tipo procesy slopinimas ir 1-o tipo
procesy aktyvinimas (pvz., De Neys, 2006b; Kahneman, Frederick, 2002).
Veikliosios atminties apkrova, kaip ir laiko ribojimas, daznai naudojama
eksperimentiniuose tyrimuose, siekiant nuslopinti 2-o0 tipo procesus ir
suaktyvinti 1-o tipo procesus.

3) Emocinis suZadinimas. Kai kurie tyrimai rodo, kad kuo stipresnes
emocijas konkrecioje situacijoje iSgyvena asmuo, tuo labiau tikétina, kad bus
aktyvinami 1-o tipo procesai, skatinantys greitus sprendimus ir impulsyvias
reakcijas (Epstein, 1994; Metcalfe, Mischel, 1999). Taciau moksliniy tyrimy
duomenys nevienodi. Kai kuriy autoriy (pvz., Metcalfe, Mischel, 1999)
teigimu, silpnas emocinis suzadinimas gali ne slopinti, bet skatinti 2-o tipo
procesus (pvz., situacijos analize ar veiksmy, kurie leisty i§spresti problema,
planavima). Taip pat pastebéta, kad skirtingos emocijos daro skirtinga poveikij
informacijos apdorojimui ir sprendimams, pavyzdziui, pyktis siejamas su
euristiniu mgstymu ir rizikingais sprendimais, o liidesys — su detaliu situacijos
vertinimu (Angie et al., 2011). Galiausiai, nustatyta, kad emocijy jtaka
informacijos apdorojimui ir sprendimams lemia individuallis emocijy
reguliacijos ypatumai (Szasz et al., 2016).

4) Isitikinimas savo sprendimo teisingumu. Kai kuriy tyrimy
rezultatai (pvz., Thompson et al., 2011) rodo, kad tais atvejais, kai sprendima
priimantis asmuo yra jsitikings 1-0 tipo procesy generuoto pradinio
(intuityvaus) savo sprendimo teisingumu, jis arba ji yra maziau linkes (-usi)
skirti laiko tam, kad ji persvarstyty arba pakeisty, palyginti su tais atvejais, kai
asmuo néra jsitikings pradinio savo sprendimo teisingumu. Pazymétina, kad
§i veiksnj reikéty vertinti itin atsargiai, nes néra zinoma, koks i$ tiesy yra
isitikinimo savo sprendimo teisingumu priezastinis rySys su informacijos
apdorojimu. Taciau tikétina, kad 1-o tipo procesy dominavimas gali nulemti
tvirtesnj jsitikinimg savo sprendimo teisingumu. Sia prielaida pagrindZia tai,
kad literatuiroje 2-o tipo procesai dazniau siejami su abejonémis ir pakartotiniu
ivertinimu (Evans, Stanovich, 2013).

5) Sukaupta patirtis. Pastebéta, kad kaupintis patirCiai dalis veikly
tampa daugiau ar maziau automatizuotos (Klein, 2015), t. y. jgyta patirtis tam
tikroje srityje lemia intuityvy ir greitg (1-o tipo procesy generuoty) sprendimy
priémimg toje srityje. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad ekspertai,
priimdami sprendimus, susijusius su jy ekspertine sritimi, dazniausiai i§ karto
numato vieng teisingg sprendimg (pvz., Campitelli, Gobet, 2010; Klein, 2015).

Nors mokslingje literatiiroje sutariama, kad 1-o tipo procesy generuoti
atsakai gali biiti priimti, pakoreguoti arba perimami 2-o tipo procesy, o atlikty
tyrimy rezultatai leidzia iSskirti tam tikrus situacinius (pvz., turimas laikas,
stimuly skaicius ir kt.) bei individualius (pvz., patiriami emociniai
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iSgyvenimai, sukaupta patirtis ir kt.) veiksnius, susijusius su 1-o arba 2-o tipo
procesy aktyvinimu ir vyravimu apdorojant informacija bei priimant
sprendimus, iki Siol néra sukurta metodo, skirto 1-o ir 2-o tipo procesy
tarpusavio saveikai tirti, taigi néra zinoma, kokie veiksniai nulemia 2-o tipo
procesy jsiterpimo j informacijos apdorojima pobiidj, taip pat kas nulemia
vieno arba kito tipo informacijos apdorojimo procesy vyravimg priimant
galutinj sprendimg jvairiose srityse.

2.2.8. Apibendrinimas

Skirtingy dvejopo informacijos apdorojimo teorijy autoriai sutaria, kad
zmogaus pazinting veikla ir elgesj lemia dviejy tipy procesai: a) 1-o tipo —
veikiantys intuityviu, automatiniu biidu, ir b) 2-o tipo — veikiantys racionaliu,
analitiniu biidu (pvz., Bellini-Leite, 2022; Evans, 2010; Evans, Stanovich,
2013; Kahneman, 2003; Kahneman, Frederick, 2002; Sloman, 1996). 1-o tipo
procesai yra greiti, susij¢ su situacijos kontekstu, aktyvinami automatiskai be
samoningos kontrolés, veikia asociatyviu budu, nereikalauja veikliosios
atminties iStekliy (Bellini-Leite, 2022). 2-0 tipo procesai yra léti, veikiantys
nuosekliai pagal tam tikras taisykles, jie reikalauja veikliosios atminties
iStekliy, démesio paskirstymo, generuoja sgmoningus analitinius sprendimus
(Bellini-Leite, 2022).

Tiek ankstesniy, tiek naujausiy eksperimentiniy tyrimy rezultatai
patvirtina, kad laikas, skirtas sprendimui priimti, ir veikliosios atminties
apkrova (pazintiniy istekliy ribojimas) daro didel¢ jtaka informacijos
apdorojimui ir sprendimy priémimui — slopina 2-0 tipo procesus ir skatina
priimti intuityvius, 1-o tipo procesy generuotus sprendimus (pvz., Rieskamp,
Otto, 2006; Lindner, Sutter, 2013; Wu et al., 2022). Neurovizualiniy tyrimy
rezultatai taip pat pagrindzia skirtingy informacijos apdorojimo tipy
i8skyrima, o kai kurie duomenys leidzia kelti prielaidas, kad esama jy
tarpusavio saveikos.

Siuo metu pripazjstama, kad l-o ir 2-o tipo procesai gali veikti
lygiagreCiai arba hierarchiskai, reaguoti j skirtingus jvesties duomeny
pozymius bei funkcionuoti pagal savas taisykles (pvz., Diederich, Trueblood,
2018; Evans, Stanovich, 2013; Kahneman, Frederick, 2005). Mokslinéje
literatiiroje sutariama, kad 1-o tipo procesai gali veikti nepriklausomai nuo 2-
o tipo procesy, taciau prireikus jie gali biiti pakoreguoti arba perimami 2-o
tipo procesy (pvz., Diederich, Trueblood, 2018; Evans, 2007). Galima i$skirti
Siuos pagrindinius veiksnius, darancius jtaka 1-o ir 2-0 tipo procesy tarpusavio
sgveikai: veikliosios atminties apkrova (pvz., De Neys, 2006b), emocinis
suzadinimas (pvz., Angie et al., 2011), laiko apribojimas (pvz., Ariely, Zakay,
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2001), sukaupta patirtis (pvz., Klein, 2015). Taciau iki Siol néra aisku, kas
nulemia vieno ar kito informacijos apdorojimo tipo dominavimg priimant
sprendimus jvairiose srityse. Taip pat néra zZinoma, kuriais informacijos
apdorojimo ciklo momentais vieno tipo informacijos apdorojimas gali perimti
kito tipo informacijos apdorojimg ir kokie veiksniai nulemia 2-o tipo procesy
jsiterpimo ] informacijos apdorojimg pobtdj (t. y. stebéjima, koregavima arba
kontrolés perémimg).

Be to, svarbu atkreipti démes; j tai, kad daugelyje dvejopo informacijos
apdorojimo teorijy pabréziamas reikSmingas emocijy vaidmuo priimant
sprendimus. Pavyzdziui, M. L. Finucane ir bendraautoriai (2000) daro i§vada,
kad riboto laiko salygomis vertinant tiek rizika, tiek nauda remiamasi emocine
reakcija ] vertinama objekta, kitaip tariant — aktyvinama afekto euristika (angl.
affect heuristic). Tiesa, dvejopo informacijos apdorojimo teorijose emocijy
vaidmuo daZniausiai siejamas su 1-o tipo procesais. Stai S. Epstein (1994)
teigimu, kuo stipresnés emocijos iSgyvenamos, tuo labiau tikétina, kad bus
aktyvinami 1-o tipo procesai (patirtin¢ sistema). J. Metcalfe ir W. Mischel
(1999) pazymi, kad stiprus suzadinimas gali slopinti 2-o0 tipo procesus
(,,Saltaja” sistemg) ir nulemti 1-o tipo procesy (,karStos* sistemos)
generuojamo sprendimo priémimg. D. Kahneman (2003) emocijas taip pat
gretina su 1-o tipo procesais (1-a sistema). Kai kurie autoriai (pvz., Evans,
Stanovich, 2013) kiek patikslina emocijy sasajas su skirtingy tipy
informacijos apdorojimo procesais — afektines reakcijas ir bazines emocijas
sieja su 1-o0 tipo procesais, o sudétingas emocines reakcijas bei jausmus ir jy
refleksijg gretina su 2-o tipo procesais (pvz., Strack, Deutch, 2004).

Remiantis dvejopo informacijos apdorojimo teorine prieiga, galima
susidaryti jspiidj, kad tais atvejais, kai patiriami emociniai iSgyvenimai,
aktyvinami 1-o tipo procesai. Atitinkamai — tam, kad biity aktyvinami 2-o tipo
procesai, zmogus neturéty jausti emociniy i§gyvenimy arba jausti silpno
intensyvumo emocinius iSgyvenimus. Kai kurie autoriai (pvz., Kahneman,
2003) teigia, kad 2-o tipo procesai apdoroja emociskai neutralig informacija.
Atsizvelgiant j tai, kad Zmogaus patyrimas yra neatsiejamas nuo vienokio ar
kitokio laipsnio bei pobtdZio emociniy iSgyvenimy (pvz., visceraliniy
reakcijy, nuotaikos, emocijy), tokia prielaida kelia pagristy abejoniy.

Sias abejones dar labiau sustiprina moksliniy tyrimy rezultatai,
liudijantys, kad skirtingi emociniai i§gyvenimai sprendimo procesa veikia
skirtingai. Pavyzdziui, pozityvios emocinés biisenos siejamos su rizikos
siekimu, o negatyvios — su rizikos vengimu (Winkielman, 2005; Yuen, Lee,
2003). Negana to, kai kuriy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad to paties
valentingumo (neigiamos arba teigiamos), taciau skirtingos emocijos (pvz.,
pyktis ir baimé) sprendimo procesg veikia visiskai skirtingai. Sprendimo metu
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iSgyvenama baimé, kaip ir buidinga neigiamo valentingumo emocijoms,
sukelia pesimistinj rizikos vertinimg ir rizikos vengima (Yang et al., 2018). O
pyktis, prieSingai negu kiti neigiamo valentingumo emociniai i§gyvenimai,
skatina pernelyg optimistiSkg rizikos vertinimg ir rizikingy sprendimy
priemimg (Lu et al., 2013; Yang et al., 2018).

Taigi tenka pripazinti, kad dvejopo informacijos apdorojimo teorijose
stinga aiSkumo dél skirtingy emocijy ir jy stiprumo jtakos 1-o ir 2-o tipo
procesy saveikai, taip pat beveik néra duomeny apie tai, kaip jvairlis emociniai
iSgyvenimai sgveikauja su 2-o tipo procesais. Nagrinéjant §j klausima, labai
svarbiis anksCiau minéti pupilometrijos tyrimy duomenys, rodantys, kad
emocinis suzadinimas yra susijes su pazintinémis pastangomis ir akiy vyzdziy
i8siplétimu.

2.3. Emociniy iSgyvenimuy ir paZintiniy procesy saveikos problema

,Jausmas be proto, aisku, — skysta buiza,
bet ir protas, jausmo nesusvelnintas,

‘

yra per kartus ir per sprangus valgis. ‘
Charlotte Bronte (1957, p. 326)'*

Emociniai iSgyvenimai paprastai apima tokias emocines biisenas kaip
nuotaikos, emocijos ir jausmai. Taciau emociniams iSgyvenimams gali biiti
priskiriamos ir visceralinés reakcijos, pavyzdziui, skausmas, seksualinis
sujaudinimas, alkis ir pan. (van Gelder et al., 2014). Kadangi mokslinéje
literattiroje iSskiriami Siy biiseny ypatumai ir skirtumai, pabréziant jy reikSme
informacijos apdorojimo ir sprendimo procesui, i§ pradziy pateikiame
smulkesnj jy apraS§yma.

Remiantis R. S. Lazarus (1991) teorija, emocijos yra jvykio ar situacijos
jvertinimo (angl. appraisal) rezultatas. Emociniai jvertinimai apima
sprendimg dél jvykio ar situacijos pobiidzio (pvz., ,,geras* arba ,,blogas) ir
tai, kaip esamos aplinkybés dera su iSsikeltais tikslais ir likescCiais toje
situacijoje (Keltner, Lerner, 2010). Taigi emocijos yra adaptyvi reakcija,
Pavyzdziui, tam tikra grésmé gali sukelti pyktj ir pasirengimg jveikti grésme
— generuoti ,.kovos® (angl. ,, fight ) atsaka.

Empiriniai duomenys rodo, kad jvairaus intensyvumo emocijos gali
paveikti pazintines funkcijas, elgesj, taip pat sukelti tam tikras fiziologines
reakcijas (pvz., Lerner, Keltner, 2001). Labai intensyvus pyktis arba jnirsis

4 Bronte, S. Dzeiné Eir. (1957). Vilnius: Valstybiné grozinés literatiiros leidykla.
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gali ne tik sukelti atsakomajg reakcijg ar kersto troskima, bet ir paveikti kitus,
su emocine biisena tiesiogiai nesusijusius sprendimus (Wortley, 2008).

Be to, kalbant apie emocijas, svarbu paminéti A. Damasio (1996)
suformuluotg somatinio Zymens hipotezg (angl. Somatic marker hypothesis),
pagal kurig, priimdami sudétingus sprendimus, zmonés pasikliauja
emocijomis pagrjstais signalais, atspindinCiais potencialiai rizikingas ir
naudingas alternatyvas. Sio autoriaus teigimu, silpnas somatinis Zymuo
suzadina tik limbing sistemg. Taciau stiprus somatinis Zymuo j procesa
jtraukia simpating nervy sistema. Kuo stipresnis simpatinés nervy sistemos
signalas perduodamas, tuo stipresné atmetimo reakcija (pvz., svarstomo
sprendimo atzvilgiu) generuojama. Taip emociniai iSgyvenimai gali daryti
jtakg priilmamiems sprendimams (Damasio, 1996).

Su emocijomis glaudziai siejasi nuotaikos. Nepaisant $iy emociniy
buseny panasumo, mokslinéje literatiiroje jos traktuojamos kaip skirtingi
reiSkiniai. Nuotaikos, palyginti su emocijomis, paprastai yra maZzesnio
intensyvumo, ilgesnés trukmés, neintencionalios, neturi aiSkaus antecedento
ir objekto (Forgas, 1995). O emocijos yra intensyvios, intencionalios, trumpai
trunkancios ir turi aisky sukéléja (Forgas, 1995). Pavyzdziui, pykcio emocija
turi specifinj sukéléjg ar priezast] (dél ko yra pykstama), prieSingai negu
bendra dirgli nuotaika, kuri neturi konkrecios priezasties ar objekto (Keltner,
Lerner, 2010). Manoma, kad kai kuriais atvejais zmonés gali nejsisgmoninti,
kokia yra jy nuotaika (Forgas, 1995).

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad tam tikra nuotaika gali nulemti
ja atitinkancios emocijos raiska (pvz., Ekman, 1994; Neumann et al., 2001).
Kitaip tariant, tam tikra nuotaika gali palengvinti ja atitinkan¢iy emocijy
pasireiSkima ir prieSingai — apsunkinti prieSingy emocijy pasireiskima
(Neumann et al., 2001). Pavyzdziui, biidami suirz¢ zmonés dazniau generuoja
pikta, o ne pozityvy atsaka ] situacijas ar jvykius (Ekman, 1994).

IvairQis eksperimentiniai tyrimai atskleidé, kaip nuotaikos gali daryti
jtaka su jomis nesusijusiems sprendimams. Pavyzdziui, E. J. Johnson ir A.
Tversky (1983) tyrimo rezultatai rodo, kad Zmonés, kuriems buvo sukelta
pozityvi nuotaika, buvo linke optimistiskiau vertinti galima rizika, palyginti
su tais, kuriems buvo sukelta negatyvi nuotaika. Taip pat yra tyrimy, kuriy
rezultatai rodo, kad pakili nuotaika gali nulemti rizikos nuvertinimg ir
paskatinti jsitraukti j neapgalvotas, rizikingas (pavojingas) veiklas (pvz.,
Leith, Baumeister, 1996).

Dar viena emociniams iSgyvenimams priskiriama biisena, aktuali
nagrinéjant informacijos apdorojimo ir sprendimy ypatumus, yra visceralinés
reakcijos (pvz., alkis, skausmas, seksualinis suzadinimas, narkotiniy
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medziagy troskimas ir kt.). J. Elster (1998) pazymi, kad emocijos ir
visceralinés reakcijos skiriasi tuo, jog pastarosios, prieSingai negu emocijos,
néra sukeliamos vertinimo, samprotavimy ar jsitikinimy. Tikétina, kad
visceralinés reakcijos kyla automatiSkai. Taciau nustatyta, kad visceralinés
reakcijos gali suzadinti tiek tam tikras emocijas, tick nuotaikas (Loewenstein,
1996).

Pastebéta, kad jvairios visceralinés reakcijos daro jtaka zmoniy elgesiui
ir sprendimams. Payzdziui, alkj jauCiantys Zzmonés yra link¢ nupirkti daugiau
prekiy negu planavo (Gilbert et al., 1998). Kuo intensyvesné visceraliné
reakcija iSgyvenama, tuo daugiau démesio ir motyvacijos nukreipiama j su $ia
reakcija susijusj objekta (Loewenstein, 1996). Mokslinéje literatiiroje taip pat
nurodoma, kad bet kuri visceraliné reakcija gali daryti jtaka elgesiui ir
sprendimy priémimui be pazintiniy procesy jsikiSimo (pvz., Loewenstein,
1996).

Taigi visceralinéms reakcijoms stipréjant, gali rastis atskirtis tarp to, ka
zmogus ,.turi padaryti“ (tai priklauso nuo visceralinés reakcijos), ir to, kg, jo
nuomone, biity geriausia padaryti (tai priklauso nuo numatomy pasekmiy
analizés) (Loewenstein, 2000). Esant nedideliam visceraliniy reakcijy
intensyvumui tokie nesutapimai yra patiriami kaip ,,vidiniai konfliktai* (t. y.
jausmas, kad turétum arba neturétum imtis tam tikry veiksmy, lydimas
priesingo skatulio). Taciau dél ,,vidinio konflikto* patyrimo kyla jtampa, nes
net jeigu zmonés ir gali atsisakyti pasirinkimy, kurie jiems yra nenaudingi ar
nemalonils, tai artimoje ateityje numatomas pasitenkinimas ar nauda yra ta
salyga, deél kurios tampa sunku atsisakyti ilgalaikéje perspektyvoje
nenaudingo pasirinkimo (Tice et al., 2001). Tai reiskia, kad stipraus
intensyvumo visceralinés reakcijos gali turéti didelg jtakg Zmoniy elgesiui ir
nulemti savikontrolés sumazéjima arba visiskg jos praradimg (Loewenstein,
1996; Tice et al., 2001). Kitaip tariant, visceralinés reakcijos gali biiti tokios
stiprios, kad Zmogus gali elgtis prieSingai negu jam bty naudinga net ir
suprasdamas tai.

Apibendrinant galima pazyméti, kad jvairlis emociniai iSgyvenimai
daro reikSmingg jtakag Zzmogaus informacijos apdorojimui, sprendimy
priémimui ir elgesiui (pvz., Wortley, 2008). Negana to, tyrimai patvirtina, kad
itin stipriis emociniai iSgyvenimai gali nulemti visiska savikontrolés
praradima arba skatinti tam tikra elgesj be pazintiniy procesy jsikiS§imo (pvz.,
Tice et al., 2001). Kita vertus, vis dar triiksta empiriniy tyrimy, atskleidzianciy
jvairiy emociniy i§gyvenimy (t. y. nuotaiky, emocijy, visceraliniy reakcijy)
poveikj informacijos apdorojimui ir sprendimams jvairiose srityse. Taip pat
moksliniuose tyrimuose, kuriy autoriai tyrinéja emociniy iSgyvenimy jtaka
informacijos apdorojimui ir sprendimams, emociniai i§gyvenimai daznai
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atskiriami nuo pazintiniy procesy, t. y. tiriami kaip vienas i§ veiksniy, galin¢iy
Isiterpti | pazintinius procesus ir daryti jiems jtaka.

2.3.1. Emociniy i§gyvenimy ir pazintiniy procesy sgveika: neurobiologiné
perspektyva

Emociniy i§gyvenimy ir pazintiniy procesy sgveika priimant sprendimus
domisi ne tik psichologijos, bet ir neurobiologijos mokslo atstovai. Sios srities
mokslininky sukauptos zinios gali padéti geriau suprasti ne tik sprendimy
priémimo proceso kompleksiskuma, bet ir viena i§ pagrindiniy $iame darbe
nagrinéjamy klausimy — emocijy vaidmenj 1-o (euristinio, greito) ir 2-o
(racionalaus, léto) tipo informacijos apdorojimo procesy saveikoje.

Siuo metu pripazjstama, kad su emociniais i$gyvenimais ir jy
apdorojimu labiausiai susijusi smegeny dalis yra limbiné sistema (angl. lymbic
system; Catani et al., 2013). Limbinés sistemos struktiiros yra atsakingos uz
emocijas ir motyvacija, mokymasi ir atmintj, seksualinj elgesj, skausma,
socialinés informacijos apdorojimg (Catani et al., 2013). Be to, limbiné
sistema, o tiksliau — migdolinis kiinas (angl. amygdala), turi tiesiogines
neurotinklines jungtis su motorinémis iSvestimis (neuronais) ir esant itin
stipriam migdolinio kiino sujaudinimui gali tiesiogiai skatinti tam tikra
motorinj elgesj be prefrontalinés Zievés jsikiSimo (Rajmohan, Mohandas,
2007). Atsizvelgiant j limbing sistemg sudaranciy struktiiry (pvz., migdolinio
kiino, pagumburio, hipokampo) funkcijas ir rySius su kitais smegeny
regionais, galima iSskirti keleriopg emociniy iSgyvenimy sgveika su
pazintiniais procesais ir §iy iSgyvenimy jtaka Zzmogaus elgesiui.

Limbiné sistema dvikryptémis neurotinklinémis jungtimis yra susijusi
su prefrontaline smegeny zieve (Catani et al., 2013). Bitent §i zievés skiltis
yra siejama su veikligja atmintimi, emocijy reguliavimu, impulsy kontrole,
sprendimy priémimu ir kitomis vykdomosiomis funkcijomis (Friedman,
Robbins, 2021; Miller, Cohen, 2001; Funahashi, 2017). Vykdomosios
funkcijos gali buti apibiidinamos kaip koordinuotas jvairiy pazinimo procesy
veikimas, kuris uztikrina numatyto tikslo igyvendinima. Vykdomyjy funkcijy
pavyzdziai — planavimas, prognozavimas (numatymas), turimos informacijos
sisteminimas ir apibendrinimas, samprotavimas, démesio sutelkimas i
uzduotj, pasitenkinimo atid¢jimas (Friedman, Robbins, 2021). Moksliniai
tyrimai rodo, kad priekaktinés zievés veiklos iStekliai yra riboti — pazZintiné
apkrova gali ja sutrikdyti (pvz., Watanabe, Funahashi, 2014; Vohs et al.,
2008).

Prefrontalinéje Zzievéje iSskiriamos tarpusavyje neurotinklinémis
jungtimis glaudziai susijusios trys sritys: dorsolateraliné (angl. dorsolateral
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prefrontal  cortex), medialiné (angl. medial prefrontal cortex) ir
orbitofrontaliné (angl. orbitofrontal prefrontal cortex). Kadangi pastarosios
dvi sritys yra glaudZiai susijusios tiek funkciskai, tiek struktariskai, jos daznai
traktuojamos kaip viena — ventromedialiné prefrontaliné (angl. ventromedial
prefrontal cortex) priekaktinés zievés sritis (Nejati et al., 2021). Funkciniu
poziiiriu ventromedialiné sritis siejama su informacijos apie emocinius
iSgyvenimus apdorojimu ir jos jtaka sprendimy priémimui (Nejati et al.,
2021). Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad pazeidus §ig sriti, dorsolateraliné
sritis nebegauna informacijos i$§ limbinés sistemos (pvz., nebegali hipotetiskai
jvertinti emociniy tam tikro sprendimo pasekmiy), todél priimami sprendimai
yra itin racionaliis ir apskaiCiuoti. Pavyzdziui, M. Koenigs ir bendraautoriy
(2007) tyrimo rezultatai rodo, kad zmonés, kuriy ventromedialiné sritis yra
pazeista, sprgsdami moralines dilemas, priima i$skirtinai praktiSkus
sprendimus (pvz., yra link¢ paaukoti vieno artimo Zmogaus gyvybe, kad
iSgelbéty penkis nepazjstamus zmones).

O dorsolateraliné prefrontalinés zievés sritis daugiausia siejama su
pazintiniais procesais ir vykdomosiomis funkcijomis. Bitent $i sritis yra
glaudziai siejama su sprendimy priémimu (pvz., sprendimu padaryti
nusikaltimg ar jo nepadaryti ir kt.), taip pat pasitenkinimo atidéjimu ir
orientacija j ilgalaike perspektyva (Nejati er al., 2021). Nors §i prefrontalinés
zievés sritis dazniau siejama su pazintiniais procesais nei emociniais
iSgyvenimais, nustatyta, kad kai kurios §ig sritj sudarancios subsritys taip pat
turi tiesiogines neurotinklines jungtis su limbine sistema (Jung et al., 2022).
Tai leidzia kelti prielaida, kad galima betarpiSka pazintiniy procesy ir
emociniy iSgyvenimy sgveika.

Taigi sukaupti moksliniy tyrimy duomenys leidzia teigti, kad emociniy
i§gyvenimy ir pazintiniy procesy saveika yra dvikrypté. Viena vertus,
priekaktiné zievé gali kontroliuoti limbinés sistemos veikla, taip pat aktyvinti,
slopinti arba integruoti tam tikras jungtis, kitaip tariant — reguliuoti arba
modifikuoti emocinj atsaka (Funahashi, 2017; Salzman, Fusi, 2010). Kita
vertus, limbiné sistema, perduodama informacijg apie emocinius iSgyvenimus
(pvz., atlikdama simuliacijas, kokias emocijas sukelty vienas ar Kkitas
sprendimas), gali nulemti sprendima, kuris bus priimtas prefrontalingje
zievéje (o tiksliau — dorsolateralinéje jos srityje) (Salzman, Fusi, 2010).
Duomenys apie emociniy iSgyvenimy sgveika su prefrontalingje zievéje
vykstanciais procesais pagrindzia anks¢iau minétg A. Damasio somatiniy
zymeny hipoteze, kuri paaiSkina, kaip stiprios emocinés reakcijos gali slopinti
prefrontalinés Zievés generuojamus atsakus. Atsizvelgdami j glaudzius
limbinés sistemos (atsakingos uz emocinius iSgyvenimus ir jy apdorojima) ir
prefrontalinés zievés (atsakingos uz vykdomasias funkcijas) rySius ir
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tarpusavio sgveikos ypatumus kai kurie tyréjai teigia, kad ,grynas®
racionalumas (niekaip neveikiamas emociniy i§gyvenimy) yra nejmanomas, o
emociniy i§gyvenimy ir pazintiniy procesy atskyrimas yra labiau
fenomenologinis negu ontologinis (pvz., Duncan, Barret, 2007). PanaSias
iSvadas daro P. Slovic ir bendraautoriai (2004), teigdami, kad racionalumas
yra analitiniy informacijos apdorojimo procesy ir emociniy iSgyvenimy
sgveikos rezultatas.

Remiantis turimomis Ziniomis galima teigti, kad emociniy i§gyvenimy
ir pazintiniy procesy saveika yra nuolatiné (ypac kai néra organiniy smegeny
pazeidimy). Tai patvirtina kognityviosios psichologijos tyrimy duomenis apie
lygiagrety ir hierarchinj skirtingy informacijos apdorojimo tipy veikima, taip
pat leidzia formuluoti prielaidg, kad emociniai iSgyvenimai yra (tam tikru
laipsniu) reikSmingi tiek 1-o0, tiek 2-0 tipo procesy generuojamiems
sprendimams. Atsizvelgiant | sukauptus duomenis tikétina, kad skirtingo
pobiidzio ir stiprumo emociniai i§gyvenimai gali aktyvinti 1-o arba 2-o tipo
procesus. Be to, tai, kad limbin¢ sistema turi galimybe kontroliuoti elgesi be
prefrontalinés Zievés jsikiSimo, patvirtina anksc¢iau aptartg teoring prielaida,
jog 1-o tipo procesams budingas nuo 2-o tipo procesy nepriklausomas
veikimas.

2.3.2. Emocijy jtaka sprendimy priémimui

Paskutinius tris deSimtmecius psichologijos mokslo atstovai aktyviai sickia
suprasti jvairiy emociniy iSgyvenimy jtaka sprendimy priémimui. Daugelio
ankstesniy tyrimy autoriai, atsizvelgdami ] emociniy iSgyvenimy
valentinguma, tyrinéjo teigiamy ir neigiamy emocijy poveikj sprendimy
priémimui (pvz., Forgas, 1995; Raghunathan, Corfman, 2004). Siy tyrimy
rezultatai pirmiausia svarbis tuo, kad jie patvirtino reikSminga emociniy
iSgyvenimy jtaka sprendimams. Buvo nustatyta, kad teigiamos emocinés
busenos daro pazintiniams procesams ,,skatinamaji“ poveikj, pavyzdziui,
sigjasi su pazintiniy procesy lankstumu, kiirybisku ir efektyviu problemy
sprendimu (Isen, 2001; Martin et al., 1993), gali sukelti rizikos siekimg ir
siejasi su numatomos pozityviy padariniy tikimybés pervertinimu ir negatyviy
padariniy tikimybés nuvertinimu (Nygren ef al., 1996). O neigiamy emociniy
buseny poveikis nevienodas, pavyzdziui, gali skatinti rizikingus sprendimus
(pvz., Lerner, Keltner, 2000) arba priesingai — sukelti rizikos vengimo reakcija
(pvz., Winkielman, 2005; Yuen, Lee, 2003).

Naujesni moksliniai tyrimai atskleidzia konkre¢iy emociniy biiseny ir
informacijos apdorojimo saveikos tyrinéjimo svarba, parodydami, kad
skirtingos to paties, ypa¢ neigiamo, valentingumo emocijos (pvz., baimé ir
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pyktis, pyktis ir liidesys) daro skirtingg poveikj informacijos apdorojimui ir
priimamiems sprendimams (pvz., DeSteno et al., 2000; Garg, Inman, Mittal,
2005; George, Dane, 2016; Lerner, Keltner, 2000; 2001; Naqvi, Shiv,
Bechara, 2006; Raghunathan, Trope, 2002; Yang et al., 2018). Pazymétina,
kad iki $iol daugiausia tyrinéjamas baziniy emocijy — dziaugsmo, pykcio,
baimés, litidesio ir pasislykstéjimo — poveikis sprendimy priémimui. O Ziniy
apie kity emociniy i§gyvenimy (pvz., dékingumo, pasididziavimo, pavydo ir
kt.) jtaka sprendimams sukaupta gerokai maziau.

Nustatyta, kad sprendimo priémimo metu iSgyvenama baimé, kaip ir
yra biidinga neigiamo valentingumo emocijoms, sukelia pesimistinj rizikos
vertinima ir rizikos vengima (Lerner, Keltner, 2000; 2001; Yang et al., 2018).
O pyktis, prieSingai, skatina pernelyg optimistiska rizikos vertinima (t. y.
rizikos nuvertinima) ir rizikingy sprendimy priémimg (Angie et al., 2011;
Lerner, Keltner, 2000; Lu et al., 2013; Yang et al., 2018). Pavyzdziui, J. S.
Lemer ir bendraautoriy (2003) tyrimo rezultatai parod¢, kad iSgyvenamas
pyktis nulemia potencialios rizikos nuvertinimg bei priesiskos ir kerStingos
reakcijos pasirinkima. J. Lu ir bendraautoriy (2013) tyrimo duomenys taip pat
rodo, kad iSgyvenamas pyktis, kitaip negu baimé, siejasi su rizikingu
vairavimu. O §tai M. H. Tsai ir M. J. Young (2010) atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, kad patiriamas pyktis, kuris siejasi ir su baimés iSgyvenimu,
nulemia rizikos nuvertinima.

Siekdami paaiskinti skirtingg pykcio ir baimés poveikj sprendimo
priémimo procesui J. S. Lerner ir D. Keltner (2001) pasiiilé remtis jvertinimo
tendencijos pozitiriu (angl. Appraisal-Tendency Framework). Siy autoriy
teigimu, pyktis ir baimé skiriasi dviem jvertinimo ypatumais: 1) suvokto
uztikrintumo (kiek tam tikras jvykis vertinamas kaip tikétinas); 2) suvoktos
kontrolés (kiek tam tikras jvykis priskiriamas individualiems arba
situaciniams veiksniams) laipsniu (Lerner, Keltner, 2001). Pyktis yra siejamas
su suvoktu uztikrintumo ir individualios kontrolés jausmu. O baimé,
priesingai, — su neuztikrintumu dél situacijos ir suvokta iSorine kontrole
(Lerner, Keltner, 2001). Taigi Zmoneés, iSgyvendami pyktj, dél uztikrintumo ir
individualios kontrolés jausmo yra linke suvokti mazesng rizika ir siekti
uzsibrézty tiksly, nejvertindami galimy situaciniy veiksniy. Tai lemia
rizikingus ir neapgalvotus poelgius (Lerner, Keltner, 2001). Vadovaujantis
§iuo pozitriu, baimés poveikis prieSingas — jg iSgyvenantys zmonés dél
suvokto neuztikrintumo yra linke numatyti didesne rizika ir mazesne
individualig kontrole, todél vengia imtis rizikingy veiksmy (Lerner, Keltner,
2001).

Lyginant pykc¢io ir liidesio poveikj priimamiems sprendimams
nustatyta, kad pyktis ir liidesys taip pat daro skirtinga poveikj informacijos
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apdorojimui. Pirma, pastebéta, kad su situacija nesusijusj (angl. incidental)
pykt] iSgyvenantys asmenys yra labiau linke atsakomybe dél tolesniy jvykiy
(padariniy) priskirti kitiems asmenims, o iSgyvenantys lifidesj — situaciniams
veiksniams (pvz., likimui) (Keltner et al., 1993). Antra, litidesio, kitaip negu
pykcio, iSgyvenimas siejamas su praradimo jausmu, orientacija j situacinius
priezastinius veiksnius (Small, Lerner, 2008), neigiamas pasekmes (Harle,
Sanfey, 2007), taip pat su polinkiu jsitraukti j detaly ir analitinj informacijos
apdorojima (Angie et al., 2011; Semmler, Brewer, 2002). O pyk¢io patyrimas
dazniau siejamas su iSankstiniy nuostaty bei stereotipy taikymu ir euristiniu
informacijos apdorojimu (DeSteno et al., 2004). Atsizvelgiant | Siuos
duomenis, galima kelti prielaida, kad pyktis yra labiau susijes su 1-o tipo
procesy veikimu, o litidesys — su pastangy reikalaujanciu ir iSsamiu, analitiniu
informacijos apdorojimu, atitinkanciu 2-o tipo procesus.

Nors mokslingje literatiiroje vyrauja poziiris, kad pyktis aktyvina
euristinj informacijos apdorojimg ir rizikos nuvertinima, kai kurie tyrimai
rodo, kad pyktis aktyvina analitinius informacijos apdorojimo procesus.
Pavyzdziui, W. G. Moons ir D. M. Mackie (2007) eksperimentinio tyrimo
rezultatai atskleidé, kad pyktj patiriantys asmenys informacija apdoroja
analitiskai, taip pat tai, kad tuo pat metu jie gali remtis euristikomis. Sie
rezultatai prieStarauja kity tyréjy poziiiriui, kuriuo remiantis euristinis
informacijos apdorojimas priesinamas analitiniam informacijos apdorojimui.
W. G. Moons ir D. M. Mackie (2007) teigimu, kliovimasis euristikomis taip
pat gali buti budingas analitiniam informacijos apdorojimui. Siekiant
paaiskinti Siuos rezultatus, verta paminéti 1-o ir 2-o tipo procesy saveikos
ypatumus. Laikantis vyraujancio pozitirio, 1-o tipo informacijos apdorojimo
procesai vyksta nuolat, o 2-o tipo procesai prireikus gali jsiterpti j informacijos
apdorojima, pakoreguoti generuojamag atsaka, perimti informacijos
apdorojimo kontrole arba tikrinti 1-o tipo procesy generuota atsaka jo
nekeisdami (pvz., Evans, 2007; Kahneman, Frederick, 2005). Atsizvelgiant ]
tai, tikétina, kad patiriant pyktj, 2-o tipo procesai gali naudoti 1-o tipo procesy
pasiiilytas euristikas.

Verta paminéti, kad dziaugsmas, kaip ir pyktis, siejamas su rizikos
nuvertinimu ir rizikingais sprendimais (Lerner et al., 2015). Taip pat nustatyta,
kad Zmonés, patiriantys tiek nattraliai, tiek eksperimentiniu biidu sukelta
dziaugsma arba pyktj, rizikg vertina optimistiSkiau, palyginti su baime
patirianc¢iais zmonémis (Lerner, Keltner, 2001). O §tai M. J. Duque ir
bendraautoriai (2013) atliko tyrima, kuriuo sieké nustatyti, kokj poveikij
sprendimo priémimo trukmei daro dziaugsmo ir litidesio patyrimas (Sios
emocijos tyrimo dalyviams buvo sukeliamos rodant vaizding medziagg).
Gauti rezultatai atskleid¢, kad dZiaugsma patyre tyrimo dalyviai sprendimus
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prieéme greiciau, palyginti su litides] patyrusiais tyrimo dalyviais. Aiskindami
tokius rezultatus M. J. Duque ir bendraautoriai kelia prielaida, kad, kitaip negu
dziaugsmas, lifidesys sutrikdo informacijos apdorojimo procesus, todél
sprendimui priimti reikia daugiau pazintiniy istekliy ir laiko (Duque, Turla,
Evangelista, 2013).

Kai kurie autoriai skirtingg emocijy poveikj informacijos apdorojimui
ir prilmamiems sprendimams grindzia atsako, kurj paskatina tam tikra
emociné blisena, pobudziu (Sis atsakas gali biiti aktyvus ir pasyvus) (pvz.,
Angie et al., 2011; Seitz, Lord, Taylor, 2007). Pavyzdziui, pyktis skatina
zmogy imtis kokiy nors veiksmy jo sukéléjo (arba grésmés objekto) atzvilgiu.
Tai reiskia, kad pyktis skatina aktyvy atsakg. Baimé taip pat siejama su
aktyviu atsaku, siekiant uzsitikrinti sauguma (Seitz, Lord, Taylor, 2007).
Atsizvelgiant | atsako pobudj, dZziaugsmas taip pat yra priskiriamas
aktyvinan¢io pobtdzio emociniams iSgyvenimams, o tokie emociniai
iSgyvenimai kaip nusivylimas ar litidesys skatina atsitraukima nuo situacijos
ar kity zmoniy, todél yra priskiriami pasyvaus atsako pobtidzio emociniams
iSgyvenimams (Angie et al., 2011). Remiantis $ia perspektyva, galima
paaiskinti anksCiau minéto dziaugsmo ir pykcio poveikio informacijos
apdorojimui panasumus, taip pat litidesio ir dziaugsmo poveikio skirtumus.
Kita vertus, §is poziiiris nepaaiSkina baimés ir pyk¢io poveikio informacijos
apdorojimui bei priimamiems sprendimams skirtumy (kaip minéta anksciau,
Siam skirtumui paaiskinti labiau tikty jvertinimo tendencijos pozitris).

Tyrimy, kurivose nagrinéjamas pasiSlykstéjimo emocijos poveikis
informacijos apdorojimui, néra daug, taciau galima iSskirti J. S. Lerner ir
bendraautoriy (2004) tyrima, kuriame, remiantis ,,dovanojimo efektu (angl.
endowment effect), buvo nagrinéjamas litidesio ir pasiSlykstéjimo poveikis
kasdieniams ekonominiams sandoriams. Vienai tyrimo dalyviy grupei buvo
duodamas tam tikras objektas ir klausiama, uz kokig kaing jie ji parduoty
(pardavimo kaina). Kita tyrimo dalyviy grupé, kuri negaudavo jokio objekto,
turédavo rinktis, ar gauti tam tikrg objekta, ar jo verte atitinkancig pinigy suma
(pasirinkimo kaina). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad litidesj patyr¢ asmenys
rinkosi maZesn¢ objekto pardavimo kaing ir didesn¢ objekto pasirinkimo
kaina, palyginti su kontroline grupe. O pasiSlykstéjima patyre tyrimo dalyviai
rinkosi mazesnes tiek objekto pardavimo, tiek pasirinkimo kainas. Pagal
,,dovanojimo efektg“ Zmonés paprastai turimo objekto verte pervertina, t. y.
vertina jg kaip didesng, palyginti su tokiu paciu objektu, kurio neturi
(Kahneman et al., 1991). Nors ,,dovanojimo efektas* yra pagristas jvairiais
moksliniais tyrimais (pvz., Lerner ef al., 2004), taciau minimas tyrimas rodo,
kad litidesio ir pasislykstéjimo emocijy iSgyvenimas daro didele jtaka
priimamiems sprendimams ir ,,dovanojimo efekto* pasireiskimui.
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Reikia atkreipti démes; j tai, kad tyrimy, kuriy autoriai nagrinéja jvairiy
emocijy poveikj informacijos apdorojimui ir priimamiems sprendimams,
rezultatai priklauso nuo to, kokiu budu ir kokiomis salygomis tam tikra
emocija buvo suzadinta. Jvairiy tyrimy rezultatai liudija, kad vaizdinés
medZziagos rodymas, asmeninés patirties atkiirimas ir scenarijy skaitymas yra
veiksmingi ir moksliniuose tyrimuose tinkami naudoti emocijy suzadinimo
metodai (pvz., Angie et al., 2001; Tsai, Young, 2010). Nepaisant to, Angie ir
bendraautoriy (2011) atlikta metaanaliz¢ atskleidé¢, kad tuo atveju, kai tyrimo
dalyviy pyktis buvo suzadinamas individualios tyrimo sesijos metu, jo
poveikis priimamiems sprendimams buvo stipresnis, palyginti su atvejais, kai
tyrimo dalyviy pyktis buvo suzadinamas grupinés tyrimo sesijos metu.
Aiskindami §j skirtumg Angie ir bendraautoriai (2011) kelia prielaida, kad
pyk¢io patyrimas grupinéje tyrimo sesijoje yra maziau priimtinas negu
individualioje tyrimo sesijoje, todél tyrimo dalyviai, bidami vienoje grupéje
su kitais zmonémis, galéjo stengtis reguliuoti patiriamo pykcio intensyvuma
ir iSraiSka. Be to, buvo nustatyta, kad kitaip negu kilusios nattraliomis
salygomis, tyrimo metu sukeliamos emocijos, nors ir daro jtaka priimamiems
sprendimams (Andrade, Ariely, 2009), yra santykinai mazo intensyvumo ir
trumpalaikés (Angie ef al., 2011). Tai reiskia, kad tyrimy, kuriuose tam tikri
emociniai iSgyvenimai yra sukeliami, rezultatai gali netiksliai atspindéti
emociniy iSgyvenimy jtaka sprendimams.

Taip pat svarbu atkreipti démesj j tai, kad tie moksliniai tyrimai,
kuriuose naudojamas sukelty emocijy intensyvumo vertinimas, aptinka
daugiau statistiskai reik§Smingy rezultaty, rodanciy tam tikry emocijy poveikj
priimamiems sprendimams, palyginti su tyrimais, kuriuose sukelty emocijy
intensyvumas nebuvo vertinamas (Angie et al., 2011). Remiantis Siais
rezultatais formuluojama rekomendacija naudoti patiriamy emocijy ir jy
intensyvumo vertinimg ne tik tam, kad biity galima nustatyti, ar suzadinimo
budas buvo efektyvus, bet ir dél to, kad buty galima tiksliau paaiskinti gautus
(tiek reikSmingus, tiek nereikSmingus) rezultatus (Angie et al., 2011).

Apibendrinant sukauptas zinias galima teigti, kad emociniai
iSgyvenimai yra svarbi informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo
proceso dalis. Ivairiy moksliniy tyrimy patirtis leidzia tinkamai pasirinkti
emocijy suzadinimo metodus, o jy rezultatai — iSskirti ir nuspéti skirtinga kai
kuriy emociniy iSgyvenimy (pvz., pyk¢io, baimés, litidesio ir kt.) poveikj
priimamiems sprendimams. Kita vertus, reikia paminéti, kad moksliniuose
tyrimuose daugiausia tyrin¢jamas su priimamu sprendimu tiesiogiai
nesusijusiy, t. y. tyrimo metu sukelty (pvz., rodant emocijas sukeliancia
vaizding medziagg), emocijy poveikis informacijos apdorojimui ir
sprendimams. Nors sutariama, kad su priimamais sprendimais tiesiogiai
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nesusij¢ emociniai iSgyvenimai daro jiems reikSmingg itaka (George, Dane,
2016), vis delto atlikti tyrimai rodo, kad su sprendimais susij¢ ir sprendimy
priémimo metu patiriami emociniai iSgyvenimai gali daryti jiems net ir
lemiamg jtakg (Lerner et al., 2015). Taciau zZiniy apie tiesiogiai su sprendimu
susijusiy emociniy i§gyvenimy jtakg sprendimams, atsizvelgiant j jy pobudj ir
intensyvuma, iki §iol traksta.

Taigi, nepaisant didelio tyréjy indélio ir nemazos pazangos §ioje srityje,
vis dar lieka neatsakyty klausimy. Pavyzdziui, kokig jtaka informacijos
apdorojimui ir priimamiems sprendimams daro kiti, subtilesni emociniai
iSgyvenimai (pvz., dékingumas, pavydas ir kt.), taip pat skirtingy emociniy
i§gyvenimy patyrimas tuo paciu metu, ar (ir kaip) skiriasi ty paciy emociniy
iSgyvenimy poveikis informacijos apdorojimui, kai jie yra susij¢ su sprendimo
situacija ir visiskai su ja nesusij¢. Be to, kaip pazymi J. M. George ir E. Dane
(2016), siekiant suprasti, kaip jvairtis emociniai i§gyvenimai veikia sprendimy
priémimg, idealiu atveju reikéty tyrinéti visus emocinius iSgyvenimus,
kilusius konkretaus sprendimo priémimo metu.

2.3.3. Emocijy reguliacija ir sprendimy priémimas

Sukaupti duomenys leidzia teigti, kad tiek samoningai taikomos emocijy
reguliacijos strategijos (zr. Grecucci et al., 2020; Miu, Crisan, 2011;
Morawetz et al., 2020; Szasz et al., 2016), tick autonominés nervy sistemos
vykdoma emocijy reguliacija (zr. De Couck et al., 2019; Forte et al., 2021a;
2021b; Ramirez et al., 2015) daro jtakg sprendimy priémimui. Emocijy
reguliacija apima tiek automatinius, nevalingus (pvz., autonominés nervy
sistemos vykdomus), tieck samoningy pastangy reikalaujancius procesus, kurie
turi jtakos emociniam suzadinimui, jo intensyvumui, trukmei bei iSraiskai,
atsizvelgiant tiek j individualius, tiek j aplinkos poreikius (Gross, 1998).

2.3.3.1. Samoninga emocijy reguliacija ir sprendimy priémimas

Tyrimuose, kuriy autoriai nagrinéja samoningomis pastangomis taikomy
emocijy reguliacijos strategijy ir informacijos apdorojimo bei sprendimy
rySius, daugiausia analizuojamos tokios strategijos kaip pakartotinis
vertinimas (angl. reappraisal), iSraiSkos slopinimas (angl. expressive
suppression) ir atsiribojimas (angl. distancing).

Reikéty paminéti, kad samoningai taikomos emocijy reguliacijos
strategijos yra grindziamos anksCiau aptartomis limbinés sistemos ir
prefrontalinés zievés neurotinklinémis jungtimis (Goldin et al., 2008;
Grecucci et al., 2012; Morawetz et al., 2020). Pavyzdziui, pakartotinis
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vertinimas yra siejamas su ankstyvu prefrontalinés Zievés aktyvumu ir véliau
sumaz¢jusiu migdolinio kiino aktyvumu (Goldin et al., 2008). Pastebéta, kad
pakartotinio vertinimo strategijos taikymas sumazina rizikos vengimag ir
paskatina rizikingus sprendimus patiriant pasislykstéjimo, baimés, litidesio ir
pyk¢io emocijas (pvz., Heilman et al., 2010; Szasz et al., 2016). Israiskos
slopinimo strategija, priesingai, ima veikti po to, kai generuojamas emocinis
atsakas, todél yra siejama su uzdelstu prefrontalinés zievés aktyvinimu ir
padidéjusiu migdolinio kiino aktyvumu. Manoma, kad pastaroji strategija
reikalauja daugiau pazintiniy iStekliy, sukelia pazinting apkrova ir yra maZziau
efektyvi, siekiant sumazinti patiriamy emociniy iSgyvenimy intensyvuma,
negu pakartotinis vertinimas (Richards, Gross, 2000). Atsizvelgiant | tai,
galima manyti, kad pakartotinio vertinimo strategija sudaro prielaidas 2-o tipo
procesy aktyvinimui, o iSraiSkos slopinimas — 2-o tipo procesy slopinimui ir
1-o0 tipo procesy aktyvinimui. Taciau Siai prielaidai pagristi reikia tolesniy
empiriniy tyrimy.

Verta paminéti A. Grecucci ir bendraautoriy (2020) tyrima, kurio
rezultatai rodo, kad tiek pakartotinio vertinimo, tiek atsiribojimo strategijy
taikymas suzadina odos galvanine reakcija (prakaito iSsiskyrima), kuri
atspindi simpatinés nervy sistemos aktyvuma ir pazintiniy iStekliy naudojima,
siekiant reguliuoti emocinj suzadinimg. Remdamiesi §iais rezultatais minéti
autoriai kelia prielaida, kad bet koks samoningas emocijy reguliavimas
naudoja pazintinius iSteklius.

Kitas emocijy reguliacijos strategijas nagrinéjanciy autoriy tyrimy
rezultatai papildo sukauptas zinias apie emocijy reguliacijos strategijy jtaka
priimamiems sprendimams. Pavyzdziui, L. N. Martin ir M. R. Delgado (2011)
nustaté, kad tyrimo dalyviai, kurie taiké jsivaizdavimo (pvz., atsipalaidavimg
sukeliancios vietos) metoda, buvo linke maziau rizikuoti negu jokios emocijy
reguliacijos strategijos netaike tyrimo dalyviai. O C. S. Wang ir bendraautoriai
(2011) tyrinéjo, kaip neteisingumo patyrimas paveikia sprendimg dél
neteisingai besielgianéio asmens nubaudimo. Sie autoriai nustaté, kad tie
tyrimo dalyviai, kurie sprendimui priimti turéjo daugiau laiko, buvo maziau
linkg rinktis grieztas bausmes, palyginti su tais dalyviais, kurie turé¢jo maziau
laiko sprendimui. Gauti rezultatai taip pat atskleidzia, kad griezty bausmiy
pasirinkimas buvo labiausiai tikétinas tada, kai tyrimo dalyviai iki sprendimo
priémimo taiké ,,jkyraus apmastymo* (angl. rumination) strategija, palyginti
su atvejais, kai buvo taikomos pakartotinio vertinimo arba démesio
iSblaskymo (angl. distraction) strategijos (Wang et al., 2011).

Apibendrinant — sukauptos zinios rodo, kad samoningas skirtingy
emocijy reguliacijos strategijy taikymas daro skirtinga jtaka sprendimams.
Optimaliy sprendimy priémimas siejamas su tomis emocijy reguliacijos
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strategijomis (pvz., pakartotinio vertinimo), kurios efektyviai sumazina
patiriamy emocijy intensyvuma (Heilman et al., 2010; Szasz et al., 2016;
Wang et al., 2016). Kita vertus, lieka neaisku, kaip samoningos emocijy
reguliacijos ir priimamy sprendimy rysys priklauso nuo to, kokios konkreciai
emocijos ir kokio stiprumo yra i§gyvenamos sprendimo metu.

2.3.3.2. Autonominé emocijy reguliacija ir sprendimy priémimas

Tai, kad samoningai taikomos emocijy reguliacijos strategijos daro jtaka
informacijos apdorojimui ir priimamiems sprendimams, suponuoja prielaida,
jog autonominés nervy sistemos vykdomi reguliacijos procesai taip pat gali
daryti panasia jtaka. Tai patvirtina ir naujausiy moksliniy tyrimy rezultatai (De
Couck et al., 2019; Forte et al., 2021a; 2021b; Ramirez ef al., 2015).

Kalbant apie autonominius emocijy reguliacijos procesus, pirmiausia
reikia paminéti neurovisceralinés integracijos teorija (angl. neurovisceral
integration model), kuria remiantis jvairiy fiziologiniy, paZzintiniy bei
emociniy procesy reguliacija, reikalinga tinkamai organizmo adaptacijai prie
(besikeiciancios) aplinkos, yra glaudziai tarpusavyje susijusi (Thayer et al.,
2009). Kitaip tariant, autonominé reguliacija vyksta per tam tikry centrinés
nervy sistemos sri¢iy, susijusiy su pazintiniais procesais (pvz., prefrontalinés
zievés) ir informacijos apie emocinius iSgyvenimus apdorojimu (pvz.,
migdolinio kiino, pagumburio), ir autonominés nervy sistemos neurotinkling
sgveika, vadinamg centriniu autonominiu tinklu (angl. central autonomic
network).

Kadangi centrinis autonominis tinklas autonominés nervy sistemos
reguliacija vykdo per klajoklj nerva, kuris jnervuoja Sirdj (Appelhans,
Luecken, 2006), viena i§ centrinio autonominio tinklo veikimo i§vesciy yra
siejama su §irdies ritmo variabilumu (Thayer e al., 2009). Sirdies ritmo
variabilumas (angl. heart rate variability) — tai laiko intervaly tarp Sirdies
susitraukimy svyravimai (Laborde, Mosley, Thayer, 2017). Sirdies ritmui ir
laiko intervaly tarp kiekvieno susitraukimo svyravimui (t. y. Sirdies ritmo
variabilumui) jtaka daro simpatinés ir parasimpatinés nervy sistemos sgveika.
Pavyzdziui, Sirdies ritmo padaznéjimas gali buti nulemtas padidéjusio
simpatinés nervy sistemos aktyvumo arba sumazéjusio parasimpatinés nervy
sistemos aktyvumo (t. y. slopinimo). Parasimpatiné nervy sistema labiau
dominuoja tada, kai siekiama palaikyti ramybés biisenos Sirdies ritma.
Manoma, kad didesnis Sirdies ritmo variabilumas ramybés bisenoje
(matuojamas, kai asmuo nieko nedaro) atspindi geresnj centrinio autonominio
tinklo funkcionavimg (Thayer et al., 2012; Joyce, Barrett, 2019; Grol, Raedt,
2020).
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Nors simpatiné jtaka Sirdies susitraukimy dazniui pasireiskia santykinai
léciau, parasimpatiné Sirdies reguliacija (t. y. slopinimas) yra daug greitesné,
todel gali akimirksniu paveikti Sirdies veikla (Pumprla et al., 2002).
Atsizvelgiant | tai, mokslinéje literatliroje nurodoma, kad Sirdies ritmo
variabilumas daugiausia atspindi parasimpatinés nervy sistemos veikla (Forte
et al., 2019). Taciau svarbu atkreipti démesj j tai, kad Sirdies ritmo
variabilumo ir parasimpatinés sistemos aktyvumo sasaja néra tiesiné. Kitaip
tariant, kai parasimpatinés sistemos aktyvumas didéja nuo Zemo iki vidutinio
lygio, tada Sirdies ritmo variabilumo (laiko ir dazniy srities) rodikliy vertés
taip pat didéja, taCiau esant ypac dideliam parasimpatinés nervy sistemos
aktyvumui Sirdies ritmo variabilumo rodikliy vertés mazéja (Chapleau,
Sabharwal, 2011).

Centrinis autonominis tinklas, kurio veikimg atspindi Sirdies ritmo
variabilumas, taip pat yra laikomas autonominés emocijy reguliacijos
pagrindu (Grol, Raedt, 2020). Atlikti moksliniai tyrimai patvirtina ry$j tarp
didesnio Sirdies ritmo variabilumo ramybés biisenoje ir geresnio emocijy
reguliavimo (pvz., Appelhans, Luecken, 2006; Balzarotti, Biassoni, Colombo,
Ciceri, 2017). Be to, kai kurie tyréjai nagringjo Sirdies ritmo variabilumo
ramybés biisenoje ir vykdomyjy pazintiniy funkcijy rysius. Atlikti tyrimai
atskleidé didesnio S$irdies ritmo variabilumo (analizuojant tiek laiko, tiek
dazniy srities rodiklius') ramybés biisenoje sgsajas su pazintiniais procesais,
pavyzdziui, geresniu veikliosios atminties, démesio kontrolés ir atsako
slopinimo uzduogiy atlikimu (Thayer et al., 2009; Zahn et al., 2016). Sie
rezultatai patvirtina neurovisceralinés integracijos teorijos prielaidas, kad
esama autonominés nervy sistemos (ir autonominés emocijy reguliacijos)
procesy sasajy su pazintiniais procesais ir jy reguliacija (Forte et al., 2021b),
taip pat rodo, kad Sirdies ritmo variabilumas atspindi autonominés nervy
sistemos pusiausvyrg (sgveika tarp simpatinés ir parasimpatinés nervy
sistemos) ir yra susijes su pazintiniais procesais (Forte et al., 2021b).

Ivairis moksliniai tyrimai patvirtina, kad Sirdies ritmo variabilumas
(analizuojant tiek laiko, tiek dazniy rodiklius) siejasi su sprendimy priémimu

15 Sirdies ritmo variabilumas gali biti i3reikstas laiko srities (angl. time-domain),
dazniy srities (angl. frequency-domain) ir netiesiniais (angl. non-linear) rodikliais
(Shaffer, Ginsberg, 2017). Laiko srities rodikliai atspindi laiko intervaly tarp
Sirdies susitraukimy (R-R) kitima (Shaffer, Ginsberg, 2017). Plac¢iausiai naudojami
R-R intervaly standartinis nuokrypis — SDNN, ir nuosekliai einan¢iy R-R intervaly
vidutinis kvadratinis nuokrypis — RMSSD (Shaffer, Ginsberg, 2017). Dazniy srities
rodikliai i§vedami i§ spektrinés galios pasiskirstymo, kuri daZzniausiai gaunama
atlikus R-R intervaly kreivés greitaja Furjé transformacija arba autoregresing
analize¢ (Shaffer, Ginsberg, 2017).
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(pvz., Drucaroff et al., 2011; Forte et al., 2021a, b; Forte et al., 2019).
Pavyzdziui, tyrimy, kuriuose nagrin¢jamas rizikos vertinimo priimant
sprendimus ir §irdies ritmo variabilumo rySys, rezultatai rodo, kad didesnis
Sirdies ritmo variabilumas (vertinant dazniy rodiklius) prognozuoja mazesnj
rizikos vengimg (Ramirez et al., 2015). Pasak G. Forte ir bendraautoriy
(2021b), didesnis Sirdies ritmo variabilumas atspindi geresng emocijy
reguliacija ir savikontrole, todél gali sietis su rizikingy sprendimy priémimu
(t. y. maZesniu rizikos vengimu).

A. Alacreu-Crespo ir bendraautoriai (2018) atliko tyrima, kuriuo sieke
nustatyti, kaip siejasi sprendimy priémimas ir autonominés nervy sistemos
atsakas ] stresa. Tyrimo dalyviai sprendé Ajovos loSimo uzduotis ir pagal
priimtus sprendimus buvo priskirti prie optimaliy ir neoptimaliy sprendimy
grupés. Atlikusiems uzduotj tyrimo dalyviams buvo pateikta kita, stresa
sukelianti, uzduotis. Gauti rezultatai atskleidé, kad optimaliy sprendimy
grupés dalyviai pasizyméjo mazu Sirdies ritmo variabilumu (vertinant dazniy
rodiklius) uzduoties vykdymo metu, taciau kai jie atliko uzduotj, jy Sirdies
ritmo variabilumas reikSmingai padidé¢jo. A. Alacreu-Crespo ir bendraautoriy
(2018) teigimu, didesnis simpatinés nervy sistemos aktyvumas uzduoties
atlikimo metu reaguojant | stresg ir didesnis parasimpatinés nervy sistemos
aktyvumas atlikus uzduotj rodo efektyvig autonomine¢ savireguliacija, kuri
siejasi su optimaliy sprendimy priémimu.

O stai autoriai, nagrinéjantys Sirdies ritmo variabilumo ir sprendimy
priémimo neapibréZztomis situacijomis sgsajas, nustaté, kad didesnis Sirdies
ritmo variabilumas yra susijes su geresniais sprendimais (pvz., Drucaroff et
al., 2011; Forte et al., 2021a). Pavyzdziui, G. Forte ir bendraautoriy (2021a)
atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didesnis S$irdies ritmo variabilumas
(vertinant dazniy rodiklius) esant ramybés (angl. resting), uzduoties atlikimo
(angl. reactivity) ir atsistatymo (angl. recovery) atlikus uzduotj biiseny,
atspindintis geresnj parasimpatinés nervy sistemos veikima, yra susijes su
geresniais Ajovos lo§imo uZduoties !¢ sprendimais. Ir prieSingai, mazesnis
Sirdies ritmo variabilumas buvo susijes su prastesniais tyrimo dalyviy

16° Ajovos losimo uzduoties tikslas — laiméti kuo daugiau pinigy. Atlikdami $ig uzduotj
tyrimo dalyviai turi pasirinkti vieng kortg i§ keturiy korty kaladziy. Uzduotis baigiasi
po 100-o0 pasirinkimy. Kiekvienos kaladés virsuje yra uzrasyta raidé, atitinkamai A,
B, Cir D. Pasirinkes korta tyrimo dalyvis gali laiméti arba pralaimeéti tam tikra suma.
Laiméjimo ar pralaiméjimo suma skirtingose kaladése skiriasi ir yra nurodoma
apvertus pasirinkta korta. A ir B kaladés yra nepalankios, nes sukelia ilgalaikius
nuostolius (t. y. jose esancios kortos turi didesnius laiméjimus ir pralaiméjimus), o C
ir D kaladés yra naudingos, nes jos sukelia ilgalaikj pelna (t. y. jose esancios kortos
turi mazesnius laiméjimus ir pralaiméjimus).
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sprendimais. Minéty autoriy teigimu, dél efektyvesnés emocijy reguliacijos,
kurig atspindi didesnis Sirdies ritmo variabilumas, tyrimo dalyviai, priimdami
geresnius sprendimus, vadovavosi ne tik artimoje ateityje numatomais
apdovanojimais ir bausmémis, bet ir galimomis sprendimo pasekmémis
ilgalaikéje perspektyvoje (Forte ef al., 2021a). Sis tyrimas taip pat atskleide,
kad geresnius sprendimus priémusiy tyrimo dalyviy Sirdies ritmo
variabilumas reik§Smingai padidéjo uzduoties atlikimo metu. Tyrimo autoriy
teigimu, tai atspindi tinkamg autonoming adaptacija prie uzduoties ir efektyvy
emociniy iSgyvenimy jtakos slopinima (Forte et al., 2021a).

O stai tyrimy, kuriuose nagring¢jamas Sirdies ritmo variabilumo ir
moraliniy sprendimy (pvz., sprendziant moralines dilemas) rySys, rezultatai
nevienodi. Pavyzdziui, G. Park ir bendraautoriy (2016) tyrimo rezultatai
atskleidé, kad mazesnis Sirdies ritmo variabilumas (vertinant laiko rodiklius)
yra susijes su utilitarinémis tendencijomis, t. y. orientacija tik  priimamo
sprendimo padarinius (pvz., tyrimo dalyviai priimdavo sprendimg paaukoti
keliy zmoniy gyvybes tam, kad iSgelbéty didesnio skai¢iaus zmoniy gyvybes).
Mokslin¢je literatiroje vyrauja pozitris, kad utilitariniai sprendimai
nagrinéjant moralines dilemas siejami su analitiniais informacijos apdorojimo
procesais (pvz., Greene et al., 2008). Taciau G. Park ir bendraautoriai (2016),
remdamiesi gautais rezultatais, kelia prielaidg, kad utilitariné orientacija,
priimant moralinius sprendimus, gali buti susijusi su prasta emociniy
iSgyvenimy (emocijy ir visceraliniy reakcijy) ir pazintiniy procesy saveika,
kurig atspindi mazas Sirdies ritmo variabilumas. Kita vertus, yra moksliniy
tyrimy, kuriy autoriams Sirdies ritmo variabilumo ir moraliniy sprendimy
ry$iy nustatyti nepavyko (pvz., Fooken, Schaffner, 2016).

Apibendrinant — sukaupti duomenys patvirtina autonominés emocijy
reguliacijos ir sprendimy priémimo ry$j. Siuo metu mokslingje literatiiroje
vyrauja pozitris, kad didesnis S$irdies ritmo variabilumas, atspindintis
autonoming emocijy reguliacijg, siejasi su geresniu pazintiniy procesy
funkcionavimu, geresne jy ir emociniy iSgyvenimy sgveika bei geresniais
sprendimais (pvz., orientacija ] ilgalaik¢ perspektyva, maZesniu rizikos
vengimu). Taciau, kaip teigia G. Forte et al. (2021b), nepaisant didelio Sios
srities tyréjy indélio, Sirdies ritmo variabilumo ir informacijos apdorojimo bei
sprendimy priémimo rysiy pobiidis vis dar lieka neaiskus, ypac turint omenyje
sprendimus jvairiose veiklos srityse (pvz., moralinius, nusikalstamus ir kt.).

2.3.4. Apibendrinimas

Apibendrinant pirmiausia svarbu paminéti, kad neurobiologijos srities Zinios
papildo psichologijos sukauptas zinias ir padeda geriau suprasti emociniy
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iSgyvenimy bei paZzintiniy procesy saveika. Remiantis neurobiologijos srities
tyrimy rezultatais galima teigti, kad emociniy iSgyvenimy ir paZintiniy
procesy saveika yra nuolatiné, o emociniai iSgyvenimai yra svarbi
informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo proceso dalis. Kitaip tariant,
emociniai iS§gyvenimai betarpiSkai dalyvauja informacijos apdorojimo
procesuose ir yra reikSmingi tiek 1-o, tiek 2-o tipo procesy generuojamiems
sprendimams.

Ivairiy psichologijos tyrimy rezultatai leidzia iSskirti ir nuspéti skirtingg
kai kuriy emociniy iSgyvenimy (pvz., pykcio, baimés, litidesio, dZiaugsmo)
poveikj priimamiems sprendimams. Taciau moksliniy tyrimy duomenys apie
tam tikry emociniy iSgyvenimy jtaka informacijos apdorojimui néra vienodi.
Pavyzdziui, kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad pyktis skatina pernelyg
optimistiskg rizikos vertinimg (t. y. rizikos nuvertinimg) ir rizikingy
sprendimy priémimg (Lerner, Keltner, 2000). Kita vertus, yra tyrimy, kuriy
rezultatai atskleidzia, kad pyktis aktyvina analitinius informacijos apdorojimo
procesus (pvz., Moons, Mackie, 2007). Tikétina, kad emociniy iSgyvenimy
poveikis informacijos apdorojimui priklauso nuo patiriamy emocijy
intensyvumo, taip pat nuo apdorojamos informacijos turinio. Taciau Sioms
prielaidoms pagrijsti reikia tolesniy empiriniy tyrimy.

Be to, sukaupti duomenys rodo, kad patiriamy emociniy iSgyvenimy
poveikis informacijos apdorojimui ir sprendimams priklauso nuo sgmoningos
(pvz., Grecucci ef al., 2020) ir autonominés emocijy reguliacijos (pvz., Forte
et al., 2021a; 2021b). Kitaip tariant, nustatyta, kad taikant kai kurias
samoningos emocijy reguliacijos strategijas (pvz., pakartotinj vertinima),
jmanoma sumazinti patiriamy emociniy iSgyvenimy jtaka informacijos
apdorojimui (pvz., Szasz et al., 2016). Kita vertus, kol kas lieka neaisku, kaip
emocijy reguliacijos strategijos ir priimamy sprendimy rySys priklauso nuo to,
kokios konkreciai ir kokio stiprumo emocijos yra iSgyvenamos priimant
sprendimg. Taip pat Siuo metu vyrauja poziiris, kad didesnis Sirdies ritmo
variabilumas, atspindintis autonoming emocijy reguliacija, siejasi su geresniu
pazintiniy procesy funkcionavimu, geresne jy ir emociniy i§gyvenimy saveika
ir geresniais sprendimais (pvz., orientacija j ilgalaik¢ perspektyva, mazesniu
rizikos vengimu; pvz., Forte et al., 2021a). Taciau Sirdies ritmo variabilumo
ir informacijos apdorojimo bei sprendimy priémimo rysiai vis dar lieka
neaisklis, ypa¢ turint omenyje sprendimus jvairiose veiklos srityse (pvz.,
moralinius, nusikalstamus ir kt.). Reikia paminéti, kad tyrimy, kuriuose biity
nagrinéjami Sirdies ritmo variabilumo ir kriminaliniy sprendimy rysiai, rasti
nepavyko.

63



2.4. Kriminaliniy sprendimy priémimas
., Zmoneés yra nerealistiskai optimistiski, net ir tada, kai statymai yra dideli.
R. H. Thaler ir C. R. Sunstein (2008, p. 32)"7

Nagrinédami kriminaliniy sprendimy priémimo ypatumus jvairQs tyréjai ilga
laikag rémési racionalaus pasirinkimo teorija, nors ir pripazino, kad
racionalumas yra ribotas. Pagrindiné racionalaus pasirinkimo teorijos
prielaida yra, kad asmuo ,,pasveria“ svarstomo ,nusikaltimo nauda“ (pvz.,
finansinj pasipelnyma, aukstesnj socialinj statusg tam tikroje Zmoniy grupéje,
seksualin]j pasitenkinima ir kt.) ir ,,kaina“ (pvz., bausme, socialinio statuso tam
tikroje Zmoniy grupéje praradima ar atstimima ir kt.) ir priima tokius
sprendimus, kurie padidina naudos ir sumazina praradimy galimybe (Zr.
Clarke, Cornish, 1985; Leclerc, Wortley, 2014; McCarthy, 2002). Teigiama,
kad asmenys nusikals tais atvejais, kai manys, jog galima ,,nusikaltimo nauda“
vir§ija galimus praradimus, ir susilaikys nuo nusikaltimo darymo, kai
numatomi praradimai vir$ys nusikaltimo ,,nauda“ (Pogarsky et al., 2018).

Taciau paskutinius du deSimtmecius kriminaliniy sprendimy priémima
vis dazniau siekiama paaiSkinti taikant dvejopo informacijos apdorojimo
teoring prieiga (pvz., Peng et al., 2022; Poon, 2020; Treiber, 2013; van Gelder,
2013; van Gelder, de Vries, 2014; Walters, 2015), kuri gali pasitlyti
iSsamesne¢ $iy sprendimy priémimo sampratg. Taigi Siame skyriuje aptarsime
dvejopo informacijos apdorojimo teorinés prieigos taikymo galimybes,
aiskinant kriminalinius sprendimus, taip pat sukauptas Zinias apie emociniy
iSgyvenimy jtakg kriminaliniy sprendimy priémimui.

2.4.1. Dvejopo informacijos apdorojimo teorijy taikymas, aiSkinant
kriminaliniy sprendimy priémima

Mokslinéje literatiiroje sutariama, kad dvejopo informacijos apdorojimo
teoriné prieiga gali padéti paaiskinti kriminaliniy sprendimy priémimo
procesus (van Gelder, 2017). Kaip vieng i§ ankstyvyjy tokiy bandymy galima
paminéti W. Hoffman ir bendraautoriy (2009) darba, kuriame tyréjai susieja
zinias apie dvejopa informacijos apdorojima, taip pat impulsyvumo ir
savikontrolés rySius su nusikalstamu elgesiu. Pasak Siy autoriy,

17 Thaler, R. H., Sunstein, C. R. (2008). Nudge: Improving Decisions About Health,
Wealth, and Happiness. New Haven, London: Yale University Press. Citatg |
lietuviy kalba i$verté Sio darbo autoré. Originali citata: ,, People are unrealistically
optimistic even when the stakes are high.
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impulsyvumas, priimant kriminalinius sprendimus, yra susijes su 1-o tipo
procesy vyravimu, o savikontrolé — su 2-o tipo procesy suaktyvinimu.

Naujausi tyrimai, kuriy autoriai remiasi savikontrolés ir kriminalinio
elgesio rysiais, patvirtina W. Hoffman ir bendraautoriy (2009) iSvadas.
Pavyzdziui, W. McClanahan ir bendraautoriy (2019) atlikto tyrimo rezultatai
rodo, kad savikontrolé yra teigiamai susijusi su racionalaus sprendimo
priémimo stiliaus (atitinkanc¢io 2-o tipo procesy aktyvinimg) taikymu ir
neigiamai susijusi su intuityvaus sprendimo priémimo stiliaus (atitinkancio 1-
o tipo procesy aktyvinima) taikymu. W. McClanahan ir bendraautoriai (2019)
taip pat nustaté, kad intuityvus sprendimo stilius yra labiau susijes su
kriminaliniu elgesiu, palyginti su racionaliu sprendimo priémimo stiliumi.

Be to, kalbant apie savikontrolés ir kriminaliniy sprendimy rySius,
galima paminéti K. J. Thomas ir J. M. McGloin (2013) atliktg tyrima, kuriame
dvejopo informacijos apdorojimo prieiga buvo taikoma, siekiant paaiskinti
paaugliy paveikumg kriminalinei bendraamziy grupés jtakai. Minéti autoriai
nustaté, kad paaugliy paveikumas kriminalinei bendraamziy jtakai yra susijes
su jy impulsyvumu, t. y. didesniu impulsyvumu pasiZymintys paaugliai yra
paveikesni negu mazesniu impulsyvumu pasiZymintys paaugliai. K. J.
Thomas ir J. M. McGloin (2013) teigimu, didelis impulsyvumas yra susijes su
didesniu paveikumu situaciniams stimulams ir numatomai tiesioginei
kriminalinio elgesio ,naudai“, trumpalaikés perspektyvos vertinimu ir
didesniu polinkiu j 1-0 tipo procesy aktyvinimg. O maZzas impulsyvumas
siecjamas su iSsamesniu sprendimo dé¢l jsitraukimo ] kriminaling veikla
apsvarstymu, ilgalaikés perspektyvos jvertinimu ir didesniu polinkiu j 2-o tipo
procesy aktyvinima (Thomas, McGloin, 2013).

Kiti autoriai nagrinéja 1-o ir 2-o0 tipo informacijos apdorojimo procesy
funkcionavimo ypatumus, susijusius su kriminaliniy sprendimy priémimu.
Pavyzdziui, K. Poon (2020) atliko tyrima, kuriame rémési J. L. van Gelder ir
R. E. de Vries suformuluota ,kar§tos“ ir ,,Saltos* sistemy teorija ir sické
nustatyti, kaip skirtingy tipy informacijos apdorojimas yra susijes su
kriminaliniais jaunuoliy sprendimais. Tyrime dalyvavo 122 uZz jvairius
nusikaltimus teisti jaunuoliai (amziaus vidurkis — 15,3 m.; SD — 1,2 m.) ir 129
neteisti jaunuoliai (amzZiaus vidurkis — 15,2; SD — 1,7 m.). Visi tyrimo dalyviai
sprendé Kembridzo lo§imo uzduotj'®(angl. Cambridge Gambling Task), taip

18 Kembridzo losimo uzduoties tikslas — surinkti kuo daugiau tasky. Atliekant $ig
uzduotj tyrimo dalyviui pateikiama deSimties raudony ir meélyny langeliy eilute.
Raudony ir mélyny langeliy santykis skirtinguose etapuose yra skirtingas, taciau
kiekviename etape yra vienas langelis, kuriame yra pasléptas geltonas Zetonas.
Kiekvieno etapo metu tyrimo dalyviai turi pasirinkti, kurios spalvos langelyje yra
pasléptas geltonas Zetonas. Raudony ir mélyny langeliy skaicius atspindi laiméjimo
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pat uzpildé Kognityvaus rizikingy jvykiy vertinimo klausimyna (angl.
Cognitive Appraisal of Risky Events Questionnaire). Atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, kad teisti jaunuoliai numaté¢ daugiau naudos (ypa¢ trumpalaikeés,
pvz., naujos patirties jaudulys) ir maziau rizikos (t. y. nuvertino egzistuojancia
rizikg), susijusios su kriminaliniais sprendimais, taip pat pasizyméjo kur kas
didesniu numatomu jsitraukimu j galbit zalingg veikla, palyginti su neteisty
jaunuoliy grupe. Remdamasi gautais rezultatais K. Poon (2020) formuluoja
prielaida, kad kriminaliniu elgesiu pasizyminciy jaunuoliy ,,Saltos” sistemos
informacijos apdorojimo procesams yra biidingas klaidingas rizikos
vertinimas.

PanaSius rezultatus gavo D. K. Rossmo ir L. Summers (2022), kuriy
tyrime dalyvavo 200 uz turtinius nusikaltimus teisty suaugusiy asmeny.
Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kaip jie vertino nusikaltimui padaryti
reikalingas pastangas, rizikg ir numatoma ,,atlygj tais atvejais, kai darydami
nusikaltimg susidurdavo su nusikaltimy kontrolés priemonémis (pvz., vaizdo
kameromis). Gauti rezultatai atskleid¢, kad teises pazeidéjai, ypac
piktnaudziaujantys narkotikais ir (arba) alkoholiu, daznai iSkreiptai vertino
nusikaltimui padaryti reikalingas pastangas, rizika ir ,,atlygi“. Taip pat
nustatyta, kad daugeliui tyrimo dalyviy buvo biidingas euristinis mastymas ir
intuityviis sprendimai (1-o tipo procesai).

Be to, J. Peng su bendraautoriais (2022) atliko tyrima, kuriuo sieké
nustatyti nusikaltimus padariusiy ir niekada nenusikaltusiy asmeny sprendimy
priémimo skirtumus. Pirma, $is tyrimas parodé, kad emocijos daro reikSminga
jtaka euristiniams kriminaliniams sprendimams. Minimo tyrimo autoriai
aisSkina gautus rezultatus atsizvelgdami j tai, kad teisés pazeidéjai, palyginti su
nusikaltimy nepadariusiais asmenimis, patyré didesnj nepritekliy, kuris apémé
tiek socialines, tieck ekonomines salygas, taip pat nepasitenkinima Kkitais
visuomeneés nariais. J. Peng ir bendraautoriai (2022) teigia, kad tokia situacija
yra susijusi su emociniais i§gyvenimais ir stipria motyvacija ja keisti (gerinti),
ir skatina priimti neracionalius sprendimus. Kitaip tariant, teigiama, kad
nepasitenkinimas gyvenimo salygomis gali slopinti 2-0 tipo (analitinius)
procesus, priimant kriminalinius sprendimus (Peng ef al., 2022).

Antra, J. Peng ir bendraautoriy (2022) tyrimas atskleidé, kad teisés
pazeidéjy 2-o tipo (analitiniai) informacijos apdorojimo procesai daznai yra

tikimybe (pvz., SM:5R; 9M:1R). Uzduoties pradzioje tyrimo dalyvis turi 100 tasky
ir kiekvieno etapo metu po savo pasirinkimo turi lazintis i§ tam tikro taSky
skaiCiaus, kuris teisingo spéjimo atveju bus pridedamas prie turimy tasky, o
neteisingo spéjimo atveju — atimamas 1§ turimy tasky skaiciaus. Taigi tyrimo
dalyviy tikslas — lazintis dél spalvy, kurios turi didesng tikimybe laiméti.
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netiksliis arba bent jau neiSsamiis. Buvo nustatyta, kad teisés paZzeidéjai,
palyginti su nusikaltimy nepadariusiy asmeny grupe, yra jautresni
tiesioginiam apdovanojimui ir maZziau jautrlis numatomai bausmei. Kitaip
tariant, teisés pazeidéjai, palyginti su nusikaltimy nepadariusiais asmenimis,
buvo labiau link¢ siekti naudos, ignoruodami rizikg ir galimus praradimus
arba jy nejvertindami, taip pat pasizyméjo mazesniu gebéjimu atidéti
pasitenkinimg ir jvertinti ilgalaikes sprendimo nusikalsti pasekmes (Peng et
al., 2022). Sie duomenys suponuoja prielaida, kad nusikaltimus darantys
asmenys yra pasirenge rizikuoti net dél santykinai nedidelés naudos.

Galiausiai, J. Peng ir bendraautoriy (2022) tyrimo rezultatai rodo, kad
nusikaltimus padariusiy ir jy nepadariusiy asmeny sprendimo priémimo stilius
skiriasi. Nustatyta, kad tyrime dalyvavusiy teisés pazeidéjy sprendimy
priémimas labiau priklauso nuo intuicijos, jie nesieké gauti ir jvertinti daugiau
informacijos, kuria remdamiesi galéty priimti sprendimg, taip pat nesieké
jvertinti ir palyginti galimy kriminalinio sprendimo pasekmiy. Taigi,
atsizvelgdami | visus tyrimo rezultatus, autoriai daro iSvada, kad teisés
pazeid¢jai daznai yra nepatenkinti savo socialinémis ir ekonominémis
salygomis, todél turi stipria motyvacija jas keisti (gerinti). Pasak J. Peng ir
bendraautoriy (2022), Sios aplinkybés siejasi su negatyviy emociniy
i8gyvenimy suzadinimu, kuris aktyvina euristinj informacijos apdorojima (t.
y. 1-0 tipo procesus). Be to, J. Peng ir bendraautoriai (2022) pazymi, kad teisés
pazeidéjams budingas netikslus analitinis informacijos apdorojimas,
pasireisSkiantis numatomos ,nusikaltimo naudos®“ pervertinimu ir
nepageidaujamy pasekmiy nuvertinimu.

Kitas svarbus 1-o0 ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy
funkcionavimo ypatumas yra susijes su laiko perspektyva. Zinoma, kad 2-o
tipo procesai gali reprezentuoti laike daugiau ar maziau nutolusius biisimus
jvykius, atsizvelgti tiek j trumpalaike, tiek j ilgalaike perspektyva, prieSintis
tiesioginiy apdovanojimy siekimui ir stengtis laiméti didesniy, bet blisimy
apdovanojimy (van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014; Dasgupta et al.,
2017). Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad 2-o tipo procesy aktyvinimas yra
susijes su bausmés rizikos jvertinimu ir sprendimu nedaryti nusikaltimo (pvz.,
van Gelder, de Vries, 2014). O 1-o tipo procesy laiko perspektyva yra apribota
artimiausiu dabartiniu momentu (,,¢ia ir dabar®), ji negali reprezentuoti
ateities ir kartu jvertinti galimy ilgalaikiy priimamy sprendimy ir elgesio
padariniy (pvz., teisiniy ir socialiniy sankcijy, kurias gali sukelti
nusikalstamas elgesys). Taigi patiriamas laiko spaudimas skatina asmenj
daugiau remtis l-o tipo procesais, pagrindinj démesj skirti tiesioginiams
veiksmy padariniams, sumazina galimy elgesio pasirinkimy skaiciy, skatina
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kartoti ankstesnes reakcijas ir taikyti maziau iStekliy reikalaujancias euristines
sprendimy priémimo strategijas (Wu et al., 2022).

Apibendrinant sukauptas zinias, galima sakyti, kad 2-o tipo procesai yra
atsakingi uz galimo nusikalstamo elgesio teigiamy (pvz., materialinés naudos,
pasitenkinimo, savigarbos, socialinio statuso ir kt.) ir neigiamy (pvz.,
socialinio nepritarimo, kaltés jausmo, bausmés neiSvengiamumo ir (ar)
grieztumo ir kt.) padariniy, taip pat ilgalaikiy priimamy sprendimy rezultaty
jvertinimg ir apsvarstyma (van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014). O
l-o tipo procesai pirmiausia reaguoja | iSorinius stimulus ir konkrecios
nusikaltimo situacijos charakteristikas (pvz., laiko ir erdvines), kilusius
emocinius iSgyvenimus, veikia impulsyviai, yra atsakingi uz greity sprendimy
priémima, pasizymi orientacija | tiesioging ,,nusikaltimo nauda® ir galimy
buisimy negatyviy Sio elgesio padariniy nuvertinimu (Peng et al., 2022; van
Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014; Ariely, Zakay, 2001). Be to, su 1-0
tipo procesy vyravimu siejamas maziau detalus sprendimy alternatyvy
ivertinimas (Maule et al., 2000), nepakankamas rizikos jvertinimas (sékmés
pervertinimas) ir rizikingy sprendimy priémimas (Young et al., 2012), o kai
kuriais atvejais, prieSingai, — visiskas rizikos vengimas (Nursimulu, Bossaerts,
2013). Kartu reikia pridurti, kad 2-o tipo procesai gali biiti netikslis ir skatinti
suvoktos ,nusikaltimo naudos® pervertinimg, palyginti su galimais
praradimais (pvz., bausmés grésme) (Peng et al., 2022). O nusikaltimo metu
patiriamas laiko spaudimas gali skatinti daugiau remtis euristiniais 1-o tipo
procesais. Taciau kriminalinius sprendimus tyr¢ autoriai, kurie remiasi
dvejopo informacijos apdorojimo prieiga (pvz., Peng et al., 2022; Poon,
2020), neisskiria atskiriems nusikaltimams biidingy informacijos apdorojimo
ypatumy, o tyrimy imtys, atsizvelgiant j padaryty nusikaltimy pobiidj, daznai
yra misrios. Dél to lieka neaisku, kaip dvejopo informacijos apdorojimo
prieiga galéty paaiskinti sprendimus dél atskiry nusikaltimy vykdymo.

2.4.2. Kriminaliniai sprendimai, remiantis J. L. van Gelderio ir R. E. de
Vrieso ,kars§tos® ir ,,Saltos sistemy teorija

Nors iki Siol atlikta nemazai moksliniy tyrimy, kuriuose taikoma dvejopo
informacijos apdorojimo teoriné prieiga, o sukaupti duomenys leidzia daryti
tam tikras iSvadas bei formuluoti prielaidas tolesniems tyrimams, bandymy
sukurti  kriminalinius sprendimus aiSkinancia dvejopo informacijos
apdorojimo teorija néra daug. J. L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014) yra
vieni i§ nedaugelio autoriy, kurie suformulavo ir pateiké¢ kriminaliniy
sprendimy priémimo procesus aiSkinancig teorijg, pagrista dvejopo
informacijos apdorojimo teorine prieiga. Pasak J. L. van Gelder (2013),
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kriminaliniai sprendimai yra ,,karStos® ir ,,8altos* sistemy saveikos rezultatas.
Reikia paminéti, kad §iy autoriy vartojami terminai (,kar§ta” ir ,Salta“
sistemos) bei pagrindinés teorinés prielaidos yra perimti i§ anksCiau
pristatytos J. Metcalfe ir W. Mischel (1999) teorijos. Taciau J. L. van Gelder
irR. E. de Vries (2014) , karStos* ir ,,8altos* sistemy teorijg naudoja iSskirtinai
kriminaliniams sprendimams tyrinéti bei aiskinti.

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad J. L. van Gelder ir R. E. de Vries
(2014) emocinius iSgyvenimus ir pazintinius procesus priskiria skirtingiems
informacijos apdorojimo procesams. AukStesniosios pazintinés funkcijos,
pavyzdziui, planavimas, analitinis mastymas, priskiriamos ,Saltai®
(pazintinei) sistemai, kuri yra panasi j 2-o tipo informacijos apdorojimo
procesus. Pazintiniy pastangy reikalaujantys ir kontroliuojami ,,Saltos*
sistemos procesai apima apgalvotus sprendimus, sgmoningg jvertinimg bei
galimybe nuslopinti arba perimti ,,karStos* sistemos generuojamus impulsus.
,Saltai  sistemai priskiriamas kriminogeninés situacijos jvertinimas,
apimantis rizikos ir galimy pasekmiy jvertinima, taip pat socialiniy pasekmiy
numatyma bei emociniy reakcijy prognozavimg (pvz., gédos arba kaltés dél
padaryto nusikaltimo numatymg). ,.Saltai* sistemai priskiriami procesai yra
léti, samoningi ir kontroliuojami, jiems priskiriama ,karStos® sistemos
impulsy kontrolé bei slopinimas (van Gelder, 2013; 2017; van Gelder, de
Vries, 2014). Be to, ,,8alta® sistema yra jautri rizikos, socialiniy pasekmiy
(pvz., numatomos kaltés, gédos ir socialinio nepriimtinumo) vertinimui.
,Salta® sistema taip pat gali jvertinti numatomos naudos ir kainos bei Zalos
santyki, prognozuoti ilgalaikes sprendimo pasekmes (van Gelder, 2017). Taigi
galima sakyti, kad ,,8alta” sistema i§ dalies atspindi racionalaus pasirinkimo
teorijos pagrindines prielaidas déel naudos ir Zalos analizés sprendimy
priémimo metu.

O ,karsta“ (emocin¢) sistema Sioje teorijoje yra panasi j 1-o tipo
informacijos apdorojimo procesus. ,,Karstai“ sistemai priskiriamos emocinés
reakcijos ] kriminogening situacijg (iSskyrus numatomy emociniy iSgyvenimy
jvertinimg). Pasak J. L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014), ,,karStos* sistemos
vykdomi informacijos apdorojimo procesai yra visiSkai nejautriis rizikos
prognozavimui (t. y. atpazjsta tik tai, ar rezultatas yra jmanomas), veikia
greitai, yra asociatyvils, intuityvis, impulsyvis, nesagmoningi (arba tik i$
dalies samoningi), atlieka impulsy generavimo funkcija.

»Karstos® sistemos procesai yra atsakingi uz intuityvy, automatinj
perspektyvy jvertinimg ir yra nejautriis tikimybéms bei svarstomy sprendimy
pasekméms (van Gelder, 2017). ,KarStos* sistemos procesai geba tik
atpazinti, ar tam tikra pasekmé yra jmanoma, taciau negeba nustatyti, kiek ji
yra jmanoma. Galima paminéti, kad J. L. van Gelder (2017), apraSydamas
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,»KarSta“ sistema, cituoja emocijas tyrinéjusio psichologo N. Frijda (1988)
pastebéjima, kad ,,Emocijos neZino jokiy tikimybiy. Jos nepasveria tikimybiy.
Kq jos zZino, tuo yra uztikrintos® (171 p.). Taigi teorijos bendraautorius
pabrézia, kad ,,karStos* sistemos procesai yra glaudziai susije su emociniais
iSgyvenimais ir neatlieka tikimybiy apskai¢iavimo ir numatymo funkcijos,
nekvestionuoja ir netikrina turimos informacijos (van Gelder, 2017).

Laikantis J. L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014) teorijos, ,,karStos* ir
»saltos® sistemy sgveika gali biiti hierarchiné arba lygiagreti. Kitaip tariant,
,.karstos® sistemos generuotas intuityvus atsakas gali biti perimtas ir (arba)
pakoreguotas ,,3altos sistemos procesy (van Gelder, 2017) Be to, teorijoje
teigiama, kad sasajos tarp smegeny centry (pvz., limbinés sistemos ir
prefrontalinés zievés) ir jy tarpusavio sgveika jgalina emocing reakcija be
racionalaus jvertinimo (van Gelder, 2017). Tai reiskia, kad ,,karSta“ sistema
gali veikti nepriklausomai nuo ,,$altos* sistemos.

J. L. van Gelder ir R. E. de Vries ,,karStos® ir ,,8altos* sistemy teorijoje
taip pat pazymima, kad ,.karsta® ir ,,Salta“ sistema gali veikti lygiagreciai (van
Gelder, 2017). Pavyzdziui, valstybinio turto grobstymas ,,Saltos* sistemos
procesy gali biiti vertinamas kaip maza bausmés rizika ir didele ,,nauda‘
zadantis sprendimas. Tuo paciu metu ,karStos” sistemos procesai gali
aktyvinti emocines susijaudinimo ir pasitenkinimo reakcijas. Tokiu atveju abi
sistemos generuoja kriminalinj sprendimg uzsiimti neteiséta veikla. Galimas
atvejis, kai numatomy neigiamy ilgalaikiy neteiséto elgesio pasekmiy
jvertinimas gali biti lydimas numatomos bausmés baimés. Siuo atveju abi
sistemos generuoja sprendimg atsisakyti kriminalinio elgesio (van Gelder, de
Vries, 2014). Taciau J. L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014) teigia, kad kai
kuriais atvejais skirtingos sistemos gali generuoti prieStaringus sprendimus ir
konkuruoti tarpusavyje. Pavyzdziui, ,Salta® sistema gali skatinti ilgalaikiy
nusikalstamo elgesio pasekmiy jvertinimg ir generuoti sprendima atsisakyti
nusikaltimo. Taciau jaufiamas numatomos, nors ir trumpalaikés, ,,naudos*
troskimas bei kylantis pasitenkinimas galvojant apie nusikaltimg aktyvina
,.karsta“ sistemg ir generuoja kriminalinj sprendimg. Tokiu atveju kyla dilema
ir tai, koks sprendimas bus priimtas, priklauso nuo to, kuri sistema vyraus
priimant konkrety sprendimg (van Gelder, 2017).

Siekdami patikrinti suformuluotos teorijos prielaidas, L. van Gelderis
ir R. E. de Vriesas atliko mokslinius tyrimus. Jy dalyviams pateikdami tam
tikras uzduotis, aktyvino ,Saltos* (pazintinés) arba ,karStos* (emocinés)
sistemos informacijos apdorojimo procesus (pvz., van Gelder, de Vries, 2012;
2014; van Gelder, de Vries, van der Pligt, 2009). Tyrimy dalyviai nagrinéjo
jvairius kriminalinius scenarijus ir turéjo nuspresti, ar daryty apraSyta
nusikaltima, taip pat nurodyti, kiek yra jsitiking savo sprendimo teisingumu,
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kaip vertina numatomos bausmeés rizika, kokius jausmus jiems kelia
nagrin¢jamas nusikaltimo scenarijus ir pan. (van Gelder, 2017). Siekdami
sukelti vienos arba kitos sistemos vyravima tyréjai instruktuodavo tyrimo
dalyvius priimant sprendimg remtis iSgyvenamais jausmais (,karStos®
sistemos aktyvinimas) arba racionaliu vertinimu, pavyzdZziui, numatoma
bausmés rizika (,,$altos* sistemos aktyvinimas; van Gelder, 2017).

L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014) tyrimo rezultatai atskleide, kad
»karStos® sistemos aktyvinimas bei neigiamo valentingumo emociniy
iSgyvenimy (pvz., baimés, nerimo) patyrimas, kaip ir ,Saltos sistemos
aktyvinimas bei bausmés rizikos jvertinimas, prognozuoja sprendima
atsisakyti neteiséty veiksmy. Minimo tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad
»kar§tos* sistemos aktyvinimas sustiprina prognostinj emociniy iSgyvenimy
ir kriminaliniy sprendimy rysj, o ,,8altos” sistemos aktyvinimas sustiprina
prognostinj bausmés rizikos jvertinimo ir kriminaliniy sprendimy rysj (van
Gelder, de Vries, 2014). Pasak L. van Gelder ir R. E. de Vries (2014), Sie
rezultatai patvirtina skirtingy tipy informacijos apdorojimo procesy iSskyrima.

Reikia paminéti, kad panasiis rezultatai buvo gauti ir vélesniais
moksliniais tyrimais. Pavyzdziui, M. D. Chatzimike Levidi ir bendraautoriai
(2022) atliko tyrima, kurio dalyviai nagrinéjo nusikalstamo elgesio scenarijus
ir turéjo priimti hipotetinj sprendimg dél nusikaltimo darymo. Pateikti
scenarijai tarpusavyje skyrési juose aprasyto nusikaltimo iSaiskinimo rizika.
Gauti rezultatai parodé, kad didesniu sgziningumu pasizymintys tyrimo
dalyviai buvo linke numatyti didesn¢ nusikaltimo iSaiSkinimo rizikg ir
nurodyti neigiama emocing reakcija j nagrinéjama nusikaltima. Taip pat buvo
nustatyta, kad saziningumas kartu su didesne nusikaltimo i$aiskinimo rizika ir
neigiamo valentingumo emocine reakcija prognozuoja sprendimg nedaryti
nusikaltimo (Chatzimike Levidi et al., 2022).

Apibendrinant — svarbu atkreipti démesj j J. L. van Gelderio ir R. E. de
Vrieso ,karStos™ ir ,,Saltos* sistemos teorijos indélj, siekiant suprasti emociniy
iSgyvenimy sasajas su informacijos apdorojimu ir kriminaliniais sprendimais.
Pirma, minéty autoriy tyrimy rezultatai parodé, kad kriminaliniai sprendimai yra
emociniy i§gyvenimy ir rizikos vertinimo rezultatas. Antra, J. L. van Gelderis ir
R. E. de Vriesas empiriskai pagrindé emociniy i§gyvenimy ir paZintiniy procesy
saveikg priimant kriminalinius sprendimus, taip pat reikSmingg emociniy
iSgyvenimy jtakg kriminaliniy sprendimy priémimui. Kita vertus, J. L. van
Gelderio ir R. E. de Vrieso ,karStos” ir ,,8altos” sistemy teorijoje emociniai
iSgyvenimai priskiriami tik ,,karStos* sistemos procesams. Taigi minima teorija
visiskai nepaaiSkina emociniy i§gyvenimy ir analitiniy, ,,Saltos sistemos (t. y.
2-o tipo) informacijos apdorojimo procesy saveikos. Be to, L. van Gelderis ir R.
E. de Vriesas, atlikdami mokslinius tyrimus, nevertino tyrimo dalyviy patiriamy
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emociniy iSgyvenimy intensyvumo, netyrin¢jo atskiry emociniy iSgyvenimy
itakos kriminaliniams sprendimams, taip pat nelygino tarpusavyje sprendimy,
susijusiy su skirtingais nusikaltimais. Taigi lieka neaisku, kaip skirtingi
emociniai i§gyvenimai veikia kriminalinius sprendimus ir kaip tas poveikis
skiriasi, atsizvelgiant j svarstomo nusikaltimo pobuidj. Taip pat J. L. van
Gelderio ir R. E. de Vrieso ,karStos” ir ,$altos” sistemy teorija visisSkai
nepaaiskina, kokie kiti, su svarstomu arba daromu nusikaltimu susije, veiksniai
suaktyvina ,karstg“ ir ,,Salta” sistemas ir kokig daro jtaka jy tarpusavio sgveikai
(Pogarsky et al., 2018).

2.4.3. Kriminaliniai sprendimai ir emocijos

Kaip rodo moksliniy tyrimy rezultatai, kriminaliniai sprendimai daznai siejasi
su vienokiais ar kitokiais emociniais iSgyvenimais, kurie daro jtaka
informacijos apdorojimui ir sprendimy priémimui (pvz., Lindegaard et al.,
2013; Meenaghan et al., 2020). Mokslinéje literaturoje i§skiriami sprendimo
priémimo metu numatomi ir patiriami emociniai iSgyvenimai, susij¢ su
kriminaliniu elgesiu (pvz., van Gelder, 2017). Reikia paminéti, kad numatomi
emociniai iSgyvenimai dazniausiai siejami su racionaliais, analitiniais
informacijos apdorojimo procesais, o sprendimo metu patiriami emociniai
iSgyvenimai, prieSingai, — su automatiniais, impulsyviais ir euristiniais
informacijos apdorojimo procesais (van Gelder, 2017). Atsizvelgdami j tokj
emociniy i§gyvenimy iSskyrimg, tolesniuose skyriuose aptarsime pagrindinius
su nagrinéjama tema susijusius moksliniy tyrimy rezultatus.

2.4.3.1. Kriminaliniai sprendimai ir numatomos emocijos

Nagringjant kriminalinius sprendimus (taip pat ir nusikalstama elgesj
apskritai), tyrinéjami emociniai i§gyvenimai daugiausia yra susij¢ su morale,
pavyzdziui, géda ir kalté (Karstedt, 2011). Teigiama, kad kalté ir géda
funkcionuoja kaip emocinis ir moralinis ,,barometras*, teikiantis nuolatinj ir
nepertraukiama griztamajj ry§j apie tam tikro elgesio moralinj ir socialinj
priimtinuma, todél neretai literatliroje jos dar vadinamos moralinémis
emocijomis (Tangney et al., 2007). Nusikaltus, padarius kazka socialiai
nepriimtino, suklydus ir pan. kyla kaltés ir (ar) gédos jausmai (Tangney et al.,
2007). Atsizvelgiant i tai, kad géda ir kalté¢ paskatina savistabos bei savo
poelgiy vertinimo procesus, jos taip pat yra priskiriamos savimonés (angl.
self-conscious) emociniams iSgyvenimams (Tangney et al., 2007).
Kriminaliniy  sprendimy tyrimuose moralinés emocijos yra
traktuojamos kaip sprendimg priimancio subjekto numatoma sprendimo
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pasekmé ir nagrinéjamos kaip racionalaus (t. y. 2-o tipo) informacijos
apdorojimo procesy dalis (pvz., Kamerdze et al., 2013; Tibbetts, 2013).
Pavyzdziui, H. Grasmick ir bendraautoriai (1993) teigia, kad géda ir kalté
atliecka panaSig funkcijg kaip ir teisiniy sankcijy baimé, t. y. sumazina
numatoma svarstomo nusikalstamo elgesio scenarijaus (sprendimo) ,,naudg‘.
Kitaip tariant, noras i§vengti nemaloniy emociniy i§gyvenimy, kylanciy dél
tam tikro elgesio, atgraso arba turéty atgrasinti zmones nuo nusikaltimy
darymo.

Minétuose tyrimuose géda ir kalté nagrin¢jamos ne kaip emociniai
iSgyvenimai, kylantys sprendimo priémimo metu, o kaip samoningas ir
racionalus samprotavimas apie ilgalaikéje perspektyvoje galinCius Kkilti
padarinius (Loewenstein et al., 2001; Loewenstein, Lerner, 2003). Kita vertus,
tikétina, kad net ir svarstymas apie numatomus emocinius iSgyvenimus gali
sukelti vienokio ar kitokio laipsnio emocinj suzadinimg, todél tyrimai,
nagrinéjantys patiriamy emociniy i§gyvenimy jtakg informacijos apdorojimui,
gali suteikti daugiau Ziniy apie kriminaliniy sprendimy priémima.

2.4.3.2. Kriminaliniai sprendimai ir iS§gyvenamos emocijos

Sprendimo metu patiriami emociniai iSgyvenimai atspindi reakcijas, kurios
kyla dél sprendimo pasekmiy jvertinimo (ir dél numatomy emocijy), taip pat
su sprendimu susijusiy ir nesusijusiy veiksniy (Loewenstein, Lerner, 2003).
Pavyzdziui, baimé gali buti i§gyvenama kaip atsakas ] numatomas sprendimo
pasekmes (pvz., bausmés grésmé), bet taip pat kaip reakcija ] nenumatytas
kliitis (pvz., pastebéta vaizdo kamera). Taip pat asmuo, priimdamas
sprendima dél nusikaltimo darymo, gali patirti emocinius iSgyvenimus,
kuriuos sukélé su sprendimo situacija tiesiogiai nesusije veiksniai (pvz., pyktis
dél suvokto neteisingumo; nerimas dél ateities; nusivylimas dél patiriamy
sunkumy ir pan.).

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad emocinio suzadinimo patyrimas
priimant kriminalinius sprendimus kei¢ia informacijos apdorojima (pvz., van
Gelder, de Vries, 2014), taip pat apsunkina savireguliacija (Baumeister,
Heatherton, 1996). Nustatyta, kad patiriant stipry emocinj suzZadinima
priimami kriminaliniai sprendimai pasizymi prastesniu galimy pasekmiy
jvertinimu, palyginti su silpno emocinio suzadinimo poveikiu (van Gelder, de
Vries, 2014). Tokie rezultatai aiSkinami tuo, kad stiprus emocinis suzadinimas
gali sutrikdyti analitinius, racionalius (t. y. 2-o0 tipo) informacijos apdorojimo
procesus ir sutelkti démesj j esamg situacijg, t. y. trumpalaike perspektyva (De
Neys, Glumicic, 2008; Poon, 2020; van Gelder, de Vries, 2014). Be to, J. Peng
ir bendraautoriai (2022), atsizvelgdami i tai, kad pageidautini nusikaltimo
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padariniai dazniausiai pasireiSkia trumpalaikéje perspektyvoje, sprendima
nusikalsti sieja su euristiniu, 1-o tipo procesy generuotu atsaku. O
nepageidautini nusikalstamo elgesio padariniai, nors gali pasireiksti iSkart, vis
délto dazniau yra siejami su ilgalaikés perspektyvos jvertinimu, todél tam, kad
bty priimtas sprendimas nenusikalsti, analitiniai 2-o0 tipo procesai turéty
nepaisyti 1-o tipo procesy generuojamo atsako (Peng et al., 2022).

Kalbant apie atskiry emociniy iSgyvenimy poveikj kriminaliniams
sprendimams, galima isskirti dvi dazniausiai tyrinéjamas emocijas — baime ir
pykti. Mokslinéje literatiiroje baimé siejama su neuztikrintumo jausmu dél
savo galimybiy jveikti iSkilusias grésmes (Lerner, Keltner, 2000; 2001). Kaip
nurodo P. Gill ir bendraautoriai (2019), baimé ir su ja susij¢ emociniai
iSgyvenimai (pvz., nerimavimas), kylantys dél nusikaltimo padarymo ir
iSaiskinimo rizikos, yra neiSvengiami priimant kriminalinius sprendimus. P.
Gill ir bendraautoriy (2019) atlikta sisteminé apzvalga atskleidé, kad baime
patiria jvairius nusikaltimus darantys asmenys (pvz., vagystes, ginkluotus ir
neginkluotus apipléSimus, seksualinius nusikaltimus ir kt.). Taip pat nustatyta,
kad baimé gali kilti tiek nusikaltimo planavimo, tiek jgyvendinimo stadijose,
o jos stiprumas priklauso nuo nusikalstamo elgesio patirties, t. y. daug
nusikalstamo elgesio patirties turintys asmenys nusikaltimo metu iSgyvena
silpnesn¢ baime, negu mazai nusikalstamo elgesio patirties turintys asmenys
(Gill, 2019). Kai kurie autoriai teigia, kad sprendimo metu patiriama baimé
siejasi su pesimistiniu rizikos vertinimu ir gali sukelti rizikos vengimo
reakcijg, pavyzdziui, sprendima nedaryti nusikaltimo (Lerner, Keltner, 2000;
2001; van Gelder, de Vries, 2014; Yang et al., 2018). Kita vertus, yra tyrimy,
kuriy rezultatai rodo, kad, nepaisant baimés patyrimo, priimamas sprendimas
daryti nusikaltima (pvz., Gill ef al., 2019). Taigi mokslingje literatiroje iki
Siol néra sutarimo dél to, kaip baime veikia sprendima dél nusikaltimo darymo
ir kokie veiksniai nulemia sprendimg nusikalsti, nepaisant patiriamos
nusikaltimo iSaiskinimo baimés.

Kita daznai su kriminaliniu elgesiu siejama emocija yra pyktis.
Mokslingje literatiiroje pyktis siejamas su suvokta grésme (klititimis) subjekto
interesams ar siekiamiems tikslams (Lerner, Tiedens, 2006). Tyrimy rezultatai
rodo, kad kilus pykciui Zmonés yra linke vertinti situacija kaip kontroliuojama
ir aiskia (apibrézta), taip pat supranta jg kaip maziau rizikingg (pvz., Lerner,
Keltner, 2000; 2001). Yra zinoma, kad labai stiprus pyktis gali sutrikdyti
Zmogaus mastymo procesus ir paskatinti sprendimg priimanciam subjektui
nenaudingus veiksmus (Loewenstein, 1996). Nepaisant adaptyvios pyk¢io
funkecijos, jei jis yra netinkamai reguliuojamas ir nepriimtinai isreiskiamas, tai
gali padidinti nepageidaujamy ilgalaikiy pasekmiy rizika (Lemerise, Dodge,
2008). Taip pat kai kuriy moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad su kriminaline
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situacija nesusijusio pyk¢io patyrimas gali paskatinti kriminaliniy sprendimy
priémimg (pvz., Lindegaard et al., 2013). Taigi sukauptos Zinios leidZia teigti,
kad pyktis gali biiti susijgs su kriminaliniais sprendimais arba net paskatinti
sprendimg nusikalsti (Cook, Haynes, 2020).

Per pastaruosius kelis deSimtmecius atlikta nemazai tyrimy, kuriuose
nagrinéjamas pykc¢io emocijos poveikis kriminaliniy sprendimy priémimui
(zr., Carmichael, Piquero, 2004; Shalvi et al., 2013). Pavyzdziui, S.
Carmichael ir A. R. Piquero (2004) atliko tyrima, kuriame buvo nagrin¢jama
suvokto pykcio jtaka sprendimui panaudoti smurtg pagal ,,baro konflikto*
scenarijy. Gauti rezultatai atskleidé tiesioginj suvokto pykcio poveiki
agresyviam elgesiui — pyktis daré jtaka jsitraukimui j uzpuolima. Taip pat
buvo nustatyta, kad skirtingas patiriamo pykcio stiprumas turi skirtingg
poveikj sprendimui panaudoti smurtg. Tyrimo dalyviai, kurie patyré silpna
pyktj, dazniau gebg¢jo jvertinti galimas formalias ir neformalias sankcijas uz
agresyvy elgesj ir priimti sprendimg nenaudoti smurto, palyginti su stipry
pykt] patyrusiais tyrimo dalyviais (Carmichael, Piquero, 2004).

Galima paminéti ir kitus tyrimus, kuriy rezultatai atskleidzia, kad pyktis
sukelia kerStavimo reakcijas. Pavyzdziui, visi S. Shalvi ir bendraautoriy
(2013) atlikto eksperimento dalyviai rasé trumpa esé, o paskui tur¢jo jvertinti
studento i§ kito universiteto (i$ tiesy — kompiuterio generuotg) esé, kuri tuo
paciu metu jvertindavo tyrimo dalyvio parasytg esé. Poveikio grupés dalyviai
gavo pernelyg grieztus ir kritiskus vertinimus. Po $ios eksperimento dalies visi
tyrimo dalyviai gavo dar vieng uzduotj, kurios metu turéjo du kartus isridenti
kauliuka. Pirmojo ridenimo rezultatas reiské piniginio atlygio dydj paciam
asmeniui, o antrojo — kitam Zmogui. Nustatyta, kad poveikio grupés dalyviai
(kurie patyré pyktj dél neteisingo vertinimo) dazniau negu kontrolinés grupés
dalyviai nurodé mazesnj, negu iSrideno, skaiciy, reiSkiantj kito Zmogaus
piniginj atlyginimg. S. Shalvi ir bendraautoriai (2013), remdamiesi atlikto
tyrimo rezultatais, teigia, kad neteisingumo ir pyké¢io patyrimas paskatina
nesgziningg ir kerstingg elgesj su pyktj sukélusiais asmenimis.

J. L. van Gelder ir bendraautoriai (2014) nagrinéjo klausima, ar (ir)
kokiu laipsniu priimant sprendimg i§gyvenamas pyktis paveikia numatomos
gédos ir nepageidaujamy padariniy jtakg sprendimui dél (ne)sgziningo elgesio
(sprendimo prisidéti ar neprisidéti atliekant komanding universiteting
uzduotj). Siekdami atsakyti | iSkelta klausimg autoriai atliko eksperimentinj
tyrima, jame dalyvavo 122 studentai (17-34 m., i§ kuriy 52 proc. buvo
moterys). Eksperimento metu visi tyrimo dalyviai perskait¢ hipoteting
situacijg ir sprendé, kaip joje pasielgty, t. y. prisidéty ar neprisidéty atliekant
komandine¢ universiteting uzduotj. Taip pat tyrimo dalyviy buvo klausiama,
kokio stiprumo géda patirty dél priimto sprendimo; kokia tikimybeé, kad
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nesgziningas elgesys biity iSaiskintas; kokios pasekmés grésty tuo atveju,
jeigu nesgziningas elgesys bty iSaiskintas, ir kt. Pazymétina, kad siekiant
sukelti pyktj poveikio grupés dalyviams, kitaip negu kontrolinés grupés
dalyviams, pateiktoje hipotetingje situacijoje buvo aprasytas pyktj sukeliantis
elgesys. Eksperimento rezultatai atskleidé, kad numatomi nepageidaujami
sprendimo padariniai ir gédos iSgyvenimas skatina atsisakyti nesgziningo
elgesio. Taciau sprendimo metu patiriamas pyktis paskatino tyrimo dalyvius
priimti sprendimg elgtis nesaziningai, nepaisant numatomos gédos ir
nepageidaujamy sprendimo padariniy ateityje (van Gelder et al., 2014).

Be to, reikia pazyméti, kad patiriami emociniai i§gyvenimai ir jy
stiprumas skiriasi atsizvelgiant | tai, kokioje nusikaltimo stadijoje priimami
sprendimai ir kokio pobiidzio nusikaltimas yra daromas. Pavyzdziui, M. R.
Lindegaard ir bendraautotriai (2013) atliko tyrimg, kuriuo sieké istirti, kokie
emociniai i§gyvenimai kyla priimant sprendimus dél vagyséiy (planuojant,
vykdant ir po nusikaltimo padarymo). Siuo tikslu buvo atliekamas interviu
apie padarytus nusikaltimus. Tyrime dalyvavo 76 vyrai, nuteisti uz jvairias
vagystes. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad vagystés planavimo stadijoje
tyrimo dalyviai dazniausiai iSgyveno baime dél nesékmingo nusikaltimo
ivykdymo bei iSaiSkinimo rizikos ir pyktj, dazniausiai susijusj su kitomis
gyvenimiSskomis aplinkybémis (pvz., konfliktais su artimaisiais; Lindegaard
et al., 2013). Nusikaltimo jgyvendinimo stadijoje tyrimo dalyviai dazniausiai
iSgyveno baime dél patirties stokos bei iSaiskinimo rizikos ir pyktj, kilusj dél
santykio su nusikaltimo bendravykdziais ir (arba) nukentéjusiaisiais
(Lindegaard et al., 2013). Padare nusikaltimg tyrimo dalyviai dazniausiai
iSgyveno dziaugsma dél sékmingo nusikaltimo jgyvendinimo ir gautos
»haudos®, taCiau kartu patyré baime de¢l nusikaltimo iSaiSkinimo rizikos ir
géda dél padaryto nusikaltimo (Lindegaard et al., 2013).

Taip pat galima paminéti P. Gill ir bendraautoriy (2018) atlikta tyrima,
kurio autoriai i$analizavo 99 asmeny, nuteisty uz su terorizmu susijusius
nusikaltimus, kriminalinio elgesio istorijas ir nustaté, kad tiek nusikaltimo
planavimo, tiek jgyvendinimo stadijose svarstomos su nusikaltimo padarymu
susijusios rizikos (pvz., suémimas, mirties bausmé) tyrimo dalyviams keélé
baime, taciau stipriausia baimé buvo iSgyvenama nusikaltimg jgyvendinant, o
kai kuriais atvejais labai stipri baimé buvo vis dar jauciama padarius
nusikaltima (Gill et al., 2018). Taigi paminéty tyrimy rezultatai rodo, kad
tiriant emociniy iSgyvenimy jtaka kriminaliniams sprendimams, svarbu
atsizvelgti tiek | nusikaltimo jgyvendinimo stadija, tiek j nusikaltimo pobudj.

Apibendrinant sukauptas Zzinias galima teigti, kad kriminaliniai
sprendimai yra glaudziai susije¢ su vienokiy ar kitokiy emociniy iSgyvenimy
patyrimu (Gill ef al., 2019). Taip pat sutariama, kad emocinio suzadinimo
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patyrimas priimant kriminalinius sprendimus daro jtaka informacijos
apdorojimui (pvz., Lerner, Keltner, 2000; van Gelder, de Vries, 2014). Taciau
skirtingy autoriy moksliniai tyrimai atskleidzia skirtingg ty paciy emociniy
iSgyvenimy poveik] kriminaliniams sprendimams. Pavyzdziui, kai kuriy
tyrimy rezultatai rodo, kad baimé gali sukelti rizikos vengimo reakcijg ir
paskatinti sprendimg nedaryti nusikaltimo (Lerner, Keltner, 2000; 2001; van
Gelder, de Vries, 2014). Kita vertus, yra tyrimy, kuriy rezultatai rodo, kad,
nepaisant baimés patyrimo, vis tiek priimamas sprendimas nusikalsti (pvz.,
Gill et al, 2019). PanaSius prieStaravimus galima aptikti, nagrinéjant
moksliniy tyrimy, atskleidzianciy pykc¢io jtaka kriminaliniams sprendimams,
rezultatus. Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad pykc¢io patyrimas gali
paskatinti priimti kriminalinj sprendima (pvz., Shalvi et al., 2013; van Gelder
et al., 2014). Tacdiau esama tyrimy, kuriy rezultatai atskleidzia, kad pyk¢io
jtaka kriminaliniams sprendimams priklauso nuo jo intensyvumo
(Carmichael, Piquero, 2004). Taip pat tikétina, kad emociniy iSgyvenimy jtaka
kriminaliniams sprendimams gali biiti susijusi su svarstomo ar daromo
nusikaltimo pobiidziu. Be to, remiantis anksciau aptartais moksliniy tyrimy
rezultatais, galima teigti, kad patiriamy emociniy iSgyvenimy jtaka
kriminaliniams sprendimams priklauso ir nuo emocijy reguliacijos. Taigi
siekiant geriau suprasti emociniy iSgyvenimy jtaka kriminaliniams
sprendimams reikalingi tolesni empiriniai tyrimai, kuriy metu buvo
atsizvelgiama ] patiriamy emociniy iSgyvenimy intensyvuma, taip pat i}
svarstomo kriminalinio elgesio pobiidj bei emocijy reguliacija.

2.4.4. Apibendrinimas

Apibendrindami sukauptas Zinias apie kriminaliniy sprendimy priémima
galime teigti, kad sprendimas dél nusikaltimo darymo apima ne tik racionalia
jgyvendinimo, numatomos ,naudos® bei praradimy, bausmés rizikos ir
grieztumo analize, bet kartu yra veikiamas emociniy iSgyvenimy, patiriamy
tiek sprendimo priémimo metu (pvz., baimés, pyk¢io ir kt.), tieck numatomy,
kurios gali kilti ateityje dél priimty sprendimy (pvz., gédos, kaltés ir kt.). Misy
manymu, dvejopo informacijos apdorojimo prieiga, palyginti su racionalaus
pasirinkimo ir kitomis vieno proceso teorijomis, padeda visapusiskiau
paaiskinti kriminalinius sprendimus dél keliy priezas¢iy. Pirma, dél sukaupty
duomeny apie racionalius informacijos apdorojimo procesus ir daromas
klaidas priimant kriminalinius sprendimus (pvz., rizikos nuvertinimas, sékmés
pervertinimas ir pan.). Antra, dél emociniy iSgyvenimy daromos jtakos
informacijos apdorojimui reikSmingumo ir kompleksiSkumo. Trecia, dél
sukaupty duomeny apie skirtingy informacijos apdorojimo procesy s3sajas su
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kriminaliniais sprendimais (pvz., 1-o tipo procesai siejami su pageidaujamy
nusikaltimo padariniy trumpalaikéje perspektyvoje ivertinimu, o 2-o tipo
procesai — su nepageidaujamy padariniy ilgalaikéje perspektyvoje
apsvarstymu).

Kita vertus, nepaisant svaraus jvairiy tyréjy indélio, empiriniy duomeny
apie kriminalinius sprendimus, remiantis dvejopo informacijos apdorojimo
teorine prieiga, sukaupta santykinai nedaug. Tyréjai nesutaria dél to, kaip
skirtingi informacijos apdorojimo procesai ir jy sgveika siejasi su
kriminaliniais sprendimais. Pavyzdziui, K. J. Thomas ir J. M. McGloin (2013)
tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesnis polinkis i 1-o tipo procesy aktyvinima
yra susijes su silpnesne savikontrole ir kriminaliniais sprendimais, o didesnis
polinkis ] 2-0 tipo procesy aktyvinimg siejasi su mazesniu impulsyvumu ir
i§samesniu sprendimo dél nusikaltimo darymo apsvarstymu. Taciau Kkity
autoriy tyrimy rezultatai rodo, kad 2-o tipo procesai taip pat generuoja
nusikalstamus sprendimus, taciau jie gali buiti netiksliis ir skatinti nepagrista
rizikos nuvertinima (pvz., Peng et al., 2021; Poon, 2020).

Taip pat, nors ir sutariama, kad emocinio suzadinimo patyrimas
priimant kriminalinius sprendimus daro jtaka informacijos apdorojimui (pvz.,
Lerner, Keltner, 2000; van Gelder, de Vries, 2014), skirtingy autoriy
moksliniai tyrimai atskleidZia skirtinga ty paciy emociniy iSgyvenimy poveikj
kriminaliniams sprendimams (Zr. Carmichael, Piquero, 2004; Gill et al., 2019;
Shalvi et al., 2013; van Gelder, de Vries, 2014). Kai kuriy tyrimy (pvz.,
Carmichael, Piquero, 2004) rezultatai leidzia formuluoti prielaida, kad
sprendimo metu patiriamy emociniy i§gyvenimy jtaka informacijos
apdorojimui ir sprendimui dél nusikaltimo darymo priklauso nuo jy
intensyvumo. Taciau $iai prielaidai pagristi reikia tolesniy empiriniy tyrimy.

Taip pat tikétina, kad 1-o ir 2-o0 tipo informacijos apdorojimo procesy
sgveika bei emociniy i§gyvenimy jtaka priimant kriminalinius sprendimus
skiriasi, atsizvelgiant ] nusikaltimo pobudj. Taciau kriminalinius sprendimus
tyre autoriai, kurie remiasi dvejopo informacijos apdorojimo prieiga (pvz.,
Peng et al., 2022; Poon, 2020), neisskiria atskiriems nusikaltimams biidingy
informacijos apdorojimo ypatumy, o tyrimy imtys, atsizvelgiant j padaryty
nusikaltimy pobtdj, daznai yra misSrios. Dél to lieka neaiSku, kaip dvejopo
informacijos apdorojimo prieiga galéty paaiSkinti sprendimus dél atskiry
nusikaltimy darymo.

2.5. Apibendrinimas: sukauptos Zinios ir neatsakyti klausimai

Mokslinéje literattiroje sutariama, kad Zzmogaus pazinting veikla, sprendimus
ir elgesj lemia dviejy tipy informacijos apdorojimo procesai: a) 1-o tipo —
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veikiantys intuityviu, automatiniu budu ir b) 2-o0 tipo — veikiantys racionaliu,
analitiniu biidu (pvz., Bellini-Leite, 2022; Evans, 2010; Evans, Stanovich,
2013; Kahneman, 2003; Kahneman, Frederick, 2002; Lindner, Sutter, 2013;
Rieskamp, Otto, 2006; Sloman, 1996; van Gelder, de Vries, 2014; Wu ef al.,
2022). Skirtingi tyréjai iSskiria panaSias tiek 1-o, tiek 2-o tipo procesy
ypatybes. 1-0 tipo procesai yra greiti, impulsyvils, asociatyvis, euristiniai,
susij¢ su emocijomis, kontekstuallis, aktyvinami be sgmoningos kontrolés,
nereikalauja veikliosios atminties iStekliy, generuoja sprendimus, kurie
remiasi patirtinémis Zziniomis (pvz., Evans, Kahneman, 2003; Stanovich,
2013). 2-o tipo procesai yra léti, emociskai neutraliis, reikalauja veikliosios
atminties iStekliy, démesio paskirstymo, atsakingi uz tikétinos informacijos
apsvarstyma, galimy sprendimo padariniy jvertinimg (pvz., Evans, Stanovich,
2013; Kahneman, 2003).

Taip pat yra zinoma, kad laiko, skirto sprendimui priimti, ir veikliosios
atminties apkrova (pazintiniy iStekliy ribojimas) daro reikSmingg ijtaka
informacijos apdorojimo ir sprendimo procesams — slopina 2-o tipo procesus
ir skatina priimti intuityvius, 1-o tipo procesy generuotus sprendimus (pvz.,
Lindner, Sutter, 2013; Rieskamp, Otto, 2006; Wu et al., 2022). Patiriamas
,laiko spaudimas® skatina pagrindinj démesj skirti tiesioginiams veiksmy
padariniams, sumazina galimy elgesio pasirinkimy skaiciy, skatina kartoti
ankstesnes reakcijas ir taikyti maziau iStekliy reikalaujancias euristines
sprendimy priémimo strategijas (Wu et al., 2022). Taigi 1-o tipo procesy laiko
perspektyva yra apribota artimiausiu momentu (,,¢ia ir dabar®), ji negali
reprezentuoti tolesnés ateities ir kartu jvertinti galimy ilgalaikiy priimamy
sprendimy ir elgesio padariniy. O 2-o0 tipo procesai gali reprezentuoti laike
nutolusius biisimus jvykius, atsizvelgti tiek j trumpalaike, tiek j ilgalaike
perspektyva, atsispirti tiesioginiam apdovanojimui arba jj atidéti (Dasgupta et
al., 2017; van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014).

Siuo metu pripazjstama, kad l-o ir 2-o tipo procesai gali veikti
lygiagreciai arba hierarchiskai, t. y. 1-o tipo procesy generuoti atsakai yra
stebimi 2-o0 tipo procesy ir prireikus gali biiti koreguojami arba perimami
(pvz., De Ney, Glumicic, 2008; Evans, 2007; Kahneman, Frederic, 2002).
Nors sukaupti duomenys leidzia iSskirti veiksnius, darancius jtakg 1-o ir 2-o
tipo procesy pusiausvyrai (pvz., veikliosios atminties apkrova, emocinis
suzadinimas, laiko apribojimas ir kt.), tac¢iau iki $iol néra aisku, kas nulemia
vieno ar kito informacijos apdorojimo tipo dominavimg priimant sprendimus
ivairiose srityse. Taip pat néra Zinoma, kuriais informacijos apdorojimo ciklo
momentais vieno tipo informacijos apdorojimas gali perimti kito tipo
informacijos apdorojima.
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Tyréjai taip pat nesutaria del emocijy jtakos informacijos apdorojimui
ir sprendimy priémimui. Dvejopo informacijos apdorojimo prieigos atstovai
vieningai pabrézia, kad emocijos atliecka reikSminga vaidmenj priimant
sprendimus. Taciau daugelis tyréjy emocinius iSgyvenimus (ypa¢ didelio
intensyvumo) sieja su 1-o0 tipo procesy aktyvinimu ir 2-o0 tipo procesy
slopinimu (pvz., Epstein, 1994; Kahneman, 2003; van Gelder, 2013; van
Gelder, de Vries, 2014). Pavyzdziui, Metcalfe ir Mischel (1999), taip pat
Epstein (1994) nurodo, kad kuo asmuo konkreCioje situacijoje iSgyvena
stipresnes emocijas, tuo labiau tikétina, kad bus aktyvinami 1-o tipo procesai,
skatinantys greitus sprendimus ir impulsyvias reakcijas. Vis délto pastaryjy
keliy deSimtmeciy tyrimy rezultatai néra vienodi. Pavyzdziui, kai kurie tyré¢jai
nustaté, kad pykcio patyrimas skatina rizikos nuvertinimg (Angie et al., 2011;
Lerner, Keltner, 2000; Lu et al., 2013; Yang et al., 2018) ir euristinj
informacijos apdorojima (DeSteno ef al., 2004). Kita vertus, yra tyrimy, kurie
rodo, kad pyktis aktyvina analitinius informacijos apdorojimo procesus, o
naudojimasis euristikomis gali biiti biidingas ir 2-o tipo procesams (pvz.,
Moons, Mackie, 2007).

Be to, neurobiologijos srities sukauptos zinios rodo, kad emociniy
iSgyvenimy ir pazintiniy procesy sgveika yra nuolatiné. Tai leidzia pagrjstai
abejoti kognityviojoje psichologijoje vyraujanciu poziiiriu, kurio laikantis
emocijos siejamos su 1-o tipo procesy aktyvumu, ir formuluoti prielaida, kad
informacija apie emocinius i§gyvenimus yra apdorojama tiek 1-o, tiek 2-o tipo
procesy. Sig prielaidg leidZia pagrjsti moksliniy tyrimy rezultatai, liudijantys,
kad skirtingi emociniai iSgyvenimai sprendimo procesa veikia skirtingai (pvz.,
DeSteno et al., 2000; Garg, Inman, Mittal, 2005; George, Dane, 2016; Lerner,
Keltner, 2000; 2001; Naqvi, Shiv, Bechara, 2006; Raghunathan, Trope, 2002;
Yang et al., 2018 ir kt.). Pavyzdziui, litidesio iSgyvenimas siejamas su
polinkiu jsitraukti j detaly ir analitinj informacijos apdorojimg (Angie et al.,
2011; Semmler, Brewer, 2002), o sprendimo metu i§gyvenama baimé sukelia
pesimistinj rizikos jvertinimg ir rizikos vengimo reakcijg (Yang et al., 2018).
Taigi tenka pripazinti, kad dvejopo informacijos apdorojimo teorinéje
prieigoje vis dar stinga aisSkumo apie skirtingy emocijy jtaka 1-o ir 2-o tipo
procesy saveikai, be to, beveik néra duomeny apie tai, kaip skiriasi emociniy
iSgyvenimy jtaka informacijos apdorojimui, atsizvelgiant j jy intensyvuma.
Taip pat yra mazai zinoma, kaip jvairts ir skirtingo intensyvumo emociniai
iSgyvenimai sgveikauja su 2-o tipo procesais.

Nagrinéjant emociniy iSgyvenimy ir informacijos apdorojimo rysj,
svarbiis anksCiau Siame darbe paminéti pupilometrijos tyrimy duomenys,
rodantys, kad tiek emocinis suzadinimas, tiek pazintinés pastangos sukelia
akiy vyzdziy i$siplétima (pvz., Bradley ef al., 2008; Kahneman, Beatty, 1966;
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Murphy et al., 2014; van der Wel, van Steenbergen, 2018). Atsizvelgdami |
tai ir | R. M. Yerkeso ir J. D. Dodsono optimalaus suzadinimo désnj, keliame
prielaida, kad emociniai iSgyvenimai gali aktyvinti ne tik 1-o tipo, bet ir 2-o0
tipo analitinius informacijos apdorojimo procesus. Be to, kai kuriy
pupilometrijos tyrimy rezultatai leidzia formuluoti prielaidas dél akiy vyzdzio
iSsiplétimo ir skirtingy informacijos apdorojimo procesy (kontroliuojamy ir
automatiniy) sasajy (pvz., Querino et al., 2015), ta¢iau joms pagristi reikia
tolesniy moksliniy tyrimy.

Taip pat svarbu paminéti Sirdies ritmo variabilumo ir sprendimy
priémimo rysius nagrinéjanciy tyrimy rezultatus, kurie patvirtina autonominés
emocijy reguliacijos ir sprendimy priémimo ry$j. Siuo metu neuromoksly
srities literatiiroje vyrauja poziiiris, kad didesnis $irdies ritmo variabilumas,
atspindintis autonomin¢ emocijy reguliacija, siejasi su geresniu pazintiniy
procesy funkcionavimu, optimaliu informacijos apie emocinius i§gyvenimus
apdorojimu ir integravimu ] paZintinius procesus, taip pat su geresniais
sprendimais (Drucaroff et al., 2011; Forte et al., 2021a; Forte et al., 2021b).
Taciau nepaisant didelio tyréjy indélio, siekiant geriau suprasti emociniy
iSgyvenimy ir pazintiniy procesy rysj, Sirdies ritmo variabilumo ir
informacijos apdorojimo bei sprendimy priémimo jvairiose socialinése
situacijose pobiidis vis dar liecka mazai istirtas.

Atsizvelgdami j sukauptus neuromoksly srities tyrimy duomenis apie
sprendimy priémima, manome, kad Sirdies ritmo variabilumo ir akiy vyzdziy
iSsiplétimo tyrimai gali reikSmingai papildyti zinias tiek apie emociniy
iSgyvenimy vaidmenj priimant sprendimus, tiek apie 1-o ir 2-0 tipo
informacijos apdorojimo procesy saveika. Psichologijos mokslo srities
tyrimy, kuriuose dvejopas informacijos apdorojimas biity tyrin¢jamas,
pasitelkiant Sirdies ritmo variabilumo arba akiy vyzdziy iSsiplétimo duomenis,
rasti nepavyko.

Mokslingje literatiiroje  sutariama, kad dvejopo informacijos
apdorojimo prieiga gali padéti paaiskinti ir kriminaliniy sprendimy priémimo
procesus. Remiantis sukauptomis Zziniomis galima sakyti, kad 2-o tipo
procesai yra atsakingi uz galimo nusikalstamo elgesio padariniy, taip pat
ilgalaikiy priimamy sprendimy rezultaty jvertinima ir apsvarstyma (van
Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014). O 1-o tipo procesai pirmiausia
reaguoja ] iSorinius stimulus ir konkreCios nusikaltimo situacijos
charakteristikas (pvz., laiko ir erdvines), kilusius emocinius i$gyvenimus,
veikia impulsyviai, yra atsakingi uz greity sprendimy priémimg, pasiZymi
orientacija j tiesioging ,,nusikaltimo naudg“ ir galimy biisimy negatyviy $io
elgesio padariniy nuvertinimu (Ariely, Zakay, 2001; Peng et al., 2022; van
Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014).
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Taciau tyréjai nesutaria, kokia jtaka kriminaliniy sprendimy priémimui
turi vieno ar kito informacijos apdorojimo tipo procesy vyravimas.
Pavyzdziui, kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad nusikalstamus sprendimus
dazniau priima tie asmenys, kurie yra labiau linke pasikliauti 1-o tipo
informacijos apdorojimo procesais (pvz., Thomas, McGloin, 2013). Kity
autoriy atlikty tyrimy duomenys rodo, kad 2-o tipo procesai taip pat generuoja
nusikalstamus sprendimus, taciau jie gali buti netiksliis ir skatinti nepagrijsta
rizikos nuvertinima (pvz., Peng et al., 2021; Poon, 2020).

Be to, nors vieningai teigiama, kad emociniai iSgyvenimai daro
reikSminga jtaka kriminaliniams sprendimams (pvz., Karstedt, 2011; van
Gelder, de Vries, 2014), vis dar triiksta duomeny apie skirtingy emociniy
iSgyvenimy ir sprendimy nusikalsti sgsajas. Pazymétina, kad itin mazai
démesio skiriama pozityviy emociniy i§gyvenimy ir kriminaliniy sprendimy
rySiams nustatyti. O tyrin€jant kriminalinius sprendimus, dazniausiai sickiama
suprasti, kokig jtakg jiems daro tokie emociniai iSgyvenimai kaip géda, kalté,
pyktis ar baimée. Taciau ir §iy tyrimy rezultatai nevienodi. Kai kurie autoriai
teigia, kad sprendimo metu iSgyvenamas pyktis gali nuslopinti racionalaus
samprotavimo procesus, taip pat nulemti pernelyg optimistiska rizikos
vertinimg ir ilgalaikiy pasekmiy nuvertinimg arba ignoravimg bei paskatinti
rizikingy kriminaliniy sprendimy priémimg (pvz., Lerner, Keltner, 2000;
2001; Loewenstein, Lerner, 2003). Taciau yra tyrimy, kuriy rezultatai leidzia
manyti, kad kai kuriais atvejais, pavyzdziui, esant mazam patiriamy emocijy
intensyvumui, emociniai iSgyvenimai gali aktyvinti analitinius procesus ir
paskatinti priimti sprendimg nedaryti nusikaltimo (pvz., Carmichael, Piquero,
2004; Loewenstein, 1996; van Gelder, 2017). Taigi vis dar néra aisku, kaip
keiciasi informacijos apdorojimas priimant kriminalinius sprendimus esant
skirtingam patiriamy emociniy iSgyvenimy intensyvumui. Be to, nepavyko
rasti duomeny apie tai, kaip kriminalinius sprendimus ir informacijos
apdorojima veikia skirtingy emociniy i§gyvenimy patyrimas vienu metu, taip
pat autonominé emocijy reguliacija.

Galiausiai, analizuojant moksling literattirg nepavyko rasti tyrimy, kaip
dvejopo informacijos apdorojimo prieiga galéty paaiSkinti sprendimus dél
atskiry nusikaltimy darymo. Tyrimy, kaip priimami kriminaliniai sprendimai,
autoriai, kurie remiasi dvejopo informacijos apdorojimo prieiga (pvz., Peng et
al., 2022; Poon, 2020), neiSskiria atskiriems nusikaltimams budingy
informacijos apdorojimo ypatumy, o tyrimy imtys, atsizvelgiant j padaryty
nusikaltimy pobiidj, daznai yra miSrios. Taciau sukauptos Zinios apie
skirtingus situacinius veiksnius, buidingus skirtingiems nusikaltimams (pvz.,
Felson, 2014), taip pat skirtingy emociniy iSgyvenimy s3sajas su skirtingais
nusikaltimais (zr., Gill, 2018; Lindegaard et al., 2013; Meenaghan et al.,
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2020), rodo, kad priimant sprendimus d¢l skirtingy nusikaltimy (pvz.,
suk¢iavimo, smurtinio uZpuolimo, teroro akto ir kt.) darymo gali pasireiksti
skirtingi informacijos apdorojimo procesy ir jy tarpusavio sgveikos ypatumai.

Atsizvelgdami j sukauptus psichologijos ir neuromoksly duomenis, taip
pat | jvardytas problemines sritis ir vis dar neatsakytus klausimus,
suformulavome §io tyrimo tikslg, uzdavinius ir hipotezes.

2.6. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés ir ginamieji teiginiai
Tyrimo objektas — sprendimy dél nusikaltimy darymo priémimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti sprendimy dél suk¢iavimo nusikaltimy darymo
ypatumus, vertinant psichologinius ir psichofiziologinius rodiklius,
atsizvelgiant | laika, skiriama situacijai jvertinti, ir pyk¢io patyrima.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti, kaip situacijos vertinimo trukmé ir pykcio suzadinimas paveikia
sprendimy dél suk¢iavimo nusikaltimy darymo priémima:

1.1. Nustatyti, kokig jtaka sprendimo priémimo trukmei, atspindinéiai 1-o
ir 2-0 tipo informacijos apdorojimo procesy aktyvinimg, daro
situacijos vertinimo laiko apribojimas ir pyk¢io suzadinimas, kai
priimamas sprendimas, susij¢s su suk¢iavimo nusikaltimy darymu.

1.2. Nustatyti, kokig jtaka sprendimy, susijusiy su sukc¢iavimo nusikaltimy
darymu, pobudziui daro ribotas ir neribotas situacijos vertinimo laikas.

1.3. Nustatyti, kokig jtaka sprendimy, susijusiy su suk¢iavimo nusikaltimy
darymu, pobidziui daro pykcio suzadinimas, taip pat ribotas ir
neribotas situacijos vertinimo laikas.

1.4. Nustatyti, kokie veiksniai prognozuoja sprendimus, susijusius su
suk¢iavimo nusikaltimy darymu, patiriant pyktj, taip pat esant ribotam
ir neribotam situacijos vertinimo laikui.

2. Atskleisti, kaip Sirdies ritmo variabilumas siejasi su sprendimy dél
sukc¢iavimo nusikaltimy darymo priémimu.

3. Atskleisti, kaip akiy vyzdziy iSsiplétimas siejasi su sprendimy dél
suk¢iavimo nusikaltimy darymo priémimu.

Tyrimo hipotezés:

1. Priimant sprendima, susijusj su suk¢iavimo nusikaltimo darymu, ir patiriant
pykti pasireiks ne tik 1-o, bet ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesai.

2. Didesnis tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumas dél geresnés
autonominés emocijy reguliacijos bus susij¢s su sprendimu nesukciauti.
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. D¢l didesnio pazintiniy iStekliy naudojimo vertinant situacijg, tyrimo

dalyviy akiy vyzdziy iSsiplétimas, sprendziant d¢l suk€iavimo nusikaltimo
darymo, bus didesnis suaktyvinus 2-o tipo informacijos apdorojimo
procesus, negu suaktyvinus 1-o tipo procesus.

Ginamieji teiginiai:

1.

Priimant sprendima dél suk¢iavimo nusikaltimo darymo, nestipraus pyk¢io
patyrimas siejasi tiek su 1-o, tieck su 2-o tipo informacijos apdorojimo
procesy aktyvumu, taip pat skatina atsizvelgti | situacijos veikéjo
patiriamus sunkumus. Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad
emociniy iSgyvenimy patyrimas yra neatsiejamas nuo Zmogaus
informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo procesy, o jy itaka negali
biti siejama tik su 1-o tipo procesy vyravimu.

Dél efektyvesnés emocijy reguliacijos, kurig atspindi didesnis Sirdies ritmo
variabilumas, tyrimo dalyviai, nusprende, kad situacijos veikéjas nedarys
suk¢iavimo nusikaltimo, vadovaujasi ne tik artimoje ateityje numatomais
apdovanojimais ir bausmémis, bet ir numatomais negatyviais sprendimo
padariniais ilgalaikéje perspektyvoje.

Priimant sprendimg dél sukc¢iavimo nusikaltimo darymo, 1-o tipo
informacijos apdorojimo procesai vyksta nuolat. O 2-0 tipo procesy
jsikiSimas j sprendimg pasireiSkia tada, kai sprendimui priimti skiriama
pakankamai laiko ir (arba) kai patiriamas nestiprus pyktis.

. Sprendimams daryti suk¢iavimo nusikaltima, priimtiems vyraujant tiek 1-

o, tiek 2-o tipo informacijos apdorojimo procesams, biidingas numatomos
»husikaltimo naudos* pervertinimas ir rizikos nuvertinimas.

84



3. METODIKA
3.1. Tyrimo imtis

Siame tyrime dalyvavo asmenys, atrinkti patogiosios atrankos biidu, bent
karta gyvenime padar¢ turtines, ekonomines arba finansines nusikalstamas
veikas. Kadangi uz tokius nusikaltimus gali biti taikoma baudziamoji
atsakomybé, skiriant terminuotg laisvés atémimo bausme, nutaréme
potencialius tyrimo dalyvius pasiekti per laisvés atémimo bausmés atlikimo
viety jstaigas. Taigi visi tyrime dalyvave asmenys tyrimo metu atliko laisvés
atémimo bausme.

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti pagal Siuos kriterijus: a) pilnameciai
vyrai; b) asmenys, bent kartg teisti uz nusikaltimus ir baudziamuosius
nusizengimus nuosavybei, turtinéms teis€éms ir turtiniams interesams; arba
nusikaltimus ir baudziamuosius nusiZzengimus ekonomikai ir verslo tvarkai;
arba nusikaltimus ir baudZiamuosius nusizengimus finansy sistemai.

3.1.1. Tyrimo dalyviy kvietimas

Prie§ pradédami tyrima, darbo autoriai kreipési j Lietuvos kaléjimy tarnyba
dél leidimo mokslinio tyrimo tikslais lankytis Lietuvos kaléjimy tarnybos
Vilniaus kaléjime (toliau — Vilniaus kalé¢jimas) ir jsinesti | jstaigg tyrimui
atlikti reikalingg jrangg ir priemones, pristaté tyrimg ir jam atlikti reikalingus
iSteklius Lietuvos kaléjimy tarnybos, taip pat Vilniaus kaléjimo vadovams bei
Resocializacijos skyriy specialistams!®.

Pristatant tyrimg buvo aptariama savanori$ko dalyvavimo tyrime
principo svarba. Lietuvos kaléjimy tarnybos ir Vilniaus kaléjimo vadovams
suteikus leidimg atlikti tyrimg ir sutikus uztikrinti tyrimui atlikti reikalingas
salygas, buvo traktuojama, kad jstaigy personalas néra suinteresuotas vienaip
ar kitaip paveikti potencialiy tyrimo dalyviy dél dalyvavimo tyrime. Be to, tai,
kad bausmiy vykdymo sistemos jstaigy administracija yra jpareigota laikytis
nacionaliniy ir tarptautiniy susitarimy bei teisés akty dél zmogaus teisiy
uztikrinimo kalinamiesiems, o nuteistieji turi galimybe apskysti teisés aktus
pazeidziancius personalo veiksmus (pvz., spaudima dalyvauti moksliniame
tyrime arba atkalbinéjimg nuo dalyvavimo), taip pat leidzia manyti, kad
istaigos personalas laikési savo teisiniy pareigy, elgési profesionaliai,

19 Dékojame tuometiniams Lietuvos kaléjimy tarnybos bei Vilniaus kaléjimo
vadovams uz bendradarbiavimg vykdant tyrimg, taip pat tuometiniams Vilniaus
kaléjimo Resocializacijos skyriaus darbuotojams — Mildai Simkutei-Skrebienei,
Rutai Trakinskienei ir Ernestui Tylertui — uz pagalbg kvieéiant tyrimo dalyvius.
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nesaliskai ir nesieké daryti jtakg potencialiy tyrimo dalyviy sprendimams dél
dalyvavimo tyrime.

Vilniaus kaléjimo Resocializacijos skyriaus specialistai padéjo kviesti
potencialius  kandidatus dalyvauti tyrime. Kiekvienam asmeniui,
atitinkan¢iam tyrimo imties atrankos kriterijus ir iSreiSkusiam norg dalyvauti
tyrime, tyréja individualiai pristaté tyrimo salygas, eiga, numatoma trukme,
savanorisko dalyvavimo principg ir galimybe bet kada nutraukti dalyvavima
tyrime, dél to nepatiriant jokiy nepageidaujamy padariniy. Be to, $io pokalbio
metu visi asmenys buvo informuojami, kad dalyvavimas tyrime neturés jokiy
teigiamy ar neigiamy padariniy vertinant jo elgesj laisvés atémimo bausmés
atlikimo vietoje ar priimant sprendimus dél asmens teisinio statuso ir bausmés
atlikimo salygy, taip pat tai, kad jokie tyrimo metu surinkti duomenys
bausmeés atlikimo vietos jstaigos administracijai nebus prieinami. Sprendima
dél dalyvavimo tyrime potencialiis dalyviai pateiké tik pristacius visa
paminéta informacija. Sutik¢ dalyvauti tyrime asmenys pasirasé du
informuoto sutikimo egzempliorius, i§ kuriy vienas egzempliorius skirtas
tyrimo autoriams, kitas — tyrimo dalyviui (zr. 1-3 prieda); tyrimo dalyviams
buvo suteikta informacija apie numatomas tolesniy tyrimo sesijy datas.

Tyrimo duomenys buvo surinkti per 9 ménesius — nuo 2020 mety liepos
meén. iki 2020 mety spalio mén. ir nuo 2021 mety rugséjo meén. iki 2022 mety
sausio mén. Tyrimo duomenis rinko $io darbo autoré¢. IS 110 kviesty dalyvauti
tyrime asmeny 34 atsisaké dalyvauti, 76 sutiko, i§ jy 9 véliau atsisaké arba
nebegaléjo toliau dalyvauti tyrime. Reikia paminéti, kad neturime tiksliy
duomeny, kiek Zmoniy buvo supazindinti su galimybe dalyvauti tyrime ir kiek
i§ jy 18 karto atsisaké dalyvauti. Pries tai sutikusiy dalyvauti tyrime asmeny
vélesnio atsisakymo dalyvauti arba negaléjimo toliau dalyvauti tyrime
priezastys buvo S§ios: a) dél jvesto karantino nebuvo galima testi tyrimo 5
atvejai); b) asmuo pranesé, kad ne(be)sutinka dalyvauti tyrime (4 atvejai).

3.1.2. Tyrimo dalyviai

Apibendrinti duomenys apie tyrimo dalyvius pateikti 3.1.2.1-3.1.2.5 pav. I§
viso Siame tyrime dalyvavo 67 vyrai. Jy amzZius svyravo nuo 20 iki 64 m. (M
— 38,7 m., SD — 9,6 m.). Kaip matyti 3.1.2.1 pav., dauguma tyrimo dalyviy
priklauso 41-50 m. amziaus grupei. Detalesné informacija apie tyrimo dalyviy
pasiskirstyma pagal amziy, pateikta 2-ame priede.
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3.1.2.1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas, pagal amziaus grupes (N = 67).

3.1.2.2 pav. pateikta informacija apie tyrimo dalyviy iSsilavinima.
Paminétina, kad didzioji dalis, t. y. 63 proc., tyrime dalyvavusiy asmeny yra
igij¢ vidurinj iSsilavinima. IS jy 10 asmeny yra jgij¢ specialyjj vidurinj
iSsilavinimg.

Aukstasis universitetinis - 8
Aukstasis koleginis . 3
Aukstesnysis I 2
Vidurinis (jskaitant specialy vidurinj) _ 42
Pagrindinis - 11

Pradinis I 1
3.1.2.2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal i$silavinimg?’ (N = 67).

Kaip pavaizduota 3.1.2.3 pav., didzioji dauguma tyrimo dalyviy, t. y.
77,6 proc., yra bent kartg anksciau teisti. I$ jy daugiausia, t. y. 37,3 proc., teisti
daugiau negu penkis kartus. 1§ 3.1.2.4 pav. pateiktos diagramos matyti, kad
beveik pusé, t. y. 46 proc., dalyviy tyrimo metu atliko bausme uz nusikaltimo
ar baudziamojo nusizengimo nuosavybei, turtinéms teiséms ir turtiniams
interesams padaryma, konkre¢iau — sukciavima (20,9 proc.), vagyste (17,9
proc.), plésima (16,4 proc.) ir turto prievartavimag (4,5 proc.).

20 silavinimo klasifikacija pagal Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2010-06-
23 patvirtintg ISsilavinimo klasifikatoriy (Isakymo Nr. V-988; galiojanti suvestiné redakcija
nuo 2010-07-04): https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/1t/TAD/TAIS.253594/asr
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> 5 ankstesni teistumai | NRNRRRD 05 (37,3 %)
3-5 ankstesni teistumai [ NRNRDDDE (3 (19,4 %)
1-2 ankstesni teistumai [ NNRENRBDRN 14 (20,9 %)

Anks¢iau neteistas [ NRNRNDD 15 (22.4 %)

3.1.2.3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal ankstesniy teistumy
skaiciy (N = 67).

Tyrimo metu 3 proc. jame dalyvavusiy asmeny atliko bausme¢ uz
nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo ekonomikai ir verslo tvarkai
padaryma (t. y. kontrabanda). Like tyrimo dalyviai atliko bausmg uz jvairius
kitus nusikaltimus. I8 jy daugiausia uz neteiséta disponavimg narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis turint tiksla jas platinti arba neteiséta
disponavimg labai dideliu narkotiniy ar psichotropiniy medziagy kiekiu (37,3
proc.; zr. 3.1.2.4 pav.). Svarbu paminéti, kad kai kurie asmenys tyrimo metu
atliko bausme¢ uz daugiau negu vieng nusikalstama veika.

Sukéiavimas N 14 209%)
Vagysté D 2 (17.9%)
Plégimas D 64
Turto prievartavimas - 3 (4.5%)

Kontrabanda 2(3.0%)

Dokumento suklastojimas 2(3.0%)

Narkotiniy medZiagy platinimas 25(37.3%)
Nuzudymas 6(9.0%)

Nusikaltimai Zmogaus sveikatai 3 (4.5%)

Viesosios tvarkos pazeidimas 1(1.5%)

Vaiko pirkimas arba pardavimas 1(1.5%)

Transporto priemoniy vairavimas, kai vairuoja neblaivus asmuo | | 1(1.5%)

Prekyba zmonémis 1(1.5%)
Pasipriefinimas pareiginui 1(1.5%)
Neteisétas disponavimas ginklais 1(1.5%)
I&Zaginimas 1(1.5%)

B Nusikaltimai ir baudziamieji nusiZengimai nuosavybel, tutinéms teiséms ir turtiniams interesams
Nusikaltimai ir baudZiamieji nusiZzengimai ekonomikai ir verslo tvarkai

Nusikaltimai ir baudZiamicji nusiZengimai valdymo tvarkai

Kiti nusikaltimai ir baudziamieji nusizengimai

3.1.2.4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal paskuting nusikalstamg
veikg (N = 67).
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Pazymeétina, kad dauguma, t. y. 63 proc., tyrime dalyvavusiy asmeny
anksciau (t. y. iki paskutinés nusikalstamos veikos) buvo bent kartg teisti uz
nusikaltimg arba baudziamajj nusizengima nuosavybei, turtinéms teiséms ir
turtiniams interesams, konkreciau — uz sukciavimg — 21,2 proc., uz vagyste —
65,4 proc., uz plésimag — 15,4 proc. ir uz turto prievartavimg — 7,7 proc. (Zr.
3.1.2.5 pav.).

Vaayee I - )
Suk¢iavimas _ 11(21.2%)
Plégimas I 8 (15.4%)
Turto prievartavimas - 4(7.7%)
Nusikaltimai ir baudZiamieji nusizengimai finansy sistemai . 2(3.8%)
Kontrabanda 2(3.8%)
Viegosios tvarkos paZeidimas 10 (19.2%)
Narkotiniy medziagy platinimas 4(7,7%)
Nusikaltimai Zmogaus sveikatai 3(5.8%)
Nuzudymas 2(3.8%)
Neteisétas laisvés atémimas 2(3.8%)
Zmogaus pagrobimas kaitu 1(1.,9%)
Transporto priemoniy vairavimas, kai vairuoja neblaivus asmuo | 1 (1.9%)
. Nusikaltimai ir baudziamieji nusizengimai nuosavybei. turtinéms teiséms, turtiniams interesams
. Nusikaltimai ir baudZiamieji nusiZzengimai finansy sistemai
Nusikaltimai ir baudZiamieji nusizengimai ekonomikai ir verslo tvarkai
Kiti nusikaltimai ir baudziamieji nusiZzengimai

3.1.2.5 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas, pagal ankstesnes nusikalstamas
veikas (N = 67).

Apie 8 proc. tyrimo dalyviy anksCiau buvo bent karta teisti uz
nusikaltimg arba baudziamajj nusizengima finansy sistemai arba ekonomikai
ir verslo tvarkai. Like tyrimo dalyviai anksciau buvo teisti uz jvairius kitus
nusikaltimus. I$ jy daugiausia, t. y. 19,2 proc., uz vieSosios tvarkos pazeidima
(zr. 3.1.2.5 pav.). Svarbu paminéti, kad kai kurie asmenys nurodé¢ daugiau
negu vieng anksciau padarytg nusikalstamg veika.

3.2. Tyrimo metodai

Siekiant jgyvendinti tyrimo uZzdavinius, buvo taikoma eksperimentiné
strategija taikant kartotiniy matavimy (angl. repeated-measures design) arba
intraindividualig (angl. within-subjects design) schema. Taikant §ig schema,
kiekvienas tyrimo dalyvis patiria visa nepriklausomy kintamyjy poveik],
kitaip tariant — visas eksperimentines sglygas.

Tokia eksperimentinio tyrimo schema pasirinkta dél keliy priezasciy.
Pirma, tai, kad visomis eksperimentinémis salygomis dalyvauja tie patys
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zmongs, padeda kontroliuoti individualiy tyrimo dalyviy ir suformuoty grupiy
skirtumy jtakg priklausomam kintamajam. Kadangi skirtinguose priklausomo
kintamojo matavimuose dalyvauja tie patys zmonés, tai leidzia uztikrinti
grupiy ekvivalentumg (Ellis, 1999; Rogers, Revesz, 2019). Kitas svarbus
kartotiniy matavimy schemos pranasumas — tyrimui ir tinkamai statistinei
analizei atlikti reikalinga mazesné imtis, palyginti su tarpgrupine (angl.
between-subjects design) eksperimentine schema, kai atsitiktiniu btdu
sudaromos nepriklausomos tyrimo dalyviy grupés (Ellis, 1999; Rogers,
Revesz, 2019). Tai, kad Siam tyrimui atlikti buvo reikalingos 4
eksperimentinés salygos, taip pat tai, kad surinkti teisty asmeny imtj yra gana
sudétinga, buvo svarbiis veiksniai, nuléme¢ kartotiniy matavimy schemos
pasirinkima.

Toliau Siame skyriuje aptarsime eksperimento kintamuosius, salygas,
hipoteziy operacionalizacija, taip pat Salutinius kintamuosius bei pasirinktos
kartotiniy matavimy schemos ypatumus, galin¢ius daryti jtakg priklausomam
kintamajam, ir jy kontrolés biidus, naudotus jrankius bei jrangg, pristatysime
tyrimo procediirg ir eiga.

3.2.1. Eksperimento kintamieji, salygos ir hipoteziy operacionalizacija

Eksperimento priklausomas kintamasis yra sprendimas, susijes su suk¢iavimo
nusikaltimo darymu. Kad biity galima pamatuoti priklausomo kintamojo
pokycius, i§skyréme $iuos priklausomo kintamojo elementus, atspindinc¢ius 1-
o ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy veikima: 1) verbaliniai
atsakymai ] interviu metu uzduodamus klausimus apie sprendima (pvz.,
sprendimas, kad situacijos veikéjas sukciaus arba nesukciaus, numatoma
nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé, sprendimo motyvai ir kt.); 2) situacijos
vertinimo trukmé (laikas nuo situacijos skaitymo pradzios iki tyrimo dalyvio
praneSimo, kad yra pasirenges atsakyti j interviu klausimus); 3) bendra
uzduoties atlikimo trukmé. Pirmas priklausomo kintamojo elementas atspindi
sprendimo pobiidj, o kiti du — sprendimo proceso trukme.

Reikia paminéti, kad detalus situacijos vertinimas, abejonés savo
sprendimu, geb¢jimas atidéti apdovanojima, taip pat sprendimo motyvai,
pagristi padariniy ilgalaikéje perspektyvoje numatymu, yra priskiriami 2-o
tipo procesy generuojamy sprendimy pozymiams (pvz., Ariely, Zakay, 2001;
Dasgupta et al., 2017; Evans, Stanovich, 2013; van Gelder, 2013; van Gelder,
de Vries, 2014). O nedetalus situacijos vertinimas, mazas generuojamy
alternatyvy skaicius, stiprus jsitikinimas pirminiu sprendimu ir sprendimo
motyvai, pagristi padariniy trumpalaikéje perspektyvoje numatymu, yra
priskiriami 1-o tipo procesy generuojamy sprendimy pozymiams (pvz.,

90



Ariely, Zakay, 2001; Dasgupta et al., 2017; van Gelder, 2013; van Gelder, de
Vries, 2014). Be to, trumpesné situacijos vertinimo ir uzduoties atlikimo
trukmé atspindi 1-o tipo procesy, o ilgesné svarstymo trukmé — 2-o tipo
procesy vyravimg (pvz., Evans, Curtis-Holmes, 2005; Wu et al., 2022).

Atliekant tyrimg, buvo matuojami dar du kintamieji — tyrimo dalyviy
Sirdies ritmo variabilumas ir akiy vyzdziy iSsiplétimas, kuriems taip pat buvo
daromas poveikis manipuliuojant nepriklausomais kintamaisiais. Taciau
Siame tyrime $irdies ritmo variabilumas ir akiy vyzdziy iSsiplétimas buvo
traktuojami ne tik kaip priklausomi kintamieji, bet ir kaip priklausomo
kintamojo koreliatai, t. y. buvo siekiama nustatyti iy kintamyjy ir sprendimo,
susijusio su suk¢iavimo nusikaltimo darymu, rySius.

Siekiant daryti poveik]j priklausomam kintamajam, eksperimente buvo
manipuliuojama Siais nepriklausomais kintamaisiais: 1) laiku, skirtu situacijai
jvertinti (pateikiami du kintamojo laipsniai: ribotas, neribotas laikas), ir 2)
pykcio suzadinimu (pateikiami du kintamojo laipsniai: pyk¢io suzadinimas,
pykcio suzadinimo nebuvimas). O norédami patikrinti, ar eksperimento metu
buvo daromas poveikis pyk€io suzadinimui, rémémés bazines emocijas
i§skirianciu teoriniu pozitriu (angl. discrete emotion theories) ir naudojome
patiriamy emociniy iSgyvenimy bei jy intensyvumo savistatos vertinimo
skales. Eksperimento metu buvo derinamos abiejy nepriklausomy kintamyjy
reikSmés vienu metu (pvz., pykc¢io suzadinimas ir ribotas laikas), t. y. buvo
taikoma faktoriné eksperimento schema (angl. factorial design; zr. 3.2.1.1
lentelg). Reikia pazyméti, kad taikant faktoring schemag, t. y. tiriant daugiau
negu vieno nepriklausomo kintamojo poveikij, galima jvertinti ne tik atskiry
nepriklausomy kintamyjy efektus, bet ir jy tarpusavio saveika (Jackson, Cox,
2013).

3.2.1.1 lentelé. Faktoriné eksperimento schema.

Nepriklausomi kintamieji Ribotas laikas Neribotas laikas
Pyk¢io suzadinimo nebuvimas 1 EKSP 2 EKSP
Pyk¢io suzadinimas 3 EKSP 4 EKSP

Taigi buvo sudarytos keturios eksperimentinés salygos:

Pirmos eksperimentinés sglygos (toliau — 1 EKSP) — tyrimo
dalyviams buvo pateikiama instrukcija, kuria nurodoma, kad bus ribojamas
laikas, skirtas uzduociai atlikti: ,,Kaip jmanoma greiciau jvertinkite pateiktq
situacijq ir atsakykite j klausimus, kurivos uzduosiu. Jisy laikas uzduociai
atlikti yra ribotas ir jam pasibaigus Jus sustabdysiu. Atsakydamas j
klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias mintis. <..>."
Pateikus laika ribojancia instrukcija, daugiau jokiy laikg ribojanciy priemoniy
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(pvz., tam tikros laiko trukmés nustatymo ir sustabdymo jai pasibaigus)
naudota nebuvo.

Antros eksperimentinés salygos (toliau — 2 EKSP) — tyrimo dalyviams
buvo pateikiama instrukcija, kuria nurodoma kuo iSsamiau jvertinti pateikta
situacijg ir pagrjsti savo sprendima, neribojant laiko uzduodiai atlikti: ,,Kaip
jmanoma iSsamiau jvertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite j klausimus,
kurivos uzduosiu. Uzduodciai atlikti laiko turite tiek, kiek Jums reikés.
Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias
mintis. <...>.%

Trecios eksperimentinés salygos (toliau — 3 EKSP) — i§ pradziy tyrimo
dalyviams buvo pateikiama instrukcija, kuria praSoma mintyse atkurti ir
papasakoti stipry pyktj sukélusig situacija: ,, Prisiminkite stipry pyktj sukélusig
situacijq ir papasakokite apie jq. Jisy pasakojimo metu garso jrasas nebus
daromas. Po to, kai papasakosite apie savo situacijq, pateiksiu Jums dar vieng
uzduotj. *“ Paskui buvo pateikiama instrukcija, kuria tyrimo dalyviui buvo
nurodyta, kad bus ribojamas laikas, skirtas uzduociai atlikti: ,,Kaip jmanoma
greiciau jvertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite j klausimus, kuriuos
uzduosiu. Jisy laikas uzduociai atlikti yra ribotas ir jam pasibaigus Jus
sustabdysiu. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas
kylancias mintis. <...>.“ Pateikus laikg ribojancig instrukcija, daugiau jokiy
laikg ribojan¢iy priemoniy (pvz., tam tikros laiko trukmés nustatymo ir
sustabdymo jai pasibaigus) naudota nebuvo.

Ketvirtos eksperimentinés salygos (toliau — 4 EKSP) — i§ pradziy
tyrimo dalyviams buvo pateikiama instrukcija, kuria praSoma mintyse atkurti
ir papasakoti stipry pykti sukélusia situacija: ,, Prisiminkite stipry pyktj
sukélusiq situacijq ir papasakokite apie jq. Jiisy pasakojimo metu garso jrasas
nebus daromas. Po to, kai papasakosite apie savo situacijg, pateiksiu Jums
dar vieng uzduotj. “ Paskui buvo pateikiama instrukcija, kuria tyrimo dalyviui
buvo nurodyta kuo iSsamiau jvertinti pateiktg situacijg ir pagristi savo
sprendimg, neribojant laiko uzduodiai atlikti: ,,Kaip jmanoma iSsamiau
jvertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite j klausimus, kuriuos
uzduosiu. Uzduociai atlikti laiko turite tiek, kiek Jums reikés. Atsakydamas j
klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias mintis. <...>.”

Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo dalyviai turi adaptuotis prie specifiniy
atliekamo tyrimo salygy, t. y. naudojamos psichofiziologiniy rodikliy
registravimo jrangos bei garso jraSymo, buvo sudarytos kontrolinés salygos ir
tokiomis salygomis tyrimo dalyviams pateikiama instrukcija, kurioje
neuzsimenama apie laika, skirta uzduociai atlikti, taip pat nesiekiama sukelti
emociniy iSgyvenimy: ,,/vertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite j klausimus,
kuriuos uzduosiu. Atsakydamas i klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas
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kylancias mintis. Pries atsakydami j klausimus, galite uzduoti vieng klausimg,
susijusj su vertinama situacija, j kurj atsakymas bity , taip” arba ,,ne*.
Kadangi tyrima sudaré dvi eksperimentinés sesijos, atitinkamai kontrolinés
salygos buvo pateikiamos du kartus — kiekvienos eksperimentinés sesijos
pradzioje (toliau — atitinkamai 1 KONTR ir 2 KONTR).

Siekiant patikrinti pirmaja hipoteze, buvo atlickamas situacijos
vertinimo ir bendros uzduoties atlikimo trukmés palyginimas skirtingomis
eksperimentinémis salygomis, taip pat stebimi 1-o ir 2-o0 tipo procesy
pasireiSkimo pozymiai (situacijos vertinimo detalumas / nedetalumas;
sprendimo padariniy vertinimas ilgalaikéje / trumpalaikéje perspektyvoje;
numatoma nusikaltimo iSaiskinimo tikimyb¢; jsitikinimas savo sprendimo
teisingumu) verbaliniuose atsakymuose j interviu klausimus skirtingomis
eksperimentinémis salygomis (t. y. igyvendinamas pirmas tyrimo uzdavinys).
Siekiant patikrinti antrajg hipoteze, buvo atlickamas Sirdies ritmo variabilumo
rodikliy palyginimas tre¢iomis (riboto laiko, kai suzadinamas pyktis) ir
ketvirtomis (neriboto laiko, kai suzadinamas pyktis) eksperimentinémis
salygomis, atsizvelgiant i tyrimo dalyviy priimtg sprendima dél situacijos
veikéjo sutikimo ar atsisakymo daryti sukéiavimo nusikaltimg (t. y.
jgyvendinamas antras tyrimo uzdavinys). Siekiant patikrinti treciajg hipoteze,
buvo atlickamas tyrimo dalyviy skirtuminio akiy vyzdziy skersmens
palyginimas skirtingomis eksperimentinémis salygomis, atsizvelgiant j 1-o ir
2-0 tipo informacijos apdorojimo procesy aktyvumo poZymiy pasireiskima (t.
y. igyvendinamas treCias uzdavinys).

3.2.1.1. Salutiniai kintamieji ir jy kontrolé

Sukaupta patirtis rodo, kad eksperimento dalyviui poveikj daro ne tik
nepriklausomi kintamieji, kuriais manipuliuojama, bet ir daug kity Salutiniy
veiksniy (Bernerth, Aguinis, 2016; Kirk, 2003). Atsizvelgdami | tai,
pirmiausia nustatéme pagrindinius galimus relevantinius, t. y. poveikj
priklausomam kintamajam darancius, Salutinius kintamuosius, susijusius su
tyrimo situacija: 1) pareigiino (-¢s) dalyvavimas atliekant tyrimg; 2) tyrimo
uzduoCiy pateikimo eiliSkumas; 3) tyrimo dalyviy nuovargis; 4) jvairis
pasaliniai dirgikliai (pvz., triukSmas uz tyrimo patalpos riby; netikétas
pareigiiny (-iy) patikrinimas eksperimento metu, kabinete esancio telefono
skambé¢jimas tyrimo metu ir kt.); 5) tyrimo dalyvio emocing¢ biisena; 6) tyrimo
dalyvio kriminaliné istorija. Siekdami kontroliuoti $iy kintamyjy jtaka
priklausomam kintamajam, émémeés $iy priemoniy:

1) Atsizvelgiant j tai, kad pareigiino (-és) dalyvavimas tyrimo situacijoje
galéty padaryti reikSmingg jtakg tyrimo dalyviy sprendimui, susijusiam su
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nusikaltimo darymu, buvo nuspresta, kad tyrimo metu pareigiinas (-¢)
nedalyvaus. Su bausmes atlikimo jstaigos administracija buvo suderinta, kad
pareigiinas (-¢) bus gretimame kabinete. Taip pat buvo papraSyta, kad
pareigiinas (-&) eksperimentinés sesijos metu j patalpa, kurioje vyksta tyrimas,
neity, iSskyrus atveji, jeigu biity kvie¢iama pagalba.

2) Siekdami sumazinti tyrimo uzduociy pateikimo eiliskumo jtaka,
taikéme iSbalansavima, t. y. sudaréme keletg uzduociy pateikimo eiliSkumo
variacijy.

3) Siekdami sumazinti tyrimo dalyviy nuovargj dél ilgos tyrimo
trukmés, tyrimg iSskaidéme j tris sesijas.

4) Dél to, kad kai kuriy pasaliniy dirgikliy, pavyzdziui, triuk§mo uz
tyrimo patalpos sieny, taip pat telefono skambéjimo, nebuvo galima pasalinti
i8 eksperimento vykdymo aplinkos, buvo stengiamasi, kad $ie kintamieji
i8likty kuo pastovesni viso tyrimo metu. Kitaip tariant, buvo stengiamasi
eksperimentg atlikti tose paciose patalpose (i§ viso tyrimui atlikti buvo
naudojamos trys patalpos, tarpusavyje panaSios, atsizvelgiant | minéty
dirgikliy pasireiskima).

5) Siekdama kontroliuoti tyrimo dalyvio emocinés biisenos jtaka, prie$
kiekvieng eksperimenting sesija tyréja tyrimo dalyviy paklausdavo apie
savijauta ir nuotaikg. Informacija apie tam tikras tyrimo dalyviy emocines
biisenas ir reakcijas buvo zZymima tyrimo protokolo parastése. Taip pat pries
kiekvieng eksperimenting sesijg visi tyrimo dalyviai, taikydami procenting
skale, vertino, kokio stiprumo emocijas iSgyvena tuo metu.

6) Siekiant kontroliuoti tokius kintamuosius kaip kriminaliné istorija,
amzius ir kt., tyrimo metu anketavimo biidu buvo renkami tyrimo dalyviy
demografiniai duomenys, taip pat informacija apie jy teistumy skaiciy ir
padaryty nusikaltimy pobiid;.

Dar svarbu paminéti, kad planuodami tyrimg atsizvelgéme j mokslinéje
literatiiroje nurodytus Salutinius kintamuosius, darancius jtakg akiy vyzdziy
i8siplétimui. Pastebéta, kad Sviesos pokyciai gali nulemti net iki dviejy karty
didesnj akiy vyzdziy iSsiplétima (Eckstein et al., 2017). Dél Sios priezasties
rekomenduojama tyrimg atlikti esant pastoviam apSvietimui arba taip apdoroti
duomenis, kad biity pasalintas Salutiniy kintamyjy poveikis akiy vyzdziy
skersmeniui, pavyzdziui, apskaic¢iuojant skirtuminj skersmenj (Eckstein et al.,
2017). Taip pat yra zinoma, kad pazintiniy pastangy aktyvumo sukeltas
vyzdzio iSsiplétimas yra didesnis esant vidutiniam apSvietimui, todél
pazintinius eksperimentus rekomenduojama atlikti vidutiniskai apSviestose
patalpose (Eckstein et al., 2017). Atsizvelgdami | tai, kad tyrimas vykdomas
ne laboratorijoje, stengémés uztikrinti, kad tyrimo patalpoje visada biity
vidutinis (nenatiiralus) apSvietimas. Taciau tyrimas buvo atliekamas patalpoje
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su langais nuo 10.00 iki 16.30 val., tod¢l nepavyko iSvengti natiiralios Sviesos
kaitos. Siekdami iSvengti Sio kintamojo jtakos gautiems rezultatams,
analizuodami duomenis naudojome skirtuminius akiy vyzdziy skersmens
rodiklius, atspindincius santykinj vyzdzio skersmens pokytj.

3.2.2. Tyrimo jrankiai

Siekiant iStirti sprendimy, susijusiy su sukéiavimo nusikaltimo darymu,
ypatumus, visy tyrimo dalyviy buvo prasoma perskaityti ir jvertinti situacijas,
kuriose pateikiamas hipotetinis su nusikalstama veika (sukciavimu) susijes
scenarijus, ir atsakyti (jvardijant savo mintis garsiai) | klausimus pagrindinio
scenarijaus veikéjo vardu. IS viso tyrime buvo naudojamos SeSios situacijos
(zr. 3-ig prieda), kuriy struktiira buvo tokia: 1) informacija apie situacijos
veikéjo padétj; 2) sukéiavimo nusikaltimo, j kurj sitiloma jsitraukti, pobudis;
3) informacija apie numatomg finansin¢ ,nusikaltimo nauda“ veikéjui.
Vidutiné vienos situacijos apimtis — 1010,5 simbolio (su tarpais).

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad siekiant sustiprinti tyrimo dalyviy
emocinj suzadinima, 3-ios ir 4-os eksperimentiniy grupiy (kai tyrimo
dalyviams buvo suzadinamas pyktis) situacijose pateikiama glausta
informacija apie situacijos veikéjo padét] yra detalesné, palyginti su kitoms
tyrimo grupéms naudojamomis situacijomis — jose nurodoma apie situacijos
veikéjo patiriamg pyktj ir jo priezastis (pvz., ,,Marius yra 35 mety vyras, vedes
ir turi 3 ménesiy dukterj. Pries keletq savaiciy Mariy atleido is darbo dél
kolegos klaidos. Marius jauciasi neteisingai apkaltintas ir yra supykes dél
nesqgziningo kolegos bei vadovy elgesio. Mariaus dukté serga sunkia liga,
todeél jam skubiai reikia daug pinigy jos gydymui padengti, taciau santaupy
nei jis, nei zmona neturi. Jie abu su Zmona kiekvieng ménesj gauna nedidele
iSmokq uz vaikq, taciau visq jg isleidzia pragyvenimui. <..>‘). Dél to
pastaryjy situacijy apimtis yra vidutiniskai 532,5 simbolio (su tarpais) didesné
negu kity tyrime naudojamy situacijy apimtis.

Siekdami parengti §ias situacijas, darbo autoriai 2019 metais atliko tris
ekspertinius interviu su prokurorais, turiniais 5—15 mety darbo su suk¢iavimo
nusikaltimy bylomis patirtj. Interviu metu respondentams buvo uzduodami $ie
klausimai: 1) kuo iSsamiau papasakokite apie vienq is sunkiausiy sukciavimo
byly, su kuria susidiiréte savo praktikoje; 2) kokie sukciavimo nusikaltimai yra
sunkiausiai istiriami, kas jiems biidinga? Remiantis interviu metu surinktais
duomenimis apie jvairias sudétingai iSaiSkinamas suk¢iavimo schemas, taip
pat atitinkamy byly teismo nuosprendziais, buvo suformuluotos 6 situacijos,
kuriose pateikiamas hipotetinis su suk¢iavimu susijes scenarijus.
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Pries atlickant tyrimg, visos sudarytos situacijos buvo pateiktos
ekspertiniam prokurory vertinimui (situacijy vertinimo protokolas
pateikiamas 4-e priede). Vertinant situacijas dalyvavo 3 prokurorai. Jy buvo
praSoma perskaityti pateiktas situacijas ir jvertinti: a) kokiq bausme siiilyty
skirti uz situacijoje aprasytq nusikalstamq veikq; b) taikant 5-iy baly skale
pazyméti aprasytos veikos iSaiskinimo sunkumq. Eksperty vertinimy rezultatai
pateikti 3.2.2.1 lenteléje.

3.2.2.1 lentelé. Eksperty vertinimy rezultatai.

. Nusikaltimo iSaiSkinimo
Bausmeé
sunkumas
I II I I II III
ekspertas | ekspertas | ekspertas | ekspertas | ekspertas | ekspertas
Bauda
1 2m.la;|2m.l a,;
dtuaciia | 200 ;n aa’ ;“ aa T 35 3/5
j BSI) V.. V..
2 lomta [ 3mta 2R gs 4/s 4/
situacija b.v.a.
2 lomta [ 3mla [P™EA s 5/5 5/5
situacija b.v.a
1,5m. 1.
4 2m. 1l a; ’
- - TR, - 3/5 25
situacija b.v. a.
b.v.a.
S lomlg [2mlaspzmlbaii 5/5 4/5
situacija b.v. a. b.v.a.
8 oma |2 lasp 2shant 5/5 5/5
situacija b.v.a. b.v.a.

Pastaba. Lenteléje naudojamy sutrumpinimy reikSmés:
BSI —bazinés socialinés iSmokos dydis (anks¢iau MGL — minimalus gyvenimo lygis);
nuo 2023-01-01 — 49 EUR.
B. v. a. — bausmés vykdymo atidéjimas (pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo

kodekso 75 straipsnj).
L. a. — laisvés atémimo bausmé.

Eksperty sutariamumui nustatyti buvo skaiiuojamos interklasinés
koreliacijos (angl.
koreliacijos koeficientas,

intraclass correlation). Kuo didesnis interklasinés
tuo didesnis eksperty sutariamumas. Jeigu
interklasinés koreliacijos koeficientas yra mazesnis negu 0,5, tai reiskia maza
sutariamuma; jeigu koeficientas svyruoja nuo 0,5 iki 0,75 — vidutinj; jeigu
koeficientas svyruoja nuo 0,75 iki 0,9 — pakankamai didelj; didesnis negu 0,9
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koeficientas atspindi idealy sutariamuma (Koo, Li, 2016). Nustatyti
interklasiniy koreliacijy koeficientai pateikti 3.2.2.2 lenteléje.

3.2.2.2 lentelé. Eksperty vertinimy sutariamumas

Koreliacijos
koeficientas p
Bausmé 0,650 0,006
ISaiSkinimo sunkumas 0,768 0,001

Duomenys, susije¢ su tyrimo dalyviy sprendimu dél situacijos veikéjo
sutikimo ar atsisakymo daryti suk¢iavimo nusikaltima, buvo renkami atliekant
struktliruotg interviu ir tyréjai Zymintis atsakymus tyrimo protokole (zr. 5-3
prieda). Siekiant surinkti tikslius duomenis, visi interviu su tyrimo dalyviais
buvo jraSomi j diktofong ir véliau transkribuojami. Kaskart perskai¢ius ir
jvertinus hipoteting situacijg tyrimo dalyviams buvo uzduodami sie klausimai:
ka nuspres situacijos veikéjas (nusikalsti arba nenusikalsti); kiek tyrimo
dalyvis jsitikings savo sprendimu (prasoma jvertinti savo jsitikinimg nuo 1 iki
5, kai 5 reiskia, kad tyrimo dalyvis yra visiskai jsitikines savo sprendimu, o 1
—kad tyrimo dalyvis yra visiskai nejsitikings savo sprendimu); kas paskatinty
situacijos veikéja priimti butent tokj sprendima; i ka situacijos veiké&jas
atsizvelgty, priimdamas sprendimg nusikalsti; kiek tikétina, kad teisésauga
iSaiskinty jo nusikalstama veika (prasoma jvertinti tikimybe nuo 1 iki 5, kai 5
reiskia, kad visiskai tikétina, o 1 — visiskai netikétina); kokia bausmé uz tokia
veika grésty; ka situacijos veikéjas galéty daryti, sickdamas i§vengti bausmés.
Tyrimo dalyviai buvo skatinami atsakant j interviu klausimus garsiai jvardyti
visas kylancias mintis.

Siekiant nustatyti pykcio suzadinimo instrukcijos poveikj, taip pat
patiriamus emocinius iSgyvenimus ir jy stiprumg, tyrimo dalyviy buvo
prasoma procentinéje skaléje, kurig parengé Sio darbo autoré, pazymeéti, kokio
stiprumo bazines emocijas — dziaugsma, liidesj, baime, pykti bei
pasislykstéjima — jie tuo metu jaudia (Zr. 6-3 prieda). Sioje skaléje 0 proc.
reiSkia, jog atitinkama emocija neiSgyvenama, 50 proc. reiSkia, kad
i§gyvenama vidutinio stiprumo emocija, o 100 proc. — kad iSgyvenama labai
stipri emocija. Savistatos vertinimo apie kiekvienos patiriamos emocijos
intensyvumg skales tyrimo dalyviai pildé prie§ kiekvieng eksperimenting
sesijg ir jvykdzius instrukcija, kuria tyrimo dalyvio buvo praSoma mintyse
atkurti ir papasakoti stipry pyktj sukélusig situacija.

Siekiant istirti psichofiziologiniy reakcijy ir sprendimy dél situacijos
veikéjo sutikimo ar atsisakymo daryti sukciavimo nusikaltima rys$j, viso
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tyrimo metu buvo registruojamas tyrimo dalyviy akiy vyzdziy skersmuo ir
Sirdies ritmas. Atsizvelgiant ] skirtingas eksperimentines salygas,
uzregistruoty fiziologiniy duomeny jrasai buvo suskirstyti j atskiras atkarpas.
Psichofiziologiniams duomenims registruoti naudota jranga:

1) Akiy vyzdziy iSsiplétimui registruoti — neSiojami akiy judesiy
sekimo akiniai SMI (zr. 3.2.2.1 pav.), taip pat programiné jranga ,,Eye
Tracking Software iView ETG". Matavimo metu akiniai USB laidu buvo
prijungti prie neSiojamojo kompiuterio. Buvo registruoti abiejy akiy vyzdziy
rodikliai. Taikytas ver¢iy fiksavimo daznis — 60 Hz.

2M

3.2.2.1 pav. SMI akiy judesiy sekimo akiniai?'.

Prie§ matavima tyrimo dalyviai atliko vieno tasko kalibracija, kurios
metu jy buvo praSoma ramiai sédéti ir ziureti | kalibracijos objekta, esantj
apytiksliai 1,5 m nuo jy akiy (zr. 3.2.2.2 pav.).

2! Nuotraukos $altinis: https://imotions.com/products/hardware/smi-eye-tracking-glasses/
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KALIBRACIJOS OBJEKTAS

3.2.2.2 pav. Kalibracijos procediiros pavyzdys?2.

2) Sirdies ritmui registruoti buvo naudojama neSiojama biologinio
griztamojo rySio sistema ,EmWave2“ su dviem infraraudonyjy spinduliy
jutikliais: korpuse yra jutiklis kraujo pulsavimui pirste, o kitas jutiklis
tvirtinamas prie ausies spenelio (Zr. 3.2.2.3 pav.). Tyrimo metu prietaisas buvo
naudojamas prijungus jj prie kompiuterio.

3.2.2.3 pav.,EmWave2* sistemos jranga, naudota Sirdies ritmui
registruoti??.

22 Nuotrauka asociatyvi. Saltinis: https://www.aalto.fi/sites/g/files/flghsv161/files/2018-
10/abl_manual eyetrackinglasses 02 11 2017.pdf

23 Nuotraukos Saltinis:
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/nuotraukos/Paslaugos/Irangos_katalogas/EmW
ave2 D.jpg
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Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys (amzius, iSsilavinimas) bei
informacija apie jy teistumus (teistumy skaicius, pobiidis ir kt.) buvo surinkti
naudojant misy sudaryta anketg (Zr. 7-3 prieda).

3.3. Tyrimo eiga

Planuojant eksperimento, naudojant kartotiniy matavimy schema, eigg, svarbu
atsizvelgti i tokio pobtidzio eksperimentinés schemos triikumus ir galimg jy
jtaka priklausomam kintamajam. Pirma, sudarydami tyrimo plana,
atsizvelgéme | tai, kad priklausomam kintamajam poveikj daro ne tik
skirtingos eksperimentinés salygos, bet ir ty salygy pateikimo eilés tvarka
(Ellis, 1999; Rogers, Revesz, 2019). Siekdami iSvengti uzduociy eiliSkumo
jtakos priklausomam kintamajam, rémémés eksperimentiniy uzduociy
iSbalansavimo pagal lotyniskajj kvadratg (angl. Latin square) procediira (pgl.
Kirk, 2003). I$ viso buvo sudarytos 8-ios uzduociy pateikimo eiliSkumo
variacijos (zr. 3.3.1 lentelg). Pazymétina, kad abiejy eksperimentiniy sesijy
metu visi tyrimo dalyviai pirmiausia atliko uzduotj kontrolinémis saglygomis,
veliau — dvejomis skirtingomis eksperimentinémis salygomis. Vienai ar kitai
variacijai tyrimo dalyviai buvo priskiriami atsitiktine tvarka.

3.3.1 lentele. Uzduociy pateikimo eiliskumo variacijos.

UZduociy pateikimo tvarka
Variacijos | 1 EKSPERIMENTINE | 2 EKSPERIMENTINE | 1 Vi
SESIJA SESIJA tyrimo
dalyviy
A 1 3 2 4 8
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
B 1 2 3 4 10
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
c 3 4 1 2 7
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
b 2 1 4 3 8
1 EKSP | EKSP| 2 | EKSP | EKSP
e KONTR [ 1 4 | KONTR | 2 3 9
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
. 2 4 1 3 8
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
G 4 3 2 1 9
EKSP | EKSP EKSP | EKSP
u 2 3 1 4 8
EKSP | EKSP EKSP | EKSP

Pastaba. Lenteléje naudojamy sutrumpinimy reikSmés:
KONTR - kontrolinés salygos;
EKSP — eksperimentinés salygos.
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Be to, ilga dalyvavimo tyrime trukmé mokslingje literatiiroje
jvardijama kaip vienas didziausiy $ios schemos taikymo trukumy (pvz., Ellis,
1999). Atsizvelgdami j tai, i§skaidéme tyrimga  tokias tris sesijas:

1) Ivadiné tyrimo sesija. Tyrimo dalyvio supazindinimas su tyrimo
eiga ir procediira, informuoto sutikimo pasirasymas ir demografiniy duomeny
bei informacijos apie teistumus anketos pildymas. Vidutiné Sios sesijos
trukmé — 20 min.

2) 1 eksperimentiné sesija. Psichofiziologiniy rodikliy (Sirdies ritmo
ir akiy vyzdziy iSsiplétimo) registravimas ramybés biisenoje (2 min.), paskui
pirmyjy kontroliniy salygy ir dvejy eksperimentiniy salygy pateikimas.
Viduting Sios tyrimo sesijos trukmé — nuo 40 iki 60 min.

3) 2 eksperimentiné sesija. Psichofiziologiniy rodikliy (Sirdies ritmo
ir akiy vyzdziy i$siplétimo) registravimas ramybés biisenoje (2 min.), paskui
antryjy kontroliniy salygy ir dvejy eksperimentiniy salygy pateikimas.
Vidutiné Sios sesijos trukmé — nuo 40 iki 60 min.

Eksperimentiniy sesijy metu kiekvienas tyrimo dalyvis pagal protokole
nustatyta eigg savistatos vertinimo skalése Zyméjo patiriamy emociniy
iSgyvenimy stiprumg (savistatos vertinimg tyrimo dalyviai atliko pries
kiekvieng eksperimentine sesija ir jvykde instrukcija, kuria buvo prasoma
mintyse atkurti ir papasakoti stipry pyktj sukelusia situacija), taip pat skaité,
vertino ir garsiai zodziu nagrinéjo po tris situacijas, atsaké j tyréjo
uzduodamus interviu klausimus, susijusius su situacijoje aprasSytos
nusikalstamos veikos (suk¢iavimo) darymu. Be to, $iy tyrimo sesijy metu
buvo registruojamas tyrimo dalyvio Sirdies ritmas bei akiy vyzdziy
i§siplétimas. Tiek po pirmos eksperimentinés, tiek pasibaigus antrai
eksperimentinei sesijai tyrimo dalyvis galéjo uzduoti klausimus, susijusius su
tyrimu, buvo skatinamas pasidalinti, kaip jauciasi po tyrimo ir kaip ji paveiké
tyrimo procediira. Bendra vieno asmens dalyvavimo tyrime trukmé svyruoja
nuo 100 iki 140 min. Pavyzdiné tyrimo eigos schema pateikta 3.3.1
paveikslélyje.
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IVADINE .| 1 EKSPERIMENTINE 2 EKSPERIMENTINE
TYRIMO SESIJA " SESIJA d SESIJA
\ 4 \ 4 \ 4
. PATIRIAMU EMOCIJU PATIRIAMU EMOCIIU
SUPAZINDINIMAS INTENSYVUMO INTENSYVUMO
SUTYRIMO EIGA VERTINIMAS VERTINIMAS
A A4
PSICHOFIZIOLGINIU PSICHOFIZIOLGINIU
INFORMUOTO RODIKLIU RODIKLIU
SUTIKIMO REGISTRAVIMAS REGISTRAVIMAS
PASIRASYMAS RAMYBES BUSENOJE RAMYBES BUSENOJE
(2 MIN.) (2 MIN.)
\ 4
DEMOGRAFINIU 1 KONTROLINES 2 KONTROLINES
DUOMENU IR _ SALYGOS: _ SALYGOS:
INFORMAGLIOS UZDUOTIES ATLIKMAS UZDUOTIES ATLIKMAS
APIE TEISTUMUS NENAUDOJANT NENAUDOJANT POVEIKIO
ANKETOS POVEIKIO PRIEMONIU PRIEMONIU
PILDYMAS
A A
1 EKSPERIMENTINES 3 EKSPERIMENTINES
SALYGOS: SALYGOS:
UZDUOTIES ATLIKMAS UZDUOTIES ATLIKMAS
TAIKANT POVEIKIO TAIKANT POVEIKIO
PRIEMONES PRIEMONES
v \4
2 EKSPERIMENTINES 4 EKSPERIMENTINES
SALYGOS: SALYGOS:
UZDUOTIES ATLIKMAS UZDUOTIES ATLIKMAS
TAIKANT POVEIKIO TAIKANT POVEIKIO
PRIEMONES PRIEMONES
\ 4 A4
EKSPERIMENTINES EKSPERIMENTINES
SESIJOS APTARIMAS SESIJOS APTARIMAS

3.3.1 pav. Pavyzdiné tyrimo eigos schema.

Kadangi jtakg priklausomam kintamajam gali daryti tyrimo dalyviy

adaptacija ir pripratimas (Jackson, Cox, 2013), tarp antros ir trecios

eksperimentiniy sesijy buvo daroma bent 7 kalendoriniy dieny pertrauka (M —
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9,5 d., SD — 4 d.). Reikia pazymeéti, kad tyrimo metu nepavyko uztikrinti
pertrauky tarp tyrimo sesijy tolygumo. Tai nulémé Sie veiksniai: a) tyrimo
dalyviams susiklosCiusios aplinkybés, dél kuriy jie negalé¢jo atvykti i
eksperimenting sesija suplanuotu laiku (pvz., pasimatymas su Seima, teismo
procesas, iSvyka j ligoning, liga ir kt.); b) aplinkybés, susijusios su bausmés
atlikimo jstaiga, dél kuriy suplanuotu metu nebuvo galima vykdyti tyrimo
(pvz., laisvy kabinety nebuvimas).

Be to, reikia paminéti, kad duomeny rinkimo procediiroje dalyvavo
Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro Biomoksly instituto
Neurobiologijos studijy programos II kurso studenté Greta Janusauskaité?* —
padéjo disertacijos autorei surinkti penkiy tyrimo dalyviy duomenis. Tolesnj
duomeny rinkimg darbo autoré¢ atliko savarankiskai.

3.4. Duomeny analizé

Siekiant apdoroti surinktus duomenis, buvo naudojami kiekybiniai ir
kokybiniai duomeny analizés metodai. Juos aptarsime Siame skyriuje.

3.4.1. Psichofiziologiniy duomeny apdorojimas ir analizé: Sirdies ritmas

UZregistruoti Sirdies ritmo duomenys importuoti ir toliau apdoroti, naudojant
»Alteryx* programa.

I§ pradziy buvo nustatyta, kad nepavyko uZzfiksuoti 2-y tyrimo dalyviy
visy eksperimentiniy matavimy. Atsizvelgiant | tai, toliau tvarkant ir
analizuojant duomenis buvo naudojami 65 tyrimo dalyviy jrasai. Intervaly
tarp Sirdies susitraukimy (angl. interbeat intervals — IBI, toliau — ISS) signalas
buvo apdorojamas nustatant uzregistruoty verc¢iy iSskirtis (galimus
artefaktus). Vertés, kurios yra didesnés arba mazesnés negu 5 standartiniai
nuokrypiai nuo ankstesniy 10 ISS vidurkio, laikomos iskirtimis (remiantis
Kemper et al., 2007). Si procediira buvo pritaikyta kiekvieno tyrimo dalyvio
baziniy (ramybés biisenos) ir eksperimentiniy salygy (iskaitant kontrolines
salygas) jra$ams atskirai. Be to, vertinant ISS i§skirtis, buvo atsizvelgta ir j D.
Nunan ir bendraautoriy (2010) pateikta trumpy Sirdies ritmo variabilumo
(toliau — SRV) matavimy (t. y. < 5 min.) ISS norma — nuo 785 iki 1,160 ms
(M —926 ms; SD — 90).

24 Surinkty duomeny pagrindu buvo parengtas magistro baigiamasis darbas
»Sprendimy priémimo procesai: dualistinio principo bei atminties ir emocijy jtaka
vykdant nusikaltimus®, darbo vadovas — prof. dr. Gintautas Valickas.
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Pazymeétina, kad pasirinkus 5 standartiniy nuokrypiy nuo ankstesniy 10
ISS vidurkio metoda, i$skiréiy duomenyse nebuvo aptikta. Nusta&ius isskiréiy
ribg Zemiau ir vir§ 3 standartiniy nuokrypiy nuo ankstesniy 10 ISS vidurkio,
i§skir€iy taip pat neaptikta. Papildomai galima pazyméti, kad itin daug verciy
patenka emiau arba vir§ 2 standartiniy nuokrypiy nuo ankstesniy 10 ISS
vidurkio (didziausia tokiy verc¢iy dalis viename matavime — 16,4 proc.), taCiau
vizualiai perzilréjus signalg matyti, kad tai yra ne iSskirtys, o vertés,
atspindincios nattralius Sirdies ritmo pokycius ir atitinkancios mokslinéje
literatiiroje pateikiamas ISS normas (pgl. Nunan et al., 2010). 3.4.1.1 pav.
pateikiame ISS signalo (atsizvelgiant j +/— 2 ankstesniy ISS standartinj

nuokrypj) iliustracijg.
B 1B1(185)
1100 Avg ankstesniy 10 IBI
B <2smD
1000 . >2 STD

IBI (ms)

800

700

3.4.1.1 pav. Vieno matavimo ISS signalas ir jo vertés, didesnés arba
maZesnés negu 2 standartiniai nuokrypiai nuo ankstesniy 10 ISS.

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad 1 min. trukmés ISS seka (arba
RR) yra priskiriama itin trumpiems (angl. ultra-short-term; <5 min.) SRV
matavimams ir yra reprezentatyvi bei tinkama naudoti Sirdies ritmo
variabilumo tiek laiko srities, tiek dazniy srities rodikliy analizéje (pvz.,
Laborde et al., 2017; Shaffer, Ginsberg, 2017; Malik, 1996). Atsizvelgiant j
tai, tolesné¢je Sirdies ritmo duomeny analizéje buvo naudojamos 1 min.
trukmés bazinio (ramybés blisenos) ir eksperimentiniy salygy jrasy atkarpos,
i§skirtos atsizvelgiant | du kriterijus: a) eksperimento eigos etapa ir b) vidutine
jraso trukme (zr. 3.4.1.1 lentelg).
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3.4.1.1 lentelé. Vidutiné matavimy, atlikty skirtingomis eksperimentinémis
sqlygomis, jrasy trukmé.

Tyrim.o Vidutiné st:lz.itclg:)nsl (s)kaitymo ir _Vi dv“ tiné vis ?

grupé crukme jraso trukme

M= k. M= in.

1 KONTR D :6251’,948;1(. SD :52721:::1

M = 55,6 sek. M = 4,6 min.

LSOILE SD = 19,,55521(. SD = 24HH111;11
M =449 sek. M =4 min.

I EKSP SD = 2(;,3Ssee:k. SD = Lén min

M= k. M = 4,6 min.

2 EKSP SD :6376?6Ssik. SD= 5,61 i

M =918 sek. M= 5,1 min.

3 EKSP SD = Zé,SSsee:k. SD = 26nr:ll1rlll
M =759 sek. M =5 min.

4 EKSP SD= 27’,3sseek. SD = Zs;nflnnin-

Buvo isskirtos tokios $irdies ritmo ir ISS sekos atkarpos:
1. Ramybés buisenos (RB) atkarpa (visi ramybés biisenos jrasai trunka
po 2 min.).
2. 1 kontrolinés sglygos (1 KONTR):
2.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas (toliau
— 1 KONTR 1);
2.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 1
KONTR 2).
3. 2 kontrolinés sglygos (2 KONTR):
3.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas (toliau
— 2 KONTR_1);
3.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 2
KONTR 2).
4. 1 eksperimentinés salygos (1 EKSP):

4.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laika ribojancia instrukcijg (toliau — 1 EKSP_1);

4.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 1
EKSP 2).
5. 2 eksperimentinés sglygos (2 EKSP):

5.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laiko neribojancig ir iSsamy vertinimg skatinancig instrukcijg (toliau — 2
EKSP 1);
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5.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 2
EKSP 2).
6. 3 eksperimentinés sglygos (3 EKSP):
6.1. pirmoji atkarpa — pykcio suzadinimo etapas (toliau — 3 EKSP 1);
6.2. antroji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laikg ribojancig instrukcija (toliau — 3 EKSP_2);
6.3. treCioji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 3
EKSP 3).
7. 4 eksperimentinés salygos (4 EKSP):
7.1. pirmoji atkarpa — pykcio suzadinimo etapas (toliau — 4 EKSP_1);
7.2. antroji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laiko neribojancig ir iSsamy vertinimg skatinancig instrukcijg (toliau — 4
EKSP_2);
7.3. treCioji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 4
EKSP 3).
Atliekant Sirdies ritmo duomeny analize, kiekvienai duomeny atkarpai
buvo skai¢iuojami §ie rodikliai:
1. Vidutinis $irdies ritmas (toliau — SR).
2. Laiko srities SRV rodikliai:

2.1. SDNN — intervaly tarp Sirdies susitraukimy (ISS) standartinis
nuokrypis. SDNN skaic¢iavimo formulé pateikta 3.4.1.2 pav. Mokslinéje
literatiiroje nurodoma, kad SDNN turi jtakos tiek simpatiné, tiek
parasimpatiné nervy sistemos (Shaffer, Ginsberg, 2017).

N
1 2 : D p\2

i=1
3.4.1.2 pav. SDNN skaic¢iavimo formulé.

2.2. RMSSD — nuosekliai einanéiy ISS vidutinis kvadratinis nuokrypis.
RMSSD skaiciavimo formulé pateikta 3.4.1.3 pav. RMSSD taip pat atspindi
Sirdies ritmo variabilumg ir yra pagrindinis laiko srities matas, naudojamas
klajoklinio nervo sukeltiems Sirdies ritmo variabilumo pokyc¢iams jvertinti
(Shaffer, Ginsberg, 2017). Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad RMSSD yra
maziau jautrus kvépavimo jtakai (Shaffer, Ginsberg, 2017) negu kiti Sirdies
ritmo variabilumg atspindintys rodikliai (pvz., RSA?), ir labiau paveikus

25 RSA — kvépavimo sinusiné aritmija (angl. respiratory sinus arrhythmia).
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parasimpatinés nervy sistemos aktyvumui, palyginti su SDNN (Shaffer,
Ginsberg, 2017).

N
1 2
RMSSD = ﬁ;(RRi—l—l_RRi)

3.4.1.3 pav. RMSSD skaic¢iavimo formulé.

Apskaigiuoti SR, taip pat SRV rodikliai (t. y. laiko srities SDNN ir
RMSSD rodikliai) buvo naudojami atliekant tolesne¢ statisting analize.

Planuojant Sirdies ritmo duomeny apdorojima buvo konsultuojamasi su
neurobiologijos srities mokslininkais?®, o uZregistruoty duomeny apdorojima
ir paruoSima tolesnei statistinei analizei atliko ,,didZiyjy* duomeny analizés
ekspertas?’.

3.4.2. Psichofiziologiniy duomeny apdorojimas ir analizé: akiy vyzdziy
skersmuo

Uzregistruoti akiy vyzdziy duomenys importuoti ir toliau apdoroti, naudojant
HAlteryx“ ir ,,R“ programas.

Atliekant akiy vyzdziy iSsiplétimo analiz¢ svarbu atsizvelgti | akiy
vyzdziy atsako ypatumus. Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad zmogaus
vyzdzio orientaciniam atsakui (t. y. autonominei reakcijai i staigy aplinkos
poveikj) biidingas greitas vyzdzio iSsiplétimas, kuris didziausig skersmenj
pasiekia 0,5-1 sekund¢ nuo dirgiklio pradzios ir greitai susitraukia. Po
orientacinio atsako kai kada gali pasireikSti antras vyzdziy iSsiplétimo
periodas, trunkantis nuo 1 iki 2 sekundziy (Mathot, 2018). Taip pat yra
zinoma, kad akiy vyzdziy susitraukimo atveju (pvz., reaguojant ] staigy
$viesos poveiki) maziausias skersmuo gali buiti pasiekiamas per 1,5 sekundés
(Eckstein et al., 2017). Taikant paZintines pastangas sukeliancias poveikio
priemones, vyzdys paprastai pradeda pléstis i§ karto po dirgiklio pateikimo,
taCiau uztrunka mazdaug nuo 1 iki 1,5 sekundziy tam, kad pasiekty maksimaly

26 Uz konsultacijas dél Sirdies ritmo duomeny registravimo ir S$irdies ritmo
variabilumo skai¢iavimo dékojame dr. doc. Ramunei GrikSienei (Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centro Biomoksly instituto Neurobiologijos ir
biofizikos katedra) ir dr. Mindaugui Baranauskui (Kauno technologijos
universiteto Biomedicininés inZinerijos institutas).

27 Uz profesionalig pagalbg apdorojant §irdies ritmo duomenis dékojame Evaldui
Kazlauskui (UAB ,,Amlyze®).
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sukelta iSsiplétima, atsizvelgiant j uzduoties pobudi ir sudétinguma (Eckstein
etal.,2017). Taigi jprastai pupilometrijos tyrimuose akiy vyzdziy iSsiplétimas
yra analizuojamas trumpose (iki keliy sek.) matavimy atkarpose, i§ karto po
poveikio ir (arba) po atsako (pvz., Bradley et al., 2008; Murphy et al., 2014;
Lavin et al., 2014 ir kt.).

Atlikto tyrimo dizainas skiriasi nuo jprasty pupilometrijos tyrimy tuo,
kad tiek poveikis (pvz., pyk¢io suzadinimas), tieck atsakas j poveikj (pvz.,
viduting situacijos skaitymo ir vertinimo trukmé svyravo nuo 45 iki 92 sek.)
truko ne sekundes, o minutes, taip pat po poveikio sprendziamos uzduotys
buvo sudétingos — reikalavo tgstinio démesio sutelkimo, svarstymo ir
sprendimo priémimo, o viduting jy sprendimo trukmeé svyravo nuo 4 iki 6 min.
Atsizvelgiant | tyrimo dizaina, uzregistruoti akiy vyzdziy skersmens
duomenys, kaip ir Sirdies ritmo duomenys, buvo i$skaidyti 1 min. trukmés
bazinio (ramybés biisenos) ir eksperimentiniy salygy (iskaitant kontrolines
salygas) jrasy atkarpas pagal Siuos kriterijus: a) eksperimento eigos etapa
(pvz., reakcijos | poveikj ir atsistatymo etapus), b) viduting jraSo trukmeg.
Analogiskai buvo iSskirtos ir tolesniame duomeny apdorojimo procese, taip
pat ir statistingje analizéje naudotos tokios akiy vyzdziy duomeny atkarpos:

1. Ramybés biisenos (RB) atkarpa (visi ramybés biisenos jrasai trunka
po 2 min.).

2. 1 kontrolinés sglygos (1 KONTR):

2.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas (toliau
— 1 KONTR 1);

2.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 1
KONTR 2).

3. 2 kontrolinés salygos (2 KONTR):

3.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas (toliau
—2 KONTR 1);

3.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 2
KONTR 2).

4. 1 eksperimentinés salygos (1 EKSP):

4.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laikg ribojancia instrukcijg (toliau — 1 EKSP_1);
4.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 1
EKSP_2).
5. 2 eksperimentinés salygos (2 EKSP):
5.1. pirmoji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laiko neribojancig ir iSsamy vertinimg skatinancig instrukcija (toliau — 2
EKSP 1);
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5.2. antroji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 2
EKSP 2).
6. 3 eksperimentinés sglygos (3 EKSP):
6.1. pirmoji atkarpa — pykcio suzadinimo etapas (toliau — 3 EKSP 1);
6.2. antroji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laikg ribojancig instrukcija (toliau — 3 EKSP_2);
6.3. treCioji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 3
EKSP 3).
7. 4 eksperimentinés salygos (4 EKSP):
7.1. pirmoji atkarpa — pykcio suzadinimo etapas (toliau — 4 EKSP_1);
7.2. antroji atkarpa — situacijos skaitymo ir vertinimo etapas, naudojant
laiko neribojancig ir i§samy vertinimg skatinancia instrukcija (toliau — 4
EKSP 2);
7.3. treCioji atkarpa — sprendimo ir interviu etapas (toliau — 4
EKSP_3).

Tolesnj duomeny atkarpy apdorojima sudaré Sie zingsniai (pgl.
Eckstein et al., 2017):

1. ISskirciy (artefakty) nustatymas ir paSalinimas. Mokslingje
literatiroje nurodoma, kad suaugusio Zmogaus akiy vyzdzio skersmuo
svyruoja nuo 2 iki 4 mm esant ryskiai $viesai ir nuo 4 iki 8 mm — tamsoje
(pvz., Spector, 1990; Mathoét, 2018). Kai kuriuose $altiniuose teigiama, kad
akies vyzdzio skersmuo gali biiti nuo 1,5 iki 9 mm, tai priklauso nuo aplinkos
apSvietimo (pvz., Eckstein et al., 2017). Paprastai, to paties zmogaus skirtingy
akiy vyzdziai yra vienodo dydzio (Spector, 1990). Taip pat yra Zinoma, kad
tuo atveju, kai akys nukreiptos | arti esantj objekta (pvz., skaitoma teksta),
akiy vyzdziai susitraukia (Spector, 1990). Kadangi matavimo metu dalyviai
skaité uzrasSytas hipotetines situacijas, tikétina, kad tai gal¢jo turéti jtakos
vyzdzio susitraukimui. Atsizvelgiant j paminétus aspektus, uzfiksuotos vertés,
kurios yra didesnés negu 8 mm arba mazesnés negu 1,5 mm, buvo laikomos
i8skirtimis ir pasalintos i§ duomeny. I§ visy uzfiksuoty ver¢iy 50,2 proc. buvo
identifikuotos kaip isskirtys ir pasalintos 1§ duomeny.

2. Trukstamy verciy uzZpildymas. Trukstamy verciy, atsiradusiy dél
akiy mirksniy ar kity veiksniy, uzpildymas buvo atliekamas pagal S. Sirois ir
J. Brisson (2014) aprasyta metodologija:

2.1. Tais atvejais, kai uzfiksuota tik vienos akies verté, kitos akies verté
prognozuojama, remiantis tiesinés regresijos modeliu. Siekiant uzpildyti
trukstamas kairés arba desinés akies vyzdziy vertes, kiekvieno tyrimo dalyvio
kiekvienai matavimo atkarpai buvo sudaryti du tiesinés regresijos modeliai:
a) modelis, skirtas prognozuoti kairés akies vyzdzio skersmenj pagal deSinés
akies vertes; b) modelis, skirtas prognozuoti deSinés akies vyzdzio skersmenj
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pagal kairés akies vertes. IS viso buvo sudaryti 1102 tiesinés regresijos
modeliai. Visais atvejais prognostiniai modeliai buvo statistiskai reikSmingi
(p <0,05). Prognostinio modelio pavyzdzio parametrai pateikti 8-ame priede.

2.2. I8 abiejy akiy vyzdziy verciy skai¢iuojamas vidurkis. Taip
kiekvienai duomeny atkarpai sudaroma nauja duomeny seka su absoliu¢iomis
akiy skersmens vertémis.

2.3. Siekiant sumazinti duomeny netolyguma, buvo pritaikytas Zzemy
dazniy (4 Hz) filtras, t. y. kiekvienoje duomeny atkarpoje buvo sumazintas
verciy skaicius (paliekant kas 15-3 verte).

2.4. Trukstamoms vertéms, likusioms dél to, kad nebuvo uzfiksuota né
vienos akies verté, uzpildyti taikyta linijiné interpoliacija. I§ viso 9,3 proc.
ver¢iy buvo interpoliuotos.

2.5. Siekiant sumazinti duomeny netolygumg, taikyta kubinés
interpoliacijos spline funkciné transformacija 2, iSlaikant 4 Hz daznj
(transformuoty duomeny pavyzdziai pateikti 9-ame priede).

2.6. Nustatyta, kad atlikus triikstamy verc¢iy uzpildymo procediirg 46-iy
tyrimo dalyviy duomeny jrasuose vis tiek truko bent vienos matavimo
atkarpos (t. y. tose duomeny atkarpose nebuvo uzfiksuota jokiy verciy arba jy
buvo per mazai). Atsizvelgiant j tai, tolesniame duomeny tvarkymo ir analizés
procese buvo naudojami 21-o tyrimo dalyvio jrasai. Pazymétina, kad
vidutiniskai 92,1 proc. (SD — 15,1 proc.) Siy tyrimo dalyviy jrasy verciy atitiko
1,5-8 mm intervala.

3. Skirtuminiy dydZiy skaifiavimas. Turimi absoliutts akiy vyzdziy
skersmens rodikliai buvo paversti j skirtuminius akiy vyzdzio skersmens
rodiklius. Siekiant Sio tikslo i§ kiekvienos eksperimentinio matavimo metu
uzfiksuotos akiy vyzdzio skersmens vertés buvo atimama to paties tyrimo
dalyvio vidutiné akiy vyzdzio skersmens verté, uzfiksuota ramybés biisenoje.
Gautas skirtumas atspindi santykinj akiy vyzdZio pokytj (angl. relative
change).

4. Skirtuminiy vyzdZio dydZiy vidurkiy skai¢iavimas. Sie duomenys
buvo naudojami tolesnéje statistingje analizgje.

Svarbu paminéti, kad planuojant akiy vyzdziy skersmens duomeny
apdorojima bei statisting analizg, buvo konsultuojamasi su neurobiologijos
srities mokslininke 2. Duomeny apdorojimo procediira atlikta, remiantis

28 Atliekant transformacijg, taikytas Forsythe’o, Malcolmo ir Molerio (FMM)
metodas. Nuoroda j naudota ,,R* programos dokumentacija: https://stat.ethz.ch/R-
manual/R-devel/library/stats/html/splinefun.html

2% Uz konsultacija dél akiy vyzdziy issiplétimo duomeny apdorojimo dékojame dr.
doc. Ramunei Griksienei (Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro Biomoksly
instituto Neurobiologijos ir biofizikos katedra).
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mokslingje literatiiroje pateiktomis gairémis (zr. Eckstein ef al., 2017; Sirois,
Brisson, 2014). Akiy vyzdziy skersmens duomeny apdorojima (t. y. visus
pirmiau apraSytus veiksmus) atliko ,,didziyjy* duomeny analizés ekspertas’.

3.4.3. Kokybiniy duomeny apdorojimas ir analizé

Kokybiniai duomenys, t. y. tyrimo dalyviy atsakymai | atvirus interviu
klausimus (zr. 3.4.3.1 lentelg), i§ pradziy buvo analizuojami, vadovaujantis
duomeny turinio analizés principais, pagal S. Elo ir H. Kyngés (2008). Turinio
analizés metodas yra skirtas analizuoti ir apibendrinti raSyting, Zoding
(sakyting) arba vaizding informacija (Elo, Kyngds, 2008). Taikant turinio
analize, analizuojamy duomeny vienetai (pvz., ZodZiai, frazés, sakiniai ir pan.)
suskirstomi j tam tikras platesnes kategorijas. Tai paciai kategorijai priskirti
duomeny vienetai (pvz., zodziai, frazés, sakiniai ir kt.) turi ta pacig arba labai
panasig reikSme¢. Turinio analizé gali buti taikoma tiek kokybiniy, tiek
kiekybiniy duomeny analizei, taip pat leidzia tyréjui tyrimo duomenis (pvz.,
iSskirtas kategorijas) analizuoti kiekybiskai.

3.4.3.1 lentele. Atviri interviu klausimai.

1. Kaip manote, kas paskatinty <...>3! priimti biitent tokj sprendimg?

I ka <...> atsizvelgty, priimdamas sprendima nusikalsti?

2
3. Kaip manote, kokia bausmé uz tokig veikg grésty?
4. Ka <..> galéty daryti, siekdamas iSvengti bausmeés?

Placigja prasme turinio analizés taikymo tikslas yra aprasyti tyriné¢jama
reiskinj. Turinio analizés rezultatas — tyrinéjamg reiSkinj apibiidinancios
savokos ir kategorijos. Paprastai i$ i$skirty sagvoky arba kategorijy sudaromas
modelis, koncepcija, savoky arba kategorijy Zemélapis. Tyréjas,
atsizvelgdamas j atliekamo tyrimo pobiid] ir turinio analizés tiksla, pasirenka
sgvokos arba kategorijos terming, taip pat deduktyvy, induktyvy arba
apibendrinantj (angl. summative) analizés metoda (Hsieh, Shanon, 2005).

Deduktyvus metodas dazniausiai taikomas, kai siekiama patvirtinti arba
iSplesti jau esania teoring sistema. Siuo atveju tyréjas, nustatydamas
kategorijas ir formuluodamas jy pavadinimus, remiasi tam tikra teorija ir
iSankstinemis kategorijomis. Sis metodas literatiiroje dar vadinamas
nukreiptaja turinio analize (angl. directed content analysis). Induktyvus

30Uz profesionalig pagalbg atliekant akiy vyzdZziy skersmens duomeny apdorojima ir
paruosimg tolesnei statistinei analizei dékojame Evaldui Kazlauskui (UAB
»>Amlyze®).
31 Sioje klausimo vietoje nurodomas hipotetinés situacijos veikéjo vardas.
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metodas dazniausiai taikomas, kai turimi duomenys arba teorinés Zinios apie
tiriama reiskinj yra riboti. Siuo atveju tyréjas vengia naudoti iSankstines
savokas ir kategorijas, o iSskiriamas kategorijas ir jy pavadinimus formuluoja,
remdamasis analizuojamais duomenimis. Sis metodas dar vadinamas tradicine
turinio analize (angl. conventional content analysis). Apibendrinantis turinio
analizés metodas taikomas tais atvejais, kai siekiama nustatyti konkrec¢ius
duomeny vienetus (pvz., zodzius) ir aprasyti jy vartoseng (pvz., tam tikry
zodziy vartojimo daznj) (Hsieh, Shanon, 2005).

Atliekant §io tyrimo kokybiniy duomeny turinio analize, buvo siekiama
sudaryti kategorijy zemélapj. Siekiant Sio tikslo buvo taikomas induktyvus
analizavimo biidas ir atlikti Sie turinio analizés zingsniai (pagal Elo, Kyngés,
2008):

1. Pasirengimo analizei etapas:
1.1. Tyrimo dalyviy atsakymy transkribavimas.

1.2. Analizés vienety pasirinkimas — Siame tyrime buvo nutarta analizuoti
visus tyrimo dalyviy atsakymus.

1.3. Visy atsakymy perskaitymas keleta karty. (Pastaba. IS viso buvo
1608 atsakymai, taigi kiekvienam klausimui tenka po 402 atsakymus.)

2. Analizés etapas:

2.1. Atviras kodavimas (angl. open coding) — tyréja, skaitydama
atsakymus, greta jy pazymi pastebéjimus ir kody pavadinimus. Atsakymai
buvo skaitomi ir kody pavadinimai buvo raSomi tol, kol apémé visa
koduojama turinj. Pazymétina, kad Siame etape buvo remiamasi semantiniu
poziiiriu, t. y. buvo formuluojami duomeny turinj ,,aprasantys, o ne
interpretuojantys kodai. Kitaip tariant, nebuvo siekiama atskleisti tiesiogiai
nejvardinty tyrimo dalyvio Zodziy ar sakiniy reikSmiy.

2.2. Kodavimo lapy (angl. coding sheets) sukiirimas — kody pavadinimai
atskiriami nuo analizuojamo teksto ir perkeliami j kodavimo lapus, kur
atlickama tolesné turinio analizé. Siame etape i§ kody generuojamos pradinés
kategorijos.

2.3. Duomeny grupavimas — i$skirty kategorijy priskyrimas platesnéms
kategorijoms (pagal panaSuma arba priklausyma tam tikrai duomeny grupei),
taip sumazinamas kategorijy skaicius.

2.4, Kategorijy kirimas (angl. categorization) — bendresniy kategorijy
pavadinimy formulavimas. Siame etape tyréja, remdamasi latentiniu duomeny
analizés poziiiriu, t. y. interpretuodama, pasirinko, kuriuos kodus priskirti tai
paciai kategorijai.

2.5. Abstrahavimas (angl. abstraction) — pagrindiniy ir bendry kategorijy
formulavimas, taip pat pakategoriy iSskyrimas.
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3. Kategoriju Zemélapio (-iy) sudarymas. Kiekvienam atviram
klausimui buvo sudarytas atskiras kategorijy Zemélapis. Taip pat tyrimo
dalyviy atsakymai j klausimg ,,Kaip manote, kas paskatinty <...> priimti
butent tokj sprendimg?*, atsizvelgiant | tai, koks buvo priimtas sprendimas
(nusikalsti ar nenusikalsti) pries tai buvo suskirstyti j dvi grupes: a) sprendimo
nenusikalsti motyvy ir b) sprendimo nusikalsti motyvy. Taigi i§ viso buvo
sudaryti penki kategorijy zemélapiai (zr. 10-3 prieda):

1) sprendimo nesuk¢iauti motyvai;

2) sprendimo sukciauti motyvai;

3) i1 ka (situacijos veikéjas) atsizvelgty, priimdamas sprendima
sukciauti;

4) numatomos sankcijos;

5) bausmés vengimo strategijos.

Svarbu paminéti, kad turinio analizé néra linijinis vienakryptis
procesas. Siekdama uztikrinti duomeny analizés kokybe ir iSvengti klaidy,
tyréja ne karta grizdavo j ankstesnius jos etapus, buvo koreguojamos
kategorijos ir pakategorés (ju atsisakant, jy pridedant arba keiCiant jy
pavadinimus).

Siekiant uztikrinti kokybiniy duomeny turinio analizés patikimuma,
buvo paprasyta dviejy nepriklausomy vertintojy suskirstyti 5 proc. (t. y. 75)
tyrimo dalyviy atsakymy ] iSskirtas kategorijas (vertintojams parengtas
protokolas pateiktas 11-ame priede). Vertintojos — teisés psichologijos
magistro laipsnj jgijusios specialistés?2.

Vertintojy sutariamumui nustatyti buvo skaiciuojamas Koheno kapos
matas (Pakalniskiene, 2012). Koheno kapa gali biiti nuo —1 iki 1 (McHugh,
2012). Kuo ji didesné, tuo didesnis vertintojy sutariamumas. Vadovaujantis J.
R. Landis ir G. Koch (1977), Koheno kapa nuo 0,4 iki 0,6 reiskia vidutinj, nuo
0,61 iki 0,8 — pakankamai didelj ir nuo 0,81 iki 1 — beveik idealy sutariamuma.
Literatiroje nurodoma, kad vertinant vertintojy sutariamumg, svarbu
atsizvelgti ne tik | Koheno kapos koeficients, bet ir j sutariamumo procents:
0—4 proc. sutariamumas vertinamas kaip sutariamumo nebuvimas, 4—15 proc.
— minimalus, 15-35 proc. — silpnas, 35—63 proc. — vidutinis, 64—81 proc. —
stiprus, 82—100 proc. — idealus sutariamumas (McHugh, 2012). Literatiiroje
pazymima, kad atliekant klinikinius tyrimus priimtinas vertintojy
sutariamumo procentas yra ne mazesnis kaip 80 proc. (McHugh, 2012).

Nustatyti Koheno kapos koeficientai ir vertintojy sutariamumo
procentai pateikti 3.4.3.2 lenteléje.

32 Uz nepriklausomam vertinimui atlikti skirtg laika dékojame psichologéms Eglei
Razaitienei ir Ligitai Sirvelienei.
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3.4.3.2 lentelé. Duomenys apie nepriklausomy vertintojy sutariamumq.

Koheno p Sutariamumo
kappa proc.

Sprendimo nesuk¢iauti motyvai 0,59 <0,001 65 % (20/31)

Sprendimo sukéiauti motyvai 0,73 <0,001 79 % (27/34)

I ka (situacijos veikéjas) atsizvelgty, 0,41 <0,001 48 9% (10/21)
priimdamas sprendimag sukciauti

Numatomos sankcijos 0,9 <0,001 95 % (19/20)

Bausmeés vengimo strategijos 1 < 0,001 100 % (25/25)

Kadangi miisy tyrimas néra klinikinio pobtidzio, t. y. jo rezultatai nebus
naudojami gydymui ar diagnostikai, ne mazesnj kaip 64 proc. vertintojy
sutariamumg traktavome kaip priimting §io mokslinio tyrimo kontekste.
Pazymétina, kad kategorijos ,] ka (situacijos veikéjas) atsizvelgty,
priimdamas sprendima sukc¢iauti®, vertintojy sutariamumo procentas yra tik
vidutinis (pagal McHugh, 2012). Atsizvelgdami ] tai, Sios kategorijos
nejtraukéme | tolesne kiekybing statisting analizg. Taip pat su vertintojomis
buvo diskutuojama apie iskilusius nesutapimus arba neaiskumus, susijusius su
i§skirtomis kategorijomis ir (arba) pakategorémis, aptarti kategorijy ir
pakategoriy trukumai, atliktos korekcijos (10-ame priede pateikiami
kategorijy Zemélapiai po atlikty korekcijy).

Kokybiniy duomeny turinio analiz¢ atliko darbo autoré. ISskirtos
kategorijos ir pakategorés buvo naudojamos atliekant kiekybing duomeny
analize.

3.4.4. Kiekybiné statistiné analizé

Apdorojant duomenis taikyta aprasomoji statistika — vidurkiy (M),
standartiniy nuokrypiy (SD), medianos (med.), tarpkvartilinio diapazono
(angl. interquartile range — IQR), dazniy (proc.) skaiCiavimas. Statistinei
duomeny analizei naudotas statistinés analizés paketas ,,JBM SPSS Statistics
25.0“. Rezultatams atvaizduoti naudota ,Microsoft Excel®“ ir ,,Tableau*
programiné jranga.

Siekiant jvertinti duomeny sklaidos nuokrypi nuo normaliojo skirstinio,
buvo skaifiuojami asimetrijos ir eksceso koeficientai, taip pat vizualiai
jvertintos duomeny pasiskirstymg vaizduojanc¢ios diagramos (Ghasemi,
Zahediasl, 2012). Duomenys laikyti atitinkanciais normalyjj skirstinj, jeigu:
a) nustatyti asimetrijos ir eksceso koeficienty absoliutiis dydziai nuo —2 iki 2
(Cameron, 2004) ir ¢) duomeny diagramose neaptikta iSskir¢iy (Ghasemi,
Zahediasl, 2012). Analizuojant duomenis, kurie neatitinka paminéty kriterijy,
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buvo taikyti neparametrinés statistinés analizés biidai arba buvo taikoma
logaritminés duomeny transformacijos procedira (pvz., atlickant blokuoty
duomeny dispersing analizg). Informacija apie duomeny atitiktj normaliajam
skirstiniui pateikta 12-ame priede.

Statistinei analizei pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo p <
0,05. Atliekant statisting duomeny analize, taikyti Sie metodai:

1) Dviejy eksperimentiniy matavimy (priklausomy grupiy) palyginimui
taikytas Stjudento testas priklausomoms imtims; atliekant neparametring
statisting analizg, taikytas Wilcoxono testas.

2) Dviejy nepriklausomy kintamyjy poveikio priklausomam
kintamajam nustatymui, kai tarpusavyje lyginami daugiau negu du matavimai
(priklausomos grupés), buvo taikyta dviejy keliy blokuotyjy duomeny
dispersiné analizé (angl. two-way repeated measures ANOVA).

3) Dviejy nepriklausomy kintamyjy poveikio daugiau negu dviem
priklausomiems kintamiesiems nustatymui, kai tarpusavyje lyginami daugiau
negu du matavimai (priklausomos grupés), buvo taikyta dviejy keliy
blokuotyjy duomeny daugiamaté dispersiné analizé (angl. two-way repeated
measures MANOVA).

4) Daugiau negu dviejy matavimy (priklausomy grupiy) palyginimui
buvo taikyta blokuotyjy duomeny dispersiné analizé (angl. repeated measures
ANOVA); atlieckant neparametring statisting analize, taikytas Friedmano
testas.

5) Dviejy matavimy (priklausomy grupiy) palyginimui, kai
priklausomas kintamasis yra dichotominis, buvo taikytas McNemaro testas.

6) Daugiau negu dviejy matavimy (priklausomy grupiy) palyginimui,
kai priklausomas kintamasis yra dichotominis, buvo taikytas Cochrano Q
testas.

7) Dviejy nepriklausomy grupiy palyginimui, atsizvelgiant j vieng
pozymij, taikytas Stjudento testas nepriklausomoms imtims; atliekant
neparametring statisting analize, taikytas Manno—Whitney U testas.

8) Rysiams tarp intervaliniy kintamyjy nustatyti skaiCiuotas Pearsono
koreliacijos koeficientas. Koreliacijos koeficientas buvo vertinamas,
remiantis Siomis gairémis: rySys laikomas nereikSmingu, kai » = 0,00-0,30;
rySys laikomas silpnu, kai » = 0,30-0,50; rySys laikomas vidutiniu, kai » =
0,50-0,70; rySys laikomas stipriu, kai » = 0,70-0,90; rySys laikomas labai
stipriu, kai » = 0,90—-1,00 (Hinkle ez al., 2003).

9) DvireikSmio kintamojo priklausomybei nuo tiriamy kintamyjy
nustatyti naudota dvinaré logistiné regresiné (angl. binary logistic regression)
analizé, vadovaujantis J. C. Stoltzfus (2011) pateiktomis modelio sudarymo ir
interpretavimo gairémis.
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Reikia paminéti, kad atlieckant porinj iSskirty grupiy vidurkiy
palyginima (angl. post hoc analysis) ir siekiant iSvengti I tipo klaidy (angl.
false-positive), visais atvejais reikSmingumo lygmeniui buvo taikoma
Bonferroni korekcija. Taciau, kaip minima literattiroje, §io metodo taikymas
padidina II tipo klaidy (angl. false-negative) tikimybg (Armstrong, 2014).
Skirtingy autoriy nuomonés ir praktika dél reikSmingumo lygmens korekcijos
taikymo i$siskiria. Pavyzdziui, T. V. Perneger (1998) nurodo, kad korekcija
reikalinga Siais atvejais: a) kai siekiama patikrinti Ho**; b) kai tyréjas (-a)
siekia nustatyti statistiSkai reikSmingus skirtumus arba rysius, taciau neturi i$
anksto suformuluoty hipoteziy jy atzvilgiu. R. Armstrong (2014) pazymi, kad
sprendimas dél reikSmingumo lygmens korekcijos taikymo priklauso nuo
tyrimo pobtidzio. Pavyzdziui, tiriant mazai iStirtus reiSkinius gali biiti svarbu
pastebéti visus statistiSkai reikSmingus rezultatus, kuriy pagrindu biity
formuluojamos hipotezés tolesniems tyrimams, todél tokiais atvejais
korekcijos netaikymas gali biiti pagrjstas (Armstrong, 2014). Be to, autorius
nurodo, kad tais atvejais, kai svarbiis atskiry poriniy palyginimy rezultatai,
korekcija taip pat gali buti netaikoma. Atsizvelgdami ] paminétas
rekomendacijas, apraSydami tyrimo rezultatus pateiksime ir tuos statistiskai
reikSmingus rezultatus, kurie buvo gauti netaikant korekcijos reikSmingumo
lygmeniui, taciau yra svarbiis tolesniems moksliniams tyrimams.

Pateikiant rezultatus, nurodomas jy statistinis reikSmingumas, t. y. ar
nustatyta p reikSmé yra mazesné uz reikSmingumo lygmenj o = 0,05, o = 0,01
ar o= 0,001. Atsizvelgiant i tai, rezultaty reikSmingumas yra 95 proc., 99 proc.
arba 99,9 proc.

D¢l tinkamiausiy  statistinés analizés metody pasirinkimo
konsultavomés su statistikos ekspertu34.

3.5. Etiniai tyrimo aspektai

Atsizvelgiant | tai, kad Siame tyrime dalyvave asmenys, atliekantys laisvés
atémimo bausme, yra pazeidziama grupé, planuojant ir atliekant tyrima buvo
sieckiama uztikrinti jy teises, pasiriipinti psichologiniu saugumu ir, iskilus
poreikiui, uztikrinti pagalbos galimybes. Tai buvo jgyvendinama $iais buidais:

33 Hy — statistiné nuliné hipotezé, kuria teigiama, kad skirtumas, nuokrypis ar rysio
stiprumas yra lygus nuliui. Pavyzdziui, kad keliy grupiy lyginamieji parametrai yra
vienodi.

34 Uz konsultacijas dél statistinés duomeny analizés metody taikymo dékojame prof.
habil. dr. Vydui Cekanaviéiui (Vilniaus universitetas, Matematikos ir informatikos
fakultetas, Statistinés analizés katedra).
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1. Prie§ potencialiam tyrimo dalyviui priimant sprendima dél
dalyvavimo tyrime ir prie§ pasiraSant informuotg sutikimag jame dalyvauti,
tyréja kiekvienam asmeniui (individualiai) i§samiai pristaté tyrimo tiksla, eiga
ir jame naudojamas priemones, patikino dél tyrimo metu surinkty duomeny
konfidencialumo, taip pat aptaré tyrimo dalyvio teis¢ bet kuriuo metu
atsisakyti dalyvauti tyrime nesulaukiant jokiy neigiamy padariniy.

2. Asmeniui pasirasius informuotg sutikima dalyvauti tyrime, jam buvo
jteiktas antras sutikimo egzempliorius su pagrindine informacija apie tyrimo
eiga, konfidencialumo uztikrinimg ir tyréjos kontaktais (reikalingais tuo
atveju, jeigu tyrimo dalyvis noréty susisiekti dél atlikto tyrimo rezultaty).

3. Po abiejy eksperimentiniy tyrimo sesijy vyko aptarimai, kuriy metu
tyrimo dalyvis galéjo uzduoti jam riipimus klausimus apie tyrima, taip pat
pasidalinti savo jspudziais ir iSgyvenimais, kuriy kilo tyrimo metu; prireikus
tyrimo dalyvis buvo nukreipiamas pas jstaigos psichologa.

Siekiant uZztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialumg ir duomeny
apsaugg, visiems tyrimo protokolams, kuriuos pildé tyréja ir tyrimo dalyviai,
taip pat psichofiziologiniy rodikliy bei interviu jraSams, iSsaugotiems
kompiuteryje, buvo suteikiami kodiniai pavadinimai. Tai reiSkia, kad
kiekvienam tyrimo dalyviui buvo generuotas unikalus kodas, kuriuo buvo
zymimi su juo susij¢ tyrimo duomenys. Informuoti sutikimai buvo laikomi
atskirai nuo tyrimo metu surinkty duomeny.

Pateikiant tyrimo rezultatus naudojami apibendrinti duomenys, kurie
nesiejami su konkreéiais tyrimo dalyviais. Siame darbe, parengtose
mokslinése publikacijose ir konferencijy praneSimuose rezultaty iliustravimui
kai kada naudojamos tik trumpos tyrimo dalyviy atsakymy citatos, nenurodant
ju autoriaus. Su interviu transkripcijomis bei pirminiais duomeny analizés
rezultatais leidZziama susipazinti tik tyrimo autoriams.

Leidimg atlikti tyrimg yra iSdaves Vilniaus universiteto psichologiniy
tyrimy etikos komitetas.
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4. REZULTATAI
4.1.Pyk¢io suzadinimas

Pries kiekvieng eksperimentine sesijg tyrimo dalyviai skaléje nuo 0 iki 100
proc. vertino, kokio stiprumo bazines emocijas — dziaugsma, lidesj, baime,
pykt] bei pasislykstéjimg — tuo metu jaucia. 0 proc. reiskia, jog atitinkama
emocija neiSgyvenama, 50 proc. reiskia, kad i§gyvenama vidutinio stiprumo
emocija, o 100 proc. — kad i§gyvenama labai intensyvi emocija. Kontroliniai
iSgyvenamy emocijy stiprumo vertinimai yra tyrimo dalyviy vertinimy
pirmomis ir antromis kontrolinémis salygomis vidurkis. TreCiomis ir
ketvirtomis eksperimentinémis salygomis, t. y. po pykcio suzadinimo
instrukcijos pateikimo ir jvykdymo, tyrimo dalyviai dar kartg vertino tuo metu
patiriamy emociniy iSgyvenimy stiprumg. 4.1.1 lentel¢je pateikti tyrimo
dalyviy i§gyvenamy emocijy stiprumo vertinimy vidurkiai ir kiti parametrai
pries pykcio suzadinima (t. y. kontrolinémis sglygomis) ir po jo (t. y. treCiomis
ir ketvirtomis eksperimentinémis salygomis).
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4.1.1 lentele. Tyrimo dalyviy patiriamy emocijy stiprumo vertinimy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, medianos ir
tarpkvartiliniai diapazonai (IQR) pries pykcio suzadinimg ir po jo.

KONTR 3 EKSP 4 EKSP
M SD  Med.  IOR M SD  Med.  IOR M SD  Med.  IOR
Dziaugsmas 534 231 50 35 454 26,9 50 40 | 439 275 50 40
Litdesys 18,8 204 10 35 293 26,5 20 50 | 273 30 20 50
Baimé 10,1 17,6 0 10 12,1 23,1 0 10 11,8 24 0 10
Pyktis 11,3 184 0 20 | 269 332 10 50 | 233 316 0 50
Pasislykstéjimas 10,8 23 0 10 194 32,1 0 30 19,7 32 0 30

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:
KONTR - kontrolinés salygos;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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Palyginus tyrimo dalyviy emociniy i§gyvenimy stiprumo treciomis ir
ketvirtomis eksperimentinémis sglygomis vertinimus, statistiskai reikSmingy
skirtumy nenustatyta. Tai reiSkia, kad treCiomis ir ketvirtomis
eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviai iSgyveno panaSaus stiprumo
dziaugsma, litidesj, baime, pyktj ir pasislykstejima. Tyrimo dalyviy patiriamy
emociniy iSgyvenimy stiprumo vertinimy maziausios ir didziausios reikSmés
pateiktos 13-ame priede.

Siekdami nustatyti naudotos pyk¢io suzadinimo instrukcijos poveikj
tyrimo dalyviy emociniams iSgyvenimams, palyginome subjektyvius
iSgyvenamy emocijy stiprumo vertinimus prie§ pyk¢io suzadinimg (t. y.
kontrolinémis salygomis) ir po pyk¢io suzadinimo (t. y. treiomis ir
ketvirtomis eksperimentinémis sglygomis). Statistiné analizé atskleidé, kad
statistiSkai reikSmingai skiriasi dziaugsmo ir pyk¢io emocijy stiprumo
vertinimai prie$ poveik]j ir po jo. O tyrimo dalyviy patiriamo litidesio, baimés
ir pasislykstéjimo stiprumo vertinimai pries pykcio suzadinimg ir po jo
statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Atlikus blokuoty duomeny dispersine analize, buvo nustatyta, kad po
pyk¢io suzadinimo instrukcijos jvykdymo statistiskai reikSmingai sumazéjo
patiriamo dziaugsmo stiprumo vertinimai (F(2; 132) = 9,232; p < 0,001;
Mauchly’io testo y’(2) = 0,175, p = 0,916). Porinis skirtingy matavimy
palyginimas, taikant Bonferroni korekcija, atskleidé, kad prie§ poveik] tyrimo
dalyviy patiriamas dziaugsmas buvo statistiSkai reikSmingai maZzesnis,
palyginti su patiriamo dziaugsmo stiprumo vertinimais treiomis ir
ketvirtomis eksperimentinémis sglygomis, t. y. po poveikio (atitinkamai MD
= 8,06; p < 0,01; MD = 9,552; p < 0,001). Patiriamo dziaugsmo stiprumo
vertinimai prie$ poveik]j ir po jo pateikti 4.1.1 pav.
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4.1.1 pav. Dziaugsmo ir pyk¢io stiprumo vertinimy vidurkiy kaita prie§
pykcio suzadinimg ir po jo (N = 67).
Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:
KONTR - kontrolinés salygos;

3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.

Analizuojant pyk¢io stiprumo vertinimus prie§ poveikj ir po jo,
nustatyta, kad jie taip pat statistiSkai reikSmingai skiriasi (Friedmano Q(2) =
17,684; p < 0,001). Prie§ poveikj, t. y. kontrolinémis salygomis, tyrimo
dalyviy patiriamo pykc¢io stiprumo vertinimai yra statistiSkai reik§mingai
mazesni, palyginti su patiriamo pyk¢io stiprumo vertinimais treciomis ir
ketvirtomis eksperimentinémis salygomis, t. y. po pyk¢io suzadinimo
(atitinkamai Wilcoxono Z = —4,418; p < 0,001; Wilcoxono Z = -3,06; p <
0,01)*. Vidutiniai rangai pateikti 14-ame priede. Patiriamo pyk¢io stiprumo
vertinimai prie§ poveikj ir po jo pateikti 4.1.1 pav.

Apibendrinant pateiktus duomenis matyti, kad pateikus pykcio
suzadinimo instrukcijg statistiSkai reikSmingai pakilo tyrimo dalyviy
patiriamo pyk&io stiprumo vertinimai. Sie rezultatai pagrindzia pykéio
suzadinimo instrukcijos veiksminguma. Atlikta duomeny analizé taip pat
atskleide, kad pateikus pykcio suzadinimo instrukcija statistiskai reikSmingai
sumazgjo tyrimo dalyviy patiriamo dziaugsmo stiprumo jvertinimai.

35 Kadangi tarpusavyje lyginami daugiau negu du (t. y. trys) matavimai, Wilcoxono
testas taikytas atlikus statistinio reik§mingumo lygmens Bonferroni korekcija; Siuo
atveju tam, kad blity nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp matavimy,
p reikSmeé turi biti mazesné negu 0,01666667.
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4.2. Laiko apribojimy ir pyk¢io suZadinimo poveikis sprendimy
priémimui

Siekiant nustatyti, kaip situacijos vertinimo trukme ir pykcio suzadinimas
paveikia sprendimy priémima dél sukcéiavimo nusikaltimy darymo,
skirtingomis eksperimentinémis salygomis analizavome sprendimo priémimo
trukme ir priimty sprendimy pobiidj, taip pat sprendima dél situacijos veikéjos
sutikimo ar atsisakymo suk¢iauti prognozuojancius veiksnius.

4.2.1. Laiko apribojimy ir pyk¢io suzadinimo poveikis sprendimo priémimo
trukmei

Siekdami jvertinti priklausomo kintamojo, t. y. sprendimo, susijusio su
sukciavimo nusikaltimo darymu, poky¢ius, matavome situacijos vertinimo ir
bendra uzduoties atlikimo trukmes, atspindincias sprendimo proceso trukmeg.
Situacijos vertinimo ir bendros uzduoties atlikimo trukmés vidurkiai bei kiti
parametrai skirtingomis eksperimentinémis salygomis pateikti 4.2.1.1
lenteléje, o didziausios ir maziausios reik§més pateiktos 15-ame priede.

4.2.1.1 lentele. Situacijos vertinimo ir bendros uzduoties atlikimo trukmés
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, medianos ir tarpkvartiliniai diapazonai
skirtingomis eksperimentinémis sqlygomis.

Eksperimentinés Y, D Mediana IOR

salygos
Situacijos vertinimo trukme (sek.)
1 EKSP 44,9 20,3 39 16
2 EKSP 67,3 30,6 59 24
3 EKSP 91,8 26,5 87 32
4 EKSP 75,9 27,3 70 32
Bendra uzduoties atlikimo trukmé (min.)

1 EKSP 4,03 1,9 3 2
2 EKSP 4,63 2,1 4 3
3 EKSP 5,1 2,6 4 3
4 EKSP 5,03 2,7 4 3

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuZzadinamas;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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Atliktame eksperimente tyrimo dalyviy sprendimui (priklausomam
kintamajam) poveikis buvo daromas ne tik manipulivojant pykcio
suzadinimu, bet ir laiku, skirtu jvertinti situacija (pateikiant ribota ir neribota
laikg). Siekiant nustatyti, kaip laiko apribojimai ir pykcio suzadinimas
paveikia situacijos vertinimo ir bendra uZzduoties atlikimo trukme
(kintamuosius, atspindincius sprendimo proceso trukme), atlikta dviejy keliy
blokuotyjy duomeny daugiamaté dispersiné analizé (angl. two-way repeated
measures MANOVA)3¢. Nustatyta, kad tiek situacijos vertinimo trukmei, tiek
bendrai uzduoties atlikimo trukmei statistiSkai reikSminga poveikj daré laiko
ribojimai (atitinkamai F(1; 66) = 9,093; p <0,01; F(1; 66) = 6,466; p < 0,05;
Wilko A = 0,842), pyk¢io suzadinimas (atitinkamai F(1; 66) = 345,254; p <
0,001; F(1; 66) = 18,685; p <0,001; Wilko A = 0,159) ir jy tarpusavio sgveika
(atitinkamai F(1; 66) = 163,909; p < 0,001; F(1; 66) =5,979; p <0,05; Wilko
A = 0,285). Atliktos dviejy keliy blokuotyjy duomeny daugiamatés
dispersinés analizés parametrai, taip pat priklausomy kintamyjy tarpusavio
koreliacijos pateikti 16-ame priede.

Porinis situacijos vertinimo trukmés skirtinguose matavimuose
palyginimas, taikant Bonferroni korekcija, atskleidé, kad yra statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp visy eksperimentiniy salygy (#(2,375; 156,736) =
142,434; p < 0,001; Mauchly’io testo x°(5) = 25,959; p < 0,001). Pirmomis
eksperimentinémis salygomis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas)
uzfiksuota trumpiausia situacijos vertinimo trukmé, palyginti su visomis
kitomis eksperimentinémis salygomis (atitinkamai MD = -0,172; p < 0,001;
MD = -0,326; p < 0,001; MD = 0,236; p < 0,001). O treiomis
eksperimentinémis salygomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
uzfiksuota ilgiausia situacijos vertinimo trukme, palyginti su visomis kitomis
eksperimentinémis saglygomis (atitinkamai MD =0,154; p <0,001; MD =0,09;
p <0,001). Taip pat antrosiomis eksperimentinémis saglygomis (neriboto laiko,
kai pyktis nesuzadinamas) uzfiksuota statistiSkai reikSmingai trumpesné
situacijos vertinimo trukmé, palyginti su ketvirtomis eksperimentinémis
salygomis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas; MD =-0,064; p <0,001).

Porinis bendros uzduoties atlikimo trukmeés skirtinguose matavimuose
palyginimas, taikant Bonferroni korekcija (F(3; 198) = 11,065; p < 0,001;
Mauchly’io testo x*(5) = 9,529; p = 0,09), atskleidé, kad bendras uzduoties

36 Kadangi situacijos vertinimo trukmés ir bendros uZduoties atlikimo trukmés
duomeny sklaida neatitiko normaliojo skristinio, atlickant dviejy keliy blokuotyjy
duomeny daugiamate dispersing analize buvo naudojami transformuoti S$iy
kintamyjy duomenys.
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atlikimo laikas pirmomis eksperimentinémis sglygomis yra trumpiausias,
palyginti su visomis kitomis eksperimentinémis saglygomis (atitinkamai MD =
—0,066; p <0,01; MD =-0,104; p <0,001; MD = 0,018; p <0,001).

Taigi gauti rezultatai leidzia teigti, kad manipuliavimas
nepriklausomais kintamaisiais (laiko apribojimais ir pyk¢io suzadinimu), taip
pat jy tarpusavio sgveika daré statistiSkai reikSminga poveikj eksperimento
priklausomam kintamajam (sprendimui) — pykc¢io suzadinimas, neribotas
laikas ir pyk¢io suzadinimo bei laiko apribojimy tarpusavio sgveika 1émé
ilgesne situacijos vertinimo ir bendrg uzduoties atlikimo trukme. Nustatyta,
kad esant ribotam laikui ir patiriant nestipry pyktj (t. y. treCiomis
eksperimentinémis sglygomis), pasireiské ilgiausia situacijos vertinimo ir
bendra uzduoties atlikimo trukmé, atspindinti 2-o tipo procesy aktyvinimg. O
esant ribotam laikui ir nepatiriant pyk¢io suzadinimo (t. y. pirmomis
eksperimentinémis sglygomis), pasirei§ké trumpiausia situacijos vertinimo ir
bendra uzduoties atlikimo trukmé, atspindinti 1-o tipo procesy veikima.

4.2.2. Laiko apribojimy ir pyk¢io suzadinimo poveikis sprendimy pobiidziui

Kitas atlikto eksperimento priklausomo kintamojo, t. y. sprendimo, elementas,
atspindintis priimty sprendimy pobudj, yra tyrimo dalyviy verbaliniai
atsakymai j uzdarus ir atvirus interviu klausimus apie tai, kiek jie yra jsitikine
savo sprendimu, kokia nusikaltimo iSaiskinimo tikimybe¢ numato, taip pat kas
paskatinty situacijos veikéja priimti sprendimg sukciauti ar nesukd¢iauti, | kg
situacijos veikéjas atsizvelgty darydamas nusikaltima, kokia bausmé uz
apraSyto nusikaltimo padaryma grésty situacijos veikéjui ir kaip buty galima
iSvengti bausmés.

4.2.2.1. Sprendimas dél situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti
skirtingomis eksperimentinémis salygomis

Kaip pavaizduota 4.2.2.1.1 pav., didzioji dalis tyrimo dalyviy pirmomis,
antromis, treciomis ir ketvirtomis eksperimentinémis salygomis (atitinkamai
70 proc., 60 proc., 58 proc. ir 66 proc.) nusprendé, kad situacijos veikéjas
sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltimg. Daugiausia sprendimy, kad situacijos
veikéjas nusikals, tyrimo dalyviai priémé pirmomis eksperimentinémis
salygomis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas).
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W Situacijos veikéjas sukciaus B Situacijos veikéjas atsisakys sukciauti

4.2.2.1.1 pav. Tyrimo dalyviy sprendimai dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo sukc€iauti skirtingomis eksperimentinémis saglygomis (N = 67).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.

Palyginus tyrimo dalyviy sprendimy, kad situacijos veikéjas sutiks ar
atsisakys sukciauti, skai¢iy skirtingomis eksperimentinémis salygomis
(taikant Conchrano Q testa), statistiSskai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

4.2.2.2. Isitikinimas savo sprendimo teisingumu

Po to, kai tyrimo dalyvis atsake j klausima dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo sukciauti, jo buvo prasoma pagal skale nuo 1 iki 5 jvertinti
jsitikinimg savo sprendimo teisingumu, kai 1 reiskia visisSka nejsitikinima, 3 —
vidutinj, o 5 — visiska jsitikinima. Tyrimo dalyviy jsitikinimo savo sprendimo
teisingumu vertinimy vidurkiai skirtingomis eksperimentinémis saglygomis
pateikti 4.2.2.2.1 pav.
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4.2.2.2.1 pav. Tyrimo dalyviy jsitikinimo savo sprendimo teisingumu
vertinimo vidurkiai skirtingomis eksperimentinémis salygomis, visais
atvejais SD =1 (N = 67).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis sglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.

Analizuojant tyrimo dalyviy jsitikinimo savo sprendimo teisingumu
vertinimus skirtingomis eksperimentinémis sglygomis, atlikta dviejy keliy
blokuotyjy duomeny dispersiné analizé. Nustatyta, kad tyrimo dalyviy
jsitikinimui savo sprendimo teisingumu dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo sukciauti statistiSkai reikSmingg poveikj daré laiko apribojimas
(F(1; 66) = 4,698; p <0,05; Wilko A = 0,934) ir pyk¢io suzadinimas (F(1; 66)
=6,164; p <0,05; Wilko A =0,915). Ketvirtomis ir tre¢iomis eksperimentinémis
salygomis, kai tyrimo dalyviai patyré pykcio suzadinima, aptiktas stipresnis
jsitikinimas ~ savo  sprendimo  teisingumu, palyginti su  kitomis
eksperimentinémis salygomis (kuriomis nebuvo suzadinamas pyktis). Taip pat
antromis ir ketvirtomis eksperimentinémis salygomis, kai tyrimo dalyviy laikas,
skirtas situacijos jvertinimui, nebuvo ribojamas, nustatytas didesnis jsitikinimas
savo sprendimo teisingumu, palyginti su kitomis eksperimentinémis sglygomis
(kai buvo ribojamas situacijos jvertinimo laikas). Atliktos dviejy keliy
blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai pateikti 17-ame priede.
Porinis skirtingy matavimy palyginimas, taikant Bonferroni korekcija (F(3;
198) =3,827; p <0,05; Mauchly’io testo y*(5) = 3,47; p = 0,628), atskleidé, kad
tyrimo dalyviy jsitikinimas savo sprendimo teisingumu pirmomis

126



eksperimentinémis salygomis yra statistiSkai reikSmingai maZesnis negu
ketvirtomis eksperimentinémis salygomis (MD =-0,493; p <0,05).

4.2.2.3. Numatoma suk¢iavimo nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé

Kiekvieng kartg nagrinéjant situacijg, tyrimo dalyviy buvo praSoma pagal
skale nuo 1 iki 5 jvertinti, kiek tikétina, kad teisésauga iSaiskins nusikaltimg.
Skaléje 1 reiskia, kad visiskai netikétina, 3 — vidutiniskai tikétina, o 5 —
visiskai tikétina, kad nusikaltimas bus iSaiskintas. Kaip matyti 4.2.2.3.1 pav.,
visomis eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviai numaté viduting arba
Siek tiek didesng negu vidutine suk¢iavimo nusikaltimo i$aiskinimo tikimybe.

4,5
4 3,82 3,72

35 3.3 3.12

2,5

1,5

1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP

4.2.2.3.1 Tyrimo dalyviy vertinimy, kokia suk¢iavimo nusikaltimo
iSaiskinimo tikimyb¢, vidurkiai skirtingomis eksperimentinémis saglygomis
(N=067).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.

Analizuojant tyrimo dalyviy numatomg sukc¢iavimo nusikaltimo
iSaiSkinimo tikimybe skirtingomis eksperimentinémis salygomis, atlikta
dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersiné analizé. Nustatyta, kad tyrimo
dalyviy numatomai nusikaltimo iSaiskinimo tikimybei statistiskai reik§mingg
poveikj daré tik vienas nepriklausomas kintamasis — pyk¢io suzadinimas (F(1;
66) = 16,943; p < 0,001; Wilko A = 0,99). Kitaip tariant, tomis
eksperimentinémis saglygomis (t. y. treCiomis ir ketvirtomis salygomis), kai
buvo suzadinamas pyktis, tyrimo dalyviai numaté¢ didesn¢ nusikaltimo
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iSaiSkinimo tikimybe, palyginti su kitomis eksperimentinémis salygomis
(kuriomis nebuvo suzadinamas pyktis). Atliktos dviejy keliy blokuotyjy
duomeny dispersinés analizés parametrai pateikti 18-ame priede.

Porinis skirtingy matavimy palyginimas, taikant Bonferroni korekcija
(F(2,561; 1,614) = 5,426; p < 0,01; Mauchly io testo y°(5) = 15,504; p < 0,05),
atskleidé, kad pirmomis eksperimentinémis salygomis (riboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas) tyrimo dalyviai numaté statistiSkai reikSmingai maZesn¢
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybe, palyginti su treiomis eksperimentinémis
salygomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas; MD = —0,522; p < 0,05). Taip
pat nustatyta, kad antromis eksperimentinémis salygomis (neriboto laiko, kai
pyktis nesuzadinamas) tyrimo dalyviai numaté statistiSkai reikSmingai mazesng
nusikaltimo i$aiskinimo tikimybe, palyginti su tre¢iomis (MD =-0,701; p <0,05)
ir ketvirtomis eksperimentinémis salygomis (MD =-0,597; p <0,01).

4.2.2.4. Sprendimy motyvai, numatoma bausmé ir bausmés vengimo
strategijos skirtingomis eksperimentinémis saglygomis

Siekiant iSanalizuoti tyrimo dalyviy atsakymus i atvirus interviu klausimus (t. y.,
kas paskatinty situacijos veikéja priimti sprendima sukciauti ar nesukciauti; j ka
situacijos veikéjas atsizvelgty darydamas nusikaltima; kokia bausmé uz aprasyto
nusikaltimo padarymg grésty situacijos veikéjui; kaip biity galima iSvengti
bausmeés) buvo atlikta turinio analizé. Sudaryti kategorijy zemélapiai pateikti 10-
ame priede.

Pries pateikiant apibendrintus duomenis apie tyrimo dalyviy jvardytus
situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti motyvus, reikia paminéti, kad
motyvus daryti suk¢iavimo nusikaltimg jvardijo tik tie tyrimo dalyviai, kurie
nusprendé, kad situacijos veikéjas sutiks sukciauti. O §tai motyvus atsisakyti
nusikaltimo jvardijo tik tie tyrimo dalyviai, kurie nusprendé, kad situacijos
veikéjas atsisakys sukciauti.

Atlikta turinio analizé atskleidé, kad pirmomis (riboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas) ir antromis (neriboto laiko, kaip pyktis nesuzadinamas)
eksperimentinémis salygomis dalyviy dazniausiai paminétas sprendimo, kad
situacijos veikéjas sutiks daryti sukciavimo nusikaltimg, motyvas yra tikétina
wHhusikaltimo nauda“: pirmomis eksperimentinémis salygomis — 66 proc.,
antromis eksperimentinémis sglygomis — 55 proc. Pazymétina, kad apibtidindami
tikéting ,,nusikaltimo naudg“ visomis eksperimentinémis sglygomis tyrimo
dalyviai daugiausia jvardijo finansinj naudos aspekta (pvz., ,, Pinigy suma vis tiek
paskatinty“, ,,Kad pinigy uzsidirbti. Ir viskas“, ,,Dél pinigy. Geresnis
gyvenimas“, ,, Vis délto finansiné siilloma, finansinis atlygis. 3 titkstanciai eury
per ménesj ir draugy pazadeéta pasidalinti visa sukaupta suma *).
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O tre¢iomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtomis (neriboto
laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviy
sprendimo, kad situacijos veikéjas suk¢iaus, vyraujantis motyvas yra (situacijos
veikéjo) patiriami sunkumai: TreCiomis eksperimentinémis salygomis — 69
proc., ketvirtomis eksperimentinémis salygomis — 89 proc. Kalbédami apie
patiriamus sunkumus dauguma tyrimo dalyviy paminéjo finansines situacijos
veikéjo problemas (pvz., ,, Nu vélgi ta tokia desperatiska situacija, kurioje jisai —
nei pajamy, nei santaupy, zmona nedirba*“, ,, Atsakomybé finansiné priesais
finansines institucijas. Cia pagrindinis veiksnys, kuris Viktorg stumty. Ne maZiau
svarbus — Viktoro Seima. Viktoras situacijoje be iseities, kaip tik va tokia iseitis *,
,,Liga vaiko, jei iskart reikia pinigy “, ,, Sunki padétis, antstoliai ir visa kita. Tai
paskatinty jo Seima, vaikai. Jis daryty ne dél saves, o dél Seimos, vaiky *).

4.2.2.4.1 lentelé. Motyvai daryti sukciavimo nusikaltimgq ir juos jvardijusiy
tyrimo  dalyviy skaicius (procentas) skirtingomis eksperimentinémis
sqlygomis.

1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP

Tiketina ,nusikaltimo 31(66%) 22(55%) 19(49%) 12 (28 %)

nauda“
Patiriami sunkumai 19(40%) 19(48%) 27(69%) 39 (89 %)
Galimybe¢ iSvengti
atsakomybés arba ja 12 (26 %) 8 (20 %) 0 (0 %) 49 %)
minimizuoti

Draugystés rySiai su

12(26%) 12(30° 1(3° 0
bendravykdziais (26 %) (30%) %) 00%)

Aplinkybés, susijusios su
nusikaltimo pobudziu ir 4 (9 %) 9 (23 %) 5(13 %) 1(2%)
vykdymu

Individualiis veiksniai 511%) 13%)  2(5%) 2(5%)

Veiklos nevertinimas kaip

0, 0, o V)
nusikalstamos 3(6%) 26 %) 13 %) 1@2%)

Is viso nusprende, kad
situacijos veikéjas sutiks
7 7 0, 0, 9 0, 0,
e 47 (70 %) 40 (60 %) 39 (58 %) 44 (66 %)

nusikaltimg

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis sglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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4.2.2.4.1 lentel¢je pateikti visi tyrimo dalyviy paminéti motyvai, deél
kuriy situacijos veikéjas sutikty daryti suk¢iavimo nusikaltima, ir juos
jvardijusiy tyrimo dalyviy skaicius (bei procentiné¢ dalis) skirtingomis
eksperimentinémis salygomis. Pazymétina, kad kiekvienas tyrimo dalyvis
galéjo jvardyti daugiau negu vieng motyva.

Atlikus tyrimo dalyviy sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys
suk¢iauti, jvardyty motyvy analize, nustatyta, kad pirmomis (riboto laiko, kai
pyktis nesuzadinamas) ir treCiomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
eksperimentinémis salygomis dalyviy (atitinkamai 55 proc. ir 50 proc.)
dazniausiai paminétas motyvas yra nusikalstamas veiklos pobudis (pvz.,
., Dél to, kad cia nelegali ir nusikalstama veikla“, ,, Nes tai skamba nesvariai,
tai gresia nusikalstama veika*“, ,,Nu, kad pasiiilymas isggsdinty, pradéty
galvoti visokias nesqgmones, kad gali kazkas negero nutikti. Nu gal jis galvoty,
kad cia kazkokia tai nusikalstama veikla*). O §tai antromis (neriboto laiko,
kai pyktis nesuzadinamas) ir ketvirtomis (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) eksperimentinémis salygomis dalyviy dazniausiai (atitinkamai
48 proc. ir 65 proc.) jvardytas motyvas yra — tikétini neigiami nusikaltimo
padariniai (pvz., ,, Uz tai tikrai gresia laisvés atémimas. Cia jau reikéty labai
stipriai jam pagalvoti dél Sito dalyko“, , Per didelé nu... per daug didelé
tikimybé, kad iSaiskins ir jis bus dél visko kaltas, nes jis figiiruos su tais
zmoném kalbédamas. Tai jis visq atsakomybe nes“, , Manau, iSankstinés
Zinios, kad ilgai tai nesites, o anksciau ar véliau tos jo pareigos bus tas
buferis, j kurj nukryps strélés”, ,, Mariui ¢ia duobé konkreciai, ant jo biity
viskas nurasyta, visos aferos. <...> Nu pagalvoty, kad c¢ia bus dugnas ir as uz
viskq turésiu atsakyt*).

Taip pat verta atkreipti démes;j j tai, kad kai kurie tyrimo dalyviai,
svarstydami, dél kokiy motyvy situacijos veikéjas atsisakyty daryti
sukciavimo nusikaltimg, jvardijo nepakankamga finansine (nusikaltimo)
nauda (pvz., ,, Antras dalykas — miisy pasaulj Siaip valdo pinigai, baimé ir
dazniausiai visi nusikaltimai vyksta dél neapykantos, dél meilés, kaip nekeista,
ir dél pinigy. Bet ¢ia ne tiek daug pinigy, kad jis sutikty. Cia néra taip, kad
Jjam sittlo labai daug pinigy “, ,, Nesgmoningai didelis darbas uz nesgmoningai
mazq atlyginimq*, ,,Nu as galvoju, kad nu... jam biity per mazas uzmokestis
tai daryti“).

Visi tyrimo dalyviy paminéti motyvai, dél kuriy situacijos veikéjas
atsisakyty sukciauti, ir juos jvardijusiy tyrimo dalyviy skai¢ius (bei procentiné
dalis) skirtingomis eksperimentinémis saglygomis pateikti 4.2.2.4.2 lentelgje.
Pazymétina, kad kiekvienas tyrimo dalyvis galéjo jvardyti daugiau negu vieng
motyva.
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4.2.2.4.2 lentelée. Motyvai atsisakyti daryti sukciavimo nusikaltimg ir juos jvardijusiy tyrimo dalyviy skaicius (procentas)
skirtingomis eksperimentinémis sqlygomis.

1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP
Nusikalstamas veiklos pobudis 11 (55 %) 10 (37 %) 14 (50 %) 5122 %)
Tikétini neigiami nusikaltimo padariniai 8 (40 %) 13 (48 %) 7 (25 %) 15 (65 %)
Tikeétinos nusikaltimo rizikos 3 (15 %) 7 (26 %) 4 (14 %) 7 (30 %)
Nepakankama finansiné nauda 0 (0 %) 8 (30 %) 4 (15 %) 29 %)
Galimybé patenkinti ﬁnansinius ;.)or.eikius nenusikalstamomis 1(5%) 0.(0 %) 6 (21 %) 6 (26 %)
priemonémis
Aplinkybés, susijusios su nusikaltimo vykdymu 3(15%) 1 (4 %) 7 (25 %) 1 (4 %)
Individualis veiksniai 4 (20 %) 5(19 %) 9 (32 %) 522 %)
15 viso nusprende, kad situacijos veikéjas atsisakys daryti 20 (30 %) 27 (40 %) 28 (42 %) 23 (34 %)

sukciavimo nusikaltimg

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuZzadinamas;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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Kad ir kokj sprendimg dél sukciavimo nusikaltimo darymo tyrimo
dalyviai priémé, visy buvo klausiama, i ka situacijos veikéjas atsizvelgty,
darydamas aprasyta (suk¢iavimo) nusikaltimg. Pazymétina, kad kiekvienas
tyrimo dalyvis galé¢jo jvardyti daugiau negu vieng veiksnj.

Kaip matyti 4.2.2.4.3 lenteléje, visomis eksperimentinémis sglygomis
tyrimo dalyviai dazniausiai jvardijo tikéting ,nusikaltimo nauda*:
pirmomis eksperimentinémis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas)
salygomis — 40,3 proc., antromis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas) saglygomis — 43,3 proc., treCiomis eksperimentinémis (riboto
laiko, kai pyktis suzadinamas) salygomios — 46,3 proc., ketvirtomis
eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) salygomis — 28,4
proc. dalyviy. Verta paminéti, kad tyrimo dalyviai, apibiidindami tikéting
»husikaltimo nauda®, kaip veiksnj, j kurj situacijos veikéjas atsizvelgty
sutikdamas sukciauti, daugiausia jvardijo finansinj naudos aspektg (pvz.,
., Jeigu jisai priimty Sitg sprendimq, tai jam bity tik aktualu atlygis, kuris cia
yra labai mazas ir jis turéty zinoti, kad pabaigs tq savo darbq ir turi vaziuoti
toli toli. NezZinau, ar turi grizti, bet tai tada sumos visai kiti turéty buti “, ,, Tai,
kas gali buti sukaupta, koks gali biti sukauptas kapitalas. Tai gali biiti
milijonas, du, trys, gali biiti ir Simtas milijony. Véliau jis gali tapti laikinu
milijonieriumi“, ,, Turbiit, kad gauti tuos savo Zadétus pinigus ir kad nebiity
patrauktas jokion atsakomybeén®, , Galbiit, derybos galimybés dél didesnio
atlygio®).

Kiti tyrimo dalyviy gana daznai jvardyti veiksniai, i kuriuos situacijos
veikéjas, sutikdamas sukciauti, atsizvelgty:

a) tikétina bausmé (jvardijusiy tyrimo dalyviy procentas svyruoja nuo
10,4 iki 17,9 proc.): ,, Padarys jis nusikaltimq, ankciau ar véliau isaiskins tq
nusikaltimq ir lieka tik laiko klausimas, kada jis isaiskés ir tada reikés
atsakyti. Gresia greiciausiai laisvés atémimas ar ten finansiniai jpareigojimai
grqzinti ten tq turtq, apgaule jgytqg*, ,, Ar sési j kaléjimq, ar nesési. Kas ten
gresia“, ,, Tai j bausme. Patekty uz groty tikriausiai“.

b) galimybé iSvengti atsakomybés arba ja minimizuoti (jvardijusiy
tyrimo dalyviy procentas svyruoja nuo 4,5 iki 23,9 proc.): ,, Ziiréti, kad tavo
kailiukas nepapulty. Bet, jei yra firma kazkokio tai direktoriaus, o jis vykdo
direktoriaus paliepimus. Jei pareigiinai issikviesty vienas atsakymas — as
nieko nezZinau, klauskit pas direktoriy®, ,, Tai bity svarbu, kad uZtikvinti
kazkaip tq veiklg taip, kad pareigiinai nesusekty nusikalstamos veiklos*,
., Lengvinanti aplinkybé aisku buty. Tai vien tik tas, kad dukryté sunkiai
serga”.

c) tikétinos nusikaltimo rizikos (jvardijusiy tyrimo dalyviy procentas
svyruoja nuo 9 iki 16,4 proc.): ,,<...> Dar gresiantis pavojus, bet tai cia

132



«

nematau tokio...“, ,,<..> ar jis ¢ia vienas turéty viskq padaryti, viskg
patikrinti desimt karty, ar tikrai jo nepagaus mentai*, ,, Ar tai saugu padaryti,
ar néra kokio késlo“, ,, Tada jam gal reikéty apsisaugoti kazkokiu biidu.
Reikéty tiksliau gal issiaiskinti visq schemq, jvertinti visas rizikas, kiek jam
gresia, aisku, padidinti savo dalj“.

d) aplinkybés, susijusios su nusikaltimo darymu (jvardijusiy tyrimo
dalyviy procentas svyruoja nuo 6 iki 17,9 proc.): ,,Jei Zzmogus supranta, kas
Cia per veikla, tai jis supranta. Jis turéty atkreipti démesj j pasekmes, kad daro
nusikaltimq, apgaudinéja Zmones”, , Atsizvelgti velgi, kaip kas vykty*,
., Manau, kad atsizvelgty j aplinkybes ir tuos draugus, ar jais galima pasitikéti,
ir tiek. ", ,, Tuo labiau kad tas draugas susijes su ta yra, ir jam pavogti biity
paprasciau, pédsakus paslépti .
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4.2.2.4.3 lentele. Tyrimo dalyviy jvardyti veiksniai, j kuriuos situacijos veikéjas atsizvelgty, sutikdamas daryti sukciavimo nusikaltimq
(N=167).

1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP
Pasitikéjimas bendravykdziais 7 (10,4 %) 10 (14,9 %) 34,5%) 1 (1,5 %)
Tikétina ,,nusikaltimo nauda“ 27 (40,3 %) 29 (43,3 %) 31 (46,3 %) 19 (28,4 %)
Finansiné padétis 5(7,5 %) 3 (4,5 %) 8 (11,9 %) 8 (11,9 %)
Tikétina bausmé 12 (17,9 %) 7 (10,4 %) 10 (14,9 %) 9 (13,4 %)
Tikétinos nusikaltimo rizikos 6 (9 %) 9 (13,4 %) 8 (11,9 %) 11 (16,4 %)
Galimybé iSvengti atsakomybés arba ja minimizuoti 12 (17,9 %) 16 (23,9 %) 3(4,5%) 6 (9 %)
Aplinkybés, susijusios su nusikaltimo vykdymu 12 (17,9 %) 9 (13,4 %) 7 (10,4 %) 4 (6 %)
Galimybé Patenkinti ﬂ.nansinius [.)or.eikius 1(1.5%) 0.(0 %) 1(1.5%) 3 (4.5 %)
nenusikalstamomis priemonémis
Nusikalstamas veiklos pobudis 4 (6 %) 213 %) 4 (6 %) 3 (4,5 %)
Rizikos ir naudos santykis 1 (1,5 %) 1 (1,5 %) 2 (3 %) 3 (4,5 %)
Patiriami sunkumai 0 (0 %) 1 (1,5 %) 10 (14,9 %) 17 (25,4 %)
I nieka neatsizvelgty 3(4,5%) 1 (1,5 %) 0 (0 %) 2 (3 %)
Kita 1 (1,5 %) 1 (1,5 %) 3 (4,5 %) 3 (4,5 %)
Tiesioginio atsakymo j klausimg nepateiké 4 (6 %) 4 (6 %) 3(4,5%) 2 (3%)

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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Taip pat verta atkreipti démesj | tai, kad galimybé iSvengti
atsakomybés arba ja minimizuoti santykinai daznai tyrimo dalyviy minima
pirmomis bei antromis eksperimentinémis saglygomis, taciau santykinai retai
paminéta tre¢iomis ir ketvirtomis eksperimentinémis saglygomis. O situacijos
veikéjo patiriami sunkumai (pvz., ,, Manau, kad Mariaus situacija apskritai
yra kriziné, sakykim, tam tikroj nevilty yra“, ,, Atsizvelgty j tai, kad jam reikia
pinigy, dukra serga”, , Bity svarbu savo Seima kazkaip pasirapinti®, ,,Jo
padeéty turint Seimq ir vaikus, tokios sunkios aplinkybés. Meilé cia kartais, kaip
nekeista, meilé kartais stumia padaryt nusikaltimg ) buvo santykinai daznai
paminéti tre¢iomis ir ketvirtomis eksperimentinémis salygomis ir visiskai arba
itin retai jvardyti kitomis eksperimentinémis salygomis.

Kaip matyti 4.2.2.4.4 lenteléje, visomis eksperimentinémis salygomis
tyrimo dalyviai daZniausiai numaté su laisvés atémimu susijusia bausme uz
nagrinéjamoje situacijoje apra$yta suk&iavimo nusikaltimg. Sios risies
bausme jvardijo nuo 82 iki 100 proc. tyrimo dalyviy. Kalbédami apie su
laisvés atémimu susijusia bausme dalyviai dazniausiai nurodydavo numatoma
laisvés atémimo trukme (pvz., ,, Cia vél priklauso, jei jis bendradarbiaus,
priklauso kiek jisai Zino. Tq draugq priduos organizatoriy, gal dar vagisius
zinos. Nuo to priklauso visa ta bausmé. Jj gali padaryti slaptu liudininku ir jis
nieko negaus. O Siaip stambiu mastu cia, tai iki 9 mety laisvés atémimo
bausmé*, ,, Cia Mantas galéty biiti patrauktas uz mokesciy slépimg, netikros
buhalterijos vedimgq, nes fiktyvios sutartys sudaromos, Zodziu, su finansiniais
reikalais susije, baudZiamojo kodekso atsakomybé. Cia nuo 4 mety, nes
Lietuvoj. Nes jei klaustuméte Rusijoj ar Kazachstane, as sakyciau, kad Mantas
nesudeginamas*, ,, Ai, cia finansinis nusikaltimas. 4 metai laisvés atémimo *).

Antra visomis eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviy dazniausiai
jvardyta sankcijos risis — finansiné bausmeé. Sios riisies bausme jvardijo nuo
9 iki 19 proc. tyrimo dalyviy. Kalbédami apie finansing bausme tyrimo
dalyviai dazniausiai nurodydavo, kad situacijos vekéjui grésty bauda (pvz.,
., Galvoju minimali. Nu, Zinoma, tai bity bauda, nes pas mus viskas baudom.
Cia pirstelk centre vidury rotusés ir tai baudq gausi. Baudos dydis priklausyty
nuo padarytos zalos per tam tikrg laiko tarpg ir kokiam Zmoniy kiekiui. Ir
atsizvelgty j jo gyvenimo dosjé, bent as jau taip galvoju, kad jo Seimai sunku
ir taip toliau*, , Kaip bendrininkui. Net realiai net nejsivaizduoju. Gal
greiciausiai baudg as galvoju ), o kai kada kartu jvardydavo galimg jos dydj
(pvz., ,,Nebuty didele. Nebiity laisvés atemimo. Bauda gal kokia. Daleiskim,
5 tukstanciai“, ,, Piniginé tik israiska. Nuo 1000 iki 2000 eury. Nu, jisai kaip
ir nelabai pralosty. Nes gaves 3 titkstancius eury, jisai apmoka ir dar jam
lieka. Tai jis kaip ir nepralosia nieko. Bet Zenklas gyvenime jam jau padétas,
kad jis jau yra teistas uz aferq*).
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Pazymétina, kad kiekvienas tyrimo dalyvis gal¢jo jvardyti daugiau
negu vieng sankcija. Taigi dalis tyrimo dalyviy jvardijo keleta bausmiy rtsiy
(pvz., ,,Spéju, kokie 2 metai ir didelé bauda ir turtiné, ir neturtine. Ziirint,
,», Uoj, visa pilna

“«“

kiek laiko praéjo, kiek zmoniy apgavo, kiek pinigy prarasta
programa tikriausiai jau cia. Ir reali bausmé, ir bauda. 4-5 metai. Aisku, jeigu
Jjis bendradarbiauty “, ,, Bauda tikrai grésty, apribojimai probaciniai*).

4.2.2.4.4 lentelé. Tyrimo dalyviy numatomos sankcijos uz sukciavimo
nusikaltimq skirtingomis eksperimentinémis sqlygomis (N = 67).
1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP

Sl;izil;;sba:zg?u 55(82%) 67(100%) 56(84%) 58 (87 %)

Finansiné bausmé 11 (16 %) 6 (9 %) 13 (19 %) 7 (10 %)
Laisvés apribojimas ir
(arba) kiti jpareigojimai

2(3%) 0 (0 %) 2 (3 %) 3(5%)

Tiesioginio atsakymo j
klausima nepateiké
Bausmé negrésty 4 (6 %) 0 (0 %) 7 (10 %) 0 (0 %)

1 (2%) 0 (0 %) 0 (0 %) 12 %)

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.

Visomis eksperimentinémis sglygomis tyrimo dalyviai, kalbédami apie
situacijos veikéjo galimybe iSvengti bausmés, dazniausiai jvardijo strategija,
orientuotg j bausmés Svelninima arba atleidimg nuo bausmeés. Kalbédami
apie galimg bausmés S$velninimg tyrimo dalyviai daugiausia minéjo
apeliavimg ] atsakomybe lengvinancias aplinkybes ir bendradarbiavima su
teisésauga tiriant sukcCiavimo nusikaltima (pvz., ,, Bendradarbiauti ir
atskleisti, tada gal iSvengty, cia pas mus Lietuvoj taip yra“, , Tai tik
bendradarbiauti, prisipazinti ir nuoSirdziai gailétis®, ,,Nu dar jis galéty
sakyti, as atskleisiu visq schemgq, jius tik manes neuzdarykit®, ,, Pabandyti
jtikinti teiséjq, kad jis is tikryjy daré tai ne dél kazkokiy finansiniy savo minciy
padaryti nusikaltimq, o kad vien dél vaiko visos situacijos, kad is darbo isléke
nesqziningai, pasitaiké proga ir émési kas va pasitaiké po ranka “, ,, Atlyginti
kazkiek tai zZalos padarytos®). Antra visomis eksperimentinémis salygomis
dazniausiai jvardyta bausmés vengimo strategija — atsisakymas daryti
nusikaltima arba jo nutraukimas (pvz., ,, Tai is viso neprasidéti su tokiais
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pasiilymais*, , Tai nepriimti to pasiilymo. O jei jsitraukes, tai laiku
sustabdyti visq laikg jmanoma*).

Veélgi pazymétina, kad kai kurie tyrimo dalyviai jvardijo daugiau negu
vieng strategija (pvz., ,, Galéty pasamdyt gerq advokatq, tyréjui sumokeéti, kad
padaryty ji kazkur tai kaip liudininkg, nekaltq. Galéty kreiptis pas tq draugg,
kad tas draugas apsiimty kalte sau ir pasakyty, kad jis buvo tik samdomas
darbuotojas ir nezinojo, kad tos masinos buvo vogtos “, ,, Tai atsisakyti draugy
pasiitlymo. Jeigu jau biity tame pasiiilyme ir kad isvengti viso to, tai meluoti,
0 kq jis daugiau galéty*”, ,, Nu vélgi galéty pasakyti viskg ant draugy, kad
draugai pasiilé ten tq tq, man dar kg nors nedasaké, mane vos ne pakiso. Ant
kito suversti. Arba vélgi pripazinti viskq ir gauti mazesne kazkokiq *).

4.2.2.4.5 lentel¢je pateiktos visos tyrimo dalyviy jvardytos bausmés
vengimo strategijos skirtingomis eksperimentinémis salygomis.

4.2.2.4.5 lentele. Tyrimo dalyviy jvardytos bausmés vengimo strategijos
skirtingomis eksperimentinémis sqlygomis (N = 67).
1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP

Strategija, orientuota j
bausmés $velninimg arba 28 (42%) 38(57%) 31(46%) 37(55%)
atleidimg nuo bausmés
Atsisakymas daryti
nusikaltima arba jo 15(22%) 16(24%) 2030%) 13 (20 %)
nutraukimas

Strategija, orientuota j
vengimg bendradarbiauti 12(18%) 17(25%) 10(15%) 9 (13 %)
su teisésauga
Bausmeé nei$vengiama 8 (12 %) 9 (13 %) 10(15%) 8(12%)
Strategija, orientuota j
teisésaugos papirkima
Tiesioginio atsakymo |
klausima nepateiké
Strategija, orientuota j gero
advokato uzsitikrinima

3(5%) 12 %) 35%) 3(5%)

5 (8 %) 23%) 7(10%)  5(8%)

12 %) 1 (2%) 12%)  3(5%)

Strategija, orientuota |

pasirengima vykdyti 2 (3%) 23 %) 1(2%) 0 (0 %)
nusikaltima

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis sglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas.
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4.2.3. Sprendimy, susijusiy su suk¢iavimo nusikaltimy darymu,
prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti, ar (ir kaip) anksciau aptarti su sprendimu susije kitamieji
prognozuoja tyrimo dalyviy sprendima dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo daryti suk¢iavimo nusikaltima, atsizvelgiant j laika, skirtg
situacijai jvertinti, bei iSgyvenama pykti, buvo taikytas (dvireik§més)
logistinés regresijos modelis. I$ viso sudaryti keturi prognostiniai modeliai,
atspindintys  sprendimus  prognozuojan¢ius  veiksnius  skirtingomis
eksperimentinémis salygomis.

Analizuojant tyrimo dalyviy sprendimy dél situacijos veikéjo sutikimo
ar atsisakymo daryti suk¢iavimo nusikaltimg prognostinius veiksnius
pirmomis eksperimentinémis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas)
salygomis, nustatyta, kad didesnis jsitikinimas savo sprendimo teisingumu
didina sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, tikimybe, o
tikétinos ,,nusikaltimo naudos® jvertinimas priesingai — didina sprendimo, kad
situacijos veikéjas sutiks sukciauti, tikimybe (¥’(4) = 19,17; p < 0,005;
Nagelkerke 'és R*=0,353). Modelis teisingai klasifikavo 80,6 proc. atvejy (Zr.
4.2.3.1 pav.).

I§ visy atvejy, kuriems prognozuojamas tyrimo dalyvio sprendimas, kad
situacijos veikéjas sukciaus, 81,5 proc. prognozuojami teisingai. IS visy
atvejy, kuriems prognozuojamas sprendimas, kad situacijos veikéjas atsisakys
sukdéiauti, 76,9 proc. prognozuojami teisingai. | modelj taip pat buvo jtraukti
tokie veiksniai kaip numatoma nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybé ir orientacija
] numatomos bausmés Svelninima, taCiau pastarieji veiksniai nebuvo
statistiSkai reikSmingi prognozuojant sprendima dél suk¢iavimo nusikaltimo

darymo.
————==n
B=08 Waldsy= |
[sitikinimas savo I 54,df=1;p<0,05 |
sprendimo Exp(B)=2,2 |
teisingumu _———————- SPRENDIMAS,
KAD SITUACIIOS
EE—_————rn VEIKEJAS
I g=-18Waldsy= 1 SUTIKS AR
— | 69:df=1;p<001; | ATSISAKYS
,,Nusikaltimo Exp(B) =0,2 SUKCIAUTI
naudos‘ I———————I‘
jvertinimas

4.2.3.1 pav. Tyrimo dalyviy sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks ar
atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltimg pirmomis eksperimentinémis

salygomis, prognostiniai veiksniai.
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Nustatyta, kad tyrimo dalyviy sprendimui dél situacijos veikéjo
sutikimo ar atsisakymo daryti sukCiavimo nusikaltima antromis
eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) salygomis
jtakos turéjo numatoma nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé ir ,nusikaltimo
naudos“ jvertinimas. Kitaip tariant, kuo didesné nusikaltimo iSaiSkinimo
tikimybé numatoma, tuo didesné sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys
suk¢iauti, tikimybé. O tikétinos ,nusikaltimo naudos® jvertinimas didina
sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks suk¢iauti, tikimybe (¥*(3) = 17,52; p
< 0,01; Nagelkerke’és R> = 0,311). Modelis teisingai klasifikavo 71,6 proc.
atvejy (zr. 4.2.3.2 pav.).

L =0,6; Wald’s y =

1

[

8,2;df=1;p<0,01; |
|

[

Numatoma Exp(B)=1,9
nusikaltimo
1SaiSkinimo R
tikimybé "
SPRENDIMAS, KAD
r oo SITUACIIOS
_ s .. _ 1 | vexgassutiks
s ~1,5; Wald’s x = : AR ATSISAKYS
163 ’éif ‘é’ p ; (2)’05» SUKCIAUTI
,,Nusikaltimo 1 xp(B) =0, |
naudos‘ jvertinimas Emm—————— "‘

4.2.3.2 pav. Tyrimo dalyviy sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks ar
atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltimg antromis eksperimentinémis
sglygomis, prognostiniai veiksniai.

IS visy atvejy, kuriems prognozuojamas sprendimas, kad situacijos
veikéjas sukciaus, 72,3 proc. prognozuojami teisingai. IS visy atvejy, kuriems
prognozuojamas sprendimas, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, 70
proc. prognozuojami teisingai. | modelj taip pat buvo jtrauktas jsitikinimas
savo sprendimo teisingumu, taCiau pastarasis veiksnys nebuvo statistiskai
reik§mingas prognozuojant sprendima dél suk¢iavimo nusikaltimo darymo.

Tyrimo dalyviams sprendziant dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo daryti suk¢iavimo nusikaltimg tre¢iomis eksperimentinémis
(riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) salygomis, didesné numatoma
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybé ir tvirtesnis jsitikinimas savo sprendimo
teisingumu didina sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti,
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tikimybe (y*(5) = 15,5; p < 0,01; Nagelkerke’és R> = 0,278). Modelis teisingai
klasifikavo 72 proc. modelio atvejy (zr. 4.2.3.3 pav.).

IS visy atvejy, kuriems prognozuojamas sprendimas, kad situacijos
veikéjas sukciaus, 73,8 proc. prognozuojami teisingai. IS visy atvejy, kuriems
prognozuojamas sprendimas, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, 68
proc. prognozuojami teisingai. | modelj taip pat buvo jtraukti tokie veiksniai
kaip patiriamo pykcio stiprumas, patiriamo dziaugsmo stiprumas ir vidutinis
Sirdies ritmas, taCiau pastarieji veiksniai nebuvo statistiSkai reikSmingi
prognozuojant sprendima dél suk¢iavimo nusikaltimo darymo.

——— e - —
| 2
I =05 Wald’s y =4,9;

| df=1;p<0,05; Exp(B)

Numatoma 16 |

nusikaltimo I |

iSaitkinimo tikimybe |t = === === =
SPRENDIMAS, KAD
l_ I VElsngjﬁsC éJI?TSIKS
| A=0.7; Wald’s y =4.9; : AR ATSISAKYS
Isitikinimas savo j 4f=1p<0,05; Exp(B) SUKCIAUTI
sprendimo I =2 |
teisingumu e ——— |

4.2.3.3 pav. Tyrimo dalyviy sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks ar
atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltimg treCiomis eksperimentinémis
salygomis, prognostiniai veiksniai.

Analizuojant tyrimo dalyviy sprendimy dél situacijos veikéjo sutikimo
ar atsisakymo daryti suk¢iavimo nusikaltimg prognostinius veiksnius
ketvirtomis eksperimentinémis salygomis, nustatyta, kad didesné numatoma
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybé, ilgesné bendra uzduoties atlikimo trukmé
ir stipresnis litidesys, iSgyvenamas sprendimo metu, didina sprendimo, kad
situacijos veikéjas atsisakys sukd¢iauti, tikimybe. O stipresnis pyktis,
i§gyvenamas sprendimo metu, ir didesnis teistumy skaicius (t. y. daugiau negu
5 teistumai) didina sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks sukciauti,
tikimybe (¢°(9) = 30,64; p < 0,001; Nagelkerke’és R’ = 0,507). Modelis
teisingai klasifikavo 80,6 proc. modelio atvejy (zr. 4.2.3.4 pav.).

IS visy atvejy, kuriems prognozuojamas sprendimas, kad situacijos
veikéjas sukciaus, 84,4 proc. prognozuojami teisingai. IS visy atvejy, kuriems
prognozuojamas sprendimas, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, 72,7
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proc. prognozuojami teisingai. ] modelj taip pat buvo jtraukti tokie veiksniai
kaip patiriamos baimés stiprumas bei patiriamo pasiSlykstéjimo stiprumas,
taciau pastarieji veiksniai nebuvo statistiSkai reikSmingi prognozuojant
sprendima dél suk¢iavimo nusikaltimo darymo.

Bendra uzduoties
atlikimo trukmé

—— = = ==y
| 5 I
I B=0,6; Wald’s y =9,9; df I
I =1;p<0,01; Exp(B)=1,7 I

e

Sprendimo metu
patiriamas litidesys

e |
I 2 I
1 £=0,1; Wald’s y =6,6; df |
| ~Lp<005Exp(B)=11

|
L e o o o o o

Sprendimo metu
patiriamas pyktis

»
»

= ———— - g
2

I B=-0,1; Wald’s y =5, df I

I =1;p<0,05ExpB)=09 |

| |

Teistumy skaiéius

= == = = = - g

2

I p=-3,5Wald’s y =6,6;

df=1;p<0,05
Exp(B)=0,03

[
»

SPRENDIMAS, KAD
SITUACIJIOS
VEIKEJAS SUTIKS
AR ATSISAKYS
SUKCIAUTI

4.2.3.4 pav. Tyrimo dalyviy sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks ar
atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltima ketvirtomis eksperimentinémis
salygomis, prognostiniai veiksniai.

4.3. Sprendimy priémimo ir Sirdies ritmo variabilumo rysiai

Siekiant atlikti tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumo analiz¢, buvo
apskaiciuoti Sirdies ritmo variabilumo laiko srities rodikliai — SDNN

(intervaly tarp Sirdies susitraukimy standartinis nuokrypis; ms) ir RMSSD
(nuosekliai einanciy intervaly tarp Sirdies susitraukimy vidutinis kvadratinis

nuokrypis; ms).
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4 EKSP_3 | ] 51,7 (SD = 16.5)
4 EKSP_2 | 50,1 (SD = 18.4)
4EKSP_| [ 43,3 (SD = 16.4)

3 EKSP_3 e 509 (SD=17)
3 EKSP_2 1 49,3 (SD = 16,3)
3EKSP | e 432 (SD = 15)

RSP e 53,6 (SD = 16.4)
2 EKSP_ | 1] 48 (SD = 18,4)

S, e 503 D=167)
1 EKSP_ | e 49,5 (SD = 17,7)

R B I —— 39,2 (SD =18)
0 10 20 30 40 50 60

4.3.1 pav. Tyrimo dalyviy SDNN (ms) vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (N = 65).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis sglygomis3”:
1 EKSP — riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas: 3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
1 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa; 3 EKSP_1 - pyk¢io suzadinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa; 3 EKSP 2 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas: 3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP_1 - situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa; 4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa; 4 EKSP_1 — pykc¢io suzadinimo atkarpa;

4 EKSP_2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP 3 — sprendimo ir interviu atkarpa.

37 Prie§ atliekant tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumo duomeny analize, visy matavimy jra$ai buvo padalinti j lygias 1 min. trukmés duomeny
atkarpas, atspindincias skirtingus eksperimento etapus.
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4.3.1 pav. pateikti tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumo duomenys
(SDNN) skirtingomis eksperimentinémis sglygomis. Maziausios ir didZiausios
SDNN vertes pateiktos 19-ame priede. Analizuojant ty paciy eksperimentiniy
salygy SDNN rodiklius skirtingomis matavimy atkarpomis, nustatyta, kad
SDNN antryjy eksperimentiniy (neriboto laiko) salygy antroje (interviu ir
sprendimo) atkarpoje yra statistiSkai reikSmingai didesnis negu pirmoje
(situacijos vertinimo) atkarpoje (t =-3,07; p < 0,01)3.

Atliekant treciyjy (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtyjy
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentiniy salygy matavimy
skirtingose atkarpose uzfiksuoto SDNN palyginima, taikyta blokuotyjy
duomeny dispersiné analizé (taikant Bonferroni korekcija reikSmingumo
lygmeniui). Nustyta, kad treéiyjy eksperimentiniy salygy pirmoje atkarpoje
uzfiksuotas SDNN yra statistiSkai reikSmingai mazesnis negu antroje (MD =
—0,057; p <0,01) ir trecioje (MD =-0,072; p < 0,001) atkarpose (F(2; 128) =
8,094; p < 0,001; Mauchly’io testo x*(2) = 1,886; p = 0,389). Taip pat
ketvirtyjy eksperimentiniy salygy pirmoje atkarpoje uzfiksuotas SDNN yra
statistiSkai reikSmingai maZesnis negu antroje (MD = —0,066; p < 0,01) ir
trecioje (MD = —0,088; p < 0,001) atkarpose (F(2; 128) = 11,046; p < 0,001;
Mauchly io testo y°(2) = 2,596; p = 0,273). Taigi gauti rezultatai rodo tyrimo
dalyviy SDNN pakilima eksperimento metu: antromis eksperimentinémis
salygomis — interviu ir sprendimo etape, o treCiomis ir ketvirtomis
eksperimentinémis sglygomis — po pykcio suzadinimo (Zr. 4.3.2 pav.).

38 Kadangi SDNN duomeny sklaida neatitiko normaliojo skristinio, atliekant statistine
analiz¢ buvo naudojami transformuoti SDNN duomenys.
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4.3.2 pav. Tyrimo dalyviy SDNN (ms) kaita eksperimento metu (N = 65).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
RB — ramybés biisena.

Analizuojant  tyrimo dalyviy SDNN rodiklius skirtingomis
eksperimentinémis salygomis, nustatyta, kad tyrimo dalyviy SDNN
skirtingomis eksperimentinémis sglygomis statistiskai reikSmingai nesiskiria.

4.3.3 pav. pateikti tyrimo dalyviy RMSSD vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai skirtingomis eksperimentinémis salygomis. Maziausios ir
didziausios RMSSD vertés pateiktos 20-ame priede.
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4.3.3 pav. Tyrimo dalyviy RMSSD (ms) vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (N = 63).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:

1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas: 3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
1 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa; 3 EKSP_1 - pyk¢io suzadinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa; 3 EKSP_2 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuZzadinamas: 3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa; 4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa; 4 EKSP_1 — pykc¢io suzadinimo atkarpa;

4 EKSP 2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;

145 4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.



Analizuojant ty paciy eksperimentiniy salygy RMSSD rodiklius
skirtingomis matavimy atkarpomis, nustatyta, kad RMSSD pirmyjy (riboto laiko)
ir antryjy eksperimentiniy (neriboto laiko) salygy antroje (interviu ir sprendimo)
atkarpoje yra statistiSkai reikSmingai didesnis negu pirmoje (situacijos vertinimo)
atkarpoje (atitinkamai r =-3,533; p <0,01; r=-4,915; p <0,001).

Atliekant treciyjy (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtyjy
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentiniy salygy matavimy
skirtingose atkarpose uZzfiksuoto RMSSD palyginima, taikyta blokuotyjy
duomeny dispersiné analizé (taikant Bonferroni korekcija reikSmingumo
lygmeniui). Nustatyta, kad treciyjy eksperimentiniy salygy pirmoje atkarpoje
uzfiksuotas RMSSD yra statistiSkai reikSmingai mazesnis negu trecioje
atkarpoje (F(1,558; 96,566) = 5,763; p < 0,01; Mauchly’io testo y*(2) =
20,387, p < 0,001; MD = -3375; p < 0,01). Taip pat ketvirtyjy
eksperimentiniy salygy pirmoje atkarpoje uzfiksuotas RMSSD yra statistiskai
reik§mingai mazesnis negu trecioje atkarpoje (F(2; 124) = 6,836; p < 0,01;
Mauchly io testo x*(2) =2,018; p = 0,365; MD =-3,82; p <0,01). Taigi gauti
rezultatai rodo tyrimo dalyviy RMSSD pakilimg eksperimento metu:
primomis ir antromis eksperimentinémis salygomis — interviu ir sprendimo
etape, o treCiomis ir ketvirtomis eksperimentinémis saglygomis — interviu ir
sprendimo etape po pykcio suzadinimo (zr. 4.3.4 pav.).
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4.3.4 pav. Tyrimo dalyviy RMSSD (ms) kaita eksperimento metu (N = 63).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas;
RB — ramybés biisena.

146



Analizuojant tyrimo dalyviy RMSSD rodiklius situacijos vertinimo
atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis salygomis, taikyta blokuotyjy
duomeny dispersiné analizé. Nustatyta, kad tyrimo dalyviy RMSSD situacijos
vertinimo atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis salygomis statistiSkai
reikSmingai skiriasi (F(3; 186) = 3,756; p < 0,05; Mauchly’io testo y°(5) =
10,86; p =0,054). Porinis skirtingy matavimy palyginimas, taikant Bonferroni
korekcijg, atskleidé, kad antromis eksperimentinémis salygomis tyrimo
dalyviy RMSSD situacijos vertinimo atkarpoje yra statistiskai reik§mingai
mazesnis, palyginti su tre¢iomis eksperimentinémis salygomis (MD =-3,646;
p < 0,05). Atlikus dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersing analizg,
nustatyta, kad tyrimo dalyviy RMSSD situacijos vertinimo atkarpoje
statistiSkai reikSminga poveikj daré pykcio suzadinimas (F(1; 62) = 5,635; p
< 0,05; Wilko A = 0,917. Kitaip tariant, tyrimo dalyviy RMSSD situacijos
vertinimo atkarpoje buvo didesnis tada, kai jie patyré pykc¢io suzadinima.
Atliktos dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai
patekti 21-ame priede.

Analizuojant tyrimo dalyviy RMSSD rodiklius interviu ir sprendimo
atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis salygomis, statistiskai reikSmingy
skirtumy nerasta.

Siekiant iSanalizuoti tyrimo dalyviy priimamy sprendimy dél situacijos
veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti ir jy Sirdies ritmo variabilumo rysj,
buvo atliktas tyrimo dalyviy SDNN ir RMSSD rodikliy palyginimas,
atsizvelgiant | priimtg sprendima, skirtingomis eksperimentinémis salygomis.

Vertinant SDNN rodiklius, nustatyta, kad tyrimo dalyviy, priémusiy
sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, SDNN ketvirtomis
eksperimentinémis salygomis (visose to paties matavimo atkarpose) yra
statistiSkai  reikSmingai  didesnis negu dalyviy, tomis paciomis
eksperimentinémis salygomis nusprendusiy, kad situacijos veikéjas sutiks
suk¢iauti (atitinkamai ¢ = —2,606, p <0,05; t=-3,75, p <0,001; t=-3,151,p
<0,01).4.3.5 pav. pateikti tyrimo dalyviy SDNN (duomeny atkarpy) vidurkiai
skirtingomis eksperimentinémis sglygomis, atsizvelgiant j priimtg sprendima.
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4.3.5 pav. Tyrimo dalyviy SDNN (ms) vidurkiai skirtingomis
eksperimentinémis salygomis, atsizvelgiant j priimta sprendima (N = 65).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
1 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
2 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
3 EKSP_1 - pyk¢io suzadinimo atkarpa;
3 EKSP_2 —ssituacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
4 EKSP 1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
4 EKSP 2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.
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4.3.6 pav. Tyrimo dalyviy RMSSD (ms) vidurkiai skirtingomis
eksperimentinémis saglygomis, atsizvelgiant j priimtg sprendima (N = 63).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis sglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
1 EKSP 1 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
1 EKSP 2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
2 EKSP 1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
3 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
3 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
3 EKSP_2 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
4 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
4 EKSP_2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.
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Vertinant RMSSD rodiklius, nustatyta, kad tyrimo dalyviy, ketvirtomis
eksperimentinémis salygomis nusprendusiy, jog situacijos veikéjas atsisakys
sukCiauti, matavimo antroje ir treCioje atkarpose RMSSD yra statistiskai
reikSmingai didesnis negu dalyviy, tomis paciomis eksperimentinémis
salygomis priémusiy sprendimg, kad situacijos veikéjas sutiks sukéiauti
(atitinkamai ¢ = -2,481, p < 0,05; t = —3,087, p < 0,01). 4.3.6 pav. pateikti
tyrimo dalyviy RMSSD (duomeny atkarpy) vidurkiai skirtingomis
eksperimentinémis salygomis, atsizvelgiant j priimta sprendimg. Analizuojant
tyrimo dalyviy SDNN ir RMSSD rodiklius kitomis eksperimentinémis
salygomis, atsizvelgiant | priimtg sprendima, statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta.

Apibendrinant — galima pastebéti, kad RMSSD analizés rezultatai rodo
visy eksperimentiniy grupiy dalyviy RMSSD padid¢jima eksperimento metu.
Reikia paminéti, kad panaSias tendencijas rodo SDNN rodikliy analizés
rezultatai. Duomeny analiz¢ taip pat atskleidé pykcio suzadinimo jtaka tyrimo
dalyviy RMSSD padidéjimui situacijos vertinimo atkarpoje. Palyginus tyrimo
dalyviy Sirdies ritmo variabiluma, atsizvelgiant | priimtag sprendimg dél
situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti, statistiSkai reikSmingi
skirtumai nustatyti ketvirtomis eksperimentinémis sglygomis. Kitaip tariant,
esant neribotam laikui ir patirdami nestipry pyktj, tyrimo dalyviai, priéme
sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, pasizyméjo didesniu
Sirdies ritmo variabilumu, palyginti su prieSinga sprendimg priémusiais tyrimo
dalyviais.

4.4. Sprendimy priémimo ir akiy vyzdziy i§siplétimo rysiai

Siekiant atlikti tyrimo dalyviy akiy vyzdziy iSsiplétimo analizg, buvo
apskaiciuoti skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys. Tyrimo dalyviy absoliuciy
akiy vyzdziy skersmeny vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai skirtingomis
eksperimentinémis salygomis pateikti 22-ame priede. 4.4.1 pav. pateikti
tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny vidurkiai skirtingomis
eksperimentinémis salygomis (standartiniai nuokrypiai pateikti 23-iame
priede).
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4.4.1 pav. Tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm)
vidurkiai (N = 21).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis salygomis>°:

1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
1 EKSP_1 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;

2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
2 EKSP_1 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;

3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
3 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
3 EKSP_2 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;

4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kaipyktis suzadinamas:
4 EKSP_1 — pykc¢io suzadinimo atkarpa;
4 EKSP_2 - situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.

Analizuojant ty paciy eksperimentiniy salygy skirtuminiy akiy vyzdziy
skersmeny rodiklius skirtingomis matavimy atkarpomis, nustatyta, kad
pirmyjy (riboto laiko) ir antryjy eksperimentiniy (neriboto laiko) salygy

39 Pries atliekant tyrimo dalyviy akiy vyzdziy rodikliy analize, visy matavimy jraai
buvo padalinti j lygias 1 min. trukmés duomeny atkarpas, atspindincias skirtingus
eksperimento etapus.
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antroje (interviu ir sprendimo) atkarpoje skirtuminiai akiy vyzdziy
skersmenys yra statistiSkai reikSmingai didesni negu pirmoje (situacijos
vertinimo) atkarpoje (atitinkamai ¢ = -2,179; p < 0,05; t =-3,083; p <0,01).
Reikia paminéti, kad tokie pat rezultatai buvo gauti taikant neparametrinés
statistikos metoda (atitinkamai Wilcoxono Z =-2,068; p < 0,05; Wilcoxono Z
=-2,555; p <0,05). Tai rodo reikSmingg skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny
padidéjima, t. y. vyzdziy iSsiplétima, pirmyjy bei antryjy eksperimentiniy
salygy interviu ir sprendimo etape.

Atliekant tre¢iyjy (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtyjy
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentiniy salygy matavimy
skirtingose atkarpose uzfiksuoty skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny
palyginima, taikyta blokuotyjy duomeny dispersiné analizé (taikant
Bonferroni korekcija reikSmingumo lygmeniui). Nustyta, kad treciyjy
eksperimentiniy salygy trecioje (interviu ir sprendimo) atkarpoje uZzfiksuoti
skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys yra statistiSkai reikSmingai mazesni
negu to paties matavimo pirmoje (pykcio suzadinimo) ir antroje (situacijos
vertinimo) atkarpose (atitinkamai MD = —0,227; p < 0,05; MD =-0,267; p <
0,01; F(2;40)=10,085; p <0,001; Mauchly’io testo y*(2) = 5,526; p =0,063).
Tokie pat rezultatai buvo gauti taikant neparametrinés statistikos metoda
(Friedmano Q(2) = 7,524, p < 0,05; atitinkamai Wilcoxono Z*’ = -2,416; p <
0,05 ir Wilcoxono Z = -2,937; p < 0,01; vidutiniai rangai pateikti 24-ame
priede). Tai rodo reik§mingg skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny sumazéjima
treCiyjy eksperimentiniy sglygy interviu ir sprendimo etape, palyginti su
pykcio suzadinimo ir situacijos vertinimo etapais.

Taip pat nustatyta, kad ketvirtyjy eksperimentiniy salygy trecioje
(interviu ir sprendimo) atkarpoje uZzfiksuoti skirtuminiai akiy vyzdziy
skersmenys yra statistiSkai reik§mingai mazesni negu to paties matavimo
pirmoje (pykCio suzadinimo) ir antroje (situacijos vertinimo) atkarpose
(atitinkamai MD = -0,183; p < 0,05; MD = -0,286; p < 0,01; F(2; 40) =
11,472; p < 0,001; Mauchly’io testo x*(2) = 4,719; p = 0,094). Tokie pat
rezultatai buvo gauti taikant neparametrinés statistikos metoda (Friedmano
0(2) = 14,952; p < 0,01; atitinkamai Wilcoxono Z*' = -2,868; p < 0,01 ir
Wilcoxono Z=-3,215; p <0,01; vidutiniai rangai pateikti 24-ame priede). Tai

40 Kadangi tarpusavyje lyginami daugiau negu du (t. y. trys) matavimai, Wilcoxono
testas taikytas atlikus statistinio reik§mingumo lygmens Bonferroni korekcija; Siuo
atveju tam, kad bity nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy, p
reikSmeé turi buti mazesné negu 0,01666667.

Kadangi tarpusavyje lyginami daugiau negu du (t. y. trys) matavimai, Wilcoxono
testas taikytas atlikus statistinio reik§mingumo lygmens Bonferroni korekcija; Siuo
atveju tam, kad biity nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy, p
reik§mé turi biiti mazesné negu 0,01666667.
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rodo reikSmingg skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny sumazéjima kevirtyjy
eksperimentiniy sglygy interviu ir sprendimo etape, palyginti su pykcio
suzadinimo ir situacijos vertinimo etapais.

Analizuojant tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny
rodiklius situacijos vertinimo atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis
salygomis, taikyta blokuotyjy duomeny dispersiné analizé. Nustatyta, kad
tyrimo dalyviy skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys situacijos vertinimo
atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis saglygomis statistiskai reikSmingai
skiriasi (F(3; 60) = 21,161; p < 0,001; Mauchly’io testo y*(5) = 5,606; p =
0,347). Porinis skirtingy matavimy palyginimas, taikant Bonferroni korekcija,
atskleide, kad pirmomis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) ir antromis
(neriboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) eksperimentinémis salygomis
tyrimo dalyviy skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys situacijos vertinimo
atkarpoje yra statistiskai reikSmingai mazesni, palyginti su tre¢iomis (riboto
laiko, kai pyktis suzadinamas; atitinkamai MD = —0,342; p < 0,01; MD = —
0,464; p < 0,001) ir ketvirtomis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas;
atitinkamai MD = -0,398; p < 0,01; MD = -0)52; p < 0,001)
eksperimentinémis sglygomis. Tokie pat rezultatai buvo gauti taikant
neparametrinés statistikos metoda (Friedmano Q(3) = 36,371; p < 0,001;
atitinkamai Wilcoxono* Z=-3,076; p <0,01; Wilcoxono Z=-3.91; p <0,001
ir Wilcoxono Z=-3,424; p <0,01; Wilcoxono Z=-3,945; p <0,001; vidutiniai
rangai pateikti 25-ame priede). Tai rodo statistiskai reikSmingg tyrimo dalyviy
skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny padidéjimg treCiomis ir ketvirtomis
eksperimentinémis sglygomis, t. y. patiriant pykcio suzadinima.

Atlikus dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersine analize nustatyta,
kad tyrimo dalyviy skirtuminiams akiy vyzdziy skersmenims situacijos
vertinimo atkarpoje statistiskai reik§Smingg poveikj daré¢ pykc¢io suzadinimas
(F(1;20)=52,005; p <0,001; Wilko A = 0,278). Kitaip tariant, tyrimo dalyviy
skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys situacijos vertinimo atkarpoje buvo
didesni tada, kai jie patyré pykc¢io suzadinimg. Atliktos dviejy keliy
blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai patekti 26-ame priede.

Analizuojant tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny
rodiklius interviu ir sprendimo atkarpoje skirtingomis eksperimentinémis
salygomis, statistiskai reikSmingy skirtumy nerasta.

Siekiant iSanalizuoti tyrimo dalyviy akiy vyzdziy skersmens (mm) ir
priimamy sprendimy dél suk¢iavimo nusikaltimo darymo rysj, buvo atliktas

42 Kadangi tarpusavyje lyginami daugiau negu du (t. y. keturi) matavimai, Wilcoxono
testas taikytas atlikus statistinio reik§mingumo lygmens Bonferroni korekcija; Siuo
atveju tam, kad biity nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy, p
reik§mé turi biti mazesné negu 0,0125.
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tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny rodikliy palyginimas,
atsizvelgiant  priimtg sprendima, skirtingomis eksperimentinémis saglygomis.
Siuo tikslu taikytas Manno—Whitney U testas. Tyrimo dalyviy skirtuminiy
akiy vyzdziy skersmeny (mm) vidurkiai skirtingomis eksperimentinémis
salygomis, atsizvelgiant j priimtg sprendima, pateikti 4.4.2 pav.

4 EKSP 3* 0,02 —|{] 0,24 |

4 EKSP 2 [ 036 [ 037 |

4 EKSP_1 0,34

3 EKSP 3 o—_] o1

3 EKSP 2 [ 027 [ 037 | O Sutiks suké&iauti

3 EKSP 1 O Atsisakys suk¢iauti
2 EKSP 2 012 [_[]-o008

2EKSP_1 -0,13[ [0,18]

1 EKSP 2 014 —1{ J017

1 EKSP 1 0,01 -] o001

4.4.2 pav. Tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm)
vidurkiai skirtingomis eksperimentinémis sglygomis, atsizvelgiant  priimta
sprendimg d¢l situacijos veik¢jo sutikimo ar atsisakymo suk¢iauti (V= 21).

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP —riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
1 EKSP 1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
2 EKSP 1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
3 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
3 EKSP_2 —ssituacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suZzadinamas:
4 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
4 EKSP_2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.
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Nustatyta, kad tyrimo dalyviy, kurie ketvirtomis eksperimentinémis
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) salygomis priémé sprendimag, kad
situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, skirtuminiai akiy vyzdzio skersmenys
to paties matavimo trecioje atkarpoje (t. y. sprendimo ir interviu etape) buvo
didesni, palyginti su dalyviy, priémusiy sprendimg, kad situacijos veikéjas
sutiks suk¢iauti, santykiniais akiy vyzdziy skersmenimis (U=312, Z=-2.317,
p < 0,05; vidutiniai rangai pateikti 27-ame priede). Tyrimo dalyviy
skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys kitomis eksperimentinémis saglygomis,
atsizvelgiant j priimtg sprendima, statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Apibendrinant pateiktus statistinés analizés rezultatus galima paminéti,
kad pirmomis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) ir antromis (neriboto
laiko, kai pyktis nesuzadinamas) eksperimentinémis sglygomis pasireiskeé
tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny padidéjimas
eksperimento metu. Statistiné analizé taip pat atskleidé, kad pyk¢cio
suzadinimas dar¢ statistiSkai reikSmingg poveikj tyrimo dalyviy skirtuminiy
akiy vyzdziy skersmeny padidéjimui treCiomis (riboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) ir ketvirtomis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
eksperimentinémis salygomis (pykc¢io suzadinimo ir situacijos vertinimo
etapuose). Kitaip tariant, dél patiriamo pyk¢io suzadinimo bitent Siomis
eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviams pasireiské didziausias akiy
vyzdziy skersmens iSsiplétimas. Palyginus tyrimo dalyviy skirtuminius akiy
vyzdziy skersmenis, atsizvelgiant j priimtg sprendima dél situacijos veikéjo
sutikimo ar atsisakymo sukciauti, statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti
ketvirtomis eksperimentinémis sglygomis. Tai reiskia, kad esant neribotam
laikui ir patiriant nestipry pyktj, tyrimo dalyviy, priémusiy sprendimg, kad
situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, akiy vyzdziai buvo labiau issipléte,
palyginti su prieSinga sprendimg priémusiais tyrimo dalyviais.
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5. REZULTATU APTARIMAS
5.1. Pykéio suzadinimo instrukcijos efektas

Siekdami suzadinti tyrimo dalyviy pyktj, naudojome asmeninés patirties
atkfirimo instrukcija, kuria tyrimo dalyvio buvo prasoma mintyse atkurti ir
papasakoti stipry pyktj sukélusig situacijg. Pazymétina, kad tyrimo dalyviai
vertino patiriamy emocijy stipruma tiek pries, tick po poveikio pykcio
suzadinimui.

Nustatyta, kad nedarant poveikio pyk¢io suzadinimui tyrimo dalyviai
jauté vidutinio stiprumo dziaugsma, o kai kurie i§gyveno silpng litidesj ir labai
silpna baime, pyktj bei pasiSlykstéjima. TreCiomis (riboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) ir ketvirtomis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviy subjektyvus iSgyvenamo pyk¢io
intensyvumo vertinimas daugeliu atvejy nesieké vidutinio stiprumo, taciau
buvo statistiSkai reikSmingai didesnis, palyginti su patiriamo pykcio
intensyvumo vertinimu prie§ poveikj. Sie rezultatai rodo, kad instrukcijos,
kuria tyrimo dalyviy buvo praSoma mintyse atkurti ir papasakoti stipry pyktj
sukeélusia situacija, naudojimas daré jtaka iSgyvenamo pykcio stiprumui.
Taciau, kaip ir nurodoma mokslingje literatiiroje (pvz., Angie et al., 2011),
tyrimo metu suzadinamas pyktis yra santykinai silpno intensyvumo.

Be to, tyrimo metu suzadintas pyktis yra susijes su kity patiriamy
emociniy iSgyvenimy stiprumo pokyciais. Atlikta statistiné analizé atskleidé,
kad pateikus pykcio suzadinimo instrukcija sumazéjo tyrimo dalyviy
patiriamo dziaugsmo stiprumo jvertinimai. Tai buty galima paaiSkinti
atsizvelgiant | emociniy iSgyvenimy valentinguma. Kaip nurodoma
literatiiroje, tam tikra emociné biisena gali palengvinti | ja panasiy emocijy
pasireiSkima ir apsunkinti prieSingy emocijy pasireiskimg (pvz., Neumann et
al., 2001). Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad suzadinus pyktj susilpnéjo
patiriamo  dziaugsmo, kuris yra priskiriamas teigiamo valentingumo
emociniams i§gyvenimams, intensyvumas.

Galiausiai, reikia paminéti, kad miisy tyrimo rezultatai patvirtina
sukauptas zinias (pvz., Angie et al., 2001; Tsai, Young, 2010) apie asmeninés
patirties atkirimo instrukcijos tinkamuma emocijy, $iuo atveju pykcio,
sukélimui. Surinkti duomenys, liudijantys, kad tyrimo dalyviai tiek prie$
poveikj, tiek po jo patyré jvairius su tyrimo situacija nesusijusius emocinius
iSgyvenimus, taip pat atskleidzia savistatos vertinimo apie patiriamus
emocinius i§gyvenimus svarbg, siekiant nustatyti emocinio suzadinimo
poveikj ir kuo tiksliau paaiSkinti gautus rezultatus.
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5.2. Laiko apribojimy ir pykcio suZzadinimo poveikis sprendimo
priémimui

Pirmoji hipotezé.: priimant sprendimg, susijusj su sukciavimo nusikaltimo
darymu, ir patiriant pyktj pasireiks ne tik 1-o, bet ir 2-o tipo informacijos
apdorojimo procesai. Siekdami nustatyti, kaip situacijos vertinimo trukmé ir
pyk¢io suzadinimas paveikia sprendimy dél suk¢iavimo nusikaltimy darymo
priémima, Siame skyriuje aptarsime sprendimo priémimo trukmg ir priimty
sprendimy pobudj, taip pat sprendima dél situacijos veikéjos sutikimo ar
atsisakymo  sukciauti  prognozuojancius  veiksnius  skirtingomis
eksperimentinémis salygomis.

5.2.1. Laiko apribojimy ir pykc¢io suzadinimo poveikis sprendimo priémimo
trukmei

Siekiant nustatyti, kokig jtakq sprendimo priéemimo trukmei, atspindinciai 1-o
ir 2-0 tipo informacijos apdorojimo procesy aktyvinimg, daro situacijos
vertinimo laiko apribojimas ir pykcio suzadinimas, kai priimamas
sprendimas, susijes su sukciavimo nusikaltimy darymu, Siame skyriuje
palyginsime situacijos vertinimo ir bendrq uzduoties atlikimo trukme
skirtingomis eksperimentinémis sqlygomis.

Moksliniy tyrimy rezultatai patvirtina, kad esant ribotam laikui, skirtam
sprendimui priimti, daZniausiai aktyvinami 1-o tipo procesai (pvz., Evans,
Curtis-Holmes, 2005). Tai reiskia, kad 2-o tipo procesy vyravimas labiau
tikétinas tais atvejais, kai laiko trukmé, skirta sprendimui priimti, yra
pakankamai ilga. Ilgesnis sprendimo laikas yra susijes su hipotetiniy
alternatyvy apsvarstymu, taip pat galimy sprendimo pasekmiy ne tik
trumpalaikéje, bet ir ilgalaikéje perspektyvoje jvertinimu (pvz., Dasgupta et
al., 2017). Taigi detalios situacijos analizés atlikimui, galimy sprendimo
alternatyvy numatymui ir bisimy sprendimy padariniy jvertinimui reikalingas
pakankamai ilgas laikas. Atsizvelgdami j Siuos duomenis, naudodami laikg
ribojancig ir neribojancia instrukcijas, sieckéme daryti poveikj tyrimo dalyviy
sprendimo proceso trukmei ir tokiu biidu sudaryti saglygas 1-o arba 2-o tipo
procesy vyravimui.

Kitas veiksnys, darantis jtaka vieno arba kito informacijos apdorojimo
tipo procesy vyravimui, yra sprendimo metu patiriami emociniai iSgyvenimai.
Remiantis dvejopo informacijos apdorojimo prieiga, emociniai i§gyvenimai
dazniausiai siejami su 1-o tipo procesy vyravimu ir 2-o tipo procesy slopinimu
(pvz., van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014). Taciau esama moksliniy
tyrimy, pagrindzianciy skirtingg emociniy reakcijy poveikj informacijos
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apdorojimui ir sprendimy priémimui. PavyzdZziui, pyktis daznai siejamas su
euristiniu  mastymu (pvz., Xing, 2014), pernelyg optimistiSku rizikos
jvertinimu ir rizikingais sprendimais (pvz., Lu et al., 2013; Yang et al., 2018).
Misy tyrimo rezultatai patvirtina reikSminga laiko apribojimy, pykcio
suzadinimo ir jy tarpusavio saveikos jtaka informacijos apdorojimo
procesams.

Naudojant  laikg ribojancig  instrukcija (t. y. pirmomis
eksperimentinémis saglygomis), pasireiské trumpiausia situacijos vertinimo ir
bendra uzduoties atlikimo trukmé, atspindinti 1-o tipo procesy vyravima.
Panasius rezultatus, patvirtinan¢ius laiko ribojimy jtaka 1-o tipo procesy
vyravimui ir 2-o tipo procesy slopinimui, apraso ir kiti tyréjai (pvz., Evans,
Curtis-Holmes, 2005; Kahneman, Frederick, 2002; Lindner, Sutter, 2013;
Rieskamp, Otto, 2006; Wu et al., 2022). Tai, kad antromis (neriboto laiko)
eksperimentinémis salygomis uzfiksuota situacijos vertinimo trukmé yra
statistiSkai reikSmingai ilgesné, palyginti su pirmosiomis (riboto laiko)
eksperimentinémis salygomis, leidzia teigti, kad, neribojant laiko ir skatinant
kuo iSsamiau jvertinti situacija, buvo sudarytos salygos 2-o tipo procesy
aktyvinimui. Kitaip tariant, laikg ribojanti instrukcija slopino, o laiko
neribojanti ir iSsamy situacijos vertinimg skatinanti instrukcija suaktyvino 2-
o tipo informacijos apdorojimo procesus.

Be to, buvo nustatyta, kad pyk¢io suzadinimas ir pyk¢io suzadinimo bei
laiko apribojimy tarpusavio sgveika lémé ilgesng¢ situacijos vertinimo ir
bendra uzduoties atlikimo trukme, atspindinfia 2-0 tipo procesy
suaktyvinima. Ketvirtomis eksperimentinémis salygomis, kai tyrimo
dalyviams buvo suzadintas pyktis ir naudojama laiko neribojanti bei iSsamy
jos ivertinimg skatinanti instrukcija, uzfiksuota situacijos vertinimo trukmé
yra statistiSkai reikSmingai ilgesné, palyginti su pirmomis (riboto laiko) ir
antromis (neriboto laiko) eksperimentinémis salygomis. Kadangi ilgesné
sprendimo trukmé paprastai yra siejama su 2-o tipo procesy aktyvinimu (pvz.,
Dasgupta et al, 2017), Sie rezultatai rodo, kad ketvirtosiomis
eksperimentinémis sglygomis buvo aktyvinami 2-o tipo informacijos
apdorojimo procesai.

O S$tai esant ribotam laikui ir patiriant nestipry pykti (t. y. treCiomis
eksperimentinémis sglygomis), kitaip negu tikétasi, pasireiské ilgiausia
situacijos vertinimo ir bendra uzduoties atlikimo trukmé, atspindinti 2-o tipo
procesy aktyvinima. Viena vertus, tokius rezultatus biity galima paaiskinti tuo,
kad eksperimentinémis sglygomis, kuriomis buvo suzadinamas tyrimo
dalyviy pyktis, naudotos hipotetinés situacijos yra Siek tiek ilgesnés negu tos,
kurios buvo pateikiamos kitomis eksperimentinémis salygomis. Taciau tai
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nepaaiskina statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp treciyjy ir ketvirtyjy
eksperimentiniy salygy, atsizvelgiant i situacijos vertinimo trukme.

Kita vertus, tokie rezultatai gali biiti susij¢ su 2-o tipo procesy
aktyvinimu ir jsikiSimu j sprendima. Atsizvelgiant j tai, kad daugeliu atvejy
suzadinto pykcio stiprumas nesieké vidutinio, t. y. buvo santykinai mazo
intensyvumo, tokius rezultatus biity galima sieti su optimalaus suzadinimo
lygiu, kuris, pagal R. M. Yerkeso ir J. D. Dodsono désnj, yra reikalingas
démesio sutelkimui ir efektyviam uzduoties atlikimui (pvz., Kaufman, 1999),
be to, tikétina, aktyvina 2-o tipo procesus. Nors mokslinéje literatiiroje
emocijos paprastai siejamos su 1-o0 tipo procesy vyravimu (pvz., van Gelder,
2017; Treiber, 2013), tac¢iau yra empiriniy duomeny, kurie rodo, kad emocijy
jitaka informacijos apdorojimui vis délto priklauso nuo jy stiprumo. Kai kurie
autoriai teigia, kad esant mazam emocijy intensyvumui, zmonés gali jveikti jy
jtaka, ypac¢ kai patiriami emociniai i§gyvenimai vertinami kaip nesusij¢ su
konkrec€iu sprendimu (pvz., Loewenstein, 1996; van Gelder, 2017). Visa tai
leidzia formuluoti prielaida, kad, nepaisant laika ribojancios instrukcijos,
siejamos su 1-o tipo procesy aktyvinimu, suzadintas nestiprus pyktis trec¢iomis
eksperimentinémis salygomis aktyvino 2-o tipo procesus.

Nestipraus pykc¢io suzadinimo ir 2-o tipo procesy aktyvinimo, nepaisant
laiko apribojimy, prielaida paaisSkinty ketvirtos (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) ir trecios (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentiniy
salygy skirtuma, atsizvelgiant j situacijos vertinimo trukme. Tikétina, kad tai
gali buti susij¢ su treCiomis eksperimentiné-mis (riboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) salygomis iskilusia skirtingy informacijos apdorojimo procesy
konkurencija. Kitaip tariant, galima manyti, kad laiko apribojimai slopino, o
nestipraus pykcio suzadinimas suaktyvino 2-o tipo procesus. Gauti rezultatai
taip pat dera su kognityviojoje psichologijoje vyraujanciu poziiiriu, kad 1-o
tipo procesai yra nuolat aktyvis ir gali veikti nepriklausomai nuo 2-o tipo
procesy, taciau esant tam tikroms aplinkybéms 2-o tipo procesai gali jsikisti ir
pakoreguoti galutinj sprendimg (De Neys, Glumicic, 2008; Evans, 2007;
Kahneman, Frederick, 2005).

5.2.2. Laiko apribojimy poveikis sprendimy pobiidziui

Siekiant nustatyti, kokig jtakq sprendimy, susijusiy su sukciavimo nusikaltimy
darymu, pobudziui daro ribotas ir neribotas situacijos vertinimo laikas,
tarpusavyje palyginsime pirmyjy (viboto laiko) ir antryjy (neriboto laiko)
eksperimentiniy sqlygy rezultatus.

Kaip ir buvo tikétasi, naudojant laikg ribojancig instrukcijg (t. y.
pirmomis eksperimentinémis salygomis), daugiausia tyrimo dalyviy
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nusprend¢, kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltimg. Toks
sprendimas vyravo nepaisant to, kad didzioji dalis tyrimo dalyviy numaté su
laisvés atémimu susijusig bausme uz situacijoje apraSytg nusikaltimg ir jo
iSaiskinimo tikimybe vertino kaip viduting. Dazniausiai jvardytas tokio
sprendimo motyvas — numatoma finansiné suk¢iavimo ,,nusikaltimo nauda“.
Sie duomenys atspindi mokslinéje literatiiroje apraSytus 1-o tipo procesy
generuoty sprendimy pozymius — didesne¢ orientacija | trumpalaikius
padarinius (pvz., Ariely, Zakay, 2001), taip pat nepakankama rizikos
ivertinima, kuris siejasi su rizikingy sprendimy priémimu (Young et al.,
2012). Akivaizdu, kad tada, kai buvo naudojama laika ribojanti instrukcija,
tyrimo dalyviai apsvarsté tik pageidaujamus trumpalaikius sukciavimo
nusikaltimo padarinius ir nepakankamai jvertino tikétinas neigiamas
nusikaltimo pasekmes ilgalaikéje perspektyvoje. Taigi, vertinant priimty
sprendimy pobiidj, gauti rezultatai taip pat leidzia teigti, kad, naudojant laika
ribojancig instrukcijg (t. y. pirmomis eksperimentinémis salygomis), buvo
slopinami 2-o tipo procesai ir generuojami 1-o tipo procesy poZymiy turintys
atsakai.

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad 2-o tipo procesy aktyvinimas yra
susijes su bausmés rizikos jvertinimu ir sprendimu nedaryti nusikaltimo (pvz.,
van Gelder, de Vries, 2014). Taciau, naudojant instrukcija, kuria buvo
skatinama kuo iSsamiau jvertinti situacijg, o laikas, skirtas jai perskaityti bei
jvertinti, nebuvo ribojamas (antromis eksperimentinémis sglygomis),
priesingai negu tikéjomes, taip pat vyravo sprendimai, kad situacijos veikéjas
sutiks sukciauti. Dauguma tyrimo dalyviy buvo daugiau negu vidutiniskai
isitiking tokio savo sprendimo teisingumu, numaté su laisvés atémimu
susijusig bausme uz situacijoje aprasyta nusikaltimg ir viduting jo iSaiskinimo
tikimybe. DaZniausiai jvardytas sprendimo, kad situacijos veikéjas nusikals,
motyvas — numatoma finansiné ,nusikaltimo nauda“. Taigi antromis
eksperimentinémis (neriboto laiko) sglygomis vyraujantiems sprendimams,
kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltimg, dazniau budingi
1-0, 0 ne 2-o tipo procesy generuojamy sprendimy pozymiai.

Gautus priestaringus rezultatus galima biity paaiskinti paminint keleta
svarbiy momenty. Pirma, tyrimo dalyviy priimti kriminaliniai sprendimai (t.
y. kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltimg) neturéjo jokiy
pasekmiy jy gyvenimui. Tikétina, kad tai galéjo paskatinti rizikingesnius negu
realioje situacijoje sprendimus. Kitas svarbus momentas — galima
kriminalinés tyrimo dalyviy patirties jtaka informacijos apdorojimui ir
priimamiems sprendimams. Tai, kad 77,6 proc. tyrimo dalyviy buvo teisti
daugiau negu viena karta, o 1§ jy beveik 40 proc. — daugiau negu penkis kartus,
gali biiti reik§mingas sprendimo dél nusikaltimo darymo veiksnys. Sig
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prielaidg sustiprina moksliniy tyrimy duomenys, liudijantys, kad kriminaliné
patirtis yra svarbus pakartotinio nusikalstamo elgesio veiksnys (pvz., Collins,
2010). Interpretuojant gautus duomenis taip pat verta paminéti V. Tarozienés
(2011) disertacijos tyrimo rezultatus, rodancius, kad nuteisti suauge vyrai,
palyginti su neteistais, generuoja statistiskai reik§mingai maziau potencialaus
elgesio alternatyvy ir pateikia statistiSkai reik§mingai maziau prosocialaus
elgesio alternatyvy spresdami problemines situacijas (p. 214). Tai leidzia
paaiskinti galima 1-o ir 2-0 tipo procesy generuoty atsaky (t. y. sprendimy,
kad situacijos veikéjas nusikals) panaSuma. Kitaip tariant, uz sprendimo, kad
situacijos veikéjas sutiks sukciauti, generavima gali buti atsakingi tiek 1-o,
tiek 2-o0 tipo procesai.

Be to, gauti rezultatai gali biiti aiSkinami remiantis kognityviojoje
psichologijoje §iuo metu vyraujanciu hierarchiniu 1-o0 ir 2-o0 tipo procesy
saveikos teoriniu modeliu, kuriuo remiantis, priimant sprendimg i§ pradziy
generuojamas vienas 1-o tipo procesy siiilomas sprendimas (Kahneman,
Frederick, 2005; Evans, Stanovich, 2013). Jeigu sprendimo proceso neperima
2-0 tipo procesai, priimamas 1-o tipo procesy generuotas sprendimas. Kitaip
tariant, 1-o tipo procesai yra nuolat aktyviis ir gali veikti nepriklausomai nuo
2-0 tipo procesy. TaCiau 2-o tipo procesai visada veikia 1-o tipo procesy
kontekste, t. y. gali jsiterpti ir perimti sprendimg. Atsizvelgiant | tai, keliama
prielaida, kad net ir naudojant laiko, skirto situacijai perskaityti, neribojancig
ir kuo i$samiau situacija jvertinti skatinanc¢ig instrukcijg, tyrimo dalyviy
sprendimus, kad situacijos veik¢jas nusikals, generavo 1-o tipo procesai, o 2-
o tipo procesai jy nekoregavo. Vis délto, siekiant patvirtinti arba paneigti Sia
prielaida, reikia tolesniy empiriniy tyrimy.

Skirtingy informacijos apdorojimo tipy poZymiai iSrySkéja ir
nagrin¢jant skirtingomis eksperimentinémis sglygomis tyrimo dalyviy
jvardytus sprendimy motyvus. Pirmiausia démesj atkreipia tai, jog nesvarbu,
kiek laiko buvo skirta situacijai perskaityti ir jvertinti, du dazniausiai
jvardijami sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks daryti sukciavimo
nusikaltima, motyvai buvo: 1) tikétina (finansing) ,,nusikaltimo nauda‘® ir 2)
situacijos veikéjo patiriami (finansiniai) sunkumai. Tokie rezultatai gali biiti
susij¢ su tuo, kad sukciavimo nusikaltimai yra tiesiogiai susije¢ su turtinés
naudos jgijimu. Sig prielaidg pagrindZia regresinés analizés rezultatai,
rodantys, kad (finansinés) ,,nusikaltimo naudos* jvertinimas, neatsizvelgiant j
laikg, skirtg situacijai perskaityti ir jvertinti, prognozavo sprendima, kad
situacijos veik¢jas sutiks sukciauti. Tikeétina, kad situacijos veikéjo patiriami
finansiniai sunkumai gali dar labiau sustiprinti turtiniams nusikaltimams
budinga finansinés naudos motyva.
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Kita vertus, motyvas — galimyb¢ iSvengti atsakomybés arba ja
minimizuoti — dazniausiai jvardytas esant laiko apribojimams (t. y. pirmomis
eksperimentinémis saglygomis). Atsizvelgiant j tai, kad atsakydami j vélesnius
interviu klausimus didzioji dauguma tyrimo dalyviy numaté viduting
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybe ir laisvés atémimo bausme uz situacijoje
apraSyta nusikaltimg, galima teigti, kad $iam motyvui bidingas galimas
rizikos nuvertinimas arba sékmés pervertinimas, todél jis taip pat suponuoja
1-o tipo procesy generuojama atsaka (Young et al., 2012). Sie rezultatai dar
kartg patvirtina, kad naudojant laika ribojancia instrukcija (t. y. pirmomis
eksperimentinémis sglygomis), dazniau buvo slopinami 2-o tipo procesai ir
priimami 1-o tipo procesy poZymiy turintys sprendimai.

Analizuojant tyrimo dalyviy sprendimy, kad situacijos veiké&jas
atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltima, motyvus, nustatyta, kad jvardijami
motyvai skiriasi — priklauso nuo laiko, skirto situacijai perskaityti ir jvertinti.
Naudojant laikg ribojancig instrukcijg (t. y. pirmomis eksperimentinémis
salygomis), dazniausiai jvardytas sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys
suk¢iauti, motyvas buvo nusikalstamas veikos pobudis. Atsizvelgiant j tai, kad
§is motyvas yra labai bendro pobiidzio ir nedetalus, keliama prielaida, jog jis
yra generuotas 1-o tipo procesy. Tokig prielaida pagrindZzia kity autoriy tyrimy
rezultatai, rodantys, kad laiko ribojimas ir 1-o tipo procesy vyravimas nulemia
maziau detaly galimy alternatyvy jvertinimg (pvz., Maule et al., 2000), taip
pat gali paskatinti ne tik rizikingus sprendimus, bet ir bet kokios rizikos
vengimo reakcijg (Nursimulu, Bossaerts, 2013). Remiantis §ia prielaida, buty
galima manyti, kad vyraujant 1-o tipo procesams vos tik identifikavus
nusikalstamos veikos pozymius i§ karto buvo priimtas sprendimas, kad
situacijos veikéjas atsisakys jj daryti, neatliekant detalesnés situacijos
analizés.

O stai naudojant instrukcija, kuria buvo skatinama kuo iSsamiau
jvertinti situacija ir neribojamas tam skirtas laikas (t. y. antromis
eksperimentinémis sglygomis), dazniausiai jvardijamas sprendimo, kad
situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, motyvas buvo tikétini neigiami
(nusikaltimo) padariniai. Kadangi Siam motyvui budingas pasekmiy
ilgalaikéje perspektyvoje vertinimas, tikétina, kad jj generavo 2-o tipo
procesai. Sie rezultatai patvirtina kity autoriy eksprimentiniy tyrimy
rezultatus, rodancius, kad ilgesnis sprendimo laikas siejasi su galimybe
apsvarstyti ilgalaikes sprendimo pasekmes (pvz., Dasgupta et al., 2017), o tam
reikalingas 2-o tipo procesy aktyvinimas ir jsikiSimas j sprendimg (pvz.,
Evans, Stanovich, 2013). Taigi gauti rezultatai leidzia teigti, kad esant
neribotam situacijos vertinimo laikui (t. y. antromis eksperimentinémis
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salygomis), tyrimo dalyviy generuojamiems sprendimams, kad situacijos
veikéjas atsisakys sukc¢iauti, buvo biidingi 2-o tipo procesy poZymiai.

Kartu svarbu atkreipti démesj | tai, kad nepakankama finansiné
,nusikaltimo nauda®, kaip sprendimo, kad situacijos veikéjas atsisakys
nusikalsti motyvas, buvo jvardijamas visomis, iSskyrus pirmas (t. y. riboto
laiko, kai pyktis nesuzadinamas), eksperimentinémis sglygomis. Tai leidzia
formuluoti prielaida, kad ilgesnis sprendimo laikas gali biiti susijes su
pagrindinio motyvo daryti turtinj (sukc¢iavimo) nusikaltimg, Siuo atveju —
finansinés naudos, pakartotiniu jvertinimu. Remiantis dvejopo informacijos
apdorojimo teorijomis, tokiam atsakui generuoti reikalingas 2-o tipo procesy
jsikiSimas j sprendimg (pvz., Dasgupta et al., 2017). Taigi Sie rezultatai taip
pat patvirtina mokslinéje literatiiroje vyraujantj hierarchinés 1-o ir 2-o tipo
procesy sgveikos teorinj modelj. Teoriskai tikétina, kad esant ilgesniam
sprendimo laikui 2-o tipo procesai jsiterpé j sprendimo procesg ir $iuo atveju
inicijavo 1-o tipo procesy generuoto atsako pakartotinj jvertinima.

5.2.3. Laiko apribojimy ir pyk¢io suzadinimo poveikis sprendimy pobiidziui

Siekdami nustatyti, kokig jtakq sprendimy, susijusiy su sukciavimo
nusikaltimy darymu, pobidziui daro pykcio suzadinimas, taip pat ribotas ir
neribotas situacijos vertinimo laikas, Siame skyriuje aptarsime treciyjy
(riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtyjy (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) eksperimentiniy sqlygy rezultatus, palygindami juos
atitinkamai  su  pirmyjy (viboto laiko) ir antryjy (neriboto laiko)
eksperimentiniy sqlygy rezultatais.

Didzioji dalis tyrimo dalyviy treCiomis eksperimentinémis (riboto
laiko, kai pyktis suzadinamas) salygomis nusprendé, kad situacijos veikéjas
sutiks daryti sukéiavimo nusikaltimg. Toks sprendimas vyravo, nepaisant
tyrimo dalyviy numatytos didesnés negu vidutinés tikimybés, kad
nusikaltimas bus iSaiSkintas, ir numatomos laisvés atémimo bausmés.
Dazniausiai jvardytas sprendimo, kad situacijos veikéjas sukciaus, motyvas
buvo situacijos veikéjo patiriami sunkumai. O pirmomis eksperimentinémis
(riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) sglygomis dazniausiai jvardijamas
sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks sukciauti, motyvas yra tikétina
»husikaltimo nauda“. Sprendimy, kad situacijos veikéjas nusikals, skaiCius
abejomis riboto laiko (t. y. pirmomis ir treiomis) eksperimentinémis
salygomis, nepriklausomai nuo pyk¢io suzadinimo, yra panasus.

O ketvirtomis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) salygomis, nepaisant numatomos didesnés negu vidutinés
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybés ir laisvés atémimo bausmés, dauguma
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tyrimo dalyviy taip pat nusprendé, kad situacijos veikéjas sutiks daryti
suk¢iavimo nusikaltimg. Dazniausiai jvardytas sprendimo, kad situacijos
veikéjas sutiks nusikalsti, motyvas buvo situacijos veikéjo patiriami
sunkumai, o antromis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas) salygomis tyrimo dalyviai daZniausiai jvardijo tikéting
,husikaltimo nauda“. Tiek antromis (neriboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas), tiek ketvirtomis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
eksperimentinémis sglygomis tyrimo dalyviai priémé panasy skaiciy
sprendimy, kad situacijos veikéjas sukciaus, ir tai nepriklausé nuo pykcio
suzadinimo.

Taigi tiek treciomis, tiek ketvirtomis eksperimentinémis salygomis,
kuriomis tyrimo dalyviams buvo suzadintas pyktis, vyrauja tapatus
sprendimo, kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltima,
motyvas — situacijos veikéjo patiriami sunkumai. Pazymétina, kad kitomis
eksperimentinémis salygomis vyraujantis motyvas yra tikétina finansiné
,husikaltimo nauda®. Viena vertus, biitent tokio motyvo dominavimg galéjo
nulemti tai, kad treciyjy ir ketvirtyjy eksperimentiniy salygy hipotetinése
situacijose veikéjy patiriami sunkumai buvo aprasyti kiek detaliau (siekiant
sustiprinti tyrimo dalyviy emocinj suzadinimg), negu kity eksperimentiniy
salygy hipotetinése situacijose. Kita vertus, atsizvelgiant j tai, kad mokslinéje
literatiiroje pyktis yra siejamas su suvokta grésme (arba klititimis) subjekto
interesams ar siekiamiems tikslams (Lerner, Tiedens, 2006), taip pat su
aktyvaus atsako sukelimu (pvz., Angie ef al., 2011), gauti rezultatai atspindi
specifing iSgyvenamo pykcio jtaka sprendimams (Siuo atveju sprendimo
motyvams). Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad nestipraus pykcio suzadinimas
yra susijg¢s su situacijos veikéjo patiriamy sunkumy akcentavimu ir siekiu juos
jveikti.

Taip pat nustatyta, kad tomis eksperimentinémis (t. y. treiomis ir
ketvirtomis) sglygomis, kai buvo suzadinamas pyktis, tyrimo dalyviai numaté
statistiskai reikSmingai didesne nusikaltimo iSaiskinimo tikimybe, palyginti su
kitomis eksperimentinémis (t. y. pirmomis ir antromis) salygomis. Dviejy
keliy dispersiné analizé atskleidé, kad pykc¢io suzadinimas daré¢ statistiSkai
reikSminga poveikj tyrimo dalyviy numatomai nusikaltimo iSaiskinimo
tikimybei. Kadangi nusikaltimo iSaiskinimo tikimybés apsvarstymas yra
susijes su ilgalaikés perspektyvos jvertinimu, didesnés rizikos supratimas
liudija apie 2-o tipo procesy aktyvinimg sprendimo metu. Kartu Sie rezultatai
papildo sukauptas zinias apie pykcio sasajas su rizikingy sprendimy priémimu
ir asmeninés s€kmés pervertinimu, nepaisant numatomos rizikos (pvz., Lerner
etal.,2003; Lu et al., 2013; Yang et al., 2018).
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Be to, atlikta duomeny analizé atskleidé statistiSkai reikSminga laiko
apribojimy ir pykc¢io suzadinimo poveikj tyrimo dalyviy jsitikinimui savo
sprendimo teisingumu dél situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti.
Nustatyta, kad patirdami nestipry pyktj tyrimo dalyviai maziau dvejojo (t. y.
buvo labiau jsitiking) savo sprendimo teisingumu, negu nepatirdami pykcio
suzadinimo. Mokslinéje literatiiroje taip pat nurodoma, kad pyktis siejasi su
suvokto uztikrintumo ir kontrolés jausmu ir gali nulemti rizikingy sprendimy
priemima (Lerner, Keltner, 2001). Tai leidzia paaiskinti misy tyrime
uzfiksuoty sprendimy, kad situacijos veikéjas sutiks daryti sukciavimo
nusikaltima, dominavimg treiomis ir ketvirtomis eksperimentinémis
salygomis, t. y. kai buvo suzadinamas tyrimo dalyviy pyktis, ir pagrindzia
prielaida, kad net ir vyraujant analitiniams, 2-0 tipo procesams, taip pat
numatant didesn¢ nusikaltimo i$aiSkinimo rizikg, pykcio iSgyvenimas gali
nulemti itin rizikinga sprendimg — daryti nusikaltima.

O esant laiko apribojimams, skatinantiems 1-o0 tipo procesy vyravima,
pasireiské maZziausias tyrimo dalyviy jsitikinimas savo sprendimo teisingumu.
Nors néra zinoma, koks i$ tiesy yra jsitikinimo savo sprendimo teisingumu
priezastinis rySys su skirtingy informacijos apdorojimo tipy tarpusavio
sgveika, taciau sukaupti duomenys leidzia kelti prielaida, kad 1-o tipo procesy
dominavimas gali nulemti didesn]j jsitikinimag savo sprendimo teisingumu
(pvz., Thompson et al., 2011). Sia prielaida pagrindZia ir tai, kad literatiiroje
2-0 tipo procesai dazniau siejami su abejonémis ir pakartotiniu jvertinimu
(Evans, Stanovich, 2013). Vis délto miisy tyrimo rezultatai rodo, kad dvejonés
dél priimto sprendimo gali pasireiksti ir vyraujant 1-o tipo procesams. Taigi
isitikinimas savo sprendimo teisingumu negali biiti siejamas tik su 1-o arba
tik su 2-o tipo informacijos apdorojimo procesais.

Analizuojant sprendimy, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti,
motyvus, nustatyta, jog tiek treiomis, tiek ketvirtomis eksperimentinémis
salygomis, kai buvo suzadinamas tyrimo dalyviy pyktis, daZniausiai jvardyti
motyvai skiriasi. Tre¢iomis eksperimentinémis (riboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) salygomis dauguma tyrimo dalyviy kaip motyva, dél kurio
situacijos veik¢jas nesukCiauty, jvardijo nusikalstama veikos pobiudi.
Pazymétina, kad §is motyvas dominavo ir pirmomis eksperimentinémis
salygomis, kai buvo naudojama tik laika ribojanti instrukcija (pykcio
nesuzadinant). Kadangi §iam motyvui biidingas itin mazas detalumas, keliama
prielaida, kad jj generavo 1-o0 tipo procesai, 0 2-0 tipo procesai, net jeigu ir
buvo aktyvinami, dél nestipraus pyk¢io jtakos §io sprendimo nepakoregavo.

O ketvirtomis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) salygomis dazniausiai jvardijamas sprendimo, kad situacijos
veikéjas atsisakys sukciauti, motyvas buvo tikétini neigiami nusikaltimo
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padariniai. PaZymeétina, kad S§is motyvas dominavo ir antromis
eksperimentinémis salygomis, kai buvo naudojama tik laiko neribojanti
instrukcija (pykcio nesuzadinant). Kadangi Siam motyvui buidingas ilgalaikés
perspektyvos jvertinimas, panasu, kad jj generavo 2-o tipo procesai.

Remdamiesi sukauptomis Ziniomis, suformulavome hipoteze, kad
priimant sprendimgq, susijusj su sukciavimo nusikaltimo darymu, ir patiriant
pyktj, pasireiks ne tik 1-o, bet ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesai.
Siekdami patikrinti Sig hipoteze, atlikome situacijos vertinimo ir bendros
uzduoties atlikimo trukmés, taip pat su sprendimo pobiudziu susijusiy
kintamyjy (numatomos nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybés, sprendimo
motywvy ir kt.), atspindin¢iy 1-o arba 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy
aktyvuma, analize ir palyginima skirtingomis eksperimentinémis salygomis.
Gauti rezultatai (vertinant tiek sprendimo trukme, tiek pobiidj) patvirtina
miisy hipotez¢. Naudojant laiko neribojancig ir i§samy situacijos jvertinimag
motyvuojancig instrukcijg ir suzadinus nestipry pyktj (t. y. ketvirtomis
eksperimentinémis sglygomis), buvo generuojami 2-o tipo procesy poZymiy
turintys atsakai (pvz., ilgalaikés perspektyvos jvertinimas). O S$tai
sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, priimtiems esant
laiko apribojimams ir patiriant nestipry pykt] (t. y. treCiomis
eksperimentinémis sglygomis), buvo budingi tieck 1-o (pvz., nedetalus
aplinkybiy vertinimas), tiek 2-o tipo procesy pozymiai (pvz., ilgalaikés
perspektyvos jvertinimas). Viena vertus, gautus rezultatus galima paaiskinti
tuo, kad tyrimo metu buvo suzadintas tik nestiprus pyktis, ir lieka neaisku,
kaip informacijos apdorojima paveikty stipraus pykcio patyrimas. Kita vertus,
gauti rezultatai rodo, kad pykcio poveikis informacijos apdorojimui ir
sprendimams yra nevienodas ir gali priklausyti nuo patiriamy emociniy
iSgyvenimy intensyvumo bei trukmeés, taip pat kity iSoriniy veiksniy (pvz.,
situacijos vertinimo laiko) jtakos.

Nors mokslingje literatiiroje vyrauja poziiiris, kad pyktis aktyvina
euristinj informacijos apdorojimg ir rizikos nuvertinimg, aiSkinant misy
tyrimo rezultatus verta atkreipti démesj j tyrimus, kuriy rezultatai rodo, jog
pyktis aktyvina analitinius informacijos apdorojimo procesus. Pavyzdziui, W.
G. Moons ir D. M. Mackie (2007) eksperimentinio tyrimo rezultatai atskleid¢,
kad pyktj patiriantys asmenys informacijg apdoroja analitiSkai, taip pat tai,
kad tuo pat metu jie gali remtis euristikomis. Siy autoriy teigimu, euristiky
naudojimas taip pat gali buti biidingas analitiniam informacijos apdorojimui.
Be to, siekiant paaiskinti gautus rezultatus, verta paminéti 1-o ir 2-o tipo
procesy saveikos ypatumus. Vyrauja poziiris, kad 2-o tipo procesai vykdo 1-
o tipo procesy veiklos stebésena ir prireikus jsikiSa arba perima proceso
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kontrolg. Atsizvelgiant i tai, tikétina, kad, patiriant pyktj, 2-o tipo procesai gali
naudoti 1-o0 tipo procesy pasillytas euristikas. Taigi miisy tyrimo rezultatai,
patvirtinantys, kad nestiprus pyktis gali paskatinti 2-0 tipo procesy
aktyvinimg, papildo sukauptas zinias apie pykcio poveikj informacijos
apdorojimui.

Be to, svarbu atkreipti démesj j dar keleta svarbiy momenty. Pirma, tai,
kad net ir tomis eksperimentinémis salygomis, kai tyrimo dalyviams buvo
siekiama aktyvinti 2-o tipo procesus, dalyviy sprendimams buvo biidingi ir 1-
o tipo procesy generuoti atsaky poZzymiai, patvirtina, jog tiek 1-o, tiek 2-o tipo
procesai vyksta nuolat. Pagal hierarchinj 1-o ir 2-o tipo procesy saveikos
modelj (pvz., Evans, 2007; Kahneman, Frederick, 2005), tikétina, kad i$
pradziy sprendimus generuoja 1-o tipo procesai, o 2-0 tipo procesai atlicka
,,stebéjimo** funkcijg ir prireikus pakoreguoja arba perima sprendimo procesa.
Misy atlikto tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad apibiidinant informacijos
apdorojimo ypatumus biity tiksliau kalbéti ne apie 1-o arba 2-o tipo procesy
aktyvuma, bet apie 1-o ir 2-o tipo procesy pusiausvyrg. Vis délto reikia
pasakyti, kad gauti rezultatai yra nepakankami siekiant detalizuoti 1-o0 ir 2-o
tipo procesy saveika, t. y. nustatyti, kokia funkcija atliko 2-o tipo procesy
jsiterpimas | sprendimo priémima.

Antra, savistatos duomenys apie emocinius iSgyvenimus rodo, kad
tyrimo dalyviai patyré vienokius ar kitokius emocinius i§gyvenimus dél su
tyrimo situacija nesusijusiy priezas¢iy. Kitaip tariant, vienokiy ar kitokiy
emociniy i§gyvenimy patyrimas yra neatsiejamas nuo zmogaus informacijos
apdorojimo ir sprendimy priémimo procesy, o jy jtaka negali biiti siejama tik
su 1-o tipo procesy vyravimu. Misy tyrimo rezultatai rodo, kad patiriant
nestipry pykt] kartu su kitais (nedidelio intensyvumo) emociniais
iSgyvenimais (pvz., dziaugsmu, litidesiu, baime) vis tiek gali biiti generuojami
2-0 tipo procesy pozymiy turintys atsakai.

5.2.4. Sprendimy, susijusiy su suk¢iavimo nusikaltimy darymu,
prognostiniai veiksniai

Siekdami nustatyti, kokie veiksniai prognozuoja sprendimus, susijusius su
sukciavimo nusikaltimy darymu, patiriant pyktj, taip pat esant ribotam ir
neribotam situacijos vertinimo laikui, atlikome logisting regresine analize,
kurios rezultatus aptarsime Siame skyriuje.

Regresiné rezultaty analizé atskleidé, kad pirmomis eksperimentinémis
(riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) salygomis tyrimo dalyviy sprendima
dél situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti prognozavo
jsitikinimas savo sprendimo teisingumu ir ,,nusikaltimo naudos® jvertinimas.
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Didesnis jsitikinimas savo sprendimo teisingumu prognozavo dalyviy
sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltimg. O
suk¢iavimo ,nusikaltimo naudos® jvertinimas, prieSingai, prognozavo
sprendima, kad situacijos veikéjas sukciaus. Atsizvelgiant j trumpalaikés
perspektyvos (,,nusikaltimo naudos®) jvertinimo jtakg sprendimui, Sie
rezultatai taip pat patvirtina anksCiau aptartus duomenis, rodancius, kad
naudojant laikg ribojancig instrukcija vis délto vyravo 1-o tipo procesai.

Antromis  eksperimentinémis  (neriboto  laiko, kai  pyktis
nesuzadinamas) salygomis tyrimo dalyviy sprendima dél situacijos veikéjo
sutikimo ar atsisakymo sukciauti prognozavo nusikaltimo isaiskinimo
tikimybé¢ ir sukciavimo ,nusikaltimo naudos“ jvertinimas. Nustatyta, kad
didesné nusikaltimo isaiskinimo tikimybé prognozavo didesng sprendimo, jog
situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, tikimybe¢. Kaip minima mokslingje
literatiiroje, rizikos ir galimy pasekmiy jvertinimas, taip pat ilgalaikiy
sprendimo pasekmiy numatymas priskiriamas 2-o tipo procesams (van
Gelder, 2013; 2017; van Gelder, de Vries, 2014). Atsizvelgdami | tai, galime
teigti, kad tyrimo dalyviy sprendimg, jog situacijos veikéjas atsisakys
sukéiauti, antromis eksperimentinémis sglygomis prognozavo 2-o tipo
procesy poZymiy turintys atsakai. O sprendima, kad situacijos veikéjas darys
suk¢iavimo nusikaltima, prognozavo 1-o tipo procesy pozymiy turintis
atsakas — suk¢iavimo ,,nusikaltimo naudos® jvertinimas.

TreCiomis eksperimentinémis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
saglygomis tyrimo dalyviy sprendima dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo sukciauti prognozavo tyrimo dalyviy jsitikinimas savo sprendimo
teisingumu ir numatoma nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé. Kitaip tariant, kuo
labiau tyrimo dalyvis buvo isitikines savo sprendimo teisingumu ir kuo didesne
nusikaltimo iSaiSkinimo tikimybe numaté, tuo didesné buvo sprendimo, kad
situacijos veikéjas atsisakys daryti suk¢iavimo nusikaltimg, tikimybé. Kaip
minéjome anks¢iau, numatoma nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé yra 2-o tipo
procesy, atsakingy uz galimy alternatyvy bei ilgalaikés perspektyvos jvertinima,
veikimo rezultatas (van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014). Tai reiskia,
kad esant ribotam laikui ir patiriant nestipry pyktj, buvo suaktyvinti 2-o tipo
procesai. O $tai jsitikinimas savo sprendimo teisingumu miisy tyrime labiau
siejasi ne su 1-o0 tipo generuojamais rizikingais sprendimais, bet su rizikos
jvertinimu ir vengimu. Tokie rezultatai pagrindzia anksciau iskeltg prielaida,
kad jsitikinimas savo sprendimo teisingumu negali biiti siejamas vien tik su 1-0
arba vien tik su 2-o tipo informacijos apdorojimo procesais.

Ketvirtomis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
saglygomis tyrimo dalyviy sprendima dél situacijos veikéjo sutikimo ar
atsisakymo sukciauti prognozavo teistumy skaicius (t. y. daugiau negu penki
teistumai), patiriamo pyk¢io ir liidesio stiprumas, taip pat bendra uzduoties
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atlikimo trukmé. Kitaip tariant, kuo daugiau karty asmuo buvo teistas ir kuo
stipresnj pykti eksperimento metu jis iSgyveno, tuo labiau tikétinas buvo
sprendimas, kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk&iavimo nusikaltima. Sie
rezultatai dar karta pagrindzia misy anksciau suformuluota prielaida, kad
emociniy i§gyvenimy jtaka informacijos apdorojimo procesams priklauso nuo
ju stiprumo. Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad nestiprus (mazesnis negu
vidutinis) pyktis siejasi su 2-o0 tipo procesy aktyvinimu. Taciau, atsizvelgiant j
regresinés analizés rezultatus, tikétina, kad stiprus pyktis gali slopinti
analitinius, 2-0 tipo procesus ir paskatinti kriminalinio sprendimo priémima.

O stai iSgyvenamo litidesio stiprumas ir bendra uzduoties atlikimo
trukmé prognozavo sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys daryti
suk¢iavimo nusikaltima. Kitaip tariant, kuo stipresnj litidesj tyrimo dalyvis
iSgyveno ir kuo ilgiau uztruko spresdamas uzduotj, tuo labiau buvo tikétinas jo
sprendimas, kad situacijos veikéjas atsisakys daryti nusikaltima. Sie rezultatai
dera su kity tyréjy rezultatais, rodanciais, kad iSgyvenant litidesj pasireiskia 2-o
tipo procesy aktyvinimo poZymiai, pavyzdziui, ilgesné sprendimo trukmé (pvz.,
Duque, Turla, Evalgelista, 2013), detalesnis galimy alternatyvy apsvarstymas
(pvz., Raghunathan, Pham, 1999), didesnis asmens budrumas (Forgas, 1999).

Ilgesné bendra uzduoties
atlikimo trukme

Didesné numatoma

nusikaltimo iSaiskinimo SPRENDIMAS, KAD
tikimybe SITUACIIOS VEIKEJAS
ATSISAKYS SUKCIAUTI

Patiriamo litidesio stiprumas

Didesnis jsitikinimas savo |/ b _______
sprendimo teisingumu

,Nusikaltimo naudos*“ SPRENDIMAS, KAD
jvertinimas SITUACIIOS V]VEIKEJAS
SUTIKS SUKCIAUTI

> 5 teistumai

Patiriamo pyk¢io stiprumas

5.2.4.1 pav. Sprendimy, susijusiy su suk¢iavimo nusikaltimo darymu,
prognostiniai veiksniai.
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Apibendrindami regresinés analizés rezultatus galime iSskirti Siuos
veiksnius, kurie prognozavo tyrimo dalyviy sprendima, kad situacijos veikéjas
sutiks ar atsisakys sukciauti — ,,nusikaltimo naudos* jvertinimas, teistumy
skaicius, jsitikinimas savo sprendimo teisingumu, bendra uzduoties atlikimo
trukmé, numatoma nusikaltimo isaiSkinimo tikimybé, patiriamo pykcio ir
patiriamo lifidesio stiprumas (Zr. 5.2.4.1 pav.). Tokia prognostiniy veiksniy
jvairové rodo, kad informacijos apdorojimui ir sprendimui dél suk¢iavimo
nusikaltimo darymo jtaka daro situaciniy (pvz., laiko) ir individualiy (pvz.,
patiriamy emociniy iSgyvenimy) veiksniy sgveika.

Nors skirtingomis eksperimentinémis salygomis pasireiské skirtingi
prognostiniai veiksniai, taciau kai kurie veiksniai net ir skirtingomis
salygomis prognozavo tapaty sprendimag. Pavyzdziui, tyrimo dalyviy
sprendima, kad situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo nusikaltima, tiek
pirmomis, tiek antromis eksperimentinémis sglygomis prognozavo
,nusikaltimo naudos® jvertinimas. Viena vertus, tai rodo, kad su suk¢iavimu
susijusiems nusikaltimams btidinga finansiné motyvacija, o nusikalstamiems
sprendimams — orientacija ] trumpalaike ateit]. Kita vertus, gauti rezultatai
leidzia kelti prielaida, kad sprendimo nusikalsti priémimas ir jo pagrindimas
numatoma nauda yra susijes su 1-0 tipo procesy vyravimu — numatomos
naudos pervertinimu, nepakankamu ilgalaikiy padariniy jvertinimu ir rizikos
nuvertinimu.

Be to, didzioji dalis sprendimg, kad situacijos veikéjas atsisakys
sukciauti, prognozuojanciy veiksniy, t. y. ilgesné uzduoties atlikimo trukmé
(Dasgupta et al., 2017), numatoma didesné nusikaltimo iSaiskinimo tikimybé
(Dasgupta et al., 2017) ir litidesio iSgyvenimas sprendimo metu (Duque,
Turla, Evalgelista, 2013), mokslingje literatiiroje dazniausiai siejami su 2-o
tipo procesy aktyvinimu. O sprendimg, kad situacijos veikéjas sukciaus,
skirtingomis eksperimentinémis salygomis prognozuojantys veiksniai, t. y.
,husikaltimo naudos® jvertinimas, atspindintis trumpalaikiy padariniy
jvertinimg (Ariely, Zakay, 2001), bei sprendimo metu patiriamas pyktis
(Lerner, Keltner, 2000; Angie et al., 2011; Lu et al., 2013; Yang et al., 2018),
tyréjy yra dazniausiai siejami su l-o tipo procesy aktyvinimu. I§ pirmo
zvilgsnio tokie rezultatai suponuoja prielaida, kad sprendimas nusikalsti yra
susijes su 1-o0 tipo procesy aktyvinimu, o sprendimas nenusikalsti siejasi su 2-
o tipo procesy aktyvinimu ir jsiki§imu j sprendimo priémimg. Reikia paminéti,
kad tokig prielaidg kelia ir kiti autoriai, teigiantys, jog savikontrolés
reikalaujantys sprendimai (pvz., susilaikyti nuo nusikaltimo darymo) siejasi
su racionaliy, 2-o0 tipo, procesy aktyvinimu, o kriminaliniai sprendimai — su
intuityviu sprendimo stiliumi (pvz., Hoffman et al., 2009; McClanahan et al.,
2019).
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Taciau $Siai prielaidai prieStarauja anksCiau aptarti tyrimo rezultatai,
rodantys, kad sprendimams, jog situacijos veikéjas sutiks daryti suk¢iavimo
nusikaltima, gali buti biidingi 2-o0 tipo procesy poZymiai ir, prieSingai,
sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys nusikalsti, gali biiti biidingi 1-
o0 tipo procesy poZzymiai. Gautiems rezultatams paaiskinti svarbiis naujausiy
moksliniy tyrimy rezultatai, atskleidziantys, kad teisés pazeidéjy 2-o tipo
analitiniams procesams budingi specifiniai netikslumai ir klaidos, pavyzdZziui,
padidintas numatomos naudos pervertinimas ir numatomy neigiamy padariniy
nuvertinimas, sunkumai vertinant ilgalaikes sprendimo pasekmes (pvz., Peng
et al., 2022; Rossmo, Summers, 2022), taip pat klaidingas rizikos vertinimas
(pvz., Poon et al., 2020; Rossmo, Summers, 2022). Miisy tyrimo rezultatai
taip pat leidzia teigti, kad net ir suaktyvinus 2-o tipo procesus sprendimams
dél sukciavimo nusikaltimo darymo yra biidingas nepakankamas ir neiSsamus
rizikos jvertinimas, taip pat numatomos ,,nusikaltimo naudos* pervertinimas.
Tai paaiSkina, kodél miisy tyrimo dalyviy sprendimams, kad situacijos
veikéjas darys suk€iavimo nusikaltima, reikSminga jtakg daré santykinai
nedidelé finansiné ,,nusikaltimo nauda“ (nuo 3 iki 6 tukst. eury), nors absoliuti
tyrimo dalyviy dauguma numaté su laisvés atémimu susijusig bausme ir ne
mazesne negu viduting nusikaltimo iSaiskinimo tikimybe.

5.3. Sprendimy priémimo ir Sirdies ritmo variabilumo rysiai

Antroji hipotezé: didesnis tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumas dél
geresnés autonominés emocijy reguliacijos bus susijes su sprendimu
nesukciauti. Siekdami atskleisti, kaip Sirdies ritmo variabilumas siejasi su
sprendimy dél sukciavimo nusikaltimy darymo (t. y. situacijos veikéjo
sutikimo ar atsisakymo sukciauti) priémimu, palyginome tyrimo dalyviy
SDNN (ms) ir RMSSD (ms) rodiklius skirtingomis eksperimentinémis
salygomis.

Reikia paminéti, kad moksliniai tyrimai patvirtina rysj tarp didesnio
Sirdies ritmo variabilumo ramybés biisenoje ir geresnio emocijy reguliavimo
(pvz., Appelhans, Luecken, 2006; Balzarotti, Biassoni, Colombo, Ciceri,
2017), taip pat pazintiniy procesy, pavyzdziui, geresnio veikliosios atminties,
démesio kontrolés ir atsako slopinimo uzduociy atlikimo (Thayer et al., 2009;
Zahn et al., 2016). Be to, tyrimy rezultatai rodo, kad didesnis Sirdies ritmo
variabilumas yra susijes su tinkamesniais sprendimais (pvz., Forte et al.,
2021a; Drucaroff ez al., 2011).

IS pradziy tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumo rodikliai buvo
palyginti tarp skirtingy to paties matavimo atkarpy. Statistinés analizés
rezultatai atskleidé tyrimo dalyviy RMSSD pakilimg eksperimento metu
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visomis eksperimentinémis sglygomis. Panasi tendencija buvo analizuojant
SDNN rodiklius. Atsizvelgiant | tai, kad mokslingje literatiroje didesnis
Sirdies ritmo variabilumas siejamas su didesniu parasimpatinés nervy sistemos
aktyvumu ir autonominés savireguliacijos procesy aktyvinimu (pvz., Alacreu-
Crespo, 2018; Forte et al., 2021b), keliama prielaida, kad Sis pokytis yra
susijes su didesnémis pazintinémis pastangomis sprendimo priémimo ir
interviu proceso negu situacijos skaitymo ir vertinimo metu, kad ir kokio tipo
informacijos apdorojimo procesai vyrauty. Be to, kai kuriy autoriy (pvz., Forte
et al.,2021a) teigimu, Sirdies ritmo variabilumo padidéjimas atliekant uzduotj
gali rodyti tinkama autonoming adaptacija prie uzduoties ir patiriamy
emociniy iSgyvenimy jtakos slopinima.

Siekdami patikrinti, kaip Sirdies ritmo variabilumas siejasi su
skirtingais informacijos apdorojimo tipais, tarpusavyje palyginome
skirtingomis eksperimentinémis salygomis uzfiksuotus tyrimo dalyviy Sirdies
ritmo variabilumo (SDNN ir RMSSD) rodiklius. Statistiné analizé atskleidé,
kad antromis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas)
salygomis tyrimo dalyviy RMSSD situacijos vertinimo atkarpoje yra
statistiskai reikSmingai mazesnis, palyginti su tre€iyjy eksperimentiniy (riboto
laiko, kai pyktis suzadinamas) salygy situacijos vertinimo laiku. Kadangi
tre¢iomis eksperimentinémis salygomis, kitaip negu antrosiomis, tyrimo
dalyviai patyré nestipry pyktj, keliama prielaida, kad didesnis Sirdies ritmo
variabilumas yra susijes su pykéio suzadinimu. Sig prielaida patvirtino dviejy
keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés rezultatai, rodantys, kad
tyrimo dalyviy RMSSD rodikliams situacijos vertinimo atkarpoje statistiskai
reik§minga poveikj daré pykcio suzadinimas.

Reikia paminéti, kad tiek antromis (neriboto laiko, kai pyktis
nesuzadinamas), tiek treCiomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas)
eksperimentinémis saglygomis tyrimo dalyviy priimtiems sprendimams
budingi 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy pozymiai. Taigi keliama
prielaida, kad didesnis tyrimo dalyviy $irdies ritmo variabilumas tre¢iosiomis
eksperimentinémis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) saglygomis atspindi
autonomings savireguliacijos procesy aktyvinimg ir patiriamo pykcio jtakos
informacijos apdorojimo procesams slopinima, reikalingg 2-o tipo procesy
aktyvinimui. Sig prielaida sustiprina moksliniy tyrimy rezultatai, rodantys,
kad 2-o tipo procesy aktyvinimui reikalingi ne tik tokie pazintiniai iStekliai
kaip démesys, veiklioji atmintis, bet ir savikontrolé (pvz., Hofmann ez al.,
2009; McClanahan et al., 2019). Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima
manyti, kad didesnis Sirdies ritmo variabilumas, atspindintis autonominés
reguliacijos procesus, gali biiti susijgs su 2-o tipo informacijos apdorojimo
procesy aktyvinimu. Taciau tarpusavyje palyginus kitomis eksperimentinémis

172



salygomis uzfiksuotus tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumo rodiklius,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Taigi nors Sie rezultatai sudaro
pagrinda hipoteziy formulavimui, tafiau joms patikrinti reikia tolesniy
moksliniy tyrimy.

Palyging tyrimo dalyviy S$irdies ritmo variabilumo rodiklius,
uzfiksuotus skirtingomis eksperimentinémis salygomis, atsizvelgiant j priimta
sprendima dél situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo suk¢iauti, nustatéme,
kad tyrimo dalyviai, ketvirtomis eksperimentinémis (neriboto laiko, kai pyktis
suzadinamas) salygomis priéme sprendima, kad situacijos veik&jas sutiks
sukciauti, uzduoties atlikimo metu pasiZymé&jo mazesniu Sirdies ritmo
variabilumu (vertinant SDNN ir RMSSD rodiklius), palyginti su prieSinga
sprendimg (t. y. kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti) priémusiais
dalyviais. Be to, ketvirtomis eksperimentinémis saglygomis priimtg sprendima,
kad situacijos veikéjas atsisakys sukc¢iauti, dauguma tyrimo dalyviy grindé
numatomais biisimais nepageidaujamais nusikaltimo padariniais. Kaip jau
min¢jome anksciau, ilgalaikés perspektyvos jvertinimas, priimant sprendima,
atspindi 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy aktyvuma. O ketvirtomis
eksperimentinémis sglygomis priimta sprendima, kad situacijos veikéjas
sutiks sukciauti, tyrimo dalyviai dazniausiai grindé situacijos veikéjo
patiriamais sunkumais. Taciau reikia paminéti, kad pirmomis, antromis ir
treCiomis eksperimentinémis salygomis tyrimo dalyviy Sirdies ritmo
variabilumas, atsizvelgiant j priimta sprendimg, statistiSkai reikSmingai
nesiskyre. Taigi antroji miisy tyrimo hipotezé, kuria teigiama, kad didesnis
tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabilumas dél geresnés autonominés emocijy
reguliacijos bus susijes su sprendimu nesukciauti, patvirtinta tik analizuojant
ketvirtyjy eksperimentiniy (neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) sqlygy
rezultatus.

Be to, Sie rezultatai leidzia paaiskinti aptiktg Sirdies ritmo variabilumo
ir priitmamy sprendimy rysj — tikétina, kad didesnis Sirdies ritmo variabilumas
yra susijes su geresne impulsy (pvz., trumpalaikés naudos siekimo, greito
patiriamy sunkumy pasalinimo siekimo ir pan.) kontrole bei iSsamesniu
situacijos jvertinimu (t. y. ilgalaikiy padariniy ir galimy elgesio alternatyvy
jvertinimu). Panasias iSvadas formuluoja G. Forte ir bendraautoriai (2021a).
Jy tyrimo rezultatai rodo, kad didesnis Sirdies ritmo variabilumas ramybés
biuisenoje, atlickant uzduotj ir ja atlikus, atspindintis geresnj parasimpatinés
nervy sistemos veikimg, yra susijes su optimaliais sprendimais atliekant
Ajovos losimo uzduotj. Aiskindami minéta rys$j, minimi tyréjai teigia, kad dél
efektyvesnés emocijy reguliacijos, kurig atspindi didesnis Sirdies ritmo
variabilumas, tyrimo dalyviai, priimdami optimalius sprendimus, vadovaujasi
ne tik artimoje ateityje numatomais apdovanojimais ir bausmémis, bet ir
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galimomis sprendimo pasekmémis ilgalaikéje perspektyvoje (pvz., Forte et
al., 2021a). Taigi miisy tyrimo rezultatai ne tik patvirtina mokslinéje
literatiiroje pateikiamus duomenis apie Sirdies ritmo variabilumo ir priimamy
sprendimy rys$j (pvz., Forte et al, 2021a; Drucaroff et al., 2011), bet ir
atskleidzia $§] ry$j kriminaliniy sprendimy, susijusiy su sukciavimo
nusikaltimais, kontekste.

5.4. Sprendimy priémimo ir akiy vyzdZziy iSsiplétimo rySiai

Trecioji hipotezé: dél didesnio pazintiniy istekliy naudojimo vertinant
situacijg, tyrimo dalyviy akiy vyzdziy issiplétimas, sprendziant dél sukciavimo
nusikaltimo darymo, bus didesnis suaktyvinus 2-o tipo informacijos
apdorojimo procesus, negu suaktyvinus I1-o tipo procesus. Siekiant atskleisti,
kaip akiy vyzdziy iSsiplétimas siejasi su sprendimy dél sukciavimo
nusikaltimy darymo (t. y. situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo sukciauti)
priémimu, palyginome tyrimo dalyviy skirtuminius akiy vyzdziy skersmenis
skirtingomis eksperimentinémis sglygomis.

IS pradziy tyrimo dalyviy skirtuminiai akiy vyzdziy skersmenys buvo
palyginti tarp skirtingy to paties matavimo atkarpy. Statistiné analiz¢é atskleidé
statistiSkai reikSminga akiy vyzdziy iSsiplétima uzduoties atlikimo metu
visomis eksperimentinémis sglygomis: pirmomis ir antromis — interviu ir
sprendimo priémimo etape, o tre¢iomis ir ketvirtomis — po pyk¢io suzadinimo.
Kadangi priimdami sprendimg ir atsakydami j interviu klausimus tyrimo
dalyviai turéjo naudotis veikliosios atminties iStekliais (t. y. prisiminti ir
vertinti informacijg apie perskaityta situacijg), gauti rezultatai gali reiksti tai,
kad pirmomis (riboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas) ir antromis (neriboto
laiko, kai pyktis nesuzadinamas) eksperimentinémis saglygomis sprendimo
priémimo ir interviu proceso metu buvo naudojama daugiau pazintiniy iStekliy
negu skaitant ir vertinant situacija. Siuo poZiiiriu gauti rezultatai dera su kity
tyréjy duomenimis, liudijanciais, kad Zzmogaus akiy vyzdziai iSsiplecia
proporcingai veikliosios atminties apkrovai, t. y. kuo didesné yra veikliosios
atminties apkrova, tuo labiau iSsiplecia akiy vyzdziai (pvz., Kahneman,
Beatty, 1966).

O treCiomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtomis
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentinémis salygomis
aptinkamas statistiSkai reikSmingas akiy vyzdziy iSsiplétimas po pykcio
suzadinimo gali biiti tiesiogiai susijes su emocinio suzadinimo poveikiu. Sig
prielaidg patvirtino dviejy keliy dispersinés analizés rezultatai, rodantys, kad
pyk¢io suzadinimas daré statistiSkai reikSmingg poveikj skirtuminiams akiy
vyzdziy skersmenims. Kitaip tariant, didziausi tyrimo dalyviy skirtuminiai
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skersmenys, atspindintys vyzdziy iSsiplétima, pasireiské tais atvejais, kai
tyrimo dalyviai patyré nestipry pyktj, t. y. treCiomis ir ketvirtomis
eksperimentinémis salygomis. Kaip nurodoma mokslinéje literatiiroje, akiy
vyzdziai gali iSsiplésti ne tik dél pakilusio pazintiniy pastangy lygio (van der
Wel, Steenbergen, 2018), bet ir dél emocinio sujaudinimo, susijusio su
padidéjusiu simpatinés nervy sistemos aktyvumu (pvz., Bradley et al., 2008).

Kita wvertus, atsizvelgiant j tai, kad treCiomis ir ketvirtomis
eksperimentinémis sglygomis priimtiems sprendimams budingi 2-o tipo
procesy generuojamy atsaky pozymiai, didesnis akiy vyzdziy iSsiplétimas gali
reiksti ir tai, kad tyrimo dalyviai Siomis salygomis naudojo daugiau pazintiniy
iStekliy, reikalingy pykcio itakos slopinimui ir 2-o tipo procesy aktyvinimui,
palyginti su kitomis eksperimentinémis salygomis. ISkelta prielaida
pagrindzia naujausiy moksliniy tyrimy rezultatai, rodantys, kad akiy vyzdziy
iSsiplétimas yra susijes su skirtingais informacijos apdorojimo ir sprendimy
priémimo procesais (pvz., Murphy et al., 2014; Zénon, 2019). Pavyzdziui, yra
pastebéta, kad priimant sudétingus arba neapibréztus sprendimus pasireiskia
ilgesnis reakcijos laikas ir akiy vyzdziy iSsiplétimas (Satterthwaite et al.,
2007; Urai et al., 2017). Be to, nors ir nedaug, taciau yra tyrimy, kuriy
rezultatai leidzia kelti prielaidas, kad akiy vyzdziy iSsiplétimas gali padéti
atskirti automatinius ir kontroliuojamus informacijos apdorojimo procesus
(Querino et al., 2015). Kitaip tariant, akiy vyzdziy iSsiplétimas yra siejamas
su kontroliuojamy informacijos apdorojimo procesy aktyvinimu.

Taigi sukauptos zinios leidzia teigti, kad didesnis akiy vyzdziy
i§siplétimas treCiomis (riboto laiko, kai pyktis suzadinamas) ir ketvirtomis
(neriboto laiko, kai pyktis suzadinamas) eksperimentinémis salygomis yra
susijes tiek su emocinio suzadinimo patyrimu, tiek su aukstesniu naudojamy
pazintiniy iStekliy lygiu. Taciau svarbu atkreipti démesj ] tai, kad tyrimo
dalyviy akiy vyzdziy iSsiplétimas, uzfiksuotas pirmomis (riboto laiko, kai
pyktis nesuzadinamas) ir antromis (neriboto laiko, kai pyktis nesuzadinamas)
eksperimentinémis sglygomis, statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Todél
trecioji miisy hipotezé, kuria teigiama, kad dél didesnio pazZintiniy istekliy
naudojimo vertinant situacijq, tyrimo dalyviy akiy vyzdziy issiplétimas,
sprendziant dél sukciavimo nusikaltimo darymo, bus didesnis suaktyvinus 2-o
tipo informacijos apdorojimo procesus, negu suaktyvinus 1-o tipo procesus,
patvirtinta tik is dalies, t. y. lyginant skirtuminius akiy vyzdziy skersmenis,
uzfiksuotus pirmomis eksperimentinémis sqlygomis, su skirtuminiais akiy
vyzdziy skersmenimis, uzfiksuotais treciomis ir ketvirtomis eksperimentinémis
sqlygomis.

Be to, nustatéme, kad tyrimo dalyviy, ketvirtomis eksperimentinémis
salygomis priémusiy sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti,
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skirtuminis akiy vyzdziy skersmuo trecioje atkarpoje (t. y. sprendimo
priémimo ir interviu etape) buvo didesnis, palyginti su dalyviy, tomis
paciomis eksperimentinémis salygomis priémusiy sprendima, kad situacijos
veikéjas darys sukc¢iavimo nusikaltima. Atsizvelgdami j literatiiroje aprasytus
pazintiniy istekliy naudojimo ir akiy vyzdziy iSsiplétimo rysius (pvz., van der
Wel, Steenbergen, 2018), galime teigti, kad sprendima, jog situacijos veikéjas
nedarys sukciavimo nusikaltimo, priémé tie tyrimo dalyviai, kurie naudojo
santykinai daugiau pazintiniy iStekliy. Kita vertus, analizuojant tyrimo
dalyviy duomenis kitomis eksperimentinémis salygomis, akiy vyzdziy
i§siplétimo ir sprendimy priémimo rySys nebuvo nustatytas.

Galiausiai, tyrimo dalyviy akiy vyzdziy iSsiplétimo analizés rezultatai
taip pat patvirtina, kad patiriamas emocinis suzadinimas ($iuo atveju —
nestiprus pyktis), kitaip negu teigia kai kurie dvejopo informacijos
apdorojimo prieigos atstovai (pvz., Epstein, 1994; Kahneman, 2003; van
Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014), siejasi su didesniu pazintiniy
iStekliy naudojimu (tiek patiriamy emociniy iSgyvenimy jtakos slopinimui,
tiek informacijos apdorojimui) ir 2-o tipo informacijos apdorojimo procesy
aktyvinimu. Siekiant paaiskinti gautus rezultatus, verta dar kartag paminéti R.
M. Yerkeso ir J. D. Dodsono désnj, pagal kurj démesio sutelkimui ir
efektyviam uzduoties atlikimui reikalingas optimalus suzadinimo lygis (Zr.
Kaufman, 1999). Kaip rodo misy tyrimo rezultatai, nestipraus pykcio
patyrimas gali biiti prilyginamas optimaliam suzadinimui, skatinan¢iam
pazintines pastangas ir 2-o tipo procesy generuojamy atsaky pozymiy turinciy
sprendimy priémima.

5.5. Praktinés rekomendacijos

Sio tyrimo rezultatai svarbiis ne tik moksliniu, bet ir praktiniu poZitiriu —
atliktas tyrimas suteiké ziniy, naudingy sukciavimo nusikaltimy intervencijai
ir prevencijai. Pirma, gauti rezultatai atskleidé, kad sprendimas, susijes su
nusikaltimo darymu, gali buti informacijos apdorojimo klaidy, t. vy.
numatomos sukc¢iavimo ,,nusikaltimo naudos® pervertinimo ir rizikos bei
numatomy negatyviy padariniy nuvertinimo, rezultatas. Be to, daugeliu atvejy
numatoma sukciavimo ,nusikaltimo nauda“ prognozavo sprendima, kad
situacijos veikéjas padarys nusikaltima, nors didZioji dauguma tyrimo dalyviy
numaté su laisvés atémimu susijusig bausme ir ne mazesn¢ negu viduting
nusikaltimo i$aiSkinimo tikimybg.

Siekiant sumazinti informacijos apdorojimo klaidy, susijusiy su
nusikalstamu elgesiu, kiekj, prasminga lavinti uz sukéiavimo nusikaltimus
nuteisty asmeny 2-o tipo (racionalaus, analitinio) informacijos apdorojima,
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pavyzdziui, rizikos vertinimo, situacijos analizés, galimy pasekmiy
numatymo, alternatyvy apsvarstymo ir kt. jgiidzius. Moksliniy tyrimy
rezultatai rodo, kad siekiant Sio tikslo naudinga pasitelkti edukacine veikla,
kurios metu tiksliné grupé supazindinama su skirtingais informacijos
apdorojimo procesais, tipinémis informacijos apdorojimo klaidomis ir
praktinémis sprendimy priémimo strategijomis (pvz., Milkman et al., 2009;
Pogarsky et al., 2018). Be to, yra empiriniy tyrimy, patvirtinanciy
intervencijy, orientuoty i sprendimo priémimo jgiidziy lavinima, efektyvuma
kriminalinio elgesio rizikos valdymo srityje (pvz., Heller et al., 2017).

Antra, atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrimo dalyviai, patirdami
nestipry pykti ir spregsdami dél situacijos veikéjo sutikimo arba atsisakymo
sukciauti, atsizvelgé i jo patiriamus sunkumus. Kitaip tariant, dauguma tyrimo
dalyviy, priémusiy sprendima, kad situacijos veikéjas nusikals, ji pagrisdavo
veikéjo patiriamais finansiniais sunkumais. Tai rodo, kad sukciavimo
nusikaltimas dél numatomos finansinés naudos yra vertinamas kaip greitas
finansiniy problemy sprendimo biidas. Sie rezultatai skatina atkreipti démesj
1 uz suk¢iavimo nusikaltimus nuteisty asmeny finansiniy problemy sprendimo
igidzius ir, jei reikia, jy lavinimo svarba, siekiant mazinti pakartotinio
nusikalstamo (finansinio) elgesio rizika.

TreCia, nustatéme, kad tyrimo dalyviai, priém¢ sprendima, jog
situacijos veikéjas nedarys sukciavimo nusikaltimo, pasizyméjo geresne
autonomine emocijy reguliacija (t. y. didesniu Sirdies ritmo variabilumu),
negu tie tyrimo dalyviai, kurie nusprende, kad situacijos veikéjas sukciaus. Be
to, moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad sprendimy priémimui jtaka daro tiek
autonominé (zr. De Couck et al., 2019; Forte et al., 2021a; 2021b; Ramirez et
al., 2015), tiek samoninga emocijy reguliacija (zr. Grecucci ef al., 2020; Miu,
Crigan, 2011; Morawetz et al., 2020; Szasz et al., 2016). Remiantis turimomis
ziniomis galima teigti, kad emocijy reguliacijos jgiidziy lavinimas taip pat
buty svarbi intervencinés veiklos, orientuotos ] pakartotinio finansinio
nusikalstamo elgesio (pvz., suk¢iavimo) rizikos mazinima, kryptis.

Ketvirta, remdamiesi gautais rezultatais, galime iSskirti keleta
suk¢iavimo nusikaltimy prevencijos gairiy. Pirmoji apima mokyklinio
amziaus vaiky ir paaugliy edukacijg apie: a) Salyje taikomas teisines normas
ir jvairiy teisés pazeidimy pasekmes; b) sprendimy priémimo strategijas ir
daromas informacijos apdorojimo klaidas, jtraukiant 2-o tipo informacijos
apdorojimo jgudziy lavinimg. Vienas i§ buidy tai jgyvendinti galéty buti
minéty temy jtraukimas ] mokyklose vykdomg ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo
programa‘, skirtg jvairaus amziaus mokiniams. Reikia paminéti, kad vaiky ir
paaugliy edukacijos efektyvuma, mazinant jsitraukimo j kriminaling veikla
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vélesniame amziuje rizikg, patvirtina ir empiriniy tyrimy rezultatai (pvz.,
Garcia et al., 2019).

5.6. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Atliktas eksperimentinis tyrimas, kuriuo siekéme atskleisti sprendimy,
susijusiy su sukéiavimo nusikaltimo darymu, ypatumus, vertinant
psichologinius ir psichofiziologinius (t. y. Sirdies ritmo variabilumo ir akiy
vyzdziy issiplétimo) rodiklius, kol kas yra vienas i§ nedaugelio bandymy
susieti neuromoksly ir psichologijos Zinias, tiriant sprendimy priémimg. Gauti
rezultatai papildo sukauptus duomenis apie tai, kokig jtaka informacijos
apdorojimui ir sprendimams daro laiko apribojimai ir nestipraus pykcio
patyrimas priimant sprendima. Jie taip pat leidzia formuluoti hipotezes apie
Sirdies ritmo variabilumo bei akiy vyzdziy iSsiplétimo ir sprendimy priémimo
ry$ius tolesniems tyrimams. Vis délto vykdant tyrimg neiSvengta tam tikry
ribotumy, j kuriuos svarbu atsizvelgti vertinant gautus rezultatus ir planuojant
tolesnius tyrimus.

Pirmas ribotumas susijgs su tyrimo metu naudotomis hipotetinémis
situacijomis ir jy pateikimo tvarka. Nors ir siekéme, kad hipotetinés situacijos
bty kuo realistiskesnés, vis délto tai, kad tyrimo dalyviai turéjo nuspresti,
kaip pasielgs ne jie, o situacijos veikéjas, gal¢jo lemti rizikingesnius
sprendimus, palyginti su realiose situacijose priimamais sprendimais. Kita
vertus, tyrimas buvo vykdomas bausmés atlikimo vietoje, kur tam tikros
bausmés atlikimo salygos priklauso nuo asmens kriminalinio elgesio rizikos
valdymo ir kriminalinj elgesj palaikanciy nuostaty pasireiskimo. Taigi,
siekiant iSvengti socialiai pageidautiny atsakymy, buvo priimtas sprendimas
kriminalines situacijas nagrinéti situacijos veikéjo vardu. Be to, skirtingomis
eksperimentinémis salygomis buvo pateikiamos nors ir nedaug, taciau
skirtingos apimties situacijos. O situacijy pateikimo tvarka skirtingomis
eksperimentinémis sglygomis isliko tokia pat, t. y. konkreciomis
eksperimentinémis salygomis visais atvejais buvo pateikiama ta pati
hipotetiné situacija. Manytina, kad visa tai gal¢jo turéti jtakos rezultatams,
pavyzdziui, situacijos vertinimo ir bendrai uzduoties atlikimo trukmei.
Siekiant i§vengti minéty ribotumy, tolesnius tyrimus biity prasminga daryti su
asmenimis, jau atlikusiais paskirta bausme, nagrinéti situacijas i§ tyrimo
dalyvio perspektyvos, naudoti vienodos apimties hipotetines situacijas bei
varijuoti skirtingomis eksperimentinémis saglygomis pateikiamas situacijas.

Be to, yra zinoma, kad informacijos apdorojimui ir priimamiems
sprendimams daro jtaka konkrecios situacijos ypatumai (Campitelli, Gobet,
2010). Tai, kad tyrimo dalyviy buvo nuosekliai klausiné¢jama apie
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nagrinéjamg situacija (pvz., numatomg bausme, nusikaltimo iSaiskinimo
tikimybe ir pan.), gal¢jo paskatinti didesnj 2-o tipo procesy aktyvuma,
nepaisant taikomy eksperimento salygy. Siekiant iSvengti Sio ribotumo,
ateityje biity prasminga skatinti tyrimo dalyvius jvardyti visas kilusias mintis
apie situacijg ir savo sprendimg, neuzduodant patikslinanciy, situacijos
analize skatinan¢iy klausimy.

Antras tyrimo ribotumas yra susijgs su tyrimo metu darytu poveikiu
tyrimo dalyviy emociniam suzadinimui. D¢l to, kad buvo suzadinamas tik
nestiprus pyktis, lieka neaisku, kaip stipraus pykc¢io patyrimas sprendimo
metu galéty keisti informacijos apdorojimo ir sprendimo priémimo procesa.
Be to, miisy tyrimo rezultatai atskleidé, kad nepaisant konkrecios emocijos
suzadinimo tyrimo dalyviai tuo paciu metu iSgyveno ir kitas emocijas (pvz.,
lidesj, dziaugsma ir kt.), susijusias su asmeninémis situacijomis, kurios,
tikétina, taip pat turéjo jtakos informacijos apdorojimui ir priimamiems
sprendimams. Atsizvelgiant i tai, kad mokslinéje literattiroje vis dar triiksta
ziniy apie skirtingy emociniy iSgyvenimy poveikj kriminaliniams
sprendimams, tolesniuose tyrimuose biity naudinga nagrinéti jvairaus
intensyvumo atskiry emociniy i§gyvenimy (pvz., liidesio, dziaugsmo, gédos
ir kt.) jtaka informacijos apdorojimui bei kriminaliniams sprendimams,
jvertinant ir su tyrimo situacija tiesiogiai nesusijusius, ta¢iau tyrimo dalyviy
patiriamus emocinius i§gyvenimus.

TreCias tyrimo ribotumas yra susijes su tyrimo imtimi ir rezultaty
apibendrinimo ribomis. Tai yra gana sudétingas eksperimentinis tyrimas,
kurio metu buvo atlickamas interviu, registruojami psichofiziologiniai
duomenys, tyrimg sudaré trys atskiros sesijos. Tyrimas vyko laisvés atémimo
bausmés atlikimo vietoje. Kviesdami asmenis dalyvauti tyrime susidiiréme su
motyvavimo dalyvauti i$Siikiu. IS 110 dalyvauti tyrime kviesty asmeny 34
atsisaké, 76 sutiko dalyvauti, tac¢iau 9 is jy atsisaké arba nebegaléjo dalyvauti
vélesniuose tyrimo etapuose. Didelé dalis atsisakiusiy dalyvauti tyrime
asmeny savo sprendimg argumentavo tuo, kad dalyvavimas tyrime jiems néra
naudingas (t. y. nedaro jokios jtakos jy bausmés atlikimo salygoms). Ateities
tyrimuose biity svarbu ieskoti budy, kaip uztikrinti kuo didesnj tyrimo dalyviy
skai¢iy. Vienas i$ tokiy biidy galéty biiti moksliniy tyrimy etikos standartus ir
galiojancius teisés aktus atitinkancio atlygio taikymas uz dalyvavima tyrime.
Taip pat bty vertinga apsvarstyti tyrimo vykdyma ne tik laisvés atémimo
bausmés atlikimo vietoje, bet ir bendradarbiaujant su Lietuvos probacijos
tarnyba.

Mokslingje literatiiroje nurodoma, kad eksperimentiniy tyrimy imties
vidurkis yra 41 tyrimo dalyvis, mediana — 12, modos — 6, 8 (Holmes, 1983).
Nors atlikto tyrimo imtis savo dydZziu neiSsiskiria i§ kity eksperimentiniy
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tyrimy, vis délto santykinai nedidelis tyrimo dalyviy skaiCius galéjo turéti
itakos statistinés analizés, pavyzdziui, logistinés regresijos, rezultatams.
Atsizvelgiant | tai tolesniuose tyrimuose biity naudinga analizuoti didesniy
imciy rezultatus.

Be to, visi tyrimo dalyviai yra suaugg vyrai, absoliuti dauguma jy bent
kartg teisti uz nusikaltimg ar baudziamajj nusizengima nuosavybei, turtinéms
teiséms ir turtiniams interesams. Todél gauti rezultatai geriausiai atspindi
bitent Sios grupés informacijos apdorojimo ir sprendimy priémimo ypatumus.
Lieka neaisku, kokie ypatumai biidingi atitinkamiems motery ir nepilnameciy
kriminaliniams  sprendimams. Taigi, siekiant platesnio rezultaty
apibendrinimo, j tolesnius tyrimus sitiloma jtraukti moteris ir nepilnamecius
teisés pazeidéjus.

Tyrimo rezultatai ir jy interpretacija taip pat gali buti apibendrinami tik
sickiant paaiskinti su sukciavimo nusikaltimais susijusius sprendimus.
Tikétina, kad priimant sprendimus dél skirtingy nusikaltimy padarymo gali
pasireiksti skirtingi informacijos apdorojimo ypatumai ir veiksniai. Taigi,
siekiant daryti platesnius apibendrinimus apie kriminaliniy sprendimy
priémima, tolesniuose tyrimuose svarbu sukurti ir taikyti daugiau hipotetiniy
situacijy, apimanciy jvariy rusiy nusikaltimus (pvz., nusikaltimus zmogaus
gyvybei ir sveikatai, nusikaltimus ir baudziamuosius nusizengimus valstybés
tarnybai ir vieSiesiems interesams ir kt.). Sudéjus kartu gautus rezultatus biity
galima formuluoti platesnes iSvadas apie kriminaliniy sprendimy priémimo
ypatumus, kartu i$skiriant specifines sprendimy priémimo ypatybes, susijusias
su nusikaltimo pobiidziu. Be to, tokie duomenys leisty formuluoti tikslines
praktines rekomendacijas dél kriminalinio elgesio rizikos maZinimo
koreguojant informacijos apdorojimo trukumus.

Dar vienas tyrimo ribotumas yra susijes su psichofiziologiniy rodikliy
registravimo trilkumais. Pirma, yra zinoma, kad Sirdies ritmo reguliavimas
apima daug fiziologiniy procesy, o jam jtakos turi jvairis veiksniai (Shaffer,
Ginsberg, 2017). Taigi atliekant tolesnius kriminaliniy sprendimy tyrimus,
kurivose numatoma matuoti Sirdies ritmo variabiluma, deréty kontroliuoti
kintamuosius, darancius jtaka Sirdies ritmui, pavyzdziui, kvépavima, turimus
Sirdies ritmo sutrikimus ir kt. (Shaffer, Ginsberg, 2017). Antra, dé¢l akiy
vyzdziy skersmens duomeny trikumy i§ analizés teko pasalinti didelés dalies
tyrimo dalyviy duomenis (i§ 67 tyrimo dalyviy analizéje buvo naudoti 21
dalyvio duomenys). Todél licka neaiSku, ar biity gauti tapatlis rezultatai,
analizuojant visos imties duomenis. Siekiant i§vengti Sio ribotumo, ateities
tyrimuose biity svarbu uztikrinti kuo didesne akiy vyzdziy skersmens Salutiniy
kintamyjy (pvz., tyrimo patalpos apsvietimo) kontrole.
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Kita vertus, nepaisant minéty ribotumy, atlikto tyrimo rezultatai yra
reik§mingi nagrin¢jamai temai, taip pat sudaro tvirta pagrinda tolesniems
tyrimams. Gauti duomenys leidzia formuluoti prielaidas dél specifinio
informacijos apdorojimo, pasireiskian¢io priimant kriminalinius sprendimus
(susijusius su sukciavimo nusikaltimais), kuriam budingas rizikos
nuvertinimas ir numatomos suk¢iavimo ,,nusikaltimo naudos® pervertinimas.
Tikétina, kad toks informacijos apdorojimo pobudis yra susijes su
kriminalinio elgesio rizika ir galéty buti j kriminalinio elgesio (susijusio su
sukciavimo nusikaltimais) rizikos mazinimga orientuoty intervencijy taikinys.
Atsizvelgiant | tai, tolesniems moksliniams tyrimams biity aktualu nustatyti
tam tikras informacijos apdorojimo tendencijas, biidingas sprendimams dél
jvairiy nusikaltimy darymo. O dar tolesnis tyrimo etapas galéty apimti
atitinkamy intervenciniy priemoniy kiirimo ir taikymo efektyvumo tyrimus.

Galiausiai, misy tyrimo rezultatai rodo, kad patiriant nestipry pykt]j ir
priimant sprendimus, susijusius su suk¢iavimo nusikaltimo darymu, 2-o tipo
procesai jsiterpia i 1-ojo tipo procesy veikima. Taciau kadangi apie 1-o0 ir 2-0
tipo procesy pasireiSkimg buvo sprendziama remiantis tyrimo dalyviy
atsakymais, t. y. informacijos apdorojimo iSvesties analize, negalime
detalizuoti skirtingy procesy sgveikos pobiidzio. Kitaip tariant, lieka neaisku,
kokig funkcijg atliko 2-o0 tipo informacijos apdorojimo procesy jsiterpimas —
stebéjimo, koregavimo ar kontrolés perémimo. Siekiant atsakyti j §j klausima
reikia tolesniy moksliniy tyrimy.
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ISVADOS

1. Situacijai jvertinti skirto laiko apribojimai ir pyk¢io suzadinimas daro
poveikj sprendimo trukmei, atspindinciai skirtingy informacijos
apdorojimo procesy aktyvinima:

1.1. laiko apribojimai skatina trumpesne sprendimo trukme, atspindincia
1-o0 tipo informacijos apdorojimo procesy vyravima;

1.2. neribotas laikas, pyk¢io suzadinimas ir laiko apribojimy bei pykc¢io
suzadinimo tarpusavio sgveika skatina ilgesn¢ sprendimo trukme,
atspindincia 2-o tipo procesy aktyvinima.

2. Situacijai jvertinti skirtas laikas daro jtakg tyrimo dalyviy sprendimy,
susijusiy su suk¢iavimo nusikaltimo darymu, pobudziui:

2.1. sprendimams, kad situacijos veikéjas sukciaus, kad ir kiek laiko biity
skirta situacijai jvertinti, budingas trumpalaikiy nusikaltimo
padariniy (finansinés naudos) vertinimas ir nepakankamas rizikos bei
tikétiny ilgalaikiy negatyviy nusikaltimo pasekmiy jvertinimas;

2.2. sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, priimtiems
esant ribotam situacijos vertinimo laikui, buidingas nedetalus
situacijos vertinimas ir rizikos vengimas;

2.3. sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys suk¢iauti, priimtiems
esant neribotam situacijos vertinimo laikui, budingas tikétiny
ilgalaikiy nusikaltimo padariniy vertinimas.

3. Nestipraus pykcio patyrimas ir situacijai jvertinti skirtas laikas turi jtakos
tyrimo dalyviy sprendimy, susijusiy su sukc¢iavimo nusikaltimo darymu,
pobudziui:

3.1. kad ir kiek buty skirta laiko situacijai jvertinti, tyrimo dalyviy,
patirian¢iy nestipry pyktj, sprendimams, kad situacijos veikéjas
sukciaus, budingas situacijos veikéjo patiriamy sunkumy
akcentavimas;

3.2. tyrimo dalyviy sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys
sukciauti, priimtiems esant ribotam laikui, skirtam jvertinti situacija,
taip pat iSgyvenant nestipry pyktj, budingas nedetalus situacijos
vertinimas;

3.3. tyrimo dalyviy sprendimams, kad situacijos veikéjas atsisakys
sukciauti, priimtiems esant neribotam laikui, skirtam jvertinti
situacijg, taip pat iSgyvenant nestipry pyktj, biidingas tikétiny
ilgalaikiy nusikaltimo padariniy vertinimas.

4. Sprendima dél situacijos veikéjo sutikimo ar atsisakymo daryti suk¢iavimo
nusikaltimg prognozavo jvairlis veiksniai, priklausantys nuo skirtingy
eksperimentiniy salygy. Tokia prognostiniy veiksniy jvairové rodo, kad
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informacijos apdorojimui ir sprendimui dél sukc¢iavimo nusikaltimo

darymo jtakg daro situaciniy (pvz., laiko) ir individualiy veiksniy (pvz.,

patiriamy emociniy iSgyvenimy) saveika:

4.1. esant ribotam laikui tvirtesnis jsitikinimas savo teisingumu
prognozavo sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys sukciauti;

4.2. esant neribotam laikui numatoma didesné nusikaltimo iSaiskinimo
tikimybé prognozavo sprendima, kad situacijos veikéjas atsisakys
sukdéiauti;

4.3. numatomos (finansinés) ,nusikaltimo naudos®“ jvertinimas
prognozavo tyrimo dalyviy sprendima, esant tiek ribotam, tiek
neribotam laikui, kad situacijos veikéjas sukciaus;

4.4. esant ribotam laikui ir iSgyvenant nestipry pyktj, sprendima, kad
situacijos veikéjas atsisakys sukciauti, prognozavo tyrimo dalyviy
jsitikinimas savo sprendimo teisingumu ir numatoma nusikaltimo
iSaiskinimo tikimybé;

4.5. esant neribotam laikui ir i§gyvenant nestipry pyktj, sprendima, kad
situacijos veik¢jas atsisakys sukciauti, prognozavo iSgyvenamo
liidesio stiprumas ir bendra uzduoties atlikimo trukmé;

4.6. esant neribotam laikui ir iSgyvenant nestipry pyktj, sprendima, kad
situacijos veikéjas sukcCiaus, prognozavo tyrimo dalyviy teistumy
skaicius ir patiriamo pyk¢io stiprumas.

. Didesnis $irdies ritmo variabilumas yra susijes su tyrimo dalyviy
sprendimu, kad situacijos veikéjas atsisakys daryti sukciavimo
nusikaltima.
. Didesnis akiy vyzdziy iSsiplétimas yra susijgs su tyrimo dalyviy
sprendimu, esant neribotam laikui ir patiriant nestipry pykti, kad situacijos
veikéjas atsisakys daryti sukéiavimo nusikaltimg. Didziausias tyrimo
dalyviy akiy vyzdziy iSsiplétimas pasireiské tada, kai jie patyré nestipry
pyktj ir buvo suaktyvinti 2-o tipo informacijos apdorojimo procesai.
. Nestipraus pykcio patyrimas, kad ir koks laikas biity skirtas situacijai
jvertinti, siejasi su 1-o ir 2-o tipo procesy aktyvinimu. Tyrimo dalyviy
sprendimams, susijusiems su suk¢iavimo nusikaltimo darymu, priimtiems
patiriant nestipry pyktj, buvo biidingi tiek 1-o, tiek 2-o tipo informacijos
apdorojimo procesy pozymiai. Tokie rezultatai patvirtina, kad emociniy
iSgyvenimy patyrimas yra neatsiejama informacijos apdorojimo procesy
dalis.
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PRIEDAI

1 priedas. Informuotas sutikimas dalyvauti tyrime.
Gerbiamasis (gerbiamoji),

Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Teisés ir kognityvinés psichologijos
katedra atlieka tyrima, kuriuo siekiama nustatyti, kaip Zmonés priima sprendimus
jvairiose situacijose ir kaip S$iy sprendimy priémimas susij¢s su Zzmogaus
psichofiziologinémis reakcijomis. Tyrimo metu su Jums susitiksime tris kartus.
Pirmo susitikimo metu supazindinsime su tyrimo eiga ir paprasysime uzpildyti
demografiniy duomeny anketa. Sis susitikimas uZtruks apie 20 min. Antro ir tre¢io
susitikimo metu praSysime Jusy prisiminti ir papasakoti situacija, kai iSgyvenote
stipry pyktj. Taip pat abiejy susitikimy metu Jums bus pateikiamos trys situacijos.
Nagrinéjant kiekvieng situacija, uzduosime su ja susijusius klausimus, taip pat
registruosime Sirdies ritmg ir akiy vyzdziy iSsiplétimg. Siekiant surinkti kuo
tikslesnius duomenis, tyrimo metu bus daromas garso jrasas (jis bus naudojamas
tik mokslinio tyrimo tikslais). Antras ir tre€ias susitikimas uZtruks apie 40 min.

Pazymime, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, todél bet kuriuo
metu turite teis¢ atsisakyti dalyvauti jame nesulaukdami neigiamy padariniy uz
tai. Taip pat turite galimybe pareikalauti, kad juisy duomenys bity pasalinti i$
tyrimo. Pazadame, kad uZtikrinsime tyrimo metu gauty duomeny
konfidencialumg — nei Jiisy atsakymai, nei asmeniné informacija nebus niekur
vieSinami. Pristatant gautus rezultatus, bus naudojami tik apibendrinti visy tyrimo
dalyviy duomenys. PraSome nuoSirdziai atsakyti j tyrimo metu uzduodamus
klausimus. Cia néra nei teisingy, nei klaidingy atsakymy — mums svarbi Jiisy
asmeniné nuomoneé.

Informuojame, kad pasibaigus tyrimui bus sudaroma galimybé aptarti su
tyrimg atliekancCiu tyréju bet kurj tyrimo, kuriame dalyvavote, aspekta. | visus
Jusy klausimus atsakysime pasibaigus tyrimui.

Dél tyrimo rezultaty kvie¢iame kreiptis el. p.
violeta.cimalanskaite@fsf.vu.lt arba ieSkoti informacijos Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto Teisés ir kognityvinés psichologijos
katedros tinklalapyje.

IS anksto dékojame uz dalyvavimg tyrime!

Sutinku dalyvauti tyTime. . .....cccceeeierieiee e e
(Jusy vardas, pavardé)

JUSY parasas ....cocceeeveeneneerie e

Data ...
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2 priedas. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy (N = 67).
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3 priedas. Situacijos, kuriose pateikiamas hipotetinis su nusikalstama veika
(sukciavimu) susijes scenarijus.

Du Justino draugai siiilo jam uzsidirbti pinigy. Jie rado nebrangiai, t. y. uz 50
tukst. eury, parduodama geros reputacijos, neturin¢ig jsiskolinimy bankams
jmong, ir planuoja ja perpirkti. Todél jie sitilo Justinui finansiskai prisidéti prie
Sio pirkimo. Jmonés direktoriumi paskirty tolimg Justino giminaitj, kuris §iuo
metu neturi pastovios gyvenamosios vietos, gyvena gatvéje, yra nepasiturintis,
aktyviai vartoja narkotikus. Tam, kad jis sutikty, duoty jam Siek tiek pinigy.
Tada kreiptysi | bankg ir jmonés vardu prasyty 150 tukst. eury paskolos.
Kadangi jmoné neturi jokiy jsiskolinimy ir jos kreditingumo istorija yra
nepriekaiStinga, bankas be problemy turéty suteikti Sig paskolg. Paskolos dalj
panaudoty savo reikméms. Jeigu bankas apskysty jmong teisésaugai dél
kredito negrazinimo, iSieskojimas buity vykdomas i§ jmonés direktoriaus, t. y.
tolimo Justino giminaicio.

Jeigu Justinas sutikty su draugy pasitilymu, per ménesj galéty uzsidirbti
apie 3,5 tukst. eury.

Arnoldo draugai pasitilé jam prisidéti prie jy vykdomo verslo ir taip uzsidirbti
pinigy. Jie pardavingja banko, kuris yra registruotas ne Lietuvoje, akcijas.
Pardavinéjamos akcijos i$ tiesy yra bevertés. Taciau pirkéjams keleta karty
sutartu laiku iSmokami gana dideli dividendai tam, kad Sie nusipirkty dar
daugiau banko akcijy. Sie dividendai i¥mokami i§ kity investuotojy pervesty
pinigy. Surinkus tam tikrg didel¢ pinigy sumg, dividendai niekam
nebeiSmokami, o paskelbiama, kad banko akcijos tapo bevertés. Draugai
Arnoldui sitlo pareigas, kurias atlikdamas jis turéty ieSkoti potencialiy
investuotojy ir su jais bendrauti.

Tokiu biidu Arnoldas kas ménesj uzdirbty apie 3 tukst. eury, o
sustabdzius akcijy pardavima ir dividendy iSmokéjimg visi pasidalinty
sukaupta suma.

Mantas yra 30 mety vyras, §iuo metu nedirba. Manto draugai pasitlé jam

prisidéti prie jy vykdomos pelningos veiklos. Jie turi jkiire kelias jmones

ivairiose Salyse (Lietuvoje, Rusijoje, Kazachstane), kuriy savininkais paskyré

ivairius benamius asmenis, taCiau visa veiklag koordinuoja ir kontroliuoja
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patys. Veikian¢iy jmoniy vardu jie prekiauja Zemés tikio technika, kurig veza
i§ Italijos. Tam, kad abi pusés galéty sumazinti ir mokéti tik minimalius
mokescius, su pirkéjy imonémis, kuriy savininkus asmeniSkai pazjsta, sudaro
netikrus sandorius. Draugai sitilo Mantui prisidéti prie jy veiklos — sudaryti
fiktyvias sutartis ir pirkimo—pardavimo sandorius. Uz §j darbg Mantui zada
kas ménesj mokéti po 3 tukst. eury.

Viktoras su dar keturiais asmenimis turé¢jo bendrove, kuri vysté nekilnojamojo
turto (zemés sklypy) prekyba. TaCiau bendrové bankrutavo, nes vienas i$
bendraturciy slapcia pasisavino didelg dalj bendrovés 1€sy ir iSvyko gyventi |
kitg Salj. Viktoras ir kiti trys bendraturciai liko skolingi bankams dideles
pinigy sumas. Viktoras jaucia labai stipry pyktj apgavusiam kolegai. Darbas
bendrovéje buvo vienintelis jo Seimos pajamy Saltinis. Viktoras turi Zmong ir
du nepilnamecius vaikus; Viktoro zmona nedirba. Viktoras neturi santaupy,
taigi jam skubiai reikalingos pajamos tiek Seimos pragyvenimui, tiek
jsiskolinimams padengti.

Po bankroto trys Viktoro kolegos nusprendé testi pradétg veikla — jie
jsteigé kita analogiSka bendrove ir ieSkojo biidy (kreipési j bankus, privacius
investuotojus ir pan.), kaip galéty perpirkti ankstesnei savo bendrovei
priklausanius (po bankroto jkeistus bankui) Zemés sklypus, taciau
nes¢kmingai. Bendrovés vystymui jiems reikéjo pinigy, todél, nepaisant to,
kad nepavyko perpirkti bankams jkeisty sklypuy, jie, tikédamiesi §j klausima
iSspresti, nusprendé pradéti jy pardavimus. Vienas i§ naujos bendrovés
bendraturciy susisieké su Viktoru — pasiiilé jam susitikti su galimais pirkéjais
ir aprodyti parduodamus zemés sklypus, pristatyti jy planus ir pan., taciau
nutyléti esamas problemas dél sklypy perpirkimo, paminint tik tai, kad yra tam
tikry teisiniy problemy, kurios yra sprendziamos. Jeigu Viktorui pavykty
jtikinti pirkéjus pirkti sklypus ir sudaryti su jais preliminarig sutartj, pirkéjai
i§ karto turéty sumokéti vieno sklypo kaina, t. y. 100 tiikst. eury. Uz §j sandorj
Viktoras gauty 6 tikst. eury.

Gediminas §iuo metu nedirba. Draugas pasiiilé jam uzsidirbti pinigy. Jis turi

didele cukraus pardavimo jmone, apdraustg nuo jvairiy nepageidautiny jvykiy

(pvz., gaisro, vagysciy ir pan.), galin¢iy padaryti jmonei Zalg. Verslas klostosi

labai pelningai, taciau visa jmonés gyvavimo laikotarpj jis nemokéjo valstybei

privalomy mokesciy. Siekdamas padengti susidariusia skolg valstybei, imonés
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savininkas planuoja netikrg vagyste i$ pagrindinio cukraus laikymo sandélio.
Dél to jis kreipési | Gedimina, praSydamas suorganizuoti ir jvykdyti vagyste,
t. y. jsilauzti i sandélj, iSgabenti j jy sutarta vieta visa cukry, taip pat sugadinti
ten esant] inventoriy. Po tariamos vagystés jis praneSty draudimui apie
draudziamajj jvyk]j ir gauty i8moka, kurios pakakty padengti skola valstybei,
taip pat atsilyginti Gediminui — uz §j darbg jis zada sumokéti 4,5 tukst. eury.

Marius yra 35 mety vyras, vedes ir turi 3 ménesiy dukter]. Pries keleta savaiciy
Mariy atleido i§ darbo dél kolegos klaidos. Marius jauciasi neteisingai
apkaltintas ir yra supykes dél nesaziningo kolegos bei vadovy elgesio.
Mariaus dukté serga sunkia liga, todél jam skubiai reikia daug pinigy jos
gydymui padengti, taCiau santaupy nei jis, nei Zmona neturi. Jie abu su Zzmona
kiekviena ménesj gauna nedidele iSmoka uz vaika, taciau visa ja iSleidzia
pragyvenimui.

Mariaus draugas, suzinojes apie jo situacijg, pasiiilé jam greita buda
uzsidirbti pinigy, kuriuo jis pats vercCiasi — perperka senus, bet dar gana
brangius ir paklausius automobilius, juos apdraudzia ir paskui suorganizuoja
ju vagystes (Sias vagystes jvykdo pazjstami asmenys, kurie tas masinas slapta
iSgabena i§ Lietuvos ir parduoda). Uz tariamas vagystes Mariaus draugas i$
draudimo gauna patirtos Zalos atlyginima.

Draugas siiilo Mariui prisidéti prie jo veiklos ir padéti jgyvendinti
netikras vagystes. Jo teigimu, per ménesj Mariui pavykty uzsidirbti apie 3
tikst. eury (priklausomai nuo gautos draudimo iSmokos dydzio).
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4 priedas. Ekspertinio situacijy vertinimo protokolas.

Prasome perskaityti ir jvertinti toliau pateiktas situacijas pagal nurodytus
kriterijus.

Du Justino draugai siiilo jam uzsidirbti pinigy. Jie rado nebrangiai, t. y. uz 50
tukst. eury, parduodama geros reputacijos, neturincia jsiskolinimy bankams
imong, ir planuoja ja perpirkti. Todél jie sitilo Justinui finansiskai prisidéti prie
Sio pirkimo. Imonés direktoriumi paskirty tolima Justino giminaitj, kuris Siuo
metu neturi pastovios gyvenamosios vietos, gyvena gatvéje, yra nepasiturintis,
aktyviai vartoja narkotikus. Tam, kad jis sutikty, duoty jam Siek tiek pinigy.
Tada kreiptysi | bankg ir jmonés vardu prasSyty 150 tukst. eury paskolos.
Kadangi jmoné neturi jokiy jsiskolinimy ir jos kreditingumo istorija yra
nepriekaiStinga, bankas be problemy turéty suteikti Sig paskolg. Paskolos dalj
panaudoty savo reikméms. Jeigu bankas apskysty imong teisésaugai dél
kredito negrazinimo, iSieSkojimas bty vykdomas i§ jmonés direktoriaus, t. y.
tolimo Justino giminaicio.

Jeigu Justinas sutikty su draugy pasitilymu, per ménesj galéty uzsidirbti
apie 3,5 tukst. eury.

1. Kokig bausme Justinui sitilytumeéte skirti uz §ia veika? (Jrasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (Apibraukite labiausiai Jisy
vertinimg atitinkantj skaiciy; cia 1 reiskia — labai lengvai, 2 — is dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

Arnoldo draugai pasitilé jam prisidéti prie jy vykdomo verslo ir taip uzsidirbti
pinigy. Jie pardavingja banko, kuris yra registruotas ne Lietuvoje, akcijas.
Pardavinéjamos akcijos i tiesy yra bevertés. Taciau pirkéjams keletg karty
sutartu laiku iSmokami gana dideli dividendai tam, kad Sie nusipirkty dar
daugiau banko akcijy. Sie dividendai i§mokami i§ kity investuotojy pervesty
pinigy. Surinkus tam tikrg didele pinigy sumg, dividendai nieckam
nebeiSmokami, o paskelbiama, kad banko akcijos tapo bevertés. Draugai
Arnoldui sitlo pareigas, kurias atlikdamas jis turéty ieskoti potencialiy
investuotojy ir su jais bendrauti.
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Tokiu biidu Arnoldas kas ménesj uzdirbty apie 3 tukst. eury, o
sustabdzius akcijy pardavima ir dividendy iSmokéjimg visi pasidalinty
sukaupta suma.

1. Kokig bausme Arnoldui sitilytumeéte skirti uz sig veika? (Jrasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (4pibraukite labiausiai Jisy
vertinimq atitinkantj skaiciy; cia 1 reiskia — labai lengvai, 2 — is dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

Mantas yra 30 mety vyras, §iuo metu nedirba. Manto draugai pasitlé jam
prisidéti prie jy vykdomos pelningos veiklos. Jie turi jkiire kelias jmones
ivairiose Salyse (Lietuvoje, Rusijoje, Kazachstane), kuriy savininkais paskyré
ivairius benamius asmenis, taCiau visg veiklag koordinuoja ir kontroliuoja
patys. Veikianciy jmoniy vardu jie prekiauja zemés iikio technika, kurig veza
i$ Italijos. Tam, kad abi pusés galéty sumazinti ir mokéti tik minimalius
mokescius, su pirkéjy jmonémis, kuriy savininkus asmeniskai pazjsta, sudaro
netikrus sandorius. Draugai siiilo Mantui prisidéti prie jy veiklos — sudaryti
fiktyvias sutartis ir pirkimo—pardavimo sandorius. Uz §j darbg Mantui zada
kas ménesj mokéti po 3 tukst. eury.

1. Kokig bausme Mantui sitilytuméte skirti uz Sia veika? (Jrasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (4pibraukite labiausiai Jisy
vertinimq atitinkantj skaiciy; cia 1 reiskia — labai lengvai, 2 — is dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

Viktoras su dar keturiais asmenimis turéjo bendrove, kuri vysté nekilnojamojo
turto (Zemés sklypy) prekyba. Taciau bendrové bankrutavo, nes vienas i$
bendraturéiy slapcia pasisavino didelg dalj bendrovés 1é8y ir iSvyko gyventi |
kitg $alj. Viktoras ir kiti trys bendraturciai liko skolingi bankams dideles
pinigy sumas. Viktoras jaucia labai stipry pyktj apgavusiam kolegai. Darbas
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bendrovéje buvo vienintelis jo Seimos pajamy Saltinis. Viktoras turi Zmong ir
du nepilnamecius vaikus; Viktoro zmona nedirba. Viktoras neturi santaupy,
taigi jam skubiai reikalingos pajamos tiek Seimos pragyvenimui, tiek
jsiskolinimams padengti.

Po bankroto trys Viktoro kolegos nusprendé testi pradéta veikla — jie
jsteigé kita analogiSka bendrove ir ieSkojo biidy (kreipési j bankus, privaéius
investuotojus ir pan.), kaip galéty perpirkti ankstesnei savo bendrovei
priklausanCius (po bankroto jkeistus bankui) Zemés sklypus, taciau
nesékmingai. Bendrovés vystymui jiems reikéjo pinigy, todél, nepaisant to,
kad nepavyko perpirkti bankams jkeisty sklypuy, jie, tikédamiesi §j klausima
i§spresti, nusprendé pradéti jy pardavimus. Vienas i§ naujos bendrovés
bendraturciy susisieké su Viktoru — pasitilé jam susitikti su galimais pirkéjais
ir aprodyti parduodamus Zemés sklypus, pristatyti jy planus ir pan., taciau
nutyléti esamas problemas dél sklypy perpirkimo, paminint tik tai, kad yra tam
tikry teisiniy problemy, kurios yra sprendziamos. Jeigu Viktorui pavykty
itikinti pirkéjus pirkti sklypus ir sudaryti su jais preliminarig sutartj, pirkéjai
i§ karto turéty sumokéti vieno sklypo kaing, t. y. 100 tiikst. eury. Uz §j sandorj
Viktoras gauty 6 tikst. eury.

1. Kokig bausme Viktorui sitilytuméte skirti uz ig veika? (Jrasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (4pibraukite labiausiai Jisy
vertinimq atitinkantj skaiciy; cia 1 reiskia — labai lengvai, 2 — is dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

Gediminas Siuo metu nedirba. Draugas pasiiilé jam uzsidirbti pinigy. Jis turi
didele cukraus pardavimo jmong, apdraustg nuo jvairiy nepageidautiny jvykiy
(pvz., gaisro, vagysciy ir pan.), galin¢iy padaryti jmonei Zalg. Verslas klostosi
labai pelningai, taciau visg jmonés gyvavimo laikotarpj jis nemokéjo valstybei
privalomy mokesciy. Siekdamas padengti susidariusig skolg valstybei, jimonés
savininkas planuoja netikra vagyste i§ pagrindinio cukraus laikymo sandélio.
Dél to jis kreipési | Gediming, praSydamas suorganizuoti ir jvykdyti vagyste,
t. y. isilauzti j sandélj, iSgabenti ] jy sutartg vietg visa cukry, taip pat sugadinti
ten esant] inventoriy. Po tariamos vagystés jis praneSty draudimui apie
draudziamajj ivyki ir gauty iSmoka, kurios pakakty padengti skola valstybei,
taip pat atsilyginti Gediminui — uz §j darbg jis zada sumoketi 4,5 tukst. eury.
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1. Kokia bausme Gediminui sitlytuméte skirti uz Sia veika?
([rasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (4pibraukite labiausiai Jisy
vertinimq atitinkantj skaiciy, cia 1 reiSkia — labai lengvai, 2 — i§ dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

Marius yra 35 mety vyras, vedes ir turi 3 ménesiy dukterj. Pries keleta savaiciy
Mariy atleido i§ darbo dél kolegos klaidos. Marius jauciasi neteisingai
apkaltintas ir yra supykes dél nesaziningo kolegos bei vadovy elgesio.
Mariaus dukté serga sunkia liga, todél jam skubiai reikia daug pinigy jos
gydymui padengti, taCiau santaupy nei jis, nei Zmona neturi. Jie abu su Zzmona
kiekviena ménesj gauna nedidele iSmoka uz vaika, taciau visa ja iSleidzia
pragyvenimui.

Mariaus draugas, suzinojes apie jo situacija, pasitilé jam greitg buda
uzsidirbti pinigy, kuriuo jis pats verciasi — perperka senus, bet dar gana
brangius ir paklausius automobilius, juos apdraudzia ir paskui suorganizuoja
ju vagystes (Sias vagystes jvykdo pazjstami asmenys, kurie tas masinas slapta
iSgabena i§ Lietuvos ir parduoda). UZ tariamas vagystes Mariaus draugas i$
draudimo gauna patirtos zalos atlyginimg.

Draugas sitilo Mariui prisidéti prie jo veiklos ir padéti jgyvendinti
netikras vagystes. Jo teigimu, per ménesj Mariui pavykty uzsidirbti apie 3
tukst. eury (priklausomai nuo gautos draudimo iSmokos dydzio).

1. Kokig bausme Mariui sitilytumeéte skirti uz sia veika? (Jrasykite)

2. Kiek sunkiai iSaiSkinama tokia veika? (4pibraukite labiausiai Jisy
vertinimg atitinkantj skaiciy,; cia 1 reiskia — labai lengvai, 2 — is dalies
lengvai, 3 — vidutiniskai sunkiai, 4 — is dalies sunkiai, 5 — labai sunkiai.)

1 2 3 4 5

Dékojame uz atsakymus!
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5 priedas. Interviu protokolo pavyzdys.

2 TYRIMO SESIJA
1 KONTROLINE GRUPE

INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUI:

wlvertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite | klausimus, kuriuos uiduosiu. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai
jvardyti visas kylancias mintis. Prie§ atsakydamas | klausimus, galite uzduoti vienq klausimg, susijusj su vertinama situacija,

€ &€

i kurj atsakymas biity ,,taip“ arba ,,ne*.

1 SITUACIJA

UZduotas klausimas

1. Kq nuspres Justinas? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikinegs savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines,

4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikings, nei nejsitikings,

2 — i§ dalies nejsitikings,

1 — visiskai nejsitikines.

3. Kaip manote, kas paskatinty Justing priimti
biitent tokj sprendimg?

5 4 3 2 1
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1 SITUACIJA

4. I kq Justinas atsizvelgty priimdamas sprendimgqg
nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamq veikq?

Kai 5 — visiskai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 — vidutiniskai tiketina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uZ tokiqg veikq
grésty?

7. Kq Justinas galéty daryti, siekdamas iSvengti
bausmés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendras laikas:
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1 EKSPERIMENTINE GRUPE
INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUL:

» Kaip imanoma greiiau jvertinkite pateikta situacijq ir atsakykite i klausimus, kuriuos uZduosiu. Jusy laikas uzduociai
atlikti yra ribotas ir jam pasibaigus Jus sustabdysiu. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias
mintis. Prie§ atsakydamas j klausimus, galite uZduoti vieng klausima, susijusi su vertinama situacija, i kurj atsakymas
biity ,.taip“ arba ,ne®“.“

2 SITUACIJA

UZduotas klausimas

1. Kg nuspres Mantas? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikines savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines, 5 4 3 2 1
4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikings, nei nejsitikings,
2 — is dalies nejsitikines,

1 — visiskai nejsitikines.

3. Kaip manote, kas paskatinty Mantq priimti
biitent tokj sprendimq?
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2 SITUACIJA

4. I kg Mantas atsizvelgty priimdamas sprendimgqg
nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamgq veikg?

Kai 5 — visiskai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 —vidutiniskai tikétina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netiketina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uZf tokig veikq
grésty?

7. Kg Mantas galéty daryti, siekdamas iSvengti
bausmés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendpras laikas:
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2 EKSPERIMENTINE GRUPE
INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUL:

1.,,Prisiminkite stipruy pyktj sukélusig situacija ir papasakokite apie jg. Jiisy pasakojimo metu garso jrasas nebus daromas.
Po to, kai papasakosite apie savo situacija, pateiksiu Jums dar vienga uzZduotj.“

2.,,Kaip imanoma greiciau jvertinkite pateikta situacijq ir atsakykite j klausimus, kuriuos uzduosiu. Jisy laikas uZduociai
atlikti yra ribotas ir jam pasibaigus Jus sustabdysiu. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias
mintis. Prie§ atsakydamas j klausimus, galite uZduoti vieng klausima, susijusi su vertinama situacija, i kurj atsakymas
biity ,taip“ arba ,ne®“.“

3 SITUACIJA

UZduotas klausimas

1. Kq nuspres Viktoras? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikings savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines, S
4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikines, nei nejsitikings,
2 — is dalies nejsitikines,

1 — visiskai nejsitikines.
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3 SITUACJA

3. Kaip manote, kas paskatinty Viktorq priimti
biitent tokj sprendimq?

4. ] kq Viktoras atsiZvelgty priimdamas sprendimq
nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamq veikq?

Kai 5 — visiskai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 — vidutiniskai tiketina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uZ tokiq veikq grésty?

7. Kq Viktoras galéty daryti, siekdamas iSvengti
bausmeés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendpras laikas:

Tyrimo sesijos data

Tyrimo dalyvio kodas
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3 TYRIMO SESIJA
2 KONTROLINE GRUPE

INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUL:

wlvertinkite pateiktq situacijq ir atsakykite j klausimus, kuriuos uZduosiu. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai
jvardyti visas kylancias mintis. Pries atsakydamas j klausimus, galite uZduoti vieng klausimg, susijusj su vertinama situacija,

€« ¢

J kurj atsakymas biity ,, taip“ arba ,, ne“.

1 SITUACIJA

Uzduotas klausimas

1. Kg nuspres Arnoldas? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikines savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines,

4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikines, nei nejsitikines,

2 — i§ dalies nejsitikings,

1 — visiskai nejsitikines.

3. Kaip manote, kas paskatinty Arnoldg priimti
biitent tokj sprendimg?

5 4 3 2 1
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1 SITUACIJA

4. ] kg Arnoldas atsiivelgty priimdamas sprendimq
nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamgq veikq?

Kai 5 — visiSkai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 — vidutiniskai tiketina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uz tokiq veikq grésty?

7. Kg Arnoldas galéty daryti, siekdamas iSvengti
bausmeés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendpras laikas:
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3 EKSPERIMENTINE GRUPE
INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUL:

» Kaip imanoma iSsamiau jvertinkite pateikta situacija ir atsakykite j klausimus, kurinos uZduosiu. Uzduociai atlikti laiko
turite tiek, kiek Jums reikés. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias mintis. Pries§
atsakydamas i klausimus, galite uZduoti viena klausima, susijusi su vertinama situacija, j kuri atsakymas biity ,.taip“ arba

66 €
,,nec.

2 SITUACIJA

Uzduotas klausimas

1. Kq nuspres Gediminas? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikings savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines, 5 4 3 2 1
4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikines, nei nejsitikings,

2 — is dalies nejsitikines,

1 — visiskai nejsitikines.

3. Kaip manote, kas paskatinty Gediming priimti
biitent tokj sprendimq?
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2 SITUACIJA

4. ] kg Gediminas atsiivelgty priimdamas
sprendimq nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamq veikq?

Kai 5 — visiskai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 — vidutiniskai tiketina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uZ tokig veikq
grésty?

7. Kg Gediminas galéty daryti, siekdamas i§vengti
bausmés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendpras laikas:
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4 EKSPERIMENTINE GRUPE
INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUL:

1.,,Prisiminkite stipruy pyktj sukélusig situacija ir papasakokite apie jg. Jiisy pasakojimo metu garso jrasas nebus daromas.
Po to, kai papasakosite apie savo situacija, pateiksiu Jums dar viena uzduotj.“

2. ,,Kaip jmanoma i§samiau jvertinkite pateikta situacija ir atsakykite j klausimus, kuriuos uzduosiu. UZduociai atlikti
laiko turite tiek, kiek Jums reikés. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardyti visas kylancias mintis. Prie§
atsakydamas j klausimus, galite uzduoti vieng klausima, susijusi su vertinama situacija, i kurj atsakymas biity ,.taip* arba
”ne“.“

3 SITUACJA

UZduotas klausimas

1. Kg nuspres Marius? a) nusikalsti;
b) nenusikalsti.

2. Kiek Jiis jsitikines savo atsakymo teisingumu?
Kai 5 — visiskai jsitikines,

4 — jsitikines is dalies,

3 — nei jsitikines, nei nejsitikines,

2 — i dalies nejsitikines,

1 — visiskai nejsitikines.
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3 SITUACIJA

3. Kaip manote, kas paskatinty Mariy priimti biitent
tokj sprendimq?

4. I kg Marius atsiivelgty priimdamas sprendimg
nusikalsti?

5. Kiek tikétina, kad teisésauga iSaiSkinty jo
nusikalstamq veikq?

Kai 5 — visiskai tiketina,

4 — labiau tikétina negu netikétina,

3 — vidutiniskai tiketina,

2 — labiau netikétina negu tikétina,

1 — visiskai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé u? tokig veikq grésty?

7. Kg Marius galéty daryti, siekdamas isvengti
bausmeés?

UZduoties sprendimo pradZios laikas:

UZduoties sprendimo pabaigos laikas:

Bendras laikas:

Tyrimo sesijos data

Tyrimo dalyvio kodas
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6 priedas. Savistatos vertinimo apie patiriamy emociniy iSgyvenimy
intensyvumg skalés.

Gerbiamas tyrimo dalyvi,

toliau pateiktos penkios emocijos. Prasome Jiisy jvertinti procentais, kokio
intensyvumo (stiprumo) Siuo metu jauciate kiekvienq is jy (labiausiai tinkamg
jvertinimq apibraukite).

Procenty reikSmés:

0 % reiSkia, kad visi§kai nejauciate nurodytos emocijos;

50 % reiskia, kad iSgyvenate vidutinio intensyvumo emocija;
100 % reiskia, kad iSgyvenate labai intensyvia emocija.

1. DZiaugsmas
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

2. Litudesys
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

3. Baimé
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

4. Pyktis
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

5. Pasislykstéjimas
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100 %

Dékojame uz atsakymus!
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7 priedas. Demografiniy duomeny ir informacijos apie teistumus anketa.
Gerbiamas tyrimo dalyvi / gerbiama tyrimo dalyve,

Atsakydamas (-a) | klausimus, prie kuriy yra pateikti galimi atsakymy
variantai, pasirinkite ir paZymékite (pvz., apibraukite) Jums tinkantj vieng
atsakymgq. Atsakydamas j klausimus, prie kuriy néra pateikty galimy atsakymy
varianty, jrasykite prasomq informacijg.

1) Jisy amzius (jrasykite):

2) Jusy lytis:

o Vyras

o Moteris

3) Jusy issilavinimas:

o Aukstasis universitetinis

o Aukstasis koleginis

o Aukstesnysis

o Specialusis vidurinis

o Vidurinis

o Pagrindinis

o Pradinis

4) Uz kokj (-ius) nusikaltimg (-us) Siuo metu atlickate bausme
(irasykite)?

5) Kokios trukmés laisvés atémimo bausme Siuo metu atlickate
(jrasykite)?

6) Ar anksciau buvote teistas (-a)?

o Taip

o Ne (tada j 7 ir 8 klausimus neatsakinékite)
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7 Kiek karty buvote teistas (-a) anksc¢iau?

o 1-2 kartus

o 3-5 kartus

o daugiau nei 5 kartus

8) Uz kokius nusikaltimus anksc¢iau buvote nuteistas (-a) (jrasykite)?

Dékojame uz atsakymus!
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8 priedas. Prognostinio modelio, apskai¢iuoto naudojant ,,R“ programa,

pavyzdys ir parametrai.

A) Pavyzdyje tiesinés regresijos taikymas, siekiant prognozuoti desinés akies

vyzdzio skersmenj, pagal kairés akies vyzdzio skersmenj (duomeny atkarpa —

1 EGR 1, tyrimo dalyvis — ALP).

Basic Summary

Call:
Im(formula = Pupil.Diameter.Right..mm. ~ Pupil.Diameter.Left..mm., data = the.data)
Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max|
-0.8686 -0.0411 -0.0228 0.0680 1.5492)
Coefficients:
Estimate Std. Error t value Pr(>|t])
(Intercept) 0.5154 0.031356 16.44 <2.2e-16***
Pupil.Diameter.Left..mm. 0.9086 0.009748 93.20 <2.2e-16***
Significance codes: 0 ***' 0.001 **' 0.01 " 0.05"'.'0.1"'"1
Residual standard error: 0.12986 on 3352 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0.7216, Adjusted R-Squared: 0.7215
F-statistic: 8687 on 1 and 3352 degrees of freedom (DF), p-value < 2.2e-16
Type Il ANOVA Analysis
Response: Pupil.Diameter.Right..mm.
Sum Sq DF F value Pr(>F)
Pupil.Diameter.Left..mm. 146.5 1 8686.86 < 2.2e-16***
Residuals 56.53 3352

Significance codes: 0 ***' 0.001 **'0.01 ™ 0.05"'0.1"'"1

B) Pavyzdyje tiesinés regresijos taikymas, siekiant prognozuoti kairés akies

vyzdzio skersmenj pagal desinés akies vyzdzio skersmenj (duomeny atkarpa —

1 EGR_1; tyrimo dalyvis — ALP).

Basic Summary

Call:
Im(formula = Pupil.Diameter.Left..mm. ~ Pupil.Diameter.Right..mm., data = the.data)
Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
-1.62240 -0.06065 -0.00182 0.05701 0.54826,
Coefficients:
Estimate Std. Error t value Pr(>|t])
(Intercept) 0.4840 0.029304 16.52 <2.2e-16***
Pupil.Diameter.Right..mm. 0.7942 0.008521 93.20 <2.2e-16**
Significance codes: 0 ***' 0.001 **' 0.01 " 0.05".'0.1"'"1
Residual standard error: 0.12141 on 3352 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0.7216, Adjusted R-Squared: 0.7215
F-statistic: 8687 on 1 and 3352 degrees of freedom (DF), p-value < 2.2e-16
Type Il ANOVA Analysis
Response: Pupil.Diameter.Left..mm.
Sum Sq DF F value Pr(>F)
Pupil.Diameter.Right..mm. 128.05 1 8686.86 <2.2e-16™**
Residuals 49.41 3352

Significance codes: 0 ***' 0.001 **' 0.01 "™ 0.05'.'0.1"'"1
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9 priedas. Kubinés interpoliacijos spline funkcija transformuoty duomeny

pavyzdziai.

A) Pavyzdyje pavaizduota duomeny atkarpa — 1 EGR_I; tyrimo dalyvis —
ALP.
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B) Pavyzdyje pavaizduota duomeny atkarpa — 1 EGR_2; tyrimo dalyvis —
ALP.
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10 priedas. Kategorijy Zemélapiai (su iliustruojanciomis citatomis).

SPRENDIMO,
NESUKCIAUTI
MOTYVAI

Pvz., ,, Atsisakyty dél beribés galimybés ir
biitent toj sferoj beribés galimybés
uzsidirbti sqziningu keliu.

( N\
NUSIKALSTAMAS VEIKLOS POBUDIS
] Pvz., ,, Dél to, kad ¢ia nelegali ir
nusikalstama veikla.
. J
4 N\
— TIKETINI NEIGIAMI NUSIKALTIMO —
PADARINIAI
\_ J
4 2\
NEPAKANKAMA FINANSINE NAUDA
Pvz., ,, Bet ¢ia ne tiek daug pinigy, kad jis
sutikty.

. 4
GALIMYBE PATENKINTI
FINANSINIUS POREIKIUS

NENUSIKALSTAMOMIS
] PRIEMONEMIS

APLINKYBES, SUSIJUSIOS SU
NUSIKALTIMO VYKDYMU

Pvz., ,,Siais laikais ta schema nelabai
veiksni yra."”; ,, Gal nenoréty velti j tq afiorq
savo giminaicio.

)
S

4 I
SAU PACIAM

Pvz., ,,Nes visa
atsakomybé ant jo
kristy.

. S
/ SEIMAI \
Pvz., ,, Seima,,
vaikai, nes jei
pagauty uz tokj
nusikaltimgq, tai tada
tikrai nebegaléty

\ padeti. /
4 I
VISUOMENEI
Pvz., ,, Taigi

nukencia bankas,
bankq dazniausiai
dengia valstybé,
mokesciy mokétojy
pinigai. Tai visa
miisy visuomené
nukencia per tokius

nusikaltimus.

INDIVIDUALUS VEIKSNIAIL

Pvz., ,,Jei néra dares nusikaltimy, gyvena
gyvenimgq sqziningai ir vertina savo Seimgq,
Zmong, vaikq, riapinasi gydymu, tai kam jam
papildomi ripesciai.

.

J
~

J

Ve

| TIKETINOS NUSIKALTIMO RIZIKOS

N
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4 )

ISAISKINIMO

Pvz., ,, Taip yra
nejmanoma,, kad c¢ia
neisaiskinty.

S /
KITOS RIZIKOS
Pvz., ,, Cia dugnas,
cia jeigu zmogus
trumpalaikes,
galvoja, kad gyvens 3
metus, tai gali
uzsiimti tokia veikla,

o taip tai ne.




SPRENDIMO
SUKCIAUTI
MOTYVAI

DRAUGYSTES RYSIAI SU
BENDRAVYKDZIAIS

Pvz., ,, Tuo labiau, draugai siiilo.

\- J

( )
TIKETINA ,NUSIKALTIMO NAUDA“ [

. J/

~

APLINKYBES, SUSIJUSIOS SU
NUSIKALTIMO POBUDZIU IR
VYKDYMU

Pvz., ,, Sklandus organizavimas ir
galimybés lankscios tq visq vagyste
sukurti, inscenizuoti, konsultuotis su kitais
draudikais ir galimybés didelés isvengti

\ atsakomvbes. /
4 o N\
GALIMYBE ISVENGTI
ATSAKOMYBES ARBA JA
MINIMIZUOTI
Pvz., ,, Atsakomybés jokios néra.

-

4 N\
INDIVIDUALUS VEIKSNIAI
Pvz., ,, I§ pykcio gali sutikti.

. J
VEIKLOS NEVERTINIMAS KAIP
NUSIKALSTAMOS
Pvz., ,, Visuomenéje tokie Zmonés ne
nusikaltéliai, jie verslininkai.

e N

PATIRIAMI SUNKUMAI —
\ y,

-

~

FINANSINE

Pvz., , Pinigy suma
vis tiek paskatinty.

. _/
/SEIMOS GEROVEI\

Pvz., , Dukra ligos
patale. Cia
kiekvienas vyras taip
pasielgty tokioj
situacijoj, pasirinkty
lengvesnj keliq kaip
gauti greiciau
pinigy.

.

\
>

KITA

Pvz., , Galimybé
aplankyti kitas Salis.

D%
<

J

FINANSINIAI

Pvz., , Nu vélgi ta
tokia desperatiska
situacija, kurioje
Jjisai — nei pajamy,
nei santaupy, zmona
nedirba.
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KITI

Pvz., ,, Paskatinty
bejégiskumas,
neviltis, savo vaikui
vis tiek bet kokia
kaina norisi padéti.




. j ( )
PASITIKEJIMAS BENDRAVYKDZIAIS FINANSINE
P\'/'Z., " Pir'mf'ausz"ai z§91va15k€ntz t(? 'draugoz jeigujfu Pvz., ,,] uzdirbamq sumg
Jjie bendrininkai, tai issiaiSkinti jo patikimumg. pinigy.
[ > <
TIKETINA ,NUSIKALTIMO NAUDA* KITA
/ \ Pvz., ,, Nu, manau,
GALIMYBE ISVENGTI ATSAKOMYBES prasidéty jojo gyvenimas
ARBA JA MINIMIZUOTI Jau geresnis. )
— Pvz., ,, Rizikos nebuvimas. Netikétina, kad iki jo
daeity “; ,, Svarbu biity tai, kad ¢ia vyksta jau nebe
vienoj vietoj, nebe vienoj Saly, o daugiau Saliy,
kuriose jis manyty, kad bity didesné tikimybé
\ issisukti is viso to.* /
( )
FINANSINE PADETIS
] Pvz., ,, Dar Zmogaus finansiné biiklé — turi skoly,
neturi, plany kazkokiy ateiciai, galy gale - rytojui.*
. J
( \ 4 ] , ) ISAISKINIMO
I KA TIKETINA BAUSME w
— VZ., ,, Gediminas gali
SITUACIJOS | Pvz., ,, Nu ir bausme. Cia ir bausmé neturéty biti — biti ir pakisamas, gali
VEVIKEJ AS baisi. " biiti ir kameros sustatytos
ATSIZVELGTU, ~ / ir viskg, jis gali labai
PRIIMDAMAS skaudziai nukentéti.
SPRENDIMA 4[ TIKETINOS NUSIKALTIMO RIZIKOS ]7
SUKCIAUTI SEIMOS
\ / 4 , N PRARADIMO
GALIMYBE PATENKINTI FINANSINIUS
POREIKIUS NENUSIKALSTAMOMIS Pvz., , Rizikq sésti tikrai.
PRIEMONEMIS Prarasti staigiai Seimgq.
Pvz., ,, Gal jmanoma kazkaip taip pasiskolinti 4 )
nediele sumq pinigy ir paskui sqZiningai uZdirbus KITOS
atiduoti.* L
\ / Pvz., ,, Pinigy suma vis
tiek paskatinty.
RIZIKOS IR NAUDOS SANTYKIS . 4
|| Pvz., ,,Jam biity svarbu tai, kad jeigu pakliity, jis
gauty didesng baudg, negu dabar turi patempti. Tai
atnesty daugiau Zalos jam ir jo Seimai, nei naudos.
( .
Ve ~N APLINKYBES, SUSIJUSIOS SU
KITA NUSIKALTIMO VYKDYMU
Pvz., .. Jis uréty pagalvoti, kokios I Pvz., , Nu kad lengvas darbas tarkim <...>*; , Ar
yra jo Seimoi vertybés. Jjis sugebés tinkamai atlikti savo darbq.
\. J J
( N\ ( )
I NIEKA NEATSIZVELGTU PATIRIAMI SUNKUMAI
Pvz., ,, Tuo momentu, manau, Pvz., ,, Svarbiausia tai biity dukra, dukros
negalvoty jisai net. \ /
\_ J e A
- N NUSIKALSTAMAS VEIKLOS POBUDIS
TIESIOGINIO ATSAKYMO [ Pvz., ,Kad ¢ia nelegali veikla yra. “
KLAUSIMA NEPATEIKE ~ 7
. J
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NUMATOMOS
SANKCIIOS

s B
BAUSMES
— VYKDYMO
ATIDEJIMAS
\ Y,
4 N\
BAUSME
\, J
( . \
REALI LAISVES
- ATEMIMO
BAUSME
|\
|
[ [ [ |
<
[ 1ki 3 ][ 3-6 ][ 6-10 ] [ o
J
5 4 N\
LAISVES APRIBOJIMAS IR (ARBA) .
LAISVES
KITI JPAREIGOJIMAI APRIBOJIMAS
\ Z
4 N\
VIESIEJI DARBAI
\ V
( \
- ISPEJIMAS
|\ J
A X ( N\
FINANSINE BAUSME I .
L {  ATLYGINIMAS
\ Z
( \
- TURTO
KONFISKAVIMAS
> <
BAUSME NEGRESIA f
- BAUDA

Pvz., ,, Nieko blogo net nemaciau, kad jis ten
apgauty tik kitg Zmogy, kuris pirkty tuos
sklypus. Nebiity bausmeés jam.

TIESIOGINIO ATSAKYMO |
KLAUSIMA NEPATEIKE
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BAUSMES
VENGIMO
STRATEGIJOS

-

ATSISAKYMAS DARYTI NUSIKALTIMA
ARBA JO NUTRAUKIMAS

Pvz., ,, Tai nepriimti to pasiiilymo. O jei
Isitraukes, tai laiku sustabdyti visq laikq
imanoma.

~

\
S

STRATEGIJA, ORIENTUOTA [
TEISESAUGOS PAPIRKIMA

Pvz., ,, Galéty pasamdyt gerq advokatq, tyréjui
sumoketi, kad padaryty ji kazkur tai kaip
liudininkg, nekaltq.

J
5

-
p

-

STRATEGIJA, ORIENTUOTA [ GERO
ADVOKATO UZSITIKRINIMA

Pvz., ,, Nu advokatq turbiit gerg pasisamdyt.

J
3

Vs

s

STRATEGIJA, ORIENTUOTA | BAUSMES
SVELNINIMA ARBA ATLEIDIMA NUO
BAUSMES

~N

.

.

STRATEGIJA, ORIENTUOTA [
PASIRENGIMA VYKDYTI NUSIKALTIMA

Pvz., ,, Kuo nuodugniau viskq planuotis ir derinti visus
parodymus ir visq veiksmy plang. Skaityti jau vykusias
panasias bylas, kur visi jrodymai.

J

STRATEGIJA, ORIENTUOTA | VENGIMA
BENDRADARBIAUTI SU TEISESAUGA

Pvz., ,, Kuo nuodugniau viskq planuotis ir derinti visus
parodymus ir visq veiksmy planq. Skaityti jau vykusias
panasias bylas, kur visi jrodymai.

.
-

BAUSME NEISVENGIAMA

Pvz., ,, Nu nelabai kq galéty padaryt, nes jeigu jis imty
uzdarbj uz Sitg veiklg, tai jis kaip ir bendrininkas
gaunasi. Tai jis nei§vengiamai.

J
N

TIESIOGINIO ATSAKYMO | KLAUSIMA
NEPATEIKE
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/ NUSIKALTIMO IR \
BENDRAVYKDZIU
ATSKLEIDIMAS

Pvz., ,, Visq tq atskleisti ir
tada jau jam pagal jstatymus
nieks negresia, jis
atleidziamas nuo
atsakomybes.

2%
A

PRISIPAZINIMAS

Pvz.. .. Prisipazinti viska.
. J

/ APELIAVIMAS | \

NEPALANKIAS
GYVENIMISKAS
ARBA ATSAKOMYBE
SVELNINANCIAS
APLINKYBES

Pvz., , Kad isvengty vélgi
gal prisipazinti, gailétis,
sakyti, dél Seimyninés
padéties, dél dukros kad
pagailéty ir maziau nubausty

"

( )
ZALOS ATLYGINIMAS
Pvz.,, Nebent atlyginti Zalg. "

. J/

ATSIPRASYMAS IR
GAILEJIMASIS

Pvz., ,, Jeigu jsitraukty, irgi
gailétis turbit, prasyti
atleidimo, prisipazinti.*

NUSIKALTIMO
JRODYMU SLEPIMAS

Pvz., ,, Kad pats savo
duomenimis nesinaudoty,
turéty uzsieniecio pasa. *

\ <
( )
SLAPSTYMASIS

Pvz., ,, Pabeégti is Lietuvos.
\.,

A

KALTES NEIGIMAS

Pvz., ,, Vartyty, kad nezinojau,
draugai apgavo, jdarbino ir
viskas.
> <
KITA

Pvz., ,, Apsiimti ant saves, kad
Jisai cia sugalvojo, tai tada
maziau gauty, kad nebiity
grupé.

- J




11 priedas. Nepriklausomy vertintojy protokolas.

SPRENDIMO NENUSIKALSTI MOTY VAI
Kategorijy ir pakategoriy sqrasas:
1. Nusikalstamas veiklos pobudis
2. Tikétini neigiami nusikaltimo padariniai:
2.1. Sau paciam
2.2. Seimai
2.3. Visuomenei
3. Tikétinos nusikaltimo rizikos:
3.1. Isaiskinimo
3.2. Kitos rizikos

4. Nepakankama finansiné nauda

5. Galimybé patenkinti finansinius poreikius nenusikalstamomis
priemonémis

6. Aplinkybés, susijusios su nusikaltimo vykdymu

7. Individualis veiksniai

Priskirtos
kategorijos ir
pakategoreés
numeris

Nr. | Kodas Citata

Nesutikty, jei jis normaliy etikos ir
moralés aukléjimo zmogus.

Nes tai skamba nesvariai, tai gresia

L. nusikalstama veika.
Jei jis pirmq kartq to imtysi, tada tie
pinigai neverti tos rizikos.
Kam apgaudinéti savo giminaitj, tuo
2. labiau dél kazkokiy draugy. Giminaitis

artimesnis negu tie, mano manymu.

240



Dél to, kad cia nelegali ir nusikalstama
veikla.

Cia dugnas, cia jeigu Zmogus
trumpalaikes, galvoja, kad gyvens tris
metus, tai gali uzsiimti tokia veikla, o taip
tai ne.

Cia, Jjei protingas zmogus, jis suprasty,
kad jei viskq isaiskina jiems, cia viskas
aisku, kad kazkada ateis galas.

Cia afiora.

Bausmeé paskatinty nesutikti.

Cia tik laiko klausimas, kada.

Tik del bausmes, nes cCia viskas.

ISsisukti Sansy nelabai.

Nes cia vis tiek isaiskes.

Taip yra nejmanoma, kad cia neisaiskinty.

Tas pats draugelis ji dar j vietg dés.

Nu gal irgi pagalvoty, kad kazkuom tai cia.
Nu, kad pasiiilymas isggsdinty tas
pasiitllymas, pradéty galvoti visokias
nesgmones, kad gali kazkas negero nutikti.

Nu gal jis galvoty, kad cia kazkokia tai
nusikalstama veikla.

Eiliné apgaulé. Manau, kad jis
nepasitikés. Nu ¢ia ant to Viktoro viskas,
gautysi pagrindinis kaip jtariamasis.

Jei zmogui parduoty po 100 titkst., tai jam
dél 6 tiikst. nelabai apsimoka tokj dalykq.

Trys titkstanciai eury j ménesj? Tokia
rizika? Abejoju.

Jeigu nenoréty atsidurti kaléjime, tai,
manau, atsisakyty.

Pagalvoty gal apie artimus, kazkas tokio.

10.

Vien dél to atsisakyciau, nes suma tikrai
nesuvilioty. Jvertinant jos zalg, suma to
neverta.

11.

Nu pagalvojimas apie tolesne jvykiy eigq,
kadangi, jeigu pagalvoty, tai pagalvoty,
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kad nebus nenubaustas, vis tiek pagautas
bus ir nubaustas.

12.

Nu rizika, teisésauga. Nes vis tiek tai Cia
tokiais dalykais, manau, susidométy vis
tiek policija.

Dar giminaitis, pakisinéja jisai giminaitj,
gaunasi.

Arba per mazai pinigy pasiiilyta.

13.

Tai baudziamoji atsakomybeé.
Organizuotos vagysteés. Cia vél
sukciavimas kazkoks tai.

14.

Vaikai gal, Zmona.

15.

Vél ta prasme nelegalumas.

Ir kad yra begalés geresniy veikly ir su
didesne ta prasme uzdarbiu, atlygiu
didesniu ir legali.

SPRENDIMO NUSIKALSTI MOTYVAI
Kategorijy ir pakategoriy sqrasas:

1. Tikétina nusikaltimo nauda:
1.1. Finansiné
1.2. Seimos gerovei
1.3. Kita

2. Draugystés rySiai su bendravykdziais

3. Patiriami sunkumai:
3.1. Finansiniai
3.2. Kritiné padétis

4. Aplinkybés, susijusios su nusikaltimo pobuidZiu ir vykdymu

5. Galimybé iSvengti atsakomybés arba ja minimizuoti

6. Individualus veiksniai

7. Veiklos nevertinimas kaip nusikalstamos
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Kodas

Citata

Priskirtos
kategorijos
ir
pakategorés
numeris

Geras atlygis, galimybé aplankyti kitas
Salis.

Dél pinigy.

IS esmés jis nusikaltimo praktiskai jokio ir
nedaro. Nes, jei savininkas yra
suinteresuotas, aplinkiniai visi viskq Zino,
Jjam belieka tik jvykdyti uzduotj ir viskas,
nes visi ant to uzmerkty akis.

Visy pirma nedirba, visy antra — neblogi
pinigai.

Jo draugas, visy pirma, kaip patikimas
faktorius ir rizika minimali.

Viskas sutarta su savininku, praktiskai
Jjokios rizikos.

Sunki Seimyniné situacija.

Nemazi pinigai, nemazas tas atlygis.

Kad ir jam paciam reikia pinigy, nu tai
viskq prarado, kaip suprantu. Nuo kazko
reikéty pradéti.

AS galvoju, kad sutikty, kad vaikg
isgelbéty nuo tos ligos ten.

Pas zmogy labai sunki situacija, neZinau,
ant kiek jis zmogus yra drqsus. Pagal
sunkumq ir tai, kad reikia labai greitai
pinigy dukrytei, tai manau, kad sutikty.
Skurdas, vaiko liga paskatinty.

Manau sutikty, nes situacija jo tokia, kad
Jis bandys griebtis Siaudo. Aplinkybés
tokios, nesekmes visos arba klaidos,
skolos, Seima, vaikai.

10.

Pinigai.

Draugo pasiiilymas.

Draugu pasitiki.
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Gal neturéjimas veiklos tuo momentu
kitos.

Finansiné nauda.

Nu juridiskai vertinant tai néra
1. nusikalstama veika, kq Justinas planuoja
daryti ir gauti pelng. Tai nemanau, kad
Jjam sunkumy kilty apsispresti ir investuoti

pinigélius, kad gauty didele grqzq.

12 Kad nedirba gal.

Pinigy suma. Daugiau nieko.

Pinigy neturéjimas, sunki liga vaiko,
paskatinty dar, Zinoma, greiti pinigai.

Vis tiek kad ir kaip biity greitai, biidas
irgi lengvas ir néra jis toks labai jau
stipriai nusikalstamo pobidZio.

13. Pagalvoty apie tai, kad vagia pinigus is
to, kas turi pinigy, nieko nenuskriaudzia
ta prasme, néra nei smurtinio pobiidzio.
Gal tai biity nestiprus nusikaltimas.
Tiesiog apgaulingas ir tiek ¢ia. Nieko
daug nesuzalojantis.

14 Jeigu jam reikia pinigy, sutikty.

Siuo atveju draugai gal dar paskatinty.

15 Nu jam reikia pinigy. Pinigai paskatinty,

nes jam dabar jy labai reikia.

1 KA (SITUACIIOS VEIKEJAS) ATSIZVELGTU, PRIMDAMAS
SPRENDIMA NUSIKALSTI

Kategorijy ir pakategoriy sqrasas:

1. Bedravykdziai:
1.1. Patikimumas
1.2. Draugysteés rysiai

2. Tikétina nusikaltimo nauda:
2.1. Finansiné
2.2. Kita

244




3. Finansiné padétis
4. Tikétina bausmé
5. Tikétinos nusikaltimo rizikos:
5.1. Rizikos laipsnis
5.2. I8aiskinimo
5.3. Seimos praradimo
5.4. Kitos
6. Galimybé iSvengti atsakomybés arba ja minimizuoti

7. Aplinkybés, susijusios su nusikaltimo vykdymu

8. Galimybé¢ patenkinti finansinius poreikius nenusikalstamomis
priemonémis

9. Nusikalstamas veiklos pobudis
10. Rizikos ir naudos santyKkis
11. Patiriami sunkumai:
11.1. Susije su Seimos gerove
11.2. Susije¢ su darbine sritimi
11.3. Kiti
12. I niekq neatsizvelgty

13. Kita

14. Tiesioginio atsakymo j klausimg nepateiké

Priskirtos
kategorijos
Nr. | Kodas Citata ir
pakategorés
numeris
1 Galbiit derybos galimybés dél didesnio
) atlygio.
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Nu kad padeéti seimai, vis délto jis turi
vaikus, Zmong.

Ziirint, dar kaip Zmona atreaguoty.

Tai, matyt, jam tas pats, ar taip ar taip
duobéj. Geriau tada gauti tuos pinigus
per ménesj 3,5 titkst. Kurj laikqg galéty
ramiai gyventi, kol neprasidés
isieskojimas.

Buty svarbu isvengti atsakomybés, bet
Sitoj situacijoj jis neisvengs.

I lengvus pinigus, kad jam nereikia dirbti

Jjuodai. Skaitykit, ¢ia labai lengvi pinigai,

tik akcijos. Nieko jam cia labai nereikia
daryti, savo investuoti.

Jis turéty tada atsizvelgti, jeigu pirkéjas
yra, sakykim, neZinau kas, kazkoks, Zinai,
vagis milijonierius, tada Viktoras,
biidamas savo draugy atzvilgiu kaip
Tadas Blinda, ir tada tas, kuris ten
prisiveZes pinigy, kurie ne jam priklauso,
vogti, sakykim, kad jis ne Zmogy apgauna,
o padalina kaip Tadas Blinda po lygiai.

Nebent kad Zzmonés nenukentéty ir jis pats
nenukentéty nuo jy paciy. Kad ta veikla
nekenkty zmoném. Abejoju, kad jisai
sutikty.

Tuo momentu, manau, negalvoty jisai net.

Ar sés, ar nesés. Kas jam gresia.

10.

Nu jeigu jisai sutinka, tai kq as Zinau,
reikty atsizvelgti j visq tq rizikq, j savo
ateitj, i dukros bitkle. Kuo rizikuoja.

Nu reikty labai jam pasverti visa tai.

Nemanau, kad dél 3 tikst. eur ¢ia taip
rizikuoti verta. Ne tie pinigai.

Realiai, dirbant uzsienyje, galima tiek
uzsidirbti per ménesj. Net nereikty cia tiek
vargti. Geriau vaziuoti j uzsienj ir meginti
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kazkokj darbg surasti, per agentiirq kokig
Cia dabar jau paprasta.

11.

Pinigai, aisku, nes jeigu vaikai, be pajamy
viskas liko, tai, aisku, pinigai.

12.

Sutinkant tai labai svarbu Justinui, kas
yra tie du jo verslo partneriai. Kas jie yra
— draugai, artimi biciuliai. Cia parasyta
du draugai. Draugas gali biti artimas,
tolimas, gali biiti biciulis, beveik gimine.
Nu as taip suprantu. Ir tai jtakoty, kiek
artimi Justinui tie draugai yra. Ant kiek
emocinis rySys tarp jy yra stiprus.

13.

Jeigu jis jau sutikty, tai jam galéty biiti
svarbu tik pinigai.

14.

Nu cia labai daug kas priklauso, koks jis
Zmogus yra. Galbiit tai jo stichija yra
bendraut su Zzmoném, ieskoti pirkéjy
akcijy ir pan. Tada jis uzdirbty padoriai.
Gal ta prasme tai jj motyvuoty, kai tai jo
pacio gyvenimo biidas toks, tai, kas jam
patinka, Zinai...

I rizikq turéty atsizvelgti, ar pinigai
patenkina litkescius.

15.

Sunku atsakyti, kada esi Simtu proc.
jsitikines, kad jis nepriims tokio
sprendimo. Atsizvelgty j atsakomybe,
kylancig is tos veikos.

NUMATOMOS SANKCIIOS
Kategorijy ir pakategoriy sqrasas:

1. Su laisvés atémimu susijusi bausmé:
1.1. Bausmés vykdymo atidéjimas
1.2. Arestas
1.3. Reali laisvés atémimo bausmé:
1.3.1. Iki 3 m.

1.3.2. 3—6 m.
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1.3.3. 610 m.
1.3.4. Kita

2. Laisvés apribojimas ir (arba) Kiti jpareigojimai:
2.1. Laisvés apribojimas
2.2. Viesieji darbai
2.3. Ispéjimas

3. Finansiné bausmé:
3.1. Turtinés zalos atlyginimas
3.2. Turto konfiskavimas
3.3. Bauda

4. Tiesioginio atsakymo | klausima nepateiké

5. Bausmé negréstuy

Nr.

Priskirtos
kategorijos

Kodas Citata ir

pakategorés
numeris

Dabar neprisimenu, bet gan nemaza.
Laisvés atémimas. Nu as galvoju kokie
bent jau 5 metai, galvoju.

Jei prisipazinty, lengvinanti aplinkybé, nu
2 metai reali bausmé.

AS galbiit linkciau prie finansinés baudos
jam.

Cia vél viskas tas pats, viskas pinigy
sumose. Dar Zitirint, kaip jis kalbés, gal
Jis sakys, kad nezinojo, kad buvo paimtas
kaip darbininkas. Ziirint, kaip ji ten
jvardins teismo metu, ar kad jis Zinojo, ar
kad jis nieko nezinojo. Jeigu teismas
nuspresty, kad jis nezinojo, tai gali
isteisinti visiskai. O jeigu Zinojo, tai eity

su visais kartu kaip bendrininkas, tai visas
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priklauso, kiek ta jmoné veike, kiek ji

padare.
5 NeZinau, nepilnameciai vaikai, zmona...
) galvoju irgi lygtinai gauty gal neuzdaryty.
6 Jam jokios turbiit, nes viskas biity jo
) giminaicio vardu.
Gal ir nepasodinty, jeigu jisai nezinojo,
. Jjeigu nejrodyty. Gal dar jeigu neteistas,
) gal ir nieko negauty. Ne, nu gal apriboty
kokig laisve, jdarbinty, dar kazkq.
Realios bausmeés tikriausiai nenesty. Jeigu
8. neturi teistumy, tai manau, kad lygtiné
bausme.
9. Nu galvoju — bauda, arestas gal.
10. 2 gal metus.
11. Gal kokie 7 m., iki 7 m.
Laisves atemimas, aisku. Tik kuriam
12. oo e .
laikui ir kokj ieSkinj uzkrauty jam.
Bauda, turto konfiskavimas, maksimum
13. lygtiné, priklausomai, kiek ten to turto
iSgrobstyty.
14, 3—4 m. tai tiksliai gauty, jei ne daugiau
dar.
15. 3—4 metukai ¢ia maZiausiai eity.

4. Strategija, orientuota j bausmés Svelninima arba atleidima nuo

BAUSMES VENGIMO STRATEGIJOS

Kategorijy ir pakategoriy sqrasas:

1. Atsisakymas vykdyti nusikaltima arba jo nutraukimas
2. Strategija, orientuota | teisésaugos papirkima

3. Strategija, orientuota j gero advokato uzsitikrinima

bausmés:

4.1. Nusikaltimo ir bendravykdziy atskleidimas

4.2. Prisipazinimas
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4.3. Apeliavimas j nepalankias gyvenimiskas arba atsakomybg
Svelninandias aplinkybes
4.4. Padarytos zalos atlyginimas
4.5. Gailéjimasis
4.6. AtsipraSymas

5. Strategija, orientuota j vengima bendradarbiauti su teisésauga:
5.1. Nusikaltimo jrodymy slépimas
5.2. Slapstymasis ir baudziamosios atsakomybés vengimas
5.3. Kaltés neigimas
5.4. Kita

6. Bausmé nei§vengiama

7. Strategija, orientuota j pasirengima vykdyti nusikaltima
(planavimas, reikalingy igiidZiu ugdymas, reikalingy Ziniy jgijimas)

8. Tiesioginio atsakymo ] klausima nepateiké

Priskirtos
kategorijos
Nr. | Kodas Citata ir
pakategorés

numeris

Kad isvengty vélgi gal prisipazinti,
gailétis, sakyti, del Seimyninés padéties,

1. dél dukros, kad pasigailéty ir maziau
nubausty ji.
Aisku, nedaryti isvis Sito nusikaltimo.
5 Bet jeigu jau papuolei, tai manau, kad
) nuosirdus prisipaZinimas,
bendradarbiavimas.
3 Cia jeigu jau jo draugas pasakys visa
) tiesq, tai nieko nepadarys.
4. Tik pranesti policijai pats galéty.
Sakyti, kad neZinojau, ir viskas. Bet gauty
5. vis tiek, nes nezinojimas neatleidzia,

gauty lygtinai, manau.
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Nesusidéti su draugais, nesutikti su
pasiiulymu. Jei jsitraukes, iSeiti tinkamu
metu is veiklos, kai tik teisésauga apie tai
suprasty.

Itikinti tq giminaitj, kad visa istorija pas jj
pasilikty, kad ant saves prisiimty viskq.

Nesutikti su pasiilymu.

Arba kaip visada — bendradarbiauti su
policija, prisipazinti.

Nu tik priduoti visq tq schemgq, visus
bendrininkus. Vienintelis variantas.

10.

Galéty pasamdyti gerq advokatq, tyréjui
sumokéti, kad padaryty ji kazkur tai kaip
liudininkq, nekaltg.

Galéty kreiptis pas tq drauggq, kad tas
draugas apsiimty kalte sau ir pasakyty,
kad jis buvo tik samdomas darbuotojas ir
nezinojo, kad tos masinos buvo vogtos.

11.

Advokatus pasiimti normalesnius. Tartis
su savininku, kad jis prisiimty
atsakomybe.

12.

Nu vienintelis variantas tai nebent sakyt,
kad nezinojau. O kitaip c¢ia neisvengsi.

13.

Nesivelti.

O jei jsivéle, néra atsakymo, kq daryt.
Naikinti popierius, dokumentus, jie yra su
Jjo parasais ar dar kazkq. Uz savo
veiksmus reik atsakyt. Naikinti jkalcius,
kol nesueme.

14.

Jei bendradarbiauty, priduoty.

15.

Bausmés cia neisvengsi. Taip nebiina, kad
padarai nusikaltimq, tave suciumpa ir tu
negauni.
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12 priedas. Duomeny sklaidos atitiktis normaliajam skirstiniui.

. . .. Asimetrijos Eksceso
Kintamieji N Koef. Koef.
Isitikinimas savo sprendimo teisingumu
1 EKSP 67 |-0,138 —-1,066
2 EKSP 67 | -0410 -0,449
3 EKSP 67 |-0,18 -1,413
4 EKSP 67 |-0,998 0,422
Numatoma nusikaltimo iSaiskinimo tikimyb¢é
1 EKSP 67 | -0,067 —0,547
2 EKSP 67 10,011 1,112
3 EKSP 67 | -0,876 -0,410
4 EKSP 67 | -0,777 0,375
Situacijos vertinimo trukme (sek.)
1 EKSP 67 | 2,354 7,109
2 EKSP 67 | 1,84 4,231
3 EKSP 67 | 1,258 2,378
4 EKSP 67 | 1,48 3,39
Transformuoti situacijos vertinimo trukmés duomenys
Lg 1 EKSP 67 | 1,049 1,399
Lg 2 EKSP 67 10,59 0,492
Lg 3 EKSP 67 |0,232 0,525
Lg 4 EKSP 67 |0,433 —0,055
Bendra uzduoties atlikimo trukmé (min.)
1 EKSP 67 10,95 0,602
2 EKSP 67 | 1,355 3,219
3 EKSP 67 | 2,175 7,431
4 EKSP 67 | 1,734 3,211
Transformuoti bendros uzduoties atlikimo trukmés duomenys
Lg 1 EKSP 67 |-0,072 -0,41
Lg 2 EKSP 67 10,107 0,293
Lg 3 EKSP 67 0,583 0,188
Lg 4 EKSP 67 |0,432 0,213
Amzius 67 | 0,446 0,128
ISsilavinimas 67 | -1,138 0,365
Bausmés trukmeé (m.) 67 | 0,394 —0,486
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Patiriamo dziaugsmo stiprumo vertinimai

KONTR 67 |-0,309 —0,344
3 EKSP 67 | 0,006 —0,630
4 EKSP 67 0,102 0,611
Patiriamo litidesio stiprumo vertinimai
KONTR 67 | 0,796 —0,637
3 EKSP 67 | 0,504 —0,897
4 EKSP 67 | 0,907 0,334
Patiriamos baimés stiprumo vertinimai
KONTR 67 |2,356 5,699
3 EKSP 67 |2,303 4,936
4 EKSP 67 | 2,243 4,337
Patiriamo pyk¢io stiprumo vertinimai
KONTR 67 | 2,111 4,999
3 EKSP 67 10,997 —0,395
4 EKSP 67 | 1,168 0,062
Patiriamo pasislykstéjimo stiprumo vertinimai
KONTR 67 | 2,604 6,405
3 EKSP 67 | 1,616 1,34
4 EKSP 67 | 1,595 1,277
RMSSD (duomeny atkarpos)
RMSSD 1-a rar.nybes busena 1 65 1,188 1334
min.
RMSSD 1-a ra@ybes btisena 1 63 0,878 0.361
min.
RMSSD 2-a rarpybes busena 1 65 | 0.841 0.282
min.
RMSSD 2-a ra@ybes busena 1 63 0,885 0.322
min.
RMSSD 1 EKSP 1 65 | 0,844 1,192
RMSSD 1 EKSP 1 63 | 0,807 1,386
RMSSD 1 EKSP 2 65 | 0,46 —0,093
RMSSD 1 EKSP 2 63 | 0,402 —0,164
RMSSD 2 EKSP 1 65 | 1,413 3,267
RMSSD 2 EKSP 1 63 |0,713 —0,038
RMSSD 2 EKSP 2 65 | 1,097 2,411
RMSSD 2 EKSP 2 63 |0,324 —0,849
RMSSD 3 EKSP 1 65 0,582 0,646
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RMSSD 3 EKSP 1 63 |0,549 0,83
RMSSD 3 EKSP 2 65 10,336 0,63
RMSSD 3 EKSP 2 63 | 0,245 0,782
RMSSD 3 EKSP 3 65 0,62 0,014
RMSSD 3 EKSP 3 63 |0,504 -0,306
RMSSD 4 EKSP 1 65 1,249 2,808
RMSSD 4 EKSP 1 63 |0,482 0,248
RMSSD 4 EKSP 2 65 0,51 0,115
RMSSD 4 EKSP 2 63 | 0,521 0,318
RMSSD 4 EKSP 3 65 0,888 1,059
RMSSD 4 EKSP 3 63 | 0,454 0,66
SDNN (duomeny atkarpos)
SDNN_1-a ra@ybes biisena_1 65 |0.703 0,004
min.
SDNN 2-a ra@ybés biisena_1 65 1,108 2,096
min.
SDNN_1 EKSP_1 65 | 0,609 0,726
SDNN 1 EKSP 2 65 10,769 0,356
SDNN 2 EKSP 1 65 1,094 2,262
SDNN 2 EKSP 2 65 10,919 0,731
SDNN 3 EKSP 1 65 1,494 3,945
SDNN 3 EKSP 2 65 |0,573 0,561
SDNN 3 EKSP 3 65 10,876 0,955
SDNN 4 EKSP 1 65 0,857 0,814
SDNN_4 EKSP 2 65 | 0,805 0,65
SDNN 4 EKSP 3 65 1,154 1,245
Transformuoti SDNN duomenys (duomeny atkarpos)
Lg SDNN 1-aramybés 65 —-0,161 -0,615
btisena 1 min.
Lg SDNN 2-a ramybés 65 —-0,308 —-0,003
busena 1 min.
Lg SDNN 1 EKSP 1 65 | —0,555 0,587
Lg SDNN 1 EKSP 2 65 | -0,001 -0,4
Lg SDNN 2 EKSP 1 65 | -0,102 0,153
Lg SDNN 2 EKSP 2 65 0,305 0,653
Lg SDNN 3 EKSP 1 65 10,202 0,364
Lg SDNN 3 EKSP 2 65 10,009 0,765
Lg SDNN 3 EKSP 3 65 0,056 —-0,391
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Lg SDNN 4 EKSP 1 65 |-0,136 —-0,205

Lg SDNN 4 EKSP 2 65 |-0,183 -0,014

Lg SDNN 4 EKSP 3 65 10,378 -0,017

Skirtuminio akiy vyzdziy skersmens vidurkiai (mm; duomeny atkarpos)

1 EKSP 1 21 | -0,030 -0,776
1 EKSP 2 21 | -0,123 -1,517
2 EKSP 1 21 | 0,241 —-0,954
2 EKSP 2 21 | -0,231 -0,499
3 EKSP 1 21 | -0,357 0,240
3 EKSP 2 21 | -1,216 1,202
3 EKSP 3 21 | 0,185 -1,029
4 EKSP 1 21 0,060 -0,329
4 EKSP 2 21 | -0,233 —-0,201
4 EKSP 3 21 | -1,085 0,933

Pastaba. Nepriklausomi kintamieji skirtingomis eksperimentinémis saglygomis:
1 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
1 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
1 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
2 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis nesuzadinamas:
2 EKSP_1 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
2 EKSP_2 — sprendimo ir interviu atkarpa;
3 EKSP - riboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
3 EKSP_1 — pyk¢io suzadinimo atkarpa;
3 EKSP_2 —situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
3 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa;
4 EKSP — neriboto laiko instrukcija, kai pyktis suzadinamas:
4 EKSP_1 — pykc¢io suzadinimo atkarpa;
4 EKSP_2 — situacijos skaitymo ir vertinimo atkarpa;
4 EKSP_3 — sprendimo ir interviu atkarpa.
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13 priedas. Tyrimo dalyviy patiriamy emociniy i§gyvenimy stiprumo vertinimy
(pagal skale nuo 0 iki 100) maZiausios ir didZiausios reik§més (N = 67).

Maziausios Didziausios reikSmés
reikSmés (sek.) (sek.)
Pyktis
KONTR 0 90
3 EKSP 0 90
4 EKSP 0 100
Dziaugsmas
KONTR 0 100
3 EKSP 0 100
4 EKSP 0 100
Baimé
KONTR 0 85
3 EKSP 0 100
4 EKSP 0 100
Liudesys
KONTR 0 65
3 EKSP 0 100
4 EKSP 0 100
Pasislykstéjimas
KONTR 0 100
3 EKSP 0 100
4 EKSP 0 100
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14 priedas. Tyrimo dalyviy patiriamo pykcio stiprumo vertinimy skirtingomis
eksperimentinémis sglygomis Friedmano testo vidutiniai rangai (N = 67).

Vidutiniai rangai

KONTR 1,7
3 EKSP 2,24
4 EKSP 2,06
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15 priedas. Situacijos vertinimo (sek.) ir bendros uzduoties atlikimo trukmes
(min.) skirtingomis eksperimentinémis salygomis maziausios ir didziausios
reikSmés (N = 67).

Situacijos vertinimo Maziausios Didziausios reikSmes
trukmé reikSmes (sek.) (sek.)
1 EKSP 21,00 139,00
2 EKSP 32,00 194,00
3 EKSP 45,00 188,00
4 EKSP 43,00 188,00
Bendra uzduoties atlikimo Maziausios Didziausios reikSmés
trukmé reikSmés (min.) (min.)
1 EKSP 1,00 10,00
2 EKSP 2,00 13,00
3 EKSP 2,00 15,00
4 EKSP 2,00 17,00
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16 priedas. Dviejy keliy blokuotyjy duomeny daugiamatés dispersinés
analizés parametrai (N = 67).

Partial
Source Measure df F Sig. Eta
Squared
Sphericity Assumed 1 9,093 0,004 0,121
Greenhouse-Geisser 1,000 9,093 0,004 0,121
SL Huynh-Feldt 1,000 9,093 0,004 0,121
Lower-bound 1,000 9,093 0,004 0,121
Sphericity Assumed 1 6,466 0,013 0,089
UL Greenhouse-Geisser 1,000 6,466 0,013 0,089
Huynh-Feldt 1,000 6,466 0,013 0,089
Lower-bound 1,000 6,466 0,013 0,089
Sphericity Assumed 66
Greenhouse-Geisser 66,000
SL Huynh-Feldt 66,000
Error Lower-bound 66,000
(Laiko apribojimai) Sphericity Assumed 66
UL Greenhouse-Geisser 66,000
Huynh-Feldt 66,000
Lower-bound 66,000
Sphericity Assumed 1 345,254 0,000 0,840

SL Greenhouse-Geisser 1,000 345,254 0,000 0,840

Laiko apribojimai

Huynh-Feldt 1,000 345,254 0,000 0,840

Pykcio Lower-bound 1,000 345,254 0,000 0,840
suzadinimas Sphericity Assumed 1 18,685 0,000 0,221
UL Greenhouse-Geisser 1,000 18,685 0,000 0,221

Huynh-Feldt 1,000 18,685 0,000 0,221

Lower-bound 1,000 18,685 0,000 0,221

Sphericity Assumed 66
Greenhouse-Geisser 66,000

SL
B Huynh-Feldt 66,000
mf Lower-bound 66,000
(Pykéio Sphericity Assumed 66
suzadinimas) PACTICLY ASSUME

UL Greenhouse-Geisser 66,000

Huynh-Feldt 66,000

Lower-bound 66,000
Sphericity Assumed 1 163,909 0,000 0,713

L
Greenhouse-Geisser 1,000 163,909 0,000 0,713
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Huynh-Feldt 1,000 163,909 0,000 0,713
Lower-bound 1,000 163,909 0,000 0,713
Sphericity Assumed 1 5,979 0,017 0,083
Greenhouse-Geisser 1,000 5,979 0,017 0,083
Huynh-Feldt 1,000 5,979 0,017 0,083
Lower-bound 1,000 5,979 0,017 0,083
Sphericity Assumed 66
Greenhouse-Geisser 66,000

Laiko apribojimai
* Pykcio
suzadinimas UL

Error SL Huynh-Feldt 66,000

(Laiko Lower-bound 66,000
apribojimai*Pykcio Sphericity Assumed 66

suzadinimas) Greenhouse-Geisser 66,000

Huynh-Feldt 66,000
Lower-bound 66,000

Pastaba. Lentelgje SL — situacijos vertinimo trukmé, UL — bendra uzduoties
atlikimo trukme.

Estimates
95% Confidence
Measure I.Jall.{.o . Mean Std. Error Interval
apribojimai Lower Upper

Bound Bound

1 1,783 0,015 1,753 1,814
SL 2 1,824 0,018 1,789 1,860
UL 1 0,611 0,022 0,568 0,654
2 0,639 0,021 0,597 0,681
Pairwise Comparisons
95% Confidence Interval
(I) Laiko  (J) Laiko .Mean td. ., for Difference®
Measure apribojimai apribojimaileference rror Sig. Upper
(I-D) Lower Bound
Bound
SL 1 2 -0,041" 0,014 0,004 —-0,068 -0,014
2 1 0,041" 0,014 0,004 0,014 0,068
UL 1 2 -0,028" 0,011 0,013 —-0,050 —0,006
2 1 0,028 0,011 0,013 0,006 0,050

Based on estimated marginal means
*_ The mean difference is significant at the 0,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
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Multivariate Tests

. . Partial Eta

Value F Hypothesis df Error df Sig. Squared
Pillai's trace 0,158 6,087* 2,000 65,000 0,004 0,158
Wilks' lambda 0,842 6,087* 2,000 65,000 0,004 0,158
Hotelling's trace 0,187 6,087* 2,000 65,000 0,004 0,158
Roy's largest root 0,187 6,087* 2,000 65,000 0,004 0,158

Each F tests the multivariate effect of Laiko apribojimai. These tests are based on
the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.

Pastaba. Lenteléje SL — situacijos vertinimo trukmé, UL — bendra uzduoties
atlikimo trukmé.

Estimates
95% Confidence
Measure VP y1.<é.1o Mean Std. Error Interval
suzadinimas Lower  Upper
Bound  Bound
SL 1 1,706 0,017 1,672 1,741
2 1,901 0,015 1,872 1,931
UL 1 0,592 0,022 0,548 0,636
2 0,658 0,022 0,614 0,702
Pairwise Comparisons
95%
Confidence
Measure (D) Pyk¢io  (J) Pykcio Mean Difference Std. Sig Interval for
suzadinimassuzadinimas (I-)) Error Difference®
Lower Upper
Bound Bound
SL 1 2 —-0,195" 0,010 0,000 —0,216 -0,174
2 1 0,195 0,010 0,000 0,174 0,216
UL 1 2 ~0,066" 0,015 0,000 —0,096 —0,035
2 1 0,066" 0,015 0,000 0,035 0,096

Based on estimated marginal means
* . The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
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Multivariate Tests

Hypothesis Partial
Value F P Error df Sig. Eta
df
Squared
Pillai's trace ,841  171,800* 2,000 65,000 0,000 0,841
Wilks' lambda 0,159 171,800* 2,000 65,000 0,000 0,841
Hotelling's trace 5,286 171,800° 2,000 65,000 0,000 0,841
Roy's largest root 5,286 171,800 2,000 65,000 0,000 0,841

Each F tests the multivariate effect of Pyk¢io suzadinimas. These tests are based on
the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.

Pastaba. Lenteléje SL — situacijos vertinimo trukmé, UL — bendra
uzduoties atlikimo trukmé.

3. Laiko apribojimai * Pyk¢io suzZadinimas

Measure Laiko Pykcio Mean  Std. Error 95% Confidence Interval
apribojimai suzadinimas Lower Bound Upper Bound

: 1 1,620 0,019 1,582 1,659

SL 2 1,946 0,015 1,918 1,975

1 1,792 0,021 1,751 1,834

2 2 1,856 0,017 1,822 1,891

1 1 0,559 0,025 0,509 0,609

2 0,663 0,024 0,616 0,710

UL 5 1 0,625 0,023 0,579 0,671

2 0,653 0,024 0,604 0,702

Pastaba. Lenteléje SL — situacijos vertinimo trukmé, UL — bendra
uzduoties atlikimo trukmé.
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Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means

1,90 |

1,80 |

675 |

650 |

825 |

600 |

SITUACIJOS VERTINIMO TRUKME

Pyk&io suzadinimas
1 — pyktis nesuzadinamas
2 — pyktis suZadinamas

BENDRA UZDUOTIES ATLIKIMO TRUKME

Laiko apribojimai

[N

1 —ribotas laikas
2 — neribotas laikas

Laiko apribojimai

P =

1 — ribotas laikas
2 — neribotas laikas

Pykéio suZadinimas

1 — pyktis nesuZadinamas
2 — pyktis suZadinamas
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Bendra uzduoties
atlikimo trukmeé

1 EKSP 2 EKSP 3 EKSP 4 EKSP
Situacijos
vertinimo trukmé
A Pearson Correlation 0,220  0,266° 0,292 0,211
Sig. (2-tailed) 0,073 0,029 0,017 0,086
R Pearson Correlation 0,265"  0,512" 0,338 0,198
Sig. (2-tailed) 0,030 0,000 0,005 0,108
Pearson Correlation 0,228 0,216 0,432 0,194
3 EKSP : :
Sig. (2-tailed) 0,063 0,079 0,000 0,116
Pearson Correlation 0,301° 0,356 0,390 0,366™
4 EKSP = .
Sig. (2-tailed) 0,013 0,003 0,001 0,002
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17 priedas. Dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai

(N=67).
. Partial Eta
Source df F Sig Squared
Sphericity Assumed 1 4,698 0,034 0,066
. ... . Greenhouse-Geisser 1,000 4,698 0,034 0,066
Laiko apribojimai
Huynh-Feldt 1,000 4,698 0,034 0,066
Lower-bound 1,000 4,698 0,034 0,066
Sphericity Assumed 66
Error Greenhouse-Geisser 66,000
(Laiko apribojimai) Huynh-Feldt 66,000
Lower-bound 66,000
Sphericity Assumed 1 6,164 0,016 0,085
.. oo Greenhouse-Geisser 1,000 6,164 0,016 0,085
Pyk¢io suzadinimas
Huynh-Feldt 1,000 6,164 0,016 0,085
Lower-bound 1,000 6,164 0,016 0,085
Sphericity Assumed 66
Error Greenhouse-Geisser 66,000
(Pykc¢io suzadinimas) Huynh-Feldt 66,000
Lower-bound 66,000
i Sphericity Assumed 1 0,095 0,759 0,001
. M9 Greenhouse-Geisser 1,000 0,095 0,759 0,001
apribojimai*Pykcio
o Huynh-Feldt 1,000 0,095 0,759 0,001
suzadinimas
Lower-bound 1,000 0,095 0,759 0,001
Error Sphericity Assumed 66
(Laiko Greenhouse-Geisser 66,000
apribojimai*Pykcio Huynh-Feldt 66,000
suzadinimas) Lower-bound 66,000

Estimates

Measure: [sitikinimas savo sprendimo teisingumu

Laiko

95% Confidence Interval
Std.

L
apribojimai Error ower Upper Bound
Bound
1 3,858 0,096 3,666 4,050
2 4,097 0,095 3,907 4,287
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Pairwise Comparisons
Measure: [sitikinimas savo sprendimo teisingumu

Mean 95% Confidence
(I) Laiko (J) Laiko Difference Std. Sig Interval for Difference®
apribojimai  apribojimai (1)) Error Lower Upper
Bound Bound
2 -0,239" 0,110 0,034  —0,459 -0,019
2 1 0,239 0,110 0,034 0,019 0,459

Based on estimated marginal means
*_ The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
Multivariate Tests

Hypothesis . Partial Eta
Value F Jaf Error df  Sig. Squared
Pillai's trace 0,066 4,698 1,000 66,000 0,034 0,066

Wilks' lambda 0,934 4,698 1,000 66,000 0,034 0,066
Hotelling's trace 0,071 4,698 1,000 66,000 0,034 0,066
Roy's largest root 0,071 4,698 1,000 66,000 0,034 0,066

Each F tests the multivariate effect of Laiko apribojimai. These tests are based on the
linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.

Estimates
Measure: Isitikinimas savo sprendimo teisingumu
Pyk¢io Mean Std. 95% Confidence Interval
suzadinimas Error Lower Bound Upper Bound
1 3,851 0,092 3,667 4,035
2 4,104 0,095 3,915 4,294

Pairwise Comparisons
Measure: Isitikinimas savo sprendimo teisingumu

.. .. Mean 95% Confidence Interval
sflli)a};iyr:(i(r:rll(;s si.li)azzlki:rllia)s Difference s:i;r Sig.? for Difference®
I-J Lower Bound Upper Bound
2 -0,254> 0,102 0,016 —0,458 —0,050
2 1 0,254" 0,102 0,016 0,050 0,458

Based on estimated marginal means
* . The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
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Multivariate Tests

Hypothesis Partial Eta

Value F Jf Error df Sig. Squared

Pillai's trace 0,085 6,164* 1,000 66,000 0,016 0,085
Wilks' lambda 0,915 6,164* 1,000 66,000 0,016 0,085
Hotelling's trace 0,093  6,164* 1,000 66,000 0,016 0,085
Roy's largest root 0,093  6,164* 1,000 66,000 0,016 0,085

Each F tests the multivariate effect of Pykc¢io suzadinimas. These tests are based on
the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.

[SITIKINIMAS SAVO SPRENDIMO TEISINGUMU
Laiko apribojimai
2

1 —ribotas laikas
2 — neribotas laikas

4,10

390

Estimated Marginal Means

Pyk¢io suzadinimas

1 — pyktis nesuzadinamas
2 — pyktis suZadinamas
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18 priedas. Dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai
(N=167).

) Partial Eta
Source df F Sig Squared
Sphericity Assumed 1 0,687 0,410 0,010
. . .. . Greenhouse-Geisser 1,000 0,687 0,410 0,010
Laiko apribojimai
Huynh-Feldt 1,000 0,687 0,410 0,010
Lower-bound 1,000 0,687 0,410 0,010
Sphericity Assumed 66
Error Greenhouse-Geisser 66,000
(Laiko apribojimai) Huynh-Feldt 66,000

Lower-bound 66,000
Sphericity Assumed 1 16,943 0,000 0,204

< T Greenhouse-Geisser 1,000 16,943 0,000 0,204
Pyk¢io suzadinimas

Huynh-Feldt 1,000 16,943 0,000 0,204
Lower-bound 1,000 16,943 0,000 0,204
Sphericity Assumed 66
Error .
.. Greenhouse-Geisser 66,000
(Pykcio
. qis Huynh-Feldt 66,000
suzadinimas)
Lower-bound 66,000
ol Sphericity Assumed 1 0,100 0,753 0,002
. A0 ' Greenhouse-Geisser 1,000 0,100 0,753 0,002
apribojimai*Pykcio
o Huynh-Feldt 1,000 0,100 0,753 0,002
suzadinimas
Lower-bound 1,000 0,100 0,753 0,002
Error Sphericity Assumed 66
(Laiko Greenhouse-Geisser 66,000
apribojimai*Pykéio Huynh-Feldt 66,000
suZadinimas) Lower-bound 66,000
Estimates
Measure: Tikimybé
Pyk¢io Mean Std. 95% Confidence Interval
suzadinimas Error  Lower Bound = Upper Bound
1 3,209 0,125 2,959 3,459
2 3,769 0,120 3,530 4,007
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Pairwise Comparisons
Measure: Tikimybé

95% Confidence Interval
Mean

(Iv) P.yk.(‘:io ({) P.yk.éio Differenc Std. Sig? for Difference®
suzadinimas suzadinimas e (1) Error Lower Upper Bound
Bound
1 2 -0,560° 0,136 0,000 0,831 0,288
2 1 0,560 0,136 0,000 0,288 0,831
Based on estimated marginal means
*. The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
Multivariate Tests
Hypothesis = Error . Partial Eta
Value F df df & Squared
Pillai's trace 0,204 16,9432 1,000 66,000 0,000 0,204
Wilks' lambda 0,796 16,943° 1,000 66,000 0,000 0,204
Hotelling's trace 0,257 16,943° 1,000 66,000 0,000 0,204
Roy's largest root 0,257 16,943° 1,000 66,000 0,000 0,204

Each F tests the multivariate effect of Pykcio suzadinimas. These tests are based on the
linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.
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19 priedas. Tyrimo dalyviy SDNN maziausios ir didZiausios reikSmés
skirtingomis eksperimentinémis salygomis, iSskaidytomis j 1 min. trukmés
atkarpas (N = 65).

Maziausia Didziausia

reikSmé reikSmé
1-a ramybés biisena 12,46 76,05
2-a ramybés biisena 10,91 105,37
1 EKSP_1 14,27 104,59
1 EKSP 2 23,06 99,80
2 EKSP_1 18,94 113,11
2 EKSP 2 31,36 107,87
3 EKSP_1 22,17 98,77
3 EKSP 2 23,73 89,81
3 EKSP_3 21,95 108,78
4 EKSP_1 17,44 95,05
4 EKSP 2 16,89 106,21
4 EKSP_3 26,49 104,92
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20 priedas. Tyrimo dalyviy RMSSD maziausios ir didziausios vertés
skirtingomis eksperimentinémis salygomis, iSskaidytomis j 1 min. trukmés
atkarpas (N = 65).

Maziausia Didziausia

reik§mé reikSmé
1-a ramybés biisena 6,4 4454
2-a ramybés biisena 6,18 52,26
1 EKSP_1 10,2 55,62
1 EKSP 2 9,76 50,79
2 EKSP_1 8,48 47,34
2 EKSP 2 11,85 47,16
3 EKSP_1 8,33 50,23
3 EKSP 2 10,05 49,52
3 EKSP_3 11,9 48,68
4 EKSP_1 7,17 50,66
4 EKSP 2 6,84 53,46
4 EKSP_3 11,79 48,1
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21 priedas. Dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai
(N=063).

Partial Eta
Squared
Sphericity Assumed 1 2,553 0,115 0,040
Greenhouse-Geisser 1,000 2,553 0,115 0,040

Source df F Sig

Laiko apribojimai

Huynh-Feldt 1,000 2,553 0,115 0,040
Lower-bound 1,000 2,553 0,115 0,040
Sphericity Assumed 62
Error Greenhouse-Geisser 62,000
(Laiko apribojimai) Huynh-Feldt 62,000

Lower-bound 62,000
Sphericity Assumed 1 5,635 0,021 0,083

< T Greenhouse-Geisser 1,000 5,635 0,021 0,083
Pyk¢io suzadinimas

Huynh-Feldt 1,000 5,635 0,021 0,083
Lower-bound 1,000 5,635 0,021 0,083
Sphericity Assumed 62
Error .
.. Greenhouse-Geisser 62,000
(Pyk¢io
. i Huynh-Feldt 62,000
suzadinimas)
Lower-bound 62,000
o Sphericity Assumed 1 1,496 0,226 0,024
o M9 Greenhouse-Geisser 1,000 1,496 0,226 0,024
apribojimai*Pykcio
o Huynh-Feldt 1,000 1,496 0,226 0,024
suzadinimas
Lower-bound 1,000 1,496 0,226 0,024
Error Sphericity Assumed 62
(Laiko Greenhouse-Geisser 62,000
apribojimai*Pykcio Huynh-Feldt 62,000
suZadinimas) Lower-bound 62,000
Estimates
Measure: RMSSD situacijos vertinimo
atkarpose
95% Confidence
Pyk¢io M Std. Interval

suzadinimas " Error Lower Upper
Bound Bound

1 22,941 1,027 20,888 24,993
2 25,304 1,055 23,194 27,413
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Pairwise Comparisons
Measure: RMSSD situacijos vertinimo atkarpose

.. .. Mean 95% Confidence Interval
sili)aﬂﬁ(i;(;s SI(JJz“)aEi};lki;Zs Difference Std. Error  Sig. for Difference®
1)) Lower Bound Upper Bound
1 2 -2,363" 0,995 0,021 —4,353 -0,373
2 1 2,363" 0,995 0,021 0,373 4,353

Based on estimated marginal means
*_ The mean difference is significant at the 0,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
Multivariate Tests

Hypothesis . Partial Eta
Value F P Jf Error df Sig. Squared
Pillai's trace 0,083 5,635° 1,000 62,000 0,021 0,083
Wilks' lambda 0,917 5,635% 1,000 62,000 0,021 0,083
Hotelling's trace 0,091 5,635° 1,000 62,000 0,021 0,083
Roy's largest root 0,091 5,635% 1,000 62,000 0,021 0,083

Each F tests the multivariate effect of Pyk¢io suzadinimas. These tests are based on
the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.
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22 priedas. Tyrimo dalyviy absoliuc¢iy akiy vyzdziy skersmeny (mm)
vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai skirtingomis eksperimentinémis
salygomis (N = 21).

4EKSP 3 I 3,61 (SD=0,7)
39

4 EKSP 2 —(SD Z07)

4 EKSP_| I 3,79 (SD = 0,7)

3EKSPp 3 EN e 3,52 (SD=10,8)

3 EKSP 2 | 3,79 (SD = 0,8)

3EKSP 1] E T 3,75 (SD=0,8)
2EKSP I 357(SD-09)
_2BKSP | SS— 531 D-07)

1EKSp 2 EE T 3,55 (SD=0,7)

1 EKSP | I 3,37 (SD = 0,7)

RB I 3,46 (SD = 0,6)
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23 priedas. Tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm)
standartiniai nuokrypiai (N = 21).

Standartinis

nuokrypis
1 EKSP 1 0,3054
1 EKSP 2 0,33298
2 EKSP 1 0,27678
2 EKSP 2 0,37827
3 EKSP 1 0,25731
3 EKSP 2 0,26809
3 EKSP 3 0,33134
4 EKSP 1 0,2541
4 EKSP 2 0,28328
4 EKSP 3 0,31042
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24 priedas. Skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm) Friedmano testo
vidutiniai rangai, taip pat didziausios ir maZiausios vertés (N = 21).

Cy ) Maziausios Didziausios
Vidutiniai rangai o e
reikSmés reikSmés
3 EKSP_1 2,14 -0,28 0,71
3 EKSP 2 2,33 -0,36 0,71
3 EKSP_3 1,52 -0,54 0,54
4 EKSP 1 1,95 -0,24 0,75
4 EKSP 2 2,62 -0,25 0,83
4 EKSP 3 1,43 0,75 0,51
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25 priedas. Skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm) Friedmano testo
vidutiniai rangai (N = 21).

Vidutiniai rangai
1 EKSP 1 2,05
2 EKSP 1 1,33
3 EKSP 2 3,24
4 EKSP 2 3,38
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26 priedas. Dviejy keliy blokuotyjy duomeny dispersinés analizés parametrai
(N=21).

: Partial Eta
Source df F Sig Squared
Sphericity Assumed 1 0,385 0,542 0,019
. ... Greenhouse-Geisser 1,000 0,385 0,542 0,019
Laiko apribojimai
Huynh-Feldt 1,000 0,385 0,542 0,019
Lower-bound 1,000 0,385 0,542 0,019
Sphericity Assumed 20
Error Greenhouse-Geisser 20,000
(Laiko apribojimai) Huynh-Feldt 20,000

Lower-bound 20,000
Sphericity Assumed 1 52,005  ,000 0,722

Pyk¢io Greenhouse-Geisser 1,000 52,005  ,000 0,722
suzadinimas Huynh-Feldt 1,000 52,005 ,000 0,722
Lower-bound 1,000 52,005 ,000 0,722

Sphericity Assumed 20

Errczr. Greenhouse-Geisser 20,000
(Pyk¢io
L. Huynh-Feldt 20,000
suzadinimas)
Lower-bound 20,000
Laiko Sphericity Assumed 1 2,893 0,104 0,126
apribojimai*Pyk&io Greenhouse-Geisser 1,000 2,893 0,104 0,126
suzadinimas Huynh-Feldt 1,000 2,893 0,104 0,126
Lower-bound 1,000 2,893 0,104 0,126
Error Sphericity Assumed 20
(Laiko Greenhouse-Geisser 20,000
apribojimai*Pyk¢io Huynh-Feldt 20,000
suzadinimas) Lower-bound 20,000
Estimates

Measure: Skirtuminis skersmuo
95% Confidence

Pyk¢io Std. Interval
o Mean
suzadinimas Error  Lower Upper
Bound Bound
1 -0,094 0,057 -0,213 0,025
2 0,337 0,040 0,254 0,421
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Pairwise Comparisons
Measure: Skirtuminis skersmuo

.. .. Mean 95% Confidence Interval for
Sﬁ;ﬁﬁ;‘; sflji)al;iynki;(;s Difference :r(;r Sig" Difference?
1)) Lower Bound Upper Bound
1 2 —0,431" 0,060 0,000 -0,556 -0,306
2 1 0,431 0,060 0,000 0,306 0,556

Based on estimated marginal means
*_ The mean difference is significant at the ,05 level.
b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
Multivariate Tests

Value F Hyp(c)lglesw Error df Sig. ng[::ri{a
Pillai's trace 0,722 52,005* 1,000 20,000 0,000 0,722
Wilks' lambda 0,278 52,005° 1,000 20,000 0,000 0,722
Hotelling's trace 2,600 52,005° 1,000 20,000 0,000 0,722
Roy's largest root 2,600 52,005% 1,000 20,000 0,000 0,722

Each F tests the multivariate effect of Pyk¢io suzadinimas. These tests are based on
the linearly independent pairwise comparisons among the estimated marginal means.
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27 priedas. Tyrimo dalyviy skirtuminiy akiy vyzdziy skersmeny (mm)
vidutiniai rangai ketvirtomis eksperimentinémis salygomis (N =21).

Duomeny Sprendimas N V1dut1n.1a1 Rangy suma
atkarpos rangai
Nusikalsty 13 9,77 127,00
4 EKSP 1 Nenusikalsty 8 13,00 104,00
IS viso 21
Nusikalsty 13 10,69 139,00
4 EKSP 2 Nenusikalsty 8 11,50 92,00
I§ viso 21
Nusikalsty 13 8,54 111,00
4 EKSP 3 Nenusikalsty 8 15,00 120,00
IS viso 21
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SUMMARY

1. INTRODUCTION
1.1. Relevance of the Thesis

Considering the wide extent of the fraud-related crime (Prenzler, 2019; PWC,
2018) as well as the immense harm caused by such crimes (Pinigy plovimo
prevencijos kompetencijy centras [Money Laundering Prevention
Competency Center], 2021; Prenzler, 2017), one would assume the existence
of scientifically based methods of the prevention of and intervention with such
crimes. However, fraud is assigned to crimes which are complicated to solve
(Bosley et al., 2019); meanwhile, scholarly literature mostly focuses on
establishing and singling out situational risk factors whose control would
allow to mitigate the risk involving fraud-related crimes (Prenzler, 2017;
Prenzler, 2019; Tunley et al., 2018). In this context, knowledge on individual
(i.e., particular) factors pertaining to fraud crimes, such as the processes of
information processing related with the decision to commit a fraud, is still
lacking (Prenzler, 2019).

1.2.Scientific Novelty of the Thesis

Even though the amassed data already allows singling out factors affecting the
balance between Type 1 and Type 2 processes of information processing (for
instance, load on the working memory, etc.), however, it is still not clear what
determines the dominance of either of the types when making decisions in
various fields of human activity. The present thesis employs a strategy of
experimental research which allows revealing the impact of time limitations
and the experience of mild anger on the interaction of rational, analytical and
automatic, intuitive processes of information processing when making
criminal decisions. On top of that, we have united the knowledge of cognitive
psychology and neuroscience and have devised a strategy of research
embracing not only psychological but also psychophysiological markers,
notably, the heart rate variability (which reflects autonomous regulation of
emotions) and pupil dilation (which reflects the cognitive effort and emotional
arousal), their registering and analysis. The application of this strategy has
given us the right tools not only to gain novel knowledge on the impact of the
experienced mild anger on decision-making, but also on the relationship
between psychophysiological indicators and making criminal decisions.
Finally, to the best of the knowledge of the author of this thesis, there exists
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no research which would cover the capacity of the dual-process theories to
explain decisions on making specific crimes. However, the accrued
knowledge on the variety of situational factors (e.g., Felson, 2014), along with
the research of the relationship between various emotional experiences with
various crimes (cf. Gill, 2018; Meenaghan et a/., 2020) indicates that, in the
course of making criminal decisions, different peculiarities of the processes of
information processing and their interconnections may get manifested
depending on the nature of the particular crime to be committed. Considering
this assumption, the present thesis only undertakes to explore decisions related
with fraud crimes.
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2. OVERVIEW OF DECISION-MAKING THEORY AND
RESEARCH

When researching the act of decision-making, recently, an ever growing
number of researchers have been adopting the theoretical dual-process
attitude, according to which, our cognitive activity as well as our behavior are
determined by processes of two types, specifically, Type 1 — fast processes
which manifest themselves in the intuitive, automated way, and which do not
require the resources of the working memory, and Type 2 processes which are
slow and which proceed in a rational, analytical way, which demand for
resources of the working memory and the distribution of attention (cf. Bellini-
Leite, 2022; Evans, Stanovich, 2013; Kahneman, 2003; Kahneman, Frederick,
2002; Lindner, Sutter, 2013; Rieskamp, Otto, 2006; van Gelder, de Vries,
2014; Wu et al., 2022). It has currently been recognized that Type 1 and Type
2 processes can act either in parallel or hierarchically; that is, the responses
generated by Type 1 processes are observed by Type 2 processes, and, should
aneed arise, they may be modified or taken over (cf. De Ney, Glumicic, 2008;
Evans, 2007; Kahneman, Frederic, 2002). Consequently, the human behavior
in general and human decisions in particular are a result of the joint action of
these two types of processes.

It is also known that the amount of time available for decision-making
along with the load on the working memory exert a significant impact on the
processes of information processing and decision-making since these
phenomena stifle Type 2 processes while encouraging to make intuitive
decisions generated by Type 1 processes (e.g., Rieskamp, Otto, 2006; Lindner,
Sutter, 2013; Wu et al., 2022). The experienced ‘time pressure’ encourages to
dedicate the principal resources of attention to the direct consequences of the
actions, decreases the number of the possible choices of behavior, incites to
repeat previous choices, and to adopt heuristic strategies of decision-making
which demand for a lower amount of resources (Wu et al., 2022).
Consequently, the temporal perspective of Type 1 processes is restricted by
the immediate moment; i.e., it cannot represent a more distant future, and
therefore it fails to assess the likely long-term consequences of the decisions
to be taken. Meanwhile, Type 2 processes may represent timely remote future
or hypothetical events and consider both the short-term and the long-term
perspective (Dasgupta et al., 2017; van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries,
2014).

The activation and predominance of Type 1 processes is frequently
related with emotional experiences (Epstein, 1994; van Gelder, 2013; van
Gelder, de Vries, 2014). It has been claimed that the stronger are the emotions

283



experienced by an individual in a specific situation, the more it is likely that
Type 1 processes will be activated which are bound to prompt rapidly taken
decisions and impulsive reactions (Epstein, 1994; Metcalfe, Mischel, 1999).
Yet, the data of the research of the latest decades cannot be deemed
conclusive. It indicates that different emotional experiences may affect the
process of decision-making in different ways (e.g., DeSteno et al., 2000; Garg,
Inman, Mittal, 2005; Lerner, Keltner, 2000, 2001; Raghunathan, Trope, 2002;
Nagqvi, Shiv, Bechara, 2006; George, Dane, 2016; Yang et al., 2018, etc.). For
instance, the experience of sadness, differently from fear, is related with
detailed and analytical processing of information (Semmler, Brewer, 2002;
Angie et al., 2011). This data allows the assumption that, in some particular
cases, the experienced emotions may not stifle, but rather instigate Type 2
processes. It must thus be acknowledged that, in the research body of the dual-
process theory, we still lack clarity regarding the impact of emotions on the
interaction between Type 1 and Type 2 processes.

When investigating the relationship between emotional experiences and
information processing, pupillometry data is of major importance as it
indicates that not only emotional arousal, but also cognitive efforts cause pupil
dilation (e.g., Bradley et al., 2008; Kahneman, Beatty, 1966; Murphy et al.,
2014; van der Wel, van Steenbergen, 2018). This data reflects the mutual
relationship between emotional experiences and cognitive efforts and
corroborates the previously raised assumption suggesting the claim that
emotional experiences may activate analytical processes of information
processing not only of Type 1, but also of Type 2. On top of that, the results
of some pupillometry research allow assumptions regarding relationships
between pupil dilation and various processes of information processing (cf.,
Querino et al., 2015); however, further scholarly research is still required to
substantiate these claims.

It is also of importance to highlight that the results of scientific research
confirm the relationship between autonomous regulation of emotions and
decision taking. Currently, there is a predominant attitude that a higher heart
rate variability is related with higher-level functioning of cognitive processes,
more efficient processing of information on emotional experiences and its
integration into cognitive processes, as well as with better decision-making
(Drucaroff et al., 2011; Forte et al., 2021a; Forte et al., 2021b). This allows
us to assume that the impact of the emotions we experience on decision-
making is related with the efficiency of autonomous regulation of emotions.
However, in spite of the extensive previous research, the nature of the heart
rate variability and decision-making in various social situations is still
scarcely researched.
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When investigating criminal decision-making, researchers also tend to
ground their investigation on the dual-process theory (e.g., Peng et al., 2022;
Poon, 2020; Treiber, 2014; Van Gelder, 2013; Van Gelder, de Vries, 2014;
Walters, 2015). They single out different peculiarities of decision-making
prompted by Type 1 and Type 2 processes. For instance, it is assumed that
Type 1 processes primarily react to external stimuli and the characteristics of
the specific situation of the crime (for instance, ‘time pressure’), as well as the
emotions one experiences. In such a case, the action is impulsive, Type 1 leads
to taking decisions fast, and the situation is denoted by the orientation towards
the immediate ‘benefit from the crime’ while underestimating the potential
negative consequences, or overly optimistic evaluation of success (Peng et al.,
2022; van Gelder, 2013; van Gelder, de Vries, 2014; Ariely, Zakay, 2001).

Nevertheless, when investigating criminal decision-making, there are
still many questions to be answered. For instance, researchers cannot agree on
the impact on criminal decision-making by the dominance of either of the
types of processes of information processing. The results of some researches
indicate that delinquent decisions are more frequently made by those
individuals who are more inclined to rely on Type 1 processes of information
processing (e.g., Thomas, McGloin, 2013). Meanwhile, the data sourced from
researches by other authors suggests that Type 2 processes also generate
delinquent decisions, yet these decisions may be imprecise and may encourage
unsubstantiated underestimation of the involved risks (e.g., Peng ef al., 2021;
Poon, 2020).

What is more, even though the claim regarding the impact of emotional
experiences on criminal decision-making is universally accepted (e.g.,
Karstedt, 2011; van Gelder, de Vries, 2014), still, data is lacking on the
interconnection between different emotional experiences and the decision to
commit a crime, whereas the results of the conducted research are not uniform.
Some researchers found that the anger one experiences may trigger the
undervaluation of the involved risks and long-term consequences and involve
risky decision-making (Angie et al., 2011; Lerner, Keltner, 2000;
Loewenstein, Lerner, 2003; Yang et al., 2018) and heuristic processing of
information (DeSteno et al., 2004). However, researches are also available
whose conclusions indicate that the anger experienced in the course of making
a decision activates analytical processes of information processing, whereas
the employment of heuristics may be manifested in Type 2 processes as well
(e.g., Moons, Mackie, 2007). Thus, it is still not clear in what ways
information processing when making criminal decisions differs when
undergoing different intensity of the experienced emotions.
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The Aim, Objectives, Hypotheses and Statements to be Defended of the
Research

The aim of the research is to reveal peculiarities of making decisions on
committing a fraud crime by considering psychological and
psychophysiological indicators depending on the time available for the
assessment of the situation and the experience of anger.

Objectives of the research:

1. To establish how the duration of the evaluation of a situation and the
arousal of anger affects decision-making in terms of committing fraud crimes:

1.1. To find out the impact which the limitation of time (reflecting the
activation of Type 1 and Type 2 processes of information processing), and the
arousal of anger make on the duration of decision-making when a decision on
committing a fraud crime is being taken.

1.2. To establish what impact is made on the nature of decisions related
with committing fraud crimes by limited and unlimited time available for
evaluating a situation.

1.3. To identify the impact made on the nature of decisions related with
committing fraud crimes by arousal of anger in the context of limited and
unlimited time available for evaluating a situation.

1.4. To determine which factors allow forecasting decisions related
with committing fraud crimes while experiencing anger and also in the context
of limited and unlimited time available for evaluating a situation.

2. To reveal how the heart rate variability is related with making
decisions on committing fraud crimes.

3. To elucidate how pupil dilation is related with making decisions on
committing fraud crimes.

Hypotheses of the research:

1. When taking a decision related with committing a fraud crime while
experiencing anger, not only Type 1, but also Type 2 processes of information
processing are manifested.

2. The higher heart rate variability due to superior autonomous
regulation of emotions is related with the decision not to commit fraud.

3. Due to the more intensive use of cognitive resources when assessing
a situation, the pupil dilation of the participants of the research will be more
intensive while taking a decision on committing a fraud crime when Type 2
processes of information processing are activated in comparison to the
activation of Type 1 processes.
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Statements to be defended:

1. When making a decision on committing a fraud crime, the experience
of mild anger is related with the activeness of both Type 1 and Type 2
processes of information processing. This experience also encourages the
consideration of the difficulties which the subject is undergoing. On the
grounds of the obtained results, it may be stated that the experiencing of
emotional experiences is inseparable from the information processing and
decision-making by people, and the impact of these experiences cannot be
related only with the dominance of Type 1 processes.

2. Due to the more efficient regulation of emotions, which is reflected
by greater heart rate variability, the participants of the research, after deciding
that the character involved in the situation would not commit a fraud crime,
primarily consider not only the rewards and punishments expected in the
immediate future, but also the expected negative consequences of the decision
in the long term.

3. When making a decision on committing a fraud crime, Type 1
processes of information processing take place permanently. Meanwhile, the
involvement of Type 2 processes is observed when sufficient time is allowed
for making a decision and/or when mild anger is being experienced.

4. Decisions on committing a fraud crime taken with the predominance
of either Type 1 or Type 2 processes of information processing share
overvaluation of the expected ‘benefit of the crime’ and the undervaluation of
the involved risks.
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3. METHODOLOGY
3.1. Sample of the Research

This research involved 67 males who have previously committed property-
related, economic or financial criminal offences. The research took place in
Vilnius Prison where all of the research subjects were serving their
imprisonment terms. The age of the research subjects ranged from 20 to 64
years old (M —38.7 y. 0., SD — 9.6 yrs.). 77.6 percent of the research subjects
had already been sentenced at least once previously. Of them, 37.3 percent
had been previously sentenced more than 5 times.

3.2. Variables and Conditions of the Experiment

An experimental strategy involving repeated-measures design was applied.
The dependent variable of the experiment was the decision related with
committing a fraud crime.

In the course of doing the research, two more variables were being
measured. These were the heart rate variability of the research subjects and
their pupil dilation. This was impacted by manipulation with independent
variables. However, in this research, the heart rate variability and pupil
dilation were treated not only as dependent variables, but also as correlates of
the dependent variable.

With the objective to exert impact on the dependent variable, the
experiment involved manipulation of the following independent variables: (1)
time allotted for evaluating a situation (two degrees of the variable were
presented: limited time versus unlimited time), and (2) anger arousal (two
degrees of the variable were presented: anger arousal versus absence of anger
arousal). Factorial design of the experiment was applied, and four different
experimental conditions were created, specifically:

The first set of experimental conditions (1 EXPT) — initially, the
subjects of the research were presented with the instruction which indicated
that the time allotted for completing the task would be limited (without
applying any other means of time limitation).

The second set of experimental conditions (2 EXPT) — initially, the
subjects of the research were presented with the instruction which requested
to evaluate the presented situation as precisely as possible and to ground their
decision without imposing any limitations on the completion of the task.

The third set of experimental conditions (3 EXPT) — initially, the
subjects of the research were presented with the instruction which asked them
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to recreate some situation in their mind which aroused intense anger in them,
and to retell that situation. Afterwards, they were given an instruction which
indicated that the time allotted for completing the task would be limited
(without applying any other means of time limitation).

The fourth set of experimental conditions (4 EXPT) — initially, the
subjects of the research were presented with the instruction which asked them
to recreate some situation in their mind which aroused intense anger in them,
and to retell that situation. Afterwards, the subjects of the research were
presented with the instruction which requested to evaluate the presented
situation as precisely as possible and to ground their decision without
imposing any limitations on the completion of the task.

3.3. Research Instruments

In order to investigate decision-making related with committing fraud crimes,
all the subjects of the research were asked to read descriptions of situations
where a hypothetical scenario related with fraud was presented. The research
subjects had to answer questions about the way the character of the story
would act in that situation. In total, six situations were used in the research.
They covered: (1) information on the condition of the involved character; (2)
the nature of the fraud crime into which it was suggested to get involved; (3)
information on the expected financial ‘benefit of the crime’ to the character.

Data on the decisions of the research subjects regarding the agreement
or disagreement of the character to commit a fraud act was collected by
conducting a structured interview which involved the following questions:
What would the character of the situation decide (to commit or not to commit
a crime); to what extent the research subject was sure about his decision (the
subjects were asked to rank their certainty from 1 to 5, where ‘5’ meant that
the research subject was completely certain about his decision, whereas ‘1’
represented a situation in which the research subject was completely unsure
about his decision); what would encourage the character of the situation to
take specifically that decision; what factors the character would consider when
making the decision to commit a crime; to what extent it is likely that the law
enforcement would successfully investigate the illegal activity (the subjects
were asked to rank their certainty from 1 to 5, where ‘5” meant that this is
highly likely, whereas ‘1’ denoted that this is highly unlikely); what
punishment would follow for that unlawful deed; what the character could
potentially do as an attempt of avoiding the punishment. The subjects of the
research were asked to voice all the ideas springing to their mind while
responding the survey questions.
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In order to establish the impact of the instruction on arousing anger, as
well as the emotional experiences the subjects were undergoing and the
strength of these experiences, the research subjects were asked to mark in the
percentage scale the strength of the basic emotions, that is, joy, anger, fear,
anger, and disgust, they were experiencing at the time. In this scale, 0 percent
represents a state in which the emotion is not being experienced, 50 percent
means that an emotion of an average strength is being experienced, and 100
percent denotes that an extremely strong emotion is being experienced. This
self-report scale on the strength of the experienced emotions was filled by the
research subjects before each experimental session as well as after the
completion of fulfilling the instruction which asked the research participant to
recreate in his mind and retell a situation which aroused intense anger.

To investigate the relationship between psychophysiological indicators
and decisions on the agreement or disagreement of the character involved in
the situation to commit or refuse to commit a crime, throughout the entire
research, the pupil dilation and the heart rate of the research subjects were
being registered.

The demographic data of the research participants along with the
information on their criminal record was gathered by employing a
questionnaire designed by the author of the present research.

3.4. Data Processing and Analysis

When processing the amassed data, qualitative and quantitative methods of
data processing were being employed.

3.4.1. Heart rate data processing

The signal of the interbeat intervals (further abbreviated as IBI) was processed
by determining the outliers of the registered values (i.e., the likely artefacts).
The values which were exceeding or were lower than five standard deviations
compared to the arithmetic mean of the 10 previous IBI values were
considered outliers (based on Kemper et al., 2007). What is more, when
evaluating IBI outliers, we were also considering the short-term heart rate
variability (further abbreviated as HRV) (i.e., <5 min) measurement rates
provided by Nunan et al. (2010) as ranging between 785 and 1,160 ms (M =
926 ms; SD = 90).

Considering the fact that a 1-minute-long IBI sequence (or RR) is
attributed to ultra-short-term HRV measurements and is suitable for the
analysis of the heart rate variability indicators (as stated by, e.g., Laborde et
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al., 2017; Shaffer, Ginsberg, 2017), further analysis of the heart rhythm data
employed 1-minute-long segments of basic and experimental records which
reflected different stages of the experiment: anger arousal, situation
evaluation, or the decision-making and interview stages.

When conducting heart rate data analysis, for each sequence of the heart
rhythm data, two time-related heart rate variability indicators were calculated,
specifically, SDNN and RMSSD.

3.4.2. Pupil diameter data processing

The registered data on the pupil diameter, as well as the heart rhythm data,
was split into 1-minute-long record segments. Further processing of the data
segments involved the following stages (cf. Eckstein et al., 2017):

1. Determination of outliers (artefacts) and their elimination. The
registered values which were higher than 8§ mm or smaller than 1.5 mm were
deemed outliers and eliminated from the data pool.

2. The missing values were filled in by employing the methodology
developed by Sirois and Brisson (2014).

3. It was established that, after conducting the procedure of refilling the
missing values, the records of 46 subjects of the research were still missing at
least one segment of measurement (i.e., in these data segments, nothing was
registered at all, or there were too few registered values). Considering this fact,
for the further process of data arrangement and analysis, the records of the 21
remaining subjects of the research were used.

4. Calculation of the relative values was conducted (from the absolute
pupil diameter value registered during each experiment, the average value of
the same subject of the research, registered in the state of rest, i.e., prior to the
trial onset, was subtracted).

5. Calculation of the averages of the relative values of pupils, which
were used in the further stages of statistical analysis, was performed.

3.4.3. Processing and analysis of qualitative data

The answers of the research subjects to the open questions of the survey were
analyzed by following the content analysis principles, by following Elo and
Kyngis (2008). For each open question, category mapping was developed.
Thus, in total, five maps of categories were developed:

(1) reasons not to commit a fraud crime;

(2) reasons of the decision to commit a fraud crime;
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(3) what would (the character of the depicted situation) consider
when making the decision of committing a fraud,

(4) expected sanctions;

(5) strategies of punishment avoidance.

In order to ensure the reliability of the analysis of the content of
qualitative data, two independent observers were asked to distribute 5 percent
of the research subjects’ answers into categories which had been singled out.
The established Cohen’s kappa coefficients ranged from 0.41 to 0.9 (for all
cases, p <.001).

3.4.4. Analysis of quantitative data

When processing the data, descriptive statistics was calculated. It included
means (M), standard deviations (SD), medians (med.), interquartile range
(IOR), and frequency (percent). In the course of conducting statistical analysis
of the data, the following methods were applied: Student’s test for dependent
samples; two-way repeated measures ANOVA; two-way repeated measures
MANOVA; repeated measures ANOVA; Cochran’s Q test; Student’s test for
independent samples; and binary logistic regression. When analyzing data
whose distribution did not conform to the normal distribution, non-parametric
statistical analysis methods were applied (e.g., Mann-Whitney U test), or the
data log transformation procedure was applied. Statistical analysis of the data
was performed with the software package IBM SPSS Statistics version 25.0.
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4. MAIN FINDINGS
4.1. Impact of Time Limitation and Anger Arousal on Decision-Making

4.1.1. Impact of time limitation and anger arousal on the duration of
decision-making

It has been established that the impact of time restriction is statistically
significant both for the duration of situation assessment, and for the general
length of the implementation of the task (correspondingly, F(1, 66) = 9.093;
p <01; F(1, 66) = 6.466;, p <.05; Wilk’s A = .842), anger arousal
(correspondingly, F(1, 66) = 345.254; p <.001; F(1, 66) = 18.685; p <.001;
Wilk’s A = .159) and their interaction (correspondingly, F(1, 66) = 163.909; p
<.001; F(1, 66) =5.979; p <.05; Wilk’s A = .285).

Post hoc analysis (by applying Bonferroni correction) of the duration of
situation assessment in different measurements has revealed that statistically
significant differences are manifested between all experimental conditions
(F(2.375, 156.736) = 142.434; p <.001; Mauchly’s test y°(5) = 25.959, p
<.001). Regarding the first experimental condition (under limited time,
without anger arousal), the shortest duration of situation assessment was
registered in comparison to all other experimental conditions
(correspondingly, MD = -.172; p <.001; MD = -.326; p <.001; MD = 236; p
<.001). Meanwhile, the third experimental condition (under limited time, with
anger arousal) had the longest duration of situation assessment registered in
comparison with all other experimental conditions (correspondingly, MD =
.154; p <.001; MD = .09; p <.001).

Post hoc analysis (by applying Bonferroni correction) of the duration of
the completion of the task in different measurements, by applying Bonferroni
correction, yielded (F(3, 198) = 11.065; p <.001; Mauchly’s test y°(5) = 9.529,
p =.09), and thus revealed that the total length of completing the task for the
first experimental condition was the shortest in comparison with the remaining
experimental conditions (correspondingly, MD = -.066; p <.01; MD = -.104;
p <.001; MD = .018; p <.001).

4.1.2. Impact of time limitation and anger arousal on the nature of the
decisions to be taken

Under all experimental conditions, the dominant choice of the research

subjects was that the character involved in the situation would agree to commit

the crime: for the first set of conditions, this decision was made by 70 percent
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of the participants, for the second set, the rate was 60 percent, for the third set,
the rate was 59 percent, whereas, for the fourth set, the rate was 66 percent of
the research subjects.

It has been established that, under all experimental conditions, the
research subjects expected a higher-than-everage likelihood of a crime getting
committed: under the first set of conditions — 3.3 out of 5, under the second
set of conditions — 3.1 out of 5, under the third set of conditions — 3.8 out of
5, under the fourth set of conditions — 3.7 out of 5. Two-way repeated
measures ANOVA revealed that, in the eyes of the research subjects, the
expected likelihood that the crime would be successfully investigated was
statistically significantly impacted by only one independent variable, notably,
the arousal of anger (F(1, 66) =16.943; p <.001; Wilk’s A = .99). When anger
was aroused, the research subjects expected a higher likelihood that the crime
would be successfully investigated in comparison with the other experimental
conditions (i.e., when anger was not aroused).

The conducted analysis of the content of the research subjects’ answers
revealed that, under the first set of conditions (under limited time, without
anger arousal) versus the second set of conditions (unlimited time, without
anger arousal), the reasoning on the expected ‘benefit of the crime’ for
committing the crime by the character of the situation was being the most
commonly mentioned motivation by the research subjects (see Table 4.1.2.1).
When defining the expected ‘benefit of the crime’ under all experimental
conditions, the research subjects were most commonly mentioning the
financial aspect of the gain, for instance, “To earn money. That’s it.”.

Meanwhile, under the third set of conditions (under limited time, with
arousal of anger) and the fourth set of conditions (under unlimited time, with
arousal of anger), the dominant reasoning of the research subjects for
committing the crime by the character involved in the situation was the
difficulties he was experiencing. While discussing these difficulties, the
majority of the research subjects mentioned the financial issues of the
character (e.g., “Well, again, this kind of desperate situation, where him — no
income, no savings, wife has no job.”).
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Table 4.1.2.1. Reasons for committing a fraud crime and the number of
research participants (percent) naming these reasons under different
experimental conditions*

1 EXPT 2 EXPT 3 EXPT 4 EXPT

31(66%) 22(55%) 19(49%) 12 (28 %)

Likely ‘benefit of the
crime’
Difficulties experienced
by the individual
Likelihood of escaping

responsibility or 12 (26 %) 8 (20 %) 0 (0 %) 4 (9 %)
minimizing it
Friendly relationship
with co-offenders
Circumstances related
with the nature of the
crime and its
implementation
Individual factors 511 %) 1.(3%) 2(5%) 2(5%)
Perception ofap activity 3 (6 %) 2 (5 %) 13 %) 12 %)
as a non-criminal one
In total: decision has
been taken that an
individual would decide 47 (70 %) 40 (60 %) 39 (58 %) 44 (66 %)
to commit a fraud crime
in a particular situation

1940 %) 19(48%) 27(69%) 39 (89 %)

1226%) 12(30%)  1(3%) 0 (0 %)

49 %) 923%)  5(13%) 12 %)

Having conducted analysis of the reasoning of the research subjects that
the character would refuse to commit the crime, it was established that, under
the first set (under limited time, without anger arousal) and the third set (under
limited time, with arousal of anger) experimental conditions, the reasoning
most frequently provided by the research subjects was the delinquent nature
of the deed (e.g., “because this is an illegal and criminal activity.”; see Table
4.1.2.2). Meanwhile, under the second set (under unlimited time, without
anger arousal) and the fourth set (under unlimited time, with arousal of anger)
experimental conditions, the most commonly provided reasoning involved the
likely negative consequences of the crime (e.g., “For that, imprisonment is
looming. Here, he should seriously consider already this kind of thing.”).

43 Independent variables under different experimental conditions: 1 EKSP —
instruction of limited time, without anger arousal; 2 EKSP — instruction of
unlimited time, without anger arousal; 3 EKSP — instruction of limited time, with
arousal of anger; 4 EKSP — instruction of unlimited time, with arousal of anger.
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Table 4.1.2.2. Reasons for refusing to commit a fraud crime and the number
of research participants (percent) naming these reasons under different
experimental conditions

1 EXPT 2 EXPT 3 EXPT 4 EXPT

Delinquent aspect of the

o V) 0, 0,
crime 11 (55%) 10(337%) 14(50 %) 522 %)

Likely negative
consequences of the 8 (40 %) 13 (48 %) 7 (25 %) 15 (65 %)
crime

Likely risks involved in

159 269 4(14° 0
the crime 3 (15%) 7(26 %) (14 %) 7 (30 %)

Insufficient fi ial

nsu 101en.t inancia 0(0%) 8 (30 %) 4(15 %) 209%)
gain

Possibility of satisfying
financial needs by non- 1(5%) 0 (0 %) 6 (21 %) 6 (26 %)

delinquent means

Circumstances related
with the implementation 3 (15 %) 1(4%) 7 (25 %) 1(4 %)
of the crime
Individual factors 4 (20 %) 5(19 %) 9 (32 %) 522 %)
In total: decision has

been taken that an
individual would reject
the option to commit a

fraud crime in a

20030%) 27(40%) 28 (42%) 23 (34%)

particular situation

Under all experimental conditions, the research subjects, when
answering the question on the factors which the character would consider
when agreeing to commit a fraud, were primarily mentioning the expected
‘benefit of the crime’: under the first set, this was mentioned by 40.3 percent,
under the second set, this was stated by 43.3 percent, under the third set, this
was claimed by 46.3 percent, under the fourth set, this was told by 28.4 percent
of the research participants. When defining the expected ‘benefit of the crime’,
the research subjects were most frequently referring to the aspect of financial
gain (e.g., “This, what can be accrued, what capital may get accumulated.
This may be a million, two, three, may be even one hundred million. Later, he
may become a temporary millionaire.”).

Also, under all experimental conditions, the research subjects usually
expected an imprisonment-involving punishment for the fraud-involving
crime described in the explored situation. This type of punishment was named
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by 82 to 100 percent of the research subjects. When discussing an
imprisonment-involving crime, the research subjects would commonly
mention the likely duration of the sentence (e.g., “A#A, this is a financial crime.
4 years of imprisonment.”).

4.1.3. Forecasting factors of decisions related with committing fraud crimes

Four forecasting models were developed which reflected the factors
forecasting decisions to be taken under differenty experimental conditions
(see Figures 4.1.3.1.,4.1.3.2.,4.1.3.3.,4.1.3.4.).
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Figure 4.1.3.1. Forecasting factors of the decision of the research subjects
that the character of the situation would agree/refuse to commit the fraud
crime under the first set of experimental conditions (y°(4) = 19.17; p <.01;
Nagelkerke R’ = 0.353). The model was correct in classifying 80.6 percent of
the cases.
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Figure 4.1.3.2. Forecasting factors of the decision of the research subjects
that the character of the situation would agree/refuse to commit the fraud
crime under the second set of experimental conditions (}*(3) = 17.52; p <.01;
Nagelkerke R’ = .311). The model was correct in classifying 71.6 percent of
the cases.

297



- ———— ===
Expected likelihood | 1 oo s \waigs y a0
of the successful | df=1; p<.05; I
investiga.tion of the | Exn(B)=1.6 p DECISION THAT
crime ™ THE CHARACTER
—T-=s==5771 WILL AGREE /
o I p=.7; Wald’s y =4.9; | REFUSE TO
Certainty in one’s I df=1; p<.05; Exp(B)=2 | COMMIT A FRAUD
decision L e e e e o o

Figure 4.1.3.3. Forecasting factors of the decision of the research subjects

that the character of the situation would agree/refuse to commit the fraud

crime under the third set of experimental conditions (y3*(5) = 15.5; p <.01;

Nagelkerke R? = .278). The model was correct in classifying 71 percent of
the cases involving the model.
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Figure 4.1.3.4. Forecasting factors of the decision of the research subjects
that the character of the situation would agree/refuse to commit the fraud
crime under the fourth set of experimental conditions (y*(9) = 30.64; p <
.001; Nagelkerke R’ = .507). The model was correct in classifying 80.6
percent of the cases involving the model.
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The decision of the participants of the research that the character would
agree or refuse to commit a fraud under different experimental conditions was
forecasted by the following factors: the evaluation of the ‘benefit of the
crime’, their criminal record (the number of previous convictions), the
certainty in one’s decision, the expected likelihood of the successful
investigation of the crime, and the strength of the experienced anger and
suffered sadness.

4.2. Relationship between Decision-Making and Heart Rate Variability

It has been established that the SDNN values under the fourth set of
experimental conditions (under unlimited time, with arousal of anger; in all
the segments of the same measurement) of those research subjects who made
the decision that the character of the situation would refuse to commit the
fraud crime is statistically significantly higher than the SDNN values of those
research participants who decided that the character would agree to commit
the crime (correspondingly, ¢ = -2.606, p <.05; t =-3.75, p <.001; ¢ = -3.151,
p <.01). It has also been determined that the RMSSD values of the research
participants who decided under the fourth set of experimental conditions that
the character would refuse to commit the fraud in the second and third
segments of RMSSD are statistically significantly higher than the scores of
the participants who, under the same experimental conditions, took the
decision that the character would agree to commit the crime (correspondingly,
t=-2.481,p <.05;t=-3.087, p <.01). When exploring the SDNN and RMSSD
values under all other experimental conditions, considering the decision which
was made, no statistically significant differences were established.

4.3. Relationship between Decision-Making and Pupil Dilation

It has been established that the differences of the relative pupil diameter within
the segment of the assessment of the situation by the research participants
under different experimental conditions exhibited statistically significant
differences (F(3, 60) = 21.161; p <.001; Mauchly’s test y°(5) = 5.606; p =
.347). Post hoc analysis (by applying Bonferroni correction), revealed that
under the first set (under limited time, without anger arousal) and the second
set (under unlimited time, without anger arousal) of experimental conditions,
revealed that the differences of the relative pupil diameter within the segment
of the assessment of the situation are statistically significantly different from
the third set of experimental conditions (under limited time with arousal of
anger; specifically, MD =-0.342; p <.01; MD = -.464; p <.001) and the fourth
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set of experimental conditions (under unlimited time with arousal of anger;
specifically, MD = -0.398; p <.01; MD =-.52; p <.001).

Statistical analysis has also revealed that the differences of the relative
pupil diameters of the research subjects within the segment of situation
assessment underwent a significant impact of the arousal of anger (F(1, 20) =
52.005; p <.001; Wilk’s A4 = .278). The differences of the relative pupil
diameters were more prominent when the research subjects were experiencing
anger arousal.

Finally, it has been determined that those research subjects who, under
the fourth set of experimental conditions (under unlimited time with arousal
of anger), took the decision that the character of the situation would refuse to
commit a fraud, manifested more prominent differences of the relative pupil
diameters within the third segment of the same measurement (i.e., during the
stage of decision-making and while conducting the interview) in comparison
to the relative pupil diameters of these participants who made the decision that
the character of the situation would agree to commit the fraud (U=312, Z=-
2.317, p <.05).
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5. DISCUSSION
5.1. Impact of Time Limitation and Anger Arousal on Decision-Making

Hypothesis One: When taking a decision related with committing a fraud
crime while experiencing anger, not only Type 1, but also Type 2 processes of
information processing are manifested.

5.1.1. Impact of time limitation and anger arousal on the duration of
decision-making

When employing the time-limiting instruction (i.e., under the first set of
experimental conditions), the shortest duration of the evaluation of the
situation as well as the shortest duration of the total completion of the task was
recorded, which indicated the dominance of Type 1 processes. Similar results
confirming the impact of time limitations on the dominance of Type 1
processes and stifling of Type 2 processes were presented by other researchers
(e.g., Evans, Curtis-Holmes, 2005; Kahneman, Frederick, 2002; Lindner,
Sutter, 2013; Rieskamp, Otto, 2006; Wu et al., 2022). The fact that, under the
second set of experimental conditions (unlimited time, without anger arousal),
the registered duration of the evaluation of the situation is statistically
significantly different in comparison with the first set (limited time, without
anger arousal) allows claiming that, without imposing time limits and by
encouraging to evaluate the situation as comprehensively as possible,
conditions were created for the activation of Type 2 processes. In other words,
the time-restricting instruction stifled, whereas the unlimited time instruction
activated Type 2 processes of information processing.

It has also been established that the arousal of anger and the interaction
between anger arousal and time limitations impacted a lengthier duration of
the evaluation of the situation as well as the total length of the completion of
the task, which indicates the activation of Type 2 processes. Under the fourth
set of experimental conditions, when anger was aroused in the research
subjects without imposing any time restrictions on them as the instruction
prompting detailed evaluation of the situation was being applied, the recorded
duration of the evaluation of the situation was statistically significantly longer
in comparison with the first (limited time, without anger arousal) and the
second (unlimited time, without anger arousal) sets of experimental
conditions. As the longer duration of decision-making is usually related with
the activation of type 2 processes (cf. Dasgupta et al., 2017), these results
indicate that the fourth set of experimental conditions activated Type 2
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processes of information processing.

Meanwhile, under the limited time while experiencing mild anger (i.e.,
under the third set of experimental conditions), differently from the
expectations, the longest duration of the evaluation of the situation together
with the highest total length of the completion of the task was recorded, which
indicates the activation of Type 2 processes. These results may be related with
the involvement of Type 2 processes into decision-making. Considering the
fact that, in many cases, the strength of the aroused anger did not reach the
medium level, i.e., that the anger was of a relatively low intensity, such results
may be related with the optimal level of arousal, which, according to the
Yerkes and Dodson law, is required for concentrating the attention and
efficiently completing the task (cf. Kaufman, 1999), and which also, likely,
activates Type 2 processes. Although the scholarly literature typically related
emotions with the dominance of Type 1 processes (e.g., van Gelder, 2017;
Treiber, 2013), however, empirical data is available which indicates that the
impact of emotions on information processing is nevertheless dependent on
the strength of these emotions. Some scholars claim that, when the intensity
of emotions is low, humans are able to overcome their impact, especially in
the cases when the emotional experiences that one is undergoing are perceived
as unrelated with the specific decision (e.g., Carmichael, Piquero, 2004;
Loewenstein, 1996; van Gelder, 2017). All of this allows developing the
assumption that, despite the time-limiting instruction, the aroused mild anger
under the third set of experimental conditions activated Type 2 processes.

5.1.2. Impact of time limitation on the nature of the decisions

As it could have been expected, the application of the time-limiting instruction
(i.e., under the first set of experimental conditions) led to the highest number
of the research subjects deciding that the character of the situation would agree
to commit the fraud crime. This decision was predominant even despite the
fact that the majority of the subjects of the research foresaw an imprisonment-
involving punishment for the crime described in the situation, while
evaluating the likelihood of the successful investigation of the crime as
moderate. The most commonly named reasoning supporting this choice was
the expected financial ‘benefit’ of this fraud crime. This data reflects the
features of decisions generated by Type 1 processes, as described in the
scholarly literature, specifically, the more prominent orientation towards
short-term consequences (cf. Ariely, Zakay, 2001), as well as the
undervaluation of the involved risks which is related with making risky
choices (Young et al., 2012). It is evident that in the cases when the time-
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limiting instruction was being applied, the participants of the research were
only considering the desired short-term consequences of the fraud crime
without sufficiently evaluation the likely negative consequences of the crime
in the long term. Therefore, when assessing the nature of the decisions taken,
the obtained results also allow claiming that, with the application of the time-
limiting instruction (i.e., under the first set of experimental conditions), Type
2 processes were being stifled, while responses involving Type 1 features were
being generated.

The activation of Type 2 processes is related with the assessment of
risks involved in the punishment and the decision not to commit the crime (cf.
van Gelder, de Vries, 2014). However, when employing the instruction
encouraging the most detailed evaluation of the situation, whereas the time for
reading the description and evaluation the situation was not restricted (under
the second set of experimental conditions), differently from the expectations,
decisions that the character of the situation would agree to commit the crime
were also predominant. The majority of the participants of the research were
more than moderately certain about the decision they have made, foresaw an
imprisonment-involving punishment for the crime involved in the described
situation, and evaluated the likelihood that the crime would be successfully
investigated as moderate. The most frequently named reasoning for the
character of the situation to commit the crime was the expected financial
‘benefit of the crime’. Hence, the decisions made under the second set of
experimental conditions involving unlimited time more commonly contained
features of Type 1, but not Type 2 processes of generating a decision regarding
the ‘positive’ choice of the character of the situation to commit the crime.

The obtained results may be explained on the grounds of the theoretical
model which is presently dominant in cognitive psychology regarding the
hierarchical interaction between Type 1 and Type 2 processes, according to
which, when making a decision, initially, one decision is generated by Type 1
processes (cf. Kahneman, Frederick, 2005; Evans, Stanovich, 2013). In
situations when Type 2 processes do not take over the decision-making
process, the decision generated by Type 1 processes is made. In other words,
Type 1 processes are permanently active, and they are independent from Type
2 processes. However, Type 2 processes always act in the context of Type 2
processes; that is, Type 2 processes may take over the situation and make the
decision. Considering this, we may develop the assumption that, even when
applying an instruction which does not limit the time and which prompts as
detailed an evaluation of the situation as possible, the decisions of the research
subjects that the character of the situation would commit the crime were
generated by Type 1 processes, without being modified by Type 2 processes.
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Nevertheless, in order to validate or disprove this assumption, further
empirical research is required.

When analyzing the reasoning of the research subjects that the character
of the situation would refuse to commit the fraud crime, it has been established
that the mentioned motives were different depending on the time allotted for
reading the situation description and its evaluation. When applying a time-
limiting instruction (i.e., under the first set of experimental conditions) the
research subjects most commonly mentioned the motive that the deed is a
criminal one when deciding for the character of the situation to refuse to
commit the crime. Considering the fact that this motive is of the general nature
and is not detailed, an assumption may be suggested that this motive is
generated by Type 1 processes. This assumption can be grounded by the
results of other researchers suggesting that time limitation along with the
dominance of Type 1 processes determines a less detailed evaluation of the
available alternative options (cf. Maule et al., 2000); this may also incite not
only risky decisions, but also the reaction of the avoidance of any risks
involved (cf. Nursimulu, Bossaerts, 2013). Based on this assumption, it may
be reasoned that, with Type 1 processes being predominant, as soon as the
features of the criminal deed have been identified, the decision is immediately
taken that the character of the situation would refuse to commit this crime
without performing any more detailed situational analysis.

Meanwhile, when using the instruction which encouraged as detailed
evaluation of the situation as possible without limiting the time for the
evaluation of the case (i.e., under the second set of experimental conditions),
the most commonly mentioned motive regarding the choice of the character
of the situation to refuse to commit the crime was the likely negative
consequences of the crime. As this motive is denoted by the evaluation of the
long-term consequences, it is likely that the motive was generated by Type 2
processes. These results confirm the findings of the experimental research of
other scholars indicating that a longer length of the decision taking is related
with the possibility to consider the long-term consequences of the decision (cf.
Dasgupta et al., 2017), which requires the activation of Type 2 processes and
their involvement in the decision (cf. Evans, Stanovich, 2013). Therefore, the
obtained results allow us to state that, under unlimited time available for the
evaluation of the situation (i.e., for the second set of experimental conditions),
the decisions generated by the participants of the research for the character of
the situation to refuse to commit the crime, features of Type 2 processes were
commonly manifested.
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5.1.3. Impact of time limitation and anger arousal on the nature of the
decisions

Under both the third and the fourth sets of experimental conditions, when
research participants’ anger was aroused, an adequate motive for the character
of'the situation to agree to commit the crime was dominating, specifically, that
the character was undergoing difficulties. On the one hand, the dominance of
particularly this motive could have been determined by the fact that the
hypothetical situations of the third and the fourth sets of experimental
conditions were described in a somewhat more detailed way (thus trying to
boost the emotional arousal of the participants of the survey) in comparison to
the hypothetical situations of the other experimental conditions. On the other
hand, considering the fact that, in the scholarly literature, anger is related with
a perceived threat (or obstacles) for the interests of the subject or the
objectives the subject is pursuing (Lerner, Tiedens, 2006), and also with
evoking an active response (cf. Angie ef al., 2011), the obtained results may
show the specific impact of the anger one is experiencing on the decisions
being made (in this particular case, on the motives regarding the decision).
The results of our research indicate that the arousal of mild anger prompts the
emphasis on the difficulties experienced by the character of the situation and
the willingness to deal with these difficulties.

It has also been established that, under these experimental conditions
where anger was aroused (specifically, sets three and four of the experimental
conditions), the dominating decision was that the character of the situation
would agree to commit the crime even despite the fact that the majority of the
participants of the research foresaw a statistically significantly higher
likelihood of the crime getting resolved in comparison to the remaining sets
of experimental conditions (specifically, sets one and two of experimental
conditions). Two-way repeated measures MANOVA analysis revealed that
anger arousal had a statistically significant impact on the expected likelihood
of the crime getting resolved, as perceived by the participants of the research.
As the consideration of the likelihood of the crime getting resolved is related
with the evaluation of the long-term risks, the perception of higher levels of
risks testifies the activation of Type 2 processes in the course of making the
decision. Simultaneously, these results complement the already accrued
knowledge on the relationship between anger and taking risky decisions as
well as the overestimation of personal success while disregarding the expected
risks (e.g., Lerner et al., 2003; Lu et al., 2013; Yang et al., 2018).

When analyzing the motives for the character of the situation to decide
on refusing to commit the crime, it was established that both the third and the
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fourth sets of experimental conditions, when anger of the participants of the
research was aroused, the most frequent motives named by the research
subjects differed. For the conditions of the third set of experimental conditions
(limited time with arousal of anger), the majority of the participants of the
research named the delinquent nature of the deed, due to which the character
would not commit the fraud. Remarkably, the same motivation was dominant
under the first set of experimental conditions, when only the time-limiting
instruction was applied (without anger arousal). As this motive is defined by
an extremely low level of detail, an assumption arises that it was generated by
Type 1 processes, whereas Type 2 processes, even if they were activated,
failed to modify this decision due to the weak impact of anger.

Meanwhile, under the fourth set of experimental conditions (unlimited
time with arousal of anger), most commonly, the participants mentioned the
likely negative consequences of the crime as their motive of the decision to
refuse to commit the fraud. It should be noted that this motive was dominant
under the second set of experimental conditions, when only the instruction of
unlimited time was applied without anger arousal. As this motive can be
defined by the evaluation of the long-term perspective, it is plausible that it
was generated by Type 2 processes.

Therefore, the obtained results have proven Hypothesis One of the
present research. When applying an instruction which does not restrict the
time, which prompts detailed evaluation of the situation, while simultaneously
arousing mild anger, responses denoted by features of Type 2 processes were
being generated (for instance, this is made evident by the evaluation of the
long-term perspective). Meanwhile, decisions that the character of the
situation would refuse to commit a fraud which were taken under restricted
time while experiencing mild anger (i.e., under the third set of experimental
conditions), features of Type 1 (for instance, absence of detailed evaluation of
the situation), as well as of Type 2 processes (for instance, evaluation of the
long-term perspective) were common.

5.1.4. Forecasting factors of decisions related with committing fraud crimes

The variety of the factors forecasting the decisions of the participants of the

research indicates that information processing and decision-making regarding

involvement in fraud crimes is affected by an interaction of situational factors

(for instance, ‘time pressure’) and individual factors (such as the emotions one

experiences). Although, under different experimental conditions, different

forecasting factors were manifested, however, some factors yielded equivalent
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decisions even under different conditions. For instance, the decision of the
participants of the research that the character of the situation would agree to
commit a fraud crime under the first and the second sets of experimental
conditions was based on the forecast of the evaluation of the ‘benefit of the
crime’. On the one hand, this indicates that fraud-related crimes involve
financial motivation, whereas delinquent choices are based on the orientations
towards the short-term (i.e., immediate) future. On the other hand, the
obtained results allow suggesting an assumption that taking the decision to
commit a crime and its grounding on the expected benefit is related with the
responses generated by Type 1 processes, specifically, the overestimation of
the expected benefits, the underestimation of the long-term consequences, and
the undervaluation of the involved risks.

5.2. Relationship between Decision-Making and Heart Rate Variability

Hypothesis Two: The higher heart rate variability due to superior autonomous
regulation of emotions is related with the decision not to commit fraud.

We have established that those research participants who made the
decision that the character of the situation would agree to commit a fraud
under the fourth set of experimental conditions (involving unlimited time with
arousal of anger) at the time of making their choice were denoted by a lower
heart rate variability in comparison to those research participants who made
the opposite decision (i.e., that the character of the situation would refuse to
commit a fraud). On top of that, under the fourth set of the experimental
conditions, the decision that the character of the situation would refuse to
commit a fraud was grounded by most respondents making this decision by
the imminent undesired consequences of the crime. As we have already
mentioned above, the consideration of the long-term perspective when making
a decision reflects the activeness of Type 2 processes of information
processing. Meanwhile, the decision taken under the fourth set of
experimental conditions that the character of the situation would agree to
commit a fraud was most frequently grounded by the participants of the
research by the difficulties experienced by the character of the situation.
However, it should also be mentioned that the heart rate variability of the
research subjects under the first, second, and third sets of experimental
conditions, when considering the decision they made, did not differ
statistically significantly. Hence, Hypothesis Two of our research has been
confirmed only partially, that is, this phenomenon has been detected only
when analyzing the results derived from the fourth set of experimental
conditions (i.e., unlimited time with anger arousal).
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5.3. Relationship between Decision-Making and Pupil Dilation

Hypothesis Three: Due to the more intensive use of cognitive resources when
assessing a situation, the pupil dilation of the participants of the research will
be more intensive while taking a decision on committing a fraud crime when
Type 2 processes of information processing are activated in comparison to the
activation of Type 1 processes.

Statistically significant levels of pupil dilation were determined in the
course of performing the assignment under all experimental conditions: under
the first and the second sets of experimental conditions, it was detected during
the stages of the interview and decision-making, whereas under the third and
the fourth sets of experimental conditions, it was registered after anger
arousal. As, when making their decision and answering the interview
questions, the research subjects had to employ their working memory
resources (i.e., they were required to remember the information on the
situation which they had read and to assess the information), the obtained
results may signify that, under the first set (limited time, without anger
arousal) and the second set (unlimited time, without anger arousal) of
experimental conditions, in the course of making their decision and
responding to the interview questions, the research subjects were employing
more cognitive resources that in the situation of reading and evaluating the
situation. From this perspective, the obtained results align well with the data
of other researchers claiming that human pupils dilate proportionally to the
load on the working memory, i.e., the higher is the load on the working
memory, the more dilated are human pupils (cf. Kahneman, Beatty, 1966).

Meanwhile, under the third set (limited time with arousal of anger) and
the fourth set (unlimited time with arousal of anger) of experimental
conditions, statistically significant pupil dilation was observed after triggering
anger, which may be directly related with the impact of emotional excitement.
This assumption was confirmed by the results obtained from two-way
repeated measures ANOVA which suggested that the arousal of anger had a
statistically significant impact on the relative diameters of eye pupils. In other
words, the most prominent relative diameters (which reflects pupil dilation)
of the participants of the research were manifested in these cases when the
research subjects were experiencing mild anger (i.e., under the third and the
fourth sets of experimental conditions). As outlined in the scholarly literature,
pupil dilation may stem not only from the increased level of cognitive efforts
(van der Wel, Steenbergen, 2018), but also because of emotional excitement
related with the enhanced activeness of the sympathetic nervous system (cf.
Bradley et al., 2008).
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On the other hand, considering the fact that, under the third and the
fourth sets of experimental conditions, the decisions contained features which
are common in responses generated by Type 2 reasoning processes, the more
prominent dilation of pupils may signify the fact that, under the experienced
conditions, the participants of the survey were employing more cognitive
resources which were necessary for stifling the impact of anger and the
activation of Type 2 processes in comparison to the other experimental
conditions. The raised assumption is grounded by the findings of the most
recent research, which indicates that pupil dilation is related with various
processes of information processing and decision-making (e.g., Murphy et al.,
2014; Zénon, 2019). Thus, the accrued knowledge allows claiming that the
more prominent pupil dilation under the third set (limited time with arousal of
anger) and the fourth set (unlimited time with arousal of anger) experimental
conditions is related both with the experiencing of emotional excitement, and
with the higher level of the employed cognitive resources. However, it is of
importance to note that the pupil dilation of the participants of the research
which was registered under the first set (limited time, without anger arousal)
and the second set (unlimited time, without anger arousal) experimental
conditions did not differ in a statistically significant way. Therefore,
Hypothesis Three of our research has been confirmed only partially, i.e., when
comparing the relative pupil diameters registered under the first set of
experimental conditions against the relative pupil diameters registered under
the third and the fourth sets of experimental conditions.

On top of that, we have established that, for those participants of the
research who, under the fourth set of experimental conditions made the
decision that the character of the situation would refuse to commit a fraud, the
relative pupil diameter in the third segment (i.e., during the stages of making
the decision and conducting the interview) was more prominent in comparison
to those participants who, under the same experimental conditions, made the
decision that the character of the situation would commit the fraud crime.
Considering the relationship between the use of cognitive resources and pupil
dilation, as described in the scholarly literature (cf. van der Wel, Steenbergen,
2018), we may claim that the decision about the character of the situation not
committing the crime was made by those participants of the research who were
employing relatively more cognitive resources.

5.4. Research Limitations and Guidelines for Further Research
The first aspect of limitation is related with the hypothetical situations which

were being employed in the course of the research. The fact that the research
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subjects had to decide on the choices whose consequences would be suffered
by someone else — but not them in person — could have determined the
inclination to choose riskier options in comparison to those which would be
made in real-life situations. In order to mitigate this limitation, when
conducting further research, it would be sensible to explore situations
involving the perspective of the participant of the research.

Secondly, the fact that the research subjects were being systematically
asked about the explored situation (for instance, regarding the likelihood of
the crime getting resolved, etc.) could have determined a higher activeness of
Type 2 processes despite the experimental conditions. In order to avoid this
limitation, in the future, it would be sensible to encourage the participants of
the research to voice all the arising ideas on the situation and their choice
without posing any questions prompting situational analysis.

Third, due to only mild anger getting aroused in the course of the
present research, it still remains unclear how the experience of intense anger
at the moment of decision-making could modify the information processing
and decision-making processes. Considering this issue, in the future research,
it would be beneficial to explore the impact of specific emotional experiences
of various intensity on information processing and the making of (non-
)criminal decisions.

The fourth limitation is related with the scope of the generalization of
the results obtained in this research. The obtained results reflect adult males
who were sentenced for various property-related crimes and thus the results
reflect the peculiarities of their information processing and decision-making.
It still remains unclear what particular features would have been manifested
in terms of the same (non-)criminal decisions made by females and juveniles.
Besides, the research results and their interpretation may be generalized only
with the objective of explicating decisions related with fraud crimes. It is
likely that, when taking decisions on committing crimes of other types,
different peculiarities and factors of information processing may get
manifested. In order to draw more general conclusions on making criminal
decisions, it is suggested that future research should include females and
juveniles delinquents. Besides, it would be sensible to explore separately
decisions related with different types of crimes. When amassing the obtained
results into a single body of research, it would be possible to develop broader
and more conclusive generalizations on the peculiarities of making criminal
decisions, while also singling out the specific features of decision-making
related with the type of the crime.
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CONCLUSIONS

1. The limitation of the time assigned for evaluating the situation and the
arousal of anger exerts impact on the length of the process of decision-
making, which reflects the activation of different processes of information
processing:

1.1. Time limitations encourage a shorter timespan for making a decision,
which reflects the dominance of the Type 1 processes;

1.2. Unlimited time, anger arousal and the interaction between time
restrictions and anger arousal encourage a longer duration of
decision-making, which reflects the activation of the Type 2
processes.

2. The time assigned for evaluating a situation has impact on the nature of the
decisions taken by the participants of the research related with committing
fraud crimes:

2.1. Decisions that the character of the situation would commit a fraud
crime independently from the amount of time given for considering
the situation typically involve the evaluation of the short-term
consequences of the crime (financial gain) while underestimating the
risk levels and the likely long-term negative consequences of the
crime;

2.2. Decisions that the character of the situation would refuse to commit a
fraud crime made under limited time for evaluating the situation are
commonly denoted by non-detailed evaluation of the situation and
avoidance of risk;

2.3. Decisions that the character of the situation would refuse to commit a
fraud crime made under unlimited time for evaluating the situation
usually involve the evaluation of the likely long-term consequences
of the crime.

3. The experience of mild anger and the amount of time allotted for evaluating
a situation have impact on the nature of the decisions taken by the
participants of the research related with committing fraud crimes:

3.1. Independently from the amount of time assigned for evaluating a
situation, the decisions of the participants of the research
experiencing mild anger regarding the choice of committing or
refusing to commit a fraud crime tended to involve the emphasis on
the difficulties which the character of the situation was undergoing;

3.2. The decisions of the participants of the research — which were taken
when facing time constraints for evaluating the situation while also
experiencing mild anger — that the character of the situation would
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refuse to commit a crime commonly featured a non-detailed
evaluation of the situation;

3.3. The decisions of the participants of the research — which were taken

without facing any time constraints for evaluating the situation, yet
while experiencing mild anger — that the character of the situation
would refuse to commit a crime typically involved the evaluation of
the likely long-term consequences of committing the crime.

4. The decision of the character of the situation regarding his agreement or

refusal to commit a fraud crime was forecasted by a variety of factors
depending on the different experimental conditions. This variety of
forecasting factors indicates that information processing and decision-
making regarding the choice to commit a fraud crime is impacted by the

interaction of situational (e.g., the time resource) and individual factors
(such as the emotional experiences one is undergoing):

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

When facing limited time, the stronger certainty in one’s decision
forecasted the decision that the character of the situation would refuse
to commit a fraud crime;

With unlimited time being available, a higher likelihood of the crime
getting resolved forecasted the decision that the character of the
situation would refuse to commit a fraud crime;

The evaluation of the expected (financial) ‘benefit of the crime’
forecasted the decision that the character of the situation would
commit a fraud crime when being given either limited or unlimited
time;

While facing time constraints and experiencing mild anger, the
decision that the character of the situation would refuse to commit a
fraud crime was forecasted by the certainty about one’s decision and
the expected likelihood of the crime getting resolved;

With unlimited time being available while also experiencing mild
anger, the decision that the character of the situation would refuse to
commit a fraud crime was forecasted by the intensity of the
experienced sadness and the total duration of performing the task;
With unlimited time being available while also experiencing mild
anger, the decision that the character of the situation would commit a
fraud crime was forecasted by the previous criminal record of the
research subjects (i.e., the number of previous convictions) and the
intensity of the experienced anger.

5. The higher heart rate variability is related with the decision of the

participants of the research that the character of the situation would refuse
to commit a fraud crime.
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6. The more prominent pupil dilation is related with the decision of the
research subjects — with unlimited time being available while also
experiencing mild anger — that the character of the situation would refuse
to commit a fraud crime. The most prominent pupil dilation of the research
subjects was manifested when they were experiencing mild anger and
when Type 2 processes of information processing were activated.

7. The experience of mild anger independently from the amount of time
allotted for evaluating the situation is related with the activation of Type 1
and Type 2 processes. The decisions of the participants of the research
related with committing a fraud crime which were made while
experiencing mild anger commonly had features of both Type 1 and Type
2 processes of information processing. These results confirm that the
exposure to emotional experiences is an inherent part of information
processing.
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