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DIABETO KONTROLES POKYTIS TAIKANT
NUOLATINES GLIUKOZES MONITORAVIMO
SISTEMAS

Darbo autorius. Gabrielé LINKEVICIOTE, V kursas; Gerda JACKUTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medici-
nos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo tikslas. Analizuoti cukriniu diabetu (CD) serganciy pacienty nuolatinés
gliukozés monitoravimo sistemos (NGMS) duomenis ir jvertinti rodikliy pokytj tarp
skirtingy pacienty grupiy.

Darbo metodika. Atlikta retrospektyviné VUL SK Endokrinologijos skyriuje gydyty
ir véliau ambulatoriskai konsultuoty 1TCD serganciyjy NGMS duomeny analizé. | ty-
rima jtraukti pacientai, turintys NGMS ir besidalijantys duomenimis su VUL SK centro
gydytojais endokrinologais. Analizuoti nuasmeninti duomenys: CD tipas, ligos trukmé,
ambulatorinio gliukozés profilio rodikliai: gliukozés valdymo indikatorius — GMI (angl.
glucose management indicator), glikemijos variacijos koeficientas — CV (angl. coefficient
of variation), laikas tikslinése ribose — TIR (angl. time in range). Tiriamieji suskirstyti j
3 grupes: CD diagnozuotas pirma kartg — | gr., sergantieji CD, kuriems gliukozés jutiklis
uzdeétas stacionare — Il gr., ir sergantieji CD, kuriems gliukozés jutiklis uzdétas namuo-
se — Il gr. Gliukozeés jutiklio duomenys vertinti paskutinés hospitalizacijos dieng (V1),
po 1 meén. (V2), po 4 mén. (V3) ir po 7 mén. (V4). Statistiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel ir R Commander programas. Naudojant Shapiro—Wilk testg nustatyta,
kad gauti duomenys yra neparametriniai, todél buvo skai¢iuojamos rodikliy medianos
ir lygintas jy pokytis skirtingose pacienty grupése. Taikant Kruskal-Wallis testg, statis-
tiskai reikSminga duomeny sglyga buvo laikoma p reikSmeé < 0,05.

Rezultatai. ISanalizuoti 71 paciento duomenys: 39 (55 proc.) motery ir 32
(45 proc.) vyry. Jy amZiaus mediana—34 m. (IQR = 26-48), CD trukmés mediana—8 m.
(IQR =0-20). I-oje tiriamyjy grupéje buvo 19 (27 proc.) pacienty, ll-oje —24 (34 proc.),
Ill—oje — 28 (39 proc.). GMI, CV ir TIR rodikliai statistiskai reikSmingai skyreési tarp visy
grupiy (p < 0,05). Po 7 mén. NGMS naudojimo, GMI mediana I|-oje gr. sumaZzéjo nuo
6,8 (V1) iki 6,5 proc. (V4) (-4,4 proc.), ll-oje gr. — padidéjo nuo 7,35 iki 7,85 proc.
(+6,8 proc.), lll—oje gr. — sumaZzéjo nuo 8,05 iki 8 proc. (-0,6 proc.). CV didéjo nuo
31,45 (V1) iki 41,8 proc. (V4) (+32,9 proc.) ll-oje gr., sumazéjo nuo 26,4 iki 24,5 proc.
(-7,2 proc.) I-oje gr. ir nuo 34,7 iki 31,5 proc. (-9,3 proc.) lll-oje gr. TIR padidéjo nuo 81
(V1) iki 85 proc. (V4) (+4,9 proc.) I-oje gr., sumazéjo nuo 61 iki 47,6 proc. (-22 proc.)
Il-oje gr. ir nuo 42,5 iki 41 proc. (-3,5 proc.) lll-oje gr..
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ISvados. Palyginus su kitomis grupémis, naujai diagnozuoty pacienty diabeto
kontrolé buvo geriausia: jy GMI ir CV rodikliai isliko maziausi, o TIR — didZiausias.
Serganciyjy CD, kuriems gliukozés jutiklis buvo uzdétas stacionare, diabeto kontrolés
pokytis buvo prastesnis nei ty, kuriems jutiklis uzdétas namuose. Remiantis tyrimo
rezultatais, NGMS turéty biti rekomenduojamos ankstyvame ligos periode. Tarp seniai
diagnozuoty CD pacienty stebéta neigiama glikemijos rodikliy dinamika, nerodanti in-
dikacijy rekomenduoti NGMS naudojima Siai serganciyjy grupei. Tikslesnéms rezultaty
iSvadoms pagrijsti reikalingas tolimesnis pacienty stebéjimas.

RaktaZodziai. Cukrinis diabetas; nuolatinis gliukozés monitoravimas.
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