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AMBULATORINIU KONSULTACIJU POREIKIS NAUJAI
IR SENITAI DIAGNOZUOTIEMS CD PACIENTAMS

Darbo autorius. Gabrielé LINKEVICIOTE, V kursas; Gerda JACKUTE, VI kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medici-
nos institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Darbo tikslas. Analizuoti cukriniu diabetu (CD) serganciy pacienty nuolatinés
gliukozés monitoravimo sistemos (NGMS) duomenis ir jvertinti ambulatoriniy konsul-
tacijy poreikj tarp skirtingy pacienty grupiy.

Darbo metodika. Atlikta retrospektyviné VUL SK Endokrinologijos skyriuje gydyty
ir véliau ambulatoriskai konsultuoty CD serganciyjy NGMS duomeny analizé. | tyrimg
jtraukti pacientai, turintys NGMS ir besidalijantys duomenimis su VUL SK centro gy-
dytojais endokrinologais. Analizuoti nuasmeninti duomenys: CD tipas, ligos trukmé,
ambulatoriniy apsilankymy skaiéius nuo paskutinés hospitalizacijos Endokrinologijos
skyriuje, ambulatorinio gliukozés profilio rodikliai: gliukozés valdymo indikatorius — GMI
(angl. glucose management indicator), glikemijos variacijos koeficientas — CV (angl.
coefficient of variation), laikas tikslinése ribose — TIR (angl. time in range). Pacientai
suskirstyti j 2 grupes: naujai diagnozuotas CD — | gr. ir seniai sergantys CD — Il gr.
Ambulatoriniy vizity skai€ius ir NGMS rodikliy pokyciai vertinti laikotarpiuose nuo
paskutinés hospitalizacijos dienos iki 1 mén. (VO-V1), nuo 1 mén iki 4 meén. (V1-V2)ir
nuo 4 meén. iki 7 mén. (V2-V3) po hospitalizacijos. Statistiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel ir R Commander programas. Naudojant Shapiro—Wilk testg nustatyta,
kad gauti duomenys yra neparametriniai, todél skaiciuotos rodikliy medianos ir lygintas
jy pokytis skirtingose pacienty grupése.

Rezultatai. ISanalizuoti 85 pacienty duomenys, i$ jy — 45 (53 proc.) motery,
71 — sergantis 1TCD, 7 — 2TCD, 7 — antriniu CD. |-oje gr. buvo 23 pacientai (27 proc.,
amZziaus mediana 30 m., IQR = 23 — 38), ll-oje gr. — 63 (73 proc., amZiaus mediana
41 m., IQR = 29 — 54, CD trukmés mediana — 15 m., IQR = 6 — 23). I-oje gr. TIR didéjo
tarp serganciyjy, turéjusiy 1 vizitg V1-V2 (88,5 - 91 proc., (+2,8 proc.)) ir V2-V3
(91,5 = 93 proc. (+1,6 proc.)) ir mazéjo tarp neturéjusiy vizity tais paciai laikotarpiais,
atitinkamai 72 - 59,5 proc. (-17,4 proc.) ir 90 - 85 proc. (-15,6 proc.). ll-oje gr. TIR
mazéjo V1-V2 ir V2-V3 laikotarpiuose, nepriklausomai, ar asmuo turéjo 0, ar 1 vizitg,
o didZiausias teigiamas TIR pokytis (51,5 = 59 proc. (+14,6 proc.)) apskaiciuotas tarp
pacienty, kurie V2-V3 turéjo 2 vizitus. |-oje gr. GMI rodiklis didéjo 7,2 - 7,5 proc.
(+4,2 proc.) V1-V2 neturéjusiems vizity ir 6,4 = 6,5 proc. (+1,6 proc.) turéjusiems
1 vizitg V2-V3. ll-oje gr. GMI didéjo visais laikotarpiais neturéjusiems vizity, 7,4 -
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8 proc. (+8,1 proc.) turéjusiems 1 vizitg V2-V3 ir sumazéjo 7,5 = 7,2 proc. (-4 proc.)
turéjusiems 2 vizitus V2-V3. | —oje gr. CV didéjo 23,9 - 25 proc. (+4,6 proc.) V2-V3
neturéjusiems vizity, 25,8 - 28 proc. (+8,5 proc.) ir 23,4 - 24 proc. (+2,6 proc.) tu-
réjusiems po 1 vizitg atitinkamai VO-V1 ir V2—-V3 laikotarpiuose. Pacienty, turéjusiy 2
vizitus, CV sumazéjo V2-V3-22,8 - 22,2 proc. (-2,6 proc.). lI-oje gr. CV didéjo visiems,
iSskyrus tuos, kurie neturéjo nei vieno vizito nuo V1 iki V3.

ISvados. Tiek naujai susirge, tiek seniai sergantieji CD, nesilanke ambulatorinése
konsultacijose, pasieké prastesnius glikemijos kontrolés rezultatus —jy TIR ir GMI rodi-
kliy dinamika buvo prasciausia. Naujai CD susirgusiems dazniausiai pakako maZesnio
vizity skaiciaus nei seniai sergantiems, norint pasiekti teigiama diabeto kontrolés pokyt;.
Remiantis stebimomis glikemijos rodikliy tendencijomis, galima daryti prielaidg, jog
seniai sergantiems pacientams reikia daznesniy ambulatoriniy vizity nei naujai susir-
gusiems. Kadangi Sio tyrimo imtis buvo nepakankama gauti statistiskai reikSmingus
rezultatus, batinas tolimesnis ambulatoriniy konsultacijy poreikio iStyrimas.

RaktaZodziai. Cukrinis diabetas; nuolatinis gliukozés monitoravimas; ambulato-
riné sveikatos priezidra.
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