SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROVES IR NEGALES STUDIJU FAKULTETAS
MEDICINOS PAGRINDU KATEDRA

Taikomosios kiino kultiiros magistrantiiros studijy programa

Vida Skimeliené

SUTRIKUSIO INTELEKTO MOKSLEIVIU MOTYVAVIMAS
SPORTUOTI

Magistro darbas

Magistro darbo vadove —
doc. dr. Daiva Mockeviciené

2007



Magistro darbo santrauka
Darbe atlikta feoriné moksleiviy socialinés aplinkos sampratos, ja lemianc¢iy veiksniy, protinio
atsilikimo sampratos ir sutrikusio intelekto vaiky vystymosi ypatumy analizé.
ISkelta hipoteze, kad socialiné aplinka ir fizinis pajégumas jtakoja sutrikusio intelekto mokiniy
motyvavima sportuoti.
Taikant anketinés apklausos, testavimo, pedagoginio eksperimento metodus buvo atliktas
tyrimas, kurio tikslas — nustatyti socialinés aplinkos ir fizinio pajégumo itaka sutrikusio intelekto
mokiniy motyvavimui sportuoti. Atlikta statistiné ( dazniy, vidurkiy, standartinés paklaidos,
Spearman koreliacijos kooficiento, t- testo) duomeny analizé.
Tyrime dalyvavo 72 Rusnés specialiosios ir 20 Klaipédos I-os specialiosios mokykly sutrikusio
intelekto mokiniy bei 145 Rusnés pagrindinés mokyklos mokiniai.
Empirinéje dalyje nagriné¢jamas sutrikusio intelekto ir pagrindinés mokyklos mokiniy poZiiiris i
socialing aplinka; ivertinami sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo rodikliai bei
eksperimento programos poveikis.
Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:
1.Tyrimo duomenys, susij¢ su pirmojo uZdavinio sprendimu, atskleidé, kad mokyklose
moksleiviai dalyvauja tik kiino kultiiros pamokose, nes jos yra privalomos. Nelanko sportiniy
bureliy 54% specialiosios ir 58% pagrindinés mokyklos mokiniai.
2. Pasitvirtino hipotez¢, kad socialiné aplinka ir fizinis pajégumas jtakoja sutrikusio intelekto
mokiniy motyvavima sportuoti. Sveiky vaiky socialin¢ aplinka daugiau skatina mankStintis ir
sportuoti, o sutrikusio intelekto vaikus daugiau uZsiimti fizine veikla skatina tik pedagogai.
3. Specialiosios mokyklos mokiniy neadekvaciai vertina savo gebé¢jimus: 22% respondenty
teigia, kad labai riipinasi savo sveikata; 58% sutrikusio intelekto mokiniy teigia, kad
pakankamai spotuoja, kad biity sveiki. 44% sutrikusio intelekto mokiniy, turédami kalbos ir
komunikacijos sutrikimy nemégsta lietuviy kalbos. 4% specialiosios mokyklos mokiniy dél
bendravimo sunkumy neturi draugy.
4. Sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo rodikliai kito nevienodai. Geresniy rezultaty
pasiekiama 14-16 mety.
5. Dél aerobikos pratyby poveikio eksperimentinés grupés mergaiciy fizinio pajégumo rodikliai
nezZymiai pager¢jo staigioji ir liemens jéga. Eksperimentiné aerobikos programa gali biiti viena i$
laisvalaikio uzimtumo formuy: §i veikla suteikia daug teigiamy emocijy, i uzZsiémimus mergaités
ateina laisva valia, pager¢ja fizinis pajégumas.

Esminiai ZodZiai: socialiné aplinka, Seima, sutrikusio intelekto mokiniai, fizinis pajégumas.
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Ivadas
Pastaruoju metu vis daugiau vaiky per mazai mankStinasi arba visai nesportuoja. Fizinis
aktyvumas, padedantis gerinti Zmogaus sveikata ir fizing forma, maZinantis rizika susirgti
ivairiomis létinémis ligomis dar nepakankamai vertinamas. Hypodinamijos pasekmés pasireiskia
tuo, kad daugéja serganéiy vaikuy. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo (1991) 23 straipsnio 1
punktas teigia, kad mokykla turi padéti mokiniui saugoti ir stiprinti sveikata.
Mokykla ir kiino kultiiros pamokos yra vienintelé vieta kur moksleiviai uzsiima fiziskai aktyvia
veikla, nes kiino kultiiros dalyko privalo mokytis visi vaikai. Atliekami {vairis tyrimai rodo, kad
didzioji dauguma moksleiviy stengiasi iSvengti dalyvavimo kiino kultiiros pamokose dél
nepakankamos motyvacijos bei blogos mokykly sportinés bazés. Volbekiene (2005), atlikusi
tyrimag nustate, kad 85,8 % mokiniy yra nepakankamai fiziskai aktyvis.
Mokslininkai savo empiriniuose darbuose nagrinéja veiksnius, salygojancius fizinio aktyvumo
stoka mokiniy tarpe ( Zaborskis, Makari, 2001; Kardelis, 2001; Volbekien¢, 2005). Tai tyrimai
atlikti sveiky vaiky tarpe, tuo tarpu duomeny apie sutrikusio intelekto vaiky nenora dalyvauti
fizingje veikloje duomeny stokojama. Nuo 1991m. Lietuvoje isleista nemazai istatymuy ir ivairiy
akty itvirtinanciy nejgaliyjy teises, padedanciy spresti ju asmenines, socialines, gyvenimo ir
integracijos i visuomeng problemas. Pagal normalizacijos teorija neigaliems asmenims turi buti
sudaromos kiek galima labiau atitinkancios sveiky Zmoniy gyvenimo, mokymosi, darbo, poilsio
salygos.
Siuo metu didelis démesys skiriamas taikomajai fizinei veiklai, kuri gali pagerinti nejgaliy asme-
ny gyvenimo kokybe ( Mikelkeviciute, 2002, 2003; Ostaseviciene, 2002; Réklaitiene, 2003).
Daugelis autoriy teigia, kad nieko nesugebanciy vaiky néra, tik reikia kryptingai organizuoti
ugdomaja veikla. Todél biitinas sutrikusio intelekto moksleiviy fizinés veiklos skatinimas.
Pedagogai-praktikai dirbdami su sutrikusio intelekto vaikais per eil¢ mety pastebi Siy vaiky
besikeiciantj bendravima, teigiama saves vertinima. Didelj poveiki Siems pokyCiams atsirasti turi
ivairi papildomo ugdymo taikomoji veikla ( sportiniai bureliai, rankdarbiai, Sokiai, dailé,
muzika).
Kas gali skatinti sutrikusio intelekto moksleivius sportuoti? Ar gali supanti aplinka jtakoti Siy
vaiky skatinima dalyvauti fizin¢je veikloje? Ar turi jtakos sutrikusio intelekto vaiky norui
sportuoti fizinis pajégumas? Todél norint atsakyti i Siuos ir kitus klausimus, bitini moksliniai
tyrimai, galintys pagristi ivairiy veiksniy poveiki sutrikusio intelekto moksleiviy mokymosi ir
gyvenimo kokybei.
Tai paskatino imtis §io tyrimo, kuriame formuluojamas probleminis klausimas: ar ruri jtakos

sutrikusio intelekto mokiniams socialiné aplinka ir fizinis pajégumas motyvavimui sportuoti?



Probleminio klausimo formuluoté jgalino kelti darbine hipoteze, teigiancia, kad socialiné

aplinka ir fizinis pajégumas jtakoja sutrikusio intelekto mokiniy motyvavimq sportuoti.

Probleminis klausimas ir hipotezés formulavimas leido apibrézti tyrimo objekta — sutrikusio

intelekto mokiniy motyvavimas sportuoti ir fizinis pajégumas.. Apibréz¢ tyrimo objekta, jo

kintamaisiais pasirinkome socialing aplinkg ir fizinj pajéguma.

Tyrimo objektas ir hipotez¢ salygoja Sio tyrimo tiksla — nustatyti socialinés aplinkos ir fizinio

pajegumo jtakq sutrikusio intelekto mokiniy motyvavimui sportuoti.

Siam tikslui pasiekti buvo keliami tokie tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti specialiosios mokyklos sutrikusio intelekto mokiniy ir pagrindinés mokyklos moki-
niy dalyvavima fizinéje veikloje.

2. Palyginti sutrikusio intelekto mokiniy ir pagrindinés mokyklos mokiniy poziiiri i socialing ap-
linka.

3. Nustatyti sutrikusio intelekto mokiniy fizini pajéguma pagal EUROFITO testus.

4. Parengti aerobikos programa nemotyvuotiems sutrikusio intelekto mokiniams.

Tyrimo dalyviai:

Tyrime dalyvavo 237 moksleiviy: 72 1-10 klasiy sutrikusio intelekto mokiniai i§ Rusnés

specialiosios mokyklos ir 145 5-10 klasiy mokiniai i§ Rusnés pagrindinés mokyklos. 20

sutrikusio intelekto mergai¢iy i§ Klaipédos I-os specialiosios mokyklos. Sios mergaités buvo

atrinktos atsitiktiniu biidu, nes sudaryti kontroling pedagoginio eksperimento grupg mergaiciy i$

Rusnés specialiosios mokyklos neuZzteko.

Tyrimas buvo atliekamas Silutés rajone, Rusnés specialiojoje mokykloje nuo 2006m. geguzés

meén. iki 2007m kovo mén.

Tyrime rémémés Siomis taikomosios fizinés veiklos teorijomis:

1. Asmens saviraiskos teorija.

2. Visavercio asmens funkcionavimo teorija.

3.Socialinio iSmokimo teorija.

4. Normalizacijos teorija.

Asmens saviraiskos teorijq pagrindé A. Maslow teigdamas, kad Zmogaus poreikiy augimas,

galimas tik i§ pradZiy patenkinus svarbiausius, fiziologinius poreikius, o tik véliau galima siekti

aukstesniy poreikiy patenkinimo. Asmenybé privalo buti soti, saugi, mylima ir pripaZinta, tam

kad ji galéty pasitikéti savo jégomis, savo vidiniu AS stengtusi pakeisti ir koreguoti savo elgesi.

Ugdant sutrikusio intelekto asmenis labai svarbu laikytis poreikiy patenkinimo

nuoseklumo.Negal¢ turinius asmenis pirmiausia biitina pamaitinti, reikalui esant suteikti

medicinos pagalba biista, stengtis juos apsaugoti nuo paZzeminimy ir nes¢kmiy. Tokie asmenys



turi biti mylimi, su- prasti bei pripazinti. Nejgalus asmuo matydamas, kad jis priimamas toks,
koks jis yra, nepriklausomai nuo jo gebéjimy bei igtidziy, tik tada palaipsniui igys pasitikéjima
savo jégomis bei stengsis padaryti viska, ka tik jo jégos leidzia.

Visavercio asmens funkcionavimo teorijos pradininkas C. Rogers, teigé savojo AS supratimas
yra svarbiausias veiksnys, galintis paaiskinti asmens elgesi. Kiekvienas Zmogus turi savo idealuji
savaji A ir veiklujji savaji AS. Kuo maZiau tarp saves ie A§ skiriasi, tuo Zmogus aktyviau save
iSreiskia. Nejgaltis asmenys yra nepajégis suderinti praktinés patirties su isivaizduojamu savo AS
ir pradeda veikti iSkreipimo ir atmetimo mechanizmai. I§kreipimas pasireiskia, kai asmuo save
suvokia ne taip kaip yra i§ tikryju. Atmetimas, kai asmuo viska neigia kas jam nepatinka bei
nemalonu. Sie abu mechanizmai labai siejasi su Zmogaus saviverte. Sutrikusio intelekto asmenys
neadekvaciai save vertina.

Socialinio ismokimo teorija aiskina pazinimo ir socialinés aplinkos poveiki bei reikSm¢ mokymo
ir mokymosi procese.Tarp mokytojo aiSkinimy, pamokymu ir mokinio Zodiniy atsakymu,
veiksmy judesiais visada vyksta situacijos vertinimas bei suvokimas. Todél mokytojo ir mokinio
santykiai yra ne tik mokomieji, bet ir socialiniai.

Normalizacijos teorija aiSkina {vairias idéjas, teorijas kaip nejgaliems asmenims sudaryti
tinkamas ir labiau panaSesnes i sveiky Zmoniy gyvenimo, ugdymosi, reabilitacijos, rekreacijos,
sporto salygas. Sios teorijos nuostatos taikomos nejgaliems asmenims, kurie savo elgesiu bei
iSvaizda skiriasi nuo sveikyju. Véliau normalizacijos teorija buvo pavadinta socialinio vaidmens
volarizacijos teorija, nagrin¢jancia Zmoniy, kuriuos laiko skirtingais, nuvertinimo, paZeminimo ir
visuomengs jiems priskiriamy neigiamy socialiniy vaidmeny veiksnius.

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literattiros analize.

2. Anketin¢ apklausa

3. Testavimas

4. Pedagoginis eksperimentas

5. SPSS programa tyrimo rezultatams apdoroti.

Pagrindinés savokos:

Aplinka (socialiné) - socialiné terpé, su kuria saveikauja individas ar socialiné grupé
(Kucinskas, 2000).

Seima — maZiausias visuomenés regeneracijos kolektyvas, kuri sieja ekonominés ir dvasinés
veiklos bendrumai (Jovaisa, 1993).

Protinis atsilikimas — jvairiy prieZasc¢iy nulemtas psichinis neiSsivystymas.Intelekto sutrikimas
— tal protiniy sugebéjimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio

prisitaikymo sutrikimy (Bagdonas, 1995).



Motyvacija - elgesio, veiksmuy, veiklos skatinimo procesas, kuri sukelia jvairiis motyvai, motyvy
visuma (Psichologijos Zodynas, 1993).

Fizinis iSsivystymas - morfologiniy ir fiziologiniy organizmo savybiy visuma, leidZiancia
nustatyti Zmogaus fiziniy jégu atsargas, iStverme bei darbinguma (Medicinos enciklopedija,
1991).

Magistro darbo struktiira. Si magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudotos literatiros saraSas (71 S$altinis), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 8 lentelés ir 33 paveikslai. Prieduose pateikiamas anketos pavyzdys. Darbo

apimtis 74 puslapiai.



1 skyrius. Moksleiviy socialiné aplinka
1.1 Socialinés aplinkos samprata, veiksniai

Socialiné Zmogaus raida prasideda nuo pradé¢jimo momento ir vyksta iki gyvybés uzgesimo mo-
mento.Tai sudétingas, ilgalaikis procesas, kurio sékme lemia genetiSkai determinuotas potencia-
las ir visaverté kudiki supanti socialiné aplinka ( Radzevicien¢,2003). Jeigu prie§ gimima
vaisiaus vystymosi aplinka buvo motinos isCios, tai tik gimes kuidikis patenka { nauja, sudétinga
aplinka.
Kaip teigia Ruzgiené, PetruZziené (2005) aplinka néra vienaplané savoka. Ji apima fizinius ir so-
cialinius aplinkos pazinimo, veiklos ir patirties jgijimo aspektus. Aplinka daZniausiai laikoma
visa tai, kas yra aplink vaika bei kas ji supa.
Kucinskas (2000) aplinka (socialing) apibiidina kaip socialing terpeg, su kuria saveikauja indivi-
das ar socialiné grupé.
Vaiky ir jaunimo socializacijos programa (2004) teigia, kad socialiné aplinka — aplinkinis socia-
linis pasaulis: materialinés ir dvasinés Zmogaus gyvenimo visuomenéje, vystymosi ir veiklos sa-
lygos.
Svietimo ministro jsakyme (2005) ISAK-2636 (2005-12-23) socialiné aplinka apibréZziama taip —
Zmogy supantis socialinis pasaulis — visuomeninés (materialinés ir dvasinés) Zmoniy gyvenimo,
ju vystymosi ir veiklos salygos.
Visi Sie apibréZimai rodo, kad socialiné¢ aplinka yra Zmoguy supantis aplinkinis socialinis
pasaulis, tam tikra kulttira, kuri nulemia i kokj stimula vaikas reaguos.Vygotskis (1978) (cit.
Gage, Berliner (1994) p.103) teigia, kad pazinimo plétotei ypa¢ svarbi yra vaiko socialiné
aplinka. Vaikas pradeda mokytis i§ aplinkiniy Zmoniy, savo socialinio pasaulio, kuris yra visy jo
savoky, minciy, teiginiy, moké&jimy ir nuostaty Saltinis.
Zmogaus socialing aplinka formuoja jvairdis veiksniai. Ruzgiené, PetruZiené¢ (2005) iiskiria
fizinius ir socialinius aspektus. Fizinius aspektus apibiidina reali aplinka, kurioje vaikas
naudojasi materialiomis priemonémis. Socialiniai aspektai apima tarpasmeninius santykius —
tévu vaidmeni, Seimos nuotaika, aplinkiniy Zmoniy bendravima.
Stasien¢, Petkeviciené (2003) Zmogaus socialing aplinka formuojancius veiksnius skirsto i :

e prigimtinius (tévai, artimieji, valstybé, mikrosociumas).

e paskirtinius (jvairios Svietimo sistemos institucijos).

e atsitiktinius (atsitiktiniai Zmonés, neformalios grupés, radijo, TV laidos, ivairiis gamtos

reiSkiniai).

e Kitus.
Karvelis (2001) isskiria daugiau jvairiy faktoriu (socialiniai, ekonominiai, kultiirinés aplinkos,
Seimos, mokyklos, asmeny grupés), kurie nevienodai reikSmingi vaiko gyvenime. Galima teigti,
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kad kiekvieno vaiko asmenybés vystymasi itakoja ivairtis veiksniai, tarp kuriy Seima uzima itin
svarbig vieta. Véliau vaiko ugdyma veikia darzelis, mokykla. Gudonis (1998) pateikia klasikini
vaiko ugdymo modelj — vaikas — Seima — mokykla — i§saugo pilnavercius socialinius rySius tiek

su tévais, tiek su artimiausios aplinkos Zmonémis.

1.2 Seimos itaka vaiko gyvenime
Visais laikais mokslininkus domino $eima, jos vaidmuo Zmogaus gyvenime.Nuo pat gimimo
kudikis patenka | Zmoniy aplinka — Seima. Seima — svarbiausias vaiko asmenybés raida
itakojantis faktorius (veiksnys) ir turi lemiamos jtakos ankstyvajame amziuje (0-3 mety).
Filosofijos Zodyne teigiama, kad Seima — visuomenes lastelé ( maZa socialiné grupé¢), svarbiausia
asmeninés buities organizavimo forma, pagrista santuokos sajunga ir giminystés rysiais, t. y.
santykiais tarp vyro ir Zmonos, tévy ir vaiky, broliy ir sesry bei kity giminaiciy, kurie gyvena
drauge ir tvarko bendra tki.
JovaiSa (1993) apibudina taip: Seima — maziausias visuomenés regeneracijos kolektyvas, kuri
sieja ekonominés ir dvasinés veiklos bendrumai.
Vaitkevicius (2005) teigia, kad Seima yra giminystés rySiais susieta maziausia Zmonijos
bendruomené, regeneruojanti tauta, autonomiskai tvarkanti savo @iki ir ugdanti jaunaja karta
pasauliui.
Skirtingy autoriy pateikti apibréZimai rodo, kad Seima yra maziausia Zmoniy bendruomené, kuria
sieja ekonominiai, kulttiriniai, dvasiniai aspektai ir tiesiogiai veikia vaiko socialing raida. Vaikas
i§ savo Seimos perima dvasines, moralines vertybes. Stebédamas tévy elgesi vaikas modeliuoja
savo elgesi. Radzeviciené (2003) teigia, kad biitent vaikystéje formuojasi elgesio modeliai, kurie
iSlieka visa Zmogaus gyvenimg. Taciau Hallahan, Kauffman (2003) pateikia lyg ir prieSinga
nuomong, kad tévy jtaka ju vaikams néra tokia paprasta ir kad vaikai gali turéti itakos savo
téevams tiek pat, kiek pastarieji jiems.
Seima turi atlikti ivairias funkcijas ( ekonomines, kasdieninés prieziiiros, socialines, sveikatos
priezitiros, ugdymo) ir tenkinti daugybe ivairiy Seimos nariy poreikiy, spresti jvairias problemas
bei prisitaikyti prie kintanc¢iy aplinkybiy. Kokiu Zmogumi uzaugs vaikas labai daug priklauso
nuo samoningo ir kryptingo aukléjimo. Aukléjimas labai priklauso nuo Seimos atmosferos bei
Seimyniniy aplinkybiy, socialinés, materialinés padéties, tévy iSsilavinimo, Seimos nariy
vertybiniy orientacijy. Tac¢iau negalime teigti, kad atitinkamoje Seimoje visi vaikai bus geri arba
blogi, kiekviena vaika Seimos aplinka veikia individualiai. Vaikas augdamas stebi ji supanciy
tévy, kity artimyjy elgesi, jo pasekmes, o véliau iSmokta elgesi atkartoja savo patirtyje.
Barkauskiené¢ ir kt. (2005) pripazista, kad socialinio iSmokimo procesas vyksta tiesiogiai savei-

kaujant vaikui su tévais ir stebint kity Seimos nariy santykius.Mokslininkai ir psichologai i$skiria
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dvi Seimos kategorijas: darni ir probleminé Seima. Literatiiroje labai maZai uZsimenama apie
darnig Seima. Barkauskien¢ ir kt. (2005) teigia, kad darnioje Seimoje yra patenkinami visi jos
nariy poreikiai, gebama lanksc¢iai spresti iSkilusias problemas.

DaZniau yra apraSoma probleminé Seima, kuri neatlieka savo funkcijy, nepakankamai patenkina-
mi Seimos nariy poreikiai, sutrinka bendravimas tarp paciy tévy, tévy ir vaiky. Probleminése
Seimose labai daznai biina pakitusi Seimos struktiira: tévai iSsiskyre, kai | Seima ateina patévis
arba pamoté¢, kartais vaikai biina laikinai netgke tévy globos (tévams iSvykus i uZzsienj vaikai
paliekami priZiiiréti kitiems giminai¢iams). Pakitus Seimos struktiirai labiausiai nukencia vaikas,
jis patiria adaptacijos problemy ir kity nepageidaujamy pasekmiy.

Mokslininkus domina probleminés Seimos socialiné padétis ir yra atlikta nemaZzai {vairiy empiri-
niy tyrimy. Zaborskis, Makari (2001) teigia, kad apie 80% moksleiviy gyveno Seimose su abiem
tévais. Kas deSimtas vaikas gyveno tik su vienu iS§ tévy, tiek pat vaiky gyveno Seimose su patéviu
bei pamote. VaitkeviCius (2005) atlikes tyrima nustaté, kad 71,2% vaiky gyveno su abiem tévais,
vieni$os motinos augino 23,7% integruoty vaiky ir 5,1% tiriamyjy buvo i$ nesusituokusiy Seimuy.
Hertherington (1989) ( cit. Radzevic¢iené (2003) p.130) nustaté, kad vieniSy mamy ar nepilnose
Seimose augantys vaikai turi daugiau elgesio problemy namuose, mokykloje, bendraudami su su-
augusiais ir bendraamziais.

Labai daznai pakitusios struktliros Seimose yra nestabili ekonominé padétis: dirba tik vienas i$
tévy arba tévai yra bedarbiai. DaZnai tokiy tévy iSsilavinimas biina vidurinis arba pagrindinis.
Zaborskis, Makari (2001), teigia, kad daugelis vaiko iSgyvenimy siejasi su tévy iSsilavinimu.
Mokslininkai nustaté, kad nuo tévy iSsilavinimo lygio priklauso vaiko sveikatos biiklé. DaZnai
pakitusios struktiiros Seimose vaikai patiria ne tik emocinj Saltuma, Silumos stoka, bet ir daznai
kencia nuo Zalingy tévy jprociy (girtuokliavimo), smurto, skurdo, patiria ir skausmingai i§gyvena
socialing nelygybg. Vaikai gyvendami tokiose Seimose daznai patiria deprivacija. Daulenskiene
(2003) deprivacija apibiidina, kaip dinaming biikle, kuria lemia skurdi vaiko aplinka, apribojanti
sensoriniy dirgikliuy kieki ir ju jvairove. Tokie vaikai savaip stengiasi patenkinti tévy meilés
stoka, reikalauja démesio elgdamiesi visuomené¢je nepriimtinais biidais: vogdami, bégdami i$

namuy, vartodami narkotikus, netgi bandydami Zudytis.

1.3. Vaikas ir mokykla
Mokykla — antroji vaiko bendruomené, i kurig vaikas patenka po Seimos ir kurioje socializuojasi,
igauna tam tikrus elgesio, bendravimo su bendraamziais ir vyresniais Zmonémis igtidzius (Kvies-
kiene, 2003). Mokslingje literatiiroje vyrauja dvi nuomonés, kad mokytojuy suteikta pagalba bei
bendaklasiy pripaZinimas turi itakos gerai vaiko savijautai ir kita prieSinga nuomoné, kad dideli

reikalavimai sukuria nepalankia aplinka, todél moksleiviai pasitraukia i§ mokyklos. Nesutik¢iau
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su pastargja nuomone, moksleiviai i§ mokyklos pasitraukia dél menkos motyvacijos mokytis bei
kity moksleivio aplinka salygojanciy priezasciy.

Vaikai didZiaja dali dienos praleidZia mokykloje, siekdami igyti Ziniy bei patirties. Mokymasis —
yra pagrindiné moksleivio veikla mokykloje. Todél moksleiviui labai svarbus yra jo veiklos jver-
tinimas. Priklausomai nuo to kaip mokinys mokosi, priklauso ar mokinys mégsta mokykla ar
ne.Tam didelés reikSmés turi kaip mokinys adaptuojasi mokykloje, kokie jo santykiai su
pedagogais su kitais mokiniais. Kad moksleiviui patikty mokytis labai daug priklauso nuo
pedagogo patirties, psichologinio pasiruo§imo, kvalifikacijos, sugebéjimo sudominti mokomuoju
dalyku. Moksleiviui svarbu mokykloje turéti pedagoga, kuris ji iSklausyty, patarty, suteikty
pagalba. Kardeliene, Kardelis (2004) teigia, kad vaiko laim¢jimai mokykloje daug priklauso nuo
jo saves, kaip asmens, vertinimo.

Moksleiviai mokykloje vertinami pazymiais, taCiau i vertinimo lauka patenka ir mokytojy
pastabos, kritika, elgesio bei darby vertinimas. Neteisingas {vertinimas, jeigu tai dar pasakyta
girdint kitiems bendraklasiams, moksleiviui gali atsirasti menkavertiSkumo jausmas. DaZni
neigiami {vertinimai, nesékmés, pagalbos nebuvimas nei namuose, nei mokykloje stumia
moksleivi i beviltiska situacija. Ko pasekoje atsiranda nenoras lankyti mokykla, kitokiais btidais
moksleivis stengiasi atkreipti i save démes;.

Moksleiviui labai svarbus tévy dalyvavimas mokyklos gyvenime. Kaip teigia Zaborskis, Makari
(2001) susidome¢jimas savo vaiky mokykliniu gyvenimu teigiamai veikia tévy ir mokytoju
tarpusavio supratima, turi didelés reikSmés geriems pasiekimams mokykloje.Taciau i§ patirties
galima teigti, kad tévy susidomg¢jimas savo vaiko pasiekimais mokykloje yra pradinése, 5-7
klasese, veliau tévy doméjimasis savo vaikais maZzéja.

Labai svarbu, kad mokykloje moksleivis biity psichologiSkai saugus, jausty savo vertg, nebijotuy.
AliSauskas, Gerulaitis (2003) teigia, kad vaikas patirdamas nerima, jausdamasis nesaugus, tarsi
,»uzsiblokuoja®“, jo galimybés mokytis ir iSmokti labai sumaz¢ja. Illgameté pedagoginé patirtis
leidzia stebéti, kad tarp mokiniy labai paplitusi negatyvi elgesio forma — tyCiojimasis,
pasireiSkiantis Zodiniu uZgauliojimu, kartais fiziniu smurtu. Atlikti tyrimai rodo, kad 14%
moksleiviy patiria patyCias nors karta per savait¢ (Zaborskis, Makari, 2001). Povilaitis (2006)
teigia, kad patyCios plinta Zaibisku greiciu ir atlikgs tyrima nustaté, kad 64,5% 4-10 klasiy
mokiniai bent karta per du pastaruosius ménesius patiria patycias. PatyCiy objektu tampa tie
moksleiviai, kurie jauciasi vieni$i, atstumti bendraklasiy, blogiau save vertina. Labai daZnai
tokius negatyvius jausmus patiria integruoti, asocialiy Seimy vaikai.

Vaikas pradéjes lankyti mokykla ir susidiirgs su nes€ékmémis, patyres neigiamy emocijy daznai
praranda nora mokytis, lankyti mokykla, uzsiimti idomia veikla. Pedagogingje visuomenéje tai

ivardijama kaip motyvacijos nebuvimas. Psichologijos Zodyne (1993) motyvacija apibiidinama,
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kaip elgesio, veiksmy, veiklos skatinimo procesas, kurj sukelia jvairtis motyvai, motyvy visuma.
Mokslingje literatiroje yra iSskiriami motyvacijos iSoriniai ir vidiniai veiksniai. Vidiniai
motyvacijos veiksniai yra Zmogaus asmeninés savybés (poreikiai, emocijos, tikslai, siekiai,
vertybes). [Soriniai motyvacijos veiksniai — tai Zmogy supanti aplinka.

Gage, Berliner (1994) teigia, kad jei norime kad, elgesys buty daznesnis, intensyvesnis ir trukty
ilgiau, turime ji pastiprinti, o tam reikia parinkti tokias paskatas, kurias individas vertina
teigiamai. Pagal motyvy teorija, kurig sukiiré Maslow (1954) (cit. Gage, Berliner, (1994) p.269)
pirmiausia reikia patenkinti fiziologinius motyvus, o tik véliau socialinius. Sia motyvy teorija
labai daznai taikoma pedagoginéje praktikoje. Jei vaikas | mokykla ateis nevalges, sergantis,
patyres nemaloniy iSgyvenimy vargu ar bus galima skatinti nora mokytis. Motyvai — veiklos
stimulai, susij¢ su individo poreikiy tenkinimu (Psichologijos Zodynas, 1993).

Pedagoginé patirtis leidzia teigti, kad vaikas atéjgs | mokykla ir mokomas kiirybingo mokytojo
labiau stengiasi mokytis ir pasiekia neblogu rezultaty, nes jdomus ugdymo procesas, pedagogo
bendravimas su moksleiviu kaip lygus su lygiu, vaiko Seimos palaikymas skatina vaika siekti ge-
ry mokymosi rezultaty. Pasitaiko atvejy kai palanki ugdymo aplinka vis tiek neskatina vaiko mo-
kytis, nes pats vaikas neturi vidiniy skatuliy. Vaikas i mokykla atéjes i socialiai netinkamos Sei-
nenori mokytis, nes tévy nemylimas, jauciasi nesaugus, menkavertis. Gvazdauskiené, Kardelis
(2005) teigia, kad fiziologiniy ir saugumo poreikiy patenkinimas gali biiti susijgs su mokymosi
motyvacija, nenoru lankyti mokykla.

Nora mokytis skatina susidome¢jimas, zingeidumas, interesas. Kai veikla idomi kyla teigiamos
emocijos. Skatinti vaika kokiai nors veiklai turi pati aplinka: grazi, jauki klas¢, bendraklasiy-
bendraamZiy pripaZinimas, kad ir menky laiméjimy-pasiekimy akcentavimas. Taciau pasitaiko
atvejy kai pedagogai atsainiai zitirédami { ugdymo procesa patys ne tik neskatina , bet ir stabdo
vaiko nora mokytis. Todél pritariame RupSienés (2000) teiginiui, kad iSoriniai ir vidiniai

motyvacijos veiksniai glaudziai siejasi ir vieni kitus veikia.

1.4 Protinio atsilikimo samprata
Negalé visais Zmonijos raidos periodais buvo laikoma skirtingumu, nenormalumu,nukrypimu
nuo normos, nuo to, kas visuotinai pripazinta.( Ruskus,2002) Kiekvienas istorinis laikotarpis
savitai aiSkino negale. Pirmiausia negalé minima gydytoju darbuose.Tuo metu medikai teige, kad
negalé néra paveldima. Niekas psichinés veiklos nesiejo su smegeny darbu, o psichikos
sutrikimai buvo priskiriami antgamtinéms jégoms. VI a. pr. Kr. Pitagoras pareiské, kad protas yra
smegenyse, o jausmai gludi Sirdyje. Tuo tarpu didysis Hipokratas jausmus priskyré smegenuy
veiklai. Taigi tuo laikotarpiu visuomen¢ skirstési | prieSybes: viskas kas grazu, darnu — Dievo

kiirinys, o viskas kas negrazu — sukurta velnio.Kitaip atrodantis Zmogus buvo lyg grésme
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tuometinei visuomenei.Neatitinkan¢iojo visuomenés normy atskirtis nuo antikos laiky
nepasikeité ir vélesniais laikais.Vyraujant kiino idealui, atstimimo sulaukdavo fiziSkai nejgalis
individai, o deklaruojant proto vertybg, nepalankiy vertinimy ir veiksmy sulaukia intelekto
sutrikimy turintys individai (Ruskus, 2002). Mokslininkai pripaZing, kad Zmogus — nuoseklaus
vystymosi rezultatas, pradéta ieSkoti priezasCiy gyvybés evoliucijoje. Todél kaip teigia
Prasauskiené (2003) didele dali mokslo apie protinj atsilikima istorijos apima maziausiai
stigmatizuojancio termino, apibréZiancio Sia biikle, paieskos.

Zmogaus vystymasis, raida gali pakisti dél jvairiy prieZas¢iy. Daulenskiené (2003) raida
apibudina kaip, genetiS$kai determinuota sudétinga organizmo vidaus ir aplinkos salygu veikiama
procesa, kuris prasideda susijungus dviem lytinéms lasteléms. PaZeidus Zmogaus raida jvairiis
sutrikimai pasireiskia jvairiomis negalés formomis, tarp kuriy svarbiausios tos, kurios pazeidzia
vaiko kognityvines galias. Taip atsitinka kai yra pazeidZiama centriné nervy sistema. [vairiuose
mokslo darbuose randama protinio atsilikimo apibrézimy

Pagal tarptauting ligy klasifikacija (1992) protinis atsilikimas apibréZiamas taip: sustabdyta arba
daliné protiné raida, apibiidinama sutrikusiais ivairiais geb¢jimais, t.y. paZintiniais, kalbiniais,
motoriniais ir socialiniais, rodanciais bendra intelekto lygi tam tikru raidos laikotarpiu. Atsiliki-
mas gali pasireiksti kartu su bet kokia kita protine ar fizine biisena arba be jos. (TKL-10, 1992).
Lietuvoje buvo vartojamas terminas oligofrenija (lot. oligophrenia < gr.oligos- mazas + phren-
protas), igimta silpnaprotysté¢ (Medicinos enciklopedija, 1993). Mazdaug iki 1990m. vaikai,
turintys proting negalg buvo vadinami oligofrenais.

Bagdonas (1995) teigia, kad protinis atsilikimas — jvairiy priezas¢iy nulemtas psichinis neissi-
vystymas.Intelekto sutrikimas — tai protiniy sugebéjimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis el-
gesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy.

Daulenskiené (2003) protinj atsilikima apibrézia, kaip tam tikra bukle, kuri gali kilti dél jvairiy
priezas¢iy, taCiau turi nemaZzai bendru bruozy, kuriuos lemia Sios biuklés esmé¢ — raidos
anomalija.Protinis atsilikimas — tai silpnaprotystés forma, kuri pasireiskia dél nepakankamai arba
ydingai besivystan¢iy smegeny.

ApibréZimai skirtingai interpretuoja protinj atsilikimag, taciau visuose vienodai akcentuojamas
galvos smegeny pakenkimas su ji lydin¢iomis pasekmémis.

Protinio atsilikimo sampratoje sampratoje akcentuojami 3 poZymiai:

1) organinis ar funkcinis centrinés nervy sistemos pazeidimas;

2) pazintinés veiklos sutrikimas;

3) negriZtamas (pastovus) pazintinés veiklos sutrikimo pobiidis. Tik esant visiems trims iSvardy-
tiems pozymiams galima konstatuoti protinj atsilikima (Elijosiené, 2003). Mikelkeviciate (2002)

teigia, kad terminija gali buti tobulinama, taciau nejgalumas vis tiek egzistuos, nepriklausomai
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nuo terminy.Protinio atsilikimo terminas kartais vartojamas sutrikusio intelekto asmenims
apibudinti. Elijosiené (2003) teigia, kad protinis atsilikimas sudaro didZiausia intelekto sutrikimy
grupg. Tai aktuali problema visame pasaulyje. Protinio atsilikimo paplitima populiacijoje
daugelis mokslininky nurodo skirtingai :Daulenskiené (2003) cituoja: P.Nikolas (2001) teigia,
kad sudaro 2-3 %, H.Rem$midto (2000) — apie 10%.

Protinio atsilikimo priezastys yra ivairios. Daulenskiené (2003) remdamasi Remsmidtu (2000)
nurodo, kad tik apie 30 % priezasCiy pavyksta nustatyti. Mokslinéje literatiroje jau pateikiama
tokia nuomone, kad Siuo metu atliekant sudétingus genetinius tyrimus branduoliniu magnetiniu
rezonansu, galima nustatyti iki 70% protinio atsilikimo prieZas¢iy (Prasauskiené¢, 2003).

Gudonis (1996) pazymi, kad jei protiskai atsilik¢ abu tévai, tai tikimybé susilaukti protiskai
atsilikusiy vaiky yra nuo 45,9 % iki 100 %, jei protiSkai atsilikgs vienas i§ tévy tai Si tikimybe
sumazéja nuo 33,3 % iki 58,1 %. Mikelkevicituté (2003) teigia, remdamasi Sherrill (1998), kad
jei vienas i§ sutuoktiniy yra protiSkai atsilikgs, tai tikimybé¢ susilaukti protiSkai atsilikusiy
palikuoniy yra mazdaug 35 %; jei protiskai atsilike abu sutuoktiniai, tai $i tikimybé padidéja nuo
45 % iki 90 %.

Daulenskiené (2003) visas priezastis suskirsté i tris grupes:

1) prenetalines (paveldima ir chromosominé patologija, embriopatijos, fetopatijos),

2) perinetalinés (gimdymo patologija),

3) postnatalinés ( traumos, infekcijos, intoksikacijos, socialinés-psichologinés problemos).

Pagal Mikelkeviciiite (2003) protinio atsilikimo atvejy prieZastis sudaro chromosomy sutrikimai
mazdaug 30 %, néStumo ir prenetalinés problemos — 10 %, infekcijos po gimdymo, traumos -
5%, ponataliné aplinkos deprivacija ir kiti protiniai sutrikimai — 15-20 %.

Kaip matyti i§ pateikty mokslininky iSvady protinio atsilikimo priezastys yra labai ivairios. Labai
daZznai protinis atsilikimas yra kity ligu ( epilepsijos, cerebrinio paralyziaus ir kt.)
pozymis. Visaver¢iam protiskai atsilikusio asmens gyvenimui reikalinga aplinkiniy pagalba. Kaip
teigia Hallahan, Kaufman (2003) jei tos pagalbos pakanka, asmens buklé gali pageréti, be to, jis
gali netgi visiskai jveikti protinj atsilikima.Protinis atsilikimas priklauso ne tik nuo konkretaus
asmens, ji supancios aplinkos, bet ir nuo asmens intelektualiniy bei adaptacijos igiidZiy saveikos.
Protinis atsilikimas nustatomas iki 18 mety. Yra atliekami iS§samiis kompleksiniai (medicininiai,
psichologiniai, pedagoginiai) vaiko vystymosi ypatingumu tyrimai, taikoma standartizuota
tyrimo metodika.Lietuvoje dazniau taikomas Wechslerio intelekto tyrimo metodas.

MaZdaug iki 1990m. Lietuvoje buvo laikomasi medicininiu poZiiiriu senosios terminologijos ir
oligofrenija skirsté taip:

1.debilumas (lengvas)

2. imbecilumas (vidutinio sunkumo)
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3. idiotija (sunkus). (Medicinos enciklopedija, 1993) Siuo metu 3ie terminai pedagogingje
visuomeng¢je nevartojami.

Bagdono (1995) sudarytoje sutrikimy klasifikacijoje protinis atsilikimas skirstomas i:

1. neZymus,

2.vidutinis,

3. Zymus,

4. labai Zymus.

Pagal Specialiyju poreikiy asmeny sutrikimy ir juy laipsniy nustatymo ir specialiyju poreikiy
asmeny priskyrimo specialiyju ugdymosi poreikiy grupei tvarka (2002) skiriami 4 protinio
atsilikimo laipsniai:

1.nezymus (IQ 69-50)

2. vidutinis (I1Q 49-35)

3.zymus (IQ 34-20)

4. labai zymus (IQ maZiau uz 20).

1.5. Sutrikusio intelekto vaiky vystymosi ypatumai

Daugelis mokslininky (ElijoSieng, 1998,2003; Daulenskien¢,2003; Ostaseviciené,2003; Hallhan,
Kauffman,2003) savo darbuose teigia, kad vienas i$ svarbiausiy protinio atsilikimo poZymiy yra
paZintinés veiklos neiSsivystymas. Ostaseviciené (2003) teigia, kad protiskai atsilikusio vaiko
kognityvioji raida vyksta tomis pac¢iomis Piaget stadijomis, kaip ir igalaus vaiko, taciau stadiju
trukmé gali buti skirtinga ir niekada nepasiekia 4- osios formaliy operacijuy stadijos, visa
gyvenimg lieka vienoje i§ pirmyju. Sutrikusio intelekto vaiky paZintiniy geb¢jimy raida véluoja,
bet ir kiekviena Siy gebéjimy sritis turi savity bruozy. Pasak ElijoSienés (1998), esant neZymiam
protiniam atsilikimui maZiausiai paZeidZiama pati Zemiausia paZinimo pakopa — pojuciy ir
suvokimy sritis, ypac periferiné analizatoriy dalis. O centrinés ju dalies, kur vyksta sudétingi
analizés, sintezés procesai, veikla yra ryskiai sutrikusi.

Bendras sutrikusio intelekto vaiky paZintinés raidos sulétéjimas pasireiskia anksti. Sie vaikai
maziau domisi Zaislais, Zaidybine veikla, mazesnis pazintinis aktyvumas.Kaffemanas (1997)
paZymi, kad baigiantis ikimokykliniam amZiui, tik pusé sutrikusio intelekto vaiky pasiekia toki
suvokimo lygi, koks normalaus intelekto vaikui biidingas ikimokyklinio amZiaus pradZioje (apie
ketvirty mety pradZia). Esant intelekto sutrikimui budingas nevalingas démesys.Tokiems
vaikams sunku sukoncentruoti démesi kryptingai, planingai veiklai.Sutrikusio intelekto vaikai
greiCiau démesj atkreipia { rySkia spalva, iSsiskirianc¢ia forma, garsais daiktus.Démesys
sukaupiamas trumpam laikui, iSblaSkomas esant maZziausiam dirgikliui. D¢l démesio sutrikimy

atsiranda specifiniai suvokimo ypatumai. Sie ypatumai neigiamai veikia, susiaurina sutrikusio
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intelekto vaiky paZintinés veiklos galimybes. Sutrikusio intelekto vaiky suvokimo ypatumai
pasireiSkia tuo, kad 1éciau ir ilgiau uZtrunka atpazistamo objekto analiz¢ ir sintez¢ bei lyginimas.
Suvokdami aplinka siaurai, maziau pastebi objekty, o tai trukdo tinkamai joje orientuotis ir
ivertinti bei atpazinti reikiamus objektus, i§ ju tarpo iSskirti svarbiausius.Tokie vaikai
nepakankamai diferencijuoja objektus, ju detales, dalis, spalvas, ypa¢ neryskius atspalvius,
dydZius.Dé¢l nepakankamo diferencijavimo sutrikusio intelekto vaikams sunku suprasti daikty
smulkesnes detales, dél to jiems sunku nusakyti skirtumus tarp daikty. Siems vaikams biidingas
pernelyg didelis apibendrinimas: nepastebédami individualiy daikto skirtumy panaSius daiktus
priskiria vienai grupei.

ElijoSiené (1998, 2003), Daulenskiené (2003) teigia, kad sutrikusio intelekto asmenims biidingas
mastymo nepilnavertiSkumas, paliekantis Zymius pédsakus visoje paZzinimo veikloje. Sutrikimai
pasireiSkia atliekant visas mastymo operacijas. Sutrikusio intelekto vaikams sunku atskleisti
reiSkinio prieZasties-pasekmés rySius, analizuodami iSskiria labai maZai daikto ypatybiy,
pirmenybg teikia neesminiams dalykams.Tokiems vaikams sunku daiktus lyginti ir klasifikuoti.
ISvadas dazniausiai daro remdamiesi savo norais. Visos §ios iSvardytos savybeés iSlieka visa gy-
venima. ElijoSiené, 1998,2003; Daulenskiené, 2003 teigia, kad sutrikusio intelekto vaiky
mastymui budingas didelis inertiSkumas, 1étumas, siaurumas, pavirSutiniSkumas, nekritiSkumas.
Esant intelekto sutrikimui budingi atminties procesy sutrikimai.Elijosiene (1998, 2003),
Daulenskiené (2003), Ostaseviciené (2003) pazymi, kad sutrikusio intelekto asmenims sutrike
yra visi atminties procesai — jsiminimas, islaikymas, atpazinimas, atgaminimas.

Sutrikusio intelekto vaikas geriau jsimena idomia, vaizdziai, emociskai perteikta medziaga. Sun-
kiai jsimena sudétinga, abstrakcia, loginés atminties reikalaujan¢ia uzduoti. Norint, kad vaikas i-
siminty ir iSlaikyty medziaga, reikia nuolat kartoti. ISmokegs mintinai kokia nors taisykle,
nesugeba jos pritaikyti reikiamu momentu. Tokie vaikai atgamina medZiaga netiksliai, painioja
su panaSia:prisimena atskirus zodzius, faktus, eilutes. Sutrikusio intelekto vaikai stengiasi iSmok-
ti mechaniskai, be jokios sekos, todél pasakojant stengiasi atpasakoti paZodZiui, pamirSus Zodj,
toliau nebegali atgaminti ir ¢ia reikalinga pagalba prisimenant.

Valia ir emocijos glaudziai siejasi su paZintine Zmogaus veikla. Centrin¢ nervy sistema yra glau-
dZiai susijusi su vaiko pazintine veikla. Protinj atsilikima salygoja centrinés nervy sistemos pa-
Zeidimai ir tai palieka rySkias pasekmes valios ir emocijy sferoje. Daulenskiené (2003) teigia,
kad protiskai atsiliekantys vaikai pasiZymi rySkia valingos veiklos stoka. Kadangi valinga veikla
visada siejama su uzsibrézto tikslo siekimu, darbiniy jgiidziy lavinimu ir tikslingu ju
panaudojimu, tai sutrikusio intelekto vaikams tai yra labai sunku. Biidami nesavarankiski, linke i
itaruma, krasStutinumus nepajégia numatyti tikslo ir jo kryptingai siekti, kartais visa tai nulemia

netikétus poelgius.
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Sutrikusio intelekto vaiky asmenybés raida vystosi taip pat kaip ir sveiky vaiky, jiems biidingi tie
patys emociniai poreikiai. Tac¢iau dél drasos stokos, neadekvataus saves vertinimo tokie vaikai
daznai emociskai linke izoliuotis, vengg arba nedrista bendrauti su kitais
(Ostaseviciené,2003,AliSauskas, Gerulaitis,2003). Sutrikusio intelekto vaikams sunkiai
susiformuoja pareigos, gério ir blogio, pasiaukojimo, uZuojautos,pazintinés emocijos.
Bendravimo poreikis atsiranda jau kiidikystéje. Taciau sutrikusio intelekto vaiky bendravimas
nuo kudikystés kiek skiriasi negu sveiky vaiky. Kaip teigia, Hallahan, Kauffman (2003),
AliSauskas, Gerulaitis, (2003),Ostasevi¢ien¢ (2003) sutrikusio intelekto asmenys nesugeba
palaikyti socialiniy santykiy su kitais Zmonémis.Tokie vaikai patiriantys bendravimo sunkumuy
labai daznai biina prieSiski aplinkai, veikiantys atskirai nuo bendraamZziy, uzdari, net ir
stengdamiesi bendrauti su kitais, daZnai pasielgia taip, kad bendraamZiai nuo jy nusigreZia.
Bendravimas Zmogui suteikia galimybe paZinti aplinkinj pasauli. Zmogaus bendravimas vyksta
kalba, gestais, mimika. Sutrikusio intelekto vaiky kalba turi tas pacias raidos stadijas kaip ir svei-
ku vaiky, taCiau Siy vaiky kalbos vystymosi etapai véluoja mazdaug 3-4 metus (ElijoSiené,
1998). Dél jvairiu organiniy centrinés nervy sistemos ir/ar periferiniy kalb&jimo organuy
paZzeidimo bei ju funkcijos sutrikimo gali rastis jvairiy kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos
sutrikimy (GarSvieng, IvoSkuviené, 2003). Sutrikusio intelekto vaikams biidingi jvairls kalbos
bei kalbéjimo sutrikimai, kurie pasireiSkia netaisyklingu garsy tarimu ir jungimu, Zodyno
skurdumu bei siaurumu. Labai daznai tokie vaikai turi regimojo ir girdimojo suvokimo
sutrikimy, kurie pasireiSkia panaSiy garsy painiojimu, optiSkai panaSiy raidZiy nesugebéjimu
atsiminti ir paraSyti. Visos Sios problemos apsunkina gimtosios kalbos gramatikos mokymasi.
Zmogaus gyvenime ypa¢ svarbus kiidikystés laikotarpis. Siuo laikotarpiu vaikas imoksta sedéti,
SliauZti, ropoti, vaiks€ioti ir i§ netobulai judancio kiidikio tampa savarankiSku, judriu Zmogumi.
Kaip teigia Mockevicien¢, (2003) vélesniais metais vaikas jau niekada daugiau nepadarys tokio
milZiniSko psichomotorinés raidos Suolio per toki trumpa laika.

Vaiko judesiy raida yra vadinama motorine raida ir ja sudaro bendrieji ir smulkieji judesiai.
AliSauskiené (2003) motoring raida apibiidina kaip, nuolat tobuléjancia judesiy atlikimo budy
plétra. Motoriniai judesiai vaikui suteikia galimybe judant susipazinti su ji supanciu
pasauliu.Daugelis mokslininky (Mikulénait¢,2003;Mockeviciené,2003,2005;Gage,Berliner,1994;
Lauzikas,1997) vieningai sutaria, kad motoriné vaiko raida yra tolesnés pazintinés,
sensomotorinés ir kalbos vystymosi pagrindas. Normaliam psichomotoriniam vystymuisi labai
svarbi sveika, nepazeista centriné nervy sistema. Kaip teigia AliSauskiené (2003) motoring raida
veikia du tarpusavyje susij¢ procesai:

1) normaliy posturaliniy ( kiino) mechanizmy raida
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2) primityviyjy refleksy slopinimas ir integravimasis { valingesnius, tikslingesnius motorinius
bidus..

Jau seniai yra pripazinta, kad egzistuoja glaudus rysys tarp psichikos ir judéjimo.Tai pripaZino
Lauzikas (1997) cituodamas L.Lewy: Zmogus bus toks ir yra toks, kaip jis juda, kadangi ne tik
psichika veikia judesi, bet taip pat ir judesys psichika.p.112. Jud¢jimo jtaka Zmogaus organizmui
neikainojama. Mockevicien¢ ir kt. (2005) teigia, kad judéjimo raida priklauso nuo centrinés
nervy sistemos reguliacijos mechanizmy. Judesiy koordinacija ir diferencijavimas dél CNS
veiklos poveikio tam tikru laiku gali parodyti ne tik motorikos iSsivystymo lygi, bet ir
psichologiniy savybiy raida.

Judé¢jimo funkcijos vystosi nuosekliai ir laipsniskai, nuo paprasty link sudétingesniy. Tod¢l esant
nervy sistemos pakenkimui, $ios viena po kitos einancios funkcijos véluoja arba sutrinka ju
nuoseklumas. Zmogaus raida paZeisti gali jvairios priezastys.Gudonis (1996) teigia, kad
sutrikusio vystymosi pagrindas yra nervy sistemos ar atskiry analizatoriy sutrikimai.
Mikulénaité, 2003; Mockeviciené ir kt.,2005 teigia, kad motorinés sistemos vystymuisi turi
itakos daug veiksniy, tarp juy vienas i§ svarbesniy — aplinkos veiksniai. Didelg jtaka turi vaiko
prieZiiira, jo emocing ir sensomotoriné patirtis, paskata judéti.

Protinio atsilikimo sampratoje yra akcentuojamas vienas svarbiausiy poZymiy- organinis ar funk-
cinis nervy sistemos paZeidimas. PaZeista centriné nervy sistema labai jtakoja motoriniy funkcijy
iSlaveéjima. Sutrikusio intelekto vaiky judéjimo raida vystosi pagal bendruosius désningumus,
taciau dél ivairiy nervy sistemos pazeidimy daznai ji véluoja. Didesné sutrikusio intelekto vaiky
dalis turi fizinio vystymosi sutrikimus: jvairis liekamieji reiSkiniai po persirgty smegenuy ligy.
Naujagimystés laikotarpiu labai svarbiis dominuojantys refleksai, kurie véliau integruojasi i
padéties reakcijas bei raumeny tonusas. Sutrikusio intelekto vaikams primityvieji naujagimystés
refleksai iSlieka ilgiau arba jy nebtina, tai rodo esant CNS funkcijos pazeidima.

Mockevicien¢ ir kt. (2005) paZymi, kad ilgalaikis ir pastovus primityviujy refleksy pasireiSkimas
neleidzia toliau formuotis motorikos jgiidZiams ir skatina pastovios struktiirinés judesiy
asimetrijos susidaryma.Tokie vaikai véliau pradeda sédéti, ropoti, Sliauzti, Ciupti, vaikscioti,
zvilgsnio fiksavimas véluoja ~ 2 ménesius. Karvelis (2001) atlikgs tyrima palygino normaliai
besivystancius ir sutrikusio intelekto vaikus.70,9% normalaus vystymosi vaiky galva nulaiko
biidami 3 ménesiy, o 5 ménesiy-99,4%. Sutrikusio intelekto vaikai - atitinkamai 27,8% ir 79,1%.
Sveiki vaikai sédéti prad¢jo dar nebiidami 7 ménesiy -97,6%, sutrikusio intelekto — 72,7%.
Normaliai besivystantys vaikai, budami 12 ménesiy stovéjo — 97,4%, savankiskai vaiks$ciojo —
81,8%. Sutrikusio intelekto vaikai atitinkamai — 69% ir 42,4%. Kuo didesnis intelekto
sutrikimas, tuo labiau véluoja motoriniy jgiidziy formavimasis. Mikulénaité, (2003) teigia, kad

Dauno sindromo atveju: vaikai galva pradeda laikyti ~ 5 ménesiy, verciasi nuo nugaros ant pilvo
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~ 8 meénesiy, eina Soniniu €jimu nuo 16 ménesiy, savarankiSkai stovi nuo 18 ménesiy, o
vaiksc¢ioti pradeda ~ 19 ménesiy.Daulenskiené (2003) teigia, kad protinio atsilikimo atvejais
atsilieka sudétingesnés motorinés funkcijos, netobuli nedideli judesiai — premotorinés zonos
funkcijos.Judesiai blogai koordinuoti, grubiis, néra graziy sinkineziy, motorinés ritmikos.
Zmogaus gyvenime judéjimas uZima ypatinga vieta, nes judédamas susipaZista su supanéiu
pasauliu. Jud¢jimas nejmanomas be judesio.Sporto terminy Zodynas (2002) judesi apibréZia kaip
kiino arba atskiros jo dalies padéties keitima. Judesys yra susijes su Zmogaus veikla. Judéjimas
padeda visam kinui normaliai funkcionuoti, palankiai veikia kvépavima, virSkinimg ir
kraujotaka. (Mockeviciené ir kt., 2005).

Zmogaus judesiai skiriasi kiekybiniais ir tam tikrais kokybiniais rodikliais. Fizinés ypatybés
priklauso nuo vaiko amZiaus, lyties ir fizinio pajégumo. Jos pradeda formuotis ankstyvoje
vaikystéje ir pasireiSkia labai individualiai. Greitumas, iStvermé, jéga, vikrumas, pusiausvyra —
tarpusavyje glaudZiai susijusios ypatybés. Fizinés ypatybés didina vaiko judéjimo galias,
tobulina koordinacinius mechanizmus, sudaro palankias salygas iSmokti vis daugiau nauju
judesiy. Adaskevi€iene,(1999) teigia, kad fizinés ypatybés rodo ne tik psichofizinius, bet ir
anatominius, morfologinius Zmogaus ypatumus, yra integraliné esamy fiziniy iSgaliy
charakteristika. Tod¢l vélgi sveika centriné nervy sistema daro lemiama ijtaka fizinéms
ypatybéms. Neurologiniai sutrikimai nulemia motorinés raidos sulétéjima ar vélavima.
DidZiausia itaka judesiui susiformuoti turi raumeny tonuso pakitimai. Mikulénaité, (2003) teigia,
judesio formavimasis priklauso nuo motorinés ir sensorinés sistemos funkcionavimo bei
tarpusavio saveikos. Mikelkeviciate, 2003; Bobrova ir kt. 2004 pazymi, kad fiziskai silpny
vaiky, turin¢iy jvairiu fizinio vystymosi, protinés veiklos sutrikimy, judesiy atlikimas ir
isisavinimas vyksta labai létai, fizinio parengimo ir fiziniy ypatybiy lygis yra Zemas.

Greitumas — tai Zmogaus ypatybé atlikti judesius tam tikromis salygomis per trumpiausia laika
(Adaskevicien¢, 1999). Kadangi nuo centrinés nervy sistemos biikles ir veiklos priklauso bégimo
greitis, tai sutrikusio intelekto vaiky greitis yra pakankamai Zemas. Kiudikystéje primityviyju
refleksy nebuvimas ar vélavimas turi itakos psichomotorinei reakcijai, kuri bégimo starto metu
gali véluoti. Dél ilgalaikio asimetrinio toninio kaklo reflekso pasireiskimo biina per mazas
galliniy judesiy greitis; toks vaikas yra nevikrus.

Pusiausvyra — fiziné ypatybé, gebé¢jimas iSlaikyti pastovia kiino padéti jvairiomis pozomis,
atliekant jvairius judesius ar veiksmus, veikiant iSorés jégoms (Stonkus, 2002). Sutrikusio
intelekto vaiky pusiausvyra yra pakankamai Zema. Jiems yra sunku atlikti jvairius pratimus, kur
reikalinga pusiausvyra: atsitupti — atsitlpe neiSsilaiko, virsta i prieki; iSlaikyti kiino padéti ant

vienos kojos, eiti suoleliu ar kt. Zema pusiausvyros lygj itakoja kiidikystéje per ilgai pasireiske
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asimetrinis toninis kaklo, ilgalaikio griebimo, moro refleksai; per vélai susiformavusios
pusiausvyros reakcijos, nenormalus raumeny tonusas.

Vikrumas — tai sugeb¢jimas greitai ir tikslai atlikti judesius (Adaskeviciene, 1999). Sutrikusio
intelekto vaiky pusiausvyra Zemo lygio, sunkiau orientuojasi erdvéje, judesiai yra ne plastiski,
grubiis, nekoordinuoti. D¢l per ilgai uZsitgsusio simetrinio toninio kaklo reflekso pasireiskimo -
vaikas gali biiti nevikrus.Tai manoma turi jtakos vikrumui.

Istvermé — gebéjimas ilga laika tokiu pat intensyvumu dirbti koki nors darba, valios pastangomis
iveikti nuovarg] (Adaskevic¢iené, 1999). Sutrikusio intelekto vaikai dél mastymo ypatumy
pasizymi valingos veiklos stoka. Jie atlikdami bet kokias uZduotis greit pavargsta, nusibosta, tai
parodo, kad Sie vaikai néra iStvermingi.Reikia pazymeti, kad sutrikusio intelekto vaikai atlikdami
fizinio ugdymo uzduoti visada biina isitempg, vadinasi vyrauja raumeny tonuso pakitimai.
Sutrikusio intekto vaikams deél paZintinés veiklos sutrikimy: démesio nesukaupimo, menko
suvokimo, atminties sutrikimy sunku iSmokti naujy judesiy. Fizinés ypatybés gali biiti jvertintos
fizinio pajégumo testais. Lietuvoje placiai taikomi EUROFITO testai. Mikelkeviciiit¢ (2002)
teigia, kad visi atlikti fizinio pajégumo rodikliy testai yra patikimi ir adaptuoti Lietuvoje. A.
Donncha ir kolegos 1999 metais nustat¢ EUROFITO testo naudojimo tinkamuma ir patikimuma
nezymiai protiskai atsilikusiems paaugliams.

Mokslininkus domina sutrikusio intelekto vaiky fizinio pajégumo raida. Griniené, Vaitkevicius,
(1998), nustaté, kad specialiyju poreikiy vaiky fizinés galios rodikliai pageréjo tik aukStesnése
klasése.Grinien¢, Puidaite(2003) teigia, kad protiSkai atsilikusiy asmeny fizinis pajégumas visose
amziaus grupése btina 20-40% maZesnis nei sveiky bendraamziy. Fizinis pajégumas ir motorika
yra geresni protiSkai atsilikusiy berniuky nei mergaiciy.

Sveikatos terminas yra daugiaprasmé savoka. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sveikata
apibréze kaip visapusiska fizing, dvasing ir socialing gerove, o ne vien ligy ir negalios nebuvima.
( Adaskeviciené, 1999). Lietuvos Statistikos Departamento (2007) duomenimis: 1990 m. gimé
56,9 tikstandiai naujagimiy, o 2005 — 30,4 tikstanéiai. Sie skaidiai rodo rysky gimstamumo
sumaz¢jimg. 2006m. Lietuvoje buvo 718,8 tikstanciai vaiky.

Tiek pedagogams, tiek tévams labai svarbi fiziné vaiko sveikata. [vairts sveikatos tyrimai rodo,
kad biologinis vaiky atsparumas ligoms silpnéja ir tuo paciu mazéja sveiky vaiky. Sveiky vaiky,
retai serganciy ir neturin¢iy jokiy defekty bei funkciniy sutrikimy ir priklausanciy I sveikatos
grupei Barkauskienés (2001) duomenimis Vilniaus mieste 1992m. buvo 47,5% - 2001m.-34,8%
vaiky . Vaitkeviciaus (2005) duomenimis yra ~ 43% 1 gr. vaiky ir nuolat mazéja.

Vienas i§ sveikatos biiklés rodikliy yra fizinis iSsivystymas. Medicinos enciklopedija (1991)
fizini iSsivystyma apibrézia, kaip morfologiniy ir fiziologiniy organizmo savybiy visuma,

leidZiancia nustatyti Zmogaus fiziniy jégy atsargas, iStverme bei darbinguma. Fizinj iSsivystyma
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rodo kiino svoris, nervinés reguliacijos buikl¢ ir atsparumas nuovargiui. Vaiky fizini iSsivystyma
parodo, kaip organizmo  subrendimas pagal amZiy, harmoningas vystymasis. Fizinis
iSsivystymas labai priklauso nuo daugybés veiksniy: socialiniy, ekonominiy. Sutrikusio intelekto
vaikai fiziSkai vystosi pagal bendrus vystymosi désningumus, taciau ir ¢ia matyti disharmonija.
Tokiy vaiky fizini iSsivystyma labai daZnai lemia menkas tévy iSsilavinimas, skurdas,
nepatenkinama psichologiné Seimos aplinka, tévy Zalingi jpro¢iai. Sie vaikai be intelekto
sutrikimo turi jvairiy somatiniy problemuy. Vertinant pagal fizini iSsivystyma sutrikusio intelekto
vaikai atsilieka nuo normos pagal antropometrinius duomenis: daZnai biina maZesnio {igio ir
svorio.Serga jvairiomis ligomis, daznai turi invaliduma.Mokykloje tokie vaikai dazniausiai
priklauso 3 sveikatos grupei. Kadangi sutrikusio intelekto vaiky funkcinés organizmo galimybés
ribotos, ugdymo procese greiCiau pavargsta, tampa dirglis. Bagdonas ir kt. (2003) teigia, kad
2001m. 1685 vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy buvo nustatytas invalidumas. Autorius
pateikia ligas, kuriomis Sie vaikai sirgo: navikai-4,5%, endokrininés, imunings ir mitybos ligos-
7,2%, psichikos ir elgesio sutrikimai-12%, nervy sistemos ir jutimo organy ligos- 26,3%,
kvépavimo sistemos ligos-16,4%, Slapimo ir lyties organy ligos-1,1%, skeleto raumeny sistemos
ir jungiamojo audinio ligos-4,3%, igimtos anomalijos-19,2%, traumos ir apsinuodijimai-1,4%,
kitos 1igos-7,5%.

Statistikos departamentas (2007) nurodo, kad 2003 m. daZniausiai vaikai buvo pripaZistami
invalidais dél nervy ir jutimo organy ligy (25%), o 2004 m. beveik dvigubai padaugéjo psichikos
ir elgesio sutrikimy turin€iy vaiky ir dél to kas penktas vaikas buvo pripaZintas invalidu. 2005 m.
deél psichikos ie elgesio sutrikimy pirma karta ivalidais buvo pripaZinta 27% vaiky. Taciau tais
paciais metais Zenkliai sumaz¢jo vaiky, serganiy nervy sistemos ir jutimo organy ligomis. IS

pateiktos ataskaitos matyti, kad vaikai serga visy organy sistemy ligomis.

1.6. Fizinis aktyvumas — svarbiausias sveikatg stiprinantis faktorius

Tukstancius mety Zmogaus egzistavimas ir vystymasis priklausé nuo aktyvios fizinés veiklos.
Siame technikos amZiuje vykstantys poky&iai smarkiai apribojo zmogaus fizinj aktyvuma. Akty-
vios fizinés veiklos apribojimas pareikalavo i§ Zmogaus dideliy protiniy pastangy ir nepaprastai
padidino psiching ir nerving itampa. Paplito pasyvus gyvenimo biidas, taciau netrukus pasireiské
pasekmeés. Atsirado nauji terminai - hipodinamija, hipokinez¢. Medicinos enciklopedija, (1991)
hipodinamija apibréZia, kaip sumazéjusia raumeny jéga.

Skurvydas (2001) teigia, kad negalima atlikti né vieno judesio tam nepanaudojus maisto
teikiamos energijos. Raumuo darbo metu pasisavina energija apie 200 karty greiciau, nei esant
ramybés biisenoje. Motorinés veiklos metu per 60-70 % energijos paver¢iama Siluma ir tik likusi

dalis panaudojama raumeny darbui bei kity organizmo sistemy veiklai.Galima teigti, kad Zmogus
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btidamas fiziSkai neaktyvus dar maZiau pasisavina organizmo energija ko pasekoje nukencia
vidaus organy funkcijos ir sistemos. D¢l fizinio aktyvumo stokos Zmogus serga létinémis
ligomis, mazéja darbingumas, gyvybingumas, neigiamai veikia centring nervy sistema.

Vaikams fizinis aktyvumas tai aktyvi veikla, kurios metu jie juda, bégioja, ZaidZia judrius
Zaidimus, mankStinasi ar sportuoja. Aktyvi fiziné veikla vaikui suteikia teigiamy emocijuy,
skatina bendravima.. Fizinis pasyvumas vyrauja ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp vaiky. Nors
vaikai ir judresni uZ suaugusius, dél pasyviai leidZziamo laisvalaikio ir jiems gresia
hipodinamija.Tai irodo atliekami tyrimai. Volbekiené (2005) teigia, kad daugumos 5 -11 klasiy
mergaiciy (90%) ir berniuky (80%) kasdieninio fizinio aktyvumo intensyvumas neatitinka PSO
(2003) sveikata stiprinanéiy fizinio aktyvumo rekomendacijy. Sis tyrimas atskleidé, kad 5-11
klasiy mokiniy sveikata stiprinantis fizinis aktyvumas biidingas tik 9,8% mergaiciy ir 18,6%
berniuky. Razmiené, Daskeviciené (2006) remiasi Lietuvos kiino kultiiros asociacijos 2005m.
atlikto Lietuvos moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis ir teigia, kad 85,8 % Lietuvos
mokiniy yra nepakankamai fiziSkai aktyviis. Vilniaus mieste sveikata stiprinantis fizinis
aktyvumas biidingas tik 9,9% mergaiciy ir 22,4% berniuky. Juskelien¢ ir kt. (2006) nustate, kad
nepakankamu fiziniu aktyvumu pasiZymi dazniau mergaités (73,4%), negu berniukai (36,6%).
Moksleiviy dominuojantis laisvalaikio praleidimo biidas - séd¢jimas prie kompiuteriy ir
televizoriaus. Volbekiené (2005) teigia, kad dazniausia séd¢jimo trukmé 8-9 valandos per diena.|
Sivos atliktus tyrimus nebuvo itrauktos specialiosios mokyklos, todél koks yra sutrikusio
intelekto mokiniy fizinis aktyvumas duomeny néra. O kiek Siuose tyrimuose dalyvavo integruoty
specialiyjy poreikiy mokiniy duomeny nepateikiama.

Fizinis pasyvumas vyrauja ir tarp sutrikusio intelekto moksleiviy. Grinien¢ (2001) atlikusi tyrima
nustate, kad negalg turin€iy vaiky noras daugiau judeéti skyrési nuo ju fizinio aktyvumo: daugiau
nei pus¢ sutrikusio intelekto vaiky kasdien rytais nesimank$tino, trecdalis ju po pamoky
nesportavo. AliSauskas, Gerulaitis (2003) teigia, kad specialiyju poreikiy vaikai daZniausiai
laisvalaiki praleidzia zitirédami televizoriy. Dél intelekto sutrikimo, charakterio bruozy, menkos
motyvacijos jie geriau renkasi pasyvias laisvalaikio formas.

Vaiko fizinis aktyvumas priklauso nuo daugelio veiksniy. Ar bus vaikas fiziSkai aktyvus
priklauso nuo jo charakterio bruozy ir aukléjimo. Be abejonés didele itaka daro Seima.
Dazniausiai tiek sveiky, tiek sutrikusio intelekto vaiky fizini aktyvuma palaikanti ir ugdanti yra
mokykla ir kino kultiiros pamokos. Mokykloje ir kiino kulttiros pamokos yra vienintelé vieta kur
moksleiviai uZsiima fiziskai aktyvia veikla. Sutrikusio intelekto mokiniams pagrindiné aktyvios
fizinés veiklos forma yra kiino kultiiros pamoka, o sportinius biirelius lanko tik labai maza
dalis.DaZniausiai tiek tarp sveiky, tiek tarp sutrikusio intelekto vaiky fiziSkai aktyvesni yra

berniukai.Volbekiené (2005) teigia, kad 6-17m. berniuky fizinis aktyvumas 15%-25% didesnis
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nei to paties amZiaus mergai¢iy. Su amziumi berniuky ir mergaiciy fizinis aktyvumas mazéja, bet
mergaiciy 2,5 karto daugiau negu berniuky.

Panasi tendencija vyrauja ir tarp sutrikusio intelekto mokiniy. Pradinése klasése tiek berniukai,
tiek mergaités panasSiai vienodai fiziSkai aktyvis, véliau didesné dalis berniuky, o mergaiciy di-
dZioji dauguma visai nesportuoja. [vairis autoriai nurodo, kad sutrikusio intelekto asmeny
ivairios fizinio aktyvumo formos gerina savijauta, savgs vertinima, gyvenimo kokybe, plétoja

fizines galias bei pajéguma.

1.7 Sutrikusio intelekto mokiniy skatinimas sportuoti

Formuojantis vaiky ir paaugliy pozitiriui i kiino kultlira, sporta ir kitokia fiziskai aktyvia veikla
laisvalaikiu dideli poveiki daro artimiausia socialiné aplinka, kurios vienas i§ ryskiausiy
komponenty yra $eima (Kardelis ir kt., 2001). Seimoje turi bati patenkinami visi §eimos nariy
poreikiai. Vaikui labai svarbu, kad su juo bendrauty ir ji palaikyty. Tyrimais irodyta, kad tévy
bendravimo lygis priklauso nuo tévy iSsilavinimo. Tévai, turintys aukstaji i$silavinima su savo
vaikais bendrauja atviriau, nuoSirdziau, tokie tévai dazniau domisi kaip jiems sekasi , dazniau
ateina 1 pagalba. Nors Siame skubos amZziuje kartais tévai turédami, pakankamai auksta
iSsilavinima palieka vaikus, patenkindami tik materialius poreikius.Tévy poziiiris | darba, elgesys
namuose, tévo ir mamos tarpusavio santykiai palieka Zenklius pédsakus vaiko samonéje. Seimos
socialinés problemos lemia psichologini Seimos klimatg ir tai atsispindi vaikuose. Vaikai, maty-
dami tévy elgesi, bando ji kopijuoti. Todél vaiko noras sportuoti labai priklauso nuo tévy
poziiirio ir asmeninio pavyzdZio bei aukléjimo salyguy Seimoje.Volbekiené (2005) tyrimu nustate,
kad tévy pozitris { fizini aktyvuma yra daugiau teigiamas — 61,5% ir vaikai skatinami uZsiimti
Sia veikla. Pasyvus tévy poZiiiris, neskatinantis vaiko fizinio aktyvumo sudar¢ 7,5%. Tévai savo
vaiky fizinj aktyvuma skatina rodydami asmenini pavyzdi - 33,1%. Tévy jtaka vaiky fiziniam
aktyvumui susijusi su ju socialiniu statusu, iSsilavinimo lygiu, ekonominémis Seimos salygomis.
Kardelis (2001) teigia, kad fiziSkai aktyvesni vaikai i§ ty Seimy, kuriy tévai yra aukStesnio
iSsilavinimo. AukStesnio iSsilavinimo tévai sukuria savo Seimai geresng¢, materialing gerove ir
sudaro geresnes salygas vaiky fiziniam aktyvumui. Volbekiené (2005) tyrimu nustaté, kad
mokiniy Seimos fiziniam aktyvumui trukdo pajamy stoka. Tai teigia 10,4% mokiniy. Zaborskis,
Makari (2001) teigia, kad ekonominé Seimos biuklé lemia ir moksleiviy laisvalaikio uZimtuma:
turtingy Seimy vaikai, palyginti su neturtingy Seimy vaikais, laisvalaikiu dazniau mankstinasi ir
sportuoja. Volbekiené (2005) nustaté, kad tévai savo vaiky fizini aktyvuma daZniausiai skatina:
mokédami uZ sporto treniruotes (64,2%), nupirkdami reikalingg inventoriy (50%), rodydami
asmeninj pavyzdi (33,1%).

DidZioji dalis sutrikusio intelekto vaiky gyvena nepilnose Seimose. Palyginti Zemas tévy iSsilavi-
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nimas, nedarbas, daZna Seima gyvena i§ gaunamy socialiniy paSalpy, trukdo sudaryti palankias
salygas patenkinti pacCius svarbiausius Seimos poreikius.Sutrikusio intelekto vaiky Seimose
psichologinés problemos, Zalingi {prociai, bendravimo stoka tarp tévy ir vaiky neigiamai veikia
tévy ir vaiky poziiiri i fizini aktyvuma. Vaitkevicius (2005) teigia, kad sportas ir Zaidimai su visa
Seima néra labai poptliarls uZzsiémimai Seimose, kur yra integruoty vaiky.Vaikas, pradéjes
lankyti mokykla, patenka { kita socialing aplinka, kuri taip pat formuoja poziiiri i fizini
aktyvuma. Svietimo jstatymo (1991) 23 straipsnio lpunkte teigiama, kad mokykla turi padéti
mokiniui saugoti ir stiprinti sveikata. Mokykla turi sudaryti tinkamas salygas fiziniam aktyvumui
plétoti. Tai priklauso nuo mokyklos tiksly ir sportinés bazés bei kiino kultiiros specialisto
kompetencijos. Razmien¢, Daskevicien¢ (2006) nustatyté, kad daugumos mokykly — 73,1%,
sporto saliy biikleé bloga ar patenkinama. 19% mokykly neturi sporto aikStyny ar jie visiSkai
neirengti. Mokyklose kiino kultiiros pamokos yra vienintel¢ vieta, kur moksleiviai uzsiima
fizisSkai aktyvia veikla. Taciau tyrimy rezultatai rodo, kad 44% vaiky stengiasi iSvengti
dalyvavimo kiino kultiiros pamokose (Razmiené, Daskevicien¢,2006). Toki moksleiviy elgesi
biity galima paaiskinti neidomia ugdomaja veikla, pedagogo kompetencijos trikumu bei menka
mokinio motyvacija. Fominien¢, Kardeliené, Kardelis (2006) teigia, kad mokytojo elgsena ir
dalyko programy turinys gali biiti jvardyti kaip pagrindiniai, lemiantys mokiniy nuostatas i kiino
kultiira.

Kino kultiiros specialistai per mazai kalba apie fizinio aktyvumo svarba, neskatina mokiniy
motyvacijos uzsiimti sportine veikla, savo asmeniniu pavyzdZiu per maZzai jtakoja mokinius uzsi-
imti fizinj aktyvuma skatinancia veikla.

Sutrikusio intelekto vaikai mokydamiesi specialiojoje mokykloje 1-5 klasése turi 3 kiino kultiiros
pamokas per savaitg, o 6-10 klasése — 2 pamokos. Tokiose mokyklose labai populiari papildomo
ugdymo veikla — sporto biireliai. Tuose biireliuose vaikai ne tik sportuoja, bet igyja bendravimo
igtidziy, turi galimybg pajusti varZyby dziaugsma. ISvyke { varzybas sutrikusio intelekto vaikai
ne tik varZosi ivairiose sportinése rungtyse, bet turi galimybeg apZitiréti tos vietovés muziejus,
kita istorini pavelda. Labai daznai mokyklos dalyvauja Specialiojo Olimpinio komiteto
organizuotose varzybose, ¢empionatuose. IS mokykly komandy atrenkami geriausi Zaid¢jai i
rinktines, atstovausian¢ias misy Sali. Kaip skatinanti priemoné fizinei veiklai yra ivairds prizai
mokiniams, todél i§ varZybuy tokie moksleiviai griZta su jvairiais prizais.

Labai pravartu pedagogams mokykloje atlikti mokiniy anketing apklausa ir iSsiaiskinti kokios
sportinés veiklos pageidauty. Tai padéty pedagogams sudarant papildomo ugdymo programas.
Kryptingai sudarytos ugdymo programos suteikia daug teigiamy emocijy, padeda keistis
sutrikusio intelekto vaiky psichosocialiniam elgesiui. Labai daznai sutrikusio intelekto mergaités

nedalyvauja jokioje fizinéje veikloje. Jas paskatinti galéty jy pageidaujama veikla atitinkanti
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programa. Réklaitiené (2003) teigia, kad pasitenkinimas atliekama veikla veda motyvacijos ir
savivokos jausmo stiprinimo link. Daznai §is jausmas kyla i§ teigiamo, §ilto socialinio klimato
pratybu metu, jausmo, kad Cia esi pripazintas, lygiavertis, priklausai visai grupei.

Bendrojo lavinimo mokyklose mokosi nemazai integruoty sutrikusio intelekto vaiky. Kiino
kultiiros pamokose tokie vaikai dalyvauja kartu su sveikais bendraamzZiais.Sutrikusio intelekto
vaikai dé¢l savo negalés daZnai nesupranta Zaidimo taisykliy, strategijos, nekokybiSkai atliekamy
judesiy daZznai kaltinami sveiky bendraamZziy. Todél jie pasijute¢ menkaverciais daZnai
neadekvaciai elgesi ir atsisako dalyvauti fizinéje veikloje. Tokio pobiidZio fizin¢ veikla gali
turéti Zalinga poveiki integruotam mokiniui. Sherrill (1998) teigia, kad be atidaus démesio
individualiems poreikiams integracijos i fizing veikla metu daugelio protiskai atsilikusiy asmeny
savigarbos, savivertés ir socialinés saveikos gebéjimai gali biiti paveikti prieSingai.
Apibendrindami galime teigti, kad vaikui labai svarbi socialiné aplinka. DidZiausiq poveiki vaiko
vystymuisi ir aukléjimui turi Seima. Todél pakitus Seimos struktiirai, kartu pakinta vaiko emociné
ir socialiné patirtis, kuri sutrikdo tolesne socialine raidq. Vaikas ateina j mokyklq su suformuota
socialine patirtimi, kuri turi jtakos ugdymosi procese.

Sutrikusio intelekto vaiky vystymasis skiriasi nuo sveiky vaiky. Tokiems vaikams budingas
nevalingas démesys, ko pasekoje atsiranda jvairiis suvokimo sutrikimai, nepilnavertis mqstymas,
atminties sutrikimai. Sutrikusio intelekto vaikai pasiZymi emociniu nebrandumu, bendravimo
sunkumais, neadekvaciu saves vertinimu, drgsos stoka, nesugebéjimu planuoti bei siekti
uzsibrézto tikslo. Sie vaikai beveik visi turi kalbos ir kalbéjimo sutrikimy. Esant centrinés nervy
sistemos funkcijy paZeidimams véluoja jvairiis motoriniai veiksmai.Vaiko motorinei raidai
didele jtakq daro aplinkos veiksniai.Todél pritariame Ostasevicienés (2003) nuomonei, kad
viena i§ prieZasciy, kodél sutrikusio intelekto vaiky jvairiis motoriniai veiksmai vélesni negu
igaliyjy, yra paskatos tritkumas. Vaikas, negalédamas judéti ir tyrinéti aplinkq, praranda
motyvacijq siekti informacijos. Sutrikusio intelekto vaiky fizinés ypatybés skiriasi nuo sveiky
bendraamZiy, kadangi Siy vaiky bukléje vyrauja jvairis neurologiniai pakenkimai.Vaikai
invalidais pripaZistami daZniausiai dél nervy sistemos ir jutimo organy, psichikos ir elgesio
sutrikimy. Taip pat vaikai serga ir kity organy sistemy ligomis. Pritariame Vaitkeviciaus (2005)
nuomonei, kad mokiniy sveikata ir sergamumas rodo, kaip aplinka veikia augantj ir brestantj
organizmq.

Tarp sutrikusio intelekto vaiky vyrauja fizinis pasyvumas. Didéjant moksleiviy amZiui fizinis
aktyvumas mazZéja. Mergaités maZiau fiziskai aktyvios, negu berniukai. Moksleivius fizinei
veiklai skatina Seimos aplinkos veiksniai. Kryptingai suplanuotas ugdymo procesas ir kiino
kultiros pedagogo kompetencija, papildomo ugdymo formos, individualios programos,

teigiamas vertinimas, esant nors maZiems pasiekimams skatina mokinius uzsiimti fizine veikla
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2 skyrius. Moksleiviy poziiirio | socialing aplinkg ir fizinio pajégumo rezultaty
analizé

2.1 Tyrimo metodai
Anketinés apklausos biidu nustatéme specialiosios mokyklos sutrikusio intelekto mokiniy ir
pagrindinés mokyklos mokiniy dalyvavima fizin¢je veikloje, palyginome S$iu mokykly
moksleiviy poZzilri i socialing aplinka.
Anketa sudaré socialiniy — demografiniy kintamyju blokas (duomenys apie lyti, amZiuy, mokykla,
klase, Seimos sudéti, tévy darbing veikla) ir pagrindiné dalis — diagnostiniy kintamuyjy blokas. Si
bloka sudaré¢ sveikatos, fizinio aktyvumo, mégstamos ir nemégstamos ugdymo formos, laisvalai-
kio, Zalingu iprociy, savijautos, ateities vertinimo skalés. I§ viso vertinimo skalg sudaré 27
klausimai. Klausimai buvo sudaryti pagal A. Zaborski, J. Makari (2001) ir pasitarus su darbo
vadove.
Testavimo buidu buvo nustatytas specialiosios mokyklos sutrikusio intelekto mokiniy fizinis pa-
jégumas. Fizinis pajégumas buvo nustatomas remiantis Eurofito testy rekomendacijomis ( Vol-
bekien¢, Kavaliauskas, 2002). Testuojant sutrikusio intelekto mokiniy fizini pajéguma, buvo pa-
rinkti Sie rodikliai: bendroji pusiausvyra, galiinés judesio greitis, staigioji jéga, liemens jéga (pil-
vo raumeny iStvermeé), funkciné jéga (ranky ir peCiy raumeny iStvermé), bégimo greitis,
vikrumas.
Bendroji pusiausvyra ( Flamingo pusiausvyra) — balansavimas stovint viena koja ant buomelio.
Pusiausvyra rodo méginimy iSsilaikyti stovint viena koja ant buomelio per 1 minut¢ skaiCius.
Testo atlikéjas ant buomelio pasirenka kuria koja stovés. Kita koja sulenkta per kelia prilaiko
ranka. Kita ranka gali padéti sau laikyti pusiausvyra. Kiekviena karta netekus pusiausvyros laik-
matis i§jungiamas kol testo atlikéjas uZima prading padéti. Laikmatis vel jjungiamas. Po kiekvie-
no pusiausvyros praradimo judesys kartojamas kol pagal laikmati baigiasi 1 minuté. Jeigu testo
atlikéjas per pirmas 30 sekundZiy nukrinta 15 karty, testas nutraukiamas ir rezultatas lygus
nuliui.
Galinés judesio greitis (Tepingas) — pakaitinis dviejy skrituliy palytéjimas parankia ranka.Testo
atlik¢jas atsistoja prie§ stala, truputi prazergtomis kojomis. Parankesng¢ ranka padeda ant
prieSingo skritulio, kita ranka — centre ant staiakampio. Laikmatis jjungiamas po komandos
parankesne ranka daro kuo greitesnius judesius pirmyn ir atgal tarp dvieju skrituliy. Kiekviena
kartg skritulj bitinai reikia paliesti delnu. Judesiai skaicuojami garsiai ir sustojama po komandos,
atlikus 25 judesius. Testas atlickamas du kartus, iskaitomas geresnis rezultatas. Testui atlikti
naudojamas reguliuojamo auk$c¢io stalas. Ant stalo pritvirtinti du guminiai, 20 cm skersmens
skrituliai, tarp kuriy turi biiti 80 cm atstumas. Tarp skrituliy vienodu atstumu nuo kiekvieno turi

biti pritvirtintas stac¢iakampis (10x20 cm).
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Staigioji jéga buvo nustatoma Suoliu { tolj i§ vietos. Testo atlikéjas atsistoja prie linijos ir sulen-
kes kojas per kelius, uZsimoja rankomis ir Soka kiek galédamas toliau. Testas atlieckamas du
kartus ir jskaitomas geresnis rezultatas centimetrais.

Liemens jégai ( pilvo raumeny iStvermeé ) nustatyti buvo pasirinktas séstis ir gultis testas. Per 30s
reikia kuo daugiau karty atsisésti ir atsigulti. Testo atlikéjas atsiséda ant pakloto, rankos sunertos
uz galvos, kojos sulenktos per kelius. Kojas rankomis prilaiko kitas asmuo. Po komandos reikia
gultis ant nugaros, peciais paliesti paklota ir griZti { s€édima padétj, palieciant alkiinémis kelius.
Garsiai skaiCiuojami tiksliai atlikti judesiai. Rezultatas bus tiksliai atlikty judesiy skaiCius per
30s.

Funkciné jéga ( ranky ir peCiy raumeny iStverm¢é ) buvo nustatoma atliekant kybojimo
sulenktomis rankomis testa. Skersinio aukstis parenkamas pagal aukSc¢iausio vaiko figi. Testo
atlikéjas rankas ant skersinio uzdeda peciy platumu. Kai testo atlikéjo smakras yra vir§ skersinio
reikia jjungti laikmati, raginti kuo ilgiau kyboti, o kai testo atlikéjo akys nusileidzia Zemiau
skersinio laikmatis iSjungiamas. Rezultatas bus laikas isreikstas sekundés deSimtosiomis dalimis.
Bégimo greiciui, vikrumui nustatyti buvo pasirinktas 10x5 bégimo Saudykle testas. Ant grindy
paZymima 5 m atstumu dvi 120 cm ilgio lygiagrecios linijos. Testo atlikéjas atsistoja prie starto
linijjos. Po starto béga kuo greiciau prie finiso linijos ir vél atgal - prie starto linijos, perzengda-
mas ja abiem kojom. Taip fiksuojamas 1 kartas. Reikia atlikti toki bégima 5 kartus. [skaitomas
rezultatas- 5 bégimo karty trukmeé, iSreiksta sekundés deSimtosiomis dalimis.

Pedagoginis eksperimentas buvo vykdomas Rusnés specialiojoje mokykloje. Eksperimentas
vyko nuo 2006 mety gruodZio ménesio iki 2007 mety kovo ménesio. Eksperimenting grupeg
sudar¢ 20 sutrikusio intelekto mergai¢iy. Kontroling grupg sudaré atsitiktiniu biidu atrinktos
Klaipédos I specialiosios mokyklos 20 sutrikusio intelekto mergaiciy.

Sio eksperimento nepriklausomu kintamuoju pasirinkome aerobikos programa, kuri buvo
orientuota i Sio priklausomo kintamojo pokyti — fizini pajéguma. Programa sudaryta remiantis
sutrikusio intelekto moksleiviy fizinémis ir intelektinémis savybémis ir E. Karbocienés (1997)
rekomendacijomis.1 paveiksle pateikta pedagoginio eksperimento programa. Ugdomasis darbas
vyko 2 kartus per savaitg ( po 40 min. ) visa pedagoginio eksperimento laikotarpi.

Pradinio ir baigiamojo testavimo metu buvo testuojamas mergaiciy fizinis pajégumas. Buvo pa-
sirinkti §ie fizinio pajégumo rodikliai: bendroji pusiausvyra, galiinés judesio greitis, staigioji ir

liemens jéga.
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Eksperimentiné Eksperimentinis
grupé poveikis

(‘aerobikos pratybos)

Pradinis

testavimas

Baigiamasis

Kontroliné testavimas

grupé

1 pav. Pedagoginio eksperimento schema

Pedagoginio eksperimento programa

Aerobika — tai besikartojantys fiziniai pratimai, atliekami skambant muzikai. Muzika sukuria tam
tikra darbingumo fong ir sukelia teigiamas emocijas, kurios taip pat yra sveikatos gerinimo
Saltinis. Si fizinés veiklos forma populiari tarp merginy ir moteru.
Potelitiniené (2003) teigia, kad aerobikos elementai, muzikos fonas padeda plétoti moters
funkcines galias, taip pat Zadinti teigiamas emocijas fizinés veiklos metu.
D¢l aerobikos pratyby poveikio geréja fizinés ypatybés (iStvermé, jéga, lankstumas,
koordinacija), laikysena, kiino svoris, grazéja bendri kiino judesiai, stipréja judamasis atramos
aparatas.
Baubliené (2003) pazymi, kad aerobikos pratimai ypatingi tuo, jog veikdami didesni deguonies
patekima { smegenis skatina ju veikla ir sukelia nerviniy impulsy pokycCius, aktyvinancius
atitinkamy, daranc¢iy poveiki  savijautai hormony ( endorfino, dopamino, serotonino,
norepineprino) gamyba. D¢l Siy pokyCiy geréja nuotaika, susinormalizuoja kraujo spaudimas,
teigiamai veikiamos kvépavimo, vir§kinimo ir medZziagy apykaitos funkcijos. Derinant aerobikos
pratimus su racionalia mityba galima atsikratyti antsvorio.
Psichologiniu aspektu aerobika prilygsta releksacijai, nors poveikis ir trumpalaikis. Mokslininky
empiriniais tyrimais {rodyta, kad po vienos treniruotés sumazéja nerimas ir pager¢ja
nuotaika.Raglin (1995) (cit. Baubliené, 2003, p.6) teigia, kad Sie pokycCiai per kelias valandas
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pamaZzu blésta, taciau yra duomeny, kad aerobikos pratimai turi ilgiau trunkantj atpalaiduojanti
efekta, negu tokios pat trukmés poilsis ar relaksacija.

Aerobikos treniruociy nuolatinis, ilgalaikis lankymas veikia asmenybés bruozy kitima teigiama
linkme. Raglin (1995) (cit. Baubliené, 2003, p.6) nurodo, kad aerobika gali daryti poveiki:
psichinéms biisenoms, kurios atspindi dabarties pojiicius ir keicia tuo metu jauCiama jtampa;
asmenybés bruoZams, kurie yra daugiau ar maZiau stabilis.

Merginos ir moterys lankancios aerobikos treniruotes, turi puikia galimybe pabiiti savimi, atsi-
kratyti baimés, neigiamos itampos dél savo gebéjimu teisingai atlikti pratimus. Trenerio
palaikymas puiki muzika, maloni atmosfera treniruo¢iy metu sudaro puikias salygas formuoti
teigiama saves suvokima, ugdyti savigarba, skatinti sportini aktyvuma.

Aerobikos programa, kaip laisvalaikio praleidimo forma puikiai tinkama ir sutrikusio intelekto
merginoms. Sie pratimai gali biiti veiksminga priemoné skatinti sportuoti ir pagerinti gyvenimo
kokybg bei socializacija. Be intelekto sutrikimo merginas daznai lydi ivairios sveikatos
problemos,vir§svoris, nepasitikéjimas savimi, menkas savgs vertinimas, elgesio, mokymosi
problemos. Sutrikusio intelekto asmeny fizinés ypatybés ir judesiy raida atsilieka nuo sveikyjuy,
daZnai tokie vaikai turi virSsvori. Dél menko suvokimo ir démesio nesukaupimo daznai nesiseka
atlikti fizinius pratimus, o patyrus nesékmg skaudziai i tai reaguojama, ko pasekoje atsisakoma
fizinés veiklos. Réklaitiene (2003) teigia, kad bendra veikla komandoje gali biiti veiksnys,
ugdantis bendravimo gebéjimus kaip mokéjimas pasitlyti, paraginti, paprasyti, teirautis.
Aerobikos pratyby metu sukurta palanki bendradarbiavimo aplinka gali pagerinti psichosocialini
elgesi (tolerancija viena kitai, fizinés agresijos nebuvimas, keiksmazodZiy nevartojimas,
kaltinimy nebuvimas nes¢ékmés atveju, pakantuma kitam), emocing bikle ( dziaugsmas,
pasitik¢jimo savimi, saviraiSka, iniciatyva). D¢l Siy pratybuy poveikio gali pageréti fizinés
ypatybés. Reklaitiené (2003) paZymi, socializacijos poZitiriu aerobikos pratybos yra reikSmingos
protiskai atsilikusiems asmenims — ju sportiniais pasirodymais Zavisi bendramoksliai, didZiuojasi

pedagogai, juos geriau vertina kasdieningje veikloje.

Eksperimento programos pagrindimas ir organizavimas
Programos tikslas:
Siekti, aerobikos uzZsiémimy metu, merginy fizinés, psichinés ir dvasinés darnos atsizvelgiant {
psiching — emocing bukle.
Programos uzdaviniai:
1. Ugdyti geb&jima bendrauti.
2. Skatinti pasitikéjima savimi, formuoti teigiama saves vertinima.
3. Lavinti fizines ypatybes.
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4.Koreguoti merginy laikysena, judesiy koordinacija

Igyvendinant programa, buvo remiamasi Siomis teorinémis nuostatomis:

1. Saviraiskos teorija.

2. Visavercio asmens funkcionavimo teorija.

3. Socialinio iSmokimo teorija.

4. Asmens reikSmingumo teorija.

Saviraiskos teorija teigia, kad Zmogus turi jaustis saugus, mylimas ir pripaZistamas, kad pradéty
save gerbti ir siekti keisti, koreguoti savo elgesi. Tik save gerbiantis Zmogus igyja vidiniy
motyvy siekti ir biiti tuo, kuo jis nori. Nesutrikusios raidos asmenybei tai néra sudétinga pasiekti
jei ja supa sveika aplinka.

Ugdant, teikiant jvairias paslaugas nejgaliems Zmonéms biitina laikytis hierarchinés poreikiy
tvarkos. Svarbiausia turi biiti patenkinti fiziologiniai poreikiai, po to psichologinio saugumo,
meilés, bendravimo rysiy poreikiai. Tik besalygiSkai pripaZintas neigalus asmuo, nepriklausomai
nuo jo gebéjimy igyja vidinés motyvacijos padaryti viska ka jis gali. Sios salygos gali padéti
nejgaliam Zmogui tobuléti ir iSreiksti save.

Pagal visavercio asmens funkcionavimo teorijos pradininka C. Rogers kiekvienas Zmogus turi
idealy savajj AS ir veiklyji savaji AS. Kuo labiau jie sutampa, tuo labiau funkcionuoja Zmogaus
savirai$ka. Zmogus nesamoningai siekia realaus ir idealaus savojo AS sutapimo, ta¢iau atmeta ir
priesinasi idealiojo AS priestaraujanéiai veiklai. Asmuo tobulédamas geriau vertina save, realiai
suvokia save ir aplinka.

Neigaliy asmeny tarp realaus ir isivaizduojamo AS yra labai dideli skirtumai. Sie Zmonés
nepajégis suderinti neatitikimo tarp praktinés patirties ir isivaizduojamo savgs, tod¢l ima veikti
iSkreipimo ir atmetimo apsaugos mechanizmai. ISkreipimo mechanizmas saugo Zmogu nuo
patirties, kai asmuo save suvokia taip, kaip jis to nori, o ne tokia asmenybg, kokia yra i§ tikryjy.
Atmetimo mecha-nizmas pasireiSkia, kai asmuo stengiasi nukreipti savo mintis nuo visko kas
jam nepatinka, Zeidzia, ko nepajégia padaryti. Todél ugdymo procese svarbu nejgaliam Zmogui
padéti suvokti save ir nustatyti vidinius motyvuotus tikslus.

Pagal socialinio ismokimo teorijq Zmogaus funkcionavimas visuomengje gali biiti pripaZintas ir
paaiskintas asmens elgesio, pazinimo ir jo aplinkoje vykstanciy ivykiy pagrindu. Tai paaiskina
individo pazinimo ir socialinés aplinkos vaidmenij ir reikSm¢ mokymo ir mokymosi procese.
Tiesioginé itaka mokymo kokybei vyksta tarp mokymo dirgiklio ir mokymosi kaip atsako i
dirgikli. Todél galima teigti, kad rySys tarp mokytojo ir mokinio visada turi ne tik mokomaji, bet
ir socialini pobudi.

Asmens reikSmingumo  teorija pritaikyta neigaliems asmenims. Pagal Sia teorija asmeniné

nuomoné yra svarbesné, negu pats jvykis ar reiskinys. Remiantis asmens reikSmingumo teorija
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labai svarbu jvertinti nejgalaus asmens poziiirj i jam sitiloma taikomosios fizinés veiklos forma,
o gal jam tai néra priimtina, jo nedomina. Todé¢l nejgaliis mokiniai turéty dalyvauti jvairiy

ugdymo programy planavime.

Aerobikos pratyby programa buvo sudaryta remiantis Siais mokymo principais:

1. Laisva valia buvo kvieciamos sutrikusio intelekto mergaités | aerobikos pratybas, nes jokia
veikla nejmanoma jei vaikas to nenori.

2. Visi pratimai buvo demonstruojami veidrodiniu principu bei suteikiamas ilgesnis laiko tarpas
pratimams suprasti.

3. Veiklos ivairove pratybuy metu, nes ilgalaike ta pati veikla gali nusibosti.

4. Skatinimas ir pagyrimai.

5. Veiklos visapusiSkumu, nes aerobikos pratybos siejamos bendravimu, pagalba sau, elgesiu.

1 lentelé
Aerobikos uzsiémimy temos

Eil. Temos pavadinimas Pastabos

nr.

1. Pokalbis ,, Kas yra aerobika“. Video medziagos
Zitréjimas. SusipaZinimas su ritmu, muzika, judesiu.

2. Zemo intensyvumo aerobika. Pagrindinés pratyby dalys
(parengiamoji, pagrindiné, baigiamoji). Pratimai rankuy,
peciy ir kriitinés raumenims stiprinti.

3. Ejimas vietoje ir jvairiomis kryptimis. Pratimy atlikimas | Sunku atlikti judesi greitesniu tempu.
skirtingu intensyvumu.

4. Ejimas keiGiant ritma, derinant ¢&jima su pratimais | Nepavyksta suderinti ranky ir kojy
rankoms, koordinacijos lavinimas. judesius.

5. Tempimo pratimai.

6. Pristatomas Zingsnis i $ali. Tempimo pratimai.

7. KryZminis Zingsnis.

8. KryZminis Zingsnis pasisukant 180° ir derinant jvairy Greitesniu tempu sunkiai sekasi
€jima atlikti §j Zingsni.

9. ,», V' formos Zingsnis ,.egluté

10. | ISmokty Zingsniy kartojimas. Sunkiau sekasi atlikti iSmoktus

Zingsnius, greitesniu tempu.
11. | Tempimo pratimai. Pratimai Soniniai liemens daliai
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12. | Mambo Zingsnis.

13. | Mambo Zingsnis ir 180° posikis.

14. | Zingsnis ,,Tap step*. ISmokty Zingsniy deriniai. Sunku suderinti ranky ir koju
judesius.

15. | Zemo intensyvumo aerobikos Zingsniy deriniai.

16. | Dzas kvadrato Zingsnis.

17. | Itiipstas. ISmokty Zingsniy kartojimas ir derinimas. Painiojasi zingsniy pavadinimuo-

se ir ju atlikime.

18. | Safl Zingsnis. Pristatomassi Zingsnis. Tempimo pratimai.
19. | Zemo intensyvumo aerobikos pratimai. Bégimas vietoje.
20. | Ejimas ir bégimas vietoje. I§mokty judesiy derinimas.
21. | Pratimai nugaros raumenims, kojoms, sédmenims.

ISmokty Zingsniy deriniai.

UZsiémimy medziagos iSplanavime pateikti Zemo intensyvumo aerobikos pratimai, priklausomai
nuo merginy fizinio pasirengimo i progama galima itraukti ir sudétingesnius pratimus. Aerobikos

uzsiémimy medZziaga suplanuota remiantis Karbocienés (1997) rekomendacijomis.

Matematinés statistikos metodai. Tyrimo rezultatams apdoroti taikyta kompiuteriné SPSS 11,5
for Windows programa. Duomenims jvertinti buvo skai¢iuojami daZniai iSreik$ti procentais,
aritmetinis vidurkis, standartin¢ paklaida, Spermen koreliacijos koeficientas. Skirtumams ir

patikimumui nustatyti buvo taikytas t — testas (Stjudento).

2.2. Dalyviai

Tyrime dalyvavo 237 moksleiviai. 72 sutrikusio intelekto moksleiviai ( 24 mergaités ir 48
berniukai ) i§ Rusnés specialiosios mokyklos ir 145 ( 71 mergaité ir 74 berniukai ) moksleiviai i$
Rusnés pagrindinés mokyklos. 20 mergaiciy i§ Klaipédos I-os specialiosios mokyklos sudare
kontroling pedagoginio eksperimento grupg.

Moksleiviy amZius buvo suskirstytas { 4 grupes: I gr.-8 -10mety, II gr.- 11 - 13 mety, III gr. — 14
- 16 mety, IV gr. — 17 - 19 mety. Respondentai pagal amziaus grupes pasiskirsté taip: I gr. — 9 (
100%) mokiniai i§ specialiosios mokyklos, II gr. — 18 (21,7%) mokiniy i§ specialiosios
mokyklos, 65 (78,3%) mokiniai i§ pagrindinés mokyklos, III gr. — 20 (21,7%) mokiniy i$
specialiosios mokyklos ir 72 (78,3%) mokiniai i§ pagrindinés mokyklos, IV gr. — 25

(75,8%)mokiniai i$ specialiosios mokyklos ir 8 (24,2%) mokiniai i§ pagrindinés mokyklos.
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2.3 Moksleiviy pozitrio j socialing aplinka tyrimo rezultatai

Respondenty atsakymai | anketos klausimus leido surinkti duomenis, kaip patys moksleiviai
vertina savo sveikata, ju poziliri i kino kultira, papildomo ugdymo formas -birelius,

laisvalaikio praleidimo budus, Zalingy iprociu paplitima, savijauta mokykloje bei namuose.

[7)

ecialioj pagrindiné
Esu naslaitis | 33%

Gyvenu su vienu i§ tévy 18%

Gyvenu su abiemtévais . | 49% T :
0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%
Procentai Procentai

2 pav. Respondenty Seimynin¢ padétis. %

Respondenty Seimyniné padétis pasiskirsté taip: kartu su abiem tévais daZniau gyveno
pagrindinés mokyklos respondentai (2 pav.). Nepilnoje Seimoje (gyveno tik su vienu i§ tévy)
gyveno pana$iai vienodai abiejy mokykly respondentai. Specialioje mokykloje gyveno 24, tai

sudaré (100%), naSlaiciai, vaikai, kuriy tévai mir¢ arba neterminuotai neteke tévy globos.
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specialioji pagrindiné
10%

Tévai nedirbaz | 41%

Dirba tik vienas 2® | 33%

55%
Tévai abu dirba "1 L D
10% 20% 30% 40% 50% 10% 20% 30% 40% 50%
Procentai Procentai

3 pav. Respondenty tévy darbiné veikla. %

Pagal tévy darbine veiklq respondentai pasiskirsté taip: pagrindinés mokyklos respondentai
daZniau teige, kad abu tévai dirba (3 pav.). Panasiai vienodai abieju mokykly respondentai teige,

kad dirba tik vienas i$ tévy. Specialiosios mokyklos respondenty tévai dazniau buvo bedarbiai.

specialioji pagrindiné
B|Oga ‘““':‘ 3% 'i 1%

Nelabai gera, nes daznai sergu -~ 14% 2%

68%
Gera = 63%
Labai gera-- 21% 19%
T T T T T T
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

4 pav. Moksleiviy atsakymai | klausima: kaip tu vertini savo sveikata?, %
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Abieju mokykly respondentai savo sveikata, kaip labai gera ir gera vertino panaSiai vienodai (4
pav.). Dél ijvairiy liguy savo sveikata kaip nelabai gera ir bloga daZniau vertino specialiosios

mokyklos respondentai.

specialioji i pagrindiné

i

3%

Nesirapinu «

Nelabai rGpinuosi«= 15% 7%

Rapinuosi 160%

Labai rapinuosi 22%
T T T

0% 5% 50% 5% % 5% 50% 75%

Procentai Procentai

5 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar tu riipiniesi savo sveikata? %

Didel¢ dalis respondenty i$ specialiosios mokyklos mang¢, kad labai riipinasi savo sveikata (5
pav.). Nelabai riipinosi savo sveikata didesné¢ dalis respondenty i§ pagrindinés mokyklos.

Visiskai nesirtipino savo sveikata dazniau specialiosios mokyklos respondentai.
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specialioji
AS pats - | 51%

Tévai «~ 19%

Mokytojai =+ | 4% < 1%

Gydytojai-~ 25%

14%
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

6 pav. Moksleiviy atsakymai { klausima: kaip manai, kas turi ripintis tavo sveikata? %

Didel¢ dalis specialiosios mokyklos respondenty mané, kad ju sveikata turi riipintis gydytojai (6
pav.). Net 4% respondenty i specialiosios mokyklos mané, kad ju sveikata turi riipintis
mokytojai. Daugiau kaip pusé pagrindinés mokyklos respondenty man¢, kad savo sveikata turi

ripintis patys.
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specialioji pagrindiné
I§ draugy =~ 8% y

I8 TV, radijo, spaudos “7 15% 6%

I8 mklos gydytojos ' 35%

31%

1§ vadoveliy ir mokytoju =+ | 4g

54%

IS tévy ir kt. Seimos nariy - 24%

10% 20% 30% 40% 50% 10% 20% 30% 40% 50%
Procentai Procentai

7 pav. Moksleiviy atsakymai { klausima: i§ kur tu daugiausia suZzinai apie sveikatg ir sveika

gyvensena? %

Didel¢ dalis pagrindinés mokyklos respondenty mané, kad Ziniy apie sveikata ir sveika
gyvenseng gauna i§ savo Seimos (7 pav.). Todel galima daryti prielaida, kad sveiky vaiky tévai
daugiau skiria démesio bendravimui su savo vaikais. Beveik dvigubai daugiau pagrindinés
mokyklos respondenty mané, kad Ziniy apie sveikata ir sveika gyvenseng gauna i§ vadoveliy ir
mokytojuy. Specialiosios mokyklos respondentai mané, kad apie sveikatos klausimus suZino i$

mokyklos gydytojos, TV, radijo laidy , spaudos ir net i§ draugy.
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specialioji pagrindiné
13%

NezZnau = 13%

Ne 2uv-j 6% 9%

82% 78%

Labai » |

T T T
0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%
Procentai Procentai

8 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar tau svarbu pasitikrinti sveikata karta per metus? %

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesné dalis respondenty i§ abieju mokykly mano, kad metinis

sveikatos patikrinimas yra biitinas (8 pav.). Dauguma tiriamyjy Siuo klausimu neturi nuomonés.

specialioji pagrindiné

NeZinau ar pakanka «~ 22% 19%

Ne, nepakanka == 22%

68%

Taip, pakanka - . : | 56%

0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

9 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar tau pakanka Ziniy apie sveikata ir sveika gyvensena? %
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Didesné dalis specialiosios mokyklos respondenty mane, kad Ziniy apie sveikata ir sveika
gyvensena turi pakankamai (9 pav.). Pagrindinés mokyklos respondentai mané, kad per mazai
Zino apie sveikata ir sveika gyvensena Neturéjo nuomongés Siuo klausimu panaSiai vienodai

abieju mokykly respondentai.

specialioji

Nezinau -~ 15%

pagrindiné

T
Ne - 26%

Taip - |

T T T
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

10 pav. Moksleiviy atsakymai | klausima: kaip manai, ar tu pakankamai sportuoji, kad biitum sveikas? %

Daugiau kaip pusé¢ specialiosios mokyklos respondenty mang, kad jie pakankamai sportuoja, kad
bty sveiki (10 pav.). Nesportuoja ir mano, kad sportas sveikatai nereikSmingas didesné dalis
respondenty i§ pagrindinés mokyklos. Nuomongés Siuo klausimu neturéjo panaSiai vienodai

abiejy mokykly respondentai.

39




specialioji

Ne, nedarau «- 10%
55%
Retai darau - 33% 41%
Taip, kasdien 57%
10/ | 0,

darau L T T T T ! 3/ol T T T T

10% 20% 30% 40% 50% 10% 20% 30% 40% 50%

Procentai Procentai

11 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar darai ryting manksta? %

Sutrikusio intelekto moksleiviai gyvendami mokyklos bendrabutyje laikosi nustatyto dienos
reZimo ir rytais daro manksta (11 pav.). Pagrindinés mokyklos respondentai tévy nejtakojami,

rytinés mankStos nedaro.

specialioji pagrindiné
Nepatinka = 7% 15%
47%
Patinka |
46%
Labai patinka - . . . . |
10% 20% 30% 40% 10% 20% 30%  40%
Procentai Procentai

12 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar tau patinka sportuoti? %
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Sportuoti patinka panaSiai vienodai abiejy mokykly respondentams (12 pav.). Nemégsta sporto

didesn¢ dalis respondenty i§ pagrindinés mokyklos.

specialioji pagrindiné
19%

Nepatinka 4 | go,

Patinka - | 32%

63%
Labai patinka 7 . . | 32? .
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

13 pav. Moksleiviy atsakymai { klausima: ar tau patinka kiino kult@iros pamokos? %

Kino kultiros pamokos labiau patinka specialiosios mokyklos respondentams

pav.).Nemeégsta kiino kultiiros pamokuy didesné dalis respondenty i§ pagrindinés mokyklos.
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pagrindiné
3%

Papildomai lankau jvairiy specialioji
sporto $aky treniruotes - 3%

Kieme, mokyklos
aiksteléje L 2%

44%

Tik per kaino kultdros 75%‘
pamokas " . . | 43%
0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%
Procentai Procentai

14 pav. Moksleiviy atsakymai | klausima: kur tu dazniausiai sportuoji? %

DidZioji dalis specialiosios mokyklos respondenty mané, kad daZniau sportuoja tik per kiino
kultiros pamokas (14 pav.). Kieme, laisvalaikiu daZniau sportavo pagrindinés mokyklos
respondentai. Pagrindinés mokyklos respondentai turédami geresnes Seimos ekonomines salygas

daZniau papildomai lanké jvairiy sporto Saky treniruotes.
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ecialioji
Nieko nelankau - !
54% 58%

Lengvoji atletika w1 ] a0

15%

KrepSinis " 18%

Kvadratas *7 24%

| 16%
1 T T T

0% 20% 40% 0% 0% 20% 40% 60%

Procentai Procentai

15 pav. Moksleiviy atsakymai | klausima: kokius sporto birelius lankai mokykloje? %

Papildomo ugdymo formos — bireliai pasiskirsté taip: kvadrato biirelis buvo populiaresnis
specialioje mokykloje (15 pav.). KrepSini rinkosi panaSiai vienodai abieju mokykly
respondentai.LLengvoji atletika populiaresné buvo tarp respondenty i§ pagrindinés mokyklos.

Sportiniy biireliy nelanké beveik pusé respondenty i$ abieju mokykly.
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Vienodai per visus metus ==

Per pertraukas tarp pamoky, -

Per atostogas ir vasaros metu

Tik per mokslo metus =

specialioji

10%

Laisvalaikiu =~ 11%

e

13%

]
24%

43‘?/0

|

|

10%

20% 30% 40%

Procentai

1%

14%

%

19%
20% 30%
Procentai

40%

10%

16 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kada tu daugiausia sportuoji? %

Specialiosios mokyklos moksleiviai mano, kad daugiausia sportuoja tik per mokslo metus( 16

pav.). Pagrindinés mokyklos moksleiviai mano, kad sportuoja daugiau per atostogas ir vasara.

Sporta, kaip laisvalaikio praleidimo forma renkasi pagrindinés mokyklos moksleiviai.

Blogai jauciuosi

Jautiuosi gerai

Jauciuosi puikiai

specialioji pagrindiné
300m 7% 7%
61% 59%
il
il
R
L 132%
T T ]
0% 20% 40% 60% 0% 20% 40% 60%
Procentai Procentai

17 pav. Moksleiviy atsakymai { klausima: kaip tu jautiesi sportuodamas? %
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Sportuodami puikiai ir gerai jautési panaSiai vienodai abieju mokykly respondentai (17 pav.).

Abiejy mokykly respondentai vienodai mang, kad sportuodami patiria diskomforta,

specialioji pagrindiné

Etika
Technologijos 1 |3%
Muzika
Tikyba o 1o 40%
Kino kultira |
Informacinés technologijos = |4%

Dailé j 4%

Biologija 1
Geografija 7%

Lietuviy kalba - %%

30%

Matematika % . .
10% 20% 30% 40% 10% 20%
Procentai Procentai

T T
30% 40%

18 pav. Mokiniy atsakymai i klausima: kokios pamokos tau yra mégstamiausios? %

Abieju mokykly respondentams labiausiai patinka kiino kultiiros pamokos (18 pav.). Sutrikusio
intelekto moksleiviai labiau mégsta matematika, negu lietuviy kalba, nes labai daZznai tokie
mokiniai turi jvairiy kalbos ir komunikacijos sutrikimy. Gamtamoksliniai dalykai (biologija,
geografija) labiau patinka pagrindinés mokyklos moksleiviams.Tikybos pamokas labiau mégsta

specialiosios mokyklos moksleiviai, o muzika, etika — pagrindinés mokyklos respondentai.
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specialioji pagrindiné

Nepatinkanéiy pamoky néra ==
Rusy kalba

Angly kalba

Chemija

Fizika

Informacinés technoligijos 17 4o,
Kano kuftdra  © 1°/°

Tikyba  “T119%
Technologijos |
. 1 19%
Muzika 7% ‘
Biologija = 4%
~ Istorija 8% 44%
Lietuviy kallba |
Matematika 1% .
10%  20%  30%  40% 10%  20%  30%  40%
Procentai Procentai

19 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kokios pamokos tau yra nemégstamiausios? %

Matematikos labiau nemégsta pagrindinés mokyklos respondentai (19 pav.).Sutrikusio intelekto
moksleiviai, turédami jvairiu komunikacijos sutrikimy labiausiai memégsta lietuviy kalbos.
Technologiju dalyko ( siuvimas, stalyst¢ ) nemeégsta specialiosios mokyklos respondentai. Kiino
kulttra labiau nepatinka pagrindinés mokyklos respondentams. Kadangi specialiojoje mokykloje
néra tiksliyju moksly ( fizikos, chemijos ) ir uZsienio kalby (angly ir rusy ) dalyky tai Sio aspekto

negalime palyginti.
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20 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kokius sporto biirelius tu norétum lankyti? %

Pagrindinés mokyklos respondentai labiau rinktusi turizmo, aerobikos (Sokiy) bei futbolo
burelius (20 pav.). DidZioji dalis specialiosios mokyklos respondenty pasirinkty futbolo, turizmo

ir tinklinio biirelius.Stalo tenisa pasirinkty panasSiai vienodai abiejy mokykly respondentai.
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21 pav. Bireliy pasiskirstymas pagal Iyti. %
Kaip matyti i§ 21 paveikslo specialiosios mokyklos berniukai labiau rinktusi futbola, o mergaités

— aerobika (Sokius). Pagrindinés mokyklos berniukai mielai lankyty turizmo ir futbolo biirelius, o

mergaités rinktusi aerobikos (Sokiy) ir turizmo biirelius.
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22 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ka tu daZniausiai veiki laisvalaikiu? %

Abieju mokykly respondentai daZniau renkasi pasyvias laisvalaikio formas (22 pav.).
Televizoriaus Zitr¢jimas, kompiuteriniy Zaidimy Zaidimas, bendravimas su draugais abieju
mokykly respondentams uZima pakankamai daug laisvalaikio. Pagrindinés mokyklos
respondentai dazniau laisvalaikiu skaito, sportuoja. Specialiosios mokyklos respondentai didesng
laisvalaikio dali praleidzia padédami dirbti namuose. VisiSkai nieko neveikti yra linkeg

specialiosios mokyklos respondentai.
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specialioji pagrindiné
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23 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar esi ragaves alkoholiniy gérimy? %

Didel¢ dalis abiejy mokykly respondenty teigé, kad yra paragave alkoholiniy gérimy (23 pav.).

DaZznai vartoja alkoholinius gérimus panaSiai vienodai abiejy mokykly respondentai.

2 lentelé

Moksleiviy nuomoné apie alkoholio vartojimg pagal amziaus grupes.

AmZius IS viso %
8-10mety | 11-13 mety | 14-16 mety | 17 - 19 mety
Niekada 13,6% 56,8% 18,2% 11,4% 100%
Esu ragaves 2% 36,7% 47,3% 14% 100%
Vartoju daznai 0 9,5% 57,1% 33,3% 100%

Paragave alkoholiniy gérimy daugiausia nuo 11 — 13 mety ir §i tendencija did¢ja iki 14 — 16 mety

(2 lentelé).
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24 pav. Moksleiviy alkoholio vartojimo pasiskirstymas pagal lyti. %
Paragave alkoholiniy gérimy yra panaSiai vienodai abiejy mokykly berniukai ir mergaités (24

pav.). Abieju mokykly berniukai panaSiai vienodai teigé, kad alkoholinius gérimus vartoja

daZnai. Pagrindinés mokyklos mergaités teigeé, kad daznai vartoja alkoholinius gérimus.
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specialioji pagrindiné
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25 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar bandei kada nors rtkyti? %

Pagrindinés mokyklos respondentai dazniau teigé, kad yra bande¢ rikyti, negu specialiosios

mokyklos respondentai (25 pav.). Specialiosios mokyklos respondentai dazniau teige, kad riiko

daZnai.
3 lentelé
Moksleiviy nuomonés apie rilkyma pasiskirstymas pagal amziaus grupes.
Amzius IS viso %
8-10mety | 11-13mety | 14-16mety | 17 - 19 mety

Niekada 13,1% 52,5% 27.9% 6,6% 100%
Esu bandes 8% 38,3% 47,5% 13,3% 100%
Daznai rukau 0 13,9% 50% 36,1% 100%

Pabando riikyti nuo 11 - 13 mety ir didesné dalis 14 - 16 mety respondenty (3 lentel¢). Daznai

ruko daugiausia 14 -16 mety respondentai.
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26 pav. Moksleiviy nuomonés apie rikyma pasiskirstymas pagal lyti. %
Pabandg rukyti yra abieju mokykly berniukai ir mergaités (26 pav.). Pagrindinés mokyklos

mergaités dazniau teigé, kad yra bandZiusios rikyti.Specialiosios mokyklos berniukai ir

mergaités dazniau teigé, kad riiko daznai.
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27 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar esi vartojgs narkotiniy medziagy? %

Abieju mokykly respondentai panaSiai vienodai

medziagas (24 pav.). Pagrindinés mokyklos 2 respondentai, tai sudaré 1% teigé, kad narkotines

medziagas vartoja daZnai.

Moksleiviy nuomonés apie narkotiniy medziagy vartojimg pasiskirstymas pagal amZziaus grupes. %

teigé, kad yra bandg vartoti narkotines

AmZius IS viso %
8-10mety | 11-13 mety | 14-16 mety | 17 - 19 mety
Niekada 4,4% 40% 42% 13,7% 100%
Esu bandgs 0 10% 40% 50% 100%
Daznai vartoju 0 0 100% 0 100%

Narkotines medziagas yra bandg vartoti 11 - 13 mety respondentai ir §i tendencija su metais

didéja. Tyrimas atskleidé¢, kad daznai vartoja narkotines medZiagas 14 - 16 mety.
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28 pav. Narkotiniy medZiagy vartojimo pasiskirstymas pagal lyti. %

Pabandg vartoti narkotines medZiagas daZniau teigé pagrindinés mokyklos berniukai, negu
specialiosios mokyklos (28 pav.). Pagrindinés mokyklos berniukai teigé, kad narkotines

medziagas vartoja daZnai. Abiejy mokykly mergaités teige, kad narkotiniy medziagy nevartoja.
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29 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kaip tu jautiesi mokykloje? %
Specialiosios mokyklos respondentai dazniau teigé, kad yra labai saugiis, drastis mokykloje (29

pav.).Saugiai ir drasiai jautési panaSiai vienodai abieju mokykly respondentai. Nesaugumo,

nedragsumo jausma daZniau patiria pagrindinés mokyklos respondentai.
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specialioji pagrindiné
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30 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: ar turi draugy? %

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didZioji dauguma respondenty tur¢jo draugy (30 pav.).

Specialiosios mokyklos respondentai dazniau teigé, kad neturi draugy.
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31 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kur tu daZniausiai jautiesi vieni$as? %
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Abieju mokykly respondentai panaSiai vienodai vieniSumo jausma patiria namuose (31 pav.).

Specialiosios mokyklos respondentai dazniau teigé, kad mokykloje jauciasi vienisi.
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32 pav. Moksleiviy nuomonés apie vieniSuma pasiskirstymas pagal lyti. %

Pagrindinés mokyklos berniukai daZniau vienisi jauc¢iasi namuose, o specialiosios mokyklos
berniukai — mokykloje (32 pav.). Specialiosios mokyklos mergaités vieniSumo jausma daZniau
patiria ir namuose ir mokykloje. Bendravimo, démesio stoka daZniau patiria mergaités, negu

berniukai.
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33 pav. Moksleiviy atsakymai i klausima: kas tavo nuomone gyvenime svarbiausia? %

Pagrindinés mokyklos respondentai mano, kad svarbiausios vertybés gyvenime yra iSsilavinimas
ir sveikata (33 pav.).Specialiosios mokyklos respondentai mano, kad gyvenime svarbiausia yra

turéti daug pinigy, biti graziam ir dirbti jdomu darba.

Moksleiviy poziiirio j socialing aplinka tyrimo rezultaty apibendrinimas

Siame tyrime dalyvavo 217 moksleiviy, i§ ju 72 sutrikusio intelekto. Sutinkame su AliSausko
(2003) nuomone, kad negalime teigti, jog gauti duomenys yra budingi visai Lietuvos sutrikusio
intelekto vaiky populiacijai.

Tyrimo rezultatai parodé, 49% sutrikusio intelekto respondenty gyveno pilnoje Seimoje ir 18%
gyveno su vienu i§ tévy (2 pav.). Lyginant pagrindinés mokyklos respondenty Seimyning
situacija paaiSkéjo, jog 77% respondenty gyvena pilnose Seimose ir 23% gyveno su vienu i
tevy. Pagrindinés mokyklos respondenty  Seimyninés situacijos rezultatus palyginus su
Zaborskio, Makari (2001) rezultatais, tai miisy gautieji rezultatai yra panasiis: pilnose Seimose
gyveno dauguma respondenty apie 80%. Sie autoriai duomeny apie sutrikusio intelekto
respondenty Seimyning situacija nepateikia. Karvelio (2001) atlikto tyrimo rezultatai Siek tiek
skiriasi nuo misy gauty duomeny apie sutrikusio intelekto respondenty Seimyning situacija.
Karvelio (2001), tyrimo duomenimis pilnose Seimose gyveno 68,5% sutrikusio intelekto
respondenty ir 25,8% buvo aukléjami nepilnose Seimose. Tarp respondenty buvo ir 24 (33%)
naslaiciai i§ specialiosios mokyklos, vaikai, kuriy tévai mir¢ arba neterminuotai apribota tévy

valdzia.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad i§ esmés skiriasi abiejy mokykly respondenty tévy darbiné veikla
(3 pav.).Didzioji dauguma pagrindinés mokyklos respondenty dirbo abu tévai (55%) ir perpus
maziau (27%)- sutrikusio intelekto respondenty. Vienas i§ tévy dirbo pana$iai vienodai abieju
mokykly respondenty. DidZioji dauguma sutrikusio intelekto respondenty tévy (41%) buvo
bedarbiai. Tévai neturédami darbo, ne visada gali patenkinti svarbiausius, fiziologinius vaiky
poreikius (maistas, apranga ).

Surinkti duomenys leido jvertinti kaip patys respondentai vertina savo sveikata. Pagrindinés mo-
kyklos respondentai savo sveikatg vertina geriau, negu sutrikusio intelekto (4 pav.). Pagrindinés
mokyklos respondentai mano, kad ju sveikata yra labai gera (19%) ir gera (68%). Miisy gauti
duomenys yra panasis | Zaborskio, Makari (2001) tyrimo rezultatus: 84% moksleiviy mano, kad
yra visiSkai sveiki arba sveiki. Didesné dalis sutrikusio intelekto respondenty mane, kad ju
sveikata yra nelabai gera (14%) ir bloga (3%).Tai susije su tuo, kad sutrikusio intelekto vaikai
labai daznai turi jvairiy somatiniy problemu.

Specialiosios mokyklos respondentai dazniau teigé, kad labai riipinasi savo sveikata (22%),
negu pagrindinés mokyklos respondentai (8%) (5 pav.).l klausima kas turi riipintis tavo sveikata?
sutrikusio intelekto moksleiviai dazniau atsaké, kad jais turi ripintis gydytojai (25%), tévai
(19%) ir net mokytojai (4%), tai parodo, kad jie stokoja démesio, globos. Didesné dalis
pagrindinés mokyklos moksleiviy teigé, kad savo sveikata gali pasirlipinti patys (65%).
Pagrindinés mokyklos respondentai mané, kad daugiausia Ziniy apie sveikata ir sveika
gyvensena suzino i§ Seimos (54%) ir i§ vadovéliy bei mokytoju (31%) (7 pav.). Sutrikusio
intelekto respondentai dél paZzintinés veiklos sutrikimy neakcentuoja gauna Ziniy i§ ugdytojuy,
taip teigia tik 18% . 15% sutrikusio intelekto respondenty mané, kad Ziniy apie sveikata gauna i$
TV, radijo laidy, spaudos ir 8%- tokiy Ziniy gauna i§ draugy.

Tiek sveiki, tiek neigaliis moksleiviai supranta kokia svarbi yra Zmogui sveikata. 8 paveikslas
atspindi, nuomong, kad profilaktinis sveikatos patikrinimas yra labai svarbus panaSiai vienodai
abiejy mokykly respondentams.Kaip matyti 9 paveiksle daugumai abiejy mokykly respondenty
pakanka Ziniy apie sveikata ir sveika gyvensena. 22% sutrikusio intelekto moksleiviy teigia, kad
jiems nepakanka Ziniy ir tai leisty daryti prielaida, kad specialiojoje mokykloje pedagogai tai
sriciai skiria nepakankamai démesio.

Specialiosios mokyklos respondentai mano, kad jie (58%) pakankamai sportuoja, kad biity svei-
ki (10 pav.). Sutrikusio intelekto respondentai visa savait¢ gyvendami segreguotoje aplinkoje
laikosi nustatyto reZimo ir kasdien, rytais daro manksta, taip teigia (57%) respondenty (11 pav.).
Pagrindinés mokyklos respondentai tévy nejtakojami rytinés mankstos nedaro, taip teigia 55%

respondenty.
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Sporto, kaip fizinés veiklos nemeégsta 15% pagrindinés mokyklos respondenty (12 pav.). Kiino
kultiiros pamoky nemégsta daZniau (19%) respondentai iS pagrindinés mokyklos (13 pav.). Tik
per kiino kultiiros pamokas sportuoja (75%) specialiosios mokyklos respondenty (14 pav.).
Kieme dazniau sportine veikla uZsiima 44% ir papildomai lanko jvairiy sporto Saky treniruotes
(13%) respondenty i$ pagrindinés mokyklos. Abiejose mokyklose veiké panaSiai vienodi sporto
bireliai. Sportiniy biireliy nelanko 54% specialiosios ir 58% pagrindinés mokykly respondentai
(15 pav.). Sportuodami blogai jautési vienodai abiejy mokykly respondentai (17 pav.).Didesng
laiko dalj sportui pagrindinés mokyklos respondentai skiria per atostogas ir vasaros metu (41%),
laisvalaikiu — (14%) (16 pav.). Sutrikusio intelekto respondentai mano, kad daugiausia sportuoja
tik per mokslo metus (43%), per pertraukas tarp pamoky (13%), o laisvalaikiu tik — (11%).
Rezultatai leidZia daryti prielaida, kad sutrikusio intelekto moksleiviai sportine veikla uZsiima tik
pedagogu itakojami. Todél pritariame Zaborskio, Makari, (2001) teiginiui, kad ekonominé
Seimos biiklé lemia moksleivio laisvalaikio uZimtuma.

Tarp mégstamy pamoky dominuoja kiino kulttira abieju mokykly respondenty atsakymuose (18
pav.). Sutrikusio intelekto moksleiviai labai daZnai turédami jvairiy kalbos ir komunikacijos
sutrikimy daZniau teigé, kad nemégsta lietuviy kalbos (44%) (19 pav.).

Anketing¢je apklausoje buvo pasiiilyti nauji sporto bureliai (20 pav.). Pagrindinés mokyklos
respondentai rinktusi turizmo (39%) ir aerobikos (22%) burelius. Sutrikusio intelekto — futbolo
(38% biurelj. Specialiosios mokyklos berniukai labiau linke rinktis futbolo (48%), o pagrindinés
mokyklos berniukai — turizmo (50%) biirelius (21pav.).Abieju mokykly mergaités rinktusi
aerobika.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad abieju mokykly respondentai daZniau renkasi pasyvias
laisvalaikio formas (22 pav.). Pagrindinés mokyklos respondentai dazniau laivalaikiu skaito
(7%), sportuoja (8%). Sutrikusio intelekto respondentai laisvalaikiu dazniau nieko neveikia
(3%), padeda dirbti namuose (22%).Gauti duomenys panasis | AliSausko, Gerulai¢io (2003)
tyrimo duomenis: specialiy poreikiy turintys, respondentai laisvalaikiu ZaidZia kompiuteriu
(37,5%), ziuri televizoriu —(53%); bendraamziai — renkasi bendravima su draugais (62,5%),
lanko burelius, treniruotes (58,3%).

Zalingi jpro¢iai spardiai plinta tarp vaiky, nesvarbu ar jie sveiki, ar turintys kokia nors negalg.
Atlikus tyrima paaiSkéjo, kad alkoholinius gérimus daZniau vartojo pagrindinés mokyklos
respondentai (11%), negu sutrikusio intelekto —(7%) (23 pav). 2 lentelé parodo, kad respondentai
jau ankstyvame amziuje (8-10 mety) 2% yra paragave alkoholiniy gérimy ir daZnai
iSgéringjanciy respondenty amzius didéja iki 14 -16 mety (57,1%). Alkoholi daZnai vartoja

pagrindinés mokyklos berniukai (12%) ir mergaités (10%) (24pav.). Specialiosios mokyklos
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respondentai turédami, bendravimo sunkumuy, biidami bailesni reciau vartoja alkoholinius
gérimus.

Moksleiviy tarpe vartojami riikalai.25 paveiksle matyti, kad dazniau riké sutrikusio intelekto
respondentai (29%), negu pagrindinés mokyklos respondentai (10%). Rukyti pradedanciyju
amzius nuo 8-10mety (8%) ir rukaliy procentas did¢ja iki 14-16 mety (47,5%) (3 lentelé).DaZnai
ruko 16-16 mety 50%. Gauti duomenys panasiis | Zaborskio, Makari (2001) tyrimo duomenis: 15
mety berniuky riké 35%. Dazniau ruko specialiosios mokyklos berniukai (29%) ir mergaités
(29%) (26 pav.).

Narkotines medZiagas bandé vartoti panaSiai vienodai: pagrindinés mokyklos respondentai
(5%), specialiosios mokyklos- (4%)(27 pav.). Gauti duomenys atskleidé, kad daznai narkotines
medziagas vartoja (1%) pagrindinés mokyklos respondenty. 4 lentelé rodo, kad narkotines
medZiagas bando vartoti gana jauname amZziuje 11-13 mety (10%), o 17-19 mety bandanciy
vartoti yra (50%). Daznai vartoja Sias medZiagas 3% pagrindinés mokyklos berniuky (28 pav.).
Kaip teigia Zaborskis, Makari (2001) 13 -15 paauglio metai yra tas amZiaus slenkstis, kai
absoliuti dauguma paaugliy biina iSbande¢ riikyti, vartoti alkoholi ar net kitus narkotikus, o
smalsumas ir nenoras issiskirti i§ draugy ypac padidina vartojanciyjy skaiciy.

Nesaugumo jausmg mokykloje dazniau patyré pagrindinés mokyklos respondentai (24%) ir tik
(11%) sutrikusio intelekto respondentuy (29 pav.). Draugai vaikui daznai padeda pasijusti
asmenybe, igauti pasitikéjima savo jégomis. Gauti tyrimo rezultatai (30 pav.) atskleide, kad
didzioji dauguma respondenty tur¢jo drauguy. 3 (4%) sutrikusio intelekto respondentai neturéjo
draugy, manoma dé¢l bendravimo sunkumy. Palyginus su Zaborskio, Makari (2001) tyrimu
mazdaug 12% respondenty neturéjo draugy .

VieniS§i namuose jautési panasiai vienodai abieju mokykly respondentai (31 pav.)Specialiosios
mokyklos respondentai (36%) toki jausma patiria iSvyke i specialiaja mokykla. Pagrindinés
mokyklos berniukai daZniau vieni$i jauciasi namuose, o specialiosios mokyklos berniukai —
mokykloje (32 pav.). Specialiosios mokyklos mergaités vieniSumo jausma daZniau patiria ir
namuose ir mokykloje. Bendravimo, démesio stoka dazniau patiria mergaités, negu berniukai.
Vertinant svarbiausius gyvenimo tikslus pagrindinés mokyklos respondentai labiausiai iSskyré
sveikata (31%) ir iSsilavinima (59%), o sutrikusio intelekto respondentai kaip svarbiausia daly-
ka verting pinigus (13%), iSorini grozi (13%) bei idomy darba (21%) (33 pav.). Kaip teigia
Alisauskas, Gerulaitis (2003) daZniausiai specialiy poreikiy turintiems vaikams triksta
adekvatumo vertinant save. Gauti rezultatai yra panasiis i AliSausko, Gerulai¢io (2003) tyrimo
rezultataus: specialiyju ugdymosi poreikiy respondentai gyvenime taip pat vertino materialg

padéti.
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2.4 Sutrikusio intelekto moksleiviy fizinio pajégumo vertinimo rezultatai

Testuojami buvo 66 sutrikusio intelekto mokiniai i$ specialiosios mokyklos, i ju 21 mergaité ir
45 berniukai.

Testuojant sutrikusio intelekto mokiniy fizini pajéguma buvo pasirinkti Sie rodikliai:

1. bendroji pusiausvyra ( Flamingo poza, matuojama kartais/ minutg),

2. galiinés judesio greitis (Tepingas, matuojama 25 ciklai/ laiko vieneta)

3. staigioji jéga ( Suolis i toli, matuojama centimetrais),

4. liemens jéga (séstis ir gultis, matuojama kartais per laiko vieneta),

5. funkciné jéga (ranky ir pe€iy raumeny iStvermé, matuojama laiko vienetais)

6. bégimo greitis, vikrumas (10x5 m bégimas Saudykle, matuojama 5 bégimo ciklai/ laiko viene-
ta).

Fizinio pajégumo testai buvo atliekami kiino kultiiros pamoky metu. Rezultatai buvo vertinami
pagal lyti ir amziaus grupes: 8-10 mety — I grupé, 11-13 mety — II grupé, 14-16 mety — III grupé,
17-19 mety — IV grupé.

S lentelé
Sutrikusio intelekto moksleiviy fizinio pajégumo rodikliai
Testo Lytis Levene AmzZiaus grupés
pavadinimas testo p-
M.* B.* reikSmé Igr. II gr. III gr. IV gr.

Pusiausvyra | 11,4+1,3 12,2+1,0 0,42 7,0+4.6 13,4+1,6 10,6+1,7 12,8+1,0
(kartai/l

min)

Tepingas (25 | 123,4+11,0 | 121,2+7,9 | 0,52 59,6+32,1 | 123,3+12,0 | 138,749,8 | 121,249,7
kartai/ laiko

vienetq -S)

Suolis { tolj 127,5412,0 | 124,2+11,5 | 0,02*%* | 25,6+25,6 | 129,7+£12,6 | 141,2+13,1 | 130,8+15,8

(cm)

Séstis ir 14,4+1,4 15,5+1,3 0,09 2,424 13,7£1,9 17,1£1,4 17,3£1,5
gultis

(kartai/30 s
)

Kybojimas 63,1+17,6 | 135,7+25,8 | 0,01** | Neatliko 72,2+36,8 | 114,6+33,9 | 160,2+31,6
sulenk-

tomis
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rankomis
(laiko

vienetai- S)

10x5 286,6+31,3 | 261,5+21,2 | 0,83 69,2469,2 | 309,1£29,1 | 267,1+35,0 | 284,7+£23,8
bégimas Sau-
dykle (5
bégimo
ciklai/ laiko

vienetq-s )

* M — mergaité; B — berniukas

**skirtumas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05

Mergaiciuy bendroji pusiausvyra buvo geresné 11,4+1,3 , negu berniuky 12,2+1,0 (p > 0,05) .
Pagal amziy pusiausvyra kito nevienodai, geriausi pusiausvyros Flamingo testo rezultatai yra III
amZiaus grupes (14-16mety) 10,6+1,7 .Galiinés judesio greitis (tepingas) yra geresnis berniuky
121,247.9 , negu mergaiciu 123,4+11,0 (p> 0,05).Vertinant pagal amZiaus grupes geresnj
rezultata pasiekia vyresni moksleiviai — [V amziaus grupés (17-19 mety) 121,249,7. Suolio { tolj
testo rezultatai geresni mergai¢iy 127,5+12,0, negu berniuky 124,2+11,5; cia pastebétas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p =0,02< 0,05). III amZiaus grupés (14-16 mety) moksleiviai
nusoko toliau 141,2+13, taciau jau IV amZiaus grupéje (17-19 mety) Sis rezultatas sumazéjo
130,8+15,8. Liemens jégos testa séstis ir gultis atliko geriau berniukai 15,5+1,3 , negu mergaités
14,414 (p>0,05) . Pagal amZiy liemens jéga kito nevienodai: nuo 11-13, mety rySkus
padidéjimas nuo 13,7+1,9 ir 14-16 mety 17,1£1,4 bei 17-19 mety 17,3£1,5 pasiektas beveik
vienodas rezultatas.Kybojimo sulenktomis rankomis testo rezultatai rySkiai geresni berniuky
135,7425,8, negu mergai¢iy 63,1£17,6; Cia pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p=0,01<0,05). T amziaus grupé (8-10 mety) funkcinés jégos testo kybojimo sulenktomis
rankomis neatliko.Funkcin¢ jéga kito nevienodai. Geresni rezultatai pasiekti vyresniy 17-19
mety moksleiviy 160,2+31,6 .Berniuky bégimo greitis neZymiai geresnis 261,5+21,2s , negu
mergaiciy 286,6+31,3(p>0,05) .Bégimo greitis vertinant pagal amZiy kito nevienodai. Geriausiy
rezultaty pasieke Il amziaus grupe (14-16 mety) 267,1+35,0.

Apibendrinant galime teigti, kad sutrikusio intelekto moksleiviy fizinio pajégumo didéjimas
buvo nevienodas. Pusiausvyra ir staigioji jéga (Suolis { toli) geresné¢ buvo mergaiciy, negu
berniuky. Galiinés judesio greitis (tepingas), liemens (séstis ir gultis) ir funkciné (kybojimas
sulenktomis rankomis)jéga bei bégimo greitis (10x5 bégimas Saudykle) buvo geresni berniuky.

Pagal amziy geriausi rezultatai buvo 14-16 mety, o 17-19 mety - galtinés judesio greitis
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(tepingas), funkciné jéga (kybojimas sulenktomis rankomis) buvo rySkiai geresni, negu 14-16

mety, o liemens jéga (séstis ir gultis) buvo tik truputi geresné, negu 14-16 metuy.

Sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo rodikliy koreliacija

( Spearman koreliacijos koeficientai )

Atskiry fizinio pajégumo rodikly koreliaciné analizé rodo, kad:

- pusiausvyra labiausiai susijusi su galiinés judesio grei¢iu r = 0,324 ir vikrumu r = 0,385;

- galiinés judesio greitis labiausiai susijg¢s su vikrumu r = 0,428;

- liemens jéga susijusi su sprogstamaja r = 0,729 ir funkcine jéga r = 0,396;

- funkciné jéga susijusi su liemens jégar = 0,461;

6 lentelé

Normalaus ir sutrikusio intelekto moksleiviy fizinio pajégumo rodikliy palyginimas

Testo Normalaus intelekto moksleiviai Sutrikusio intelekto moksleiviai

pavadinimas AmZiaus grupés AmZiaus grupés

II grupé III grupé IV grupé II grupé III grupé IV grupé
Pusiauvyra 12,1+5,5 10,8+£5,1* | 9,6+4,7 13,4+1,6 | 10,6£1,7* 12,8+1,0
Tepingas 132,3£14,1 | 123,5+12,4 | 119,9+11,3 | 123,3£12,0 | 138,749,8 | 121,249,7
Suolis jtoli | 152,7£19,4 | 164,5+19,6 | 170,2+19,4 | 129,7£12,6 | 141,2+13,1 | 130,8+15,8
Séstis ir 22,8442 24,2439 25,32+44,1 13,7+1,9 17,1£1,4 17,3£1,5
gultis
Kybojimas 110,4485,1 | 126,9+96,9 | 139,4+107,6 | 72,2+36,8 | 114,6+33,9 | 160,2+31,6
sulenktomis
rankomis
10x5 226,9+18,1 | 220,2+17,2 | 215,1+15,7 | 309,1£29,1 | 267,1+35,0 | 284,7+23.,8
bégimas
Saudykle

Fizinio pajégumo rodikliai buvo palyginti tarp normalaus ir sutrikusio intelekto moksleiviy.

Normalaus intelekto moksleiviy fizinio pajégumo rodikliai palyginimui pateikti pagal

EUROFITO testy rodiklius ( Volbekiené, Kavaliauskas, 2002). Amziaus grupés: II grupé- 11-13

mety, III grupé — 14-16 mety, IV grupé — 17-19 mety ( normalaus intelekto moksleiviai buvo 17-

18 mety, o tarp sutrikusio intelekto — 17,18,19 mety). I grupés nelyginome, nes §ios amziaus

grupés normalaus intelekto moksleiviy fizinio pajégumo lenteliy nepateikta.

Kaip matyti i§ 6 lentelés tik pusiausvyra III grupéje normalaus intelekto moksleiviy Siek tiek

geresné 10,8+5,1, negu sutrikusio intelekto - 10,6x1,7. O visi kiti sutrikusio intelekto moksleiviy
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fizinio pajégumo rodikliai buvo Zemo lygio.Galime daryti prielaida, kad sutrikusio intelekto
moksleiviy fiziniui pajégumui turi itakos pazintinés veiklos sutrikimai ( pazinimo bei veiksmuy

supratimo, nesugeb¢jimas sukaupti démesi).

2.5 Pedagoginio eksperimento poveikio rezultatai
Eksperimento pradzioje tiriamoji ir kontroliné¢ grupés atliko pradini fizinio pajégumo
testavima.
Buvo pasirinkti §ie fizinio pajégumo rodikliai:
1. bendroji pusiausvyra ( Flamingo poza, matuojama kartais/ minutg),
2. galtinés judesio greitis (Tepingas, matuojama 25 ciklai/ laiko vienetg)
3. staigioji jéga ( Suolis i toli, matuojama centimetrais),

4. liemens jéga (séstis ir gultis, matuojama kartais per laiko vieneta).

7 lentelé

Pradinio testavimo fizinio pajégumo rodikliai

Testo pavadinimas Grupé Levene testo
Eksperimentiné | Kontroliné p - reikSmé
Pusiausvyra (kartai/ 1 min) 12,9+1,2 15,9+1,6 0,29
Tepingas (25 kartai/ laiko 130,1+10,8 182,5+12,3 0,19
vienetq —s )
Suolis i tolj ( cm) 131,2+£10,6 141,145,8 0,33
Seéstis ir gultis (kartai/ 30s ) 14,6+1,2 14,6+1,0 0,35

*skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05

Pradinio testavimo rezultatai rodo, kad eksperimentinés grupés pusiausvyra 12,9+1,2 , galtinés
judesio greitis (tepingas) 130,1+10,8 buvo geresni, negu kontrolinés. Tuo tarpu staigioji jéga
(Suolis i toli) 141,1£5,8 buvo geresné kontrolinés grupés. Liemens jéga ( séstis ir gultis ) abieju
grupiy buvo beveik vienoda. Tarp grupiy statisktiskai reikSmingo skirtumo nepastebéta.

Eksperimentinei grupei buvo taikytas poveikis — aerobikos pratybos. Kontrolinei grupei nebuvo
taikomas jokios poveikio priemonés, tik $i grupé kaip jprasta dalyvavo kiino kultiiros pamokose.

Eksperimento pabaigoje abi grupés atliko baigiamaji testavima.
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8 lentelé
Baigiamojo testavimo fizinio pajégumo rodikliai

Testo pavadinimas Grupés Levene
Eksperimentiné Kontroliné testo p -
reikSmeé
Pusiausvyra 11,6%1,4 16,1£1,5 0,76
Tepingas 130,1£2,8 183,0+12,2 0,01*
Suolis i tolj 152,9+3,9 138,5+5,3 0,21
Séstis ir gultis 16,9+0,5 14,2+0,9 0,08

*statistiSkai reikSmingas skirtumas, kai p < 0,05

Eksperimento pabaigoje gauti rezultatai parod¢, kad eksperimentinés grupés fizinio pajégumo
rodikliai iSliko beveik nepakite. Eksperimentinés grupés mergaités toliau nusoko { tolj iki 152,9
cm palyginti su jy rezultatu, kuris buvo nustatytas pradinio testavimo metu iki 131,2 cm ir Siek
tiek pageréjo liemens jéga: nuo 14,6 iki 16,9 judesiy per 30 sekundZiy. StatistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp grupiy pastebétas, atliekant tepingo testa, kai p = 0,01 < 0,05. Kontrolinés grupés

mergaiciy fizinio pajégumo rodikliai iSliko beveik tie patys.
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ISvados
1.Tyrimo duomenys, susij¢ su pirmojo uZdavinio sprendimu, atskleidé, kad mokyklose
moksleiviai dalyvauja tik kiino kultiiros pamokose, nes jos yra privalomos. Nelanko sportiniy

bureliy 54% specialiosios ir 58% pagrindinés mokyklos mokiniai.

2. Pasitvirtino hipotez¢, kad socialiné aplinka ir fizinis pajégumas jtakoja sutrikusio intelekto
mokiniy motyvavima sportuoti. Sveiky vaiky socialiné aplinka daugiau skatina mankstintis ir

sportuoti, o sutrikusio intelekto vaikus daugiau uZsiimti fizine veikla skatina tik pedagogai.

3. Specialiosios mokyklos mokiniy neadekvaciai vertina savo gebé¢jimus: 22% respondenty
teigia, kad labai riipinasi savo sveikata; 58% sutrikusio intelekto mokiniy teigia, kad
pakankamai spotuoja, kad biity sveiki. 44% sutrikusio intelekto mokiniy, turédami kalbos ir
komunikacijos sutrikimy nemégsta lietuviy kalbos. 4% specialiosios mokyklos mokiniy dél

bendravimo sunkumy neturi draugy.

4. Sutrikusio intelekto mokiniy fizinio pajégumo rodikliai kito nevienodai. Geresniy rezultaty

pasiekiama 14-16 mety.

5. D¢l aerobikos pratyby poveikio eksperimentinés grupés mergaiciy fizinio pajégumo rodikliai
neZymiai pager¢jo staigioji ir liemens jéga. Eksperimentiné aerobikos programa gali biiti viena i$
laisvalaikio uzimtumo formuy: §i veikla suteikia daug teigiamy emocijy, i uzZsiémimus mergaités

ateina laisva valia, pager¢ja fizinis pajégumas.
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Summary of work for Master‘s degree

Theoretical analysis of pupils’ conception of social environment, factors that predetermine conception of
mental retardation and the analysis of peculiarities of the development of children with intellectual
disabilities have been carried out in the research paper.

The set up Hypothesis is that social environment and physical capacity influence the motivation to
engage intellectually retarded pupils in sports activities.

The research, applying questionnaire survey, testing, pedagogical experiment method to determine the
impact of social environment and physical capacity on motivation to engage pupils with intellectual
disabilities in sport activities, has been carried out. Statistical (frequency, average, standard error,
Spearman Rank Correlation Coefficient, t-test) data analysis has been carried out.

72 pupils from Rusne, 20 pupils from Klaipeda 1* Special School for Intellectually Disabled pupils and
145 pupils from Rusne Primary School participated in the research.

In the empirical part the attitude of intellectually disabled pupils and pupils from primary school towards
social environment is analyzed. Rate of physical capacity and the influence of experimental program on
intellectually disabled pupils are evaluated.

Fundamental conclusions of the research:

1. Research data, related to solution of the first problem, showed that pupils participate in physical
education lessons at school only because they are compulsory. 54% of pupils from Special School and
58% from primary school are not engaged in after school sport activities.

2. Hypothesis, that social environment and physical capacity influence motivation to engage
intellectually disabled pupils in sports activities, was proved. Social environment of healthy children
stimulates to exercise and engage in sports activities more, whereas intellectually disabled children are
more encouraged by teachers to get engaged in physical activity.

3. Students from Special School evaluate their abilities inadequately: 22% of respondents claim that they
care about their health a lot; 58% of intellectually disabled pupils state that they exercise enough to be
healthy. 44% of intellectually disabled pupils do not like Lithuanian language, as they have language and
communication disorders. 4% of intellectually disabled pupils do not have friends because of
communication difficulties.

4. Rate of physical capacity of intellectually disabled pupils was changing unevenly. Better results are
achieved in the age of 14-16.

5. Physical capacity rate of experimental group of girls slightly improved due to aerobics exercise, also
the sudden and waist power showed a great improvement. Experimental program of aerobics could be
one of the forms of spending leisure time: this activity gives a lot of positive emotions, girls come by free
will, and their physical capacities improve.

Key words: social environment, family, intellectually disabled students, physical capacity.
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1 priedas
ANKETA

Gerbiamas moksleivi, gerbiama moksleive !

Pastaruoju metu vis daugiau vaiky per mazai mankstinasi arba visai nesportuoja, todél svarbu
kuo anksciau iteigti fizinio aktyvumo svarba, skatinti sportuoti.
Anketos tikslas — suZinoti: kaip vertinate savo sveikata, Jisy poZitris { kiino kultiira, Zalingus

iprocius, koks Jusy laisvalaikis ir kokios sportinés veiklos pageidautuméte.

Jusy atsakymai ypatingai svarbis, todél praSome kuo nuoSirdZiau atsakyti | Zemiau pateiktus

klausimus.

Anketa anoniminé, mus domina tik apibendrinti rezultatai.

Is anksto dékojame

Pasirinkta atsakyma pazymeék taip : x

Jus esate:
] Mergaite
"1 Berniukas

Kiek tau mety?

1.Tavo Seima

] Gyvenu kartu su té€iu ir mama
] Gyvenu su vienu iS$ ju

] Esu naSlaitis

2. Tévy darbiné veikla

] Tévai abu dirba

] Dirba tik vienas iS ju

] Tévai nedirba

3.Kaip tu vertini savo sveikatg?
] Labai gera

1 Gera

] Nelabai gera, nes daznai sergu
/Bloga
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4.Ar tu rupiniesi savo sveikata?

] Labai riipinuosi

] Riipinuosi

] Nelabai riipinuosi

"] Nesirtipinu

5.Kaip manai, kas turi riipintis tavo sveikata?

] Gydytojai

] Mokytojai

] Tévai

] AS pats

6.IS kur tu daugiausiai suZinai apie sveikatg ir sveikg gyvenseng?
1 IS tévuy ir kity Seimos nariy

1 I8 vadovéliy ir mokytoju

1 IS mokyklos gydytojos

1 IS televizijos, radijo laidy,spaudos

1 IS draugy

7.Ar tau yra svarbu pasitikrinti sveikatg karta per metus?
] Labai

"1 Ne

] NeZinau

8.Ar tau pakanka Ziniy apie sveikatg ir sveika gyvenseng?
"] Taip, pakanka

] Ne, nepakanka

] NeZinau ar pakanka

9.Kaip manai, ar tu pakankamai sportuoji,kad biitum sveikas?
] Taip

"1 Ne

] NeZinau

10.Ar darai ryting manksta?

] Taip,kasdien darau

] Retai darau

] Ne, nedarau

11.Ar tau patinka sportuoti?

"] Labai patinka

"] Patinka

] Nepatinka

12.Ar tau patinka kiino kultiiros pamokos?

"] Labai patinka

] Patinka

] Nepatinka

13.Kur tu dazniausiai sportuoji?

] Tik per kiino kultiiros pamokas

] Kieme, mokyklos aikStel¢je

] Papildomai lankau jvairiy sporto Saky treniruotes
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14.Kokius sporto biirelius lankai mokykloje?
] Kvadrato

] KrepSinio

] Lengvosios atletikos

] Nieko nelankau

15.Kada daugiausiai tu sportuoji?
] Tik per mokslo metus

] Per atostogas ir vasaros metu

] Per pertraukas tarp pamoky

] Laisvalaikiu

] Vienodai per visus metus
16.Kaip tu jautiesi sportuodamas?
"] Jau€iuosi puikiai

] Jauciuosi gerai

] Blogai jauciuosi

17.Kokios pamokos tau yra mégstamiausios?

meégstamiausios

1.

18.Kokios pamokos tau yra nemégstamiausios?

nemegstamiausios

1.

2.

19.Kokius sporto birelius tu norétumei lankyti?
] turizmo

] futbolo

] stalo teniso

| aerobikos (Sokiy)

] tinklinio

20.K3 tu dazniausiai veiki laisvalaikiu?

(] Zitiriu TV ar video

1) ZaidZiu kompiuterinius Zaidimus

] Skaitau

] Bendrauju su draugais

] Sportuoju

] Padedu dirbti namuose

] Nieko nedarau

21.Ar esi kada nors ragaves alkoholiniy gérimy?
] Niekada

| Esu ragaves

] Vartoju daznai
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22.Ar bandei kada nors riikyti?

] Niekada

"I Esu bandgs

] Daznai rukau

23.Ar esi vartojes narkotiniy medziagy?
] Niekada

"I Esu bandg¢s

] DaZnai vartoju

24.Kaip tu jautiesi mokykloje?

1 Jauciuosi labai saugiai, drasiai

] Jauciuosi saugiai, drasiai

] Jauc¢iuosiu nesaugiai, nedrasiai

25.Ar turi draugy?

] Turiu labai daug draugy

] Turiu kelis draugus

] Neturiu draugy

26.Kur tu dazniausiai jautiesi vieniSas?
] Namuose

"] Mokykloje

] Niekada nesijauciu vieniSas

27.Kas tavo nuomone gyvenime yra svarbiausia?
] Buti iSsilavinusiam, daug Zinoti

] Turéti daug pinigy

] Buti sveikam

] Buti graziam

] Dirbti Jdomy darba
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