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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose besimokanciy mokiniy
poZzitirio j kiino kultiiros pamokas analizé, identifikuoti patinkantys ir nepatinkantys dalykai Siose
pamokose, atskleistas kiino kultiiros pamoky poveikis.

ISkelta hipotezé, kad bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poZiiris j
kiino kulttiros pamokas yra teigiamas.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - atskleisti
bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poziirj j kiino kultiiros pamokas.

Tyrime dalyvavo 150 asmeny. 75 mokiniai besimokantys bendojo lavinimo
mokyklose ir 75 mokiniai i$ specialiyjy mokykly.

Empirinéje dalyje analizuojamas ir lyginamas bendrojo lavinimo ir specialiyjy
mokykly mokiniy poZiiris j kiino kultiros pamokas.

Svarbiausios empirinio tyrimo iSvados:

1. Neigiama poZitrj i kiino kultiiros pamokas lemia kelios prieZastys: pirma - nepatinka per-
sirenginéti; antra - pamokos laikas yra nepakankamas; trecia — mokiniy nesudomina mo-
kytojo organizuojama fiziné veikla.

2. Nustatyta, kad teigiama specialiojo ugdymo ir bendrojo lavinimo mokykly mokiniy po-
zitrj i ktino kultiiros pamokas lemia: berniuky ir mergaiCiy dalyvavimas kiino kultiiros
pamokose kartu; kiino kultiiros pamokos vertinimas kaip pertraukos tarp kity mokomuyjy
dalyky; didelé fizinés veiklos jvairove.

3. Pastebimi statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp specialiojo ugdymo ir bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy yra Sie: specialiyjy mokykly mokiniams yra didelis poreikis mokytis
apie sveikq gyvenseng; Sie mokiniai mano, kad kiino kultiiros pamoky teikiama nauda yra
ta, kad jos moko sveikai gyventi; taip pat, statistiSkai reikSmingai skiriasi, kad daugiau
specialiyjy nei bendrojo lavinimo mokykly mokiniy po kiino kultiiros pamoky jauciasi
gerai; bendrojo lavinimo mokyklose yra daug didesnis sportiniy Zaidimy poreikis; bend-
rojo lavinimo mokyklose daugiau mokiniy kiino kultiiros pamokose patinka mokytojas.

4. Anketinés apklausos rezultatai patvirtino keliamg tyrimo hipoteze, kad specialiojo ugdy-
mo ir bendrojo lavinimo mokykly mokiniy poZitiris j kiino kultiiros pamokas yra teigia-

mas.

Esminiai ZodZiai: bendrojo lavinimo mokykla, fizinis ugdymas, kiino kulttra, ktino kultiiros pa-

mokos, nejgalusis, sportas, specialiojo ugdymo jstaiga, specialiyjy poreikiy mokinys, sveikata.



Turinys

Magistro darbo santrauka.................ccooviiiiiiiiiiiiii et 2
| Az T b L USSR P RSSO 4
1 skyrius. KUNO KULTUROS TEORINIAI ASPEKTAL ........cccooooviereieieieieeeeeeveennnenas 8
1.1. Kiino kultiiros kaip mokomojo dalyko samprata, struktiira ir funkcijos............. 8

1.2. Kiino kultiiros pamoka ir jos klasifikavimas.........cccceeceevvereenennienienennieneennenne 10

1.3. Mokiniy poZitris i kiino kultiira: teoriniai aspektai.........cccceevervveercvernieerieennnennne 14

2 skyrius. VAIKAS SU NEGALE KUNO KULTUROS KONTEKSTE..............ccccocoeuvee.... 16
2.1. Visuomenés poZzilrio j nejgaliuosius raida.........ccecceevveerierrieeniieniieenieensieenieeieenne 16

2.2. Nejgaliy vaiky integracijos ypatumai.........ccecceerueeriieenieeniieesiienieesieenieesieeseeseees 17

2.3. Kiino kulttiros svarba vaiky su negale ugdyme..........ccceeveerierieenienceenienieenen. 19

3 skyrius. BENDRUJU IR SPECIALIUJU MOKYKLU MOKINIU POZIURIO | KUNO
KULTUROS PAMOKAS TYRIMAS........ooiiiiiieieteteieteteetesesese et sssssesesess s esesesesnns 21
3.1. Tyrimo metodika ir Organizavimas..........c.ceeeeeerrerriereenenieeneeseeeeseesee e 21

3.2. RESPONAENLAL .. .veevieeiiiiiieeieete ettt e eie et e e et e et e et e ssbeesteesteessaesssessaesnsassseennne 22

3.3. Tyrimo rezultatai ir apibendrinimas..........cccceeevieeriieeniieerieeee e 23

ISVAAOS. ...ttt et b et st a et e st ettt eea e bt et e e bt e ebe st e eatenaeeaenaeens 37
LIEEIATETA. ...c..eeiniieiieeteee ettt ettt et e et e b e st e e e st e et e e sae e s b e e st e e bt e sstesaseennbeenseenneesasees 38
SUIMIMATY ....coiiiiiiiiiiiitiee ettt et e e e ettt ettt e e seesaabttteaeeesssssssssaataeeessssssssssteaaeessesssssnnseseaaeessanns 42
PII@AQI. ... ..ceeiniiiiiiiiee ettt st sttt ettt b e e beenneeas 43



Jvadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Tukstan¢ius mety Zmogaus
egzistavimas ir vystymasis priklausé nuo aktyvios fizinés veiklos. Anot Bobrovos,
Mackeviciaus, Norkaus (2004), pastaruoju metu vis daugiau vaiky per mazZai mankstinasi arba
visai nesportuoja. Todél labai svarbu kuo ankSciau jteigti fizinio aktyvumo svarba, poveikj ir
skatinti vaikus sportuoti, o tam labai svarbia reikSme turi kiino kulttiros pamokos.

Bobrova (2004) akcentuoja, kad kiino kultiiros pamoky poveikis negale turintiems
mokiniams yra didZiulis — vaikai tobuléja fiziSkai ir dvasiskai, ugdoma mergaiciy ir berniuky
savigarba, asmeniné kino kultira, poreikis sportuoti, stiprinama sveikata. Sporto, kaip
asmenybés ugdymo priemonés svarba pabréZzé ir daugelis Lietuvos pedagoguy, psichology,
filosofy (§alkauskis, Vydiinas, Dineika, Stonkus ir kt.). Kiino kultiiros, kaip disciplinos, reikSme
rodo jos svarba bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose, nes tai vienas i§ nedaugelio
dalyky, jtraukty | mokymo programas nuo pirmos iki paskutinés klasés (Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklos bendrosios programos, 1997).

Ivairius teigiamo mokiniy poZiirio j kiino kultiirga ugdymo ypatumus nagrinéjo tiek
uzsienio (Freedson, Evenson, 1991; Spencer, 1996; Bunker, 1998; Fisher, 1998; ), tiek Lietuvos
(Blauzdys. 2002; Blauzdys, Leliugiené, 2007; Kardelis, 1998; Zaborskis, 1997; Zuoziené, 1998;
Vilkas, RaSkauskiené, 2005) autoriai. Minéty autoriy tyrimai parodé, kad teigiamo poZiirio |
kiino kultirg kaip mokymo(si) dalyka ugdymo galimybes kiino kultiiros mokytojai naudoja
nepakankamai. Anot Stonkaus (2002), teigiamas sportinés veiklos poveikis priklauso nuo tos
visuomeneés, kurioje ta veikla vyksta, istoriniy, kultiriniy, ekonominiy salygy. Ugdymo poZitriu
svarbi tokia prielaida: vertybés, kurios susiformuoja sportuojant, gali buti perkeliamos | kitas
gyvenimo sritis ir kartu tobulinti individa, visuomene. IStirta, kad sportuojantiems mokiniams
budinga didesné savigarba, jie labiau savimi pasitiki ir teigiamiau vertina save negu
nesportuojantys (Stambulova, 2001). Paciy vaiky poZiirj j sportg ir kiino kultiiros pamokas
tyrinéjo Balzeris, Kardelis, Kavaliauskas (2001). Remdamiesi savo tyrimu jie padaré iSvada, kad
vaiky ugdymo ypatumai Seimoje, tévy iSsilavinimo ir jy socialinis statusas, materiali Seimos
gerove, pedagogy profesiné kvalifikacija ir kompetencija, kaip artimiausios socialinés aplinkos
veiksniai, lemia moksleiviy pozZitrj j kiino kulttra ir sporta. Taip pat Sie autoriai teigia, kad
ugdant teigiamq poZitrj | kiino kultiira, svarbiausia yra ja jdiegti | sveikos gyvensenos rézima
nuo pat vaikystés, paversti ja priemone ne tik fizinei biiklei gerinti, bet ir dvasingumui, kiirybinei
veiklai, valiai ugdyti.

Minéti autoriai tyré bendrojo lavinimo mokyklose besimokancius vaikus, o apie
vaiky su negale pozitirj j kiino kultiiros pamokas tyrimy néra. ISsakyti teiginiai pagrindZia temos,

kurioje formuluojami probleminiai klausimai, aktualuma: Ar kiino kultiros pamokos yra
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vienodai mégstamos tiek bendrojo lavinimo, tiek specialiosiose mokyklose? Ar tie patys aspektai
lemia jprastinés raidos ir nejgaliy mokiniy poZiiirj i kiino kultiiros pamokas? Kuo skiriasi Siy
mokiniy poZzitris j kiino kultiros pamokas?

Tyrimo objektas — bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poZzitris j
kiino kultiros pamokas.

Hipotezé — bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poZitris i kiino
kultiiros pamokas yra teigiamas.

Tyrimo tikslas — atskleisti bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy
pozitrj j kiino kulttiros pamokas.

UZdaviniai:

1. Atlikti mokslinés, filosofinés, pedagoginés literatiiros, Svietimo dokumenty analize.

2. Anketinés apklausos metodu istirti bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy
pozitrj | kiino kultiiros pamokas.

3. Nustatyti kas mokiniams patinka ir kas nepatinka kiino kultiiros pamokose.

4. Palyginti bendrojo lavinimo mokykly ir specialiyjy mokykly mokiniy poZiiirj j kiino kul-
tliros pamokas.

Respondentai. Tyrime dalyvavo (n~150) asmeny. Asmenys parinkti atsitiktiniu
biidu i§ Siauliy Dubijos ir Salduvés pagrindiniy mokykly, Siauliy sanatorinés mokyklos,
Specialiojo ugdymo centro, bei Siauliy specialiosios mokyklos Ringuva. Buvo apklausta 75
VIII — X klasiy jgalis mokiniai, bei 75 nejgaliis mokiniai (mokiniai su neZymiu protiniu
atsilikimu, fizinémis negalémis). Sios amZiaus grupés mokiniy pasirinkimg lémé ankstesniy
tyrimy duomenys, bylojantys, kad vyresnieji paaugliai geba objektyviau (kritiSkiau) vertinti kiino
kultiiros pamokas, nes Siame amZiaus tarpsnyje pakinta saves ir aplinkiniy vertinimo kriterijai,
kurie tampa labiau objektyvis ir stabilus (Kpaiir, 2002). IS apklaustyjy mokiniy buvo 66
mergaités ir 84 berniukai. Tyrimas buvo atliktas 2010 metais, rugséjo meénesj.

Tyrimo metodologija ir metodai.

Tyrime taikyti Sie metodai:

1) Mokslinés, metodinés literatiros analizé. Mokslinés, pedagoginés literatiiros analizé
padéjo suformuluoti tyrimy hipoteze, tiksla, uZdavinius, sudaryti anketa.

2) Anketiné apklausa. Anketa sudaryta siekiant iSsiaiSkinti mokiniy poZiiirj i kiino kultiiros
pamokas. Tai pusiau uzdaro tipo anketa. Anketos pavyzdys pateiktas 1 priede.

3) Statistiniy duomeny analizé. Duomenys parengti ir matematiSkai apdoroti remiantis SPSS
programa. Gautiems kiekybiniams duomenims taikyti Sie statistiniai skaiciavimai:

aritmetinis vidurkis, skirtumo tarp vidurkiy reikSmingumas. Anketinés apklausos



duomenys jvertinti absoliuciais daZniais ir procentais. Susisteminta informacija pateikta

lentelése, paveiksluose.

Pagrindinés savokos

Bendrojo lavinimo mokykla — mokykla, kurios pagrindiné veikla yra ugdymas
pagal formaliojo Svietimo pradinio, pagrindinio, vidurinio ar atitinkamas specialiojo ugdymo
programas. (Svietimo jstatymas, 2003).

Fizinis ugdymas — viena sudedamuyjy visapusiSskos asmenybés formavimo daliy.
Jis neatsiejamas nuo dorovinio, estetinio, protinio ir darbinio lavinimo. Tai kryptinga ugdytojo ir
ugdytinio saveika, bendradarbiavimas, vaiko sveikatos stiprinimas, fizinio iSsivystymo ir fizinio
pajégumo gerinimas, noro paciam siekti fizinio tobulumo skiepijimas, sveikos gyvensenos
ugdymas, vaiko jtraukimas j judéjimo veikla ir fiziniy gebéjimy plétojimas (Ivaskiené, 2002).

Kiino kultiira — asmens ir visuomenés bendrosios kultiiros dalis — Zmogaus jgimto
kiino branda, tobulumas ir galiy lygis, atitinkantis asmenybés raidos nuostatas, dvasinius
poreikius, kultiros normas (Lietuvos sporto enciklopedija, 2010).

Kino kultaros pamokos — mokykloje d4stomas dalykas, padedantis siekti
asmeninés kiino kultiiros, tai yra fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, stiprinti sveikata. Apima
mokiniy fizinio aktyvumo raiska, teorines kiino kultiiros, sveikatos ir sporto Zinias (Sporto
terminy Zodynas, 2002).

Nejgalusis — asmuo, kuriam Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymo numatyta tvarka pripaZintas nejgalumo lygis maZesnis negu 55 procenty
darbingumo lygis ir (ar) nustatyta specialiyjy poreikiy tenkinimo reikmé (Zin., 2004, Nr. 83 —
2983).

Sportas — Siuolaikinis terminas, atéjes i§ anglosaksy kalby; jo pirminé reikSmé —
rungtyniavimas, gincas, varZybos. Dabar Siuo terminu apibréZiamas daugiaplanis reiskinys,
kurio esmé — Zmogaus sensomotoriniy ypatybiy lavinimas ir jy demonstravimas per varZybas.
Sporto savoka apima daugybe Zmoniy veiklos sriciy, kurios reiSkiasi atskiromis sporto Sakomis
ir kurias tipologizuoti labai sunku (Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001).

Specialiojo ugdymo jstaiga - Svietimo jstaiga, kurios pagrindiné veikla -
specialiyjy poreikiy asmeny ugdymas (Specialiojo ugdymo jstatymas, 1998).

Specialiyjy poreikiy mokinys — mokinys, kurio galimybés mokytis ir dalyvauti

visuomenés gyvenime yra ribotos dél jgimty ar jgyty sutrikimy (Svietimo jstatymas, 2003).



Sveikata — modernusis termino vartojimas sieja sveikata su fizine, moraline,
socialine ir materialine gerove. Kasdieninéje kalboje sveikata dazZniausiai suprantama kaip
normali, adekvati biologinei brandai savijauta arba rySkesniy funkciniy negalavimy nebuvimas

(Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris, 2001).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba,
ivadas, 3 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sqrasas (53 saltiniai), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 1 lentelé, 10 paveiksly. Prieduose pateikiamas anketos

pavyzdys . Darbo apimtis — 43 puslapiai.



1 skyrius. KUNO KULTUROS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Kano kultiiros kaip mokomojo dalyko samprata, struktira ir funkcijos

Kino kultiira yra bendrosios kultiiros dalis ir uZima neabejotinai reikSminga vieta
kiekvieno Zmogaus gyvenime. Poreikis judéti, savarankiSkai mankstintis, fizinis aktyvumas, kaip
ir meilé sportui, turi biiti ugdoma nuo mazy dieny. Sporto Zaidimai ir pratimai turi teikti ne tik
dZiaugsma, bet ir ugdyti valig, atkakluma, mokyti ne tik laiméti, bet ir pralaiméti. Pasak
Ivaskienés ir Cepelionienés (2005), kiino kultira nuo kity kultiros 3aky skiriasi savo
daugiafunkciSkumu, nes ji tenkina jvairius visuomenés bendraZzmogiSkus poreikius, atlieka ir
reguliacine, motyvacine, komunikatyvine, adaptacine, rekreatyvine ir kitas funkcijas.

Pagal poveikj Zmogui kiino kultiira ir sportas Siuolaikinéje visuomenéje yra
reikSminga kultiiros dalis ir svarbus veiksnys formuojant harmoninga asmenybe, nes sudaro
salygas asmeniui paZinti save, realiai vertinti savo kiing, fizines galimybes ir jégas, ugdyti fizine
bei dvasine iStverme, individualuma, tikéjimg sékme siekiant fizinés bei dvasinés sveikatos
(TamosSauskas, 2000).

1990 m. kovo 11 d. atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, keitési poZitris ir j kiino
kulttirg (fizinj aukléjimg). Kiino kultiira pradéta traktuoti kaip holistiné fizinio lavinimo kryptis,
pabréZianti moksleivio fizine prigimtj, sveikata, fizinj pajéguma, atsizZvelgiant i jo amZiy, lytj,
gyvensena, laisvo pasirinkimo teise, o ne vien fiksuojanti atskirus fizinio parengtumo rezultatus.
Ji padeda siekti asmens fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, tai yra stiprina jvairaus amzZiaus
Zmoniy sveikata. Raginama atsisakyti prievartos ir mustro kaip metodo ir vien fiziniy galiy
ugdymo kaip tikslo (ISsilavinimo standartai, 1999). Ypac svarbu, kad per kiino kultiiros pamokas
moksleiviai galéty patirti judéjimo dZiaugsmg ir malonuma, jgyti pasitikéjimo savo jégomis,
iSmokti gerbti ir kity veikla, suvokty kiino kultiiros reikSme sveikatai iSsaugoti ir suformuoty
reguliaraus fizinio aukléjimo poreikj. Per kiino kultiiros pamokas ypa¢ svarbu iSsiugdyti
gebéjima mastyti, pasirinkti tinkama fizinj krivi, kurti ir dirbti savaranki$kai. Sio mokomojo
dalyko pamokos teikia daug progy ugdytis doro, saziningo rungtyniavimo bei varZymosi,
savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZius (Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos, 1997).

Vascila (1996) skiria keturis pagrindinius kiino kultiiros komponentus:

1. Fizinis ugdymas. Jis, anot minéto autoriaus, yra butina salyga kiino kulttroje,
nes padeda tikslingai fiziSkai ugdyti Zmogy. Tai toks procesas, kuris daro visuminj poveikj

Zmogaus asmenybei, protui, jausmams, valiai.



2. Sportas. Jame atsiskleidZia Zmogaus galimybés. Zmogus turi pademonstruoti ne
tik savo fizines galias, jéga, greituma, iStverme, lankstuma, judesiy tiksluma, bet ir atskleisti
psichikos gebéjimus, parodyti visas savo galimybes.

3. Fiziné rekreacija. Ji padeda atgauti fizines ir dvasines jégas, kompensuoja
judéjimo stygiy. Tai jégy, sveikatos atgavimas.

4. Judéjimo reabilitacija. Ji specialiais fiziniais pratimais padeda atnaujinti
judéjimo funkcijas po ligos, traumy.

Adaskeviciené (2008) teigia, kad kiino kultiiros pedagogika jsipareigoja Zmogui
padéti iSspresti vieng iS pagrindiniy uZdaviniy — ugdyti fiziSkai brandZia asmenybe, kultiirine
savimone ir nuostatg, kad Zmogus yra ne tik kultiiros vartotojas, bet ir atsakingas uZ savo fiziniy
galiy kryptinga panaudojima kultirai kurti, tautiniam identitetui iSsaugoti.

Nuo kity dalyky kiino kultiira skiriasi uzdaviniy specifiSkumu, organizavimo
forma. Pratyby metu mokinys turi jgyti praktiniy jgudZiy ir vien pamatyti, jsiminti, Zinoti
nepakanka. Reikia veikti fiziSkai ir daug karty atlikti specialius judesius (IvaSkiené,
Cepelioniené, 2005). Pasak $iy autoriy, asmens kiino kultiira yra paties jo tvarinys, kuris gimsta
iS vidinés kulturos kaip suvoktas butinumas. Kiino kultiirai jsitvirtinti kaip vertybei, geriausiai
gali padéti fizinis ugdymas. Bendrojo ugdymo uZdavinys yra parengti Zmogy gyvenimui ir siekti,
kad jis tobuléty, todél viena iS fizinio ugdymo krypciy turéty biti fizinés saviugdos skatinimas.

Banziené, Bobrova, Staponkiené (2004) skiria tokias kiino kultiiros funkcijas:

1. Sveikatos stiprinimas. Kono kultiira skatina normaly organizmo augima ir
vystimasi, padeda lavinti jvairius raumenis — tai padeda ugdyti laikyseng. Fiziniai pratimai gali
padéti sustiprinti pédy raumenis, o tai padeda iSvengti plokSciapédystés. Derinant judesius ir
kvépavimg stiprinami kvépuojamieji raumenys, gilus ritmingas kvépavimas. Fiziniai pratimai
derinami su vandens pratimais padeda gridintis ir apsisaugoti nuo ligy.

2. Motorikos lavinimas. Lavinamos jvairios raumeny grupés, didinamas organizmo
funkcijy pajégumas ir darbingumas. Vaikai mokomi atlikti pratimus pagal muzika, ritmingai.
Lavinama judesiy koordinacija, judéjimo reakcija, orientacija erdvéje ir laike, judesiy tikslumas.
Lavinamos jvairios fizinés savybés: vikrumas, greitumas, lankstumas jéga, pusiausvyra, iStvermé
ir kitos fizinés ypatybés.

3. Bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidZiy ugdymas. Skatinimas biiti teisingais,
sgZiningais, draugiSkais, nuoSirdZiais, atidZiais. Ugdomi valingi charakterio bruoZai: drasa,
ryZtas, iStvermeé, savitvarda, pasitikéjimas savo jégomis. Mokomasi atsakingai atlikti Zaidéjo
pareigas, rupintis savo komanda. Vaikams padedama jgyti judesiy, veiksmy ir elgesio kontrolés

jgidZiy. Pratinama valdyti pykcio ir agresijos apraiSkas, susitarti tarpusavyje, dalytis Zaislais ir



sporto reikmenimis. Mokomasi gerbti varZova, draugy sumanymus ir veiksmus, padéti vienas
kitam, paguosti ir uZjausti iStikus nesékmei.

4. Visapusis fiziniy galiy ugdymas. ZaidZiami jvairiis Zaidimai, kuriuose vyrauja
éjimas, bégimas, Suoliai, metimai, laipiojimo veiksmai, pusiausvyros pratimai.

5. PaZintinés veiklos plétojimas. Pratinama pajusti erdve ir orientuotis joje,
nustatyti jvairias kryptis, daikty ir objekty padétj vienas kito atZvilgiu: Salia vienas kito, uz, pries,
tarp, viduje, aplink. Vaikai mokomi pajusti laiko trukme ir atitinkamai atlikti veiksmus, pajusti ir
suvokti judéjimo tempa.

6. Psichofizinés veiklos plétojimas. Lavinami regéjimo, klausos, lytéjimo ir
raumeny pojuciai, Zadinamas mastymas, démesys, atmintis, vaizduoté, lavinamos
sensomotorinés reakcijos, judesiy tikslumas.

Vilkas (2006), kiino kultiros funkcijas skiria | specialigsias ir bendrgsias. Anot
minéto autoriaus, specialiosios funkcijos yra Sios: lavinamoji; sportiné; rekreaciné; reabilitacine.
Bendrosios funkcijos: estetiné; normatyviné; informaciné; reprezentaciné.

Taigi, kiino kultiira yra svarbiausia fizinio ugdymo forma, kuri savo priemonémis
gali ugdyti Zmogaus organizmo galias, tobulinti kiina, kuris, anot Salkauskio (1992), yra tas
instrumentas, per kurj iSorinis pasaulis veikia siela, ir atvirkSciai, siela gali veikti iSorinj pasaulj

tik per kiing.

1.2. Kuno kultaros pamoka ir jos klasifikavimas

Gera kiino kultiiros pamoka, pasak BlauzdZio (2002), tai mokytojo ir moksleivio
geros partnerysteés, kiirybinio bendradarbiavimo rezultatas. Kartu tai sudétinga bendros veiklos,
moksleiviy fizinio ugdymo forma, nes orientuota j humanizmu, dorove, kultira grjsta
demokratija, o ne j atskiry fizinio pajégumo rezultaty vaikymasi.

Vilitiniené, Volbekiené (2004) teigia, kad kiino kultiros pamoka grindZiama
bendraisiais ir metodiniais fizinio ugdymo principais, kuriuos sukonkretina ir papildo tokie
reikalavimai:

1. Pamokos poveikis turi biiti visapusiSkas. Pamoka turi stiprinti sveikatg, ugdyti
fizines ir dvasines ypatybes, tai yra asmenybe.

2. Mokymas, ugdymas turi vykti per visa pamoka — nuo pirmos iki paskutinés
minutés. Pasitaiko, kad pamokos uZdaviniai sprendZiami tik pagrindinéje jos dalyje. Tokiu atveju

pedagogas neracionaliai sunaudoja laika.
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3. Pamokose reikia vengti metodiniy standarty. Pamoky turinio ir metodikos
jvairovés biitinuma salygoja nuosekliai sunkéjantys uzdaviniai, mokiniy organizmo poslinkiai,
iSoriniy salygy kaita.

4. Biitina visus dalyvaujancius pamokoje ir stebinc¢ius mokinius, atsiZvelgiant | juy
individualias savybes, jtraukti j organizuota veikla.

5. IS anksto numatyti konkrecius uZdavinius, kuriuos biity galima jgyvendinti
bitent toje pamokoje. UZdaviniai keliami remiantis praeita ir bisima mokomaja medzZiaga.

Kiino kultiros programose (1997) nurodoma, jog pagrindiné fizinio lavinimo
forma mokykloje yra pamoka. Per pamoka mokytojas gali dirbti su visa klase vienu metu,
suskaidyti klase j maZesnes grupes, kai kuriais atvejais dirbti ir su vienu mokiniu.

Kuno kultiros pamokose gali biti jgyvendinami Sie uZdaviniai: sveikatos
stiprinimo, ugdymo, mokymo. Anot Kristensen (1999), uZdaviniy kiekj pamokoje lemia tokie
momentai: mokymo ir lavinimo tikslas; psichofiziologinés mokiniy galimybés; ktno kulttros
programa, pagal kurig dirba mokytojas; pamokos trukmeé.

Minétas autorius rekomenduoja per kiino kultiros pamokas spresti 2 — 3
uzdavinius. Daugiau démesio turi biiti skiriama fiziniy ypatybiy lavinimui nei judesiy mokymui.
Sveikatos stiprinimo uZdaviniai yra tokie: skatinti mokiniy organizmo funkcijy harmoningg
vystimasi bei sgveika, gradinti, ugdyti kasdienio fizinio aktyvumo poreikius ir jgtidZius.

Blauzdys (2002) teigia, kad kiino kultiros pamokose turi biiti jgyvendinami ir
asmenybés ugdymo uZdaviniai, kuriy esme nusako dorovingumo, valios, fizinés saviugdos
skatinimas per kiuno kultiros pamokas. O mokymo ir lavinimo uZdaviniai jgyvendinami
suteikiant mokiniams kiino kultiiros ir sporto Ziniy, formuojant jvairiy fiziniy pratimy mokéjimus
ir jgiidZius, lavinti fizines ypatybes.

Pagal uZsibrézty uzdaviniy jgyvendinimo rodiklius kiino kultiiros pamoka gali biiti
vertinama blogai (nejgyvendinti uZdaviniai), patenkinamai (i$ dalies jgyvendinti), gerai ir labai
gerai jgyvendinti. Taigi galima teigti, kad nuo uZdaviniy jgyvendinimo priklauso pamokos
kokybe.

Kuno kultiros pamokoms bidingi jvairis poZymiai, pagal kuriuos jas galima
suklasifikuoti. PoZymiai yra esminiai (didaktiniai uZdaviniai, fiziniy pratimy ir jy derinimo
jvairové) ir iSoriniai (mokymo metodai, organizavimas, fizinio kriivio normavimas, mokinio
amzius, fizinio iSsivystymo ir parengtumo lygis, mokytojo kvalifikacija, pamokos vieta ir kita).
Pamoky klasifikavimo tikslas yra uZdaviniy ir turinio sukonkretinimas.

Anot Vilitnienés, Volbekienés (2004), pagal pamokos turinj pamokos skirstomos j
rasis, o pagal didaktinius uZdavinius | tipus. Minétos autorés skiria tokias pamoky risis:

dalykineés, kompleksinés. Dalykiniy pamoky turinj sudaro vienos riSies mokomoji medzZiaga.
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Kompleksiniy pamoky turinj sudaro dvi arba daugiau skirtingos mokomosios medZiagos ruasiy. O
Stai Blauzdys (2002) skiria dalykines ir kombinuotas pamokas. Dalykines pamokas jis apibiidina
taip pat, kaip ir ankSCiau minétos autorés, o kombinuotomis pamokomis vadina tas pamokas,
kurias Vilitiniené, Volbekiené apibiidina kaip kompleksines. Pasak minéto autoriaus,
kompleksinémis pamokomis galima vadinti visas kiino kultiiros pamokas, nes judéjimo gebéjimy
mokymas, fiziniy ypatybiy lavinimas, valios ir doros ugdymas — glaudZiai integruojami.

Blauzdys, Lelitgiené (2007) kino kultiros pamokas skirsto dar j Sias rasis:
teorinés, praktinés. Per teorines pamokas mokiniai fiziniy pratimy nedaro, o jsimena jiems
aktualias kiino kultiiros teorijos, metodikos, sveikatos Zinias, aptaria ir siiilo kritinio mastymo ir
mokymosi schemas, gvildena organizacinius fizinio ugdymo(si) aspektus. Per praktines bendrojo
fizinio rengimo pamokas daromi pratimai, ZaidZiami Zaidimai, daug judama, taciau ir cia bitinai
perteikiama Siek tiek Ziniy, ugdomos humanistinés vertybés, mokomasi mankStinimosi
technologijy.

Vilitiniené ir Volbekiené (2004), bei Blauzdys (2002) paZymi, kad dalykiniy ir
kompleksiniy pamoky skaicius skirtingo amziaus mokiniy grupése yra nevienodas. Jaunesnio
mokyklinio amZiaus vaikus vienpusiSka mokomoji medZiaga vargina, maZina jy doméjimasi
pamoka, nesudaro tinkamos darbui emocinés aplinkos, todél pamokos efektyvumas biina
nedidelis. Kiino kultiros pamokos jaunesniy klasiy mokiniams turi pasiZyméti mokomosios
medZiagos jvairove. PraktiSkai jaunesnése klasése vyrauja kompleksinés kiino kultiiros pamokos,
jas sudaro 2 — 4 mokomosios medZiagos riSys. Vidutiniame mokykliniame amZiuje mazZéja
kompleksiniy ir daugéja dalykiniy pamoky. Vyresnése klasése dauguma kiino kultiiros pamoky
yra dalykinés. Sis désningumas néra atsitiktinis, jj salygoja ir mokiniy amZiaus ypatumai:
gebeéjimas ilgesnj laikq sutelkti déemesj, noras siekti konkreciy rezultaty.

Taigi galima daryti iSvada, kad kiino kultiros pamoky klasifikavimas pagal
mokomosios medZiagos risj, turinj yra tikslingas, nes padeda nustatyti mokiniy gabumus
skirtingoms sporto Sakoms, leidZia susisteminti pamokas pagal ju turinj trimestrui, mokslo
metams, o visy svarbiausia, Sis klasifikavimas tikslingas dél mokiniy amzZiaus psichiniy ir fiziniy
galiy.

Kaip jau buvo minéta, kiino kultiros pamokos j tipus dazZniausiai yra skirstomos
pagal pagrindinj didaktinj uZdavinj. Blauzdys (2002) skiria tokius kiino kultiiros pamoky tipus:
jvadinés, mokymo(si), tobulinimo(si), fiziniy ypatybiy lavinimo(si), kontrolinés (jskaitinés),
misrios (kompleksinés). Si klasifikacija, kaip ir kitos, gana salygiska, nes daZnai naujy pratimy
mokymas gali buti derinamas su mokéjimy jtvirtinimu, fiziniy ypatybiy lavinimu, Ziniy

tikrinimu.
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Pasak minéto autoriaus jvadinés pamokos daZniausiai vedamos trimestro, pusmecio
pradZioje, prieS pradedant nauja programos skyriy. DaZniausiai mokiniai apklausiami ZodZiu,
retai rastu. Siose pamokose mokytojas trumpai supazindina su pagrindiniais fizinio ugdymo
tikslais per mokslo metus, pirmajj trimestrg ir pirmajj pamoky ciklg. Moksleiviai supaZindinami
su tos klasés mokomaja medZiaga ir iSsilavinimo standartais. Per Sias pamokas aptariama ir
namy uzduociy prasme.

Bobrova, Mackevicius, Norkus (2004) teigia, kad mokomosiose pamokose
pagrindinis démesys skiriamas fiziniy pratimy technikai jvaldyti, klaidoms taisyti. Jose
perduodamos teorijos Zinios, skatinamas mokiniy aktyvumas.

Anot BlauzdZio (2002) per tobulinimo(si) pamokas moksleiviai iSmoksta judesius
ne tik mechaniskai kopijuoti, bet ir iSskirti panaSiy pratimy atlikimo désningumus, pastebéti net
neesmines klaidas ir jas taisyti. Cia vyrauja judesiy technikos jtvirtinimas standartinémis ir
besikeicianciomis salygomis, kai pasiekiamas ketvirtas judesiy iSmokimo lygis. Siy pamoky
didelis fizinis, taip pat emocinis kriivis.

Per fiziniy ypatybiy lavinimo(si) pamoka daZniausiai suderintai lavinamos kelios
fizinés ypatybés, pavyzdZiui greitumas, greitumo jéga ir greitumo iStvermé. O kontrolinése
pamokose sprendZiami fiziniy pratimy technikos ir fiziniy ypatybiy rezultaty kontrolés
uZdaviniai. Blauzdys (2002) paZymi, kad kontrolinése pamokose labai svarbu moksleiviams
leisti rinktis pratimus iS keliy ar bent dviejy varianty. Per kontrolines pamokas mokslo mety
pradZioje ir pabaigoje testuojamas moksleiviy fizinis parengtumas.

MiSraus tipo pamoky metu beveik vienodai laiko skiriama jvairiems uZdaviniams
igyvendinti arba jy svarba moksleiviams ta pamoka yra panaSi. Fiziniy pratimy mokymas
derinamas su mokéjimy jtvirtinimu, lavinamos fizinés ypatybés. MiSraus tipo pamoky pradinése
klasése biina daugiau, o paskui mazéja.

Anot Vilitnienés ir Volbekienés (2004), pamoky skirstymo pagal tipus didZiausia
reikSmé yra ta, kad mokytojas gali racionaliai suplanuoti programg. Visy risiy pamokos yra
skirstomos | tipus, todel praktiSkai tikslinga vartoti terminus ,,mokomoji lengvosios atletikos
pamoka®, , kontroliné krepSinio pamoka“ ir panaSiai. Konkrecios pamokos pavadinimas turi
atspindéti didaktinj tiksla ir mokomosios medZiagos risj.

IS to, kas Siame poskyryje aptarta, galima daryti iSvadq, kad Siandieniniam
moksleiviy fiziniam ugdymui tikslinga remtis mokslininky, ankSciau dirbusiy pedagogy
rekomendacijomis kokiy rasiy ir kokiy tipy pamokas naudoti Zemesniy ar vyresniy klasiy
mokiniams, kokius didaktinius uZdavinius reikia jgyvendinti tam tikro tipo pamokose, taciau
negalima nurodyti kiek ir kokiy pamoky mokytojas turi pravesti, nes tai trukdyty pedagogy

iniciatyvumui ir kiirybingumo plétotei.
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1.3. Mokiniy poziiiris i kiino kultiirg: teoriniai aspektai

Teigiamas poZiiris j kiino kultiiros pamokas pirmiausiai formuojamas mokykloje,
be to, ir jvairioje nepamokinéje aplinkoje: Seimoje, visuomenéje. Vis délto daugumos moksleiviy
pozitrj j ktino kulttiros pamokas lemia fizinio ugdymo proceso kokybé.

Svedaité (2004) teigia, kad neigiama moksleiviy poZiiirj i kiino kultiiros pamokas
formuoja prastos sporto salés bei aikStynai, prasta persirengimo kambariy bei dusy biiklé. Kai
kuriose mokyklose sporto aikStynus bei duSus labai prastai vertina beveik visi moksleiviai. O jy
nuomoneé apie sportavimo salygas mokykloje sutampa su specialisty nuomone — situacija tikrai
nepatenkinama. | tai turéty atkreipti démesj mokykly administracijos, Svietimo skyriaus
specialistai bei politikai. Manoma, jog mokykly sporto baziy atnaujinimo klausimg reikéty
spresti nedelsiant. Anot minétos autorés, nemazai vaiky kiino kultiros pamokomis nepatenkinti
dél per dideliy kriiviy bei reikalavimy, o kai kurie nurodé, kad tingi sportuoti, kad nepatogu
neSiotis aprangga ir tai, kad per mazai biina laiko persirengti bei nusiprausti.

Pozitiris j kiino kultiros pamokas formuojasi ir kinta priklausomai nuo jvairiy
veiksniy: aplinkos poveikio, gyvenimiSky situacijy, susijusiy su materialinémis ir kultiirinémis
salygomis, taip pat nuo asmenybés ugdymo. Anot Balzerio, Kardelio, Kavaliausko (2001),
mokiniy interesas kiino kultiiros pamokoms susijes su ju poZitriu apskritai j kiino kultiirg ir
sporta, be to, biitina atkreipti démesj ir j tai, kad toli graZu ne kiekvienoje kiino kulttros
pamokoje skiepijama meilé fiziniams pratimams, kiino kultiirai ir sportui apskritai. Atmetus
objektyvius sunkumus (saliy, inventoriaus stoka ir kita), pamokoms daZnai stinga
emocionalumo, daromi nejvairis, neatitinkantys mokiniy amZiaus ir jy pasirengimo pratimai.

Kiekviena kino kultiiros pamoka turéty ugdyti pazintinj mokiniy interesa, mokyti
juos savarankiskai ir reguliariai daryti fizinius pratimus. NemaZzas Cia turéty biti ir propogandos
priemoniy vaidmuo. BlauzdZio, Lelitugienés (2007) tyrimy rezultatai parodé, kad Siomis
priemonémis iS dalies galima pakeisti mokiniy poZiiirj j kiino kultiros pamokas. Didele jtaka turi
ir mokytojo autoritetas, elgesys kasdieninéje veikloje, jautrumas, polinkis bendrauti su
mokiniais. Kituose teoriniuose ir eksperimentiniuose darbuose bandoma aiSkinti moksleiviy
poZzitrj, remiantis kiino kulttros ir sportinés veiklos motyvacija. Toks vertinimas pateisinamas,
nes motyvai yra susije su poreikiais ir sudaro prielaidas teigiamam poZiiriui j kiino kultiirg ir
sporto ugdyma.

Apibiidinant teigiamo moksleiviy poZitrio j kiino kultiros pamokas esme Blauzdys
(2002) akcentuoja du svarbius aspektus: teorinj ir praktinj. Pasak minéto autoriaus teorinj
teigiamq poZzitrj formuoja ne tik tinkamas moksleiviui kiino kultiiros pamokos turinys, bet ir

visos jgyjamos informacijos: mankStinimosi metodiky, sveiky gyvenseny, fizinio ugdymo
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désniy, iSvady ir panaSiai — supratimas. Todél labai svarbu jrodyti ugdytiniams, kad be sporto ir
kity mokslo Ziniy, nepriémus svarbiausios fizinio ugdymo(si) patirties nejmanoma tinkamai
pasirengti profesijai ir gyvenimui, siekti asmeninés laimés ir biiti naudingu Lietuvai.

Praktinj teigiamo pozidrio j kiino kultiros pamokas aspekta lemia fizinio
ugdymo(si) proceso kokybé. Todél reikia kuo geriau organizuoti ugdymo procesg, skatinti
mokiniy aktyvumga ir savarankiskuma. Cia reikia siekti ne tik fizinio kriivio, bet ir emocinio,
psichinio. Teorinis ir praktinis aspektai yra tarpusavyje labai glaudZiai susije.

Balzerio, Kardelio, Kavaliausko (2001) tyrimy rezultatai rodo, kad mokytojy
nuomone teigiamam poZitriui | kiino kultiira formuotis gali padéti palankesnis kity pedagogu
nusistatymas, didesnis kiino kultiiros pamoky skaicius per savaite ir tévy vaidmuo, taCiau tévai

labiau pabrézia kiino kultiros mokytojo gebéjima sudominti mokinius.
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2 skyrius. VAIKAS SU NEGALE KUNO KULTUROS KONTEKSTE

2.1. Visuomeneés poziirio j nejgaliuosius raida

Daug mety vyravo nuostata j nejgaliuosius kaip nenaudingus visuomenei, asmenis,
reikalaujancius mediky pagalbos. Taciau, pasak Bagdonienés (2007), Si nuostata keitési deél
pasaulyje vykstancCiy visuomenés humanizavimo ir demokratijos reiskiniy. Tyrimai, kuriuose
analizuojama poZitrio | negale raida, rodo tai, kad negalés supratimas istorijos eigoje nuolat
kinta (Vaicekauskaité, 2009).

Antikos laikais nejgaliyjy Zmoniy iSstimimas iS§ visuomenés buvo jprastas
reiSkinys: senovés Graikijoje defekty turinc¢ius vaikus palikdavo numirti Zmoniy nelankomose
vietose, o Aténuose Si praktika netgi buvo jteisinta juridiSkai. Garsiis graiky mastytojai Platonas
(427 — 348 m. Pr. Kr.) ir Aristotelis (384 — 322 m. Pr. Kr.) bandé ginti nejgaliy kidikiy teise
gyventi, taiau nei vieno to meto aukléjimo teorija nepripaZino nejgaliy Zmoniy aukléjimo
galimybeés (Samsoniené, 2006 ).

Taciau, anot RuSkaus (2002), vertinant antikos laikus Siy dieny poZiiiriu, vaiky
pasmerkimas mirti atrodo beprasmiSkai Ziaurus, bet antikos laikais tai buvo logiSka. Vaiko
palikimas miSke dar nereiSké susidorojimo su juo. Nejgaliis kiidikiai paliekami misSke tam, kad
buty grazinami dievams. Pasak minéto autoriaus, nejgaliojo gimimas buvo dievy
nepasitenkinimo nusikaltusiais Zmonémis Zenklas, prakeikimas.

ViduramZiais poZitris j nejgaliuosius pasikeité. Negalé, o ypac kiino deformacijos ,
buvo ‘‘normali anomalija“, kuri natiiraliai priimta socialinéje aplinkoje. Tiek psichiniai ligoniai,
tiek luoSiai jgauna ‘‘globojamo atmestojo” statusa. ViduramZziais buvo atéjes etapas kuomet
negalé pradéta sieti su vargingumu. Paskui Sie reiskiniai buvo atskirti vienas nuo kito ir atskyrus
negale nuo vargingumo, nejgalieji priskiriami prie laukiniy, alchemiky ir ragany. Nejgalusis
viduramZiais atlieka ir kita vaidmenj. Jo uZduotis yra parodyti kitas visuomenés ypatybes
(Ruskus, 2001).

Taigi viduramZiais negalés vizija dar nebuvo visiSkai susiformavusi. IS pradzZiy
negalé siejama su vargingumu, paskui j negale Zitirima lyg | kaZzka neZemiSko, baugaus,
velniSko. Todél nejmanoma apibréZti nejgaliyjy egzistencijos viduramZiais.

Taciau ne visada ir ne visur negalia buvo traktuojama kaip neigiama Zmogaus
savybé. PavyzdZiui, pasak Bagdoniene (2007), indény bendruomenése nejgaliesiems biidavo
skiriamas ypatingas dieviSkyjy galiy turincio individo vaidmuo.

Pagal Pasauline sveikatos organizacija 2001 m. Tarptautinéje funkcionavimo,

nejgalumo ir sveikatos klasifikacijoje dominuoja dvi koncepcijos: medicininé ir socialiné. Siy
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dviejy negalés modeliy skirtumus iSsamiai apibendrino Adomaitiené (2003). Pasak minétg autore
pagal medicininj modelj negalia yra tik asmeniné nelaimé ir problema, kurig spresti dazniausiai
padeda specialistai, taikydami individualy gydymaq medicinos arba paramedicinos priemonémis.
Viskam vadovauja specialistai. Pagal socialinj modelj negalia yra ne tik asmeniné Zmogaus
problema, bet visos visuomenés problema, kuri sprendZiama ne medicininémis ir paramedicinos
priemonémis, o socialinémis priemonémis ir visuomenés veiksmais. Dabar vis labiau
stengiamasi pereiti nuo medicininio link socialinio negalios modelio.

Siuo metu svarbiis teisiniai Jungtiniy Tauty Organizacijos ir Europos Sgjungos
politiniai dokumentai skatina valstybes keisti poZiiirj j nejgaliuosius, integruoti juos i visuomene
kaip lygiateisius narius. Gedviliené, BauZiené (2007), teigia, kad labai svarbu jog jstatymuose
taip pat pasikeité poZitris j nejgaly Zmogy, bet dar svarbiau, kad Sios sqvokos pasikeisty ir
Zmoniy samonéje. Pasak minéty autoriy, pastaruoju metu sitilomos naujos savokos, kurios
apibiidina ne asmens kiino ar proto sutrikimus, kiek iS to kylancius veiklos apribojimus ir

aplinkybes.

2.2. Nejgaliy vaiky integracijos ypatumai

Keiciantis poZitriui j nejgaliuosius yra stengiamasi integruoti juos j visuomene.
Siekiant pasaulyje jgyvendinti lygybe ir teisinguma, po Antrojo pasaulinio karo susikiiré daug
tarptautiniy organizacijy. Tesiant Sig tradicija dabar kovojama uZ lygiy galimybiy jgyvendinima
ir socialinés atskirties maZinima (Kvieskieneé, 2005).

Tarptautiniame ZodZiy Zodyne teigiama, kad integracija yra atskiry daliy
sujungimas j vieng sistema; santykiai tarp daliy ir jy funkcijos suprantami kaip koordinuoti bei
subordinuoti ir reguliuojami visos sistemos interesy poZiiriu (Vaitkevicitté, 2001).

Pasak Galkienés (2005), pirmyjy integruoto ugdymo apibrézimy prasminis kirtis
akcentavo vietg, kurioje moksleivis yra ugdomas, tai yra bendrojo lavinimo mokyklos bendroji
arba specialioji klasé. Dabar aiSku, jog vieta sékmingo mokiniy su negale ugdymo sampratoje
yra tik viena iS dimensijy. Taciau specialiosios mokyklos ar specialiosios klasés, jkurtos
bendrojo lavinimo mokyklose, turéty biiti iSimtis, ir rekomenduojamos tik ypatingais atvejais,
kai vaiko mokymasis integruotoje klaséje néra jmanomas ir kenkia kity vaiky gerovei. Vaikai su
negale turéty biiti ugdomi pagal ta patj plang kaip ir sveiki jy bendraamZziai (Samsoniené, 2006 ).

Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas vidurinéje mokykloje
yra sudétinga tema. [vairtis praneSimai teigia, kad inkliuzinis ugdymas daZniausiai sékmingai
vykdomas pradinéje mokykloje, taCiau vidurinéje mokykloje kelia problemy (Europos

specialiojo ugdymo plétros agentiira, 2005).
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Igyvendinant Lietuvos Respublikos valstybinés Svietimo strategijos nuostatas
siekiama sukurti jvairiy poreikiy asmenims pritaikyta ugdymo(si) aplinkq ir iSplétoti Svietimo
formy jvairove bei paramos jvairiy gebéjimy asmenims sistema. Specialiyjuy poreikiy asmeny
ugdymui palankios aplinkos sukirimas, mokytojy pasirengimas ugdyti jvairaus amZziaus
specialiyjy poreikiy asmenis uZtikrins kokybiSkesnj integracijos procesa (Valstybinés Svietimo
strategijos 2003 — 2012 mety nuostatos, 2003).

Specialiyjy poreikiy vaiky integracija j bendrojo tipo mokyklas vyksta létai, lydima
jvairiy problemy. Integruotose klasése nejgalis vaikai patiria psichologinj bendraamZziy
spaudimg (Samsoniené, 2006). Specialiyjy poreikiy vaiky integracija j bendrojo lavinimo
mokykla jvardijama kaip procesas, kuriame vyksta ugdymosi sunkumy turin¢iy vaiky ir kity
asmeny saveika. Tai reiskia, kad jvairiy (mokymosi, elgesio, intelekto, fiziniy) sutrikimy turintys
vaikai yra jtraukiami j bendrojo ugdymo aplinkg ir ugdomi drauge su sveikais vaikais.
Mokykliné integracija negalima be specifiniy pagalbos priemoniy, bendravimo ir partnerystés,
kadangi, specialiyju poreikiy vaikai patiria sunkumy besimokydami mokykliniy (bendryjy)
dalyky bendraudami su kitais (Ruskus, 2002).

Pasak Miltenienés (2006), inkliuzija turi tapti pagrindiniu tikslu visiems Svietimo
bendruomenés nariams, o ugdymo politika turéty kiekvienam besimokanciajam sudaryti salygas
pasinaudoti savo potencinémis galimybémis ir tenkinti kiekvieno individo specialiuosius
ugdymo(si) poreikius bet kuriame ugdymo sistemos lygmenyje.

Tiek uZsienyje, tiek ir Lietuvoje mokykliné integracija realizuojama jau daugelyje
mokykly. Per kelerius metus Lietuvoje jvyko esminiy pokycCiy nejgaliyjy socialinés integracijos
ir ugdymo srityse. Taciau Lietuvoje dar daZnai tenka iSgirsti jprastinés raidos vaiky, bei juy tévy
nepasitenkinimg dél nejgalaus vaiko bendrojo lavinimo klaséje. Adomaitienés (2003) tyrimai
parodeé, kad dauguma mokytojuy, dirbanciy bendrojo lavinimo mokyklose taip pat néra pasiruoSe
ugdyti vaikus su negale ir nenori juy turéti savo klasése. Todél, mano manymu, nejgaliyjy
integracija j bendrojo lavinimo mokyklas Lietuvoje dar néra pakankama ir labai sékminga.

Fastingas (2010), pateiké ir neigiamy integracijos aspekty. Pasak jo, siekiant
,;mokyklos visiems®, didesnis démesys yra skiriamas mokyklai, kaip inkliuzinei bendruomenei,
kuri gali palengvinti mokymasi jvairiausiy gabumy mokiniams, taciau maZiau démesio yra
skiriama individui. Minétas autorius placiai iSanalizavo inkliuzijqa Norvegijos mokyklose ir priéjo
prie iSvados, kad specialioji pagalba susideda iS organizaciniy sprendimy jvairoves.

Vasiliauskas, Ivaskiené (2001) teigia, kad dabar pasaulyje daug démesio skiriama
sporto ir kiino kultiiros poveikiui socialiniam nejgaliyjuy integravimuisi, atsiZvelgiant j nejgaliyju
Zmoniy funkcijy sutrikimus, lytj, psichosocialine ir fizine aplinka bei psichines paties nejgaliojo

galimybes. Aktualios ir integruoto kiino kultiros mokymo problemos. Svarbis ir pedagoginiai
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nejgaliyjy kino kultiros mokymo aspektai, jy ijtaka socialiniam nejgaliyjy mokiniy
integravimuisi, jy asmenybés formavimuisi.

Taigi Lietuvoje dar tik einama prie inkliuzinio ugdymo, tebeveikia specialiosios
mokyklos, bet galbiit, atsiZvelgiant | Norvegijos patirtj, Siy mokykly ir nereikia visiskai

panaikinti.

2.3. Kiuino kulturoes svarba vaiky su negale ugdyme

Dauguma autoriy teigia, kad nejgalieji, dalyvaudami sportinéje veikloje, geriau
vertina save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis, geréja jy fiziniai rodikliai,
biosocaliniai jgtidZiai, psichosocialiné sveikata (Sherril, 1993; DePeuw, Gavron, 1995; Kardelis,
Karpavicius, 2000).

Zmoniy su negalia ugdymo vyksme teigiamy emocijy lydima fiziné veikla yra
viena i pagrindiniy sveikatos stiprinimo, psichinés pusiausvyros palaikymo, vidiniy galiy
atskleidimo, estetiniy jausmy, darbinio ugdymo priemoniy. Pagrindinis sutrikusio intelekto
Zmoniy fizinio ugdymo tikslas — stiprinti ir tausoti ugdytiniy sveikatg, skatinti normaly vaiky
augima, Salinti fizinés raidos sutrikimus, fiziniu aktyvumu ugdyti psichinj tobuléjimg. Visa
fizinio ugdymo sistema (manksta, gydomoji kiino kultiira, ugdymo jstaigos dienos reZimas, kiino
kultiiros pamokos) rodo pakankamai placias integracijos galimybes, siejant pamokas ir ne klasés
renginius, vadovaujantis kompleksiniu fizinio ugdymo pobiidZiu. Specialusis pedagogas turi
zZinoti, kad siekiant fizinio ugdymo poveikio sékmés labai svarbu (Bobrova, 1998):

1) Numatyti sutrikusio intelekto Zmoniy fizines galimybes, raidos ypatumus ir gebéjimus.

2) Sistemingai ir nuolat bendrauti pedagogams ir pedagogams — medicinos darbuotojams
igyvendinant ir keiciant ugdymo uzdavinius.

3) Skatinti ugdytiniy savarankiSskumag ir iniciatyva.

4) Kirybiskai pritaikyti jvairius darbo biidus, metodus ir priemones.

5) Fiziniam ugdymui suteikti koreguojamajj pobud;.

6) Remtis teigiamomis ugdytiniy emocijomis puoseléjant judesiy kultirg ir groZj.

7) Ugdyti dorinius ir estetinius jausmus.

8) Pedagogo svarba (erudicija, bendravimo kultiira, pagarba auklétiniui).

9) Siekti fizinés ir dvasinés asmens dermeés.

Ypatingas démesys turi biiti skiriamas kiino kultiros ugdymo vyksmui organizuoti:
taikant bendruosius ir specialiuosius pratimus, integruojant jvairiy mokomuyjy dalyky turinj,
individualizuojant ir diferencijuojant darba per kiino kultiiros pamokas, akcentuojant mergaiciy

ir berniuky fizinio ugdymo specifika. Koreguojamyjy uzdaviniy tikslas — Salinti fizinés raidos ir
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judesiy sutrikimus, mokyti jsiminti atliekamy judesiy eiga, nuosekluma, kontroliuoti savo ir kity
judesius, ugdyti gebéjima atlikti judesius pagal Zodines instrukcijas, savarankisSkus judesius,
gebeéjima analizuoti judesius pagal atlikimo kokybe (Kardelis, Karpavicius, 2000).

SprendZiant vaiky su negale sveikatingumo uZdavinius, reikia parinkti pratimus,
grudinancius organizma, stiprinancius Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemas, atramos ir
judéjimo aparata. Visos kiino kultiros pamokos turi biiti vedamos grieZtai atsizZvelgiant j
kiekvieno auklétinio sveikatos biikle ir fizine raidq (Adomaitiené, 2003). Tikslinga taikyti
specialius pedagoginius metodus, kurie skatinty intelektine auklétiniy veikla, pratinty mokinj
vertinti savo judesius pagal tempa, apimtj, pastangas, plastiSkuma. Taip pat reikia kuo daugiau
pratimy, reikalaujanciy tikslios judesiy komponenty — erdvés, laiko, jégos — dozuotés.

Ambrukaitis (1995) teigia, kad sutrikusio intelekto auklétiniy pazinties, motorinis
aktyvumas yra palyginti menkas. Fizinis silpnumas, padidéjes jautrumas, uzZdarumas, apatija
trukdo jgyti didesne judéjimo patirtj. Sutrikusio intelekto vaikams sunku bendrauti, nes nemoka
reikSti minciy, greitai pavargsta, bijo kalbéti, kartais visai atsisako Zaisti. Todél labai svarbu
fizinj Siy auklétiniy ugdyma gristi Zaidybine veikla. Auklétinis Zaisdamas turi rasti galimybe
tyrinéti, pazinti, kontroliuoti ir valdyti savo kiing. Tai sudaro prielaidas ugdyti motorinius ir
pazintinius gebéjimus, didinti protinj aktyvumga . PabréZtina tai, kad Zaidimai neturéty virsti tik
siekimu ugdyti judéjimo jgidZius. Labai svarbu, kad Zaidimas teikty paZinimo dZiaugsmo,
malonumo pojiitj, ugdyty vaizduote, kiirybiSkuma. Tai jgyvendinti turéty padéti pedagogo darbo
principy laikymasis.

Daugybé tyrimy parodé (Sherrill, O‘Connor, French, 2001; Bagdoniené, 2007),
kad vaikai su negale didesne naudq gauna i$ fizinés veiklos programy, kuriose yra skatinama.
SuZadinta motyvacija, didelé mokytojy kantrybé ir gerai suplanuota mokomoji programa yra
raktas, padedantis mokiniams su negale mokytis atlikti judesius, sportuoti. Taip pat, ankSciau
minéti autoriai teigia, jog nejgalieji, dalyvaudami jvairioje sportinéje veikloje, geriau vertina
save, savo galimybes, labiau pasitiki savo jégomis.

Sit, Mcmanus, Mckenzie, Lian (2007), iStyré vaiky su negalia (fizine negalia,
nezymiu intelekto sutrikimu, klausos ir regos negalia) fizinj aktyvuma per kiino kultiiros
pamokas ir nustaté, kad jis yra nepakankamas, ypa¢ vaiky su fizine negalia. Sie autoriai
rekomendavo vaikams su negalia skirti daugiau kiino kultiiros pamoky, jas daryti intensyvesnes,
kad biity pasiekta rekomenduojama fizinio aktyvumo norma.

[Sanalizavus literatiirg galima teigti, kad kiino kultiros pamokos vaikams su negalia
yra biitinos normaliai jy organizmo veiklai palaikyti, todél kiino kultiros mokytojai turi stengtis

juos sudominti, aktyvinti, kad mokiniai biity pakankamai fiziSkai aktyvis.
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3 skyrius. BENDRUJU IR SPECIALIUJU MOKYKLU MOKINIU POZIURIO | KONO
KULTOUROS PAMOKAS TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai:

Anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta remiantis moksline, metodine litera-
tira, siekiant iSsiaiSkinti mokiniy poZiiirj j kiino kultiiros pamokas. Tai pusiau uZdaro tipo anke-
ta. Anketinés apklausos pavyzdys pateikiamas 1 priede.

Anketa sudaryta i$ dvylikos klausimy. Ja sudaro 4 blokai:

I. ,,Bendroji dalis“ (nominalinés skalés), skirta iSsiaiSkinti respondenty lytj ir
mokymosi jstaiga.

I1. ,,PoZitris | pamokas“ (nominalinés ir ranginé skalés), Sio anketos bloko pa-
skirtis — iSsiaiSkinti ar mokiniams patinka kiino kultiiros pamokos, kelintoje vietoje jos yra pagal
patikima tarp visy pamoky ir ar mokiniams uZtenka fizinés veiklos mokykloje.

II1. ,,Veiklos kiino kultiiros pamokose “ (nominalinés ir Likerto skalés), Sio bloko
pagalba buvo siekiama istirti ka mokiniai labiausiai mégsta veikti per kiino kultiros pamokas ir
kokios veiklos noréty daugiau, kas mokiniams patinka ir kas ne kiino kultiiros pamokose.

IV. ,,Kino kultiros pamoky nauda“ (nominalinés skalés), blokas skirtas iStirti
kaip mokiniai jauciasi po kiino kultiiros pamoky, ko jiems reikia, kad Sios pamokos biity jdo-
mesnes.

Anketinéje apklausoje naudojamos tokios matavimy skalés: 1) ranginé skalé —
mokiniai turéjo sunumeruoti pamokas nuo labiausiai iki maZiausiai patinkancios; 2) Likerto
skalé (Charles, 1999) — pateikus teiginius apie tai, kas patinka ir kas nepatinka kiino kulttros pa-
mokose, praSoma, kad respondentai paZzyméty atsakymus ( sutinku; nei taip, nei ne; nesutinku),
kurie, jy manymu, geriausiai apibtidina reiskinj. Ankety rengimas susidéjo iS keliy etapy. Po
kiekvieno bandomojo tyrimo ankety klausimai buvo koreguojami bei tikslinami. Atlikdami an-
ketine apklausa, stengdavomés teigiamai nuteikti tiriamuosius busimai veiklai. Galima teigti,
kad, jvykde Tidikio (2003) keliamus reikalavimus anketinei apklausai, §j mokslinj tyrimo meto-
da naudojome korektiSkai. Anketinés apklausos metodo pasirinkimg nulémé Sie anketinés ap-
klausos privalumai:

+ Si forma ypa¢ tinka edukologiniuose tyrimuose, nes ji pigesné, trumpiau
trunka.

+ Si apklausos forma yra informatyvi, tinka moksliniuose tyrimuose.
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* Gerai suplanavus apklausa galima tikétis didesnio procento ankety atsa-
kymuy.

* Svarbu ankety anonimiSkumas, kuris padeda padidinti grjZtamy atsaky-
my procentg (Kardelis, 2002).

Statistiné duomeny analizé. Tyrimo duomenys uzZkoduoti ir apdoroti naudojant
darbo su statistiniais duomenimis paketa SPSS 11 for Windows. Skirtumy patikimumas vertin-
tas pagal Pearson Chi — Square rodiklj (Pirsono X2 kriterijus).

Tyrimo organizavimas. Pirmajame etape klausimynai buvo iSdalinti
respondentams. Antrajame etape surinkus atsakytus klausimynus, atsakymai buvo apdoroti
statistiSkai ir atlikta tyrimo duomeny analizé. TreCiasis etapas skirtas apklausos rezultatams

apibendrinti.

3.2. Respondentai

Apklausoje dalyvavo 150 asmeny. 75 mokiniai su negale, bei 75 jgaliis mokiniai.
50 mokiniy i§ Siauliy Dubijos pagrindinés mokyklos, 25 mokiniai i§ Siauliy Salduvés
pagrindinés mokyklos, 25 mokiniai i§ Siauliy specialiojo ugdymo centro, 25 mokiniai i$
Ringuvos specialiosios mokyklos, bei 25 mokiniai i§ Siauliy sanatorinés mokyklos. I$ viso
tyrime dalyvauja 66 (44%) merginos ir 84 (56%) vaikinai. Tiriamieji atrinkti vadovaujantis
savanoriSkumo principu — dalyvavo tik tie mokiniai, kurie patys noréjo. Be to, vyresnieji
paaugliai geba objektyviau (kritiSkiau) vertinti kiino kultiiros pamokas, nes Siame amZiaus
tarpsnyje pakinta saves ir aplinkiniy vertinimo kriterijai, kurie tampa labiau objektyvis ir
stabiliis (Kpatir, 2002).

Duomenys apie bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniy
demografine charakteristika pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Tiriamyjy demografiné charakteristika

Mokykla Lytis N
Merginos Vaikinai

Dubijos pagrindiné 18 32 50
mokykla

Salduvés pagrindiné 13 12 25
mokykla

Siauliy specialiojo 11 14 25

ugdymo centras

Ringuvos specialioji 9 16 25
mokykla

Siauliy sanatoriné 15 10 25
mokykla

IS viso 66 84 150
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(44%) (56%) (100%)

3.3. Tyrimo rezultatai ir apibendrinimas

Mokiniams buvo iSvardinta 13 pamoky, jie pamokas turéjo sunumeruoti nuo
labiausiai patinkancios iki maZiausiai (prie labiausiai patinkancios raSomas 1, prie antros pagal
patikima 2, prie maZiausiai patinkancios 13 ir t.t). PaaiSkéjo, kad tiek bendrojo lavinimo
mokyklose, tiek specialiosiose mokyklose mégstamiausia pamoka yra kiino kultiira. ISvedus
jvertinimy vidurkj (toliau Zymima M) ji abiejy tipy mokyklose uZima 4,7 vieta. Bendrojo
lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy kiino kultiros pamokos jvertinimas skiriasi statistiSkai
nereikSmingai (p=0, 712).

Antroje vietoje pagal patikima abiejy tipy mokyklose yra dailé, jos jvertinimas
skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p= 0,55) . Bendrojo lavinimo mokyklose jos jvertinimy M =
5, 7 vieta, o specialiosiose mokyklose M = 5, 8 vieta.

MaZiausiai patinkanti pamoka bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose yra
ne ta pati. Bendrojo lavinimo mokyklose mokiniams maZiausiai patinka istorija, jos jverciy M =
8,6, o specialiosiose mokyklose Si pamoka yra SeStoje — septintoje vietoje, jos jver¢iy M = 6,5.
Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy istorijos pamokos jvertinimas skiriasi
statistiSkai reikSmingai (p=0,031) . Specialiosiose mokyklose maZiausiai patinkanti pamoka yra
fizika, jos vietos jver¢iy M = 10, 6. Bendrojo lavinimo mokyklose jos vietos jverciy M = 7,2.
Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy fizikos pamokos jvertinimas skiriasi
statistiSkai reikSmingai (p=0, 001 ).

Kaip parodé apklausa, kiino kultiiros pamokos moksleiviy yra mégstamos. Kadangi
interesas, kaip subjektyvi poreikio iSraiSka, skatina Zmogy veikti, galima manyti, kad jis i$ dalies
atspindi ir Zmogaus poZziiirj j tg veikla, Siuo atveju j kiino kultiiros pamokas.

Pamoky vertinimo bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokyklose duomenys

pateikti 1 paveiksle.
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1 pav. Pamoky vertinimas bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose, balai*
* Mokiniams buvo iSvardinta 13 pamoky, jie pamokas turéjo sunumeruoti nuo labiausiai
patinkancios iki maZiausiai (prie labiausiai patinkancios raSomas 1, prie antros pagal patikimg 2,
prie maZiausiai patinkancios 13 ir t.t). Paskui buvo iSvestas baly vidurkis (M). Kuo mazesnis M,
tuo pamoka yra aukStesnéje vietoje.

Vertinant moksleiviy poZzitrj j kiino kultirg bei ju pomégj fiziSkai lavintis, jdomu
buvo suZinoti apie kiino kultiiros pamokas mokykloje. Kadangi per Sias pamokas yra patiriamas
judéjimo dZiaugsmas ir patenkinamas saviraiSkos poreikis, todél, kaip parodé apklausa, mokslei-
viy yra mégstamos. IS gauty tyrimo duomeny galima teigti, kad specialiosiose mokyklose kiino
kultiiros pamokos yra labiau mégstamos nei bendrojo lavinimo mokyklose (2 pav.). Specialiosio-
se mokyklose kiino kultiiros pamokos patinka net 73,3 % mokiniy, o bendrojo lavinimo mokyk-
lose 66,7 % mokiniy. Kiino kultiiros pamokos nepatinka tik 5,3 % specialiyjy mokykly moki-
niams ir 6,7 % bendrojo lavinimo mokykly mokiniams. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mo-
kykly mokiniy poZitris j kiino kultiiros pamokas skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,545).

Nors tyrimas ir parodé, kad kiino kultiiros pamokos abiejy tipy mokyklose yra la-
bai mégstamos, taciau vis dar reikia stengtis aktyvinti vaiky fizine veikla, todél, anot Lauruté-
naités (1998), vis daugiau tikimasi i§ mokykly ir siekiama, kad jos tapty aktyvios veiklos Zidi-
niais, aktyvinanciais sporto klubus ir biirelius, kuriuose biity laukiami ne tik sportinj meistriSku-
mgq tobulinantys jaunuoliai, bet ir silpnesnés sveikatos paaugliai.

Kino kultiros pamoky pomégio bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose
duomenys pateikti 2 paveiksle.
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2 pav. Kuno kultiiros pamoky pomégis bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose, %

Per kino kultiiros pamokas galima jvairi veikla: lankstumo pratimai, judrieji ar
sportiniai Zaidimai, aerobika, gimnastika, lengvoji atletika, sportavimas ir manksStinimasis sava-
rankiskai, teorinés pamokos ar pamokos apie sveikg gyvenseng. Taigi tiek bendrojo lavinimo,
tiek specialiosiose mokyklose mokiniams labiausiai patinka sportiniai Zaidimai, jy pomégis abie-
ju tipy mokyklose skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,389). Specialiosiose mokyklose spor-
tinius Zaidimus meégsta 62,7% mokiniy, o bendrojo lavinimo mokyklose 69,3% mokiniy.

Bendrosiose mokyklose antra pagal patikimg veikla yra judrieji Zaidimai. Jie patin-
ka 52% mokiniy. Tuo tarpu specialiosiose mokyklose Si veikla yra trecioje vietoje, ji patinka
41% mokiniy. Taciau bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy judriyjy Zaidimy pome-
gis skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,190).

Specialiosiose mokyklose antra labiausiai patinkanti veikla per kiino kultiiros pa-
mokas yra mankStinimasis savarankiskai. Tai mégsta 52% mokiniy. O bendrojo lavinimo mo-
kyklose $i veikla yra treCioje vietoje, ¢ia mankstintis ir sportuoti savarankiSkai per kiino kultiiros
pamokas meégsta 41,3% mokiniy. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy pomeégis
mankstintis ir sportuoti savarankisSkai skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,190).

Nors mokytis apie sveika gyvenseng per kiino kultiros pamokas meégsta ne labai
daug tiek bendrojo lavinimo (4%), tiek specialiyjy (20%) mokykly mokiniy, bet biitent Sios veik-
los pomeégis abiejy tipy mokyklose skiriasi statistiSkai reikSmingai (p=0,003).

Galima daryti prielaida, kad daugelio mokiniy mégstamiausia fizinio aktyvumo
forma yra Zaidimai (judrieji; sportiniai), tai patvirtina Zuozienés (1998) atliktas tyrimas (nemo-

kantys ar nenorintys Zaisti mokiniai tuo metu yra pasyvus).
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Labiausiai moksleiviams patinkanciy veikly per kiino kultiros pamokas bendrojo

lavinimo ir specialiosiose mokyklose duomenys pateikti 3 paveiksle.
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3 pav. Labiausiai moksleiviams patinkancios veiklos per kiino kultiiros pamokas bendrojo lavinimo ir
specialiosiose mokyklose, %

Paaiskéjo, kad tiek bendrojo lavinimo mokykly, tiek specialiyjy mokykly moki-
niai maZiausiai sutinka su teiginiu, kad kiino kultiiros pamokos yra smagios. Bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy jver¢iy M=1,6, o specialiyjy M=1,4. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly
mokiniy kiino kultiros pamoky smagumo vertinimas skiriasi statistiSkai nereikSmingai
(p=0,147).

Galima nuspéti, kad kiino kultiiros pamokos patinka mokiniams, kurie Siose pamo-
kose pasiekia gery rezultaty ir tik Siose pamokose turi galimybe pasiZymeéti, parodyti ka sugeba.
Taciau anketinés apklausos duomenys parodé, kad tiek bendryjuy, tiek specialiyjy mokykly moki-
niai su teiginiu, kad kiino kultiiros pamokose gali pasiZymeéti nei sutinka nei nesutinka. Bendryjy
mokykly mokiniy jver¢iy M=1,6, o specialiyjy M=1,7. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly
mokiniy galimybés pasiZymeéti kiino kultiiros pamokose vertinimas skiriasi statistiSkai nereiks-
mingai (p=0,064).

Anot Balzerio, Kardelio, Kavaliausko (2001), moksleiviy nuostata j kiino kultiirg
dazniausiai gali biiti tiesiogiai susijusi su kiino kultiiros mokytojo gebéjimu organizuoti pedago-

ginj vyksma, jo polinkiu bendrauti, gerbti mokinio asmenybe, diegti sveikos gyvensenos Zinias ir
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ugdyti jgudZius. Pasak minéty autoriy atlikty tyrimy, dauguma jy apklausty mokiniy gerai ver-
tina kiino kultiiros mokytoja, visy pirma kaip pedagoga (apie 60% mokiniy). Kita vertus, yra ir
tokiy mokiniy, kurie abejoja mokytojy pedagoginiu profesionalumu. Misy atliktos anketinés ap-
klausos duomenys rodo, kad bendryjy mokykly mokiniai nei sutinka, nei nesutinka su teiginiu,
kad jiems patinka kiino kultiros mokytojas, nes jverCiy M=1,7. Specialiosiose mokyklose si-
tuacija dar blogesné, nes Cia jverCiy M=1,4. Taigi galima teigti, kad specialiyjy mokykly moki-
niams kiino kultiiros mokytojai nepatinka. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy
kiino kultiiros mokytojy vertinimas skiriasi statistiSkai reikSmingai (p=0,004) .

Pasak Blauzdzio (2002), kad kiino kultiros pamokos mokiniams biity jdomios, jy
turinj galéty sudaryti ne tik jiems jprasti ir mokytojo nurodyti fiziniai pratimai, bet ypac kiurybi-
nés uzduotys: pasirinkti pratimg iS pedagogo siiilyty keliy; paCiam sugalvoti ir pagrjsti jo peda-
gogine, socialine nauda sau ir komandai; dalyvauti diskusijose, tai yra patiems savarankiskai ies-
koti sprendimy. Taciau anketinés apklausos duomenys rodo, kad bendrojo lavinimo mokykly
mokiniai nei sutinka, nei nesutinka su teiginiu, jog jiems kiino kultiros pamokos jdomios
(M=1,8). O specialiosiose mokyklose mokiniy nuomoniy jver¢iy M=1,5, taigi galima teigti, kad
mokiniai taip pat nei sutinka, nei nesutinka, kad kiino kultiiros pamokos jiems yra jdomios. Skir-
tumas tarp bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy nuomoniy yra statistiSkai nereiks-
mingas (p=0,071).

Blauzdys (2002) teigia, kad labai svarbus yra kiino kultiros pamoky organizavi-
mas, nes nuo organizuotumo priklauso praktinis teigiamo poZitrio j kiino kultiros pamokas as-
pektas, kuris lemia fizinio ugdymosi kokybe. Todél, pasak minéto autoriaus, labai svarbu kuo ge-
riau organizuoti mokymo, lavinimo, aukléjimo procesa, jvairiais biidais skatinti moksleiviy akty-
vuma, ugdyti jy savarankiSkumg ir kritinj mastyma. Taciau apklausos duomenys rodo, kad tiek
bendrojo lavinimo mokykly mokiniai (M=1,9), tiek specialiyjy mokykly mokiniai (M=1,6) nei
sutinka, nei nesutinka, kad kuno kulttiros pamokos yra gerai organizuotos.

Analizuojant mokslininky tyrimus (Kardelis ir kt. 2001; Vilitiniené, Volbekiené,
2004) paaskeéjo, kad kiino kultiiros pamokos yra puiki priemoné padedanti mokiniams atsipalai-
duoti, pailséti po protinio darbo. Taciau per didelis fizinis kriivis gali ir nualinti mokinio organiz-
ma. Bendryjy mokykly mokiniy fizinés veiklos jvairovés jverciy M=2,2; o specialiyjy mokykly
mokiniy M=2,3. Skirtumas tarp bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy fizinés veik-
los jvairoves vertinimo yra statistiSkai nereikSmingas (p=0,382).

Kadangi apklausoje dalyvavo vyresniy klasiy mokiniai, tai manéme, kad rezultatai
parodys, jog mokiniams kiino kultiiros pamokose labiau patinka kai mergaités ir berniukai daly-
vauja atskirai. Taciau rezultatai kaip tik artimesni teiginio ,,Patinka kai mergaités ir berniukai pa-

mokoje dalyvauja kartu“ pritarimui, nes bendrojo lavinimo mokykly mokiniy Sio teiginio jverciy
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M=2,2, o specialiyju M=2,4. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poZitris j ben-
dras kiino kultiros pamokas mergaitéms ir berniukams skiriasi statistiSkai nereikSmingai
(p=0,138) .

IS anketinés apklausos rezultaty matyti, kad specialiosiose ir bendrojo lavinimo
mokyklose kino kulttiros pamokose dominuojanti fiziné veikla yra rekreacinio pobiidZio. Galima
teigti, kad dél pastarosios prieZasties mokiniai fiziSkai, psichologiSkai pailsi ir tos pamokos jiems
tampa tarsi pertrauka tarp kity mokomuyjy dalyky. Bendrojo lavinimo mokykly mokiniai maziau
linke su tuo sutikti ir jiems Si pamoka maZiau padeda atsipalaiduoti, pailséti ir turéti pertrauka
tarp kity pamoky (M=2,2) negu specialiyjyu mokykly mokiniams (M=2,4). Skirtumas tarp bend-
rojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy kiino kultiiros pamokos vertinimo kaip pertraukos
tarp kity mokymosi dalyky yra statistiSkai nereikSmingas (p=0,365).

Kas patinka bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniams kiino

kultiros pamokose duomenys pateikti 4 paveiksle.

3,00
2,50
2,41 2,36
2,27 —
% — 2,17 2,19
2 2,15 |
4
2
2 2,00 1,92 | | OPagrindinés
= 1,79 mokyklos
< 1,71 1,71
> 1.60 — O Specialiosios
1,57 s 152 iss mokyklos
1,50 - 6 137 .
1,00 T T T T
Smagu Galiu Patinka Pamokos  Pamokos gerai Didelé fizinés Patinka, kai ~ Galima turéti
pasizymeéti mokytojas jdomios organizuotos veiklos berniukai ir  pertraukq tarp
ivairove mergaités kity
pamokoje moky mosi
dalyvauja dalyky
kartu

*respondentai turéjo pasirinkti vieng iS galimy atsakymy ,,Sutinku®, ,,Nei taip, nei ne“, ,,Nesutinku®.
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4 pav. Kas patinka bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniams kiino kultiiros pamokose,
jverciai
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Paaiskéjo, kad labiausiai bendrojo lavinimo mokykly mokiniai sutinka su teiginiu,
kad jiems nepatinka jog kiino kultiiros pamokos trunka per trumpai (M=2,04). O specialiyjy mo-
kykly mokiniams per trumpas ktno kultiros pamoky laikas yra antras labiausiai nepatinkantis
dalykas kino kultiiros pamokose, kurio jverciy M=1,89. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mo-
kykly mokiniy poZitris j tai, kad jiems kiino kultiiros pamokose nepatinka per trumpas jy laikas
skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,572).

Specialiyjy mokykly mokiniams labiausiai nepatinkantis dalykas kiino kultiiros pa-
mokose yra tas, kad jiems nepatinka persirengti. [verciy M=1,97. Bendrojo lavinimo mokyklose
tai antras labiausiai nepatinkantis dalykas, kurio jver¢iy M=2. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy
mokykly mokiniy poZitiris j tai, kad jiems kiino kultiiros pamokose nepatinka persirengti skiriasi
statistiSkai nereikSmingai (p=0,584).

Maziausiai bendryjy mokykly mokiniai sutinka su teiginiu, kad jiems nepatinka
kiino kultiros pamokos, nes jie neturi sportiniy jgudZiy. [verciy M=1,56. O specialiyjy mokykly
mokiniai maZiausiai sutinka su teiginiu, kad jiems kiino kultiiros pamokose nepatinka mokytojas.

[verciy M=1,35.
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Kas nepatinka bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniams kiino

kultiiros pamokose duomenys pateikiami 5 paveiksle.
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*respondentai turéjo pasirinkti vieng i$ galimy atsakymy ,,Sutinku®, ,,Nei taip, nei ne“, ,,Nesutinku“.
Atitinkamas matavimo jvertis: ,,Sutinku“ — 3, ,,Nei taip, nei ne” — 2, ,,Nesutinku” — 1.

5 pav. Kas nepatinka bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniams kiino kultiiros pamokose,
jverciai

Daugiau kaip pusé bendrojo lavinimo mokykly mokiniy (61,3%) noréty, kad bty

kuo daugiau sportiniy Zaidimy. Specialiyjy mokykly mokiniai taip pat labiausiai noréty daugiau

sportiniy Zaidimy (44%). Taciau bendryjy ir specialiyjy mokykly mokiniy sportiniy Zaidimy po-
reikis skiriasi statistiSkai reikSmingai (p=0,034) .

Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris (2001) nustaté, kad sveikos gyvensenos Ziniy

moksleiviai jgyja i$ jvairiy Saltiniy (mokytojy, tévy, draugy, Ziniasklaidos), bet labai maZai per

kiino kultiiros pamokas, dar maziau per individualius pokalbius su kiino kultiiros mokytojais. Pa-
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sak minéty autoriy, kur kas daugiau moksleiviai apie sveikg gyvenseng suZino per kitas pamokas.
Taciau atlikus tyrimq paaiskéjo, kad poreikis daugiau suZinoti apie sveikq gyvensena per kiino
kultiros pamokas yra labai mazas. Tik 10,7 % bendrojo lavinimo mokykly ir 21,3% specialiyjy
mokykly mokiniy noréty daugiau Sios veiklos. Sis poreikis tarp abiejy tipy mokykly skiriasi
statistiSkai nereikSmingai (p=0,075).

MaZiausiai bendrojo lavinimo mokykly mokiniy per kiino kultiiros pamokas noréty
daugiau lengvosios atletikos (8%). O specialiosiose mokyklose maZiausiai mokiniy daugiau no-
réty atlikti lankstumo pratimus (10,7%).

Bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniy poreikio dél fizinés

veiklos jvairumo per kiino kultiiros pamokas duomenys pateikti 6 paveiksle.
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6 pav. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy fizinés veiklos jvairumo poreikis per kiino
kulttiros pamokas, %

Buvo jdomu iSsiaiSkinti kq mokiniai mano apie kiino kultiiros pamoky nauda, nes
Kardelis, Kavaliauskas, Blauzdys (2001) iStyré, kad 60% miesto ir 37% kaimo mokykly vadovy
nurodo, kad moksleiviai per maZai mokyklose suZino apie kiino kultiiros reikSme.

DidzZiausia dalis bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy mano, jog
kiino kultiros pamoky didZiausia nauda - sveikatos stiprinimas. Taip mano 70,7% bendrojo lavi-

nimo mokykly mokiniy ir 80% specialiyju mokykly mokiniy (7 pav.). Bendrojo lavinimo ir spe-

31



cialiyjy mokykly mokiniy poZiiris j sveikatos stiprinima per kiino kultiiros pamokas skiriasi
statistiSkai nereikSmingai (p=0,185).

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, parengtoje naujoje moksleiviy kiino kultiiros
programoje, vietoj ankstesniy, labiau orientuoty j sporto rezultatus programy, dominuoja fizinio
pajégumo, susijusio su sveikata, stiprinimas bei poreikio fiziniam aktyvumui ugdymas. Zabor-
skis (1997) teigia, kad sveikatos ugdymo programa privalo biiti priderinta prie mokiniy amZiaus.
Be to, sveikatos ugdyma sitilo jtraukti ne tik j kiino kultiiros, bet ir j kity dalyky pamokas. Pasak
minéto autoriaus daug informacijos apie sveikatg galima suteikti per situacijas, kurios susiklosto
nattraliai, taCiau visada diskutuojamais klausimais reikalinga mokytojy kompetencija. Kardelio,
Kavaliausko, BlauzdZio (2001), atlikti tyrimai rodo, kad moksleiviai nepakankamai vertina
asmenine atsakomybe uZ savo sveikatos saugojimg ir stiprinimg (pavyzdZiui, tik 42,5% mokslei-
viy yra jsitikine, kad labiausiai savo sveikata ripintis privalo jie patys, o kiti mano, kad ju
sveikata turi rupintis tévai, gydytojai ir kiti asmenys).

Kadangi dauguma mokiniy mano, kad kiino kultiiros pamokos stiprina sveikata,
tai natiralu, jog Sios pamokos ir gerina savijautg, kuri yra glaudZiai susijusi su sveikata. Kad
kiino kultiiros gerina savijauta mano 41,3% bendryjy ir 40% specialiyjy mokykly mokiniy. Ben-
drojo lavinimo ir specialiyju mokykly mokiniy poZiiiris j savijautos gerinima per kiino kultiiros
pamokas skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,868) .

Nors dauguma mokiniy mano jog kiino kultiiros pamokos stiprina sveikata, taciau
labai nedaug mokiniy sutinka jog kiino kultiiros pamokos moko sveikai gyventi. Taip mano tik
12% bendryjy ir 30,7% specialiyjy mokykly mokiniy. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly
mokiniy poZiiris | mokymasi sveikai gyventi per kiino kultiros pamokas, skiriasi statistiSkai
reikSmingai (p=0,005) .

Labai svarbu, kad per visas pamokas, o taip pat ir per kiino kultiiros, mokiniai pa-
tirty teigiamas emocijas, taciau tik 30,7% bendryjy ir 25,3% specialiyjy mokykly mokiniy mano,
kad kiino kultiros pamokos suteikia dZiaugsmo. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mo-
kiniy poZiaris i per kino kultiiros pamokas patiriamg dZiaugsma skiriasi statistiSkai nereikSmin-
gai (p=0,467) .

Tik 25,3% bendrojo lavinimo ir 24% specialiyjy mokykly mokiniams kiino kulta-
ros pamokos padeda atsipalaiduoti. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy poZiiiris j
atsipalaidavima per kiino kultiros pamokas skiriasi statistiSkai nereikSmingai(p=0,850) .

Buvo mokiniy (6,7% bendrojo lavinimo mokykly mokiniy ir 5,3% specialiyjy mo-
kykly mokiniy), kurie paZzyméjo, jog kiino kultiiros pamoky teikiama nauda yra kita ir jie nesuti-

ko su nei vienu iSvardintu variantu.
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Kino kultiiros pamoky naudos vertinimo duomenys bendrojo lavinimo ir specialio-

jo ugdymo mokyklose pateikti 7 paveiksle.
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7 pav. Kiino kultiiros pamoky naudos vertinimas bendrojo lavinimo ir specialiosiose mokyklose, %

Idomu buvo suZinoti kaip mokiniai jauciasi po kiino kultiros pamoky.
Daugiausiai bendrojo lavinimo mokykly mokiniy jauciasi pavargusiais (50,7%), o specialiosiose
mokyklose pavarge biina 36 % mokiniy. Bendryjy ir specialiyju mokykly mokiniy nuovargis per
kiino kultiros pamokas skiriasi statistiSkai nereikSmingai(p=0,07). TacCiau pasak Kardelio,
Kavaliausko, Balzerio (2001), nemazai moksleiviy eina | mokykla jau nuvarge. Sis nuovargis
paaiSkinamas tuo, kad daugelis moksleiviy nepakankamai miega, ju miegas sutrikes: sunku i
vakaro uzmigti, kankina nemiga, ryte atsikeliama nepailséjus. Kita vertus, pasak ankSciau minéty
autoriy, net 69,3% aukstesniy klasiy moksleiviy nurodo per didelj ar net labai didelj mokymosi
kriivi.
Daugiausiai specialiyjy mokykly mokiniy po kiino kultiiros pamoky jauciasi gerai
(58,7%). Bendrojo lavinimo mokyklose po kiino kultiiros pamoky gerai jauciasi maZiau mokiniy
(38,7%). Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy gera savijauta po kiino kultiiros
pamoky skiriasi statistiSkai reikSmingai (p=0,014) .
Yra mokiniy, kurie po kiino kultiros pamoky jauciasi blogai. 10,7% bendrojo
lavinimo mokykly mokiniy ir 2,7% specialiyjy mokykly mokiniy. Bloga savijauta gali biiti dél

keliy prieZasCiy: mokiniai turi kokiy nors sveikatos problemy; pervargsta; patiria neigiama
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emocine atmosfera. %. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy bloga savijauta po
kiino kultiiros pamoky skiriasi statistiSkai reikSmingai (p = 0, 05) .

Labai svarbu, kad kiino kultiros pamokose vaikai patirty teigiamas emocijas.
Atlikus tyrimg paaiSkéjo, kad specialiosiose mokyklose besimokantys vaikai per kiino kultiiros
pamokas patiria daugiau teigiamy emocijy nei bendrosiose mokyklose besimokantys vaikai, nes
tik 37,3% bendrojo lavinimo mokykly mokiniy po kiino kultiiros pamoky jauciasi linksmi, o
specialiyjy mokykly mokiniy 40 %. Bendryjy ir specialiyjy mokykly mokiniy linksmumas po
kiino kultiiros pamoky skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,737) .

Taciau per kiino kultiros pamokas patiriamos ne tik teigiamos emocijos, nes 13,3%
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy ir 9,3% specialiyjy mokykly mokiniy po kiino kultiiros
pamoky jaucCiasi pikti. Piktumo prieZastys gali biti jvairios, pavyzdZiui: pervargimas, blogas
jvertinimas ir panaSiai. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy piktumas po kiino
kultiros pamoky skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,44) .

MaZziausiai vaiky po kiino kultiiros pamoky jauciasi liidni. 8 % bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy ir 2,7% specialiyjy mokykly mokiniy. Pirsono X? kriterijus p > 0, 05
(p=0,146), bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy liidnumas po kiino kultiiros
pamoky skiriasi statistiSkai nereikSmingai.

NemaZai mokiniy teigia po kiino kultiiros pamoky besijauciantys taip pat, kaip
prieS pamokas. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy tokia pat savijauta pries kiino
kultiiros pamokas ir po kiino kultiiros pamoky skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,832) . Taip
pat prie$ kiino kultiiros pamokas ir po jy jauciasi 18,7 % bendrojo lavinimo mokykly mokiniy ir
17,3% specialiyjy mokykly mokiniy.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausiai bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy po kiino kultiiros pamoky jauciasi pavarge. Galbiit jie per kiino kultiros pamokas btina
aktyvesni, todél labiau pavargsta nei specialiyjy mokykly mokiniai, nes pastaryjy dauguma po
kiino kultiiros pamoky jauciasi gerai. Taciau tiek bendrosiose, tiek specialiosiose mokyklose yra
nedidelé dalis mokiniy, kurie patiria ir neigiamy emocijy, nes po kiino kultiros pamoky sakosi
esantys pikti, litidni ar blogai besijauciantys.

Bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniy savijautos duomenys

po kiino kultiiros pamoky pateikti 8 paveiksle.
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Tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti kiek mokiniy sportuoja uzZ mokyklos riby, nes
gali biiti, kad tiems mokiniams, kurie lanko kokius nors sporto birelius, kiino kultiros pamokos
patinka maZiau. Taigi paaiSkéjo, kad 49,3% bendrojo lavinimo mokykly mokiniy ir 42,7 %
specialiyjy mokykly mokiniy sportuoja ir uZ mokyklos riby. Tai tikrai nemaza dalis mokiniy.
Taciau kaip matyti, bendrojo lavinimo mokyklose besimokanciy vaiky daugiau sportuoja uz
mokyklos riby, tai gal bt todél jiems kiino kultiros pamokos patinka Siek tiek maZiau nei

specialiyjy mokykly mokiniams. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy sportavimas

uz mokyklos riby skiriasi statistiSkai nereikSmingai (p=0,413).

Bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly sportuojanciy mokiniy uZz

mokyklos riby rodiklio duomenys pateikti 9 paveiksle.
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9 pav. Bendrojo lavinimo ir specialiyjy mokykly mokiniy sportuojanciy uz mokyklos riby rodiklis, %

Didziausia dalis bendrojo lavinimo (70,7 %) ir specialiyjy mokykly (73,3) mokiniy
mano, kad reikia turtingesnés sporto bazés, skirtumas tarp Siy grupiy nuomonés yra statistiSkai
nereikSmingas (p=0,716). Kardelis, Kavaliauskas, Balzeris (2001) iStyré, kad daZniausiai
Lietuvos mokyklose pasitaikantis sporto inventorius — krepSinio kamuoliai ir lentos, o dauguma
mokykly vadovy (80% kaimo ir 53,3% miesto mokykly) pripazjsta, jog sportinei veiklai
organizuoti didele reikSme turi esama mokyklos sporto bazeé, kuri, ju nuomone, yra prasta. Taigi
turint daugiau ir jvairesnio sporto inventoriaus mokiniams kiino kultiiros pamokos patikty labiau.

NemazZa dalis bendrojo lavinimo mokykly mokiniy (40%) mano, kad kiino
kultiiros pamokos biity jdomesnés jeigu kiino kultiiros mokytojai jdéty daugiau pastangy ir bty
kiirybiskesni. Specialiosiose mokyklose taip mano tik 16 % mokiniy, todél skirtumas tarp
bendrojo lavinimo mokykly ir specialiyjuy mokykly mokiniy nuomoniy yra statistiSkai
reikSmingas (p= 0, 001).

Nedidelé dalis bendrojo lavinimo mokykly (10,7%) ir specialiyjy mokykly (17,3%)
mokiniy mano, kad kiino kultiros pamokos biity jdomesnés jeigu mokyklos administracija
daugiau pritarty ir skatinty. Cia mokiniy nuomonés skiriasi statistiskai nereik$mingai (p=0,239).

Ko reikia bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo mokykly mokiniams, kad kiino

kultiiros pamokos biity jdomesnés duomenys pateikti 10 paveiksle.
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Isvados

1. Analizuojant moksline literatiirg pastebéta, kad daugelis autoriy kiino kultiirg apibtidina
kaip bendrosios kultiiros dalj, kuri nuo kity kultiiros daliy skiriasi savo daugiafunkciSkumu.
2. Tyrimo metu nustatyta, kad kiino kultiiros pamokos specialiojo ugdymo mokyklose ir ben-
drojo lavinimo mokyklose pagal reitingg yra pirmoje vietoje.

3. Neigiama pozitrj j kiino kultiros pamokas lemia kelios priezastys: pirma - nepatinka persi-
renginéti; antra - pamokos laikas yra nepakankamas; trecia — mokiniy nesudomina mokytojo
organizuojama fiziné veikla.

4. Nustatyta, kad teigiamg specialiojo ugdymo ir bendrojo lavinimo mokykly mokiniy poZiiirj
i kiino kultiiros pamokas lemia: berniuky ir mergaiCiy dalyvavimas kiino kultiros pamokose
kartu; kiino kultiros pamokos vertinimas kaip pertraukos tarp kity mokomuyjy dalyky; didelé
fizinés veiklos jvairove.

5. Pastebimi statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp specialiojo ugdymo ir bendrojo lavinimo
mokykly mokiniy yra Sie: specialiyjy mokykly mokiniams yra didelis poreikis mokytis apie
sveika gyvenseng; Sie mokiniai mano, kad kiino kultiiros pamoky teikiama nauda yra ta, kad
jos moko sveikai gyventi; taip pat, statistiSkai reikSmingai skiriasi, kad daugiau specialiyjy
nei bendrojo lavinimo mokykly mokiniy po kiino kultiiros pamoky jauciasi gerai; bendrojo
lavinimo mokyklose yra daug didesnis sportiniy Zaidimy poreikis; bendrojo lavinimo mokyk-

lose daugiau mokiniy kiino kultiiros pamokose patinka mokytojas.
Anketinés apklausos rezultatai patvirtino keliamg tyrimo hipoteze, jog specialiojo

ugdymo ir bendrojo lavinimo mokykly mokiniy pozitris j kuno kultiros pamokas yra teigia-

mas.
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Ruta Parnarauskaite
ATTITUDE OF CHILDREN FROM SPECIAL AND COMPREHENSIVE SCHOOLS
TOWARDS LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION
The Master‘s Degree Thesis
Summary

In the work analysis of comprehensive and special school pupils approach to
physical education lessons is carried out, liked and not liked things during such lessons are
identified, effect of physical education classes is revealed.

The hypothesis: comprehensive and special education school pupils’ attitude to
physical education classes is positive.

Questionnaire survey method was conducted with the aim to reveal the
comprehensive and special school pupils' attitudes towards physical education classes.

The study included 150 persons: 75 pupils attending comprehensive schools and 75
pupils from special schools.

In the empirical part analysis and comparison of comprehensive and special school
pupils’ attitudes to physical education classes is performed.

The main conclusions of the empiric research:

1. Negative attitudes to physical education classes are caused by several reasons: first —
pupils don’t like to change clothes; second - lesson time is insufficient; third — pupils are
not interested in the physical activity arranged by the teacher.

2. It was found that positive special education and general education pupils’ attitudes to
physical education classes is determined by: joint boys’ and girls’ participation in
physical education classes; physical education classes seen as a break between other
subjects; large variety of physical activities.

3. Statistically significant differences between special education and general education
pupils are the following: special education pupils have a great need for education on
healthy lifestyles; these pupils feel that physical education lessons benefit for that they
teach a healthy lifestyle; as well statistically significant difference is in that more special
than general education pupils after physical education classes are feeling good; general
education schools show greater demand for sports games; in general education schools
more pupils enjoy teacher during physical education lessons.

4. Questionnaire survey results confirmed the hypothesis that special education and
comprehensive education pupils’ attitudes to physical education classes are positive.

Key words: mainstream school, physical education, body culture, physical education

classes, disabled, sports, special education establishment, a pupil with special needs, health.
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1 priedas

ANKETA
Sveika(s) drauge! Mes atliekame tyrima, kuriuo siekiame iSsiaiSkinti koks Tavo ir Tavo
draugy pozZidris j kilno kultdros pamokas. Mums Tavo nuomoné labai svarbi ir reikalinga, todél
tikimés, kad anketa uZpildysi saZiningai ir nuosirdzZiai. Anketa anonimiska. IS anksto dékojame!
Atsakymus Zymeékite apibraukdami atsakymo raide. Pvz.:
Tu esi: mergaite

b) berniukas.

I. BENDROJI DALIS

1. Kokioje mokykloje Tu mokaisi? IraSyK........ccoccevrrvensuecsensessuecsensensuecsnisecsnecsscsessaccsnnens
2. Kas Tu esi:

a) Mergina

b) Vaikinas

II. POZIURIS | PAMOKAS

3. Sunumeruok iSvardintas pamokas nuo labiausiai patinkancios iki maZiausiai. Prie
labiausiai patinkancios parasyk 1, prie antros pagal patikima 2 ir taip toliau.

OMatematika OChemija OGeografija OlInformatika OKiino kultra

OLietuviy kalba  OFizika  Olstorija OBiologija

OUZsienio kalba  ODarbai [OMuzika  ODailé

4. Ar Tau patinka kiino kultiiros pamokos?(Apibrauk Tau tinkantj atsakyma).
a) Taip.
b) Ne.
c) Nelabai patinka.
d) NeZinau (negaliu pasakyti.)
5. Ar sportuoji kur nors uz mokyklos riby?
a) Taip
b) Ne

I11. VEIKLOS KUNO KULTUROS PAMOKOSE

6. K3 labiausiai mégsti veikti per kiino kultiros pamokas? (Gali pazyméti 3 atsakymus,
juos apibraukdamas).

a) Atlikti lankstumo pratimus (séstis ir siekti, atsistojus pasiekti kojy pirStus ir pan.)

b) Zaisti judriuosius Zaidimus.

c) Zaisti sportinius Zaidimus.

d) UZsiimti aerobika.

e) UZsiimti gimnastika.

f) Klausyti teoriniy Ziniy apie pratimy technika.

g) UZsiimti lengvaja atletika.

h) Sportuoti, mankstintis savarankiskai.

i) Mokytis apie sveika gyvensena.

Apklausa atlieka taikomosios kiino kultiiros magistranté Riita Parnarauskaité. ISkilus
klausimams, galite skambinti 862633692 arba rasyti elektroniniu pastu:
ruta.parnarauskaite@gmail.com

44



7. Kas Tau patinka kiino kultiros pamokose? (Ivertink kiekviena teiginj lenteléje,
pazymédamas + Zenkla vienoje iS duoty skil¢iy: sutinku; nei taip, nei ne; nesutinku).

PavyzdzZiui:

TEIGINIAI SUTINKU NEI TAIP, NEINE | NESUTINKU

1.Didelé fizinés veiklos jvairové +

TEIGINIAI SUTINKU | NEI TAIP, NEI NE | NESUTINKU

1.Didelé fizinés veiklos jvairove

2.Patinka mokytojas

3.Smagu

4.Galiu pasiZymeéti

5.Pamokos gerai organizuotos

6.Pamokos jdomios

7. Galima turéti pertrauka tarp
kity mokymosi dalyky

8.Patinka, kai berniukai ir
mergaités pamokoje dalyvauja
kartu

9.Kas dar patinka pamokose?
(ParasSyk).

8. Kas Tau nepatinka kiino kultiiros pamokose? (Ivertink kiekviena teiginj lenteléje).

TEIGINIAI SUTINKU | NEI TAIP, NEI NE | NESUTINKU

1. Per trumpas pamoky laikas.

2. Nepatinka persirengti.

3. Nuobodu.

4. Neteisingai vertinamos mano
pastangos.

5. Nesu skatinamas pamokoje.

6. Neturiu sportiniy jgiidZiy.

7. Pamokos nejdomios.

8. Nepatinka mokytojas.

9. Kas dar nepatinka? (ParaSyk).

9. Kokios veiklos norétum daugiau per kiino kultiros pamokas? (Gali pazyméti kelis
atsakymus).

a) Atlikti lankstumo pratimus (séstis ir siekti, atsistojus pasiekti kojy pirstus)

b) Zaisti judriuosius Zaidimus

) Zaisti sportinius Zaidimus

d) UZsiimti aerobika

e) UZsiimti gimnastika

f) Klausyti teoriniy Ziniy

g) UZsiimti lengvaja atletika

h) Sportuoti, mankstintis savarankiskai

i) Mokytis apie sveika gyvenseng

IV. KUNO KULTUROS PAMOKU NAUDA

10. Kokia nauda Tau duoda kiino kultiros pamokos? (Gali pazyméti kelis atsakymus).
a) Stiprina sveikatg
b) Gerina savijautgq
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c) Suteikia dZiaugsmo

d) Padeda atsipalaiduoti

e) Moko sveikai gyventi

£) Kita (JTaSYK)..cccveereeeieeiieeieereeeie e ere e

11. Kaip jautiesi po kuno kultiiros pamoky? (Gali pazyméti kelis atsakymus, juos
apibraukdamas).

a) Pavarges

b) Linksmas

¢) Litidnas

d) Piktas

e) JaucCiuosi gerai

f) Jauciuosi blogai

g) Jauciuosi taip pat, kaip ir prieS pamoka

12. Kaip manai, ko reikia, kad kiino kultiiros pamokes biity jdomios? (Gali pazymeéti kelis
atsakymus, juos apibraukdamas).

a) Turtingesnés sporto bazés (jvairiy priemoniy, jrankiy)

b) Mokyklos administracijos skatinimo, pritarimo

¢) Kiino kultiros mokytojy pastangy, kiirybiSkumo

d) Kt (JTASYK).veeeeureeeriieeeiieeniieeeiteesite st e sste e e siteesaaeestaeesaeeesssaeesssaesnssaessseessssesnseens
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