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ENDOMETRIOZES IR AUTOIMUNINIU
LIGU SASAJOS
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Darbo tikslas. ApZvelgti pastarojo deSimtmecio epidemiologinius tyrimus apie
endometriozés ir autoimuniniy ligy rysj, pristatyti Zinomus endometriozés imuno-
loginius mechanizmus ir aptarti autoantikiny panaudojimo galimybe neinvazinei
endometriozés diagnostikai.

Darbo metodika. 2023 m. spalio — gruodzio mén. atlikta moksliniy straipsniy
paieska ,,PubMed“ duomeny bazéje, vartojant reikSminius Zodzius: ,,endometriosis”,
,autoimmune diseases” ir MeSH terminus: ,,endometriosis”, ,,autoimmune diseases”.
Atrankos kriterijai: straipsniai, publikuoti nuo 2011 iki 2023 m. gruodZio mén.; epide-
miologiniai tyrimai, kuriuose analizuojamas rysys tarp sergamumo endometrioze ir
autoimuninémis ligomis; angly kalba publikuoti straipsniai. Pagal paieskos ir atrankos
kirterijus rasti devyni kriterijus atitinkantys tyrimai. Siekiant iSanalizuoti rezultatus,
straipsniai suskirstyti pagal tyrimy grupes.

Rezultatai. Endometriozé yra létiné uzdegiminé liga, kuriai bidinga endome-
triumo audinio implantacija ir veséjimas uz gimdos ertmés riby. Endometriozé daz-
niausiai pasireisSkia dismenoréja, dubens skausmu ir nevaisingumu. Epidemiologiniy
tyrimy duomenimis, endometrioze serga 2 — 10 proc. reprodukcinio amZiaus motery,
o nevaisingy motery populiacijoje sergamumas siekia 20 — 30 proc. Auksinis endome-
triozés diagnostikos ir gydymo standartas — laparoskopija — yra chirurginé operacija ir
indikuotina tik nusiskundimy turin¢ioms moterims, todél besimptomés endometriozés
paplitimas vis dar nezinomas. Nors endometriozés etiologija sudétinga ir nepakanka-
mai istirta, nustatyta, kad endometriozé yra susijusi su imuninés sistemos disfunkcija,
todél mokslinéje literatiroje keliama hipotezé, kad endometriozé gali biti susijusi su
didesniu sergamumu autoimuninémis ligomis. Sioje literatiiros apzvalgoje pateikiami
tyrimai beveik vieningai patvirtina statistiskai reikSmingg rysj tarp endometriozés ir di-
desnio sergamumo autoimuninémis ligomis. Nors vienas i$ kohortiniy tyrimy neparodeé
reikSmingo rysio tarp endometriozés ir iSsétinés sklerozeés, sisteminés raudonosios vil-
kligés bei Sjégreno sindromo, kitais tyrimais patvirtinta, kad endometrioze serganciyjy
populiacijoje daznesnis sergamumas Sjogreno sindromu, sistemine raudonaja vilklige,
reumatoidiniu artritu ir uzdegimine Zarny liga. Svarbu paminéti, kad daugumoje tyrimy
kt. 2011 m. publikuotame kohortinime tyrime ir Harris ir kt. 2016 m. publikuotame
atvejo — kontrolés tyrime buvo atskirai iSanalizuotos laparoskopijos, laparotomijos
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arba histerektomijos metu patvirtinta endometrioze serganciyjy grupés. Abiejuose
tyrimuose chirurgiskai patvirtinta endometrioze serganciy motery grupése sgsajos
tarp endometriozeés ir autoimuniniy ligy buvo dar reikSmingesnés. Taip pat 2016 m.
publikuotame Nurses’Health Study Il dalyvaujaciy motery tyrime, kuriame buvo tiria-
mos tik laparoskopiskai patvirtintos endometriozés ir autoimuniniy ligy sgsajos, buvo
nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp endometriozés ir rizikos susirgti sistemine
raudonagja vilklige (HR — 2,03; PI — 1,17-3,51) bei reumatoidiniu artritu (HR — 1,41;
Pl -1,5-1,89) ateityje.

Endometriozés (auto)imunologiné patogenezé tyrimuose analizuojama jau dau-
gelj mety. Nors tikslis endometriozés ir autoimuniniy ligy komorbidiSkuma nulemiantys
mechanizmai vis dar neZzinomi, endometrioze serganciy individy organizme aptinkami
imuniniy lgsteliy pakitimai: peritoniniy neutrofily ir makrofagy kiekio padidéjimas,
sumazéjusi citotoksiné NK Igsteliy funkcija, nenormalus T ir B limfocity skai¢ius. Endo-
metriozeés zidiniy gebéjimas iSvengti NK Igsteliy poveikio, létinis uzdegimas, padidéjes
IL-6, IL-8 ir TNF—a kiekis skatina endometriumo Igsteliy proliferacijg ir neovaskuliariza-
cija. Taip sukuriama palanki aplinka ektopiniy endometriumo Zidiniy prisitvirtinimui ir
iSgyvenimui netipinése vietose dar iki ligos klinikiniy simptomuy atsiradimo. Nustatyta,
kad endometriozé yra susijusi su Th1/Th2 ir Th17/Treg |gsteliy imuninémis reakcijomis
ir pusiausvyros pokyciais. Be to, endometrioze serganciy individy kraujyje ir Slapime
aptinkama padidéjusi jvairiy autoantikiiny koncentracija, todél 2015 m. ir 2016 m.
,Cochrane Reviews” publikuotose apzvalgose anti-endometriumo aktikinai ir IL-6
pateikiami kaip potencialls bioZzymenys neinvazinei endometriozés diagnostikai.

ISvados. Literatliros apzvalgoje pateikiami tyrimai beveik vieningai patvirtina
statistiskai reikSmingg rysj tarp endometriozés ir didesnio sergamumo autoimuninémis
ligomis. Tarp chirurgiskai patvirtinta endometrioze serganciy tiriamuyjy stebimos statis-
tiskai reikSmingesnés sgsajos tarp endometriozés ir autoimuniniy ligy. Endometriozés
ir autoimuniniy ligy komorbidiskuma gali lemti tiek endometriozei, tiek autoimuni-
néms ligoms budinga imuninés sistemos disfunkcija. Ateityje autoantikiinai gali tapti
bioZzymenimis neinvazinei endometriozés diagnostikai, taciau kol kas savo tikslumu
nepralenkia laparoskopijos.
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