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ENDOMETRIOZĖS IR AUTOIMUNINIŲ 
LIGŲ SĄ SAJOS

�ĂƌďŽ�ĂƵƚŽƌŝƵƐ͘��ĂŶŝĞůĦ��Z>/�<�/d$͕�///�ŬƵƌƐĂƐ͘

�ĂƌďŽ�ǀĂĚŽǀĂƐ͘��ƌ͘ ��ŝĂŶĂ��h�/E^</�E$͕�sh�D&�<ůŝŶŝŬŝŶĦƐ�ŵĞĚŝĐŝŶŽƐ�ŝŶƐƟƚƵƚĂƐ͕�
�ŬƵƓĞƌŝũŽƐ�ŝƌ�ŐŝŶĞŬŽůŽŐŝũŽƐ�ŬůŝŶŝŬĂ͘

�ĂƌďŽ�ƟŬƐůĂƐ͘��ƉǎǀĞůŐƟ�ƉĂƐƚĂƌŽũŽ�ĚĞƓŝŵƚŵĞēŝŽ�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝŶŝƵƐ�ƚǇƌŝŵƵƐ�ĂƉŝĞ�
ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ� ŝƌ� ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶŝƿ� ůŝŐƿ� ƌǇƓť͕�ƉƌŝƐƚĂƚǇƟ� ǎŝŶŽŵƵƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ� ŝŵƵŶŽͲ
ůŽŐŝŶŝƵƐ�ŵĞĐŚĂŶŝǌŵƵƐ� ŝƌ� ĂƉƚĂƌƟ�ĂƵƚŽĂŶƟŬƻŶƿ�ƉĂŶĂƵĚŽũŝŵŽ�ŐĂůŝŵǇďħ�ŶĞŝŶǀĂǌŝŶĞŝ�
ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟŬĂŝ͘

�ĂƌďŽ�ŵĞƚŽĚŝŬĂ͘�ϮϬϮϯ�ŵ͘�ƐƉĂůŝŽ�ʹ�ŐƌƵŽĚǎŝŽ�ŵĦŶ͘�ĂƚůŝŬƚĂ�ŵŽŬƐůŝŶŝƿ�ƐƚƌĂŝƉƐŶŝƿ�
ƉĂŝĞƓŬĂ�ͣWƵďDĞĚ͞�ĚƵŽŵĞŶƿ�ďĂǌĦũĞ͕�ǀĂƌƚŽũĂŶƚ�ƌĞŝŬƓŵŝŶŝƵƐ�ǎŽĚǎŝƵƐ͗�ͣĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽƐŝƐ͕͟ �
ͣĂƵƚŽŝŵŵƵŶĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͟�ŝƌ�DĞ^,�ƚĞƌŵŝŶƵƐ͗�ͣ ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽƐŝƐ͕͟ �ͣ ĂƵƚŽŝŵŵƵŶĞ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘͟ �
�ƚƌĂŶŬŽƐ�ŬƌŝƚĞƌŝũĂŝ͗�ƐƚƌĂŝƉƐŶŝĂŝ͕�ƉƵďůŝŬƵŽƟ�ŶƵŽ�ϮϬϭϭ�ŝŬŝ�ϮϬϮϯ�ŵ͘�ŐƌƵŽĚǎŝŽ�ŵĦŶ͖͘�ĞƉŝĚĞͲ
ŵŝŽůŽŐŝŶŝĂŝ�ƚǇƌŝŵĂŝ͕�ŬƵƌŝƵŽƐĞ�ĂŶĂůŝǌƵŽũĂŵĂƐ�ƌǇƓǇƐ�ƚĂƌƉ�ƐĞƌŐĂŵƵŵŽ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ŝƌ�
ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶĦŵŝƐ�ůŝŐŽŵŝƐ͖�ĂŶŐůƿ�ŬĂůďĂ�ƉƵďůŝŬƵŽƟ�ƐƚƌĂŝƉƐŶŝĂŝ͘�WĂŐĂů�ƉĂŝĞƓŬŽƐ�ŝƌ�ĂƚƌĂŶŬŽƐ�
ŬŝƌƚĞƌŝũƵƐ�ƌĂƐƟ�ĚĞǀǇŶŝ�ŬƌŝƚĞƌŝũƵƐ�ĂƟƟŶŬĂŶƚǇƐ�ƚǇƌŝŵĂŝ͘�^ŝĞŬŝĂŶƚ� ŝƓĂŶĂůŝǌƵŽƟ�ƌĞǌƵůƚĂƚƵƐ͕�
ƐƚƌĂŝƉƐŶŝĂŝ�ƐƵƐŬŝƌƐƚǇƟ�ƉĂŐĂů�ƚǇƌŝŵƿ�ŐƌƵƉĞƐ͘

ZĞǌƵůƚĂƚĂŝ͘��ŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦ�ǇƌĂ� ůĦƟŶĦ�ƵǎĚĞŐŝŵŝŶĦ� ůŝŐĂ͕�ŬƵƌŝĂŝ�ďƻĚŝŶŐĂ�ĞŶĚŽŵĞͲ
ƚƌŝƵŵŽ�ĂƵĚŝŶŝŽ�ŝŵƉůĂŶƚĂĐŝũĂ�ŝƌ�ǀĞƓĦũŝŵĂƐ�Ƶǎ�ŐŝŵĚŽƐ�ĞƌƚŵĦƐ�ƌŝďƿ͘��ŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦ�ĚĂǎͲ
ŶŝĂƵƐŝĂŝ�ƉĂƐŝƌĞŝƓŬŝĂ�ĚŝƐŵĞŶŽƌĦũĂ͕�ĚƵďĞŶƐ�ƐŬĂƵƐŵƵ�ŝƌ�ŶĞǀĂŝƐŝŶŐƵŵƵ͘��ƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝŶŝƿ�
ƚǇƌŝŵƿ�ĚƵŽŵĞŶŝŵŝƐ͕�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ƐĞƌŐĂ�Ϯ�ʹ�ϭϬ�ƉƌŽĐ͘�ƌĞƉƌŽĚƵŬĐŝŶŝŽ�ĂŵǎŝĂƵƐ�ŵŽƚĞƌƿ͕�
Ž�ŶĞǀĂŝƐŝŶŐƿ�ŵŽƚĞƌƿ�ƉŽƉƵůŝĂĐŝũŽũĞ�ƐĞƌŐĂŵƵŵĂƐ�ƐŝĞŬŝĂ�ϮϬ�ʹ �ϯϬ�ƉƌŽĐ͘��ƵŬƐŝŶŝƐ�ĞŶĚŽŵĞͲ
ƚƌŝŽǌĦƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟŬŽƐ�ŝƌ�ŐǇĚǇŵŽ�ƐƚĂŶĚĂƌƚĂƐ�ʹ�ůĂƉĂƌŽƐŬŽƉŝũĂ�ʹ�ǇƌĂ�ĐŚŝƌƵƌŐŝŶĦ�ŽƉĞƌĂĐŝũĂ�ŝƌ�
ŝŶĚŝŬƵŽƟŶĂ�ƟŬ�ŶƵƐŝƐŬƵŶĚŝŵƿ�ƚƵƌŝŶēŝŽŵƐ�ŵŽƚĞƌŝŵƐ͕�ƚŽĚĦů�ďĞƐŝŵƉƚŽŵĦƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�
ƉĂƉůŝƟŵĂƐ�ǀŝƐ�ĚĂƌ�ŶĞǎŝŶŽŵĂƐ͘�EŽƌƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ĞƟŽůŽŐŝũĂ�ƐƵĚĦƟŶŐĂ�ŝƌ�ŶĞƉĂŬĂŶŬĂͲ
ŵĂŝ�ŝƓƟƌƚĂ͕�ŶƵƐƚĂƚǇƚĂ͕�ŬĂĚ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦ�ǇƌĂ�ƐƵƐŝũƵƐŝ�ƐƵ�ŝŵƵŶŝŶĦƐ�ƐŝƐƚĞŵŽƐ�ĚŝƐĨƵŶŬĐŝũĂ͕�
ƚŽĚĦů�ŵŽŬƐůŝŶĦũĞ�ůŝƚĞƌĂƚƻƌŽũĞ�ŬĞůŝĂŵĂ�ŚŝƉŽƚĞǌĦ͕�ŬĂĚ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦ�ŐĂůŝ�ďƻƟ�ƐƵƐŝũƵƐŝ�ƐƵ�
ĚŝĚĞƐŶŝƵ�ƐĞƌŐĂŵƵŵƵ�ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶĦŵŝƐ�ůŝŐŽŵŝƐ͘�aŝŽũĞ�ůŝƚĞƌĂƚƻƌŽƐ�ĂƉǎǀĂůŐŽũĞ�ƉĂƚĞŝŬŝĂŵŝ�
ƚǇƌŝŵĂŝ�ďĞǀĞŝŬ�ǀŝĞŶŝŶŐĂŝ�ƉĂƚǀŝƌƟŶĂ�ƐƚĂƟƐƟƓŬĂŝ�ƌĞŝŬƓŵŝŶŐČ�ƌǇƓť�ƚĂƌƉ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ĚŝͲ
ĚĞƐŶŝŽ�ƐĞƌŐĂŵƵŵŽ�ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶĦŵŝƐ�ůŝŐŽŵŝƐ͘�EŽƌƐ�ǀŝĞŶĂƐ�ŝƓ�ŬŽŚŽƌƟŶŝƿ�ƚǇƌŝŵƿ�ŶĞƉĂƌŽĚĦ�
ƌĞŝŬƓŵŝŶŐŽ�ƌǇƓŝŽ�ƚĂƌƉ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ŝƓƐĦƟŶĦƐ�ƐŬůĞƌŽǌĦƐ͕�ƐŝƐƚĞŵŝŶĦƐ�ƌĂƵĚŽŶŽƐŝŽƐ�ǀŝůͲ
ŬůŝŐĦƐ�ďĞŝ�̂ ũƂŐƌĞŶŽ�ƐŝŶĚƌŽŵŽ͕�ŬŝƚĂŝƐ�ƚǇƌŝŵĂŝƐ�ƉĂƚǀŝƌƟŶƚĂ͕�ŬĂĚ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ƐĞƌŐĂŶēŝƿũƿ�
ƉŽƉƵůŝĂĐŝũŽũĞ�ĚĂǎŶĞƐŶŝƐ�ƐĞƌŐĂŵƵŵĂƐ�̂ ũƂŐƌĞŶŽ�ƐŝŶĚƌŽŵƵ͕�ƐŝƐƚĞŵŝŶĞ�ƌĂƵĚŽŶČũĂ�ǀŝůŬůŝŐĞ͕�
ƌĞƵŵĂƚŽŝĚŝŶŝƵ�ĂƌƚƌŝƚƵ�ŝƌ�ƵǎĚĞŐŝŵŝŶĞ�ǎĂƌŶƿ�ůŝŐĂ͘�̂ ǀĂƌďƵ�ƉĂŵŝŶĦƟ͕�ŬĂĚ�ĚĂƵŐƵŵŽũĞ�ƚǇƌŝŵƿ�
ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ĚŝĂŐŶŽǌĦ�ďƵǀŽ�ŐƌŝŶĚǎŝĂŵĂ�ƟŬ�ŬůŝŶŝŬŝŶŝĂŝƐ�ĚƵŽŵĞŶŝŵŝƐ͕�ƚĂēŝĂƵ�:ĞƐƐ�ŝƌ�
Ŭƚ͘�ϮϬϭϭ�ŵ͘�ƉƵďůŝŬƵŽƚĂŵĞ�ŬŽŚŽƌƟŶŝŵĞ�ƚǇƌŝŵĞ�ŝƌ�,ĂƌƌŝƐ�ŝƌ�Ŭƚ͘�ϮϬϭϲ�ŵ͘�ƉƵďůŝŬƵŽƚĂŵĞ�
ĂƚǀĞũŽ�ʹ�ŬŽŶƚƌŽůĦƐ� ƚǇƌŝŵĞ�ďƵǀŽ�ĂƚƐŬŝƌĂŝ� ŝƓĂŶĂůŝǌƵŽƚŽƐ� ůĂƉĂƌŽƐŬŽƉŝũŽƐ͕� ůĂƉĂƌŽƚŽŵŝũŽƐ�
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ĂƌďĂ�ŚŝƐƚĞƌĞŬƚŽŵŝũŽƐ�ŵĞƚƵ�ƉĂƚǀŝƌƟŶƚĂ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ƐĞƌŐĂŶēŝƿũƿ�ŐƌƵƉĦƐ͘��ďŝĞũƵŽƐĞ�
ƚǇƌŝŵƵŽƐĞ�ĐŚŝƌƵƌŐŝƓŬĂŝ�ƉĂƚǀŝƌƟŶƚĂ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ� ƐĞƌŐĂŶēŝƿ�ŵŽƚĞƌƿ�ŐƌƵƉĦƐĞ�ƐČƐĂũŽƐ�
ƚĂƌƉ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶŝƿ�ůŝŐƿ�ďƵǀŽ�ĚĂƌ�ƌĞŝŬƓŵŝŶŐĞƐŶĦƐ͘�dĂŝƉ�ƉĂƚ�ϮϬϭϲ�ŵ͘�
ƉƵďůŝŬƵŽƚĂŵĞ�EƵƌƐĞƐ͚�,ĞĂůƚŚ�̂ ƚƵĚǇ�//�ĚĂůǇǀĂƵũĂēŝƿ�ŵŽƚĞƌƿ�ƚǇƌŝŵĞ͕�ŬƵƌŝĂŵĞ�ďƵǀŽ�ƟƌŝĂͲ
ŵŽƐ�ƟŬ�ůĂƉĂƌŽƐŬŽƉŝƓŬĂŝ�ƉĂƚǀŝƌƟŶƚŽƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶŝƿ�ůŝŐƿ�ƐČƐĂũŽƐ͕�ďƵǀŽ�
ŶƵƐƚĂƚǇƚĂƐ�ƐƚĂƟƐƟƓŬĂŝ�ƌĞŝŬƓŵŝŶŐĂƐ�ƌǇƓǇƐ�ƚĂƌƉ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ƌŝǌŝŬŽƐ�ƐƵƐŝƌŐƟ�ƐŝƐƚĞŵŝŶĞ�
ƌĂƵĚŽŶČũĂ�ǀŝůŬůŝŐĞ�;,Z�ʹ�Ϯ͕Ϭϯ͖�W/�ʹ�ϭ͕ϭϳʹϯ͕ϱϭͿ�ďĞŝ�ƌĞƵŵĂƚŽŝĚŝŶŝƵ�ĂƌƚƌŝƚƵ�;,Z�ʹ�ϭ͕ϰϭ͖�
W/�ʹ�ϭ͕ϱʹϭ͕ϴϵͿ�ĂƚĞŝƚǇũĞ͘

�ŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�;ĂƵƚŽͿŝŵƵŶŽůŽŐŝŶĦ�ƉĂƚŽŐĞŶĞǌĦ�ƚǇƌŝŵƵŽƐĞ�ĂŶĂůŝǌƵŽũĂŵĂ�ũĂƵ�ĚĂƵͲ
ŐĞůť�ŵĞƚƿ͘�EŽƌƐ�ƟŬƐůƻƐ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ŝƌ�ĂƵƚŽŝŵƵŶŝŶŝƿ�ůŝŐƿ�ŬŽŵŽƌďŝĚŝƓŬƵŵČ�ŶƵůĞŵŝĂŶƚǇƐ�
ŵĞĐŚĂŶŝǌŵĂŝ�ǀŝƐ�ĚĂƌ�ŶĞǎŝŶŽŵŝ͕�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ƐĞƌŐĂŶēŝƿ�ŝŶĚŝǀŝĚƿ�ŽƌŐĂŶŝǌŵĞ�ĂƉƟŶŬĂŵŝ�
ŝŵƵŶŝŶŝƿ� ůČƐƚĞůŝƿ�ƉĂŬŝƟŵĂŝ͗�ƉĞƌŝƚŽŶŝŶŝƿ�ŶĞƵƚƌŽĮůƿ� ŝƌ�ŵĂŬƌŽĨĂŐƿ�ŬŝĞŬŝŽ�ƉĂĚŝĚĦũŝŵĂƐ͕�
ƐƵŵĂǎĦũƵƐŝ�ĐŝƚŽƚŽŬƐŝŶĦ�E<�ůČƐƚĞůŝƿ�ĨƵŶŬĐŝũĂ͕�ŶĞŶŽƌŵĂůƵƐ�d�ŝƌ���ůŝŵĨŽĐŝƚƿ�ƐŬĂŝēŝƵƐ͘��ŶĚŽͲ
ŵĞƚƌŝŽǌĦƐ�ǎŝĚŝŶŝƿ�ŐĞďĦũŝŵĂƐ�ŝƓǀĞŶŐƟ�E<�ůČƐƚĞůŝƿ�ƉŽǀĞŝŬŝŽ͕�ůĦƟŶŝƐ�ƵǎĚĞŐŝŵĂƐ͕�ƉĂĚŝĚĦũħƐ�
/>ʹϲ͕�/>ʹϴ�ŝƌ�dE&ʹɲ�ŬŝĞŬŝƐ�ƐŬĂƟŶĂ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝƵŵŽ�ůČƐƚĞůŝƿ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝũČ�ŝƌ�ŶĞŽǀĂƐŬƵůŝĂƌŝǌĂͲ
ĐŝũČ͘�dĂŝƉ�ƐƵŬƵƌŝĂŵĂ�ƉĂůĂŶŬŝ�ĂƉůŝŶŬĂ�ĞŬƚŽƉŝŶŝƿ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝƵŵŽ�ǎŝĚŝŶŝƿ�ƉƌŝƐŝƚǀŝƌƟŶŝŵƵŝ�ŝƌ�
ŝƓŐǇǀĞŶŝŵƵŝ�ŶĞƟƉŝŶĦƐĞ�ǀŝĞƚŽƐĞ�ĚĂƌ�ŝŬŝ�ůŝŐŽƐ�ŬůŝŶŝŬŝŶŝƿ�ƐŝŵƉƚŽŵƿ�ĂƚƐŝƌĂĚŝŵŽ͘�EƵƐƚĂƚǇƚĂ͕�
ŬĂĚ�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĦ�ǇƌĂ�ƐƵƐŝũƵƐŝ�ƐƵ�dŚϭͬdŚϮ�ŝƌ�dŚϭϳͬdƌĞŐ�ůČƐƚĞůŝƿ�ŝŵƵŶŝŶĦŵŝƐ�ƌĞĂŬĐŝũŽŵŝƐ�
ŝƌ�ƉƵƐŝĂƵƐǀǇƌŽƐ�ƉŽŬǇēŝĂŝƐ͘��Ğ�ƚŽ͕�ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽǌĞ�ƐĞƌŐĂŶēŝƿ�ŝŶĚŝǀŝĚƿ�ŬƌĂƵũǇũĞ�ŝƌ�ƓůĂƉŝŵĞ�
ĂƉƟŶŬĂŵĂ�ƉĂĚŝĚĦũƵƐŝ� ťǀĂŝƌŝƿ�ĂƵƚŽĂŶƟŬƻŶƿ�ŬŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝũĂ͕�ƚŽĚĦů�ϮϬϭϱ�ŵ͘� ŝƌ�ϮϬϭϲ�ŵ͘�
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