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Magistro darbo santrauka

Magistro darbe buvo atlikta feoriné mokslinés literatiiros analizé apie kalbg ir jos
sutrikimus, bendrosios ir smulkiosios motorikos raidos svarba, artikuliacijg ir jos reikSme kalbai. Taip pat
nagrinéti autoriy darbai apie motorikos jtakg kalbos sutrikimams.

Pries atliekant tyrima, buvo iskelta Aipotezé, jog 4-6 mety vaiky motorinés sistemos
iSlavéjimas gali turéti jtakos vaiky kalbos sutrikimams.

Testavimo metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti 4-6 mety vaiky kalbos
ir motorinés sistemos sutrikimy sgsajas. Atlikta kiekybiné ir kokybiné duomeny analizé, kuri leido
nustatyti, ar vaiky motorinés sistemos islavéjimo lygis daro jtakos jy kalbai.

Tyrime dalyvavo 106 ketveriy — SeSeriy mety vaikai, turintys fonologiniy kalbos
sutrikimy ir jvairaus laipsnio kalbos nei$sivystymg. Tyrimas vyko keturiuose Mazeikiy lopselinose —
darzelivose: Delfinas, Kregzduté, Pasaka ir Zilvitis.

Empirinéje dalyje buvo nagrin¢jamas bendrosios ir smulkiosios motorikos islavéjimo
lygis, analizuojamas testy uzduociy atlikimas. Taip pat buvo siekiama atskleisti oralinés motorikos
paslankumg ir artikuliacijos organy anatominius pakitimus. ISanalizavus Sias sritis, aptariama motorinés
sistemos sutrikimy jtaka vaiky kalbai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

Nustatyta, kad ketveriy — SeSeriy mety vaiky, turinciy jvairiy kalbos sutrikimy bendroji ir
smulkioji motorika yra i§lavéjusi nepakankamai; atskleista, jog oralinés motorikos sutrikimai turi didelés
itakos vaiky kalbai, nes negebédami atlikti tikslingy judesiy, negali taisyklingai artikuliuoti kalbos garsy;
nustatyta, kad kalbos sutrikimy turintiems vaikams néra dideliy artikuliacijos organy pakitimy; tyrimas
leido nustatyti, kad kuo maZesnis motorinés sistemos islavéjimo lygis, tuo sunkesnis vaiko kalbos
sutrikimas; pasitvirtino hipotezé, jog motorinés sistemos iSlavéjimas glaudziai siejasi su kalbos
sutrikimais.

Esminiai ZodzZiai: kalbos sutrikimai, motorika, artikuliacija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Dabartiniais laikais atrodo lyg laikas
bégty vis greiciau ir greiciau. Kasdieniniame lékime, net nepastebima papras€iausiy gyvenimo
smulkmeny, neturima laisvo laiko, kurj biity galima skirti artimam ir mylimam Zzmogui.
Ypatingai démesio reikalauja vaikai. Tik nuolatinis bendravimas padeda lavinti jy kalba. Todél
kalbos ugdymas yra neatsiejamas nuo kasdienio vaiko gyvenimo. Kaip teigia JuSkuviené,
Luneckiené, Palacioniené, Petrilioniené (2008), kuo daugiau bendrausime su vaikais, tuo
lengviau ir sékmingiau jie mokysis kalbos. Yra Zinoma, jog vaiko iSmokimas kalbéti ir
taisyklingai tarti kalbos garsus atsiranda tik tada, kai vaikas iSmoksta iSgirsti suaugusiyjy kalba,
suprasti vartojamy zodziy prasme. Todél labai svarbu su vaiku kalbéti 1étai, aiskiai, uzmezgant
akiy kontakta. Taip pat reikia vaikams leisti patiems iSreikSti savo mintis, jausmus, parodant
jiems, kad tai suaugusiam yra jdomu ir aktualu. Taciau dél tévy skub¢jimo, neturéjimo laiko,
vaikams yra skiriamas vis mazesnis démesys. Todé¢l pastebima, kad darZeliuose vis daugiau
atsiranda vaiky su jvairiais kalbos sutrikimais. Dazniausiai i§ jy pasitaiko fonologinis kalbos
sutrikimas (foneminé artikuliaciné dislalija). GarSviene, IvoSkuviené (1998, 2002, 2003) §j
sutrikimg apibudina kaip garsy tarimo trikumus dél akustiniy vaizdiniy nepakankamumo. Kitas
daznai sutinkamas sutrikimas yra foneminé artikuliaciné dislalija, kuri, pasak prie§ tai minéty
autoriy, atsiranda dél artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumo. Taip pat diagnozuojant
fonologinius kalbos sutrikimus gali biiti nustatyta dizartrija — garsy tarimo trilkumai dél
periferinio kalbéjimo aparato inervacijos nepakankamumo. Susiduriant su vaikais, turinéiais
kalbos sutrikimy, nustatyta, kad nemazas skaiCius vaiky turi nezymy, vidutinj ar Zymy kalbos
neissivystyma. Sis kalbos sistemos neislavéjimas, apimantis fonetika, leksikg ir kalbos gramatinj
taisyklinguma, atsiranda dél ankstyvo organinio galvos smegeny pazeidimo (Daugirdiené, 2003;
Garsvien¢, Ivoskuviené, 1993). Nustatyta, kad daZznais atvejais kalbos plétoté sutrinka dél ryskiy
periferinio kalbéjimo aparato trikumy. Analizuojant moksling literattira, iSaiskéjo, kad kartu su
Siais sutrikimais vaikams biidingas bendrosios, smulkiosios ir oralinés motorikos neislavéjimas.
Dauguma autoriy atskleidzia kalbos ir motorikos sutrikimy tarpusavio rySius. Ivoskuviené,
Garsviené (1993), Volkova (Bonkosa, 2007) teigia, kad vaikams, kuriems nustatyta motoriné
alalija, biidingas motorinés sistemos nevikrumas, negrabumas, nekoordinuoti, sulétéje judesiai,
nepakankamas judesiy ritmiSkumas, sutrikusi pusiausvyra tarp dinaminés ir statinés
koordinacijos. Taip pat konstatuojamas smulkiosios motorikos neislavéjimas, kuris vaikams
kelia sunkumus, norint atlikti tikslius judesius, tokius kaip sagy uzsegimas, baty suvarstymas,
kirpimas, smulkiy detaliy vérimas ir t.t. Baranauskiené (2007, 2009) nustaté, jog vaikams,

kuriems nustatyta dizartrija, btudinga nepakankamai islavéjusi statiné ir dinaminé judesiy



koordinacija. D¢l Sio neislavéjimo vaikams sunku atlikti tikslius judesius. Dufyy (1995) teigia,
kad sutrikus motorikai, atsiranda fonacijos, kvépavimo, artikuliacijos, prozodijos, grei¢io, jégos,
kalbiniy judesiy tikslumo sunkumy. Taip pat yra nustatyta, jog didelés jtakos kalbai turi
periferinio kalb¢jimo aparato pazeidimai ar funkcijos. Pasak Pozilenko (IToxunenko, 2004), tik
gerai diferencijuotas artikuliacijos aparato darbas sudaro salygas tinkamam teisingy garsy
tarimui. Todél vertinant vaiky kalbg yra bitina atkreipti démesj j vaiky kietajj ir minkstajj
gomurj, dantis ir jy iSsidéstymg Zandikauliuose, liezuvio bei lupy paslankumg. Visi minéti
artikuliacijos organy pakitimai gali biiti vaiko kalbos sutrikimo prieZastis.

Nagrin¢jant moksling literatiira, atsiskleidzia akivaizdus rySys tarp kalbos ir
motorikos sutrikimy. Todél dirbant su vaikais, turin¢iais kalbos sutrikimy, turéty buti skirta laiko
ne tik kalbos sutrikimui nustatyti, bet ir bendrajai, smulkiajai bei oralinei motorikai jvertinti.
[Saiskinti motorinés sistemos sunkumai gali palengvinti kalbos sutrikimo identifikavima.
Tikétina, kad anksti nustatyti ir pradéti lavinti motorikos sutrikimai, gali palengvinti vaiko
kalbos sutrikimo jveikima. Todél per logopedines pratybas reikty ugdyti ne tik kalba, bet skirti

laiko ir motorinei sistemai lavinti.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ir motorinés sistemos

sutrikimy sasajos.

Hipotezé. Tikétina, jog ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy kalbos sutrikimy,

motorinés sistemos iSlavéjimas glaudziai siejasi su kalbos sistemos sutrikimais.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos ir motorinés

sistemos sutrikimy sgsajas.

UZdaviniai:
1. ISanalizuoti moksling literatiira apie kalbos ir motorikos sutrikimus bei jy
tarpusavio rysius.
2. Nustatyti 4-6 mety vaiky kalbos ir bendrosios bei smulkiosios motorikos
sutrikimy sasajas.

3. Nustatyti 4-6 mety vaiky kalbos ir oralinés motorikos sutrikimy sgsajas.

Respondentai. Tyrimo metu buvo iStirta 106 ketveriy — SeSeriy mety vaikai,
kuriems buvo nustatyti fonologiniai kalbos sutrikimai (foneminé akustiné dislalija, foneminé

artikuliaciné dislalija, dizartrija) ir kalbos neiSsivystymas (neZymus, vidutinis, Zymus). Tiriamieji



yra Mazeikiy lopseliy darzeliy Delfinas, Kregzduté, Pasaka, Zilvitis auklétiniai. Tyrimas atliktas

buvo atliktas 2011 metais, spalio 1- gruodzio 5 dienomis.

Tyrimo metodologija ir metodai. Kadangi mokslinés literatiros analiz¢ leidzia
teigti, kad motorikos sutrikimai gali turéti jtakos vaiky kalbai, reikalingas tikslesnis tyrimas,
atskleidziantis kalbos ir motorikos sutrikimy santykj. Todél pagrindziant temos aktualuma,
galima prognozuoti, kokie tyrimo biidai ir metodai tai leis jgyvendinti ir pasiekti teigiamy
rezultaty. Tyrimo metu buvo pasirinkti metodai, kurie leidzia jvertinti vaiky bendrosios ir
smulkiosios motorikos iSlavéjimo lygj, jvertinti artikuliacijos organy paslankumg ir jy
anatominius pakitimus. Viso tyrimo metu buvo sickiama iSlaikyti kompleksiskuma,
individualuma, visapusiSskumg ir nuoseklumg. Naudoti Sie metodai:

1) mokslinés literatiiros analizé;

2) testavimas;

3) kiekybiné ir kokybiné duomeny analize.

Pagrindinés savokos

Kalbos sutrikimai — tai visos kalbos sistemos ar jos dalies neiSlavéjimas.
(Garsviené, Ivoskuvien¢, 1993).

Kalbos neisSsivystymas — tai vaiky visy kalbos komponenty — fonologiniy, leksiniy
ir gramatiniy — visiSkas ar nepakankamas susiformavimas (Gar$vien¢, Ivoskuviené, 2003;
Ivoskuviené, Mamoniené, Peciuliené, Stosiuviené, 2002).

Fonologinis kalbos sutrikimas - tai garsy tarimo trikumai de¢l akustiniy ir
artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumo (Garsviené, Ivoskuvieng¢, 2003).

Dizartrija - garsinio kalbéjimo sutrikimas, kurj salygoja artikuliacijos aparato,
balso produkavimo ir kvépavimo aparato inervacijos nepakankamumas (IvosSkuvien¢, 1993;
2003).

Apraksija — nesugebéjimas atlikti valingy, tikslingy, iSmokty judesiy (veiksmy),
kai néra pirminio motorinio ar sensorinio galiiniy bei veido raumeny pazeidimo (Budrys, 2003).

Artikuliacija — kalbos organy veikla, susijusi su kalbos garsy, skiemeny ir Zodziy
tarimu (Volkova, 1989).

Motorika — viso kiino ar jo daliy judesiai (Birontien¢, 2008; Kvietkauskas, 1985).



Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatliros sarasas, kurj sudaro 59 Lietuvos ir uzsienio
autoriy literatiros Saltiniai, santrauka (reziumé) angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 3 lentelés, 37 paveikslai. Prieduose pateikiami atlikty motorinés sistemos jvertinimy

testai. Darbo apimtis — 59 puslapiai.



1 skyrius. KALBOS IR MOTORIKOS SUTRIKIMU APZVALGA MOKSLINEJE
LITERATUROJE

1.1. Kalba ir jos sutrikimai

Kiekvienas gimes mazylis jau nuo pirmy gyvenimo dieny pradeda susipazinti su jj
supanciu pasauliu. Nors naujagimis gimsta mokédamas tik verkti, neuzilgo mazylis iSmoksta
guguoti, burbuliuoti, juoktis ir net tarti keleta paprasty Zodziy. Nors vaikas pajégus jsisavinti
visus pasaulio garsus, jis skiria ir supranta tik tuos garsus, kuriuos gird¢jo aplinkoje. Todél yra
bitina vaikg kalbinti nuo pat pirmyjy gyvenimo akimirky. Jeigu vaikas yra nuolat kalbinamas, su
juo bendraujama, vélesniame amziuje jo Zodynas platesnis, vaikas geba laisviau bendrauti ir
geriau suvokia jj supancia aplinkg. Visa tai parodo kalbos svarbg misy gyvenime. Kalbg graziai
apibiidina Daugirdiené¢ (2003), kuri teigia, kad kalba yra svarbiausias zmogaus psichinés ir
socialinés raidos pasiekimas, jgyjamas bendraujant su kitais Zmonémis. Ji mano, kad tinkamas
kalbos formavimas yra biitina sglyga visavertei suvokimo, atminties, vaizduotés, mastymo raidai.
Sutrikus kalbai, netenkama galimybés visapusiSkai bendrauti, neretai sutrinka ir kity psichiniy
procesy raida. PanasSiai kalbos svarbg apibtidina profesorius Gucas (1990), kuris pabrézia, kad
tobuliausia bendravimo priemoné yra kalba. Be jos zmogaus kiidikis negaléty palaikyti savo
gyvybés, augti, bresti ir plétotis, nemokéty palaikyti bendravimo. Kalbant apie kalbg, galima
paminéti rusy autorius Davidovic¢iy (JdaBumosuu) ir Rezni¢enko (Peznmuenko) (2001), kurie
kalba vertina kaip vieng i§ pagrindiniy veiksniy vaiko vystimesi. Jie teigia, jog kalbos vystymasis
turi didele jtakg asmenybés vystimuisi, valios savybéms, charakteriui, paZitiroms ir
jsitikinimams. Galima sakyti, kad kalba yra vizitiné kortel¢, kuri parodo socialing padeétj, kurioje
zmogus gyvena. [Sanalizavus moksling literatira pastebima, kad daugelis autoriy kalbg ir jos
svarbg apibiidina panaSiai. Todél tai leidzia suprasti, kad kalba yra pagrindiné bendravimo
priemoné, kuri padeda suvokti mus supantj pasaulj.

Bendraudamas, kalbédamas, keisdamasis informacija, zmogus pazjsta pasaulj,
kuria savo gyvenima, tenkina savo poreikius. Todé¢l yra labai svarbu, kad kalba biity taisyklinga,
iSlavéjusi, nes sutrikus kalbai, netenkama visiSkos galimybés bendrauti. Nagrinédama kalbos
sutrikimus, GarSviene (2005) teigia, kad apie Siuos sutrikimus yra Zinoma jau nuo seny senoves.
Pirmosios Zinios apie kalbos sutrikimus ir jo jveikimg galima rasti Hipokrato, Herodoto,
Plutarcho veikaluose. Lietuvoje pirmieji praneSimai apie kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos
sutrikimus pastebéti kiek veéliau — tik aStuonioliktame — devynioliktame amziuje. Anot
Alisausko (2002, 2007), kalbos sutrikimas — vienas universaliausiy raidos ypatingumy bruozy.

Neéra tokio raidos ypatingumo, kurio sudétiné dalis nebtity vienoks ar kitoks kalbos ir jos raidos



sutrikimas. Apie kalbos sutrikimg taip pat galima rasti naujame mokiniy, turinéiy specialiyjy
poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos aprase.
Siame dokumente teigiama, jog kalbos sutrikimas yra visos kalbos ar jos dalies sutrikimai, kai
asmuo turi sunkumy dél kalbos iSraiskos ar/ir kalbos suvokimo, bei raSytinés kalbos sutrikimai
kaip sakytinés kalbos sutrikimy pasekmé. Tikslesni kalbos sutrikimai pateikiami pedagoginéje
psichologingje kalbos sutrikimy klasifikacijoje:

1. Kalbos neissivystymas — tai normalios klausos ir normalaus intelekto vaiky visy
kalbos komponenty — fonologiniy, leksiniy ir gramatiniy — visiSkas ar nepakankamas
susiformavimas (Ivoskuviené, Mamoniené, Peciuliené, StoSiuviené, 2002; GarSviené,
Ivoskuviené, 2003). Pasak Daugirdienés (2003), GarSvienés, Ivoskuvienés (1993), kalbos
neiSsivystymo priezastis yra ankstyvas organinis galvos smegeny pazeidimas. Sunkiausi kalbos
truikumai atsiranda pazeidus vaisiaus centring nervy sistemg trecig — ketvirta néStumo ménes;.
Neretai kalba pavéluotai plétojasi ir dél ryskiy periferinio kalbos aparato trikumy. Daugelis
autoriy (IvoSkuviené, Mamoniené, Peciuliené, Suveizdiené, 1997; Gauliené, Giedrieng,
Grikainiené, 2000; Daugirdiené, 2003 ) savo darbuose pateikia 3 pagrindinius kalbos
neiSsivystymo laipsnius:

e Nezymus kalbos neiSsivystymas. Vaikams, turintiems §j sutrikimg, biidinga rislioji
kalba su leksiniais, gramatiniais ir fonetiniais trukumais. Tokiems vaikams sunku reiks$ti mintis,
iSsamiau nusakyti priezastinius ir pasekmés rySius. Vaiko kalboje vyrauja zodziai, reiskiantys
konkrecius daiktus ir veiksmus. Sunkokai sekasi apibendrinti sgvokas. Dar sunkiau su erdvés ir
laiko santykiy reiSkimu. Kalba skurdi. Parenkamos netinkamos priesagos, prieSdéliai, galtinés.
ISrySkéja foneminés klausos nepakankamumas. Pasak prie§ tai minéty autoriy, neZymus kalbos
neiSsivystymas paSalinamas tikslinant kalbos supratimg, turtinant Zodyng, formuojant
gramatiSkai taisyklinga sakinj, mokantis pasakoti.

e Vidutinis kalbos neiSsivystymas. Jis diagnozuojamas tada, kai vaikas negeba
sukurti pasakojimo, bet gali atsakyti j klausimus bent vienu zodZziu, atlikti kai kurias lengvesnes
gramatines uzduotis, pavadinti dalj daikty ir veiksmy paveikslélivose. Vaiko kalboje daug
nepilny ir vienazodziy sakiniy. PasireiSkia labai ryskiis garsy tarimo trilkumai. Nepakankama
foneminé klausa. TacCiau vaiky kalbinés galimybés yra neblogos, palyginant su Zymiu kalbos
neiSsivystymu. Koreguoti vidutiniSkai sutrikusia kalbg galima aktyvinant kalba, tikslinant kalbos
supratimg, gausinant zodyng, mokant kalbéti gramatiskai taisyklingais sakiniais, intensyviai
koreguojant tarima.

e Zymus kalbos neissivystymas. Esant §iam sutrikimui, vaikas visi$kai nekalba arba
jo kalbos priemones sudaro nedaug garsazodziy, amorfiniy zodziy. Vaikai ribotai supranta kalba

arba jg supranta tik konkrecioje situacijoje. Pasak Ivoskuvienés ir kt. (2002), tokie vaikai neturi



poreikio pamégdzioti suaugusiy kalbos, bandymai pakartoti pasako tik atskiras zodzio dalis.
Vaiky pasyvusis zodynas yra gausesnis uz aktyvyjj, todél artimiesiems daznai atrodo, kad vaikas
viska supranta, bet tiesiog nemoka iSreiksti. Taip pat Siems vaikams néra susiformaves foneminis
suvokimas. Lavinant vaikus, turincius Zzymy kalbos neiSsivystymg, yra ugdomas kalbos
supratimas, lavinama foneminé klausa, parengiamas artikuliacijos aparatas garsy tarimui,
skatinamas gebéjimas kalbéti, ilgalaikis kalbinés medZziagos kartojimas, lavinamas pazinimas.

Neissivysciusios kalbos ugdymas yra sudétingas ir ilgas procesas. Taciau dirbant su
vaiku, sistemingai lavinant jo kalba, atsizvelgiant j jo raidos lygj ir geb¢jimus, galima pasiekti
daug gery ir teigiamy rezultaty.

2. Fonologiniai kalbos sutrikimai — tai garsy tarimo tritkumai dél akustiniy ir
artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumo. Pasak GarSvienés, Ivoskuvienés (2003), vaikams,
kurie turi §j sutrikima, pasireiskia netaisyklingas kalbos tarimas arba jy netarimas, vieny garsy
pakeitimas kitais. Taip pat Siems vaikams budingas artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumas,
kalbos garsy neskyrimas, garsinés analizés klaidos bei disleksinés ir digrafinés klaidos.

Anot Gar§vienes, IvoSkuvienés (1998; 2002; 2003), fonologiniams sutrikimams yra
priskiriami Sie sutrikimai: foneminé akustiné dislalija - garsy tarimo trikumai dél akustiniy
vaizdiniy nepakankamumo; foneminé artikuliaciné dislalija - garsy tarimo trikumai dél
artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumo; rinolalija — balso tembro ir garsy tarimo trikumai, kai
yra sutrikusi foneminé klausa; dizartrija — garsy tarimo trikumai, kai yra sutrikusi foneminé
klausa.

Kalbos sutrikimams taip pat yra priskiriama sutrikdyta kalbos raida, kurios metu
asmuo praranda gebéjimg suprasti kalbg ar kalbéti dél galvos smegeny zievés kalbos zony
pazeidimo. Sutrikdytos kalbos raidai yra priskiriamos afazijos: mneminé, semantin¢, motoring,
sensoriné, sensomotoring, jgyta afazija su epilepsija. Taip pat vienas i§ kalbos sutrikimy yra
sulétéjusi kalbos raida, kuriai biidinga 1éta kalbos plétoté, kai néra organiniy galvos smegeny
pazeidimy. Kalbos raida gali biiti sulétéjusi nezymiai, vidutiniSkai, Zymiai ir labai zymiai. Reikia
paminéti, kad Sie sutrikimai ikimokyklinio amziaus vaikams pasireiskia retais atvejais.

ISanalizavus moksling literattira, galima teigti, kad kalbos sutrikimai yra skirstomi |
keturias pagrindines grupes: kalbos neiSsivystymas, fonologiniai kalbos sutrikimai, sutrikdyta
kalbos raida ir sulétéjusi kalbos raida. Darbo praktika ir teorijos analizé rodo, kad ikimokyklinio
amziaus vaikams daZniausiai pasireiSkia tokie sutrikimai, kaip jvairaus laipsnio kalbos
neissivystymas ir fonologiniai kalbos sutrikimai. Kartu su Siais sutrikimais vaikams biidingas

smulkiosios ir bendrosios motorikos sutrikimai.
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1.2. Bendrosios ir smulkiosios motorikos raidos svarba

Filosofijoje Zmoniy judé¢jimas yra apibiidinamas kaip materijos egzistavimo forma,
nepaliaujamas materialinio pasaulio raidos procesas (Tarptautiniy zodziy zodynas, 1985; 2005;
2008). Todél ne veltui Adaskeviciené (1996) teigia, kad senovés gydytojo Hipokrato genialios
mintys apie judéjimo svarbg zmogaus raidai, sveikatai, Siandien yra jau moksliskai pagristos.
Daugelis mokslininky, tyring¢janciy judéjimg ir jo svarba, jtikinamai jrodé, aktyvaus judéjimo
poveikj zmogaus sveikatai, darbingumui, fizinei ir dvasinei galiy plétotei. Todél motorinés
raidos tyrin¢jimas tapo psichology, fiziology, kineziology ir specialiyjy pedagogy tyrimo
objektu.

Nuo pat kiidikystés formuojasi jvairts judesiai. Kaip teigia Adaskeviciene (1997),
vaikui judéjimas — jgimta savybé, troskimas veikti, buiti aktyviam, iSreiksti save, kg nors daryti.
Nors pirmieji mazylio judesiai vyksta refleksy lygmeniu, jam augant ir judant judesiai ir
veiksmai tobuléja. Anot Maslenikovienés (2011), judesius skatina aplinka ir vidiné vaiko paskata
— noras veikti, judéti, zaisti. Vaikystéje igyjami geb¢jimai i§ jgimty judéjimo, regéjimo,
girdéjimo, lytéjimo reakcijy, kurios vystosi ir tobul¢ja vaikui augant. Judesiy tobulinimas ir
mokymas yra paties gyvenimo padiktuota butinybé. Todél judéjimas, kaip ir kiti procesai, leidzia
pazinti pasaulj, tenkinti savo prigimtinius poreikius. Kiekvienas vaikas uzauges kazkuo tampa.
Vienas pasineria ] muzika, kitas — j Sokius, o dar kitas — | sportg. Todél ne veltui Musteikiené
(2001) raso, jog Zmogaus stambioji ir smulkioji motorika yra jo egzistencijos pagrindas. Panasiai
biologinis poreikis, pasaulio ir saves pazinimo biudas.

Viso kiino ar jo daliy judesiai arba kitaip motorika yra skirstoma j bendruosius ir
smulkiuosius judesius. Birontiené (2008) trumpai aprasé kuo skiriasi bendroji motorika nuo
smulkiosios. Autoré¢ teigia, kad bendroji motorika apima viso kiino ar virSutiniy ir apatiniy
galtiniy judesius, pavyzdziui lokomocinius veiksmus (&jimas, bégimas, Suoliai ir kt.). Smulkiaja
motorika apibudina kaip judesius, kuriuos atlieckant dalyvauja smulkieji kiino raumenys.
Analizuojant moksling literatiira, panasiy motorikos apibudinimy galima rasti ir kity autoriy
darbuose. AliSauskiené (2003) teigia, kad bendroji motorika apima tuos judesius, kuriuos
atliekant dalyvauja stambieji kiino raumenys. Smulkioji motorika - tai pirSty, rieSo, koordinuoti
akiy ir rankos judesiai, akiy judesiai. Taip pat autoré pabrézia tai, kad smulkiosios motorikos
pagrindu lavéja zvilgsnio fiksavimo ir daikty sekimo judesiai bei tokie sudétingi jgudziai kaip
pieSimas, raSymas ir kt. Galima daryti iSvadg, kad pakankamai iSlavéjusi bendroji motorika

sudaro smulkiosios motorikos lavinimo pagrinda.
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Kiekvienas vaikas vystosi pagal tam tikrus motorinés raidos désningumus. Kaip
teigia Montessori (2000), visados reikia biiti apdairiems, kad nesutrikdytuméme normaliy vaiko
judesiy. Alisauskiené (2003), Birontiené (2008), Mockevi¢iené ir kt. (2005), Prasauskiené
(2003), nagrinéjusios bendruosius motorinés raidos désningumus ir principus teigia, kad:

¢ Raida yra besitesiantis procesas nuo gyvybés uzuomazgos iki zmogaus subrendimo.
Pradzioje vaisius vystosi gimdoje, véliau jo raida, veikiant vidiniams ir iSoriniams veiksniams,
tesiasi kitoje aplinkoje.

e Visi vaikai vystosi vienodu nuoseklumu, bet kiekvieno vaiko jgudziy (galvos
laikymas, vartymasis, sédéjimas, vaiks¢iojimas ir kt. ) jgijimo laikas yra skirtingas.

e Raida priklauso nuo CNS brendimo ir aplinkos veiksniy, pvz., brestant nervy
sistemai judesiai tampa tikslingesni, koordinuotesni. Didelg jtaka Siam procesui turi ir socialiniai
kulturiniai aplinkos veiksniai.

e Motorin¢ raida yra cefalokaudalinés krypties, t.y. vaikas pirmiausiai iSmoksta
laikyti galva, kontroliuoti peciy raumeny, liemens, véliausiai — kojy judesius.

e Smulkiosios motorikos raidos kryptis — nuo proksimalinés link distalinés, t.y.
pirmiausiai lavéja arCiau vidurio linijos esanciy kiino daliy judesiai. Vaikas, neiSmokes
kontroliuoti savo liemens bei peciy juostos, negalés valdyti ranky ir pir§ty judesiy.
i8laikyti svorj, vaikas pradeda stovéti, vaikScioti ir t.t.

e Vaikui augant judesiai tiksléja ir greitéja, t.y. vaikas gali pats pasirinkti judéjimo
greit].

Analizuojant vaiko motorinés raidos désningumus, nustatyta, kad vaiko raida
vyksta sistemingai. Ji prasideda jau tada, kai mazylis tebéra mamos jsCiose. Ten jo augimg
jtakoja supanti saugi aplinka. Ji pasikeicia tik gimus vaikui. Tada mazylis auga savo socialingje
aplinkoje. Nuo jos priklauso, kaip greitai vaikas pradés atlikti pagal amziy biidingus judesius.
Jeigu téveliai nuolat skatins vaikg judéti, gali buti, kad vaikas pradés anksc¢iau iSlaikyti galvyte,
remti kojytes ar pradéti vaiksCioti. Vaikas, kuris auga adekvacioje Seimoje, juo nesiriipina, jis
nuolat paliekamas guléti lovel¢je, galima tikéti, kad tokio vaiko motoriné raida gali Siek tiek
véluoti. Kartais mamos pergyvena, kad vienas vaikas pradeda atlikti tikslingus judesius anksciau,
o kitas — véliau. Taciau pagal motorinés raidos désningumus yra Zinoma, jog kiekvienas vaikas
yra individualus, todél ir jo raida yra skirtinga. Taip pat negalima pamirsti, kad vaiko motorika
lavéja nuo galvos link kojy. Todé¢l gimus mazyliui, didZiausias démesys yra skiriamas galvytés
laikymui. Kai Sis ir kiti jgtidziai susiformuoja, vaikas pradeda remti kojytes, o dar véliau —

vaiks$céioti.
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Kadangi motoriné raida prasideda nuo vaisiaus uzsimezgimo dienos, suprantama,
kad ji vyksta nuosekliai ir sistemingai. Gimus vaikui, yra i$skiriamos $ios pagrindinés motorinés
raidos stadijos:

e Refleksiné stadija (nuo gimimo iki 3 ménesiy). Siame laikotarpyje vyrauja jvairis
naujagimystés refleksai (Moro, naujagimio atramos, delny ir pady griebimo, automatinio
zingsniavimo refleksai ir kt.) .

e Judesio formavimosi stadija. Si stadija pasizymi tiesinimo, apsauginémis,
pusiausvyros ir koordinacijos reakcijomis.

¢ Judesiy tobul¢jimo stadija. Jos metu tiksléja vaiko judesiai, pamazu vaikas pradeda
vaikscioti jsikibes j aplinkg supancius daiktus, o véliau ir savarankiskai.

Vaikui augant jo judesiai tiksléja ir sudétingéja. Kiekvieng savo gyvenimo ménesj,
mazylis geba atlikti vis naujesnius ir tikslingesnius judesius. Pamazu mazéja jo fiziologine
fleksija, vaikas iSlaiko galva, aktyviau judina rankas ir kojas, pakelia galvg ir stebi aplinkinius,
remiasi ant plastaky, siekia norimo daikto, pradeda savarankiskai sédéti, remti kojytes, prilaikant
ant jy Sokinéti, kiloti jas ir pagaliau pradeda vaikscioti be kity pagalbos. Pasak Mikulénaités
(2003), dvejy —trejy mety vaikas lipa laiptais prisilaikydamas uz laikiklio, spiria kamuolj, meta
sviedinj, trumpai pastovi ant vienos kojos. Pradeda minti triratuko pedalus. Taip pat vaikas geba
bégioti jvairiu greiCiu ir jvairiomis kryptimis, Sokinéti abiem kojomis. Mazyliui pasiekus trejy —
keturiy mety amziy, jam sekasi pagauti atSokusj kamuolj, lipti laiptais, eiti pirSty galais ir
kulnimis tiesia linija, kelias sekundes pastovéti ant vienos kojos. Penkeriy mety vaiky judesiai
yra pakankamai tiksliis, jis moka Sokinéti ant vienos kojos ir atlikti kitus koordinacinius judesius.

Formuojantis bendrajai motorikai, pamazu jos pagrindu tobuléja ir smulkioji
motorika. AliSauskiené (2003), Prasauskiené (2003), Birontiené (2008) teigti, kad rankos
funkcija pirmiausia lavéja nuo zasto, dilbio, rieso, plastakos judesiy ir tik tada vaikas iSmoksta
kontroliuoti pir$ty judesius. Smulkiosios motorikos tyrimai atskleidzia, kad ketveriy — penkeriy
mety vaikai moka naudotis zirklémis, o kirpdami pasuka popieriy kirpimo kryptimi, raso
palikdami daug vietos tarp simboliy, suveria karoliukus, susiri$a baty raistelius, uzsisega sagas,
uzsitraukia uZtrauktuka. Penkeriy — Seseriy mety vaiky motorika tiksléja ir tokio amziaus vaikai
moka kirpti jvairias formas, lipdo, klijuoja, kopijuoja raides, geba jas paraSyti, spalvina,
neiSlysdami uz linijy, moka apsirengti ir nusirengti, atsisegti ir uzsisegti sagas, susiSukuoti
plaukus ir t.t. Taigi kuo vyresnis vaikas, tuo jo judesiai tikslesni. Atlikti tyrimai parodo, kad
daznai ikimokyklinio amziaus vaikams smulkioji motorika yra iSlavéjusi nepakankamai. Bet
nuolat dirbant su Siais vaikis, lavinant §ig motorikos sritj, galima pasiekti teigiamy rezultaty.
Kasputienés (2007) atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad ilgesnj laikg lavinama vaiky smulkioji

motorika tapo normali ar tiesiog pageréjo. Tai lemia geresnj vaiky pasirengima mokyklai.
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Apibendrinant galima teigti, kad vaiko motorika tiksl¢ja ir sudétingéja jam augant.
Kadangi vaiky kalbiniai gebéjimai labai glaudziai siejasi su smulkiosios ir bendrosios motorikos
lavéjimu, reikia laiku nustatyti motorinés raidos sutrikimus ir kuo greiCiau suteikti vaikui
reikiama pagalbg. Kaip teigia Kaffemanien¢, Reseckiené (2008), ankstyvasis smulkiosios ir
bendrosios motorikos gebéjimy jvertinimas ir lavinimas gali biiti tikétiny kalbos raidos sutrikimy

prevencijos priemoné.

1.3. Artikuliacija ir jos reik§mé kalbai

Taisyklingam kalb¢jimui reikalinga tiksli artikuliacijos organy padétis. Pozilenko
(IToxunenko, 2004) teigia, kad teisingas garsy tarimas priklauso nuo mobilaus ir gerai
diferencijuoto artikuliacijos aparato darbo. Artikuliacijos aparatas priklauso virSutinei kalbos
periferinio aparato daliai ir jj apima burnos ertmés organai, nosiarykl¢, skruostai, ltipos, apatinis
zandikaulis. Neurologinés literatiiros analizé leidzia teigti, kad artikuliacijos organy veiklai yra
reikSmingos V, VII, IX, X ir XII nervy branduoliy poros. Pasak GarSvienés, Ivoskuvienés
(1993), Daulenskienés (1999), Delank (1994), dvi pirmosios triSakio nervo Sakos inervuoja
kramtymo raumenis, didzigja seiliy liauka, surenka skonio jutimo impulsus i$ priekinio liezuvio
trecdalio ir visy rasiy jutimo impulsus i§ akiduobiy, kaktos, nosies ertmés, burnos ertmés ir veido
pavirSiaus. Pazeidus §j nerva, gali atsirasti kramtomyjy raumeny paralyzius. Septintoji pora
(veido nervas) inervuoja mimikos raumenis. Esant veido nervo paralyziui, Zmogus negalima
suraukti kaktos, neuzsimerkia akis, pasidaro nejudrus nosies-lipy kampas, veidas ir lipos
perkreiptos | sveikaja pusg. Pries tai minéti autoriai teigia, kad devintoji pora yra liezuvio bei
ryklés nervas. Siuo nervu perduodami j centrg impulsai, kurie stabdo kvépavima ryjant.
Motorinés §io nervo skaidulos ryjant ir kalbant pakelia minkstaj; gomurj. Nustatyta, kad
sekrecinés skaidulos inervuoja didziagjg seiliy liaukg. Autoriai, nagrinéje Sig sritj, nustaté, kad
pazeidus motorines skaidulas, paralyziuojamas minkstasis gomurys, kalbant atrodo, kad buty
kalbama kaip per nosj. Daulenskiené (1999) teigia, kad deSimtoji nervy pora inervuoja smegeny
apvalkalus, virSkinimo ir kvépavimo organus. Autoré¢ pabrézia, kad motorinés skaidulos yra
atsakingos uz ryklés, gerklés raumeny ir balso rauksliy inervacijg. Pazeidus Sias skaidulas, gali
sutrikti arba iSnykti balsas, atsirasti negeb¢jimas praryti maisto. Dvyliktoji nervy pora —
polieZzuvinis nervas — inervuoja liezuvio raumenis. PaZeidus nervo branduolj, pakenkiama
liezuviui. ISkiSant jj pastebima, kad jis krypsta j pakenkimo puse, triik¢ioja raumeny skaidulos,
iSryskéja atrofija. Apibendrinant galima teigti, kad neurologisSkai pazeidus apraSyty nervy

branduoliy poras, zmogus negali atlikti tiksliy artikuliacijos organy judesiy.
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Kalbai yra svarbi artikuliacijos organy veikla, todél atlickant vaiko kalbos tyrima,
biitina jvertinti artikuliacijos aparata. Manoma, kad net nedideli jo pakitimai gali buti kalbos
sutrikimy priezastis. GarSviené, Ivoskuviené (1993), Ivoskuviené, Gruzaité, Maruseviciené,
Peciuliené (2004) teigia, kad tikrinant kalbing motorika, reikia stebéti veida nekalbant: nosies-
lopy rauksliy, lupy susiglaudimo simetriSkuma, ar néra jy hiperkineziy. ApzZitrimas kietasis,
minkS$tasis gomurys ir liezuvélis, patikrinami dantys, jy sukandimas, iSsidéstymas
zandikauliuose, atkreipiamas démesys ] liezuvio padétj ramybés biikléje. Taip pat gali buti
patikrinamas kalbos padargy judrumas, judesiy jéga, simetriSkumas, tikslumas, tempas,
sklandumas. Norint jvertinti lipy judesius, reikia vaiko paprasyti atkisti liipas j priekj, atitraukti
ju kampus j 8alis, po to atkisti ir atitraukti ltipas pakaitomis, uzdéti virSuting liipg ant apatinés ir
atvirkSciai. Vertinant liezuvio veikla, praSoma vaiko pakelti ji prie virSutinés liipos, nuleisti prie
apatinés, pakaitomis paliesti liipy kampus. Taip pat lieZzuvis bus jvertinamas, jei bus praSoma
i8kisti ilgg liezuvi ir veél jj jtraukti | burnos vidy. Minkstojo gomurio ir liezuvelio funkcija
tikrinama energingai tariant garsg a. Vertinant Zandikauliy judruma, stebima, ar vaikas geba
suglausti zandikaulius, atkisti apatinj zandikaulj i priek], atitraukti atgal. Kadangi kalbai turj
jtakos kvépavimas, tai kalbos tyrimo metu yra vertinama ir §i funkcija. Svarbiausia atkreipti
démesj j kvépavimo faziy santykj kalbant. Pasak GarSvienés, IvosSkuvienés (1993), kalbant
iSkvépimas turi biiti 3-5 kartus ilgesnis uz jkvépima. [vertinant kvépavima, tikrinama, ar vaikas
gali diferencijuoti iSkvépima pro nosj ir pro burng, ar kalbédamas tinkamai taria burninius ir
nosinius grasus, kvépavimas sklandus ar pertraukiamas spazmy.

Ivertinus vaiko oraling motorika ir nustacius, kad jis negeba atlikti tikslingy judesiy,
galima jtarti, kad jam yra praksija. Tarptautiniy zZodziy zodyne (2005) nurodoma, kad apraksija
yra sutrikimas, del kurio prarandamas gebéjimas atlikti valingus bei tikslingus judesius ir
veiksmus dél smegeny didziyjy pusrutuliy Zievés pazeidimo. Delank (1994) mano, kad apraksija
yra nesugeb¢jimas atlikti kryptingy ir pagrindiniy veiksmy. Analizuojant literatiirg apie
apraksijos sutrikima, pastebimi jvairts Sio sutrikimo apibiidinimai. Hall, Jordan, Robin (1993)
nurodo, kad nesvarbu kaip ji vadinama. Esmé yra Zodis ,,praksija“ — planuojamas judesys. Tai
specifinis kalbos sutrikimas. Kiti autoriai teigia, kad tai yra negebé¢jimas atlikti tikslingy judesiy.
Alisauskiené (1997), nagrinédama vaiky ikikalbing raida, nurodo, jog wvaikai, turintys
neurologing simptomatika, sunkiai atlieka jvairius judesius, prastai suvokia savo artikuliacijos
organy ir galiiniy padétj bei judesius. Tai gali buti jvardijama kaip bendroji ir artikuliaciné
dispraksija ar apraksija, kuri trukdo atlikti tikslingus judesius, siekiant maisto burna, kramtant,
ryjant ir artikuliuojant.

Apibendrinus iSanalizuota moksline literatlirg, galima teigti, kad artikuliacijos

aparatas uzima svarbig vietg vaiko kalboje. Kaip teigia Tijunoniené (2007), motorikos sistemos
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trikumai yra kalbos neiSsivystymo priezastis, todél kalbos supratimag lemia jvairiis kalb&jimo
motorikos sutrikimai. Todél labai svarbu yra kuo anksc¢iau pastebéti, kokioje srityje yra sunkumy
ir suteikti vaikui reikalinga pagalbg. Tik sistemingai ir nuosekliai dirbant su vaiku, galima

pasiekti teigiamy rezultaty.

1.4. Motorikos jtaka kalbos sutrikimams

Nustacius, kad motorika ir kalba gali biiti tarpusavyje susije, daugelis mokslininky
pradéjo placiau tyrinéti Sig sritj. Analizuojant moksling literatiirg, randama jvairiy ne tik
uzsienio, bet ir Lietuvos autoriy darby apie tai, kokig jtaka motorika daro kalbos sutrikimams.
Kalba, kaip ir visos kitos funkcijos, priklauso nuo centrinés nervy sistemos. Uz klausa, rega,
motorikg ir kitus jutimus yra atsakingos tam tikros zonos, esancios galvos smegeny Zievéje.
Pasak Daulenskienés (1999), pazeidus nors vieng galvos smegeny zievés zonos dalj, jos
funkcijas gali perimti greta esanti Zievés zona. Si teorija turi jtakos kalbai ir motorikai.
Daulenskiené (1999), Lurija (JIypus, 2000), Petrulyte (2003), Vizel (Buzens, 2005),
Gaizelyté (2007), Daugirdiené, Gaizelyté, Prasauskiené (2007), nagrinéje galvos smegeny
zievés zonas, teigia, kad apatiniame dominuojancio pusrutulio kaktos vingyje yra motoriné
kalbos zona. Toje pacioje kaktos skiltyje, tik priekiniame centriniame vingyje kyla impulsai,
atsakingi uz valingg motorine veikla. Galima teigti, kad pazeidus kaktos skilties zonas, gali
sutrikti ne tik aktyvis ktino judesiai, pusiausvyra, bet ir kalbos funkcijos.

Nagrinétos mokslinés literatiiros autoriai teigia, kad motorikos sutrikimai turi jtakos
kalbai. Tijunonien¢ (2007), atlikusi tyrima, nustaté, kad kalbinés motorikos sistemos tritkumai
yra kalbos neissivystymo priezastis. Todél kalbos supratima lemia jvairiis kalbéjimo motorikos
sutrikimai. Taip pat autoré pastebéjo, kad kalbos supratimas vaikams, turintiems skirtingus
kalbéjimo motorikos sutrikimus yra nevienodas. Vaikai, pasizymintys dizartrija, kalba supranta
tiksliau, negu vaikai, pasizymintys apraksija. Anot AliSauskienés (1998), kalbos vystymasis
nukencia dél sutrikusiy valingy ir nevalingy judesiy reguliacijos. Manoma, kad ranky raumeny
motoriniai impulsai turi didelés reikSmés kalbinés motorikos formavimuisi. Kiti autoriai
(Garsviené, Ivoskuvien¢, 1993; Volkova (Boakosa) 2007) taip pat nurodo, kad kartu su kalbos
sutrikimais, tokiais kaip alalija ar dizartrija, vaikams budingi bendrosios ir smulkiosios
motorikos sunkumai. Tyrimai parodé, kad esant motorinei alalijai, vaikui budingas bendras
motorinis nevikrumas, negrabumas, nekoordinuoti, sulétéje ar suaktyvéje judesiai,
nepakankamas judesiy ritmiSkumas, sutrikusi pusiausvyra tarp dinaminés ir statinés
koordinacijos. Ypac¢ yra apsunkinta smulkioji motorika. Tod¢l vaikams yra sunku patiems

apsirengti, uzsisegti sagas, susivarstyti batus. Taip pat jie yra létesni, sunkiai Sokinéja, nevikriai
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bégioja. Vaikams, kuriems nustatyta dizartrija, budingas pakites raumeny tonusas, kuris lemia
kalbéjimo padargy raumeny tonusa ir padéti. Lopatina (cit. Baranauskien¢, 2007; 2009),
nagrinédama bendraja vaiky motorika, kuriems nustatyta nezymi dizartrija, nustaté, kad Siems
vaikams yra nepakankamai iSlavéjusi statiné ir dinaminé pusiausvyra, judesiy koordinacija.
Atliekant tyrimg, vaikai negaléjo iSlaikyti pusiausvyros, nepastovéjo ant vienos kojos, vyravo
nejudris judesiai. Baracevi¢iené (2001, 2006) nustaté, kad vaikams, turintiems dizartrija, budingi
bendrosios motorikos sutrikimai. Jiems sunkiai sekasi atlikti tikslumo reikalaujancius judesius,
prasciau suvokia savo kalbos padargy ir galiniy judesius, padétj. Pasak Duffy (1995), dél
motorikos sutrikimy, gali nukentéti vaiko fonacija, kvépavimas, artikuliacija, prozodija, greitis,
jéga, kalbiniy judesiy tikslumas.

Taigi literatiiros analizé leidZia daryti iSvada, kad motorika ir kalba yra neatsiejami
vienas nuo kito. Todél yra labai svarbu laiku pastebéti motorikos sunkumus ir pradéti Sios srities
lavinimg. Kaip teigia Baranauskiené (2007), norint palengvinti kalbinés artikuliacijos korekcijg
ikimokykliniame amziuje vaikams su kalbos neiSlavéjimu dél dizartrijos ar alalijos, reikia lavinti
jvairius bendrosios motorikos komponentus, tokius kaip ktino judesiy koordinacijg, pusiausvyrg.
Panasias iSvadas pateiké Kaffemaniené, Reseckiené (2008). Autorés teigia, kad po intensyvios ir
kryptingos komandinés veiklos su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais kalbos ir
komunikacijos sutrikimy, pageréjo bendrosios motorikos pasiekimai. Tyrimas, kurj atliko
Kasputiené (2007), taip pat parodé, kad ilgalaikis smulkiosios motorikos lavinimas formuoja
geresnius smulkiosios motorikos gebéjimus. Tai leidzia daryti iSvada, kad kartu su motorika
lavéja ir vaiko kalba. Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvas motorikos sutrikimy
identifikavimas ir lavinimas gali turéti jtakos sékmingesnei kalbos raidai. Todél bendrosios ir
smulkiosios motorikos lavinimas turéty buti kaip sudétiné logopedinio darbo dalis, ugdant

vaikus, turinCius kalbos sutrikimy.
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2 skyrius. KALBOS IR MOTORINES SISTEMOS SUTRIKIMU SASAJOS

2.1. Tyrimo metodika

Norint jvertinti vaiky motorinés sistemos iSsivystymo lygj, buvo pasirinktas vienas
i§ metody - testavimas. Kardelis (2005) $j metoda apibtidina kaip struktiirizuotg darbo atlikimo
situacija, kurios analizéje gauti skaitmeniniai balai leidZia daryti iSvadas apie tai, kiek pagal teste
matuojamg konstruktg vieni individai skiriasi nuo kity. Biitent $io tyrimo metu buvo siekiama
i§siaigkinti, kokia yra kiekvieno atskirai ketveriy — $eSeriy mety vaiky motorika. Siuo metodu
buvo pasitikima, nes pasak Bitino (2006), tai yra palyginti objektyvi diagnozavimo priemoné.
Kitas i§ metody buvo pasirinktas kiekybiné ir kokybiné¢ duomeny analizé. Tyrimo rezultatai
daugiau analizuojami ne pagal kiekybinius rodiklius, o gilinamasi i jy prasme ir jtaka. Bitinas
(2006) teigia, kad esminio skirtumo tarp kiekybiniy ir kokybiniy reiskiniy néra, nes kiekvienos
pagrinda sudaro kiekybinés charakteristikos, o pasaulinis mokslas kiekybine analiz¢ laiko
standartine procediira, biitina moksliniui tyrimui. Pasak autoriaus, jos metodais nesiekiama rasti
naujy mokslui nezinomy isvady. Tokiy metody paskirtis — verifikuoti teiginius apie ugdyma.
Todél galima teigti, jog Sie metodai papildo vienas kit ir jrodo nagrinéjamo dalyko tiksluma bei
teisingumga. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta Exel 2003 programine jranga.

Norint istirti vaiky bendrosios motorikos islavéjimo lygj, buvo parengtos uzduotys,
remiantis Ozereckio — Gelnitco (O3zeperckuii - ['enbHuTI) standartizuotu testu, kurj pateikia
Povaliajeva (IToBanseBa, 2006). Testq, skirtq ketveriy mety vaiky bendrosios motorikos
jvertinimui, sudaré 6 uzduotys:

1) pastoveéti 15s uzmerktomis akimis;

2) eiti vietoje, kai rankos nuleistos prie Sony, o kojos pastatytos taip, kad kairés
kojos pirstai prie deSinés kojos pédy;

3) rodomuoju kairés ir desinés rankos pirStu paeiliui parodyti nosies galiuka;

4) Sokinéti ant abiejy kojy;

5) istiesty ranky rodomaisiais pirStais 10s piesSti vienodo dydzio apskritimus.
Desine ranka pagal laikrodzio rodykle, kaire — j prieSingg puse;

6) Paduoti ranka ir papraSyti stipriai paspausti desing, po to kairg ir abi rankas.

Penkeriy mety vaiky bendrosios motorikos testas buvo sudarytas is 4 uzduociy:

1) pastoveéti 10s ant kojy pirSty uzsimerkus;

2) Suoliuoti atmerktomis akimis deSine ir kaire koja 5 metrus j priekj;

3) surinkti 20 degtuky, imant juos nyks¢iu ir rodomuoju pirstu;

4) sukasti dantis ir placiai nusiSypsoti.
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Seseriy mety vaikai turéjo atlikti 4 bendrosios motorikos uzduotis:

1) 10s atmerktomis akimis pastovéti ant desings ir kairés kojos;

2) 8 cm diametro kamuoliu pataikyti j kvadrato formos lentg (25x25);

3) persokti i§ vietos per virvute i 20 cm auksti, sulenkiant ir pakeliant abi kojas;

4) vaiksciojant po kabineta, kaire ranka paimti rite sitily, o deSine ranka nuvynioti
sitilg ir uzvynioti ant rodomojo pirsto. Po 5 — 10 s rankos pakei¢iamos.

Smulkiajai motorikai jvertinti sudarytas standartizuotas testas, remiantis Ozereckio
smulkiosios motorikos jvertinimo metodika. Sis testas buvo pateikiamas visy amzZiaus tarpsniy
vaikams. Tyrimo metu buvo siekiama istirti vaiky dinamine koordinacija, judesio greitj ir jéga,
gebéjimg atlikti uzduotis vienu metu abiem rankomis. Dinaminés koordinacijos testq sudaré Sios
uzduotys:

1) apvedzioti labirintg;

2) iskirpti skritulj;

3) nubrézti vertikalias linijas, naudojantis liniuote.

Judesio greitj padeda nustatyti Sios uzduotys:

1) sudéti 20 monety j dézute;

2) nubrézti vertikalias linijas;

3) sudélioti degtukus aplink duoto kvadrato krastus.

Abiem rankom vienu metu vaikams reikéjo atlikti Sias uzduotis:

1) sudéti degtukus j dézute;

2) belsti piestuku;

3) sudéti degtukus ir monetas j déZutg.

Judesio greicio tyrimo uzduotys:

1) perlauzti meding mentele;

2) iStiesinti sgvarzéle;

3) sulenkti vielos galus.

Norint jvertinti 4-6 mety vaiky oraling motorika, sudarytas nestandartizuotas testas,
kurio metu buvo siekiama istirti liipy, zandikaulio ir liezuvio paslankumas, atliekant tam tikras
uzduotis. Minétas testas buvo sudarytas remiantis Robertson dizartrijos jvertinimo metodika
(Garsviené, Jankevicien¢, 2002) bei praksijos jvertinimo anketa, remiantis Jlypus (2002),
Xomckas (1987), Freed (2004) pateiktomis uzduotimis. Tiriamyjy artikuliacijos organy anatominiy
pakitimy testo uzduotys buvo sudarytos remiantis Ivoskuvienés ir kt. (2004) rijimo jvertinimo
anketa. Testavimo metu démesys buvo skiriamas artikuliacijos organy, tokiy kaip apatinis
zandikaulis, liezuvis, liipos, dantys ir gomurys, apziiirai. Taip pat vertinamas vaiky kvépavimas

ir balsas. Tyrimo testai pateikiami 1 — 6 prieduose.
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2.2. Respondentai

Renkantis vaikus, prioritetas teikiamas 4-6 mety vaikams, turintiems jvairiy kalbos
sutrikimy ir lankantiems logopedines pratybas. IStirti buvo 106 vaikai. Visiems jiems buvo
nustatytas fonologinis kalbos sutrikimas arba kalbos neiSsivystymas. Tyrimas vyko keturiuose
Mazeikiy lopselivose — darzelivose: Delfinas, Pasaka, Kregzduté ir Zilvitis. Pasirinktos kelios
ikimokyklinés jstaigos, nes viename darZelyje sunku rasti daugiau nei Simtg vaiky vien su kalbos
sutrikimais. I3tirta 40 mergaiGiy ir 66 berniukai. Sie skaiGiai pagrindZia prielaida, kad
berniukams kalbos sutrikimai biidingesni nei mergaitéms. Vaiky pasiskirstymas pagal amziy ir

lytj pateikiamas 1 paveiksle.

o Mergaités

m Berniukai

4 mety 5 mety 6 mety

1 pav. Vaiky, turiniy kalbos sutrikimy, pasiskirstymas pagal lytj ir amziy

Susumavus paveikslélyje pateiktus duomenis, matyti, kad i§ viso ketveriy mety vaiky
buvo istirta 37, penkeriy — 42, o SeSeriy -27. Visiems Siems vaikams buvo diagnozuoti kalbos

sutrikimai. Jy pasiskirstymas pagal amziy, pateikiamas 2 paveiksle.

25

20+

m Fonologinis kalbos
sutrikimas

154

m Kalbos neiSsivystimas

4 mety 5 mety 6 mety

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir kalbos sutrikimy



2.3. Ketveriy — SeSeriy mety vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, bendroji motorika

Ketveriy — SeSeriy mety vaiky bendroji motorika vis dar yra vystymosi procese.
Todél pagal amziy vaikai geba atlikti vienus ar kitus judesius. Pasak AliSauskienés ir kt. (2003),
ketveriy mety vaikai turéty mokéti pagauti atSokusj kamuolj, eiti pirSty galais ir kulnimis,
pastovéti ant vienos kojos. Penkeriy — SeSeriy mety vaikai turéty mokéti pastovéti ant vienos
kojos, perSokti per virvute, Suoliuoti ant vienos kojos ir pan. Kad biity iSsiaisSkinta, kokia yra $io
amziaus tarpsnio vaiky bendroji motorika, buvo istirti 106 vaikai su kalbos sutrikimais.

ISsiaiskinti, kokia yra ketveriy mety vaiky bendroji motorika, buvo istirti 37 Sio
amziaus vaikai. Jiems buvo pateikiamos 6 uzduotys, kurios leido nustatyti, ar bendroji motorika
yra i§lavéjusi pakankamai. Pirmoji uzduotis buvo pastovéti 15 s uzmerktomis akimis. Sia uzduotj
atliko 21 vaikas i§ 37. Antraja uzduotj, kuri reikalavo vaiky suglaudus kojas eiti vietoje, iveike
net 33 tiriamieji. Trecig uzduotj — paliesti nosies galiukg rankos pirStu — jveiké 21 respondentas.
Atlikti ketvirta uzduotj ir Sokinéti ant abiejy kojy nemokéjo tik vienas ketveriy mety vaikas.
Sunkiausiai $io amziaus tarpsnio vaikams sekési atlikti penktaja uzduot] — iStiesty ranky
rodomaisiais pirstais 10 s ore pieiti vienodo dydzio apskritimus. Sia uzduotj jveike 12 tiriamuyjy.
Atliekant Sesta uzduotj, buvo sickiamam nustatyti, ar Sio amziaus vaiky judesiy nelydi papildomi
judesiai. Nustatyta, kad net 6 vaikams budinga suraukti nosj ar kakta, kai jy prasoma stipriai
paspausti vieng ar kitg ranka. Vienam i$ Siy vaiky buvo nustatytas fonologinis kalbos sutrikimas
(foneminé akustine dislalija), kitam — Zymus kalbos nei$sivystymas, keturiems — vidutinis kalbos
neissivystymas. Todé¢l galima teigti, kad sinkinezijos yra daugiau budingos kalbos neiSsivystyma

turintiems vaikams. Gauti duomenys pateikiami 3 paveiksle:

100% - .
90% 4 5
80%
70% 4
60% 4
50% 4
40% -
30% 4
20% 4
10% -

0%

NN

1 uzduotis 2 uzduotis 3 uzduotis 4 uzduotis 5 uzduotis 6 uzduotis

3 pav. Ketveriy mety vaiky bendrosios motorikos uzduoéiy atlikimas, %
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Isanalizavus paveiksle pateiktus duomenis, nustatyta, kad beveik visas bendrosios
motorikos uzduotis jveiké daugiau nei puse tiriamyjy. Tai leidzia teigti, jog $io amziaus vaiky
motorika yra iSlavéjusi pakankamai, taciau ji vis dar yra tobul€jimo procese, nes yra uzduociy,
kuriy kiti vaikai nejveiké. Tyrimo metu paaiskéjo, kad sunkiausia uzduotis sekeési atlikti vaikams,
kuriems buvo nustatytas nezymus, vidutinis ar Zymus kalbos neiSsivystymas. Vaikai, kurie turéjo
fonologinj kalbos sutrikima, uzduotis jveiké lengviau. Kadangi i§ 37 ketveriy mety vaiky net 25
buvo su kalbos neiSsivystymu, tai Zemesni uzduociy rezultatai iliustruoja bitent Siy vaiky
bendrosios motorikos neislavéjimo sritis.

Taip pat buvo istirti 42 penkeriy mety vaikai. Sio amZiaus vaikams tiriamiesiems
pateiktos kitos bendrosios motorikos uzduotys. Tiriamyjy buvo prasoma pastovéti 10 s ant kojy
pirSty uzsimerktomis akimis. Pirmaja uzduot] pavyko jveikti 18 tiriamyjy. Antrgjg uzduotj,
kurios metu buvo siekiama nustatyti, ar penkiameciai geba Sokinéti ant vienos kojos jveiké net
31 penkiametis i§ 42. Tiek pat tiriamyjy jveiké treCiaja uzduotj, kurios metu reikéjo surinkti 20
degtuky, bet imant juos rodomuoju pirStu ir nyksciu. Ketvirtoji uzduotis, kurios metu reikéjo
sukastais dantimis placiai nusiSypsoti, atskleidé, jog trejy respondenty judesius lydi sinkinezijos.
Sie vaikai arba surauké nosj, arba primerkeé akis. Minéti vaikai turéjo nezymy ir vidutinj kalbos

neissivytimg. UzduocCiy atlikimas pateikiamas 4 paveiksle.

100% - :
80% - i :
60% -
40%-/
20%-/
0%
1 uZduotis 2 uzduotis 3 uzduotis 4 uzduotis

4 pav. Penkeriy mety vaiky bendrosios motorikos uzduociy atlikimas, %

Gauti rezultatai atskleidé, kad penkeriy mety vaikams sunkiausiai sekasi pastovéti
ant pirsty galy uzmerktomis akimis. Vaikai arba neiSlaiko pusiausvyros, arba atsimerkia. IS gauty
rezultaty, galima daryti iSvada, kad daugelis penkeriy mety vaiky moka Sokinéti ant vienos
kojos, geba dviem pirstais surinkti degtukus. Taciau bendroji motorika néra pakankamai

iSlavéjusi ir jg vis dar reikia lavinti. Kadangi penkeriy mety vaiky pasiskirstymas pagal sutrikimg
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yra panaSus, tai gauti duomenis atskleidzia, kad tiek fonologinj kalbos sutrikimg, tiek kalbos
neissivystymg turintiems vaikams, bendrosios motorikos uzduotys yra sunkiai jveikiamos. Tai
leidzia teigti, kad jy motorika yra tolygiai neiSlavéjusi.

Tyrimo metu iStirti 27 SeSeriy mety vaikai. Bendrosios motorikos uzduociy
atlikimo rezultatai parodé, kad pirmaja uzduotj atliko beveik puse tiriamyjy. Jiems reikéjo 10 s
pastovéti ant kairés ar deSinés kojos. Sig uzduotj jveiké 13 tirty SeSiameéiy. Lygiai tiek pat
tiriamyjy jveiké antrajg uzduotj, kurios metu reikéjo pataikyti 8 cm diametro kamuoliu j kvadrato
formos lentg. Sunkiausiai respondentams sekési atlikti tre¢iaja uzduotj - persokti per virvute. Sig
uzduotj atliko tik 7 respondentai. Neblogai vaikai jveiké ketvirtajg uzduotj, kuri reikalavo
vaiksciojant paimti kaire ranka rit¢ siiily, deSine ranka nuvynioti siiilg ir uzvynioti ant rodomojo

pirsto. Sig uzduotj jveiké 19 tiriamyjy. Gauti rezultatai pateikti 5 paveiksle:

1 uzduotis 2 uzduotis 3 uzduotis 4 uzduotis

5 pav. Seseriy mety vaiky bendrosios motorikos uzduoéiy atlikimas, %

Gauti rezultatai parodé, kad SeSeriy mety vaiky bendroji motorika yra maziau
iSlavéjusi nei jaunesnio amziaus vaiky. Daugiau nei puse tirty SeSiameciy negeba pastovéti ant
vienos ar kitos kojos, jiems sunku islaikyti pusiausvyrg. Taip pat vaikams sunku atlikti tikslumo
reikalaujancias uzduotis, tokias kaip pataikyti kamuoliuku j kvadrato formos lentg. Geriausiai
tirtiems SeSiameciams sekési vaik$¢ioti po kabinetg ir uzsivynioti sitilg nuo rités ant rodomojo
pirsto. Sig uzduotj atliko daugiau nei puse tiriamyjy. Kadangi buvo tirti 27 vaikai, i§ kuriy tik 4
tur¢jo kalbos neissivystyma, tai Sie rezultatai atskleidzia fonologiniy kalbos sutrikimy turinéiy
vaiky bendrosios motorikos neiSlavéjimg. Taip pat gauti rezultatai neatitinka literatiiroje
pateiktos prielaidos, kad augant vaikui, jo motorika tampa vis tikslesné. Siuo atveju penkiameciy

vaiky bendroji motorika geresné nei SeSiameciy vaiky.
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Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems kalbos sutrikimy, yra budingas bendrosios motorikos neislavéjimas. Respondentams
sunkumy sukelia Soking¢jimas ant abiejy kojy, stovéjimas uzmerktomis akimis ant kojy pirsty,
stovéjimas ant kairés ar deSinés kojos, Sokinéjimas per virvute ir kitos tikslumo reikalaujancios
uzduotys. Visi gauti rezultatai atskleidzia, kad tiek fonologiniy kalbos sutrikimy, tiek kalbos
neissivystymg turinciy vaiky bendroji motorika yra iSlavéjusi nepakankamai. Kadangi
literattiroje teigiama, kad motorikos sutrikimai gali turéti jtakos kalbai, tai su vaikais reikty atlikti
jvairias uzduotis, tikslinan¢ias bendraja motorika. Si sritis turéty biti lavinama ne tik per kiino
kultiiros uzsiémimus, bet ir per logopedines pratybas. Nuolatinis bendrosios motorikos lavinimas
gali duoti teigiamy rezultaty. Be to, nereikia pamirsti, kad smulkioji motorika vystosi butent
bendrosios motorikos pagrindu. Todé¢l iSlavéjusi bendroji motorika suteikia pagrindg smulkiajai

motorikai lavéti.

2.4. Kalbos sutrikimy turiné¢iy vaiky smulkioji motorika

Kadangi bendroji motorika suteikia pagrindg smulkiosios motorikos lavéjimui,
tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokia yra 4 — 6 mety vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy,
smulkioji motorika. Kadangi Sio amziaus vaikai turi gebéti atlikti panaSias smulkiosios
motorikos uzduotis, jiems buvo pateikiamos vienodos uzduotys. Literatiiroje raSoma, jog prie$
tai minéto amziaus vaikai moka kirpti zirklémis, rasyti, palikdami daug vietos tarp simboliy,
suverti karoliukus, susiriSti baty raiStelius, uzsisegti sagas, lipdyti, klijuoti, spalvinti ir pan. Todél
tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias uzduotis vaikams sekasi atlikti lengviau, o kurias
sunkiau. Taip bus nustatytos, kurios smulkiosios motorikos sritys yra i§lavéjusios, kurios — ne.

Tiriant vaiky smulkigja motorika, démesys buvo skiriamas keturioms sritims:
dinaminei koordinacijai, judesio grei¢iui, uzduotims tuo pat metu abiem rankomis atlikti, judesio
jégai. Ketveriy mety vaikai, atliko uzduotis biitent Sioms motorikos sritims jvertinti. Norint
jvertinti dinamine koordinacija, tiriamiesiems reikéjo atlikti 3 uzduotis. Pirmoji uzduotis buvo
apvedzioti labirintg su desiniu, o paskui su kairiu pir§tu, nepalie¢iant jo sieneliy. Sig uzduotj
atliko 13 tirty keturmeciy i§ 37. Antroji uzduotis - iSkirpti skritulj tiksliai pagal linija, vaikams
buvo sunkiai jveikiama. Ja geb¢jo atlikti tik 7 respondentai. Dar sunkiau vaikams sekeési jveikti
trecigjg uzduotj — naudojantis liniuote nubrézti vertikalias linijas, kurios biity vienodu atstumu
viena nuo kitos. Sia uzduotj jveiké tik 5 keturme¢iai. Kaip sekési atlikti uzduotis, pateikiama 6
paveiksle.

Siek tiek geriau vaikams sekési atlikti judesio greiGio uzduotis. Pirmaja, kurios

metu reikéjo sudéti kuo greic¢iau 20 monety j dézute, atliko 25 tiriamieji. Antroji uzduotis —
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nubrézti kuo daugiau briuksneliy tarp dvejy horizontaliy linijy — buvo jveikti 14 vaiky.
Sunkiausiai sekési jveikti trecigja uzduotj. Ji reikalavo sudélioti 40 degtuky ties kvadrato
kampais. Sios judesio grei¢io uzduoties nejveiké nei vienas keturmetis. Rezultatai pateikiami 6
paveikslélyje.

Uzduotys, kurios reikalavo vaiky jas atlikti abiem rankom vienu metu, atskleideé,
kad tirtiems keturmediams geriausiai sekési délioti degtukus j dézute (1 uzduotis). Sig uzduotj
atliko 20 respondenty. Kiek sunkiau buvo jveikta antroji uzduotis, kai reikéjo belsti bukais
piestukais ant atskiry lapeliy abiem rankomis i§ karto. Taciau daugelis vaiky neislaike
ritmiSkumo, todél taskeliy skaicius ant abiejy korteliy buvo nevienodas. Sékmingai §ig uzduotj
atliko tik 9 vaikai i§ 37. TrecCioji uzduotis buvo jveikta 11 tiriamyjy. Jiems sékmingai pavyko
viena ranka surinkti monetas, o kita — degtukus, ir jie tai atliko abiem rankom vienu metu.
Duomenys, pateikti procentais, iliustruojami 6 paveikslélyje.

Vertinat smulkigjg motorika, buvo nustatyta judesio jéga. Atlikti pirmajg uzduot; ir
perlauzti meding mentele gebéjo 22 keturmeciai respondentai. Likusi dalis vaiky Sios uzduoties
nejveiké, nes neturéjo jégos perlauzti mentelei. Antrgja uzduotj atliko 19 tiriamyjy, kuriems
sunkumy nesukeél¢, kai reikéjo isStiesinti metaling sgvarzéle. Trec€ioji uzduotis vaikams pasirodé
sunkesné nei antroji. Uzlenkti vielos galus gebéjo tik 8 tiriamieji. Likusi dalis neturéjo jégos
uzlenkti vielos galy, kiti vaikai visai nesigaudeé, kaip reikia atlikti uzduotj, nors pries tai buvo ne
tik papasakota, bet ir parodoma, kaip ja reiks atlikti. Judesio jégos uzduociy atlikimas

pateikiamas 6 paveiksle.
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6 pav. Ketveriy mety vaiky smulkiosios motorikos uzduoé¢iy atlikimas pagal jos sritis, %

ISanalizavus smulkiosios motorikos uzduoc€iy atlikimo rezultatus, galima teigti, kad
ketveriy mety vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, smulkioji motorika néra pakankamai islavéjusi.

Ypatingai smulkiosios motorikos sritys yra sutrikusios vaiky, kuriems nustatytas kalbos
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neissivystymas. Sunkumy kyla ir dinaminés koordinacijos, ir judesio grei¢io, ir judesio jégos
srityse. Maziausiai iSlavéjusi yra dinaminé koordinacija. Vaikai negeba kirpti Zzirklémis,
naudojantis liniuote brézti tiesias linijas. Geresni rezultatai nustatyti judesio greiCio srityje.
Tiriamiesiems sunkiau sekési brézti tiesias linijas, nekertant horizontaliyjy. Taip pat galima
teigti, kad vaikams yra sunku atlikti uzduotis abiem rankom vienom metu. DaZniausiai vyrauja
desiné ranka. Atliktas tyrimas leido nustatyti, kad judesio jéga po truputj stipréja ir daugiau nei
puse tiriamyjy turéjo jégos perlauzti mentele ar iStiesinti sgvarzéle.

Penkeriy mety vaikai taip pat atliko tas pacias smulkiosios motorikos uzduotis.
Gauti rezultatai atskleidé, kad penkeriy mety vaiky smulkioji motorika yra tikslesné nei ketveriy
mety vaiky. Taciau tai yra normalu, nes augant vaikui, jo judesiai nuolat tobuléja. Atliekant
dinaminés koordinacijos uzduotis, pirmaja i§ jy atliko 20 vaiky. Visi Sie vaikai lengvai i§éjo
pirstu i§ labirinto ir nelieté jo sieneliy. Antroji uzduotis tirtiems penkiameciams buvo sunkiai
jveikiama. Jg atliko vos 5 vaikai. Po Siy uzduociy atlikimo nustatyta, kad penkeriy mety vaikai
nemoka naudotis zirklémis, jy iSkirpti skrituliai yra netiests, kampuoti. Geriausiai tirtiems
penkiameciams sekési jveikti trecigja dinaminés koordinacijos uzduoti. Ja jveiké daugiau nei
pusg tiriamyjy, t.y. 26 vaikai. Sie rezultatai pateikiami 7 paveiksle.

Atliekant judesio grei¢io uzduotis, vaikams geriausiai sekési atlikti pirmajg uzduot;.
Ja jveiké net 31 respondentas. Sie rezultatai leidZia teigti, kad vaikai geba sudéti monetas j
dézute greiciau nei per 15 sekundziy. Antraja uzduotj taip pat jveiké 25 vaikai. Atlikus tyrima
paaiskéjo, kad daugelis penkiameciy geba brézti tiesias linijas, neiSlenda uz orientyriniy tiesiy.
Treciosios uzduoties, kaip ir ketveriy mety vaikai, neatliko nei vienas penkiametis. Si uzduotis
reikalauja labai greitai sudéti degtukus ties kvadrato kampais, bet vaikams §i uzduotis yra per
sunki. Kaip sekési penkeriy mety vaikams atlikti judesio grei¢io uzduotis, pateikiama 7
paveiksle.

Atlikus uzduotis abiem rankom vienu metu, buvo nustatyta, kad geriausiai vaikams
sekasi sudéti degtukus j dézute. Sig pirmaja uZduotj atliko 25 vaikai. Sunkiau tiriamiesiems
sekési belsti piestukais ant atskiry lapeliy. Vaikams sunkiai sekasi islaikyti vienodg ritmg. Nors
taskeliai btna ryskis, jy skaiCius ant lapeliy dazniausiai skyrési. Bitent Sig uzduotj jveikée 14
vaiky. Siems vaikams pavyko belsti vienodu rimtu ir taskeliy skai¢ius ant lapeliy buvo vienodas.
Sunkiausiai penkiamec¢iams pavyko vienu metu viena ranka rinkti degtukus, o kita — monetas.
Tai gebéjo atlikti 6 vaikai. Gauti rezultatai pateikiami 7 paveiksle.

Penkiameciy vaiky judesio jéga yra pakankamai stipri. 32 vaikai gebéjo atlikti
pirmaja jégos judesio uzduotj, kurios metu reikéjo perlauzti medine mentele. Likusi dalis vaiky
nesuvoké uzduoties, neturéjo jégos lauzimui. Antraja uzduotj atliko 29 penkiameciai. Si dalis

vaiky be vargo iStiesino sgvarzele. Sunkiausiai vaikams sekési atlikti trecigjag uzduotj. Jos
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nejveiké 79% penkiameciy. Vaikai neturi jégos uzlenkti vielos galy arba perlenkia vielg pusiau.
Kiti vaikai tebelanksté viela, kai pasibaigé duotasis laikas. Penkeriy mety vaiky jégos judesio

uzduocdiy atlikimas iliustruojamas 7 paveiksle.
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7 pav. Penkiamec¢iy vaiky smulkiosios motorikos uzduo¢iy atlikimas pagal jos sritis, %

Gauti rezultatai leidzia teigti, vaikui augant, jo motorika tobul¢ja. Tyrimas
atskleidé, kad penkeriy mety vaiky motorika yra geriau iSlavéjusi nei keturmeciy vaiky.
Aptariant dinaming koordinacijg, nustatyta, jog geriausiai vaikams sekasi brézti tiesias linijas,
naudojantis liniuote. Taciau penkeriy mety vaikams triiksta gebéjimo naudotis zirklémis, pirStu
iSeiti i§ labirinto, nepalietus jo sieneliy. Geriau nei dinaminé koordinacija, penkiameciams
vaikams yra islavéjes judesio greitis. Jiems gerai sekasi surinkti monetas ir sudéti j dézute,
nesibaigus duotajam laikui, taip pat daugeliui vaiky yra i§lavéjusi ranka, kuri leidZia jiems brézti
tiesias linijas, nekertant horizontaliyjy. Tikrinant, kaip vaikai geba atlikti uzduotis vienu metu
abiem rankomis, nustatyta, kad daugiau nei pusg tirty penkiameciy turi gebéjima gretai ir abiem
rankom vienu metu surinkti degtukus ir juos sudéti j dézutg. Sunkiau vaikams sekasi vienodu
ritmu belsti piestukais ant atskiry lapeliy ir rinkti viena ranka degtukus, o kita — monetas. Si
uzduotis vaikams buvo sunkiausia ir dauguma tiriamyjy jos nejveiké. Analizuojant penkeriy
mety vaiky judesio jégos rezultatus, galima teigti, kad penkeriy mety vaikai turi pakankamai
jégos. Jie geba perlauzti medine mentelg, iStiesinti sgvarzéle. Kiek sunkiau vaikams yra uzlenkti
vielos galiukus. Siai uzduogiai jveikti jégos nepakako 79% tirty penkiameéiy. Nors penkeriy
mety vaikai turi sunkumy jveikiant vienas ar kitas smulkiosios motorikos uzduotis, galima teigti,
kad $io amziaus vaiky smulkioji motorika yra pakankamai iSlavéjusi. Taciau dirbant su
jvairiomis motorikos sritimis, galima pagerinti vaiky rezultatus. Taip pat gauti rezultatai leidzia
daryti prielaidg, kad vaikai, turintys ir fonologinj kalbos sutrikima, ir kalbos nei$sivystyma, turi

ir smulkiosios motorikos sunkumy.
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Seseriy mety vaiky smulkiosios motorikos i§lavéjimas yra geresnis nei ketveriy ir
penkeriy mety vaiky. Tai pagrindzia jvairiy autoriy mintis, kad vaikui augant, jo judesiai tampa
vis tikslesni ir koordinuotesni. Se§iamegiams vaikams, atlickant dinaminés koordinacijos
uzduotis, geriausiai sekési atlikti pirmaja uzduotj. Ja jveiké 18 vaiky. Siy vaiky smulkioji
motorika yra pakankamai tiksli, kadangi be didelio vargo jie geb¢jo iSeiti i§ labirinto, nelieciant
jo sieneliy. Antroji uzduotis — iSkirpti grazy, tiesy skritulj- buvo jveikta 16 SeSiameciy.
TrecCiosios uzduoties atlikimo rezultatai leidzia teigti, kad SeSeriy mety vaikams sunkiausiai
sekasi naudotis liniuote ir su ja nubrézti vertikalias, tiesias linijas. Nors SeSiameciai ruosiasi
mokyklai, jiems dar reikia lavinti geb&jima naudotis liniuote ir bréZti tiesias linijas. Rezultatai
pateikti 8 paveiksle.

Judesio greicio uzduotis atliko daugiau nei pusg tirty SeSiameciy, iSskyrus trecigja
uzduotj, kurios nejveiké nei vienas i§ tiriamyjy. Pirmoji uzduotis judesio greic¢io uzduotis leido
nustatyti, ar vaikai yra pakankamai greiti surinkti monetas ir jas sudéti j dézute per 15 sekundziy.
Si uzduotis sunkumy nesukélé net 16 Sesiameciy. Lygiai tiek pat tirty SeSiameéiy jveiké antraja
uzduotj ir atskleidé savo geb¢jimus brézti tiesiais linijas, nekertant horizontaliyjy. Atliktos
uzduotys atskleidZia, jog daugiau nei puse¢ tiriamyjy turi pakankamai greitus judesius. Rezultatus
atspindi 8 paveikslas.

Atliekant uZduotis abiem rankom vienu metu, tirtiems SeSiameciams geriausiai
sekesi atlikti pirmaja uzduotj. Net 22 vaikams puikiai sekasi surinkti degtukus j dézutg. Antraja
uzduotj atliko 13 vaiky. Tai rodo, kad vaikams reikia tobulinti judesius abiem rankom vienu
metu, kai to reikalauja tam tikra ritmika. Taip pat vaikams sunku viena ranka rinkti degtukus, o
kita — monetas, kai tai reikia atlikti vienu metu i8 karto. Tai gebéjo atlikti tik 7 SeSiameciai. Gauti
rezultatai leidzia teigti, kad SeSeriy mety vaiky judesiai abiem rankom vienu metu néra
pakankamai iSlavéje ir juos dar reikia tikslinti. Kokias uzduotis ir kiek atliko vaiky, pateikiama 8
paveiksle.

Judesio jégos reikalaujancios uzduotys buvo atliekamos pakankamai gerai. Pirmaja
uzduotj atliko 23 vaikai. Sis skai¢ius rodo, kad Se§iamegiai turi jégos perlauzti medinei mentelei.
Taip pat daugiau nei puse tirty $eSiameciy geba istiesinti sgvarzéle. Sig uzduotj atliko 18 vaiky.
Siek tiek sunkiau vaikams sekési atlikti tre¢iaja uzduotj ir uzlenkti vielos galiukus. Tre&ioji
uzduotis buvo jveikta 11 vaiky. Tai rodo, kad vaikams sunkiau sekasi jéga iSreiksti tada, kai jos
reikia pirsty galuose, norint uzlenkti tik nedidele dalj vielos. Taciau bendri rezultatai rodo, kad

v

SeSiameciai turi pakankamai jégos rankose. Gauti rezultatai pateikiami 8 paveiksle.
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8 pav. Seseriy mety vaiky smulkiosios motorikos uzduoéiy atlikimas pagal jos sritis, %

ISanalizavus pateiktus duomenis, matyti, kad daugeliui tirty SeSiameciy gerai sekasi
atlikti dinaminés koordinacijos uzduotis. Vaikai moka apvedzioti labirintg, geba kirpti Zirklémis.
Sunkumy sudaro naudojimasis liniuote, kai reikia nubrézti vertikaly linijy su vienodais tarpais
tarp jy. Taip pat daugiau nei pusei tirty $eiameéiy, judesio greitis yra pakankamas. Sie geba
brézti tiesias linijas, duotu laiku surinkti visas monetas. Neblogai respondentams sekési atlikti
uzduotis abiem rankom vienu metu. Geriausias vaiky susiformaves gebéjimas yra abiem rankom
surinkti ir j dézute sudéti degtukus. Siek tiek sunkiau sekési belsti dviem piestukais j atskirus
lapelius. Tai rodo, kad Sesiameciams vis dar sunku atlikti uzduotis, kurios reikalauja ritmo. Taip
pat Sio amziaus vaikams buidingas nemokéjimas vienu metu viena ranka rinkti degtukus, o kita —
monetas. IS visy smulkiosios motorikos sriciy, vaikams geriausiai sekési pademonstruoti savo
judesio jéga. Daugeliui vaiky ji yra susiformavusi. Ypatingai vaikai turi jégas perlauzti meding
mentele ir iStiesinti sgvarzele. Kaip ir kito amziaus vaikams, taip ir SeSiameciams, labiausiai
triko jégos uzlenkiant vielos galiukus. Visi aprasyti rezultatai leidzia teigti, kad SeSeriy mety
vaiky smulkioji motorika yra labiau iSlavéjusi nei keturiy ir penkeriy mety vaiky. Taciau tie
patys rezultatai atskleidzia, jog vaikai, kuriems buidingi vienokie ar kitokie kalbos sutrikimai, yra

biidingas motorikos sutrikimas, kuris turi jtakos vaiky kalbai.
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2.5. Vaiky kalbos sutrikimai ir oraliné motorika

Vaikams, kuriems biina sutrikes kalbé&jimo aparatas, sunku planuoti ir atlikti
tikslius, tobulus ir konkrecius ltipy, apatinio zandikaulio, liezuvio, minkstojo gomurio judesius.
Visi i$vardinti komponentai turi didele svarbg vaiky kalbéjimui. Neatliekant §iy tiksliy judesiy,
vaikai negeba taisyklingai produkuoti balsiy ir priebalsiy, praleidinéja Zodzio garsus, netiksliai
taria balsius, sunkiai mégdzioja Zodzius bei sakinius, gali keisti vaiko kalb&jimo prozodija ir pan.
Kadangi tai trikdo vaiky kalbg, Siuos sutrikimus reikty nustatyti kuo anksciau ir pradéti ankstyva
ju lavinima.

Atliekant tyrimg, siekiama nustatyti 4-6 mety vaiky kalbéjimo motorika, t.y.
iSsiaiskinti, kokias uzduotis vaikai geba atlikti savarankiSkai, kurias tik tada, kai jas
pademonstruoja logopedas, ir kuriy neatlieka visai. Tiriant vaikus, démesys buvo skiriamas liipy,
zandikauliy ir liezuvio judesiy atlikimui. IStyrus 37 keturiy mety vaikus, nustatyta, kad
sunkiausiai vaikams sekasi atlikti jvairius judesius lupomis. Pirmaja uzduotj, kuri reikalavo
atkisti lapas j priekj, tartum norétuméme iStarti garsa u, neatliko net 10 vaiky. Sia uzduotj
savarankiskai gebé&jo atlikti tik 1 keturmetis. Like 26 vaikai prie§ tai minétg uzduotj atliko tik
tada, kai ji buvo pademonstruota logopedo. Antrosios uzduoties atlikimo rezultatai panasts. Jg
savarankiskai atliko ir jtempti ltipas gebéjo 3 vaikai. Geriausiai §ig uzduotj vaikai atliko tada, kai
logopedas pademonstravo, kaip ja reikia atlikti. Taip uzduotj jveiké 26 vaikai. Taciau net 8
vaikai, negeb¢jo jtempti liipas ir jas iSlaikyti jtemptas. Nustatyta, kad liipy judesiai yra riboti
vaikams, kurie turi nezymy, vidutinj ir Zymy kalbos neissivystyma. Vaikai, kuriems nustatytas
fonologinis kalbos sutrikimas, liipy judesiai buvo pakankamai islavéje. Atliekant lGpy judesiy
jvertinima, nustatyta, kad sunkiai keturmeciams sekasi islaikyti su€iauptas lupas, kol létai bus
suskaic¢iuojama iki penkiy. Net 19 vaiky neturi pakankamai jégos islaikyti ltpas suspaustas. Jas
atpalaiduoja praéjus vos vienai ar antrai sekundei. 16 vaiky S$ig uzduotj pavyko jveikti, kai
logopedas pademonstravo, kokioje padétyje turi biti liipos, norint jas islaikyti suciauptas.
Savarankiskai §ig uzduotj atliko tik 2 vaikai. duomenys, kaip keturiy mety vaikams pavyko

atlikti ltipy judesiy uzduotis, pateikiami 9 paveiksle.
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9 pav. Keturiy mety vaiky liipy judesiy jvertinimo uzduoéiy atlikimas, %

Isanalizavus pateiktus duomenis, nustatyta, kad keturiy mety vaikams yra sunku
atlikti ltpy judesius, kada jy yra praSoma jas vienaip ar kitaip pajudinti, bet neparodoma kaip tai
atlikti. Taip pat keturiy mety vaikams, kurie turi sunkesniy kalbos sutrikimy, tokiy kaip nezymuy,
vidutinj ar zymy kalbos neissivystyma, biidingas liipy nejudrumas. Galima daryti prielaidg, kad
biitent Sis artikuliacijos aparato komponentas gali turéti jtakos vaiko kalbos neiSsivystymui.

Apatinio Zandikaulio judesiy tyrimas buvo suskirstytas j 3 uzduotis. Pirmgja i jy
jveiké 30 vaiky. Taciau pries jveikiant Sig uzduotj, vaikams reikéjo pademonstruoti, kaip ji turéty
buti atlickama. Deja, 7 vaikams Sios uzduoties jveikti nepavyko. Vaikai nemokéjo tris kartus i§
eilés issizioti ir vél susiGiaupti. Siy vaiky judesiai buvo sukaustyti, netiksliis. Remiantis tyrimo
duomenimis, nustatyta, kad Zzandikaulio judesiy nejudrumas budingas vaikams, kurie turi
nezymy ir vidutinj kalbos neiSsivystymg. Taip pat atlieckant zandikauliy judesiy tyrima,
nustatyta, kad 4 mety vaikams yra sunku pajudinti Zandikaulj j deSine puse ir atgal. Sios
uzduoties neatliko net 22 keturmeciai. Vaiky judesiai buvo sukaustyti, silpni, nekoordinuoti.
Taciau buvo vaiky, kuriems pademonstravus, kad zandikaulj reikia pajudinti tik j deSin¢ puse ir
atgal, 15 vaiky vis dél to pavyko Siuos veiksmus atlikti taisyklingai. Panasiai buvo atlikta trecioji
uzduotis. Ja buvo siekiama nustatyta, ar vaikai geba pajudinti Zandikaulj j kair¢ pusg ir atgal. Jos
neatliko 20 vaiky. ISaiskéjo, kad du vaikai geba geriau pajudinti Zandikaulj ] kaire puse, nei |
desing. 17 vaiky gebéjo pajudinti zandikaulj | kair¢ pusg, kai tai pademonstravo logopedas.
Nustatyta, jog nebuvo né vieno keturiy mety vaiko, kuris gebéty atlikti tikslius zandikauliy

veiksmus savarankiskai. Gauti rezultatai pateikiami 10 paveiksle.
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10 pav. Keturmeéiy vaiky zandikaulio judesiy tyrimo uzduodiy atlikimas, %

Gauti rezultatai leidzia teigti, kad vaiky kalbos sutrikimams jtakos turi kalbé¢jimo
aparato netikslumai. Kadangi vaikai negeba atlikti tikslius zandikaulio judesiy veiksmus, jiems
yra sunku artikuliuoti kalbos garsus. Analizuojant paveiksla, iSaiSkéja, kad geriausiai keturiy
pademonstruoja logopedas. Tai atskleidzia, kad vaikams, turintiems kalbos sutrikimy, biidingas
negebéjimas atlikti oralinius judesius pagal komanda.

Liezuvis ir jo judesiai taip pat turi didelés jtakos vaiky kalb¢jimui. Netinkama jo
padétis burnoje suteikia vaikams galimybe artikuliuoti kalbos garsus netaisyklingai. Logopedai
gerai zino, kad jtvirtinant vieng ar kita garsa, vaikams nuolat reikia priminti, kokioje padétyje
turi buti liezuvis, kad jtvirtinamas garsas biity pasakytas taisyklingai. Todé¢l tyrimo metu buvo
siekiama nustatyti, ar keturiy mety vaiky liezuvio judrumas yra pakankamas ir ar jis vis dél to
turi jtakos kalbéjimui. Kad bty iSsiaiskinta, ar liezuvis judrus, vaiky buvo prasoma atlikti
penkias uzduotis. Pirmoji 1§ jy buvo iskisti ilgg liezuvj. Nors uzduotis atrodo lengva, taciau 7
vaikai negeb¢jo atlikti §io veiksmo su liezuviu. DidZiausia dalis vaiky buvo tie, kurie gebéjo
i8kisti liezuvy, kai §j veiksmg pademonstravo logopedas. Po demonstracijos, Sig uzduotj jveiké
21 vaikas. SavarankiSkai minétg uzduot] atliko 9 tirti keturmeciai. Sunkumy vaikams kélé ir
antroji uzduotis, kurios metu vaikams reikéjo jtraukti liezuvj j burnos vidy. Sios uzduoties
nejveiké dvigubai daugiau vaiky nei atlickant pirmaja uzduotj — 14 keturmeciy. Daugiau negu
pusg tirty keturmeciy $ig uzduotj jveikeé tik tada, kai logopedas parodé, kokia turi biiti liezuvio
padétis, kai jis jtraukiamas j burnos vidy. Taip uzduotj atliko 19 vaiky. Savarankiskai antrgja
uzduotj atliko 4 vaikai. Atliekant trecigja uzduotj, nustatyta, kad 6 vaikai negeba pajudinti
liezuvio j deSing ir j kair¢ pusg. Vaikams buvo sunku iskisti ilgg liezuvj ir jj pasukinéti j Sonus.

Judesiai buvo sukaustyti, liezuvis dazniausiai likdavo viduje. Taciau 28 vaikai $ig uzduotj atliko,
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kai jos atlikimg pademonstravo logopedas. Savarankiskai pajudinti liezuvi j Sonus geb¢jo tik 3
respondenty. Ketvirtoji uzduotis, kurios metu prasoma liezuviu iSstumti kairj ir deSinj skruosta,
buvo jveikta taip pat sunkokai. Net 14 vaiky negebéjo atlikti Sios uzduoties. Vaikai i§ pradziy
nesuvoke instrukcijos, bet po demonstracijos, kaip tai reikty padaryti, jie vis tiek netur¢jo jégos ir
suvokimo, kaip liezuviu i§stumti Zandus. Taciau 22 vaikai puikiai jveiké uzduotj, kai logopedas
parod¢, kaip ja reikty atlikti. SavarankiSkai ketvirtaja uzduotj jveike tik 1 vaikas. Nors visi vaikai
lanko logopedines pratybas ir nuolat atlieka artikuliacinio aparato mankstg, penktosios uzduoties
atlikimas jiems taip pat kélé sunkumy. ISkisti liezuvi ir bandyti juo pasiekti nosies galiuka,
nesugebéjo 11 vaiky. Kai logopedas parode, kaip $ig uzduotj reikia atlikti, ja jveiké 19 vaiky.
SavarankiSkai iskisti liezuvj ir bandyti pasiekti nosies galiukg gebéjo 7 vaikai. Tiriant vaiky
liezuvio judesiy atlikimg, buvo apzitrétas minkstasis gomurys ir geb¢jimas jj pakelti. Visiems
keturmeciams gomurys yra normalus ir tariant balsj a, jis visiems vaikams pakyla. ApraSyti

liezuvio tyrimo rezultatai pateikiami 11 paveiksle.
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11 pav. Keturmeciy vaiky lieZuvio judesiy jvertinimo uzduoéiy atlikimas, %

Gauti duomenys atskleidzia, jog keturmeciams vaikams sunku liezuviu atlikti
jvairius veiksmus. Sunkiausiai vaikams sekési jtraukti liezuvj | burnos vidy, taip pat negebéjo
i8kisti ilgo liezuvio, iSkiSus liezuvj bandyti pasiketi nosies galiuka, iSstumti skruostus liezuviu.
Tai parodo, kad jy liezuvis yra sukaustytas, neislavéjes. Nors per logopedines pratybas yra
atliekama artikuliacinio aparato manksta, ypatingai lavinamas liezuvis, taCiau galima teigti, kad
tik ilgalaikis ir nuoseklus darbas, lavinimas, gali duoti apCiuopiamy rezultaty. Kadangi tirti
vaikai turi kalbos sutrikimy, galima daryti iSvada, jog tam turi jtakos turi bitent neiSlavéjes
liezuvis. IStyrus keturmeciy vaiky, kurie turi jvairiy kalbos sutrikimy, oraling motorika,
nustatyta, kad ji yra sutrikusi. Vaikams sunku atlikti tikslius, koordinuotus oralinius judesius.
Todél galima teigti, kad sutrikgs kalb&jimo aparatas yra vienas i§ Siy vaiky kalbos sutrikimo

priezasciy. Kad pageréty vaiky kalba, reikia daug démesio skirti artikuliacijos aparato lavinimui,
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atskiry komponenty judesiy tikslinimui. Su vaiku turi buti dirbama individualiai, daznai ir
nuosekliai. Atsakingas ir sistemingas logopedo darbas su vaiku gali suteikti teigiamy rezultaty.
Lygiai taip pat buvo tiriama penkeriy mety vaiky oraliné motorika. IStirti 42 vaikai,
turintys jvairiy kalbos sutrikimy. Tiriant lGpy judesiy atlikima, pirmaja Sio tyrimo uzduotj nei
vienas vaikas neatliko savarankiskai. Tik logopedui pademonstravus, kaip reikia atkisti lGpas i
priekj, lyg norétuméme iStarti garsg u, Sig uzduotj jveiké 35 vaikai. Taciau dalis vaiky
nesugebéjo lipy atkisti j priekj. Sios uzduoties neatliko 7 penkiamegiai. I3analizavus antrosios
uzduoties jveikimo rezultatus, nustatyta, kad skaicius isliko toks pat. Penkiamec¢iams vaikams ne
tik yra sunku atkisti liipas | priekj, bet ir jtempti jas j priekj. ISlaikyti suciauptas ltpas, kol bus
suskaiciuota iki penkiy, geb&jo 6 vaikai, kuriems nereikéjo vaizdziai parodyti, kaip reikia
suspausti ltpas. Didzioji dalis vaiky $ia uzduotj jveiké tik po logopedo parodymo, kokioje
padétyje turi biiti lGpos. Tada ja jveiké 27 vaikai. Nors buvo akivaizdziai pademonstruotas
uzduoties atlikimas, 9 vaikai Sios uzduoties atlikti nesugebéjo. Jiems buvo per sunku suspausti
lupas ir tokioje padétyje pabiiti, kol bus suskaiCiuota iki 5. Apibendrinti ltpy judesiy jvertinimo

rezultatai pateikiami 12 paveiksle.
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12 pav. Penkiameciy vaiky liipy judesiy tyrimo uzduoéiy atlikimas, %

Paveiksle pateikti rezultatai atskleidzia, kad penkiameciai vaikai, turintys kalbos
sutrikimy, taip pat turi oralinés motorikos sunkumy. Tiriamiesiems buvo sunku atlikti veiksmus
lupomis. Geriausiai jiems tai sekési padaryti tada, kai tam tikri judesiai buvo pademonstruoti
logopedo. Taciau ir po demonstravimo iSaiskéjo, kad dalis vaiky neatliko reikalingy veiksmy,
taip nejveikdami uzduoties. Taip pat nustatyta, jog nei vienas i§ tirty penkiameciy neatliko
veiksmy lipomis savarankiskai, i§skyrus, kai reikéjo suCiaupti liipas ir jas taip palaikyti, kol bus
suskaiCiuota iki penkiy. Tai leidzia teigti, jog neiSlavéjes liezuvis trukdo vaiky kalbai, todél

jiems yra nustatyti jvairts kalbos sutrikimai.
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Atliekant zandikauliy judesiy tyrimg, pirmaja Sios dalies dalj savarankiskai jveiké 4
vaikai. Jie be didelio vargo iSsiziojo ir uzsiciaupé tirs kartus eilés. Kitiems vaikams tai buvo
sunku padaryti, kol logopedas nepavaizdavo, kaip tai reikia padaryti. Po logopedo uzduoties
pavaizdavimo, $ig uzduotj jveiké didzioji dalis vaiky, t.y. 31 vaikas. Nors ir buvo parodyta, kaip
jveikti pirmosios uzduoties. Antroji uzduotis taip pat tiriamiesiems kélé sunkumy. Pajudinti
7andikaul]j j deSing puse ir atgal, nemokéjo net 16 tirty penkiameéiy. Sig uzduotj vaikai gebéjo
atlikti tik tada, kai ji buvo pademonstruota logopedo. Pamacius, kaip zandikaulis turi pajudéti j
desine puse ir vél grizti atgal, uzduotj jveiké 26 vaikai. Nustatyta, kad né vienas vaikas Sios
uzduoties savarankiskai nejvykdé. Panasiai atlikta buvo ir trecioji uzduotis, kurios metu reikéjo
zandikaulj pasukti ne j deSing pusg, o ] kairg. Savarankiskai tai geb¢jo padaryti 1 vaikas. Po to,
kai logopedas pademonstravo, kaip §i uzduotis turi biiti jveikta, jg atliko 24 vaikai. Taciau 17
vaiky Sios uzduoties vis tiek nepavyko jveikti. Jy zandikauliy judesiai buvo sukaustyti,

nekoordinuoti. Gauti rezultatai pateikiami 13 paveiksle.
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13 pav. Penkiameciy vaiky zandikauliy judesiy tyrimo uzduocéiy atlikimas, %

Gauty rezultaty analizé¢ leidzia daryti iSvada, kad penkiamecCiams vaikams yra
sunku atlikti tikslingus judesius Zandikauliu. Ypatingai tada, kai jie nemato, kaip tuos judesius
reikty atlikti. I3girde tik instrukcija, nesuvokia taisyklingos Zandikauliy padéties. Zandikaulio
sukaustimas, nepaslankumas gali turéti jtakos vaiky kalbai, todé¢l dél jo nepakankamo i§lavéjimo
nukencia vaiky artikuliacija. Tikétina, kad Zzandikaulio lavinimo pratimai gali sumazinti jo
jtampa ir taip palengvinti vaiko kalbéjimg. Todél svarbu logopediniy pratyby metu lavinti,
mankstinti ne tik liezuvj, ltpas, bet ir zandikaulius.

Tyrimo metu tirtas penkiameciy vaiky liezuvis ir jo paslankumas, geb&jimas juo
atlikti tikslius judesius. Rezultatai yra jvairiis. Vieni judesiai buvo atliekami lengviau, kiti —

sunkiau. ISkisti ilgg liezuvj pagal Zodine komanda, gebéjo 32 penkiameciai. Jie lengvai, be
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logopedo pagalbos, iskiSo ir pademonstravo savo ilgg liezuvj, neskubédami jo jtraukti j burnos
vidy. 8 vaikams reikéjo pademonstruoti, kaip turéty atrodyti iskiStas ilgas liezuvis. Po S§ios
demonstracijos vaikai lengvai atliko uzduotj. Taciau dviems vaikams net ir su logopedo pagalba
buvo sunku iskisti ilga liezuvj. Sis artikuliacijos organas buvo sukaustytas, nepaslankus. Nors
vaikai stengesi i8kisti liezuvj, jis iSlysdavo nedaug, jautési jtampa. Daugiau logopedo pagalbos
reikéjo vaikams, norint atlikti antraja uzduotj. Nors savarankiskai iskisti ilgg liezuvj gebéjo
daugiau nei puse tiriamyjy, atgal jtraukti jo j burnos vidy gebé&jo vos 11 vaiky. DidZiajai daliai
vaiky reikéjo pademonstruoti, kaip turi biiti jtraukiamas liezuvis j burnos vidy. ParodZzius
uzduoties atlikimg, antrgjg uzduotj atliko 24 vaikai. Taciau buvo vaiky, kurie negebéjo jtraukti
liezuvio i burnos vidy. 7 vaikams liezuvis neatrado tinkamos padéties, kilo prie gomurio arba vél
lindo laukan. Trecioji uzduotis taip pat buvo geriau jveikta, kai logopedas pademonstravo, kaip
reikty pasukinéti liezuvj j Sonus. Sitaip uzduotj jveiké 31 vaikas. Pagal pateikta Zoding
instrukcijg ,,i8kiskime liezuvj ir pajudinkime jj  Sonus*, §ig uzduot;j atliko 8 vaikai. Taciau buvo
nustatyta, kad 3 vaikams sunku i8kisti liezuvj ir jj pasukinéti j Sonus. Liezuvis jautési jtemptas,
judesiai buvo nekoordinuoti, netiksliis. Didesnis skai¢ius vaiky savarankiSkai jveiké ketvirtajg
liezuvio tyrimo uzduotj. ISpiisti deSinj, o paskui kairjjj skruosta, savarankiskai gebéjo net 12
tiriamyjy. Likusiai daliai vaiky reikéjo parodyti, kaip turéty biiti iSstumiami skruostai. Po
demonstracijos, Sig uzduot] atliko 23 penkiameciai. Vis dél to 7 vaikams §i uzduotis buvo per
sunki ir jie jos neatliko. Penktoji uzduotis buvo jveikta jdomiau nei kitos. Savarankiskai uzduotj
pagal zoding instrukcija jveiké 19 tiriamyjy. Jie lengvai iskiSo liezuvj ir bandé pasiekti nosies
galiuka. Panasus vaiky skaiCius §ios uzduoties iSvis neatliko. Net 13 respondenty, bandymas
paliesti nosies galiukg liezuviu, sukélé sunkumy. LieZuvyje jautési jtampa, vaikai negebéjo
uzriesti jo galiuko, pats liezuvis krypo | vieng ar kitg pus¢. DeSimciai vaiky §ig uzduotj pavyko
jveikti tik tada, kai logopedas pademonstravo, kaip reikty uzriesti liezuvj ir bandyti pasiekti
nosies galiukg. Apziiirint penkiameciy vaiky gomurj, fiziologiniy sutrikimy nenustatyta, o tariant
garsg a, visi vaikai geb¢jo ji pakelti. Liezuvio tyrimo uzduociy atlikimo rezultatai pateikiami 14

paveiksle.
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14 pav. Liezuvio judesiy tyrimo uzduodiy atlikimas, %

Apibendrinant gautus rezultatus, nustatyta, kad yra penkiameciy, kurie geba atlikti
tikslius liezuvio judesius pagal pateikta Zoding komanda. Taciau didzioji dalis vaiky uzduotis
atliko tik tada, kai buvo pademonstruota, kaip vieng ar kitg uzduotj reikty atlikti. Geriausiai
vaikams savarankiSkai sekési iskisti ir parodyti ilgg liezuvj, sunkiausiai — pasukinéti liezuvj i
Sonus. Pademonstravus uzduoCiy atlikima, tiriamiesiems lengviausiai pavyko atlikti treciaja
uzduot;j ir pajudinti liezuvij | Sonus. Po logopedo demonstracijos, sunkiausiai tiriamiesiems jveikti
penktaja uzduotj. Bitent Sios uzduoties nejveiké didziausias procentas tirty penkiameciy vaiky.

Taip pat tyrimo metu siekiama iSsiaiSkinti SeSiameciy vaiky oralinés motorikos
ypatumus. Sie vaikai atliko tokias pat uzduotis, kaip ketveriy ir penkeriy mety vaikai. Tyrimas
buvo atliekamas nuo i§samesnio liezuvio judesiy atlikimo jvertinimo. Taigi, pirmgja Sios dalies
uzduotj savarankiskai neatliko né vienas SeSeriy mety vaikas. Daugeliui tiriamyjy reikéjo
pademonstruoti, kaip turi bati atkiSamos liipos i priekj. Po logopedo demonstracijos, $ig uzduotj
jveike 19 tiriamyjy. Likusi dalis vaiky nemokéjo atkisti liipy j priekj, jautési jtampa. Si uzduotis
sunkumy sukélé 8 vaikams. Siek tiek geriau buvo jveikta antroji uzduotis. Savarankiskai pagal
zodine instrukcijg ja atliko 2 vaikai. DidZiausiai daliai vaiky pavyko jtraukti liezuvi j burnos
vidy, kai buvo parodyta, kaip tai reikty padaryti. Tada uzduotj atliko 21 vaikas. Po to, kai buvo
parodytas uzduoties atlikimas, jos negebéjo jveikti tik 4 vaikai. Geriausiai jveikta trecioji
uzduotis, kurios metu prasoma suciaupti liipas ir jas taip iSlaikyti, kol bus suskaiCiuojama iki
penkiy. Savarankiskai Sig uzduotj suprato ir atliko 12 vaiky. DeSimt respondenty suciaupé ltupas
ir jas taip islaiké, kol bus suskai¢iuota iki penkiy, kai buvo parodyta, kaip turi atrodyti su¢iauptos
lipos. Taciau buvo SeSiameciy, kuriems vis dél to nepavyko suCiaupti lipy. Jy arba
nesuciaupdavo, arba greitai atpalaiduodavo 5 vaikai. Kaip SeSeriy mety vaikams pavyko atlikti

ltpy judesiy tyrimo uzduotis, atskleidzia 15 paveiksle pateikti duomenys.
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15 pav. Sesiame¢iy vaiky liipy judesiy tyrimo uzduoéiy atlikimas, %

Analizuojant duomenis, nustatyta, kad SeSiameciy vaiky oraliné motorika yra
iSlavéjusi nepakankamai. Yra uzduodiy, kuriy vaikai savarankiskai nesuvokia, todél negeba jy
atlikti. Dazniausiai vaikai atlikdavo uzduotis, kai buvo parodoma tinkama lfipy padétis. Taciau
nemazas procentas SeSiameciy vaiky vis dél to nesuvoke nei zodinés logopedo instrukcijos, nei
vaizdaus uzduociy atlikimo. Tiems vaikams buvo nustatyta lipy jtampa, kuri trukdé atlikti
tikslius judesius. Tod¢l tikétina, kad tai trukdo SeSiameciams vaikams taisyklingai artikuliuoti
kalbos garsus.

Zandikauliy judesiams jvertinti pateiktos trys uzduotys. Pirmaja i§ ju savarankiskai
suvoke ir atliko net 13 tiriamyjy. Vienuolikai respondenty §i uzduotis palengvéjo, kai buvo
parodytas taisyklingas jos atlikimas. Po jo vaikai lengvai iSsiZiojo ir uzsiCiaupé tris kartus i
eilés. Taciau 3 vaikai vis dél to nesuvoke ir neatliko Sios uzduoties. Sunkiausiai SeSiameciams
vaikams buvo antroji uzduotis, kurios metu reikéjo pajudinti Zandikaulj j deSine puse. Jos
nejveiké net 21 vaikas. Siy vaiky zandikaulio judesiai buvo sukaustyti, nejudriis. Zandikaulj jie
judino j jvairias puses, nesuvokdami, kad jj reikia pajudinti tik j deSin¢ puse ir grizti vél atgal.
Savarankiskai Sios uzduoties neatliko né vienas tirtas SeSeriy mety vaikas. Taip pat sunkiai
vaikams sekési atlikti trecigja uzduotj ir pasukti Zandikaulj j kair¢ puse. Net 17 tiriamyjy Sios
uzduoties nejveikeé. Nustatyta, kad vaikams geriau sekasi pasukti zandikaulj j kair¢ pusg, nei |
desine. Tiriamiesiems pademonstravus, kaip zandikaulis turi biiti pajudinamas j kair¢ puse ir vél
grazinamas ] buvusig padétj, uzduotj atliko 9 vaikai. Savarankiskai minétaja uzduotj jveiké tik 1

vaikas. Zandikaulio judesiy tyrimo uzduo¢iy atlikimas pateikiamas 16 paveiksle.
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16 pav. Sesiamediy vaiky zandikaulio judesiy tyrimo uzduodiy atlikimas, %

Paveiksle pateikty duomeny analize leidzia teigti, kad SeSeriy mety vaikai, turintys
kalbos sutrikimy, turi ir oralinés motorikos neislavéjimg. Daugelio uzduociy vaikai nejveike dél
zandikaulio nepaslankumo. Kiti vaikai negeba atlikti oraliniy judesiy pagal pateikiamg komanda,
taCiau gerai jg atlieka, kai yra parodoma, kaip ji turi buti atliekama. Geriausiai tiriamiesiems
treciaja uzduot, t.y. pajudinti zandikaulj i kair¢ puse ir vél grizti | prading padet;.

Tyrimas leido nustatyti, kad geriausiai yra iSlavéje liezuvio judesiai. tikétina, kad
tam jtakos turi per logopedines pratybas nuosekliai atlickama liezuvio ir kity artikuliacijos
organy manksta. Pirmaja Sio tyrimo uzduotj savarankiSkai atliko 10 tiriamyjy. Kita dalis vaiky
Sig uzduotj jveiké tik tada, kai jos atlikimas buvo pademonstruotas. Taip uzduotj atliko 15
respondenty. Tiriant liezuvio judesius, tik 2 vaikai negeb¢jo iSkisti ir parodyti ilgo lieZuvio.
Antrosios uzduoties atlikimo rezultatai yra labai panasiis. Savarankiskai Sig uzduotj atliko 11
vaiky. Penkiolikai vaiky, reikéjo aiSkesnio uzduoties paaiSkinimo ir vaizdaus parodymo, kaip §i
uzduotis turi buti atlikta. Lygiai taip pat kaip ir pirmosios uzduoties, Sios nejveiké 2 vaikai.
Isaiskéjo, kad praktiskai tie patys vaikai, kurie gebéjo iSkisti ir parodyti ilga liezuvi, taip pat
gebéjo ji jtraukti j burnos vidy. Tokie pat yra treciosios liezuvio tyrimo uzduoties atlikimo
rezultatai. Jg savarankiskai atliko 11 tiriamyjy. Kai uzduoties atlikimas buvo pademonstruotas
logopedo, ja jveiké 14 respondenty. Ir tik 2 tirti SeSiameciai negebé&jo i8kiSti liezuvio ir jo
pajudinti j Sonus. SavarankiSkai sunkiau buvo vaikams jveikti ketvirtaja uzduotj. Ja
savarankiskai suvoke ir atliko tik 2 vaikai. DidZiausiai daliai vaiky §i uzduotis tapo jveikiama,
kai jos atlikimas buvo pademonstruotas. Tada ja atliko net 22 vaikai. Nei uzduoties atlikimo
pavaizdavimas, nei Zodinés instrukcijos nepadéjo 3 vaikams. Sie vaikai negebéjo liezuviu

iSstumti savo skruosty. Geriausiai buvo jveikta penktoji liezuvio judesiy jvertinimo uzduotis. Jg
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savarankiskai jveiké net 14 vaiky. ISkisti liezuvij ir siekti nosj gebé&jo 12 respondenty, kai $i
uzduotis buvo paaiSkinta ir vaizdziai pademonstruota. Jos visiSkai nejveiké tik 1 vaikas. Visi

gauti Sio tyrimo rezultatai pateikiami 17 paveiksle.
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17 pav. Sesiametiy vaiky liezuvio jvertinimo uzduo¢iy atlikimas, %

Gauti liezuvio judesiy jvertinimo uzduoc¢iy atlikimo rezultatai atskleide, kad
SeSiameciy vaiky liezuvis yra geriausiai iSlavéjes, lyginant su kitais artikuliaciniais organais,
tokiais kaip ltpos ir Zandikauliai. Daugelj uzduociy, kurios reikalauja tiksliy liezuvio judesiy,
vaikai suvokia ir geba atlikti savarankiskai. Dalis vaiky atlieka tikslius liezuvio judesius, kai juos
pademonstruoja logopedas. Ir tik maza dalis vaiky neatlicka tam tikry judesiy, jy liezuvis
nepakankamai iSlavéjes, nepaslankus. Geriausiai SeSiameciams vaikams sekasi i8kisti ilgg liezuvj
ir siekti nosj, sunkiau — liezuviy iSstumti skruostus.

Atlikus ikimokyklinio amziaus vaiky oralinés motorikos jvertinimg, nustatyta, kad
Sio amziaus vaikai, turintys kalbos sutrikimy, turi ir kalbéjimo motorikos sutrikimy. Vaikai
negeba atlikti tiksliy judesiy lipomis, liezuviu, zandikauliu. Siek tiek geriau jiems sekasi tai
padaryti, kai logopedas pademonstruoja uzduoties atlikimg. SavarankiSkai suprasti ir atlikti tam
tikrus veiksmu, vaikams yra sunku. Tai rodo, kad vaikams yra biidinga motoriné apraksija.
Biitent dél to vaikams sutrinka spontaniniai judesiai bei jy pamégdziojimas. Taip pat vaikai
supranta paliepima, taCiau nepajégia jo jvykdyti. Kartais vaikai gali pakartoti parodyta judesj,
taCiau negeba jo atlikti savarankiskai. Atliekant tyrimg, visi Sie poZymiai buvo nustatyti ir
uzfiksuoti. Galima teigti, kad vaiky kalba priklauso nuo jvairiy funkciniy sistemy biklés.
Sutrikus bent vienam komponentui i$ §ios sistemos, gali atsirasti specifiniai visos kalbos ir jos
plétotés sutrikimai. Todél logopedas skiria daug démesio artikuliacijos organy mankstai. Nes
tiksliai atliekant judesius l@pomis, lieZzuviu, Zandikauliu, vaikas gali pradéti taisyklingai

artikuliuoti kalbos garsus.
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2.6. Ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimuy, artikuliacijos organu

pakitimai

Kiekvienas dirbantis logopedas zino, kad sutrikus bent vienam i§ artikuliacijos
organy, vaikas gali turéti kalbos sutrikimy, ir daznai atvejais net labai sunkiy. Todél tyrimo metu
buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar 4-6 mety vaikams, turintiems kalbos sutrikimy, yra budingi
artikuliacijos organy pakitimai. [vertinant $ig sritj, buvo apzitrimas vaiky apatinis Zandikaulis.
Pasak Ivoskuvienés, Gruzaités, Martusevicienés, Peciulienés (2004), apatinis zandikaulis gali
buti pakites, neatitikti normy, kai jis yra atsikiS¢s, atitrauktas, nestabilus ar per mazas. Taip pat
buvo vertinamas liezuvis: ar jis ne per mazas, ne per didelis, nesusirauksléjes, ar néra priauggs
pasaitelis. Apzitrint vaiky liipas, stebima, ar jos ne per storos, ne per plonos, su suaugusia
virSutine ltpa, ar néra priauges virSutinés ar apatinés liipos pasaitélis, ar nebiidingas seilétekis.
Apzitirint dantis, buvo jvertinama, ar vaikui néra atviro priekinio sukandimo, atviro vienpusio ar
abipusio Soninio sukandimo, ar netruksta danty, ar neneSioja danty protezy. Vertinant gomurj ir
rykle, buvo atkreipiamas démesys | tai, ar kietasis gomurys ne per aukstas, ar néra jo ir minkstojo
gomurio nesuagimy, ar yra nosinis balsas. Taip pat buvo vertinamas kvépavimas. Tyrimo metu
buvo stebima, ar vaikas kvépuoja normaliai, ar vis dél to jam biudingas létas ar greitas
kvépavimas. Kadangi balsas taip pat turi jtakos kalbai, buvo vertinamas ir jis. Vaikui kalbant,
buvo atkreipiamas démesys | tai, ar vaiko balsas stiprus, ar gergzdziantis, ar besikaitaliojantis, ar
normalus. Tikétina, kad Sie artikuliacijos organy anatominiai pakitimai gali turéti jtakos kalbos
sistemai. Tod¢l atliekant tyrima, buvo aktualu istirti 4-6 mety vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy,
artikuliacijos organy anatomija.

Pirmiausia buvo tiriami ketveriy mety vaikai. Apzitrint jy apatinj zandikaulj,
nustatyta, kad net 36 vaikams i§ 37, apatinis zandikaulis yra normalus ir jokiy anatominiy
pakitimy néra. Taciau vienas vaikas turéjo atitraukta apatinj zandikaulj, kuris galéjo biiti vienas
i§ jo kalbos sutrikimo priezas¢iy. Minétam vaikui nustatytas zymus kalbos neiSsivystymas.
Vertinant ketveriy mety vaiky liezuvio anatomijg, iSaiskéjo, kad dazniausiai Sio amziaus vaiky
liezuvis yra normalus. Toks jis buvo net 34 vaikams. Taip pat buvo nustatyta, kad du vaikai, turi
didelj mésingg liezuvj. Toks liezuvio pakitimas nustatytas vaikams, kurie turi vidutinj kalbos
neissivystymga ir fonologinj kalbos sutrikima (nezymia dizartrija). Mazas liezuvis buvo nustatytas
1 vaikui. Siam tiriamajam nustatytas vidutinis kalbos nei$sivystymas. Kitokiy liezuvio
anatominiy pakitimy nenustatyta. Vertinant lipas, paaiskéjo, kad 35 vaikams jos yra normalios.
Vienam i$ tiriamyjy buvo pastebétos storos liipos, ir vienam — plonos liipos. Taciau nesuagimy
nebuvo. Taip pat su Siais pakitimais, buvo nustatyta, kad net 6 vaikams, kuriy ltipos buvo

normalios, budingas seilétekis. Apzitrint keturiy mety vaiky dantis, nustatyta, kad 27
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keturmecéiams dantys yra normaliis, sukandimai taisyklingi. TaCiau net 9 vaikams triiksta danty.
Nustatyta, kad vienas i3 tiriamyjy turi atvira abipusj $oninj sukandimg. Siam vaikui diagnozuotas
zymus kalbos neiSsivystymas. Vertinant gomurj ir rykle, anatominiy pakitimy nenustatyta. 37
vaikai turi normaly minkstajj ir kietajj gomurius. Tik keturiems vaikams i§ 37, buvo nustatytas
nosinis atspalvis. Ketveriy mety vaiky kvépavimas dazniausiai btina normalus. Tyrimas
atskleidé, kad net 33 vaikai kvépuoja normaliai. Létas kvépavimas nustatytas tik vienam vaikui,
o greitas — 3 vaikams. Tirty vaiky balsas taip pat yra normalus. Net 36 vaikams nenustatytas
balso sutrikimas. Vienas vaikas turé¢jo pakankamai stipry balsg. Visi Siy vaiky artikuliacijos
organy anatomijos pakitimai pateikiami 1 lentel¢je (zr. 7 prieda).

ISanalizavus gautus rezultatus, pateiktus lenteléje, nustatyta, kad sunkiy
artikuliacijos organy anatominiy pakitimy néra. Tai gali buti tod¢l, kad dazniausiai neurologiniy
simptomatikos bruozy turi vaikai, kuriems yra nustatyta dizartrija. Sio tyrimo metu daugiau buvo
vaiky su dislalija. Baracevi¢iené (2006) teigia, kad dislalijg turtintiems vaikams neurologinés
simptomatikos sutrikimy néra. Taip pat autoré pabrézia, kad Siy vaiky atskiry garsy ar garsy
grupiy tarimas nukencia dél funkciniy kalbéjimo aparato sutrikimy. Gauti tyrimo duomenys
atskleidzia, jog tiems vaikams, kuriems buvo pastebéti artikuliacijos organy anatominiai
pakitimai, buvo nustatyta dizartrija.

Panasiis rezultatai gauti iStyrus penkeriy mety vaiky artikuliacijos aparato organy
anatomija. Nustatyta, kad 39 tiriamyjy apatinis zandikaulis neturéjo anatominiy pakitimy ir buvo
normalus. Vienam vaikui nustatytas atsikises zandikaulis, kuris gali turéti jtakos Sio vaiko kalbai.
Taip pat reikia pabrézti, kad Siam vaikui buvo nustatytas nezymus kalbos neiSsivystymas
(dizartrija). Dviems vaikams buvo nustatytas atitrauktas apatinis Zandikaulis. Sie vaikai turi
fonologinis kalbos sutrikimus (nezymig dizartrijg ir dislalijg). Gali buti, jog vaikui, kuriam yra
nustatyta dislalija, sutrikimas diagnozuotas neteisingai, nes jam nustatyti anatominiy
artikuliacijos organy pakitimai. Apzitrint liezuvj, nustatyta, kad 38 tiriamyjy liezuvis yra
normalus. Vienas respondentas turi per didelj liezuvj ir priaugusj pasaiteli. Dviems tirtiems
penkiameciams nustatytas mazas liezuvis. Lipy anatominiy pakitimy nenustatyta né vienam i
tiriamyjy. Nors visy lipos buvo normalios, 9 vaikams pastebétas seilétekis. Tai gali buti vienas i§
dizartrijos pozymiy. Tyrimo metu nustatyta, kad sunkiy danty pakitimy taip pat tiriamieji neturi.
36 respondenty dantys yra normalts. Tik vienam i§ tiriamyjy nustatytas atviras priekinis
sukandimas. Danty triko 5 penkeriy mety vaikams. Nors 42 dviems vaikams nustatytas
normalus gomurys, pastebéta, kad SeSiems vaikams biidingas nosinis atspalvis. Atkreipiant
démesj j vaiky kvépavima, nustatyta, kad 36 tiriamyjy kvépavimas yra normalus. Sesiy tirty
penkiameciy kvépavimas yra létas. Tai gali turéti jtakos jy kalbai. Klausantis vaiky balso,

uzfiksuota, jog 35 vaikams balsas yra normalus. Taciau net SeSiems vaikams balsas yra
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besikaitaliojantis. 1 vaikui nustatytas stiprus balsas. Tikétina, jog pries tai minéti balso pakitimai
yra dizartrijos pozymiai. Gauti rezultatai pateikiami 2 lenteléje (zr. 8 prieda).

Lentel¢je pateikty duomeny analizé leidzia teigti, kad penkeriy mety vaiky, turinéiy
kalbos sutrikimy, artikuliacijos organai yra pakankamai iSsivyste ir dideliy bei sunkiy
anatominiy pakitimy Tyrimo metu nustatyta, kad 10% penkiamec¢iy yra vienokiy ar kitokiy
apatinio zandikaulio anatominiy pakitimy, 14% - danty ir kvépavimo pakitimy, 16% - balso
pakitimy. Tikétina, kad visi Sie sutrikimai turi jtakos vaiky kalbéjimui, bet ne visai kalbos
sistemai. Vienokie ar kitokie artikuliacijos organy pakitimai tik apsunkina vaiko kalbéjima.

Analizuojant SeSiameciy vaiky artikuliacijos organy pakitimus, Nustatyta, kad
apatinio zandikaulio pakitimy neturi nei vienas i§ tiriamyjy. Visy vaiky zandikaulis buvo
normalus. Tai galé¢jo buti todél, kad beveik visiems SeSiameciams vaikams buvo nustatytas
fonologinis kalbos sutrikimas (fonemin¢ akustiné dislalija). Taciau ir tiems vaikams, kuriems yra
nezymi dizartrija, apatinio zandikaulio anatominiy pakitimy neuZfiksuota. Daugiau sutrikimy
nustatyta, apzitrint tiriamyjy liezuvius. 21 vaikas turéjo normaly liezuvj. Taciau net 5 vaikams
nustatytas pakankamai didelis liezuvis, kuris galéjo turéti jtakos vaiky kalbai. Taip pat buvo
nustatyta, kad 1 vaikas turi maza liezuvj. Apziirint vaiky lipas, nustatyta, kad 26 tiriamyjy lipos
yra normalios. Ir tik 1 vaikui jos buvo storos. Tac¢iau atliekant §j tyrimg, net 9 vaikams, kuriy
lupos yra normalios, buidingas seilétekis. Didziausi artikuliaciniy organy pakitimai pastebéti
apzitirint vaiky dantis. Tik 15 tiriamyjy dantys buvo normaliis. Likusiems vaikams triko danty.
Sunkesniy nei Sie pakitimai, tyrimo metu nebuvo nustatyta. Apziiirint vaiky gomurj, visiems
vaikams jis buvo normalus. Taiau 3 tiriamiesiems nustatytas nosinis atspalvis. Atkreipiant
démesj j SeSiameciy vaiky kvépavimo ypatumus, nustatyta, jog 22 tirty SeSiameciy kvépavimas
yra normalus. Greitas kvépavimas nustatytas 1 vaikui. Taip pat buvo uzfiksuoti 4 vaikai, kuriems
budingas létas kvépavimas. Balso tyrimo rezultatai atskleidé, jog 23 vaikams balsas yra
normalus. Dviems vaikams nustatytas stiprus balsas, ir tiek pat vaiky — besikaitaliojantis balsas.
Visi §ie rezultatai pateikiami 3 lenteléje (zr. 9 prieda).

Apzitrejus SeSiameciy vaiky artikuliacijos organus, nustatyta, kad didziausiai daliai
vaiky jis yra normalus. Taciau tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikams, kuriems nustatyta
nezymi dizartrija, blidingas nors vienas periferinio kalbéjimo aparato sutrikimas. Didziausi
pakitimai pastebéti jvertinat liezuvi, dantis, kvépavima ir balsg. Tikétina, kad Sie pakitimai turi
itakos vaiky kalbéjimui.

Apibendrinat visus ikimokyklinio amziaus vaiky artikuliacinio aparato tyrimo
rezultatus, galima teigti, kad yra Siokiy tokiy jo pakitimy. Kalbant apie atskiro amziaus grupes,
ketveriy mety vaiky dantys, kvépavimas ir liezuvis yra pagrindiniai organai, dél kuriy vaikams

yra apsunkinamas kalb¢jimas. Ypatingai sunku tiems vaikams, kuriems yra nustatyta nezymi
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dizartrija. Butent dél Sio sutrikimo, vaikai turi nezymiy pareziy, hiperkineziy, artikuliacinio
aparato raumeny tonuso pazeidimy. Taip pat biina sutrikgs kvépavimas, fonavimas, artikuliacinio
aparato judesiy koordinacijos, artikuliacija, kalbos aikumas, prozodija, tempas ir pan. Siek tick
lengviau yra vaikams, turintiems dislalija, nes dazniausiai Sie vaikai neturi prie$§ tai minéty
sutrikimy. Panasiis artikuliacinio organy pakitimai nustatyti ir penkeriy mety vaiky. Jiems taip
pat didZiausi sunkumai kyla dél nepakankamo liezuvio, danty, kvépavimo, balso i§sivystymo.
Visi Sie sutrikimai daro jtakg vaiky kalbéjimui, trukdo pasirinkti taisyklingg artikuliacijos organy
padétj. Seseriy mety vaiky artikuliacinio aparato organy pakitimai nustatyti apZitrint jy dantis,
atkreipiant démesj j kvépavimg ir balsg. Taigi tyrimas atskleidé, kad 4-6 mety vaiky, turinciy
kalbos sutrikimy, artikuliacinio aparato organai neturi dideliy anatominiy pakitimy. Taip pat
galima teigti, kad maZzas ar didelis liezuvis neturi didelés jtakos kalbai. Visi anatominiai
pakitimai gali tik apsunkinti vaiko kalbéjimg. Daug svarbiau yra artikuliacijos organy

paslankumas, nes nuo jo priklauso, ar vaikas mokés taisyklingai artikuliuoti kalbos garsus.

2.7. Respondenty kalbos ir motorikos sutrikimy sasajos

Tyrimo metu buvo tirti vaikai su jvairiais kalbos sutrikimais. Gauti rezultatai
atskleidé, kad Sie sutrikimai yra tarpusavyje susij¢. Nustatyta, kad kuo didesni motorikos
sunkumai, tuo didesnis kalbos sutrikimas. Platesné analizé buvo padaryta tarp fonologiniy kalbos
sutrikimy ir kalbos neissivystymo bei motorikos.

IS viso buvo istirti 58 ketveriy — SeSeriy mety vaikai, kuriems buvo diagnozuotas
fonologinis kalbos sutrikimas (foneminé akustiné dislalija, foneminé artikuliaciné dislalija,
dizartrija) ir 48 vaikai, turintys kalbos neiSsivystyma (nezymy, vidutinj, zymy). Atliekant
oralinés motorikos jvertinima, paaiskéjo, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai
sunkiai savarankiSkai atlieka tikslius oralinés motorikos judesius. Tai padaryti jiems yra
lengviau, kai logopedas pademonstruoja, kaip turéty buti atlikta uzduotis. Ivertinant liipy
judesius, nustatyta, kad tik vienas ketveriy — SeSeriy mety vaikas geba savarankiskai atkisti ltipas
1 priekj. 48 vaikams §i uzduotis buvo jveikiama, kai logopedas pademonstravo jo atlikimg. 9
vaikai Sios uzduoties neatliko net tada, kai jos atlikimas buvo pademonstruotas. Vertinant kalbos
neiSsivytimg turin¢iy vaiky geb¢jimag atlikti tikslius judesius lupomis, iSaiSkéjo, kad
savarankiskai atkisti lGpas j priekj negeba nei vienas i$ tiriamyjy. 32 vaikams $i uzduotis buvo
jveikiama, kai logopedas parodé, kaip reikia atkisSti ltipas j priekj. Taciau po logopedo
demonstracijos, paaiskéjo, kad net 16 tiriamyjy visiskai negeba atkisti ltpy j priekj. [tempti lipas
pagal zodine instrukcijg gebé¢jo 3 fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai. 50 vaiky jtempé

lupas i Sypsena, kai logopedas parodé, kaip jas jtempti. Taciau 5 vaikai Sios uzduoties vis tiek
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nejveiké. Atliekant Ifipy judesiy jvertinimg, nustatyta, kad 2 wvaikai, turintys kalbos
neissivystyma, suvokia zoding instrukcija ir pagal ja atlieka tikslius judesius liipomis. Taciau 32
vaikams reikéjo logopedo pagalbos. 14 vaiky net po logopedo demonstracijos nepavyko jtempti
lupy. Geriausiai fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems respondentams sekési suciaupti lapas ir
taip jas i§laikyti, kol bus suskaiGiuota iki 5. Sia uzduotj savarankiskai atliko net 16 tiriamuyjy.
Logopedo demonstracijos prireiké 35 vaikams. Taciau 7 vaikai negebéjo jveikti Sios uzduoties
net po logopedo uZzduoties atlikimo demonstracijos. Nustatyta, kad kalbos neiSsivystyma
turintiems vaikams sunkiau sekasi suCiaupti liipas ir jas taip iSlaikyti tam tikra laikg. Tai gebégjo
atlikti tik 3 vaikai. 27 vaikams reikéjo logopedo pagalbos. Po logopedo demonstracijos, §ios
uzduoties neatliko net 18 kalbos neissivystyma turin¢iy vaiky. Liipy judesiy jvertinimo atlikimas

tarp kalbos sutrikimy, pateikiamas 18 ir 19 paveiksluose.
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18 pav. Fonologiniy kalbos sutrikimy turinciy 19 pav. Kalbos neissivystyma turinciy vaiky
vaiky lapy judesiy tyrimo uzduociy atlikimas, % lapy judesiy tyrimo uzduociy atlikimas, %

Analizuojant paveikslélyje pateiktus duomenis, nustatyta, kad vaikams, turintiems
kalbos sutrikimy, yra sunku atlikti tikslingus judesius ltipomis. Tik keli vaikai gebéjo jvykdyti
zoding instrukcijg, prie$ tai nepamatg, kokioje padétyje turi buti lGpos. Vaikai, kuriems
nustatytas fonologinis kalbos sutrikimas, geriausiai sekési atlikti veiksmus, kai logopedas
pademonstravo jy atlikimg. PanasSiai sekési vaikams, turintiems kalbos neiSsivystymg. Taciau
buvo nustatyta, kad daugeliui vaiky net po logopedo demonstracijos sunku atlikti tikslius
judesius lipomis, pvz., atkisti jas j priek], itraukti Sypsenai ar palaikyti su¢iauptas tam tikra laikga.
Taip pat gauti rezultatai leidzia daryti iSvada, kad tikslius judesius liipomis sunkiau sekasi atlikti
kalbos neisSsivystymg turintiems vaikams.

Tiriant oraling motorika, taip pat buvo vertinamas Zzandikauliy paslankumas.
Nustatyta, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems vaikams geriausiai sekasi iSsizioti ir
uzsiGiaupti tris kartus i§ eilés. Sig uzduotj savarankiskai atliko net 15 tiriamyjy. Logopedo
pagalbos atliekant minétg uzduotj prireiké 38 vaikams. Logopedo demonstracija nepadéjo 5

fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems ikimokyklinukams. PanaSiai Sig uzduotj atliko kalbos
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neissivystymga turintys tiriamieji. Savarankiskai i$sizioti ir uzsiciaupti tris kartus i eilés gebéjo 3
vaikai. 34 vaikams reikéjo logopedo pagalbos. Taciau net ir padéjus logopedui, Siuos tikslius
judesius zandikauliu neatliko 11 kalbos neiSsivystyma turinciy vaiky. Pajudinti zandikaul;j j kaire
ir | deSing pus¢ negebéjo pusé tiriamyjy, t.y. 29 respondentai, turintys fonologiniy kalbos
sutrikimy. Lygiai tiek pat vaiky zandikaulius pajudino j vieng ir j kitg pusg¢ gebéjo tik tada, kai
logopedas pademonstravo, kaip Sig uzduot] atlikti. Kalbos neiSsivystyma turintiems vaikams
sunkiau sekési pajudinti Zzandikaulj j desing puse. Sios uzduoties nejveiké 30 tiriamyjy. Likusi
dalis vaiky uzduotj atliko po logopedo demonstracijos. | kair¢ puse Zandikaulio nepajudino 25
tiriamieji, turintys kalbos neiSsivystyma. 23 vaikams §i uzduotis tapo jmanoma, kai logopedas
parodé, kaip ja atlikti. SavarankiSkai jveikusiy $ig uzduotj tiriamyjy nenustatyta. Rezultatai

pateikiami 20 ir 21 paveiksluose.
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vaiky zandikaulio judesiy tyrimo uzduoéiy atlikimas, % Zandikaulio judesiy tyrimo uzduoéiy atlikimas, %

ISanalizavus gautus duomenis, nustatyta, kad tiek fonologiniy kalbos sutrikimy,
tiek kalbos neiSsivystyma turintiems vaikams, sunku atlikti tikslius judesius Zandikauliu. Taciau
duomenys rodo, kad vis dél to Zandikaulio paslankumas didesnis vaiky, turin¢iy fonologiniy
kalbos sutrikimy. Gauti rezultatai patvirtina literatiiroje pateiktg prielaidg, jog kalbos sutrikimy
turintiems vaikams sunku atlikti tikslius oralinés motorikos judesius pagal iSgirsta Zoding
instrukcija. Taciau juos gali atlikti, kai yra parodoma, kaip tai padaryti. Tai jrodo rezultaty
analizé, kuri atskleidé, kad dauguma kalbos sutrikimy turin€iy vaiky geba atlikti judesius tik
tada, kai juos pademonstruoja logopedas.

Literatiroje teigiama, kad artikuliacijai jtakos turi ne tik lupy ir zandikaulio
paslankumas, bet ir liezuvis. Galima teigti, kad jis atlicka vieng i§ svarbiausiy funkcijy
artikuliuojant kalbos garsus. Todél tyrimo metu buvo siekiama nustatyti kalbos sutrikimy
turin¢iy vaiky gebéjimg atlikti tikslius judesius liezuviu. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad net 37
fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai geba savarankiSkai iskisti ilgg liezuvj. 20 vaiky

uzduotj atliko tik tada, kai pamate, kaip ji turi buti atlikta. Vienas i$ tiriamyjy Sios uzduoties
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nejveiké. Kalbos neiSsivystymg turintys vaikai sunkiau jveiké $ig uzduotj. 14 tiriamyjy
savarankiskai iskiSo ilgg liezuvj, 24 — tik tada, kai buvo pademonstruota kaip tai atlikti, o 10
vaiky pagalba nepadéjo ir jie uzduoties nejveiké. [traukti liezuvj j burnos vidy savarankiskai
gebéjo 23 fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai. Uzduoties demonstracijos reikéjo 32
respondentams. Po jos 3 vaikai vis tiek $ios uzduoties neatliko. Kalbos neissivystyma turintiems
vaikams jtraukti liezuvj j burnos vidy sekési sunkiau. Tik 2 vaikai gebé&jo $ig uzduotj atlikti
savarankiskai. Logopedo pademonstravimas, kaip turéty biti atlikta uzduotis, pagelbéjo 25
tiriamiesiems. Taciau didelé dalis tiriamyjy, t.y. 21 vaikas, S§ios uzduoties visai nejveike.
Pasukinéti liezuvj i deSine ir | kaire puses geb&jo 20 fonologiniy kalbos sutrikimy turinciy vaiky.
36 vaikams buvo reikalinga logopedo pagalba. Po to, kai uzduotis buvo pademonstruota
logopedo, Sios uzduoties nejveike 2 tiriamieji. SavarankiSkai pasukinéti liezuvj j Sonus gebéjo

Kalbos neissivystyma turintys vaikai. Vis dél to daugumai vaiky $i uzduotis tapo jveikiama, kai
logopedas parodé, kai ji turi buti atlikta. Su jo pagalba uzduotj jveiké 37 tiriamieji. Logopedo
pagalba nepadé¢jo 9 vaikams. Vertinant liezuvio judesiy paslankuma, vaiky buvo praSoma
liezuviu i$stumti skruostus. Sig uzduotj savarankikai jveiké 12 fonologiniy kalbos sutrikimy
turin¢iy vaiky. Logopedo demonstracijos prireik¢ 38 vaikams. Taciau net po logopedo
demonstracijos 8 vaikai negebéjo atlikti minétos uzduoties. ISstumti skruostus liezuviu sunkiau
sekési kalbos neiSsivystyma turintiems respondentams. Sig uzduotj savarankiskai atliko tik 3
tiriamieji. Logopedo demonstracijos prireiké 29 vaikams. Nors logopedas parodé, kaip reikia
liezuviu iSstumti skruostus, Sios uzduoties neatliko 16 vaiky. ISkisti ilgg liezuvi ir siekti nosj
savarankiskai gebéjo net 30 fonologiniy kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky. 19 tiriamyjy uzduotj
atliko, kai logopedas pademonstravo jos atlikimg. Nors buvo demonstruojama, kaip atlikti
uzduotj, jos neatliko 9 vaikai. Kalbos neiSsivystyma turintys vaikai sunkiau atlieka judesius
liezuviu. Tyrimas leido nustatyti, kad savarankiskai iSkisti liezuvj ir siekti nosj geba tik 9
respondentai. pagalbos reikia daugumai tiriamyjy. Kai logopedas pademonstravo uzduoties
atlikima, uzduotj jveikeé 23 vaikai. Taciau pagalba nepadéjo 16 vaiky, kurie uzduoties nejveikeé.

Gauti rezultatai pateikiami 22 ir 23 paveiksluose.
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Gauti rezultatai leido nustatyti, kad kalbos neissivystyma turintiems vaikams yra
daug sunkiau atlikti tikslius judesius liezuviu nei fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems
respondentams. Taip pat iSaiskéjo, kad prie§ tai minétg sutrikimg turintys vaikai nemazai
uzduociy geba atlikti savarankiSkai, prie§ tai nepamate, kaip turéty biti atlikta uzduotis. Taciau
analizuojant duomenis nustatyta, kad visiems tiriamiesiems geriausiai sekasi atlikti tikslius
judesius liezuviu, kai logopedas pademonstruoja uzduoties atlikima.

Apibendrinant oralinés motorikos jvertinimo uzduociy atlikimo rezultatus,
nustatyta, kad tiek fonologiniy kalbos sutrikimy, tiek kalbos neiSsivystyma turinéiy vaiky
gebéjimas atlikti tikslius judesius artikuliaciniais organais yra nepakankamai iSlavéjes. Ypatingai
ikimokyklinio amziaus vaikams yra sunku atlikti veiksmus lipomis, Zandikauliais ar liezuviu,
kai iSgirsta tik Zodine uzduoties atlikimo instrukcijg, bet nemato paties veiksmo atlikimo. Taip
pat tyrimo metu atskleista, kad kalbos neiSsivystymg turintiems vaikams atlikti tikslingus
judesius yra sunkiau nei kalbos nei$sivystyma turintiems vaikams.

Tyrimo metu buvo vertinama fonologiniy kalbos sutrikimy ir kalbos neissivystyma
turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky smulkioji motorika. Jvertinant tiriamyjy dinaming
koordinacija, nustatyta, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai vienas uzduotis atlieka
geriau, kitas blogiau. Apvedzioti labirinta, nepalieCiant jo sieneliy su kaire, o paskui su deSine
ranka gebéjo 27 respondentai. Pras¢iausiai vaikams sekési kirpti zirklemis. Sis gebéjimas
neislavéjes net 42 vaikams. Naudotis liniuote ir su ja nubrézti vertikalias linijas mokéjo 28
tiriamieji. PanaSts rezultatai gauti iStyrus kalbos neiSsivystyma turinCiy vaiky dinaming
koordinacijg. Siems vaikams geriausiai sekési apvedzioti labirintg, nepalietiant jo sieneliy.
Uzduotj jveiké net 26 respondentai. Kaip ir fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems vaikams,
taip ir §iems, sunkiausiai sekasi kirpti zirklémis. Sios uzduoties nejveiké 38 tiriamieji. Taip pat
kalbos neiSsivystyma turintiems vaikams sunkumy kélé naudojimasis liniuote. Tiesias linijas

gebéjo nubrézti tik 13 tiriamyjy. Dinaminés koordinacijos tyrimo rezultatai pateikiami 24 ir 25

paveiksluose.
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Gauti duomenys leidzia teigti, kad kalbos sutrikimy turintiems vaikas dinaminé
koordinacija yra iSlavéjusi nepakankama. Abejy grupiy tiriamiesiems sunkiausiai sekasi kirpti
zirklémis, kai yra duotas konttiras. Fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems vaikams geriausiai
sekasi brézti vertikalias linijas, naudojantis liniuote. Nezymy kalbos neiSsivystyma turintiems
vaikams — iSeiti su kaire ar deSine ranka i§ labirinto, nepalieciant jo sieneliy.

Tyrimas leido nustatyti tiriamyjy judesio greitj. Nustatyta, kad fonologiniy kalbos
sutrikimy turintiems vaikams geriausiai sekasi sudéti monetas j dézute. Sia uzduotj jveiké 42
ikimokyklinio amziaus vaikai. Taip pat daugumai respondenty pakankamai gerai sekési brézti
vertikalias linijas, nekertant duotyjy horizontaliy linijy. Tyrimas padéjo iSsiaiSkinti, kad vaikai
negeba sudélioti degtuky aplink duoto kvadrato kampus. Tik 2 vaikai $ia uzduotj atliko
nepasibaigus duotajam laikui. Lygiai tokie patys rezultatai gauti iStyrus kalbos neissivystyma
turincius ikimokyklinio amziaus vaikus. nustatyta, kad geriausiai jiems sekasi surinkti monetas.
Sia uzduotj jveiké 30 tiriamyjy. Brézti vertikalias linijas mokéjo pusé tiriamujy, ty. 24
respondentai. Treciosios uzduoties nejveiké né vienas i respondenty. Duomenys pateikiami 26 ir

27 paveiksluose.
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ISanalizavus paveiksluose pateiktus duomenis, nustatyta, kad judesio greitis tarp
skirtingy sutrikimy yra iSlavéjes panasiai. Fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems vaikams
geriausiai sekasi rinkti monetas ir jas sudéti j dézute nepasibaigus duotajam laikui. Sunkiausiai
buvo sudéti degtukus aplink duoto kvadrato krastines. Lygiai taip pat sekasi kalbos
neissivystymga turintiems vaikams.

Trecioji smulkiosios motorikos tyrimo sritis buvo gebéjimas atlikti judesius abiem
rankom vienu metu. Nustatyta, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems vaikams geriausiai
sekasi surinkti degtukus ir sudéti juos | dézute. Likusias uzduotis dauguma tiriamyjy nejveike.
Belsti piestukais ant skirtingy lapeliy geb¢jo 20 vaiky, o viena ranka rinkti degtukus, kita —

monetas, geb&jo tik 12 respondenty. Tokie pat rezultatai gauti iStyrus kalbos neiSsivystyma
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turin¢ius vaikus. Nustatyta, kad 24 tiriamieji geba duotu laiku surinkti degtukus ir sudéti juos i
dézute. Sunkiau buvo jveikta antra ir trecia uzduotis. Belsti pieStukais vienodu ritmu abiem
rankom negebéjo 32 tiriamieji, o rinkti viena ranka degtukus, kita monetas — 36 respondentai.

Geb¢jimo atlikti judesius abiem rankom vienu metu jvertinimo rezultatai pateikiami 28 ir 29

paveiksluose.
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Gauty rezultaty analizé atskleid¢, kad kalbos sutrikimy turinéiy vaiky gebe¢jimas
atlikti veiksmus abiem rankom vienu metu, yra vienodas. Skirtumas nustatytas tik tarp gebé&jimo
sudéti degtukus j dézute. Fonologiniy kalbos sutrikimy turintys vaikai §ig uzduotj jveikia geriau.

Judesio greiCio vertinimas atskleid¢, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintys
vaikai daugiausia turi jégos, kai reikia perlauzti meding mentele. Sig uzduotj jveiké net 45
tiriamieji. Dauguma respondenty turéjo jégos iStiesinat sgvarzéle. Ja iSlanksté 37 respondentai.
Sunkiau vaikams sekési uzlenkti vielos galus. Sios uzduoties nejveiké 31 tiriamasis. Taip pat
sekési ir kalbos neiSsivystyma turintiems ikimokyklinio amziaus vaikams. Perlauzti meding
mentele gebéjo 33 tiriamieji, iStiesinti sgvarzéle — 29, uzlenkti vielos galus — 11 respondenty.

Gauti duomenys pateikiami 30 ir 31 paveiksluose.
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Gauti rezultatai yra vienodi. Tiek fonologiniy kalbos sutrikimy, tiek kalbos
neissivytimg turintiems ikimokyklinio amzZiaus vaikams judesio jéga yra pakankamai iSlavéjusi.
Nustatyta, kad geriausiai Siems vaikams sekasi perlauzti meding mentelg, sunkiausiai — uzlenkti
vielos galus. Apibendrinat smulkiosios motorikos iSlavéjima tarp kalbos sutrikimy, pasitvirtina
tendencija, kad kuo maziau islavéjusi motorika, tuo sunkesnis kalbos sutrikimas. Analizuojant
visus rezultatus, nustatyta, kad kalbos sutrikimy turintiems vaikams yra pakankamai sunku atlikti
tikslius judesius rankomis. Praktiskai visas uzduotis sunkiau jveiké kalbos neissivystymg turintys
ikimokyklinio amziaus vaikai. Galima daryti i§vada, kad smulkiosios motorikos lavinimas yra
bttinas per logopedines pratybas. Lavinant Sig sritj galima tikétis, kad lengviau bus jveiktas
kalbos sutrikimas.

Ikimokyklinio amziaus vaiky bendroji motorika buvo vertinama skirtingais testais
(pagal amziy). Nustatyta, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turintiems keturmeciams bendroji
motorika yra pakankamai i§lavéjusi. Nustatyta, kad 10 vaiky geba pastovéti 15 s uzmerktomis
akimis, 10 — eiti vietoje, 11 — rodomuoju kairés ir deSinés rankos pir§tu paciliui paliesti nosies
galiuka, 10 — Sokinéti ant abiejy kojy, 6 — piesti vienodo dydzio apskritimis ore. Vienam i§
tiriamyjy nustatytos sinkinezijos. Vaikas, spausdamas logopedo rankas, raukia nosj, sukanda
dantis. Kalbos neiSsivystyma turinCiy vaiky bendroji motorika yra maziau islavéjusi. Pastovéti
uzmerktomis akimis negeba 14 vaiky, 2 — eiti vietoje, 15 — paliesti nosies ranky rodomaisiais
pirstais, 1 — Sokinéti ant abiejy kojy, 19 — pieiti apskritimus ore. Sesiems vaikams nustatytos

sinkinezijos. Rezultatai pateikiami 32 ir 33 paveiksluose.
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Palyginus gautus rezultatus tarpusavyje, matyti, kad fonologiniy kalbos sutrikimy
turin¢iy vaiky bendroji motorika yra geriau i$ lavéjusi nei kalbos neiSsivystyma turinciy vaiky.
Siems vaikams yra sunku pastovéti uzmerktomis akimis, jie neislaiko pusiausvyros, atmerkia
akis, taip pat negeba paliesti nosies galiuko desSinés ar kairés rankos rodomaisiais pirstais,
nemoka ore piesti apskritimy.

Tiriant fonologiniy kalbos sutrikimy turin€iy penkiameciy bendrgjg motorika
iSaiskéjo, kad ji yra maziau islavéjusi nei keturmeciy. Dauguma tiriamyjy negeba pastovéti ant
pirsty galy uzsimerkus. Sios uZduoties nejveiké 14 tiriamyjy. Lygiai tiek pat vaiky nemoka
Suoliuoti ant vienos ar kitos kojos. Taip pat jiems sunku surinkti degtukus, kai jie isdélioti
aplinka dézute. Septyniems respondentams nustatytos sinkinezijos. Kalbos neiSsivystyma
turintiems vaikams bendrosios motorikos uzduotis atlikti sekési geriau. Sunkiausiai
tiriamiesiems sekési stovéti ant pirdty galy uZmerktomis akimis. Sios uzduoties nejveike 12
tiriamyjy. Likusias uzduotis dauguma respondenty atliko. Suoliuoti ant vienos kojos gebéjo 15
penkiameciy, surinkti degtukus — 13 vaiky. Triems penkiameciams nustatytos sinkinezijos. Gauti

rezultatai pateikiami 34 ir 35 paveiksluose.
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Gauti rezultatai atskleide, kad fonologiniy kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky bendroji
motorika yra maziau ilavéjusi nei kalbos neidsivystymga turinéiy vaiky. Sie duomenys neleidzia
patvirtinti literatiiroje pateikto fakto, kad motorika yra maziau iSlavéjusi sunkesnj kalbos
sutrikimg turintiems vaikams. Nustatyta, kad kalbos neiSsivystyma turintys vaikai geriausiai
geba Suoliuoti ant deSinés ar kairés kojos, sunkiausiai — pastovéti ant pirSty galy uzmerktomis
akimis. Nors rezultatai yra skirtingi, taciau jie leidzia teigti, kad kalbos sutrikimy turintys vaikai
turi nepakankama motorikos islavéjima.

Tiriant fonologiniy kalbos sutrikimy turinciy SeSiameciy bendraja motorika,
nustatyta, kad pusé tiriamyjy negeba pastovéti ant vienos kojos. Sios uzduoties nejveiké 12
respondenty. Geriau tiriamiesiems sekési pataikyti kamuoliuku j kvadrato formos lentele. Sig
uzduotj atliko 16 vaiky. PerSokti per virvute mokéjo 18 tirty SeSiameciy, uzsivynioti sitila nuo
rités ant kitos rankos — 23 respondentai. Kalbos neissivystymg turin¢iy vaiky bendroji motorika
pakankamai iSlavéjusi. Taciau Siais duomenis negalima visiSkai pasitikéti, nes buvo istirti tik 4
vaikai. Tyrimas atskleidé, kad 4 tirti SeSiameciai geba stovéti ant vienos kojos, 4 — pataiko su
kamuoliu j kvadrating lenta, 3 — perSoka per virvute, 3 — uzsivynioja siiilg ant pirSto. Duomenys

pateikiami 36 ir 37 paveiksluose.
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Atlikus motorinés sistemos jvertinimg, gauti rezultatai leidzia teigti, kad vis dél to
fonologiniy kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky motoriné sistema yra daugiau i$lavéjusi nei kalbos
neissivystyma turin¢iy vaiky. Nors buvo uzduociy, kurias geriau atlieka kalbos neiSsivystyma
turintys vaikai, taciau tyrimas leidzig patvirtinti literatiiroje pateikta prielaidg, kuo maziau
iSlavéjusi motorika, tuo sunkesnis kalbos sutrikimas. Tikétina, kad lavinant visas motorinés
sistemos sritis, vaiky kalbos sutrikimas gali bati greic¢iau jveikiamas. Kadangi kalbos sutrikimy
turin¢iy vaiky motorika yra sutrikusi visose srityse, tai parodo, kad logopedas turi lavinti ir

oraling, ir smulkiaja, ir bendraja motorika.
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ISvados
1. Mokslinés literattiros analizé atskleidé, kad motorikos sutrikimai glaudziai siejasi
su kalbos sutrikimais ir kad sistemingai lavinant bendraja, smulkiajg ir oraling motorika, galima

palengvinti kalbos sutrikimy jveikima.

2. Atlikus tyrima, nustatyta, ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy jvairiy kalbos

sutrikimy, bendroji motorika ir smulkioji motorika yra nepakankamai islavéjusi.

3. Tyrimu atskleistos sagsajos tarp kalbos ir oralinés motorikos sutrikimy. Kalbos

sutrikimy turintiems vaikams sunku atlikti tikslius artikuliacijos organy judesius.

4. Nustatyta, kad artikuliacijos organy pakitimai néra Zymis ir tiesioginés jtakos

vaiky kalbos sistemai neturi.

5. Paaiskéjo, kad kuo maziau iSlavéjusi vaiko motoriné sistema, tuo sunkesnis

kalbos sutrikimas.

6. Hipotez¢, jog ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, motorinés

sistemos iSlavéjimas glaudziai siejasi su kalbos sutrikimais, pasitvirtino.
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Viktorija Mockuviené
PRESCHOOL AGE CHILDREN’S SPEECH AND MOTOR DISORDERS INTERFACE
The Master’s Degree Thesis
Summary

Master thesis performed a theoretical analysis of scientific literature on language and its
disorders, general and the importance of fine motor development, articulation and the importance of
speech. Analyzed the influence of motor speech disorders.

Before the investigation, hypothesis that 4-6 years of motor system may have an impact on
children's language disorders. The study was conducted testing method. Research Destination - disclosure
of 4-6 years children's language and motor disorders interface. Conducted a quantitative and qualitative
data analysis, which allowed to determine whether the motor system of children affects their speech.

The study included 106 four - six-year-old children with phonological speech disorders,
and varying degrees of underdevelopment of the speech. The study took place in four Mazeikiai
kindergarten: Delfinas, Kregzduté, Pasaka and Zilvitis.

The empirical part of the issue in general and fine motor level, analysis of test tasks. It was
also intended to reveal the oral motor agility and articulation organs anatomical lesions. These areas, the
analysis helps to determine motor the impact of speech.

The main findings of the investigation:

It was found that the four - six year old children with speech disorders, general and fine
motorics is insufficient; revealed that oral motor disorders have a significant impact on children's speech,
because paying a targeted movement, can not correctly articulate speech sounds; found that language-
impaired children are no significant changes in the organs of articulation; study helped to determine that
the lower level of the motor system, the more severe the child's speech disorder; confirmed the hypothesis
that the motor system is closely linked with speech disorders.

Keywords: speech disorders, motor, articulation.
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1 priedas
VAIKO MOTORIKOS IVERTINIMAS

Vardas:
AmZius:
Sutrikimas:
Istaiga:
Oralinés motorikos jvertinimas
Ivertinimas
Tyrimas ir jo salygos Atlicka Supranta Pasta
Neatlieka veiksmus, kai uzduot.ls ir jas bos
parodo atlieka
logopedas savarankisSkai

1. Lupy tyrimas: atkiSti lipas |
priekj, lyg norétume iStarti u .

2. Itempus laipas, tarti i, stengiantis
iSlaikyti jtemptas ltipas.

3. Islaikyti suspaustas l@ipas.
Suciaupus lupas laikyti kol 1étai
suskaiciuosime iki 5.

4. Zandikauliy judesiy tyrimas.
Parodyti, kaip i8sizioti ir
susiCiaupti 3 kartus.

5. Pajudinti apatinj zandikaulj j
desine ir atgal.

6. Pajudinti apatinj zandikaulj j
kaire ir atgal.

7. LieZuvio tyrimas. Iskisti ilga
liezuvj.

8. Itraukti liezuvj j burnos vidy.

9. Pasukti liezuvj j deSing ir j kaire.

10. Desinio ir kairio skruosto
iSstimimas lieZuviu.

11. Iskisti liezuvj ir siekti nos;j.

12. Tlgai tarti garsg a. (Tariant
jvertinti sugebéjimag pakelti
minkstajji gomurj).
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Artikuliacijos organy anatomijos jvertinimas

2 priedas

IVERTINIMAS

ANATOMIJA

TAIP

NE

PASTABOS

APATINIS

A2

ZANDI-
KAULIS

Normalus

AtsikiSes

Atitrauktas

Nestabilus

Mazas

A2

LIEZUVIS

Normalus

Didelis

Mazas

Susirauksleéjes

Priauges pasaitélis

LUPOS

Normalios

Storos

Plonos, nesuaugusi
virSutiné ltpa

Priauges virSutinés
ir/ar apatings liipos
pasaitélis

Seilétekis

DANTYS

Normalas

Atviras priekinis
sukandimas

Atviras vienpusis
Soninis sukandimas

Tritksta danty

Danty protezai

GOMURYS IR
RYKLE

Normalis

Aukstas kietasis
gomurys

Nesuauges kietasis
gomurys

Nesuauges minkstasis
gomurys

Nosinis balsas

KVEPAVIM
AS

Normalus

Greitas

Létas

BALSAS

Stiprus

Gergzdziantis

Besikaitaliojantis

Normalus
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Smulkiosios motorikos jvertinimas

3 priedas

UZduotis

Atliko

Neatliko

Pastabos

1. Apvedzioti
labirintg (deSine

< | ranka per 1°30°,
MO | kaire —230%).
Z £ | 2. Tokirpti skritulj
E = (desine ranka per 1°,
Z o | kaire — 1°30°).
28 3. Nubrezti
» | vertikalias linijas
(desine ranka per
20, kaire — 20°).
Sudéti 20 monety j
2! dézute (per 15°).
[
=
% | 2. Nubrezti
&) vertikalias linijas
= (desine ranka per 10
z , kaire — 10°).
= 3. Sudélioti degtukus
- o
) (desine ranka per

35, kaire — 45%).

TUO PAT METU
ABIEM
RANKOMIS

1. Sudéti degtukus j
dézute (per 20°°)

2. Belsti piestuku
(15%).

3. Sudéti degtukus ir
monetas j dézute (per
10%).

JUDESIO
JEGA

1. Perlauzti meding
mentele.

2. Istiesinti sgvarzéle
(per 1°).

3. Sulenkti vielos
galus (per 1°).
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Bendrosios motorikos jvertinimas

4 priedas

4 mety vaikams

UZduotis

Atliko

Neatliko

Pastabos

1) Pastovéti 15s

uzmerktomis akimis.

2) Rankos nuleistos prie
Sony, kojas pastatyti taip,
kad kaires kojos pirstai
prisiglausty prie deSinés

kojos pédos. Eiti vietoje.

3) PirSty — nosies praba.
Rodomuoju kairés ir
desinés rankos pirStu
paeiliui parodyti nosies
galiukg. Galima kartoti

uzduotj 3 kartus.

4) Sokinégjimas ant abiejy
kojy. Pratimg leidziama

pakartoti.

5) Istiesty ranky
rodomaisiais pirstais 10s
piesti vienodo dydzio
apskritimus. DeSine ranka
pagal laikrodzio rodykle,
kaire — | prieSingg puse.
Pratima galima karoti 3

kartus.

6) Paduoti rankg ir

paprasyti stipriai paspausti

desing, po to kaire ir abi

rankas.
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Bendrosios motorikos jvertinimas

5 priedas

5 mety vaikams

UZduotys

Atliko

Neatliko

Pastabos

1) 10s pastovéti ant kojy
pirsty uzsimerkus (rankas
priglausti prie Sony, kojy
pédos ir pirstai stipriai
suglausti). Galima kartoti 3
kartus.

2) Suoliavimas atmerktomis
akimis deSine ir kaire koja 5
metrus ] priekj. Rankos ant
liemens. Nusuoliaves iki
nurodytos vietos, sulenkta
koja iStiesia. Pratimg galima
kartoti 2 kartus kiekviena

koja.

3) Degtuky dézutes kairéje ir
desingje puséje per vieno
degtuko ilgio atstuma
iSdéliojama po 10 degtuky.
Po nurodymo vaikas pradeda
abiem rankom rinkti
degtukus j dézute. Pradéti
rinkti nuo dézutés. Degtukus
imti dviem pirstais (nyksc¢iu
ir rodomuoju). Per 20s turi
biti surinkta ne maziau kaip

po 5 degtukus.

4) Sukasti dantis (placiai
iSsiSiepti), sekti, ar néra

papildomy judesiy.
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Bendrosios motorikos jvertinimas

6 priedas

6 mety vaikams

Uzduotys

Atliko

Neatliko

Pastabos

1) 10s atmerktomis akimis
pastovéti ant desSings ir kairés
kojos. Viena koja sulenkta staciu

kampu, rankos nuleistos prie Sony.

2) Pataikyti 8 cm diametro
kamuoliu j kvadrato formos lentg
(25x25), pritvirtintg prie sienos
vaiko kritinés aukstyje i§ 1 m
atstumo. Metama istiesiant ranka 1§
peties (pradzioje desine, po to
kaire).

Berniukai i$ trijy bandymy turi
pataikyti 2 kartus.

Mergaites i$ keturiy bandymy —
2 kartus. Nurodyti, kuria ranka

mesdami nepataike.

3) PerSokti i$ vietos per virvutg |
20 cm aukstj. Sokant sulenkti abi
kojas ir kartu pakelti nuo grindy. IS
3 bandymy turi 2 kartus perSokti.

4) Vaikscioti po kabineta.
Vaikstant paimti kaire ranka rite
sitily, deSine ranka nuvynioti siiilg
ir uzvynioti ant rodomojo pirsto.
Uzduotj atlikti per 15s. Po 5-10 s
pertraukélés rite paimti j deSing
ranka. Uzduot] galima kartoti 2
kartus.
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7 priedas

1 lentelé

Ketveriy mety vaiky artikuliacijos organy anatomijos pakitimai, %

ARTIKULIACIJOS ORGANU VAIKU SKAICIUS, %
ANATOMIJA
APATINIS ZANDIKAULIS
Normalus 97%
Atitrauktas 3%
LIEZUVIS
Normalus 92%
Didelis 5%
Mazas 3%
LUPOS
Normalios 94%
Storos 3%
Plonos 3%
DANTYS
Normalis 73%
Atviras abipusis Soninis sukandimas 3%
Truksta danty 24%
GOMURYS IR RYKLE
Normalus 100% (4 vaikams pastebétas nosinis balsas)
KVEPAVIMAS
Normalus 89%
Greitas 8%
Létas 3%
BALSAS
Normalus 97%
Stiprus 3%
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8 priedas

2 lentelé

Penkeriy mety vaiky artikuliacijos organy anatomijos pakitimai, %

ARTIKULIACIJOS ORGANU VAIKU SKAICIUS, %
ANATOMIJA
APATINIS ZANDIKAULIS
Normalus 93%
AtsikiSes 2%
Atitrauktas 5%
LIEZUVIS
Normalus 90%
Didelis 2%
Mazas 6%
Priauges pasaitélis 2%
LUPOS
Normalios 100%
Seilétekis 21%
DANTYS
Normalis 86%
Atviras priekinis sukandimas 2%
Truksta danty 12%
GOMURYS IR RYKLE
Normalus 100%
Nosinis atspalvis 14%
KVEPAVIMAS
Normalus 86%
Létas 14%
BALSAS
Normalus 84%
Besikaitaliojantis 14%
Gergzdziantis 2%
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9 priedas

3 lentelé

Se§eriq mety vaiky artikuliacijos organy anatomijos pakitimai, %

ARTIKULIACIJOS ORGANU VAIKU SKAICIUS, %
ANATOMIJA
APATINIS ZANDIKAULIS
Normalus 100%
LIEZUVIS
Normalus 78%
Didelis 18%
Mazas 4%
LUPOS
Normalios 96%
Storos 4%
Seilétekis 33%
DANTYS
Normalis 55%
Truksta danty 45%
GOMURYS IR RYKLE
Normalus 100%
Nosinis atspalvis 11%
KVEPAVIMAS
Normalus 86%
Létas 14%
BALSAS
Normalus 81%
Besikaitaliojantis 7%
Stiprus 2%
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