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SANTRAUKA

Scenos baimés raiska ir jos jveikos galimybés muzikanto-atlikéjo
meninés kiirybos procese
Svajoné GeleZéliené

Darbe nagrinéjama. kaip muzikantas-atlikéjas meninés kiirybos procese iSgyvena

daugybe ivairiausiy emocijy. Pasirodymas scenoje visada susijgs su gebéjimu susikurti tinkama

scening biisena. Scenos baimé — psichologinis reisSkinys, kuri jau¢ia muzikantai-atlikéjai sceninio

pasirodymo metu. Tyrimo objektas — muzikanty-atlikéjy scenos baimés raiska ir jos iveikos

galimybés. Tyrimo tikslas — analizuoti muzikanty-atlikéjuy scenos baimés raiskos ypatumus ir

jos iveikos galimybes. Tyrimo uzZdaviniai:

1) atskleisti meninés kirybos ir muzikanto-atlikéjo profesijos specifiSkuma,
analizuojant moksling, psichologing, pedagoging literatiira;

2) nustatyti psichologing, filosofing, teologing baimés prigimti;

3) apibudinti scenos baimés apibrézti;

4) istirti veiksnius, lemiancius scenos baimés atsiradimo priezastis;

5) ivardinti scenos baimés iveikos buidus, kurie padéty muzikantui-atlikéjui siekti
emocinio stabilumo sceninéje veikloje.

Atlikto tyrimo rezultatai, kuriame dalyvavo 28 respondentai, atskleidé, kad scenos baime

egzistuoja, kuri jtakoja muzikanto-atlikéjo scenini pasirodyma. Pagrindinémis priezastimis,

kurios lemia scenos baimés atsiradima, tyrime dalyvave muzikantai-atlikéjai jvardijo:

nepakankama profesinis pasirengima;

koncertinés patirties stoka;

individualias charakterio savybés (nepasitikéjimas savimi, valios stoka);

aplinkiniy nuomong;

nepavykusius sceninius pasirodymus.

Tyrimo rezultatai atskleidé Siuos scenos baimés jveikos budus:

profesinio meistriSkumo kélimas, nepriekaistingas pasiruosimas;

individualiy charakterio savybiy ugdymas.(pasitikéjimas savo jégomis, valia, atmintis,
gebéjimas modeliuoti emocijas, drasa);

koncerting patirtis;

profesinio pasaukimo suvokimas.



SUMMARY
The Expression Of Scene Fair and the Possibilities to Defeat It in the
Artistic Creativity Process Of a Musician- performer
Svajoné GeleZéliené

The study focuses on a musician-performer‘s experiences of a lot of various emotions in
his artistic creativity process. A performance on the scene is always related with the ability of
creating a certain scenic state. Scene fair is a psychological phenomenon which is experienced by
musician- performers while performing on the scene. The object of the investigation is the
expression of scene fair of a musician- performer and the possibilities to defeat it. The aim of the
investigation is to analyze specific features of the expression of the scene fair and the
possibilities to defeat it. The objectives are:

1) to reveal the specific features of artistic creativity and the profession of a musician-
performer while analyzing scientific, psychological, pedagogical literature;

2) to identify psychological, philosophical, theological nature of fair;

3) to characterize the definition of scene fair;

4) to investigate the factors influencing the rise of the scene fair;

5) to name the ways of coping with scene fair which would help the musician- performer
to achieve emotional stability in his scenic activity.

The results of the investigation, in which 28 respondents took part, showed that scene fair
exists and it affects the performance of the musician- performer. As the main reasons which
affect the rise of the scene fair the respondent musician- performers named the following:

e insufficient professional preparation;

e lack of concert experience;

¢ individual features of character (lack of self-confidence, lack of will);

e public opinion;

e previous unsuccessful performances.
The results of the investigation also showed the following ways how to defeat scene fair:

e professional performance enhancing training, preparation beyond reproach;

e development of individual features of character (self-confidence, will, memory, ability to
model your emotions, bravery);

e concert experience;

e understanding the professional vocation.
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[VADAS

Zmogus, dél savo sandaros, kurioje yra ne tik fizinis, bet ir dvasinis pradmuo, daugiau
negu kitos gyvos biitybés patiria baimes. Baimé yra neiSvengiama Zmogaus gyvenimo dalis.
Igaudama vis naujas formas ji lydi visus nuo gimimo iki mirties.

Baimé — emocija, kylanti i§ biologiniam ar socialiniam individo gyvenimui pavojingose
situacijose, susijusi su tikru ar jsivaizduojamu pavojumi. Baimé perspéja apie gresianti pavoju,
leidzia sutelkti démesi i jo Saltini, skatina ieSkoti budy pavojui iSvengti. Baimé¢ gali nulemti
zmogaus elgesio stereotipa — sprukima, apstulbima, apsauging agresija. Susidariusios baimes
reakcijos yra palyginti pastovios ir gali tokiomis islikti netgi suvokiant jy beprasmiSkuma
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Fiziskai baimé reiskiasi kaip padaznéjgs pulsas, iSsipléte akiy vyzdziai, padidéjes Sirdies
plakimas. Nors baimé negatyvi emocija, Zmogus, tarsi, pats jos iesko savo valia (Benesch, 2001).

Zmonijos istorijoje galima matyti vis naujy bandymy nugaléti baime, ja sumazinti arba
pazaboti. To sieké magija, religija, mokslas.

Nors pasitikéjimas Dievu, pasiaukojama meile, gamtos moksly tyrin¢jimas arba pasaulio
iSsizadanti askezé bei filosofinis pazinimas ir nepanaikina baimés, visa tai gali padéti jq iSkesti ir,
galbiit, padaryti ja naudinga misy vystymuisi (Colombero, 2001).

Zmogui kyla baimé dél sveikatos — savo ar artimyjy, dél materialinio saugumo ar
jausminio pastovumo. Visata Zmonijai mazai paZistama su savo galybe ir daznai keliamais
pavojais. Baimé, tai emocija, kuri atsiranda Zmogui besiriipinanc¢iam dél rytojaus, dél pasisekusio
ar nepasisekusio darbo, pokyc¢iy, dél to, kad reikés viesai pasakyti kalba, ar iSeiti i sceng groti.
Baimés iSgyvenimas yra zmonijos egzistencijos dalis. Kiekvieno zmogaus baimé yra asmeniska,
individuali, budinga jam ir jo esmei. Bandymas pazvelgti | baim¢ atskleidzia du jos aspektus:
viena, parodo, kad baimé¢ gali zmoguy skatinti veikti, padaryti aktyviais, antra, kad ji gali
paralyziuoti. Zmogus, kad jausty baime, turi turéti viltj, kad i$sigelbés nuo to, ko bijo. Tai rodo,
kad baimé ver¢ia Zmogy mastyti. Zmonés be emocijy Zidiri i pavojus tik dél dviejy priezaséiu:
arba niekada nejauté baimés, arba Zino, ka daryti, ja pajutus. Zmogus drasus tada, kai jam atrodo,
kad jame yra savybiy, kurios gali bauginti kitus — padétis, fizin¢ galia, ir, tada, kai jaucia, kad
nieko nenuskriaud¢, arba nuskriaudé tuos, kuriy nebijo (Apucrorens, 2007).

Nors pasitikéjimas Dievu, pasiaukojama meile, gamtos moksly tyrin¢jimas arba pasaulio
iSsizadanti askez¢ bei filosofinis pazinimas ir nepanaikina baimés, visa tai gali padéti ja iSkesti ir,

galbiit, padaryti ja naudinga asmenybés vystymuisi (Colombero, 2001).



Ivairios emocijos, tokios kaip dziaugsmas, litidesys, laimé, baimé egzistuoja meninés
kiirybos procese, tarsi neatsiejama jo dalis, nes meno istorija liudija, kad meniné kiiryba gimé i$
praktinés ir dvasinés zmogaus veiklos. Bet kokia zmogaus veikla glaudziai susijusi su jvairiomis
emocijomis. Labai svarbus vaidmuo meninés kiirybos sferoje yra menininko emocijos, jo
iSgyvenimai, dalyvaujant meninés kiirybos procese. Vienas tokiy meninés kiirybos proceso
dalyviy yra muzikantas-atlik¢jas. Muzikantas-atlikéjas iSgyvena savyje daugybg ivairiy emociju,
susijusiy su kiirybine veikla scenoje. Viena ju — sceninés baimés raiSka, kuri jvairiomis formomis
ir budais vienaip ar kitaip jtakoja atlikéjo veikla. Pats meninés kiirybos procesas yra labai platus
ir jvairialypis. Meninés kiirybos plétotei, jos vystymuisi labai svarbus yra muzikinis ugdymas,
kuris formuoja pagrindines meninio proceso sampratas (Rinkevicius, 1998).

Muzikos hedonistiné funkcija mokymo procese traktuojama kaip malonumas, pakilgs
auk§Ciau elementariyjy emocijy — tai estetiniy jausmy iSgyvenimo lygmuo, taciau ugdymo
proceso metu vyraujantis dziaugsmas, geros emocijos virsta nenusakomu jauduliu, scenos baime,
kada atlikéjas atsiduria scenoje.

Baimé, kaip ir visos emocijos, yra gyvybés pozymis ir leidzia zmonéms jaustis gyviems.
Kaip ir kiti jausmai: liidesys, biig§tavimas, ikyrumas, taip ir baimé gali perzengti tam tikra riba
ir virsti liga. Normalu pajusti baim¢ sunkaus egzamino iSvakarése, prie§ atsakinga koncerta.
Normalu bijoti, kai i§ paZistamos aplinkos patenkame i neZinomybg. Baimé yra liguista tada, kai
giliai ir ilgam pazeidZia proto bei jausmy pusiausvyrg — tai nemaloni protin¢ ir dvasiné jtampa,
tiksliau, neaiski nuojauta pavojaus, kurio nemokama apibrézti, ivardyti, bet jauciama, kad ji
pribloské (Riemann, 2004).

Temos aktualumas. Scenos baimés tema nagrinéja {vairiis mokslininkai. Literattira apie
baimg ir nerima perzengia medicinos ribas ir pasiekia filosofing bei dvasing sriti. Studijuojant
zymiy psichoanalitiky Z. Froido (2006), K. Jungo (1999), religiniy filosofy P. Florenskio (2004),
S. Kjerkegardo (1993, 1999) traktatus, ju analizg, matyti, kad baimeg, tai tipiSka buvimo pasaulyje
reakcija, susijusi su zmonijos egzistencija, jos i§likimu.

Scenos baimé — psichologinis reiskinys, kuriuo domisi, atlicka tiriamaji darba jvairiis
mokslininkai, tiriantys meninés kiirybos prigimti, muzikanto-atlikéjo vieta joje. Mokslininkai R.
Kirliauskiené (2000, 2005), E. Ignatonis (1991), A. Pili¢iauskas (1982), J. Piktinas (2005) savo
darbuose nagringja, tiria ir atskleidzia scenos baimés samprata, jos itaka kirybinei Zmogaus
raiSkai; galima rasti straipsniy Siy mokslininky, tyrin¢janciy emocijy ivairove, ju poveiki
sceniniam pasirengimui. V. Petrusinas (2006, 2008) analizavo teorinius scenos baimés

problemos pagrindus.



Studijuojant psichologing, moksling literatiira, akivaizdziai matoma, kad scenos baimé
itakoja muzikanty-atlikéjy sceninius pasirodymus, daznai yra klititis, neleidzianti pilnai
atsiskleisti atlikéjui vieSuose pasirodymuose — koncerty, konkursy metu.

Remiantis atlikéjy patirtimi, menininky pasisakymais aiskéja, kad visi atlikéjai pries
eidami i scena ir koncertuodami, jaudinasi. Tai natorali biisena, sutelkianti kiirybines jégas.
Taciau daznai jaudinimasis virsta scenos baime, kuri kartais niekais pavercia kruopsty ir ilgalaiki
darba. Tokiam atlikéjui prakaituoja rankos, dziiista burna, smarkiai padaznéja Sirdies plakimas.
Neigiami iSgyvenimai suformuoja rysSky jaudinimosi centra. Su kiekviena nauja atliké¢jo mintimi
Jis stipréja, veikia zmogaus mastyma, atmintj ir nervy sistema (Riemann, 2004).

Daugelis meninio tipo Zzmoniy néra apdovanoti stipriais charakteriais, tod¢l jie dazniau ir
stipriau jaucia scenos baime¢. Dazni nusiskundimai ,,a8 bijau scenos — neatspindi realios
tikrovés. Galima manyti, kad atlikéjas yra nepasirenggs psichologisSkai, nepasitiki savo
atmintimi, bijo pasirodyti pras¢iau uz kitus. Muzikantams-atlik¢jams, daznai iSreisSkiantiems
ivairias emocijas, svarbu suprasti ju prigimti. Scenos baimé — psichologinis reiskinys, kuris
itakoja muzikanto veikla, jo galimybes susikurti optimalia scening biisena, kuri padéty siekti
gero rezultato koncertinéje veikloje (Kirliauskiene, 2000).

R. Kirliauskiené, tyrin¢janti scenos baimés atsiradimo priezastis, teigia, kad
neproduktyvus darbas namuose, kada netiksliai ir netvirtai iSmokstamas tekstas, kelia iSankstini
nerima ir netikrumg. Ji nurodo keleta scenos baimés atsiradimo priezasCiy: individualios
psichinés savybes, padidéjes atsakomybés jausmas, didelis psichologinis kriivis, kuri galima
prilyginti stresui (Kirliauskiene, 2005).

J. Piktinas teigia, kad psichiné itampa pajuntama dél auksty vidiniy reikalavimy, norint
biti pirmam, viska daryti tobulai. Scenos baimé atsiranda dél per didelés menininko savimeilés,
i8didumo bei garbés troskimo (Pikiinas ir kt., 2005).

ISvardinti autoriai, tyrinéj¢ scenos baimés prigimti, atskleidé kai kuriuos scenos baimés
aspektus, jos raiSka, mokytojo savireguliacijos principus, ugdant jaunuosius muzikantus
(Kirliauskieng¢, 2000); (Petrusinas, 2008). Minéti autoriai savo darbuose pateikia tyrimy analizes,
kuriose atskleidzia pedagoginio darbo principus, siekiant jveikti scenos baime. Taciau, nepaisant
minéty autoriy darbuy, ju nepakanka, siekiant atskleisti muzikanto-atlikéjo isgyvenimus sceninéje
praktikoje, scenos baimés raiska ir jos iveikos galimybes. Tai yra problema, kuri reikalauja
specialaus tyrimo, kuris atskleisty muzikanto-atlikéjo pozitiri i scenos baimeés raiska ir jos
iveikos galimybes. Darbo naujumas yra tai, kad juo siekiama atskleisti, ka mano patys
muzikantai-atlikéjai apie scenos baimés raiska, jos iveikos galimybes.

Tyrimo objektas — muzikanty-atlikéjy scenos baimés raiska ir jos jveikos galimybeés.



Tyrimo hipotezé — tikétina, kad augant sceninei patir¢iai muzikanty-atlikéjuy profesinéje

veikloje, atsiranda daugiau scenos baimés iveikos galimybiy.

Tyrimo tikslas — atskleisti muzikanty-atlikéju scenos baimés raiskos ypatumus ir jos

iveikos galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1) atskleisti meninés kirybos ir muzikanto-atlikéjo profesijos specifiSkuma,
analizuojant moksling, psichologing, pedagoging literatiira;

2) nustatyti psichologing, filosofing, teologing baimés prigimti;

3) apibudinti scenos baimés apibrézti;

4) istirti veiksnius, lemiancius scenos baimés atsiradimo priezastis;

5) ivardinti scenos baimés jveikos buidus, kurie padéty muzikantui-atlikéjui siekti
emocinio stabilumo sceninéje veikloje.

Tyrimo metodai:

1) teoriné literatiiros analizé, siekiant nustatyti meninés kiirybos ypatumus ir muzikanto-
atlik¢jo profesinés veiklos specifiSkuma ir scenos baimés apraiskas jo meninés
kiirybos veikloje;

2) kokybinis tyrimas — interviu - apklausiant menininkus muzikantus-atlikéjus siekiant
atskleisti baimés apraiSkas ir jos ijveikos veiksnius, salygojancius sékminga
pasirodyma scenoje;

3) lyginamoji duomeny analizg.

Tyrimo etapai:

1) pirmajame etape (2007-2008 m.) buvo analizuojama psichologing, filosofiné ir
pedagoginé literatiira. Sios literatiiros studijos ir analizé leido tiksliau suformuluoti
tyrimo problema, tikslus ir tyrimo uzdavinius;

2) antrajame etape (2008 m.) buvo kuriama tyrimo metodika. 2008 m. gruodzio ir 2009
mety sausio meénesiais buvo atliktas konstatuojamasis tyrimas, kurio tikslas —
i$siaiSkinti scenos baimés atsiradimo priezastis ir jvardinti veiksnius, padedancius
1veikti scenos baime;

3) treCiajame etape (2009 m.) buvo atlikta tyrimo duomeny analizé¢. Remiantis gautais
tyrimo rezultatais tikrinta darbo hipotezé.

Mokslinio darbo struktiira. Darbo tikslas ir uzdaviniai salygojo darbo struktiira.

Magistro darba sudaro santraukos lietuviy ir angly kalbomis, ivadas, 4 dalys, iSvados, literatiiros

saraSas ir priedai. Darbe pateikta 8 lentelés, 6 paveikslai.



1. MENINES KURYBOS SAMPRATA
1. 1. Meninés kiirybos specifiSkumas

Kiekvienoje epochoje keitési supratimas apie mena. Senovés Graikijoje tokia savoka
neegzistavo, o buvo naudojamas terminas ,,techne®, kuris reiské ir amatus ir graziai pagamintus
daiktus buiciai. Menas, kaip neatskiriama amaty dalis, beveik iki viduramziy nebuvo
priskiriamas prie dvasinés veiklos sri¢iy. Tik renesanso laikotarpyje menininkas tapo estetiniy ir
etiniy vertybiy puoselétojas. Terminas ,art, kuris Siandien svarbus visoms meno kryptims,
atsirado XVIII a. Jis buvo skirtas pirmiausiai labiausiai klestintiems menams — muzikai, dailei ir
skulpttrai. Meno istorija liudija, kad meniné kiiryba gimé i§ praktinés ir dvasinés Zmogaus
veiklos. Dainos, $okiai, taikomasis menas buvo neatsiejama miisy protéviy kasdienio gyvenimo
dalis. Palaipsniui meniné¢ veikla atsiskyré nuo vien tik materialing nauda neSanciy dalyky ir
darési vis savarankiskesné, teikianti zmogui dvasini pasitenkinima, iSlaisvinanti Zmogaus
fantazija. Tapus savarankiska, ji turéjo galimybg visiSkai atsiduoti laisvam kiirybiskam procesui.
Siame procese gime meno kiiriniai suburdavo savaja publika — skaitytojus, Zifirovus, klausytojus,
gebancius garsy, intonacijy, judesio pagalba suprasti ir gérétis bundanciais jausmais (Ilerpymms,
2008).

Meniné kiiryba — tai procesas, kada atrandama kazkas nauja, neiprasta. Menininkai ir
filosofai daug amziy stengési suprasti ir atskleisti meno kiirybos gelmes ir prigimti. Meninés
prigimties zmonés, kuriantys meno kiirinius atspindi pati gyvenima (Mboii, 2008).

Meniniai sugeb¢jimai yra pagrindiniai liudytojai apie zmogaus paskirti Siame pasaulyje.
Meninés kiirybos procesas — tai zenklas apie emocing sveikata. Tai savirealizacijos pasireiSkimas
brandziy Zmoniy tarpe. Visgi, kur meno prasmé? Kokia meninés kiirybos paskirtis? Menas
aukléja, iSaukStina ir praturtina groziu zmogaus gyvenima. Menas — tai kiryba, grojimai,
bendravimas, intuicija. Svarbiausia suprasti, kaip menas veikia zmogy. Senovés Indijoje buvo
sakoma, kad meniné kiiryba atsirado tada, kai zmogaus siela buvo perpildyta jvairiy emocijy
(Mbii, 2008). Menas savyje turi aukSc¢iausias dvasines vertybes, idealus, padorumo orientacijas,
moralines asmenybés savybes. Menas ne tik atkuria gyvenima, bet parodo ji tokiu, koks jis turéty
biiti. Menas — tai psichoterapija, tai jausmy, simboliy pasaulis. Pasaulis, kurio misija yra padaryti
zmogaus gyvenima grazesnj, dvasingesni, gilesni. Menas humanizuoja zmoguy, formuoja

pilnavertg asmenybeg. Tai ir yra pagrinding ir didzioji meno misija (Mboii, 2008).



Meninés kiirybos procese zmogaus kiirybingumas yra glaudziai susijgs su asmens
motyvacijos struktiira. Svarbu kiiréjo saviraiskos poreikis. Kiirybingi asmenys yra intelektiskai
aktyvesni, lankstesnio ir originalesnio proto, iSradingesni ir platesniy interesy, linkg susilaikyti
nuo griezty klasifikacijy; jiems budingas ,laisvas idéjy Zaismas®, izvalga ir sugebéjimas
numatyti pasekmes (Butkiené¢ ir kt., 1996). Kuirybiska asmenybe domina viskas, kas nejprasta ir
daugeliui keista, jie iSgyvena rySkius ikvépimo ir atsitraukimo periodus, kuriuose daug
emocionalumo (Almonaitiené, 2006).

Humanistiné bei egzistenciné psichologija, didziausia démesi skirianti zmogiskam
potencialui, kiirybisSkuma kildina i§ pacios zmogaus esmés ir jo maksimaluma priskiria gerai
funkcionuojanciai, siekianciai save iSreiksti ir jprasminti asmenybei. Jeigu taip bty i§ tikruyju,
tektu pritarti humanistams, teigiantiems, kad kiirybiSkumas kyla i§ pacios giliausios jo esmés.
Tuomet kiekvienas gali biiti kiirybiskas ir naudodamas savo kiirybiSkuma jaustis laimingu,
prasmingai gyvenanciu zmogumi (Grakauskaité — Karkockien¢, 2006).

Kodél nei viena visuomené negali gyventi be meno? Kodél daugybé Zzmoniy kuria meno
kirinius, kurie, atrodo, neturi jokios praktinés naudos, bet eikvoja laika, materialias priemones, o
kai kurie zmonés negali gyventi be meno kiiriniy. Taciau, nepaisant to, kad Sis procesas neturi
praktinés naudos, bet jis tenkina daug gilesnius visuomenés poreikius. Tas poreikis — tai estetika.
Neziiirint i didziulius skirtumus, kaip dirba atstovai skirtingy meniniy profesijy, taciau tame
procese yra daug bendry siekiamybiy, budingy ivairioms meno rasims. Muzikos, teatro, tapybos
menas paremtas dailininko ar artisto gebéjimu perteikti savo jausmus neverbaliniame lygmenyje,
pasitelkus i pagalba intonacija, spalvas, judesi, mimika (Dumciene, 2001).

Meninés kiirybos psichologija su visa jai biidinga specifika — tai mazyté dalelé¢ bendrosios
psichologijos, bet tik ji gali suteikti supratima apie meninés kiirybos specifiskuma. Bendrieji
psichologiniai meninés kiirybos principai btdingi bet kuriai meno sri¢iai. Antikos filosofas
Platonas (Ilerpymmn, 2008) mening veikla lygino su Dieviskosios gelmés apsireiskimais.
Savokos simetrija, harmonija, proporcija, ritmas Senovés Graikijoje buvo siejamos su groziu,
tobulumu. Pasak Aristotelio, grozio id¢jos turi tam tikra hierarchija, kuri juda nuo materialaus
prado link dvasinio (Apuctotens, 2008).

Estetikos pradininkas Aristotelis buvo vienas i§ meno teorijos pagrindéju. Jis autorius ir
kiiréjas ,katarsio” koncepcijos (gr. ,katarsis“ — apsivalymas). Sis terminas reiskia Zmogaus
dvasini apsivalyma, nusiraminima, pabégima nuo smulkiy dvasiniy pergyvenimy meno kiiriniy
pagalba. Tai iSgyvena ir tie Zmonés, kurie pilni gailes¢io ir baimés, dvasinio blogio. Sis
apsivalymas, palengvéjimas imanomas veikiant meno kiiriniais (Apucrorens, 2007).

Aristotelis pastebéjo meninio mastymo ypatumus, vyraujant jvairioms asociacijoms, rysi

tarp ju. Siose asociacijose vienos minties pabaiga yra kitos minties pradzia. Pavyzdziui: medis —
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smuikas — orkestras — dirigentas — publika — koncertas. Pasak Aristotelio, blitent asociacijos yra
pagrindas bet kokio mastymo, taip pat ir meninio (Apuctotens, 2007).

Viena i§ meno paslapciy ir paslaptingy paradoksy yra tai, kad meninis kiirinys atspindi
tai, ko realiame gyvenime zmogus troksta iSvengti. Asmeninio gyvenimo dramos, nelaimingi
nutikimai, katastrofos, karai, artimyjy praradimai — tai daugelio meniniy kiiriniy turiniai. Tai
paaiskinti galima tik analizuojant nepazinta zmogaus dvasini pasauli, jo gelmése esancCius
nepasiekiamus klodus ir iSgyvenimus. Pasak Z. Froido , meniné kiiryba yra ypatinga sublimacija
(peréjimas | kita forma) energijos, nerandancios galimybés egzistuoti realiame gyvenime.
Sublimacija — universalus mechanizmas psichologinei apsaugai, déka jos buvo atlikta daugybe
mokslo, meno pasiekimuy. Z. Froidas teigé, kad meno kiiriniai atlicka sapnu funkcija. Jeigu
zmogus negali patenkinti savo poreikiy realybéje, tai jie pildosi jo sapnuose ir fantazijose.
Fantazijos ir svajos iSreikStos meningje kiiryboje — tai savotiski sapnai, kurie zifirovui ar
klausytojui atrodo kaip nedidelé narkozé, atitraukianti juos kuriam laikui nuo problemy ir
pergyvenimy (Freud , 2006).

Déka kompensuojanciosios meno kiriniy funkcijos, Zzmogus gali gyventi svetimame
gyvenime, iSgyventi svetimas emocijas kaip savo paties. Jis gali gyventi praeityje, praéjusiose
epochose, bti jvykiy liudininku, kurie kasdieniame gyvenime jam nepasiekiami.

Meninés kiirybos tik nedidel¢ dalis yra matoma, o tikroji ir pagrinding, paslépta Zzmogaus
pasamonéje. Ir tai, kas paslépta archetipy pasaulyje, pasamonés vaizdiniuose, meno kiir¢jams
asocijuojasi su sunkiai pazistama psichikos sfera. Dailininkai, muzikantai, raSytojai, aktoriai
ivairiais buidais ieSko galimybiy istirti ir suprasti $ia sfera, kad panaudoti ja meninei kirybai.
Daugeliui meno meistry €ia atsivéré tokios id¢jos ir pavyzdziai, kuriy jie nebiity pazing, budami
tik savo pazinimo erdvéje (ITerpymun, 2008).

Meninés kirybos procesas priklauso auksciausiai mastymo formai. Tai pasireiskia
intuicija, ikvépimu, kiirybinémis {zvalgomis. Menininkas ne visada zino, i§ kur pas ji atkeliauja
garsai, spalvos ir zodziai. Kartais jam atrodo, kad tai daro kazkas kitas, tarsi jo antrininkas, kai
kurie menininkai mano, kad juos veda Auksc¢iausiojo ranka.

Fiziologine prasme meninés kiirybos procesas tampa aktyvus sapno metu. Sapnuojant
imanoma absoliuti saviraiskos laisvé vaizdiniams ir jvykiams.

Meniné kiryba turi daugybe funkciju — ji papildo Zmogy reikalingomis emocijomis,
suteikia ziniy, audrina ir ramina, linksmina ir aukléja. Gyvenimo pazinimas meno kiriniy
pagalba ple¢ia zmogaus akiratj, leidzia gyventi kity laiky ir kity Zmoniy gyvenimus. Sekspyro
eilés, Bacho choralai pasiekia jo dvasini pasaulj ir pripildo ji dvasiniu visavertiSkumu.

Taciau ne tik aukSc¢iausi meninés kiirybos pasiekimai svarbiis visuomenés gyvenimui. Bet

koks kiirybinis procesas yra svarbus, jeigu jis naudingas asmenybés tobuléjimui.
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Idomus ir turiningas gyvenimas visada susijgs su kiiryba. Tai nebiitinai romanai ir
eilérasciai, tai bet kokia meninés kiirybos apraiska, kurioje zmogus gali rinktis. Kuo sunkesnis
gyvenimas ir daugiau problemy, tuo dazniau i$ jo reikalaujama meniniy geb¢jimy. Sunkumuy
iveikimas susij¢s su daugybe jégy ir kovy, permainingy jausmy, kurie paskui atsispindi meno
kiiriniuose (ITerpymmmn, 2008).

Filosofas N. Berdiajevas ras¢, kad kiiryba turi nugaléti baime, skausma, iStizima, Zzitj.
Kiryba savo prigimtimi yra iSeitis, pergalé (bepases, 2006).

Kirybinio proceso esmg geriausiai atskleidzia menin¢ kiiryba. Menas savo prigimtimi yra
pati kiiryba. Daug meninés kiirybos apraisky galima rasti moksle, filosofijoje, visuomenés
gyvenime. Kiiréjas taip pat yra didysis menininkas, o menininkas — visada kiréjas. Meno
procesas yra iSsilaisvinimas i§ jvairiausiy suvarzymy. Meninés kirybos specifiSkumas yra tai,
kad pasaulio supratimas jame jau yra kitoks — laisvas nuo zemisky panciy ir ripesciy (bepases,
2006).

Meninés kuirybos uzdavinys yra pereiti i§ vieno pasaulio i kita, sukuriant nauja gyvenima
— 1§ sunkaus ir bjauraus { laisva ir grazy. Meniné kiiryba — tai diferencijuoti kiiriniai, estetinés
kultiirinés vertybés. Meno kiryba aiskiai atskleidZia simboling ivairiausios kiirybos prigimtj.
Taciau tragizmas ir krizé meningje kiiryboje yra tai, kad menininkas, tarsi, egzistuoja tarp dvieju
pasauliy — kiryboje atsiskleide idealai negali egzistuoti realiame gyvenime, o tai atskiria
menininka nuo realybés. Meno kiiryboje egzistuojantys kanonai padeda menininkui prisitaikyti
prie egzistuojanéiy $io pasaulio salygu. Sis menas gali biti puikus, tatiau bet kokie kanonai yra
visada klittis laisvai menininko valiai, jo kiirybinei energijai. Didieji menininkai turéjo daug
kiirybinés energijos, bet ji visa negal¢jo realizuotis ju darbuose. Kanonizuotas menas, sukeélgs
kiirybing krizg, egzistavo religinéje epochoje. Pagoniskasis menas sieké isbaigtumo ¢ia, Zeméje,
Siame pasaulyje. ISbaigtas pagoniskojo laikotarpio menas puikus, bet niekur nekvieciantis — jo
egzistavimas Cia ir dabar (bepases, 2006).

Krikscioniskojo laikotarpio menas jau nebetiki groziu vien Siame pasaulyje. Jis teigia,
kad isbaigtas, tobulas grozis imanomas tik kitame pasaulyje, kitoje egzistavimo erdvéje.
»Pagoniy menas turéjo gerg sveikata, o kriks¢ioniskasis — romanting liga“ (bepases, 2006, p.
282).

Antikos laiky meniné kiiryba — amzinas grozio $altinis, bet egzistuojantys klasikiniai
kanonai yra konservatyvi jéga, kuri pasireiskia kaip akademiskumas. Tik naujos epochos laike
baigiasi $i meninés kiirybos krizé, kada pagoniskos ir krikscionisSkosios meno tradicijos
susivienija.

Suprasti meninés kiirybos prigimtj, su jos klasikiniu i§baigtumu ir romantiniu verzlumu,

geriausiai jmanoma domintis Sventa kiirybos ir grozio Salimi Italija. Didysis italiskasis
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Atgimimas daug sudétingesnis, negu apie tai manoma. Tai nejsivaizduojamas zmogaus meninés
kiirybos pakilimas. Atgimima i$Sauké stulbinantis pagoniskyju ir kriks¢ioniskyjy galiy
susidurimas.

Klasikinio ir romantinio laikotarpio meninés kiirybos priespriesa XIX amziuje igauna
naujas formas. Realizmas — tai forma, visiskai prisitaikanti prie Sio pasaulio. Realizmas nieko
nesiekia, visas jo grozis ¢ia ir dabar. Didieji XIX a. menininkai buvo realistai, bet ju kiiryba
$vieté amzinu meninés kiirybos procesu (bepases, 2006).

Kiekviename realistiSkame mene yra simbolizmo bruozy, kurie atspindi amzing meninés
kiirybos prigimtj.

Apibendrinant galima buty teigti, kad meninés kirybos procesas, priklausantis
aukscCiausiai zmogaus mastymo formai yra labai svarbus asmenybés tobul¢jimui. Tai, kas negali
egzistuoti realiame gyvenime, atsiskleidzia meno kiiriniuose — pats meninis procesas islaisvina

zmogy ir perkelia ji i grazesng, kito pasaulio erdveg.

1. 2. Muzikanto — atlikéjo profesiniai ypatumai meninés kirybos sferoje

Muzikantas-atlikéjas — tarpininkas tarp kompozitoriaus ir klausytojo — yra labai svarbus
muzikinio gyvenimo dalyvis. Daznai démesys atliké¢jui nustelbia démesi kiirinio autoriui. [
koncertus einama klausytis kartais ne autoriaus, o atlikéjo. Muzikos atlikéjo misija yra pakyléti
atlickama muzikos turinj i reikiamg lygmenj ir pabrézti meniSkumo faktoriaus svarba (Ciapas,
2004).

Menininko pagrindinis tikslas ir kiirybos esmé yra ikvépti zmonijai vilti, apdeginti siela
groziu, kad ji tapty teisingesné ir gailestingesné. Stai ko zmonés laukia i§ muzikanty, ir jie
privalo Zmonéms tai duoti, kad galéty save vadinti muzikantais — atlikéjais (ITerpymmn, 2006).

Pagrindiné muzikanto savybé yra jo muzikalumas. Tai geb¢jimas matyti pasauli ir
iSgyventi ji muzikiniy paveiksly formose. Siekis kiekvieng gyvenimo jvyki iSversti | garsy kalba
budinga daugeliui atlikéju — muzikanty, kurie paliko ryskius pédsakus muzikinéje kultiroje.
Gyvenimo esmeés supratimas labai glaudziai susijgs su kiekvieno zmogaus specifiniais
geb¢jimais. Pasak V. Petrusino, muzikanto — atlikéjo svarbiausi bruozai yra gebéjimas jausti
garsy judéjimo emocing iSraiska: galimybe kurti, matyti muzikinius, garsinius vaizdinius,
gebéjima jausti muzikinio ritmo emocing iSraiska ir visa tai tiksliai atlikti (ITerpymmun, 2006).

Daznai, kalbant apie muzikaluma, galvojama apie menininko klausa, gebéjima jautriai
skirti jvairaus auks$cio garsus. Taciau daznai puikiausia klausa visiSkai nesusijusi su emociniu

poziiiriu { muzika.
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Ypatingai ryskiy meno atlikéjy — muzikanty asmenybés pasizymi visiems jiems budingu
talentu, kurybiskumu, darbstumu, kantrybe, reiklumu. Dauguma menininky yra ne tik talentingi,
bet pasizymi intelektu — kuo daugiau iSvystyti ivairis menininko gebéjimai, tuo dazniau ir
stipriau pasireiSkia gabumai ir kitose veiklos srityse. Kalbant apie muzikinius gabumus,
pastebima, kad ryskiis menininkai labiausiai apdovanoti muzikine atmintimi. Dauguma garsiy
menininky puikiai mokéjo visa atlickama repertuara mintinai. Jiems biidingas didelis
doméjimasis aplinkiniu, juos supanciu pasauliu, siekiu tobuléti. Universalumas didziy
muzikanty, ju siekis aprépti kuo daugiau savo kiiryboje — daznas reiskinys. ,,J. S. Bachas buvo
universalus: jis buvo atlik¢jas ir kompozitorius, iSradéjas ir meistras, akustiniy subtilybiy
zinovas. Konstravo instrumentus, tiksliai zinojo vargony gamybos technika* (ITetpymmms, 2006,
p. 25).

Visa tai yra svarbiausia, kalbant apie kiirybiska menininko asmenybés charakteristika.
Muzikantas — atlikéjas iSgyvena savyje daugybe ivairiausiy emocijy, kurios vienokiu ar kitokiu
btdu prasiverzia jo kiirybiniame procese. Tai, tarsi, noras iSsivaduoti ir iSreiksti save, iSlaisvinti
siela nuo jvairiy pergyvenimy. Kiekvienas menininkas, pasiekgs auksta asmenybés iSsivystymo
lygi, jauCia poreiki dalyvauti visuomenés gyvenime, turint siekiamybe¢ ta gyvenima keisti
progreso link. Tikras menininkas jaucia dideli malonuma dalyvaudamas kiirybiniame procese,
nekreipdamas démesio i jokias kliditis. Galima teigti, kad muzikantui — atlikéjui svarbu ne tik
rezultatas, bet pats meno kiirybos procesas (Ilerpymun, 2006).

Kaip ir kiekviena zmogaus veikla, taip ir muzikanto — atlikéjo galima bty suskirstyti i
Sias pagrindines dalis:

e Zinios, pastoviai kaupiamos ir atnaujinamos.
e Veiklos budai ir patirtis juos igyvendinant.

e Kirybinés veiklos patirtis.

e Emociniy — vertybiniy savybiy patirtis.

Muzikantui — atlikéjui i§ Siy pateikty veiklos elementy svarbiausias yra igidziy
isisavinimas, gebéjimas groti muzikiniu instrumentu. Paradoksas, bet dauguma jauny muzikanty
nesugeba saves klausyti ir girdéti. Gebéjimas buti savikritiSku glaudziai susij¢ su bitinybe
i¥manyti asmenybés psichologija. Zmogus, nepaZistantis saves, negalintis vertinti savo elgesio,
nesugeba vertinti savo veiksmy. Galimybé girdéti savo grojima susijusi ne tik su klausos
jautrumu, bet ir su asmenybés brandumu. Muzikanto veiklos pagrindas yra grojimas, mokymasis
ir darbas. Labai svarbu trumpame vaikystés tarpsnyje nepraleisti laiko, kada formuojasi judéjimo
centrai. Praleidus §j perioda, formuojant muzikinius jgiidZius, atsiranda daug sunkumuy, kuriy

kartais nepavyksta jveikti.
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Kiekvieno zmogaus gyvenime labai svarbiis yra suplanuoti veiklos veiksmai, bet vargu ar
be muzikanto — atlikéjo rastume profesija, kurioje planavimo nebuvimas biity prazitingas, ir,
reikalavimai tokio planavimo ypac auksti (Iletpymun, 2006).

Analizuojant menininky asmenybiy profesinius bruozus, galima rasti ir tokiy, kaip
atkaklumas, kuris nukreiptas i drasa, pasitikéjima savimi, savojo ,,as*“ suvokima padeda siekti
norimo rezultato scenoje. Tai, dazniausiai, pasireiSkia siekiant dominuoti, lyderiauti, sujaukiant
iprastas elgesio normas ir susiformavusius stereotipus. Drasa daznai yra nepakeic¢iama atlikéjo
savybé. Asmenybés drasa, sielos ir proto drasa, psichologiné ir dvasiné drasa, drasa, kazka
griaunant, bet siekiant sukurti geresni; drasa kitaip mastant; drasa buti atviru; drasiu, kad sekti
intuicija, o ne logika; drasa atlikti nejmanoma; drasa atsiskirti nuo kolektyvo, ir jei biitina,
konfliktuoti, kad i$likti paciu savimi (ITetpymmn, 2008).

Muzikanto — atlik¢jo asmenybé, menininko asmenybé — ijdomiausia psichologiniy
tyrinéjimy sritis. Tyrimai rodo, kad menininkai yra vieni jautriausiy ir labiausiai psichologiskai
paZzeidziami Zmonés. Bet menininko asmenybé jautriausia kity Zmoniy atzvilgiu, kantri
aplinkiniy netobulumui, linke¢ | fantazijas, konflikto metu jiems sunku islikti racionaliais
(Grakauskaité-Karkockiené, 2006).

Muzikanto — atlikéjo asmenybé artima mokslininko — tyrinétojo, tac¢iau pasaulio pazinimo
budai visiskai skirtingi. Mokslininkas — tyrinétojas mokslo tiesos ieSko atlikdamas
eksperimentus, paremtus loginiu mastymu, o menininkas iesko ir randa savo tiesa vaizdiniuose,
pasitelkus intuicija, kurdamas meninj vaizda. Si tiesa subjektyvi, bet jos negali niekas pakartoti,
o jei ir gali, tai jau bus kopija, o ne originalas (ITerpymun, 2008).

Gabumai, kuriuos turi kiekvienas zmogus, i§sivysto i§ jo prigimtiniy savybiy, kurios
atsiskleidzia, kada zmogus uZsiima kokia nors konkreéia veikla. Zmogus gali specialiai lavinti
tam tikrus gabumus, siekdamas vis geresniy rezultaty, taciau labai svarbu yra tinkamai pasirinkti
norima specializacija, kurioje muzikanto galimybés atitikty turimy gebéjimy lygmeni (Matonis,
1991).

Pasisekusi muzikanto — atlikéjo veikla yra galimybiy ir interesy sutapimas. Taciau biina,
kad atlikéjui sekasi neblogai, bet dvasinio pasitenkinimo muzikantas nejaucia, nes tik
susiklosc¢ius tam tikroms aplinkybéms jis turi uzsiimti Sia veikla. Praktikoje egzistuoja daugybé
pavyzdziy, kada muzikantas — atlikéjas savo veikla nesidziaugia, o tik atlieka tam tikra darba.
Apie tai reikéty susimastyti renkantis muzikanto — atlikéjo kelia (Ilerpymmn, 2006).

Atlikéjo charakteryje, emocijose atsispindi jo pozitris i aplinkini pasauli. Emocijos gali
biti teigiamos, neigiamos ar net abejingos, kurias Zmogus jaucia vieniems ar kitiems objektams

ir ivykiams. Muzikantas — atlikéjas turi gerai iSmanyti emocijy atsiradimo priezastis, ju
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vystymasi, nes visa tai atsispindi meninéje veikloje. Daug neigiamy emociju zmogui sukelia
stresa. Nedidelis stresas suaktyvina muzikanto veikla, bet aukstesnis jo lygis gali tik pakenkti.

Gebe¢jimas modeliuoti emocijas muzikinéje veikloje turi daug bendro su asmenybés
bruozais, charakteriu. Emocijy pagalba galima modeliuoti tempa — léta ar greita, ir derme¢ —
minoring ar mazoring. Bet kuris Zmogaus iSgyvenimas gali atsispindéti jo muzikingje veikloje,
bei iSreiksti menininko brandos lygmeni.

Gabumai ir geri mokytojai gali jtakoti profesinius muzikanto — atlikéjo pasiekimus,
taCiau, dazniausiai, valia padeda jveikti jvairius vidinius ir iSorinius veiksnius, siekiant tobulo
atlikimo ir tikslo pasiekimo. Zmogaus gebéjimas samoningai koreguoti savo veikla siekiant
tikslo yra valia. Norint jgyvendinti savo svajones reikia valios pagalba siekti tikslo. Stipri valia
padeda sutelkti fizines ir dvasines jégas, palenkti ir priversti save nugaléti jvairias kliditis. Tik per
stiprig valia zmogus igyja jégu ir galiy siekti pasirinkto tikslo. Valingi menininko veiksmai
atskleidzia turtinga zmogaus prigimti ir neribotas galimybes (Miskinis, 2007).

Noras laiméti yra beprasmis, jei zmogus neturi valios tam pasiruosti. Stipriis smugiai,
nes¢kmeés nepalauzia tvirtos valios zmogaus. Visus sunkumus jis laiko pratybomis (Seneka,
2007). Istvermé¢, iniciatyvumas, savarankiskumas, drasa ir ryZtingumas — tai savybés, kuriy déka
muzikantas — atlikéjas valingai siekia uzsibrézto tikslo, nesvarbu, koki instrumenta jis biity
pasirinkes. Valingas elgesys — tai gebéjimas suvaldyti nepageidaujamus impulsus ir sustiprinti
tuos, kuri padeda jveikti kliitis, siekiant tobulesnio atlikimo (ITerpymmn, 2006).

Profesiniai muzikanto pasiekimai atsiranda ne tik nuo jo prigimtiniy gabumy ar del gery
mokytojy, bet ir nuo savo stiprios valios, po kuria slepiasi vidinis ir iSorinis planas, kaip judéti
tikslo link. UzZsispyrimas ir kantrybé, savarankiSkumas ir iniciatyvumas, savitvarda, drasa,
ryztingumas — svarbiausi bruozai muzikantui, siekian¢iam tikslo ir nesvarbu, kokia muziking
specialybg jis pasirinko (Ilerpymms, 2006).

Muzikantui — atlikéjui btina suprasti atkaklumo reikSme. Tai ilgalaikis, nuoseklus tikslo
siekimas sunkiomis objektyviomis ir subjektyviomis salygomis. Atkaklumu pasiekiama gery
rezultaty, ugdomi {vairiis gabumai. Atkaklumas glaudziai susijgs su atsparumu, savidrausme,
pasitikéjimu savo jégomis. Atkaklumas — tai ne uzsispyrimas. UzZsispyrusio zmogaus veiksmai
daznai btina neprotingi, net Zalingi. Taciau uzsispyrimas, kuris veda tikslo link — svarbi savybé,
padedanti atlikéjui jveikti klititis. Atkaklumas — tai gebé¢jimas i$saugoti iStikimybe tikslui, idéjai,
nepaisant nesékmiy ir kliti¢iy. Praktinéje muzikanto veikloje pasitaiko daug klitciu. Jos kartais
atrodo neiveikiamos, sukelia norg atsisakyti tikslo. Atkaklumas — tai balsas, kuris primena, kad
jei 18 karto nepasiseké, bandyk dar karta. Svarbiausi rezultatai gyvenime paprastai pasiekiami

proto ir atkaklumo pagalba (Miskinis, 2007).
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Muzikanto veikla daznai reikalauja biiti pasiruosus atsidurti ekstremalioje situacijoje. Tai
koncertai, egzaminai, nepatogumai, pasitaikantys scenoje dél prasto instrumenty ir daugybé kity
dalykuy, dél kuriy, tiesiog, biitina iSmanyti ir mokéti susikurti sau optimalia scening biisena.

Kokia veikla Zzmogus beuZzsiimty, tobul¢jimas yra svarbiausia, ka galima nuveikti kelyje 1
sekme. Asmenybés tobuléjimo filosofija remiasi Siais principais:

e Augimas uzprogramuotas zmogaus genuose. Augdamas zmogus darosi gyvybiSkesnis.

e Augimas patenkina pagrindini Zmogaus poreiki. Kai Zmogus nesikeicia, netobuléja, jo
gyvenimas beprasmis. Netenkinami poreikiai atima energija, gyvenimo dziaugsma.

e Niekur negali biiti stagnacijos, sastingio. Kas bando likti tame paciame lygyje, nedarant
pazangos, visada pralaimi.

Keitimasis yra zmogaus gyvenimo esminé dalis (Miskinis, 2007).

Profesionaliis menininko pasiekimai ir jo kirybiSkumas yra salygojami ivairiy atlikéjo
veiklos bruozy. Mokéjimas sustabdyti nepageidaujamus impulsus ir sustiprinti tuos, kurie yra
pageidaujami, sudaro valingumo esme. Sio mokéjimo valdymas susijes su vaizduotés darbu,
sugebant matyti savo veiksmy pasekmes tolimoje gyvenimo perspektyvoje.

»~Emocijose ir jausmuose atsispindi Zmogaus santykis su ji supanciu pasauliu. Jos biina
teigiamos, neigiamos ir neutralios. Muzikantas savo meno pagalba perduodantis jvairius
jausmus ir juy atspalvius, turi zinoti ju atsiradimo priezastis* (Dumciené, 2001, p. 24).

Asmenybés kiirybiskumas labai glaudziai susij¢gs su individo gabumais. Gabumai,
kuriuos turi kiekvienas Zmogus, vystosi i§ jo uZuomazgy, gamtiniy apdovanojimy, kurie biina
uzslépti tol, kol nepradedama uzsiiminéti kokia nors konkrecia veikla. Todél labai svarbu
teisingas pasirinkimas profesionalios specializacijos, kada potencialios galimybés atitinka su ta
veikla, kuria muzikantas pasirinko sau kaip pagrinding veikla. Geras pasirinkimas — tai
galimybiy ir interesy sutapimas (Ilerpymmn, 2006).

Kalbant apie muzikanto — atlikéjo profesinius ypatumus galima bty apibendrinti, kad
svarbiausias atlikéjo bruozas yra jo emocinis poziliris { muzika. [vairlis gebéjimai, talentai ir
iSmokimai labai svarbiis, taciau jie neatspindi atliké¢jo santykio su muzika. Menininkas,
jauciantis malonuma vien tik dalyvaudamas kiirybiniame procese, iSgyvendamas savyje daugybe
emocijy, gali ir privalo Zmonijai teikti vilti, grozi, nuraminti siela, puoseléti tikresnius ir
tauresnius jausmus. Muzikantas-atlikéjas, dalyvaudamas meninés kiirybos procese gali formuoti

asmenybg, nauja zmogy — humaniska zmogu.
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2. BAIMES SAMPRATA
2. 1. Psichologinis baimés aspektas

Baimé — emocija, kylanti biologiniam ar socialiniam individo gyvenimui pavojingose
situacijose, susijusi su tikru ar jsivaizduojamu pavojaus $altiniu. Nuo skausmo iki kanciy, kurias
sukelia realus gyvenimui pavojinguy veiksniy poveikis, baimé¢ skiriasi tuo, kad atsiranda juos
nujauciant, ju tikintis (Psichologijos zodynas, 1993). Baim¢é yra igimta, instinktyvi, bet ja gali
lemti ir charakterio silpnumas. Valingas zmogus sugeba valdyti baimg, ja slopinti. Pasitiké&jimo
savimi ugdymas, savitvarda padeda valdyti ir ja iveikti (Etikos zodynas, 2005). Baimé — negatyvi
emocija. Baimé ir agresyvumas — tai dvi emocijos, glaudziai susijusios su islikimo instinktu,
vadinasi, yra idiegtos Apvaizdos. Jokia gyviiny rusis, net ir zmogus, negaléty iSgyventi, jeigu jos
prigimtis nebiity apdovanota Siais svarbiais psichofiziologiniais gynybos mechanizmais. Baimé —
tai gyvino reakcija { pavojuy. Ji gimsta i§ budrumo ir vercia ji saugotis, paruoSdama gynybali,
kuriai biidingos dvi formos: agresija arba bégimas (Colombero, 2001).

Asmenybés psichikos raida susijusi su praeityje patirtais iSgyvenimais. Baimés emociju
iSgyvenimo iStakos — vienas svarbiausiy psichoanalitinés krypties mokslininky veiklos aspekty.
Ivairios asmenybés tyrimo kryptys atspindi skirtingus poziiirius i asmenybe, pateikia vertingy
izvalgy ir padeda geriau suprasti, kas yra asmenybé ir kas itakoja jos charakteri.

Zymus psichoanalizés pradininkas Z. Froidas buvo pirmasis ios pakraipos asmenybés
teorijos autorius. Jis mane, kad Zmogaus elgesiui, jo psichinei raidai jtaka daro biologiniai
instinktai, o pagrindiné Sios teorijos mintis buvo ta, kad Zzmogaus elgesi lemia pasamon¢, kurios
zmogus nekontroliuoja ir daznai net nesuvokia jos turinio. Pasak Z. Froido, asmenybé gali
funkcionuoti tik iSsprendus vidinius ir iSorinius konfliktus, tada ji tampa sveika ir brandzia.
Galima teigti, kad asmenybé, siekianti tikslo, zinanti ko nori, atsisakanti jvairiy fobiju ir
kompleksuy, pajégi spresti jai iSkilusias problemas (Freud, 2006).

7. Froido pasekéjas A. Adleris | zmogaus psichika ziliréjo kaip | nedaloma visumag ir
stengési atskleisti socialinio konteksto reik§me¢ zmogaus individualumui. A. Adlerio nuomone,
zmogus visg gyvenima siekia to paties tikslo ir laikosi pastovios elgesio krypties.Jis teige, kad
asmenybés veiklos motyvu yra jos augimo, pranasumo, tobulumo siekimas, o Sis neatsiejamai
susijes su zmogaus jgimtu menkavertiskumo jausmu. Zmogus, sickdamas pranasumo, galios,
stengiasi nugaléti kitus, ir kaip tik Sis tikslas salygoja visa jo elgesi, formuoja pasauléziiira,
veikia Zmogaus gyvenseng ir kreipia psiching raiska tam tikra linkme. Biudo bruozai, kuriy
pagalba asmenyb¢ sprendzia iSkilusias problemas, néra igimti, o susiformaveg, kad galéty

palaikyti tam tikra gyvensena, ir tai {vyksta labai anksti vaikystéje. Pasak A. Adlerio, Zzmogus
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labai lengvai pasiduoda jausmams, ir jiems pasireiSkus prasideda psichinio gyvenimo procesas —
nerimas, reikalaujantis saugumo ir visavertiSkumo. Priklausomai nuo krypties, kuria vyksta
vaiko psichikos raida, formuojasi ir atitinkami btido bruozai. Nuo ju priklausys, kaip vaikas
stengsis igyvendinti savo tikslus, kokiu biidu spres iSkilusias problemas. Galima bty teigti, kad
vaikystéje susiformave problemy sprendimo biidai, ateityje jtakos asmenybés poelgius, atsidirus
situacijose, kurios pareikalaus istvermés, drqsos, net jZiilumo. Zmogus, priesiskai nusiteikes
aplinkiniy atzvilgiu, neretai biina baikstus. BaikStumas ypac paplites, lydi zmoguy nuo vaikystés
iki pat senatvés. Baimé griauna vaisingy laiméjimy viltj, stabdo asmenybés raidq ir riboja jos
laiméjimus. A. Adleris teigia, kad atskleidus zmogaus gyvenimo linija ir isigilinus { jo istorija,
galima izvelgti, kur padaryta klaida. Kalbant apie budo bruozus, svarbu zinoti, kad egzistuoja
afektai — laikinos psichikos organo veiklos formos, kurios yra tikslingos, pasireiskia kaip staigi
iSkrova. Afekta lydintys fiziniai reiSkiniai — kraujotakos ir kvépavimo organy pokyciai. Baimés
afektas sudétingas — baimingasis ieSko kitos situacijos prieglobs¢io, méginant igauti jégy, kad
pasijusty galis iveikti pavoju ir triumfuoti. Siekdamas iSsivaduoti i§ nesaugumo jausmo, vaikas,
patyrgs nesékme, gali susikurti pesimisting pasaulézitira. Tapdamas vis apdairesniu jis tolsta nuo
gyvenimo uzdaviniy (Adleris, 2003).

Psichoanalitik¢ K. Hornei teigé, kad normaliam vaiko vystymuisi svarbiausia yra
patenkinti saugumo poreiki. K. Hornei mané, kad nerimas kyla dél to, kad tarpasmeniniuose
santykiuose triksta saugumo jausmo. Todél labai tikétina, kad vaikystéje atsirades nesaugumo
Jausmas, lydés zmogy visq gyvenima, taps kliutimi siekiant tiksly, kurie susije su rizika, gebéjimu
nugaléti baime, nerimavimq. Vaikystéje patyrus meilg, ripesti, tolerancija, lengviau jveikti
vidinius konfliktus, kontroliuoti nerimavimo biisenas (Horney, 2004).

Pamatiné blogyb¢ visada yra Silumos, meilés, saugumo stygius. Vaikas gali iStverti
daugybe dalyky, jeigu jausis reikalingas ir mylimas. Pagrindiné priezastis kodél vaikai negauna
Silumos ir meilés, dél paciy tévy neuroziniy biiseny. Esminis Silumos stygius btina maskuojamas
prisidengus ivairiais riipesCiais, o tai ateityje tampa kertiniu akmeniu beribiam nesaugumo
jausmui augti. Tai ir nepelnyti priekaistai, nenuspéjamas blaskymasis nuo liaupsiy iki pasaipos,
kiSimasis i vaiko norus, jo meniniy pomégiy gesinimas, tévy pozitris, kuris palauzia vaiko valia.
Savo asmenybés teorijoje K. Hornei performulavo Z. Froida ir pateiké holisting, humanisting
perspektyva, pabréziancia kulttirinius ir socialinius veiksnius, Zmogaus augimga ir savirealizacija.
Ji pabréze, kad aiski savivoka, saves pazinimas yra biitini novint tapti geresniu, brandesniu
zmogumi. K. Hornei buvo isitikinusi, kad savasis ,,a§* yra asmenybés Serdis, jos potencialas.
Sveiko Zmogaus savasis ,,a8* nukreiptas | saviraiska, saves aktualizavima gyvenime (Horney,

2004).
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Z. Froido mokinys ir pasek¢jas E. Eriksonas asmenybés raida siejo su socialine aplinka.
Jis mané kad augdama asmenyb¢, kiekvienoje vystymosi stadijoje iSgyvena psichosocialines
krizes. E. Eriksono stadijy teorija teigia, kad vaikas patenkines savo saugumo jausmq iki vieneriy
mety, galés buti iniciatyvus, jaus pilnavertiSkumo jausmaq, bus produktyvus ir pajégus isspresti
jam iskilusias problemas. Pirmoji vaiko vystymosi pakopa pamatinis pasitikéjimas —
nepasitikéjimas viena svarbiausiy tolesnéje vaiko vystymosi raidoje. Sioje stadijoje patirtas
nuoseklumas, vientisumas suteikia vaikui ego tapatybés pojuti. Siekdamas tapti brandziu
suaugusiuoju, kiekvienas zmogus turi iki pakankamo lygio iSsiugdyti ego savybes, kad galéty
patirti ego vientisuma. Galima teigti, kad baimés iveikos galimybé bus reali, kada asmenybés
vystymosi kelyje vaikas patirs saugumo jausma (Erikson, 2004).

Vienas zymiausiy XX amziaus psichology K. Jungas teigé, kad sékmingai galintis save
realizuoti Zmogus turi turéti aukStesng samone, kuri nulemia jo pasaulézitira. Ziniy, patirties
kaupimas — zingsnis link pasauléziiiros iSsivystymo. Bendrazmogiskus siekius bei tikslus, pasak
Jungo, formuoja Zmogaus pasaulézitra — iSplésta ir pagilinta samoné. Menininko siekiai
atspindés jo pasauléziiira { mena, atlikéjo charakteri itakos ne tik jo pozidris, bet ir kolektyviné
pasamoné, kuria K. Jungas ivardijo kaip viena svarbiausiy Zmogaus psichikos daliy. Tikrajam
menininkui bidingas intravertiskas intuityvus pasaulio suvokimas. Toks menininkas lengvai
pasineria i kolektyvinés pasamonés archetipy pasauli. Jautrumas archetipinéms formoms ir
simboliams — tikro brandaus menininko bruozai. Pasak K. Jungo, praeityje patirti malonis ar
nemaloniis pergyvenimai is asmeninés pasqmonés lengvai pereina | asmenybés sqmone ir tampa
jos turiniu, galinciu jtakoti Zzmogaus veiklq, jo galimybes jveikti sunkumus, nugaléti ar pazaboti
ivairias baimes, siekti savirealizacijos (Jung, 1999).

Zymus humanistinés psichologijos atstovas A. Maslou ragino gilintis i tai, kad zmogaus
veiklos motyvus sudaro poreikiy hierarchija : patenkinus fiziologinius poreikius ima riipéti
asmeninis saugumas, pasijutgs saugiu, zmogus siekia meilés, o galiausiai siekia saviraiskos.
Pasak A. Maslou, branda yra tai, kaip Zmogus sugeba uzjausti, igyti drqsos, surasti savo
pasaukimq. Svarbiausias asmenybés pozymis yra savasties arba savojo ,,a8‘ samprata. Geras
saves vertinimas — naudingas zmogaus vystymosi veiksnys. Tokie Zmonés geriau atlieka visas
uzduotis ir yra laimingesni. Teigiamas saviivaizdis, pasak A. Maslou, yra sékmés garantas
(Maslow, 20006).

Dauguma zZymiy psichoanalitinés ir humanistinés krypties mokslininky kalba apie tai, kad
asmenybei, siekianciai visavertiSko saves realizavimo, didelg itaka turi vaikystéje patirtas ar
nepatirtas saugumo jausmas, savojo ,,as‘ atradimas, teisingas gyvemimo stiliaus suvokimas,

kuris jtakoja asmenybés savirealizacija, skatina jos saviraiska ir branda.
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Pavojaus biisena sukelia gilius organinius pakitimus: situacijos suvokimas tampa greitas
ir skvarbus, smegenys stimuliuoja Sirdies veikla, pulsas muSa dazniau ir stipriau. Daugeliu
aspekty zmonija yra broliSkuose santykiuose su visata, su ta ,,grazia zoliy ir gyviny Seima“, bet
negali nepastebéti jos galybés keliamuy pavoju. Daznai tai, kas atrodé gerai pazistama,
atsiskleidzia kaip nezinoma ir klastinga. Zmogaus gyvybei biidinga labai jautri jégu ir ritmy
pusiausvyra, ir kiekvienas Sios pusiausvyros pakitimas mums gali biiti lemtingas. Natiiralu, kad
kuo geriau zmogus pazista zeme, tuo labiau iSmoksta prisitaikyti prie ivairiy reiskiniy..
Pazindami ja, prisijungdami prie panaSiy i save bitybiy, iSmoksta nuo jos apsiginti ir net ja
valdyti, bet tik tam tikrose ribose. IS tikryjy, pasaulis islieka gerokai atskirtas nuo zmoniy kaip
juos pranokstanti realybé, kuri juos priima tarsi | svecius ir kartu ignoruoja su Saltu
indiferentiSkumu. Milijonai zmoniy kasdien vargsta, kankinasi, mir$ta, o pasaulis, kita Zmonijos
dalis juos tarsi ignoruoja. Jo galybé, galinCios prasiverzti katastrofos, jo didybé baugina, nors
tuo pat metu ji yra mylima, ja norisi aprépti protu, bet nuo kurios reikia gintis (Colombero,
2004).

Baimé daznai pasireisSkia taip, tarsi paralyziuojanti jéga. FiziSkai ji reiSkiasi kaip
padaznéjes pulsas, iSsipléte vyzdziai. Nors baimé negatyvi, zmogus, pasitaikius progai pats jos
ieSko savo valia. Baimés priezastys néra labai aiSkios. Taciau ji gali uzvaldyti ilgam, visa
gyvenima nuspalvinti pesimistiskais liikesc¢iais (Myers, 2000).

Emocijas sudaro fiziologinis suZadinimas, iSraiska, samoningi Zmogaus iSgyvenimai.
Zmoniy jausmai néra aiskiis — jie painiis ir sumise, todél norédami aiskumo, psichologai praso
zmoniy papasakoti apie jvairias iSgyvenamas emocijas. Baimé, kaip ir visos emocijos, yra
gyvybés pozymis ir leidzia zmonéms jaustis gyviems. Siuo atveju baimé néra liga, ji yra
zmonijos vystymosi palydové (Pikiinas ir kt., 2005).

Kelyje i savireguliacija susiduriame su jvairiomis baimés biisenomis. Dazniausiai
emocijos apibiidinamos dviem matmenimis: maloni — nemaloni, stipri — silpna. Emociju
stiprumo atzvilgiu, pavyzdziui, ,,siaubo apimtas‘ reiskia labiau i§gasdintas negu iSsigandgs. Prie
Siy matmeny dar reikia pridéti ir trukmg. Dauguma dziaugsmo bei litidesio emocijos trunka
ilgiau negu pykcio ir kaltés, o Sios — ilgiau negu baimés ir pasibjaur¢jimo emocijos. Baimé gali
buti bjauri emocija. Ji gali kankinti, sutrikdyti miega, uzvaldyti mintis. Posakis ,mirtinai
iSsigandegs® yra realus ir gali turéti tragiSky padariniy Zmogaus sveikatai, jo gyvybei. DaZnai
baimé yra prisitaikymo prie aplinkos reakcija. Ji parengia zmogy gelbétis nuo pavojaus. Zmonés
gali bijoti visko — bausmés, kersto, tiesos, likimo, mirties, bijoti vienas kito. Psichologai pastebi,
kad mes iSmokstame bijoti — tai, tarsi, uzkreciama liga. Gali biiti, kad mes biologiskai esame
pasirenge iSmokti bijoti kai kuriy dalyky. Visos baimés, galbtit, padéjo musy protéviams islikti
(Myers, 2000).
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Jeigu pavojus yra aiSkus ir ji galima jvardinti, tai ¢ia kalbama apie baimg: Zzaiby,
tuStumos, grei¢io, svarbiy Zmoniy. Kai baimé somatizuojasi, kalbame apie iSgasti. Jos
intensyvumas yra toks didelis, kad pakeicia organy veikla ir organizmo sistemas, sutrikdo ju
funkcijas, pazeidzia Sirdj, kvépavima, virskinima. Kyla astenija, nuovargis, galvos skausmas,
sutrinka miegas. DaZnai baiminimosi blisena btina susijusi su kitomis psichoneurozés formomis
— depresija, fobija. Depresija zvelgia atgal, grazina zmoguy i praeiti, o nerimas, atvirks¢iai, zitiri {
prieki. Susidaro ispiidis, kad prie§ akis stovi daugybé sunkumy arba problemy, kuriy, atrodo,
neiveiksime. Visa tai prisideda prie tos neapibréztos kancios, kuri lydi baime (Colombero, 2001).

Nuolatinés baimés branduolys yra pasimetimas susidiirus su nesuvokiamu pavojumi,
kuris suprantamas kaip neiSvengiamas, kuris sujaukia prota, visa zmogaus vidy. Neurotin¢ baime
gimsta giliausiuose zmogaus asmenybés kloduose, vegetacinéje nervy sistemoje. Ja lydi siauba
keliantis bejégiSkumo jausmas, kai, atrodo, esame atiduoti nejveikiamy dalyky valion
(Colombero, 2001).

Baimés kamuojamas zmogus bijo rytojaus — jo mintys visada béga dieng i prieki. Taip
gyvenant nejmanoma pasiekti nei gilios meditacijos, taip suteikiant poilsio protui ir Sirdziai. Né
vienas neurotikas nevaldo savo min¢iy. Zmogy valdo jo mintys, o ne jis jas. ,,Tada protas nustoja
laisvai lakiojes fantazijos erdvése ir tampa savo paties pagimdyty minciy vergu*“(Colombero,
2001, psl. 135).

Zmogus negali biiti abejingas aplinkos poveikiams, nes vieni ju padeda patenkinti
poreikius, yra naudingi, o kiti kliudo ir yra net kenksmingi fizinei ir dvasinei egzistencijai.
Pirmuosius pazindamas, Zzmogus jaucia malonuma, o antrieji kelia liidesi, baimeg, neigiamus
iSgyvenimus (Myers, 2000).

Reikia turéti drasos ir izvalgumo, kad galétum atsitraukti ir pradéti daryti viska létai,
nesiripinant, ka daro ar mano kiti, veikti, kad neprarastume savegs, savo buvimo (Colombero,
2001).

Apibendrinant galima bity teigti, kad baimé, kaip ir visos emocijos, yra gyvybeés
pozymis, kuris zmogui leidzia jaustis gyvam. Kaip ir visos emocijos, baimé yra fizinis, psichinis
ir dvasinis faktas, apimantis visa Zmogy. Normalu yra bijoti iSeinant i§ saugios aplinkos i visiskai
nepazistama erdve. Tacliau baimé néra liga — ji yra Zzmogaus geresnio saves realizavimo
palydové. Apzvelgiant zymiyju psichoanalitiky Z. Froido (2006), K. Jungo (1999), E. Eriksono
(2004), K. Hornei (2004) izvalgas apie baimés prigimti ir jos itaka asmenybés vystymuisi,
galima teigti, kad vaikystéje susiformave problemy sprendimo biidai, ateityje itakos asmenybés

poelgius ir zmogaus veikla, jo galimybes iveikti ivairias baimes, siekti savirealizacijos.
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2. 2. Baimés apibréztis filosofijoje ir teologijoje

Zmogus yra taip sukurtas, kad jam labai sunku biiti saugiam, ir to saugumo, atramos jis
nuolat iesko. Iesko, kuo galéty pasitikéti. Zmogus troksta turéti tam tikra saugos sistema, tam
tikra daikty ir Zmoniy rata, kuriais galéty pasitikéti ir kuriems galéty patikéti save. Saugumo
jausmas yra paprasCiausias pagrindinis Zzmogaus psichikos poreikis. Kilus pavojui ar netekus
atramos, saugumo stoka kelia baimg. Bitent dél Sios priezasties mes dedame daug pastangy, kad
misy saugumas bty tvirtas. Taciau visos Zmogaus saugumo sistemos yra netobulos, pagaliau, ir
negali biti tobulos, nes ju pagrinda sudaro vien misy planai ir apskaic¢iavimai, taigi, jos turi
nuvilti ir tuo sukelti nei§vengiama kriz¢ (3tuka 2001).

Baimé — tai laukimas iSorinés ar vidinés grésmés Zzmogaus sveikatai ar gyvybei, laukimas
busimo blogio, nezinomybés. Europietiskoje filosofijoje baimés problematika atsirado gana vélai
— dany filosofas S. Kjerkegardas XIX amziaus pradzioje filosofiSkai pazvelgé i baimés
fenomena. Kaip ir Platonas, jis mane, kad idealioje visuomenéje baimé egzistuoja skirtingai:
filosofams — politikams svetima baimé, nes jie néra savanaudziai; kariai neturi bijoti, nes jie
siekia garbés; o likusieji, kurie siekia turto ir yra savanaudziai turi jausti baim¢ (Jtuka, 2001).
Pasak Aristotelio, baimé — tai afektas, kuris turi du krastutinumus: bailuma ir nevaldoma
didvyriskuma. (Apucrorens, 2007).

Filosofas Epikiiras ras¢, kad norint pasiekti visiska laimg, biitina proto pagalba iSvengti
baimés. Baimg Epikiiras diferencijuoja sekanciai: Dievy baim¢; nei§vengiamumo baimé; mirties
baimé. Mirties baimés absurdisSkuma irodo tai, kad mirtis neturi jutimy, o viskas kas bloga ir gera
yra jausmuose, pojtciuose (Otuka, 2001).

I8skiriami Sie religinés baimés aspektai: Dievo baimé (Dievobaimingumas); pseudobaimé,
isivaizduojama, netikra baimé. Pasak Biblijos, baimé¢ atsirado pirmosios Ievos ir Adomo
nuodémés pasekméje. Netinkamas, nepagarbus elgesys, nepaisymas Dievo isakymuy dave
zmonijai kaltés jausma (Jtuka 2001).

Renesanso laikotarpyje, pasikeitus paziliroms | Zmogu, pakitus vertybiy sistemai,
pasikeité ir Dievo baimés supratimas. Filosofas R.Dekartas baime lygina su viltimi, suprasdamas
ja kaip sielos nuolankuma (Dekartas, 1978). Spinoza man¢, kad Zmogaus laisvé nesuderinama su
baime, kurig galima jveikti protu (Otuka, 2001).

Egzistencinés filosofijos traktatuose S. Kjerkegardas (1993, 1999) isskyré dvi baimés
rusis: nejveikiama, neivardijama — litidesi, siauba ir baim¢ — nerimavima, bijojima, kuris
atsiranda dél konkreCiy reiSkiniy. Baimé skiriasi nuo siaubo, kuris yra vienas daZniausiai

nagrinéjamy filosofiniy biiseny. Filosofas Sartras i$skiria Sias baimes raisis: egzistenciné baimé ir
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baimé pries pati save. Pastaroji atsiranda kaip atsakomybé uz viska, kas gali nutikti Zzmogaus
gyvenime (Otuka, 2001).

Rusy religinés etikos filosofas N. Berdiajevas (2005) raSo, kad iSgyvenant Dievo baime,
neimanoma pasiekti ramybés, o biitina remtis gailestingumo ir kiirybine etika; Zzmogaus
kiirybinéje veikloje atsiranda Dieviskos meilés pilnatvé ir jveikiama baime.

Pasak Z. Froido, baimé gali buti afektiné¢ — laukiant pavojaus ir baimé prie§ koki nors
objekta (Freudas, 2006). Skirtingai nei Z. Froidas, filosofas E. Fromas mané, kad pati visuomene
yra baimés $altinis (Fromas, 1990).

Tikéti — tai remtis ne kuo kitu, o tik Dievu. Negali biiti atrama jokia Jo dovana, o vien Jis,
amzina Jo galybé ir beribé meilé. Zmogui, praradusiam viska, visa saugumo sistema, lieka du
keliai: sielvartauti, arba, remiantis tikéjimu, visiskai pasitikéti Dievu. Saugumo sistema gali i$
zmonijos atimti Dievas, bet galime jos atsisakyti ir mes patys. Kurdamas zmogiskaja saugumo
sistema, zmogus neleidzia augti tikéjimui (Omopenckwuii, 2004).

Dievas nori, kaip raSo didieji religiniai filosofai, kad mes suzydétume ten, kur esame
pasodinti. Dievas nori, kad mes melstumés toje vietoje, kurig Jis mums skyré (®mopeHckwit,
2004). Uztarimas — tai tarnysté, skirta visiems ivairiy sluoksniy Zmonéms. UZztarimas dera bet
kuriam pasaukimui. Ka jie bedaryty ir kur bebiity, tai Dievo rupestis — Jis palies Zzmoguy, kokios
profesijos, ar kokio amziaus jis buty, taip, kaip jiems reikia biiti paliestiems. P. Florenskis raso,
kad Dievas, AukSciausia Valia Zino, ko zmogui i§ tikro reikia. Stai kodél $is budas toks
gaivinantis. Salia Dievo baimés istatymo yra svarbiausias — Meilés jstatymas. Meilé ir Baimé yra
Salia, nors ir skirtingais biidais (®nopenckuii, 2004).

Daugybe karty kartojamas zodis ,,meilé* ty zmoniy, kurie neperzengé religijos slenkscio
— $is paslaptingas zodis jiems neturi jokios prasmés. Bet, kaip jungiamoji grandis, ji uzpildeé
visas religinio supratimo sritis ir uzpildé visa religini turinj. Kalbos apie tai, kad kazkas bando
prisijaukinti meilg, tokia, kurig religiné filosofija {vardija kaip svarbiausia tikéjimo apraiska — ne
ta zmogiskaji altruizma, kuriam riipi tik karjera, iSdidumas, nervinis silpnumas ir isterin¢ panika,
atsiradus iSbandymams. Kalbant apie religija, reikia nors kuriam laikui atmesti pamastymus apie
Dieva ,,patinka“ — ,nepatinka®. Pasak P. Florenskio ,,tvirtu Zingsniu reikia ruostis sutikti tikra
gyvenima religijoje, nesutersta Sirdimi neiSgalvotoje Tiesoje* (Pnopenckuii, 2004).

Kada sunkiis smigiai iStinka Zmonija, litidina jy Sirdis, kada griaudzia audros ir griauna
bities trapuma — tada galima galvoti apie tikra meilés paskirti. Bet néra ko pasitikéti Meile, kada
tavo dienos slenka be Dievo, be jkvépimo. Meilés prigimties gelmes pasiekia tas, kas tyras, kaip
snieguotos kalny virSinés, isiréz¢ | meélyna dangaus zydryng. Bet gyvenanCiam tuscia,

neprasminga zemiska gyvenima — tai nepasiekiama (®mopenckwmii, 2004).
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P. Florenskis raso, kad dievobaimingumas — ne $iuolaikinis zodis, bet, norint kalbéti apie
religija, tenka susitaikyti, kad $is ne Siuolaikinis Zodis labai savalaikis, aktualus. Religija — tai
Dievo baimeé. Ir kas nori pasiekti jos §ventove, tas turi iSmokti baimintis. Baimés nebuvimas — ne
vyriSkumas, o, atvirksciai, dvasinis akiplésisSkumas, biidingas bailioms biitybéms, kada jos
isitikinusios savo nebaudziamumu. Nebijo tas, kuris nezino Religijos. Nebijo todél, kad nezino
nieko, kas vir§ jo. Gério Saknys — tai Dievo baimé, kurias { zmoniy Sirdis paséjo tikéjimas: apie
Religija Zmogus negali nieko suprasti nepazings tikéjimo gério Sakny (®nopenckwuii, 2004).

Reikia skirti religing baimg, nuo baimés, kuria jaucia kiekvienas zmogus, atsiradus
fvairioms grésméms ir pavojams. Tik pirmin¢ Dievo baimé turi prasmg biblijiniuose
atradimuose. Tik¢jimas, kaip teigia religiniai rastai — tai kelias, kuriuo galima issigelbéti nuo
baimés (Biblijos vardy zZodynas, 2006).

Pasak P. Florenskio, Biblijoje daug tiesy apie baimg — kiek juy ir kokios jos tikros. Dievas
baugina savo didybe, savo nemirtingumu, savo nepasiekiama paslaptimi. Dievas, kaip teigia
Sventasis rastas — kaip ugnis. Visos Religijos persunktos nepaaiskinamos Dievo baimés. Tadiau,
nedaugelis susimasto apie Siy zodziy prasmg, labai artimy filosofiniams pastebéjimams. Kad
turéti pazinima, reikia prisiliesti prie to reiskinio, kuri nori pazinti — kad paZzinai, gali suprasti
sielos sukrétimu, baimés pojuciu. Baimé atsiranda prisilietus prie to, kas nauja — viskas, kas
nauja, sujaukia jprastini gyvenima. Bet ¢ia ir yra Zzmogiskasis fenomenas isibrauti i dar
nepasiektus pasaulius. Pasieksi — nusideginsi savaji ,,as“: i§ Laiko i Amzinyb¢ (®Paopenckuii,
2004).

Remiantis religiniy filosofy (®nopenckuii, 2004; bepases, 2005; Kwepkerop, 1993)
izvalgomis galima sakyti, kad tikéjimo paslaptys, ju priémimas { savo gyvenima, kuria Zzmogaus
saugumo sistema. Baimé, kuria galima jveikti protu, visiskai nesusijusi su Dievo baime, kuri pati
savyje yra viltis, iSlaisvinanti siela. Pasak religiniy filosofy, zmogaus kiirybingje veikloje
atsiradus supratimui apie Dieviskos meilés pilnatve, {veikiama bet kokia baimés forma.

Dekartas (1978), Kjerkegardas (1993), Aristotelis (2007) zZvelgé { baimés fenomena
filosofiSkai. Pasak ju, nesavanaudiSkas zmogus, sickiantis kilniy tiksly, neturi ko bijoti, o
siekiantys pripazinimo, savanaudiSkumo privalo jausti baimg. Filosofinés {Zvalgos baimg lygina
su viltimi, kuri suprantama kaip Zmogaus dvasinio pasaulio nuolankumas. ISskiriamos
egzistencinés baimes ir baimés prie§ pati save rusys. Baimé, kaip teigia ivairiy karty filosofai,

atsiranda kaip atsakomybé uz viska, kas gali nutikti Zmogui.
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3. SCENINES BAIMES RAISKOS YPATUMAI
3. 1. Sceninés biisenos apibuidinimas

Nei vienas ugdymo procesas néra taip glaudziai susijes su scena, su vieSu pasirodymu
publikai, kaip muzikavimas. Dainavimas, skambinimas fortepijonu ar grojimas kitais muzikos
instrumentais neapsiriboja tik pamokine veikla, santykiu tarp ugdytojo ir ugdytinio. Mokymosi
ugdymo jstaigoje metu, neiS§vengiami yra pasirodymai vieSumoje. Tai jvairlis koncertai,
egzaminai, konkursai, kuriy metu visi atlikéjai patiria tam tikra busena, kuri skiriasi nuo tos
biisenos, vyraujancios pamoky metu, nesant klausytoju ratui. Todél svarbu suprasti, kas vyksta,
atlikéjui uzlipus i scena.

Zodis scena yra kiles i§ lotyny kalbos ZodZio ,,sceana“ ir graiky kalbos Zzodzio ,,skene*
(palaping) ir reiskia ,,vaidinimo vieta®. Scena — tai koncerty ar teatro salés dalis, kurioje
koncertuojama ar vaidinama. Apie muzika, jos magiskas galias jau galima rasti senovés Ryty
mastytoju darbuose. ISlikusios II tistantmecio pr.m.e. pabaigoje Indijos vedos jau byloja, kad
muzika buvo mégstama ir labai svarbi bendruomenés gyvenimo dalis. Senyju laiky menas
egzistavo atliekant ir kuriant ji ¢ia ir dabar, miesty ir kaimy aikstése bei gatvése. Klajojantys
muzikantai buvo nerastingi, natos buvo retenyb¢, muzika plito i§ lipy i lipas, o scena biidavo
visur, kur tik atsirasdavo publikos. Esminis skirtumas tarp praeities laiky ir Siandienos yra tai,
kad muzikavimas buvo natiiralus, tarsi savaiminis, atéjes i§ pacios minios — be tylaus,
bauginancio laukimo, kuris galéjo pasitikti atlikéja. Menas tuo laiku atliko visai kita funkcija,
pacia svarbiausia — hedonisting — teiké dziaugsma ir liejosi paprastai, i§ paciu zmogaus
prigimties gelmiy. Atlikéju galéjo buti kiekvienas i$ to paties didelio klausytoju biirio. Tai buvo
nebiitinai pasirodymai, ne prievol¢, o atsipalaidavimo btidas, noras pasigéréti ir pajausti emocini
pasitenkinima (Kirliauskien¢, 2005).

Griztant | miisy laikus, aiskiai matyti, kad situacija yra pasikeitusi. Klasikiné ugdymo
koncepcija, nepaisant ugdymo jvairovés, ispraudé atlikéjq i jo profesionalaus parengimo rémus
ir nors muzikos grozis laikomas svarbiu muzikinio ugdymo turinio komponentu, taciau
pasirengimas, gebéjimas susikurti emocine biisenq pries pasirodymq priimama kaip ugdytinio
duotybé (Rinkevicius, 1998). Gnoseologiniu poziiiriu tradicing muzikinio ugdymo sistema,
paremta klasikine ugdymo koncepcija, labiausiai paveiké ir tebeveikia realizmo filosofija.
Aksiologiniu pozitriu muzikos grozis yra laikomas svarbiu muzikinio ugdymo turinio
komponentu bei gyvenimo vertybe (Kirliauskiené, 2005).

Manoma, kad biisena yra palyginti trumpalaiké, kokiai nors situacijai biidinga savijauta.

[
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blisenos samprata, reikéty kalbéti apie prieskoncerting ir pokoncerting savijauta, kurios turi
didele itaka atlikéjo pasirodymui scenoje. Vienas i§ svarbiausiy sékmingo pasirodymo scenoje
veiksniy yra gebéjimas susikurti ir iSlaikyti optimalia emocing blsena prie§ pasirodyma ir
pasirodymo metu.

R. Kirliauskien¢ teigia, kad atliekant jvairius eksperimentus, bandyta analizuoti emociju
fenomena, taciau iSsami emocijy teorija dar nesukurta ir priimto apibrézimo taip pat néra. Daug
painiavos emociju psichologijoje sukélé terminologijos skirtumai, kas rodo emocijuy fenomeno
sudétinguma. Emocijos — tai viso organizmo reakcija, kuri reiskiasi fiziologiniu suzadinimu,
iSraiSkos veiksmais ir samoningu i§gyvenimu. Zmogus jaucia baime, litidesi, pykti, dziaugsma,
meilg, o biidamas scenoje jis iSgyvena {vairias emocijas, nes buvima scenoje galima laikyti
ekstremalia situacija. Visas zmogaus organizmas pasirengia veiklai ekstremalioje situacijoje.
Suaktyvéja viso organizmo veikla — padaznéja pulsas, stipréja prakaitavimas, dzitista burna.
Organizmo suzadinimo lygis priklauso nuo atliekamy uzduociy sudétingumo ir individualybés.
»Mokslininkai Robazza, Bartoli teigé, kad individuali suzadinimo patirtis yra svarbiausias
veiksnys” (Kirliauskiené, 2000, p.13). Teorijuy, nusakanciy jvairias scenines biisenas yra labai
daug ir priestaringy. Teigiama, kad natiiralus jaudinimasis duoda teigiamy rezultaty — suaktyvina
atlikéjo vidines galias, padeda susitelkti, o netrukdo pasirodymui scenoje. Mokslininkas ir
pedagogas Salkauskis rase, kad ,.jusliy bei jausliy aparato judrumas suri§tas yra pas menininka
su didesniu paslankumu i susijaudinima. Lengvas susijaudinimas, kurio aukStesne lytimi yra,
tarp kitko, susizavéjimas, yra menininkui gyvas akstinas meniskai kurti* (Kirliauskieng¢, 2000, p.
17).

Apibendrinant galima teigti, kad sceniné biisena, tai pojuciy visuma, kurig kiekvienas
muzikantas-atlikéjas jaucia biidamas scenoje. Sceniné biisena turi labai didelg itaka kiekvieno
atliké¢jo pasirodymui scenoje. Labai svarbu sugebéti susikurti nepriekaistinga scening biisena,

kuri padéty siekti norimo rezultato.

3. 2 Veiksniai, lemiantys sceninés baimés raiska

Viesas pasirodymas prie§ publika, daznai pasireiSkia {vairiomis emocijomis, kuriy
svarbiausia, ir, turbiit, daZniausiai pasitaikanti yra scenos baimé. Baimé, kuri padeda zmogui
prisitaikyti prie esamy ar besikei¢ian¢iy salygu, yra normali biisena skatinanti tobuléti, keistis. Si
emocija, kaip ir visos kitos, turi genetini pagrinda, kuris salygojo islikima, reakcija i pavoju.
Daznai §i busena biina susijusi su kitomis psichoneurozés formomis. Pavyzdziui, depresija

zvelgia atgal, grazina zmogy | praeiti, sukeldama jam skausmingus prisiminimus, pojiti, kad

27



gyvenimas tik neteisyb¢ ir vargas. Nerimas, kaip raso savo knygoje mokslininkas ir kunigas G.
Kolombero, atvirksciai, zitri i prieki. Susidaro ispudis, kad prie§ akis daugybé sunkumy arba
problemy, kuriy manome nepajégsia iveikti, ,.tarsi ant miisy virsty nesibaigianti auksta banga,
nuo kurios neimanoma pabégti. Visa tai prisideda prie tos neapibréztos kancios, kuri lydi baime*
(Colombero, 2001, p.132-133).

Emocijos zmogaus gyvenime uzima svarbig prisitaikymo funkcija, padedanti jam
sunkiais momentais jjungti rezervines organizmo galimybes. Tai mes galime stebéti, kai Zmogus
verkia i§ skausmo, béga nuo baimés arba puola inirSgs (Ilerpymmn, 2006). Muzikantams,
pastoviai iSreiskiantiems ir perduodantiems jvairias emocijas privalu zinoti ju atsiradimo
priezastis. Viena i$ jy ir yra nerimas, kurj jaucia visi zmonés, susij¢ su viesu pasirodymu scenoje.
Taciau nerimas gali buti ir liguistas, kuris ardo Zmogaus fiziologing ir psichologing pusiausvyra.
Vaikystéje patirtos nesékmés, dalyvaujant ivairiuose renginiuose, net vaiky darzelyje, turi
didelés itakos tolesniam vaiko emociniam vystymuisi. Nerimas pasireiSkia kiekvieno
pasirodymo metu, neigiamos emocijos, iSgyventos vaikystéje gali uzpliisti, kai atlikéjas atsiduria
ant pakylos. Nerimo intensyvumas gali biiti labai jvairus ir atsirasti ne visiems vienodu metu.
Yra atlikéjy, kurie patiria nerima keleta dieny prie§ pasirodyma, kiti nerimauja prie§ tris
ménesius. ,,Mokslininkai Me Carthy, Behnke nustaté, kad didziausias nerimo laipsnis yra prie$
pati pasirodyma, tada, kai paskelbiama informacija apie biisima koncertini numerj ar sakoma
kalba. Bijojimas ir nerimavimas turi asociacinius ry$ius su asmenybés neurotiSkumu ir atlikty
tyrimy metu irodyta, kad tai labiau budinga moterims, nei vyrams* (Kirliauskien¢, 2000, p. 21).

[Sankstini nerima ir netikruma skatina netvirtai iSmoktas tekstas, sudétinga technika, ne
visada atitinkanti realias atlik¢jo galimybes. Labai svarbios yra muzikanto psichinés savybes,
patirtis, atsakomybés jausmas. Psichiniai pozymiai reiskiasi atminties sutrikimais, ypac tada, kai
net gerai pasiruosus, suklystama. Tada maz¢ja pasitikéjimas savimi, o nerimo laipsnis stipréja.

,,Kai kurie tyréjai teigia, kad baimé prie$ auditorija — senas nerimas, kurj iSgyvena visi
individai, atsidire prie$ ,,potencialius plésriinus®, taciau daznai apmirStame net prie§ grupele
draugy, kuriais pasitikime* (Kirkliauskieng¢, 2000, p. 43).

Jaudinimasis, nerimavimas ypatingai sustipréja pradinése ir Zemesnése vidurinése
klasése, kai pasirodyma prie§ klas¢ lydi bendraamziy replikos, uzgauliojimai, netgi
pasityCiojimai. Teigiama, kad nerimas didesnis tada, kai su juo labiau kovojama.

Liguistai nerimaujant nuo pasiruoS§imo koncertui iki koncerto, sumaZzéja sékmingo
pasirodymo galimybé. Rizikinga nerima jauciantys atlikéjai, sunkiai gali isijausti i atlieckamo
kiirinio vaizda, jo interpretacija. Dauguma masto, ka pasakys mokytojas, didelé baimé suklysti

neleidzia isijausti { atlikéjo vaidmen;.
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Scenos baimg, nerimavima Zadina kiekvienas nes¢kmingas pasirodymas scenoje. Scenos
nerimas nesusijgs su pacia scena, bet su tuo, kas gali joje atsitikti. Neretai, net pati mintis apie
biisimaji pasirodyma sukelia nemiga, kankinantj nerima, ikyrias mintis apie s€kmg ir nesékme.
Neigiami iS§gyvenimai atlikéjo galvos smegeny zievéje suformuoja baimés dominante, kuri su
kiekvienu nauju atlikéjo sakiniu ar mintimi vis stipréja, neigiamai veikdama Zmogaus mastyma,
atminti, o kartu ir jo veiksmus (Pili¢iauskas, 1984).

Emocijos, kaip psichologinés savokos, objektyviaja reikSme geriausiai ir anksciausiai
ivertino fiziologai. Pasak Kirliauskienés, biologing emocijy puse iStyré Darvinas. Jis pastebéjo,
kad emocijy iSraiSka bendra ir zmonéms ir gyvinams. Tad néra ko stebétis, kad atsidiirus
ypatingoje situacijoje zmonéms ima drebéti rankos, balti veidas, juk tokius juos sutvéré gamta,
tik prigimtis apdovanojo nevienodai jausminiu jautrumu (Kirliauskiené, 2000).

Kirliauskiené, nagrinéjusi savo darbuose scenos baimés, nerimo problema, atlikty tyrimy
metu nustaté, kad daugelis studenty jauté rizikinga nerima prie§ koncerta, o dar daugiau ju jauté
pavojinga baimg. Koncertuojant pojiciai tapo skirtingi: kurie jaudinosi natiiraliai, sugebé¢jo
susikaupti ir isijausti i kiirinio meninj atlikimo vaizda. Likusiems, scena buvo didZiausias streso
Saltinis — grojo mechaniskai, o sceninis nerimas ir organizmo pojuciai trukdé suvokti padéti.
Nerimo kontrolé yra vienas i§ svarbiausiy Zmogaus pusiausvyros ir brandumo pozymiy. Taigi ji
atskleidzia zmogu, kuris valdo save, kuris nenori paleisti i$ ranky saves, kuris moka sustiprinti
savo siela, stebi savo emocijas, moka priversti jas pailséti, kuris nori biiti savo laiko Seimininkas,
o ne vergas. Sie bruozai, nematomi ir nelie¢iami, yra bitini, norint kalbéti apie vertinga zmogaus
gyvenima, kuris gali buti atsakingas uz savo sé¢kmes ir nes¢kmes (Kirliauskiené, 2000).

,Nerimas sukelia nemiga, neramybeg, taigi, sutrumpina poilsio laika, kurio taip reikia
protui ir kiinui. Nemiga savo ruoztu sustiprina baimg ir jai biidinga nerimo busena, todél dar
labiau padidéja energijos sanaudos. Taip susidaro uzburtas ratas: nerimas — nemiga — nerimas,
kuris apsunkina Zzmogaus kancia, drauge sumazindamas jo apsaugines reakcijas“ (Colombero,
2001, p. 136-137).

Didelé jtampa, pereinanti i scenos baimg, teigiamai koreliuoja su nesékme ugdymo
procese. Biisimiems muzikams biitina suteikti psichologinés savireguliacijos ziniy bei padéti
susiformuoti atitinkamus jgudzius. ,,Psichiné savireguliacija — tai tikslingas savo paties
aktyvumo reguliavimas® (Psichologijos zodynas, 1993, p. 265). Savireguliacija — tai geb¢jimas
sumazinti psiching jtampg, mokéti valdyti savo psichinius procesus. Kirliauskiené kalba apie tai,
kad norint suformuoti teisinga scening bliseng, mazinant scenini nerima biitina iSmokti
samoningai valdyti savo kiina, tapti tikruoju jo Seimininku. Savireguliacijos principas leidzia
kiekvienam atlikéjui pasirinkti savo mintis, norus ir raiSkos btidus. Todél labai svarbu ugdymo

procese daugiau démesio skirti jaunyju muzikanty psichinei savireguliacijai skatinti, nes tai
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svarbus veiksnys, Salinantis nerimo bilisenas, padedantis atrasti bidy, metoduy sceninei biisenai
kurti.

Apibendrinant galima biity pasakyti, kad scenos baimg jaucia beveik visi atlikéjai, kuri
salygoja vieSas pasirodymas ir su juo susije kiti veiksniai: sudétinga technika, nesugebéjimas
pirmenybe teigti meniniam kiirinio suvokimui. Sceninés baimés atsiradima lemia tai, kad
atlik¢jas nevisada sugeba atsiriboti nuo aplinkiniy nuomonés — savivertés pazeidziamumas yra
vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinan¢iy scenos baimés atsiradima. Koncertinés patirties stoka,
profesinis nepasirengimas, individualios charakterio savybés, tokios kaip nepasitikéjimas savimi,

neryztingumas skatina scenos baimés atsiradima.

3. 3. Veiksniai, lemiantys sékmingg pasirodyma scenoje

Kiekvienas atlikéjas, kurio muzikiné veikla daznai susijusi su scena, vieSu pasirodymu
turi susikurti tam tikra teisinga savijauta, kuri padéty jam atsiskleisti, kad baimé, suzadinanti
{vairius psichofizinius pojti¢ius, nesuzlugdyty pasirodymo. Pasitikéjimas savimi neatsiranda pats
savaime, kaip reiskinys. Tai vienas svarbiausiy veiksniy, turinCiy jtakos atlikéjo sceniniam
pasirengimui. Jei saves vertinimas yra geresnis arba prastesnis nei leidzia realios galimybés, tai
nerealiame siekimo lygyje atitinkama vieta uzima saves pervertinimas arba nepasitikéjimas
savimi. Pervertinant savo galimybes, susikuriamas iliuzinis pasitikéjimas savimi, savo
galimybémis ir galimu rezultatu. O tokia asmenyb¢ néra savikritiSka, tai gali lemti daznas
nes¢kmes. Zmogus, nuvertinantis savo galimybes, pasiekia maZiau — jis nepasitiki savimi, jam
budingas nerimas, o susidirgs su problemomis — pasiduoda. Siekimuy (aspiracijy) lygi lemia
realus arba nerealus savo galimybiy suvokimas, kai asmenybé sau kelia didziausius tikslus,
norédama juos igyvendinti ir manydama, kad jie atitinka jo galimybes. Svarbu, kad kiekvienas
zmogus, siekdamas tikslo, pasirinkty realy jo siekimo lygi (Kirliauskiene, 2005).

Realiu siekimo lygiu numatant programa laikomas toks tikslas, kai asmuo, ivykdgs
adekvacius sau iskeltus uzdavinius, toliau imasi sudétingesniy uzduociy, o nepasisekus, renkasi
lengvesnes. Jei buvo netikétumy atliekant greito tempo kirinius, reikia iSanalizuoti priezastis,
kodél taip atsitiko: ar tekstas iSmoktas nepakankamai gerai, ar sutrukdé drégnos rankos, o gal per
menkos techninés galimybés. Tik iSsiaiSkinus priezastis galima numatyti realy siekimo lygj. Jei
padarytos klaidos buvo tik atsitiktinumas, programa turéty sunkéti, taciau jei nustatomos aiskios
priezastys, dél kuriy galutinis rezultatas nebuvo pasiektas, reikéty ieskoti geresniy budy ir

programos, prieinamesnés atlikéjui (Kirliauskiené, 2005).
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Muzikuoti pradedama jau nuo vaikystés, todél pedagogui reikia stengtis kuo anksc¢iau
suteikti vaikui galimybg pasirodyti prie§ auditorija. Nesékmés, nusivylimai, skatina vaiko
nepasitikéjima savimi. Todél, pedagogo uzdavinys yra pastebéti pirmiausia teigiamus dalykus,
neskubant kritikuoti ar nurodyti klaidas. Pasitikéjimas savimi — labai svarbus veiksnys, lemiantis
sekminga pasirodyma, taciau jis labai glaudZiai sietinas su pasirengimu (kuo geriau mokési, tuo
tviriau jausiesi), scenine patirtimi, gera atmintimi, muzikiniais gabumais. Labai svarbu, kad
ugdytojas stengtysi pazinti mokini, atskleisti jo charakterio savybes, nepervertinti vaiko
galimybiy. Asmenybé, nepasitikinti savimi, visada yra prastesnés nuomonés apie save negu i$
tikryjy ji yra. Bitent tokia vidiné nuostata varzo iniciatyva, slopina kiirybiskuma. Pasitikéjimo
savimi stoka lemia pasyvuma. Kai Zemo savgs vertinimo lygis igyjamas vaikystéje ir jtvirtinamas
suaugus, jis tampa pastoviu charakterio bruozu, kuri sunku pasalinti (Kirliauskiene, 2005).

Kitas labai svarbus veiksnys rengiant atlikéjus, yra patirtis. Tai muzikos zinios,
mokejimai, igiidziai, pasireiSkiantys ivairioje muzikinéje veikloje. Vyraujanti pedagoginé
nuostata, kad septyneriy mety vaikas turi groti lygiai, be klaidy, néra labai teisinga. Tai atbaido
vaikus nuo muzikavimo. Svarbiausia kliiitis yra idealaus atlikimo jvaizdis, kurio daznam vaikui
truksta. Norint sustiprinti Zemesniyjy klasiy mokiniy motyvacija mokytis, nora groti, turéty bati
naudojami paprasti, greitai isimenami kurinéliai, nes mokydamiesi mintinai, jie tai daro
mechaniSkai — kartoja, kol isimena, nesistengdami to suprasti. Vyresnieji vaikai jau siekia
tobulumo ir svarbu jiems pripaZinti, kad klysti yra zmogiska, kad klaidos tikrai néra pasaulio
pabaiga. Pedagogui svarbu parinkti programa, atitinkancia ne tik jo muzikinio i$silavinimo lygi,
bet ir jos suvokima. Visa tai lemia sékmingesni scenini pasirengima, i§vengiant nusivylimy,
mazinant baimés pojiti sceninéje praktikoje (FOnprit muanucr, 1970).

Norint iSugdyti tokia blisimojo muziko savivoka, kuri jam padéty, o ne trukdyty gyventi,
reikia nuolat pabrézti tai, ka jis gali, ka jis jau pasieké ir ka dar galéty pasiekti. Zinant, koks
svarbus yra pasitikéjimas savimi, mokytojas privalo aiskinti vaikams, kad jei jie netikés sékme,
tuomet taip ir atsitiks, ir atvirk$ciai — jei jie savimi tikés, ju galimybés bus didesnés. R.
Kirliauskiené pastebi, kad Seligmanas ir Schulmanas, tirdami optimizmo pasireiskima,
pastebéjo, kad asmenybés, optimistiskai Zvelgiancios { klititis ir laikancios jas laimingais
atsitiktinumais arba naujo pozitrio { galimybe, o ne nesugebéjimo zenklu, pasiekia geresniy
rezultaty (Kirliauskiené, 2005).

Vienas svarbiausiy uzdaviniy formuojant teigiama scening biiseng — iSmokti samoningai
valdyti kiina, tampant tikruoju jo Seimininku (Kirliauskiené, 2005).

Zmogus gali i§mokti naudotis mingiy galia ir, pasitelkdamas vaizduote, siekti tam tikry
tiksly. Atlikéjo mintis ir teiginius ,,a$ labai bijau“, ,man nepasiseks®, ,tikrai suklysiu

kulminacijoje galima vadinti savitaiga., atliekanc¢ia psichinés savireguliacijos funkcija
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(Piliciauskas, 1984). Neigiamy minciy iSvengti nejmanoma, taCiau labai svarbu mokéti jas
pakeisti pozityviomis. A. Piliciauskas savo knygoje ,,Vizualinis atlikéjo poveikis® raso apie
sceninés busenos kiirima, naudojant asmeninés prasmés metoda. ,,Tai dorinio bendravimo su
muzika metodas, kurj taikant atskleidZziamas ir pabréZiamas ne tik paZzinimo individualumas, bet
ir suvokéjo pozicija, bei jo aksiologiné nuostata® (Piliciauskas, 1982, p. 73).

Labai svarbu, kai ivairius baimés sukeliamus simptomus, pasitinkama, kaip savaime
suprantama dalyka, ir susitelkus galima méginti juos padaryti dar stipresniais. Tada atsiranda
galimybé valdyti situacija, ja keisti. Kino geb¢jimas gaminti adrenaling turi ribas, reiskia, ir pati
baimé néra beribé. Zvilgsnis baimei i akis tampa tarsi uoliu per praraja, kuri kartais pasirodo tik
kaip nedidelis griovys. Norint rasti biidy ja iveikti, reikia nebijoti su savimi eksperimentuoti. Tai
gali pareikalauti jégu, kantrybés ir laiko. Greito rezultato tikétis neverta, nes psichologinis saves
valdymo menas reikalauja kantrybés — kaip pati muzika.

Pedagoginéje praktikoje turéty biiti iSbandyti jvairiis biidai, kurie palengvintu mokinio
buvima scenoje, suteikty galimybe optimaliai save realizuoti. UZsiémimy metu galima méginti
uzsimerkus susitelkti ties konkregiais, nemaloniais kiino pojii¢iais. Sios pastangos turi biiti
siejamos su nemaloniy pojuciy intensyvumo didinimu ir steb¢jimu, kiek ilgai trunka konkretus
simptomas, susij¢s su baime. Pasirodo, kad nemaloniis pojii¢iai trunka tiek laiko, kiek trunka
pastangos ji aStrinti. Leidziant adrenalinui ,siautéti“ savyje ir dar ji pakurstant, gaunamas
priesingas rezultatas — baimés keliami pojiiciai silpnéja arba visai rimsta.

Tinkamos terapijos visiems baimés atvejams ieSkojimas — moksliniy tyrimy objektas.
Psichiatrijos profesorius Lehreris teigia, kad ,.klinikiniy apraSymu, kurie gali padéti, pakanka.
Stokojama tik eksperimenty, nes jie susij¢ su etika, asmeniniais artisty polinkiais, kurie
dazniausiai turi itakos pasirenkamiems gydymo metodams* (Umbrasiené, 2003, p.55).

Scenos baimé, kaip psichologinis reiskinys ugdymo procese, yra labai svarbus veiksnys
ugdymo tikslams siekti. Gebé¢jimas susikurti scening biisena, kuri leisty maksimaliai realizuoti
mokiniui scenoje savo galimybes, svarbi mokymo proceso dalis. Pazinti, suprasti emocijas,
kurios kiekviena atlikéja lydi jo pasirodymuy metu, taip pat svarbu, kaip ir tinkamai paruosti
programa, isisavinant teksta, technines galimybes, kiiriniy interpretacini plang. Taigi, galima
pastebéti, jog sékmingas pasirodymas scenoje, jveikiant liguistas sceninés baimés formas, yra
saziningas, kantrus darbas. Sumanas rasé, kad ,,skambinti reikia taip, lyg taves klausytysi tavo
mokytojas ar pats kompozitorius* (Ans00M aiist roHOMIECTBa, 1972, p.5).

Pedagogo pareiga skatinti mokiniui nora dirbti kruopsciai ir saziningai. Svarbu dométis
atliekamais kiiriniais, kompozitoriais, kiiriniy formomis, sukfirimo aplinkybémis.

Dar viena gero atlikimo, mazesnio jaudinimosi salyga — koncertavimo praktika. Svarbu,

kad koncertai nebiity retais gyvenimo jvykiais.
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Mokytojas turéty biiti ne tik mokytoju, bet ir psichologu, isigilinanciu i kiekvieno
mokinio individualias savybes, sé¢kmes ir nesékmes. Svarbu, kad démesys buty sutelktas i
kiirinio emocinj vaizda — tai mobilizuoja jégas, Zadina fantazija, padeda uzmirsti paciam save.

Mokytojas mokiniui sitilo ir perduoda dalele saves, o daznai, ir visg save. Kuo stipresné
asmenyb¢ yra mokytojas, tuo daugiau gali atiduoti saves. Mokytojo asmenybés dydis priklauso
nuo jo bendrazmogiskosios kultliros, profesionaliy ziniy, Zmogisko elgesio. DaZnai mokiniai
pamilsta ta dalyka, kuri désto ju mylimas mokytojas. Toks mokytojas nejuciom perduoda
mokiniams savo vertybes, bendravimo su kitais Zmonémis kultiira, pozilirj i aplinkinj pasauli.
(ITerpyurun, 2006).

Dauguma atlikéjy, sékmingai ar nelabai, yra suradg vienokiy ar kitokiy biidy susitvarkyti
biti nagrinéjami dvejopai — moksliniu ir praktiniu pozitiriu. Mokslininko ZzZvilgsnis visada
siejamas su kruopsciais stebéjimais, pojliciy, susijusiu su baime, apraSymais, eksperimentiniais
tyrimais. Remiantis jais, ieSkoma metody, kuriy tikslas — iSsiaiskinti scenos baimés formas, ja
salygojancius veiksnius ir tokiu budu padéti ieskoti jos gydymo formuy. Praktinis sceninio
jaudulio aspektas — tai konkreciy Zzmoniy sékmingo gydymo patirties aprasymai, kurie biity
naudingi daugeliui, kurie patiria analogiska diskomforta. Abu pozitriai suteikia naudingos
informacijos, kuria galéty pasinaudoti ne tik psichologas, bet ir muzikos pedagogas (Ignatonis,
1991).

Susipazinus su jvairiy autoriy darbais, nagrinéjanciais scenos baimés reiskini ugdymo
procese, galima teigti, kad jie visi yra artimi savo idéja — iSkeliama meninés emocijos reikSmé,
kaip vienijanti ir organizuojanti proting ir fizing veikla sceninio atlikimo metu. Scenos baimé
labiausiai atitinka stresiniy situaciju pozymius. Tokiu atveju ugdytinis turi iSmokti prisiimti
atsakomybg uz pasirinktus kriterijus ir tikslus, kuriy siekia, ir, Zinoma, uz save.

R. Kirliauskiené rekomenduoja §iuos kiirinio rengimo etapus:

e kirinio analizé (susipaZzinimas su kiriniu, asmeninés prasmés ieSkojimas, savos
koncepcijos iskeélimas, stilistiné epochos analizé¢ bei kompozitoriaus sumanymo
atskleidimas);

e mokymosi procesas (detalus darbas);

e viso kiirinio sujungimas, kiirinio visumos jprasminimas;

e rengimasis pasirodymui;

e s¢kminga scening bliseng lemia muziking ir sceniné patirtys;

e idealaus atlikimo formulé* ankstyvoje vystymosi fazéje silpnina motyvacija, vadinasi, ir

muzikavimo dZiaugsma.
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R. Kirliauskiené¢ rekomenduoja atsisakyti ,,idealaus atlikimo formulés®, dé¢l ko ateityje
gali sutrikti dvasiné pusiausvyra (Kirliauskiene, 2005).

V. Petrusinas rekomenduoja, kuriant optimalia koncerting biisena ivairiy metody ir
priemoniy, kurie sustiprinty muzikanto fizines ir psichines galias. Jis sitilo kelis etapus, kuriy
eigoje sukuriama gera scenin¢ savijauta. Pirmame etape svarbu sugebéti iSmokti atpalaiduoti
kiino raumenis — tai faziné biisena, kada galvos smegeny centrai refleksiskai pereina prie biisenos
— tarp miego ir budéjimo. Sios biisenos privalumas yra tas, kad ji sustiprina Zmogaus
psichofizines galimybes (ITerpyums, 2006). Sis autorius rekomenduoja i¥mokti savireguliacijos
principy, kurie padéty atsipalaiduoti ir reikiamu momentu sutelkty démesi tik i rankas ar pirstus.
Tai tarsi hipnozés seansas, kurio metu muzikantas gali pats reguliuoti ivairius psichofizinius
pojucius — pvz. Siluma peciuose, plastakose, pirStuose.

Antrasis etapas — kada mintyse sukuriamas salés vaizdas, kurioje vyks pasirodymas. Tai
isivaizdavimas instrumento, aplinkos, publikos. Mastymas turéty biiti pozityvus — ,,a§ groju
gerai®, ,,as$ pasiruoses“. Tai, tarsi, autogeniné treniruoté, po kurios galima aptarti su mokytoju
savo iSgyvenimus, pojucius (ITerpymmn, 2006).

Galima praktikuoti isivaizduojama grojima prie§ auditorija, sukuriant jvairias netikétas
situacijas — esant triukSmui, uzmerktomis akimis. Taciau nei vienas muzikantas neapsaugotas
nuo klydimy. V. Petrusinas savo knygoje raso, kad Koganas rekomenduodavo repetuojant daryti
klaidas, ty¢ia méginti suklysti ir tik tada, kai suklysti nepavykdavo, toks muzikavimas buvo
tobulas ir pasiruoSgs bet kokiems netikétumams. V. PetruSinas mano, kad svarbiausi dalykai
rengiantis sceniniam pasirodymui yra valdymas savo fiziniy, emociniy ir protiniy galimybiy
(ITerpyuun, 2006).

Svarbiausi metodai, sukuriantys optimalia scening biisena yra autogeniné treniruoté,
darbas su savimi ir savo ugdytiniy isijautimas { sékmingo atlikéjo vaidmeni, kuris ypatinga
démes; skiria atlieckamam kiriniui (Ilerpymrs, 2006).

Apibendrinant galima biity teigti, kad sékminga pasirodyma scenoje lemia Sie veiksniai:

e profesionalumo siekimas;

e koncertinés patirtys;

e gebéjimas modeliuoti muzikanto-atlikéjo emocijas;
e paSaukimo suvokimas;

e individualios charakterio savybés.
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3. 3. 1. Asmenybés tobuléjimo filosofiniai aspektai

Menininko talentas susideda i§ keliy sudétiniy daliy — menininko asmenybé ir jo
gabumai. Drasa buti paciu savimi, vienas svarbiausiy Zmogaus bruozy, skatinanciy gyventi savo
protu, o ne remiantis kity patarimais ar nuogastavimais. Asmenybg tobulé¢jimo link skatina
tikéjimas, viltis, optimizmas, meilé, darbStumas, kirybiskumas, atlaidumas, iStikimybé,
pasitikéjimas, unikalumas, savivertés jausmas. Tikéjimas savo jégomis, savo idealais, savo
draugais, Seima, savo profesija pakyléja asmenybg tobulumo link, nes jis Zino, kad jo pasiekimai
ir atsidavimas savo profesijai duos apc¢iuopiama rezultata. Brandus Zzmogus jaucia meilg viskam,
kas gyva, jo meilé panasi { saule, kuri teikia visiems Sviesa ir Siluma. Brandus Zmogus sugeba
atleisti kitiems ju netobulumus, yra patikimas asmeniniuose ir profesiniuose kontaktuose. Jis
suvokia, savo unikaluma, kad kito tokio Zmogaus Zeméje néra. Branda pasizymi tuo, kad gali ja
priimti tokia, kokia ji yra, nemenkinant savgs, negavus prestizinés Meno premijos. Teigiamos
asmenybés savybés subresta jvairiame amziuje (apie 35 — 40 metus), o muzikantai — atlikéjai 23
— 25 mety (Myers, 2000). Bendrysté su dvasiSkai nesubrendusiu Zmogumi atneSa mazai
dziaugsmo, o socialiai ir profesionaliai subrendes zmogus — tikras dziaugsmas, todél, kad jame
yra dvasios, proto, gério ir grozio harmonija. Kurybiskumo, brandos démuo — azartiska, drasi
asmenyb¢é — Zmogus, kurio netrikdo neapibréztumas ir rizika, kuris atkakliai siekia jveikti kliditis,
ir, uzuot vaiksciojes pramintais takais, ieSko naujos patirties. Pastovus augimas skatina asmens
tobul¢jima. Jei kas nustoja augti, keistis — ztista. Tik nuolat augdamas zmogus yra gyvybingas.
Zmogui nesimokant, netobuléjant, jo gyvenimas tampa beprasmis ir tuiéias. Zymus rusy
filosofas Florenskis raSo, kad filosofijos lopsys yra religija. Senoji filosofija yra antikos laiky
religija, tik pasak Florenskio, tarsi pabégusi dukra (filosofija) nuo savo motinos (religijos), taciau
ji vistiek turi tuos pacius bruozus, ta pati krauja (®nopenckuii, 2004). Todél vienas i§ asmenybés
tobul¢jimo filosofiniy principy sako, kad visos pasaulio religijos ir filosofinés izvalgos iSreiskia
vienokius ar kitokius troskimus — néra tikéjimo ar filosofiniy pasisakymuy, kuris tvirtinty, kad

zmogus negali keistis.

3. 3. 2. Sceninés veiklos tiksly ir motyvy jsisamoninimas

Pasak amerikieciy psichologo A. Maslou , Zmogus sveikas ir laimingas yra tada, kada jis
gali realizuoti save toje srityje, kuriai skirtais gebéjimais ji apdovanojo gamta. Galima teigti, kad
tokie Zmonés priima tikrove, save ir kitus, tokius, kokie jie yra, neieSkant tam jokio
psichologinio paaiskinimo. Zmonés, sugebantys realizuoti tai, ka jiems pazadéjo gamta, ju genai

- yra tam tikri filosofai ir daugiau susidoméje savo misija Zeméje, kuria jie turi atlikti, o ne
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savimi. Paprastumas, spontaniSkumas, jumoro jausmas — visa tai jiems artima, o tradicijos ir
ivairGis ritualai néra ju gyvenimo tikslas ir siekiamybé. Zmonés, Zinantys savo tikslus ir
isisqmonine savo veiklos motyvus, skiriasi nuo kity giliais iSgyvenimais, susijusiais su groZio ir
tiesos pazinimu, sugebéjimu pasimokyti is kity, puikiai skiria géri nuo blogio (Maslow 20006).
Dauguma meninés prigimties zmoniy suvokia savo profesinius tikslus, ne tik kaip
instrumento technikos iSmanyma. Tod¢l galima teigti, kad muzikantui — atlikéjui labai svarbu
pasirinkti kelia, kuriame jis galéty save realizuoti. Rasti tinkama uzsiémima reiSkia judéjima i
prieki, o ne atsitraukima, esant mazai pazistamai situacijai, sugebéti isiklausyti i savo vidinj ,,as*
balsa. Jeigu baimé skatina gintis ar sléptis, tai nezinomybeés pasirinkimas reiskia asmenybés
augima ir branda. Siekti tobulumo — vienas svarbiausiy aspekty saves realizavimo link
(IMerpymun, 2008). Siekiant savo tiksly, zmonés biina kiirybiskiausi tada, kai juos skatina
dom¢jimasis, dziaugsmas, pasitenkinimas ir pats darbas, bet ne spaudimas i$ iSorés (Myers,
2000). Apibendrinant galima teigti, kad menininkui labai svarbu suprasti siekiamo tikslo
motyvus, siekti tobulumo, sugebéti patirti akimirkas, kuriy neimanoma nupirkti, bet, kaip galima

izvelgti menininky pasisakymuose, Siose akimirkose jie mato gyvenimo prasme.

3. 3. 3. Profesinio meistriSkumo reik§meé

Vienas 1§ svarbiausiy sceninés biisenos - jvairiy baimiy, nerimo formy — jveikimas arba
sumazinimas yra labai geras pasirengimas. NepriekaiStingas kiiriniy mokéjimas mazina
nepasitikéjima savimi. Mokymosi procese dalyvauja jvairios emocijos, nusiteikimai, kurie lemia
mokejimo kokybe: tai pasyvumas ir aktyvumas, samoningumas ir nesamoningumas.
Nesamoningas mokymas ugdo Sabloniska mastyma, mazina motyvacija siekti tobulumo,
individualumo, i$skirtinumo. Mokantis kiirinj, reikia i$skirti Siuos mokymosi buidus:

O grojimas i$ naty;

O grojant i§ naty mintyse be instrumento;

O grojant mintyse be naty ir be instrumento;
O grojant mintinai.

Dauguma jaunyjy muzikanty mokosi mechaniskai, nepasitelkdami klausymo, samoningo
girdé¢jimo. Tai neugdo geb¢jimo susikaupti, isijausti i kirini, o prieSingai- visos mintys
kreipiamos { motorika, i techniSkai sudétingas vietas, taip siekiant nesuklysti. Patirtis ir praktika
sako ka kita. Sutelkus démesi i kiirinio emocinj vaizda, techniskai sudétingas vietas, motoriniai
iglidziai sékmingai iveiks patys. Emocingas loginis muzikos pazinimas Salina baimés jausma.

Kiekvienas pedagogas, remdamasis patirtimi, galéty pasakyti, kad sceninio jaudulio mazinimo
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salyga — saziningas darbas. Jau vaikystéje ugdant muzikanta - atlikéja svarbu itikinti ne tik daug
dirbti, bet ir kuo placiau dométis atliekamais kiiriniais, juos parasSiusiy kompozitoriy kiiryba.

Labai svarbiis yra kiekvieno muzikanto muzikiniai gabumai ir asmenybés savybés.
Igimti, taciau kokybiSkai besivystantys gabumai, lemia lengvesni, kokybiskesni muzikiniy
veiksmy demonstravima. Vaikai s€kmingiau atlieka uzduotis, kurios jiems teikia malonuma, o ne
kelia jtampa ar nuovargi. Sékmingesn¢ veikla yra ty muzikanty, kuriy charakterio bruozai yra
susiformave.

Scenini nerima, scenos baim¢ padeda jveikti ar bent jau ja sumazinti, koncertinis
patyrimas. Mokslininkai teigia, kad gera praktika lemia pasisekima. Daug pastangy reikalaujanti
praktika yra labai veiksminga, norint pagerinti atlikima. Siekiant geresniy rezultaty, biitinos yra
pratybos. Tai ne tik paprastas kartojimas, bet ir koncertiné jvairiy lygiy veikla, skatinanti scenini
patyrima. Pedagogas, organizuojantis kuo daugiau koncerty, skatinantis dalyvauti ivairiuose
konkursuose, gali pasiekti daug daugiau iveikiant baimes ugdymo procese.

Sceniné patirtis formuoja atlikéjy scening biisena. Grojimas publikai padeda formuotis ne
tik atlikéjo kompetencijai, bet iSrySkina jo artistiSkuma bei iSraiSkinguma. Koncertavimo
praktika — labai svarbi scenos baimés mazinimo salyga. Labai svarbu ne tik daug koncertuoti,
daznai eiti { sceng, bet ir daug karty scenoje skambinti tuos pacius kiirinius, kad jaudinimasis

netrukdyty juos nepriekaistingai atlikti.
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v —

problema. Pasak V. RadzeviCilités, pianistas ir kompozitorius daktaras profesorius
Goldenveizeris ras¢, biity labai dékingas tam, kuris iSmokyty ji nugaléti scenos baimeg, bet,
kompozitorius Hofmanas i klausima, kaip jveikti scenos baime, davé keleta patarimy - ,,Jei jus
isitiking, kad dél jaudulio kalti nervai, tai stiprinkite savo nervus gryname ore arba kreipkités {
gydytoja. O gal tas nervingumas atsiranda i§ savgs paties pervertinimo arba dél sazinés
priekaisty, kad negali visiskai pasitikéti skambinimo technika* (Radzeviciiite, 2004, p. 52).
Jaudinimasis priklauso ir nuo to, kur koncertuojama. Pavyzdziui, mokiniai labiausiai bijo
skambinti savo mokykloje. Daznai biina, kad muzikantai groja puikiai, o kartais visai sutrinka,
kai tenka skambinti kitose patalpose. Repeticiju metu, keiciant patalpas, pratinamasi prie jvairiy
Mokantis kirinius, negalima praleisti né vienos smulkmenos, né vienos nepatogios,
sunkiai jveikiamos vietos, o scenoje reikia leisti sau klysti. Psichologas Levi teigia, kad toks
Labai svarbus jau vaikystéje yra kiekvieno pedagogo gebéjimas suprasti ir skatinti vaiko

psiching savireguliacija. Savireguliacija yra individuali, o ja lemia asmenybés savybés, psichinés
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veiklos ypatybés, jos veiklos stilius ir konkrecios veiklos aplinkybés. ,,Viskas prasideda nuo
minties, o mintys valdo Zmogaus veiksmus ir reakcijas, nuo ju priklauso, kaip zmogus zitri i
aplinka ir i save. Psichikos kirybiskumo sustabdyti neimanoma, todél zmogus bijo to, ko
nesupranta ir kas nepriklauso nuo jo valios* (Dumciené, 2001, p.51).

Apibendrinant galima teigti, kad profesinio meistriSkumo reik§mé yra didziulé, siekiant
iveikti liguista scening baimeg, kuri galéty ijtakoti sceninio pasirodymo rezultata. Kantrus,

iSmintingas mokymasis, siekiant rezultato yra tvirtas s€kmés garantas.

3. 3. 4. Psichofizinés savireguliacijos galimybés, siekiant emocinio stabilumo

Kiekviename zZmoguje slypi dideliy galimybiy potencialas, taciau ne kiekvienas zmogus
jas visas panaudoja. Afirmacijos (afirmacija — autosugestyvus isikalb¢jimas) pratybos padeda ne
tik stiprinti tikéjima savo jégomis, bet sustriprina vaizdinius, padedancius siekti uzsibrézty tiksly.
Tam tikry formuliy ar teiginiy kartojimas mintyse padeda sustiprinti pasitikéjima savimi, dingsta
netikrumas ir neapibréztumas. Kartoti galima tik tai, kas pozytivu. Pvz. ,man sekasi®, ,,man
pavyks®.

Kiekviename Zzmoguje slypi dideliy galimybiy potencialas, taciau ne kiekvienas zmogus
jas visas panaudoja. Afirmacijos (afirmacija — autosugestyvus isikalbé¢jimas) pratybos padeda ne
tik stiprinti tiké¢jima savo jégomis, bet sustiprina vaizdinius, padedancius siekti uzsibrézty tiksly.
Tam tikry formuliy ar teiginiy kartojimas mintyse padeda sustiprinti pasitikéjima savimi, dingsta
netikrumas ir neapibréztumas. Kartoti galima tik tai, kas pozytivu. Pvz. ,man sekasi“, ,,man
pavyks“(Miskinis, 2006).

Emociju pasaulyje priezasties ir pasekmés rySiai daznai bina sudétingi ir sunkiai
suvokiami. Afirmacijos pratybos sustiprina nuostata, kad ryztingai siekiant tiksly, jie bus
igyvendinti. Tai labai svarbu muzikanto — atlikéjo kasdienybéje. O nepasiekiamo néra nieko.
Reikia tik proto, valios ir darbo. Bet kuri mintis, puoseléjama galvoje, pritraukia daugybe
minciy, padedanciy siekti tikslo. Proto pastangomis pasamoné uzkoduojama tokiais impulsais,
kurie modeliuoja zmogaus veikla (II{epbateix, 2008).

,»Tikéjimas yra buisena, padedanti siekti tikslo® (Miskinis, 2006, p. 66). Pasitikéjimas
savimi — tai savo vertés jutimas, kuris pasireiSkia tikrumu, kad pakanka gebéjimy veikti.
Pasitikéjimo savimi formulg galima igyvendinti pozytiviais teiginiais apie tai, kad kiekvienas
gali pasiekti uzsibrézta tiksla. Muzikantui — atlikéjui tai ypac svarbu, nes jo veikla daznai susijusi
su jvairiomis nerimavimo formomis, kurias imanoma jveikti pasitelkus afirmacijos metodus.

Norint i§mokti reguliuoti psichofizing itampa, bitinas nusiteikimas. Tai ilgalaiké, stipri,
intelektiné emociné nuostata, kuri sutelkia jégas veiklai. Psichofiziologiné itampa sukelia

prakaitavima, Sirdies permusSimus, galvos skausma, nemiga, apetito praradima. Psichologiné
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parama sau paciam bitina mazinant zalinga itampos poveiki. Pagrindinés priemonés ir budai yra:
autogeniné treniruoté, neigiamy emocijy profilaktika, emocijy raiSkos mokymas (Miskinis,
2006).

Autogeniné treniruoté — tai pedagoginis rengimas naudojant savireguliacijos ir savitaigos
metodus. Mokslininkai senai pasteb&jo, kad iSsilaving zmonés gali isiteigti sau vienus ar kitus
dalykus. Autogeniné treniruoté gali biiti nukreipta:

e | praeciti, apmastant savo veiklos pranasumus ir triikumus, analizuojant klaidas;

e | dabartj, norint pagerinti savijauta;

e | ateitj, sickiant atsikratyti kokiy nors neigiamy asmenybés bruozy, savo apmastymus
paverciant vaizdiniais.

Autogeninés treniruotés pagrindas yra savitaiga. Tai zodinis asmens poveikis sau, norint
susikurti reikalingg nuotaika, jausmus. Savitaiga turi biiti taikoma samoningai (Miskinis, 2006).

Emocinés busenos yra ne paciy tikrovés daikty ar reiskiniy atspindys, bet zmogaus
tiesioginio santykio su objektyviais daiktais ir reiskiniais tenkinant savo poreikius atspindys,
pasireiSkiantis tam tikrais i§gyvenimais.

Svarbu zinoti, kad ir juokas teigiamai veikia Zmogaus organizmo psichologines ir
fiziologines funkcijas. Humoro jausmas turi apsauging funkcija ir padeda zmogui buti savo
dvasios ir kiino Seimininku. Juokas atpalaiduoja raumenis, iSpleCia kraujagysles, skatina
skrandzio, $irdies, zarnyno funkcijas (Miskinis, 2006). Zymus amerikie¢iy psichologas Ellis
teigia, kad Zzmogus gali nejausti streso ir nerimo, iS§mokes jiems nepasiduoti. Jis taip pat iSskiria
humoro svarba — nezitiréti | viska pernelyg rimtai (Ellis, 2006).

Muzikantui labai svarbu suprasti vyraujancias emocijas, mintis ir nevengti tikslingai ju
keisti. Psichofizing jtampa regulivoja Zodiné savitaiga, sisteminga desenblizacija (jautrumo
mazinimas, pagristas principu, kad zmogus negali vienu metu galvoti apie blogus ir apie gerus
dalykus), emocijy modeliavimo treniruotés, padedancios formuoti pozityvy poziiri i jvykius
(Miskinis, 2006).

Racionalaus emocinio elgesio terapija siiilo daug biidy, kuriais galima valdyti nerima bei
nuslopinti nepasitikéjima. Racionalaus emocinio valdymo terapija — tai jvairiy modeliy terapija,
leidzianti sustabdyti sutrikusias emocijas ir jas lydincias mintis bei elgesi. Norint suvaldyti
iracionalias mintis, kurios zadina nerima, jas reikia keisti naujomis mintimis arba nauja efektyvia
filosofija, kuri Sias iracionalias mintis keicia racionaliomis. Toks pozityvus mastymas gali
trumpam uZgniauzti nerima, tod¢l reikia disputuoti iracionalias mintis ir kartoti padrasinancius
teiginius. Nugaléti nerima padeda ir pozityvus vizualizavimas, {sivaizduojant ka nors, kas sukelia
nerima ar panika ir stengtis tuo metu nesinervinti. Reikia pasinaudoti kity atlikéjy patirtimi ir

sumazinti savo iracionalias baimes (Ellis, 2006).
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Ar laikas, kuri zmonés praleidzia svajodami, yra tik biidas pabégti nuo tikrovés, o ne
akistata su ja? Svajojimas taip pat gali buti pritaikomas. Svajonés padeda pasirengti ateities
ivykiams, nes verCia isisamoninti neuzbaigtus reikalus, ir tai yra savotiS$ka minties repeticija.
Zaismingos fantazijos sustiprina artisty kiirybinguma.

Didesnio susikaupimo, taciau samoninga biisena pasiekiama meditacija. Medituojant
susikaupiama ties savo kvépavimu, zodziu ar fraze (malda). Meditacija gali padéti sumazinti
skausma, nerima, bei su stresu susijusius negalavimus.

Apibendrinant galima teigti, kad {vairiis biidai, kurie skatina Zzmogaus psichines ir fizines
galias, leidzia pasijusti savo minciy ir kiino Seimininkais. Tikslinga psichofiziné savireguliacija
padeda iSvengti daug nemaloniuy situaciju, kurias sukelia stresas, nerimas ir kiti neigiami
iSgyvenimai. Muzikantui-atlikéjui, kurio scenin¢ veikla daznai susijusi su jvairiausiomis streso
blisenomis, labai svarbu suprasti psichofizinés savireguliacijos reikSme, siekiant suvaldyti

nepageidaujamas emocijas, mazinant liguista scenos baimés pojiiti.
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4. MUZIKANTU-ATLIKEJU POZIURIO | SCENOS BAIMES
REISKIN] ANALIZE

4. 1. Tyrimo organizavimas ir eiga

Siekiant nustatyti veiksnius, reikSmingus sékmingam sceniniam pasirodymui, o taip pat
iSsiaiskinti scenos baimés atsiradimo priezastis ir jos iveikos budus, buvo atliktas kokybinis
tyrimas. Pagrindiniu tyrimo metodu buvo pasirinktas neformalus interviu, kuriuo buvo siekiama
suvokti informanty patirtj, suzinoti nuomong tiriamuoju scenos baimés raiskos ir jos iveikos
galimybés klausimu, kuriuos jie iSsaké savais Zodziais. Interviu, kaip kokybiniy duomeny
rinkimo metodo taikymas grindziamas prielaida, kad prasminga Zzinoti informanty poziirius,
vertinimus ir nuomones.

Siuo interviu buvo apklausiami muzikantai - atlikéjai, kuriy veikla susijusi su sceniniu
pasirodymu. Tyrimas buvo atlieckamas 2008 m. gruodzio ir 2009 m. sausio ménesiais, pagal
iSankstini asmeniSka susitarimg su kiekvienu respondentu. Interviu klausimai buvo pateikti pagal
kiekvieno respondento pageidavima — uzrasant i diktofono garso juosta arba atsakant i klausimus
rastu.

Atliekant tyrima, buvo pasirinkti jvairiy specialybiy muzikantai - atlikéjai: pianistai,
klarnetininkai, dirigentai, dainininkai, kanklininkés. Viso buvo tartasi su 30 respondenty, taciau
du atsisaké dalyvauti dél susiklosciusiy nenumatyty aplinkybiy — jtempta koncertiné¢ veikla ar
liga. Viso buvo apklausta 28 muzikantai-atlik¢jai. Tyrime dalyvavo muzikai i§ Lietuvos Muzikos
ir Teatro Akademijos; MTA Kauno fakultety, Vilniaus Nacionalinés filharmonijos, ,,Liepaiciy*
choro studijos, Siauliy konservatorijos, Pakruojo muzikos mokyklos. Tai labai skirtingy patir&iy
muzikantai-atlikéjai, kuriy koncertiné patirtis didziulé ir jauni atlikéjai, jvairiy konkursy dalyviai,
dar tik pradedantys savo muzikini kelia. Taip pat tyrime dalyvavo mokytojai, kurie greta

pedagoginio darbo yra taip pat ir atlikéjai.

1 lentelé
Klausimyno struktara
Nr. Diagnostiniai blokai Klausimy skaicius
1. Demografinis blokas 3 (1, 2, 3 klausimai)
2. Scenos baimés atsiradimo priezastys 6(4,5,6,7, 8,9 klausimai)
3. Veiksniai, skatinantys scenos baimés jveika 4 (10, 11, 12, 13 klausimai)
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Remiantis standartizuoto atviro interviu reikalavimais (RupS$iené, 2007), individualus
interviu buvo vykdomas pagal i§ anksto numatytus klausimus. Respondentams, sutikusiems
dalyvauti tyrime, buvo parengta anketa, kuri buvo parengta i§ 13 klausimy, kuriy tikslas —
atskleisti muzikanto-atlikéjo pozitiri i scenos baimés atsiradima skatinancius veiksnius ir jos
iveikos galimybes. Sie pateikti klausimai suskirstyti i tris atskirus blokus (zr. 1 lentele).

Pirmojo bloko klausimais buvo siekiama iSsiaiskinti tyrime dalyvavusiy respondenty
amziy, ju sceninj patyrima ir koncerty skai¢iy. Siame demografiniame bloke buvo pateikti trys
klausimai. Antrojo bloko klausimais buvo siekiama iSsiaiskinti scenos baimés atsiradimo
priezastis, nustatyti, kas salygoja scenos baimés atsiradima, ar egzistuoja momentas, kuris
mokslininky (Ilerpymmn, 2008) ivardijamas, kaip baimingiausiu, norint susikurti optimalia
scening bisena. Siame bloke buvo pateikti Sesi klausimai. Treiasis anketos blokas jvardijamas
kaip scenos baimés jveika skatinanciuy veiksniy atskleidimas. Jame pateikiami keturi klausimai,
kuriais siekiama i$siaisSkinti veiksnius, salygojan¢ius sékminga pasirodyma scenoje. Viso buvo

pateikta 13 klausimy.

4. 2. Tyrimo imties charakteristika

Tyrime dalyvavo 28 respondentai. Tai muzikantai- atlik¢jai, kuriy veikla susijusi su
sceniniu pasirodymu. Tyrime dalyvavo 5 vyrai ir 23 moterys. Remiantis etikos principais,
respondentams nebuvo uzduotas klausimas apie jy amziy, taciau siekiant iSsiaiSkinti jy scening
patirti, buvo klausiama apie ju buvimo scenoje laika. 4 respondentai scenoje yra nuo 5 iki 10
mety; 20 respondenty turi daugiau nei 10 mety patirtj (iki 30 metuy); 4 respondentai savo
koncertinés veiklos laika ivardijo nuo 30 ir daugiau (iki 60 mety). Visi respondentai — muzikai
profesionalai, turintys aukStuosius muzikinius i$silavinimus, daznai koncertuojantys, dauguma i
ju dirba pedagogini darba. Tyrime dalyvavo Siy specialybiy respondentai:

e pianistai — 2

e pianistai- koncertmeisteriai — 8
e dirigentai — 10

e klarnetininkai — 3

e dainininkés — 3

e kanklininkés — 2
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4. 3. Tyrimo analizé ir rezultatai

Siekiant iSsiaiSkinti, kas salygojo respondenty pasirinkima savo ateiti susieti su muzikine
veikla, buvo pateiktas klausimas apie ju muzikinio kelio pradzia. Visi 28 respondentai atsakeé,
kad pati pradzia, itakojusi ju sprendima, buvo mokslai vaiky muzikos mokyklose. 3 apklaustieji
akcentavo namy aplinka, kuri daré didziul¢ itaka ju pasirinkimui. Tai namy muzikavimo
tradicijos, muzikali Seima, namai, kuriuose nuo pat vaikystés buvo girdima ivairi muzika. 2
respondentés teigé, kad ju pasirinkima lémé artimyjuy veikla. Viena ju pianisté, kita, zZinoma
kanklininké. Jos nuo vaikystés buvo skatinamos groti Siais instrumentais. Apibendrinant Siuos
atsakymus i klausimus biity galima teigti, kad vaikysté¢je patirti iSgyvenimai, susij¢ su pradiniu
muzikiniu iSsilavinimu daro didelg ijtaka tolimesniam muziko kelio pasirinkimui. Pradinis
muzikinis parengimas yra viena i§ svarbiausiy grandziy, nulemianciy tolesnio muzikavimo
kokybg. Namy aplinka, muzikaliis tévai, seneliai jtakoja ne vieno atlikéjo pasirinkima.
Charakteringesni ir idomesni pasisakymai apie respondenty muzikinio kelio patirti: ,, Meilé
muzikai buvo labai didele, mamyté turéjo absoliuciq klausq. Tuo laiku pas mus lankydavosi
Ciudakova. Buvo ypatinga atmosfera — eidavom | teatrus, dainuodavom namuose. Labai mégau
groti — bidavo, net apsiverkdavau, muzika sukeldavo daug emocijy.*; , Namuose nuolat
skambéjo muzika. Buvau labai atsakingas vaikas. Nustatytq valandq eidavau groti. Buvau
perdaug atsakinga...

Sie pasisakymai apibiidina, kas skatino respondentus rinktis muziko profesija.

Analizuojant tyrimo duomenis, reikia atsizvelgti { respondenty scening patirti. Tiriamieji
buvo suskirstyti i tris grupes. I grupg sudaro respondentai, kuriy sceniné patirtis yra nuo 5 iki 10
mety. Tokiy menininky buvo 4. II grupg sudaré atlikéjai, kuriy koncertiné veikla yra nuo 11 iki
30 mety. Tokiy respondenty buvo dauguma — 20. III grupg sudaré¢ apklaustieji, kurie scenoje yra
ilgiausiai — nuo 31 ir daugiau mety. Tai 4 muzikai. Didziausia koncerting patirti turinti viena
respondenté. Jos koncertiné praktika yra 60 mety. Si muziké ypaé akcentavo vaikystéje patirtus
iSgyvenimus, susijusius su tolimesniu jos pasirinkimu. Muzikés kelia pasirinko ir jos dukra — taip
pat tapo pianiste. Pateikiame Sios atlikéjos pasisakymus apie vaikystéje patirtus iSgyvenimus: ,,
Labai patiko groti. Vienas geradaris padovanojo man pianing — grojau daug, dazZnai
apsiverkdavau nuo kiviniy grozio, viskas jaudino, ir instrumento skambéjimas ir atliekamy
kiriniy nuotaika. Ypac¢ pamégau Bethoveno sonatas ir gana anksti vaikystéje jau jas

skambinau “.
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Respondenty skaicius
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1 koncertas Nuo2iki3 Nuo 3 ikil0 Daugiau nei
per ménesi  koncerty per koncerty per 10 koncerty
ménesj ménesj per ménesi

2. pav. Kaip daZnai atlikéjams tenka koncertuoti (N=28)

Siekiant atskleisti atlikéjy patirti scenoje, respondentams buvo uzduotas klausimas apie
tai, kaip daznai jiems tenka koncertuoti (Zr. 2 pav.). Patirtys atsiskleidé labai skirtingos ir nuolat
besikeiciancios. Dazno muzikanto veikloje koncerty gausa priklauso nuo laiko, kaip pasiskirsto
koncertai. Kartais tai biina po keleta koncerty per diena, o kartais — po 1 koncertg per ménes;j.
Analizuojant gautus atsakymus galima buty teigti, kad daugiausiai tenka koncertuoti du ar tris
kartus per ménesi. Taip teigia 14 respondenty. Tai buty apie 20 — 30 koncerty per metus.
Daugiau nei 3 kartus per ménesi koncertuoja 7 apklaustieji. Jie teigia, kad tas skaicius kartais
pakinta iki 10 koncerty per ménesj. Tai priklauso nuo aplinkybiy, kada tenka groti konkursy
turuose, ivairiy Svenciy metu. Tada koncertiné veikla suintensyvéja. 7 respondentai teigia, kad
koncertuoja vieng karta per ménesj. Bet pasitaiko, kad tenka koncertuoti ir du kartus per ménesi.
Tai buty apie 15 koncerty per metus. Tai yra duomenys, nusakantys vidutiniskai esanciy
koncerty skaiciy. Nustatyti tiksly skaiCiy yra neimanoma ir statistika ¢ia tiksli tikrai negalima.
Bet i§ gauty duomeny galima daryti iSvadas ir analizuoti respondenty koncertines patirtis. Viena
atlikéja i§ visy apklaustyjy atsake, kad jai koncertuoti tenka apie 300 karty per metus. Tai pats
didziausias skaiius, lyginant su kitais apklaustaisiais, ir liudija didziulg $ios atlikéjos patirti. Si
atlikéja scenoje yra jau 35 metai. 2 respondentai teigia, kad jiems tenka koncertuoti per metus
apie 100 karty.

Siekiant atskleisti scenos baimés atsiradimo priezastis, jos itakq sceniniam pasirodymui,
respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jiems yra pasitaike, kad scenos baimé jtakojo ju
pasirodyma ne pacia geriausia linkme. Visi 28 apklaustieji i $§i klausima atsaké teigiamai.
Dauguma juy teigia, kad yra patyre jvairiy, nemaloniy pojiiciy, kurie itakojo ju pasirodyma:
Greitédavo kurinio tempas, Drebédavo rankos ir kojos; Pasitaiké teksto klaidy; Nekontroliavo

savo veiksmy; [siverzé ranky raumenys.
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Dauguma respondenty teigia, kad nemaloniy netikétumy pasitaikydavo tada, kai patirtys
buvo mazesnés ir ne visada Zinodavo, kaip jveikti tuos nemalonius pojucius. Du respondentai
prasta pasirodyma sieja su bloga fizine savijauta — liga, nuovargiu. Dauguma atlikéju sako, kad
prasCiau sekasi atlikti tuos kurinius ar kiiriniu vietas, kurios yra silpniau paruostos — tada
jaudulys didéja, atsiranda nepasitik¢jimas savo jégomis ir kartais ties tomis vietomis
suklumpama. Taciau, kaip teigia apklaustieji, didel¢ patirtis, koncertavimo praktika leidzia tokias
vietas paversti klausytojui negirdimomis klaidomis: ,Juk net ir didieji klysta®; ,,Sugebu jq
pazaboti, bet pasitaiké visko...”; ,, Taip, pasitaiké, ypac ankstyvajame laikotarpyje, biidavo net,

I3

kad nieko neatsimenu, grodavau tarsi, autopilotu...”; , Supratau, kad groju labai jsiverzus

rankq. Nervas varydavo groti greiciau, kausté baimé, kq nors pamirsti, bet gabumai ir intuicija
iSvezdavo...

Kaip viena svarbiy veiksniy, jtakojanCiu prasta pasirodyma, respondentai jvardijo
nepakankama profesinj ir psichologinj pasiruo$ima ar, tiesiog, prasta nuotaika. Daznas
atlikéjas buvo nepatenkintas kai kuriais savo pasirodymais. Ankstyvajame laikotarpyje patirtos
nesékmés, atlikéjus verté ieSkoti iSeities, kad baimé netapty klifitimi ju tolimesnéje koncertinéje
veikloje.

Vertinant, kokie muzikanto-atlikéjo profesiniai ypatumai reikSmingi siekiant geriausio
rezultato koncertinéje veikloje, apklaustieji iSskyré savybes, kurios, pasak, ju yra svarbios. Kaip
vieng svarbiausiy savybiy respondentai jvardijo pasitikéjima savimi. Dauguma apklaustyju
mano, kad profesionalumas yra biitinas, siekiant profesinio meistriSkumo. Muzikai, turintys
didziausia scening patirti, meil¢ muzikai jvardijo kaip svarby ypatuma, siekiant gero rezultato.
Tarnavimas menui, o ne savo vertés iSkélimas yra iSskirtinis muzikanto bruozas, ypac svarbus.

Dauguma respondenty teigia, kad nemaloniy netikétumy pasitaikydavo tada, kai patirtys
buvo mazesnés ir ne visada zinodavo, kaip jveikti tuos nemalonius pojtacius. Du respondentai
prasta pasirodyma sieja su bloga fizine savijauta — liga, nuovargiu. Dauguma atlikéju sako, kad
prasCiau sekasi atlikti tuos kurinius ar kiiriniu vietas, kurios yra silpniau paruostos — tada
jaudulys did¢ja, atsiranda nepasitikéjimas savo jégomis ir kartais ties tomis vietomis
suklumpama. Taciau, kaip teigia apklaustieji, didelé patirtis, koncertavimo praktika leidzia tokias
vietas paversti klausytojui negirdimomis klaidomis.

Gera atmintis, muzikalumas, iStvermé, kirybiskumas, atsakomybé — tai savybés, kurias
iSskiria dauguma atlikéjy. Kai kurie respondentai mano, kad itaiga ir patirtis scenoje padeda
muzikantui siekti savo tikslo. Buvimas scenoje — tai ekstremali situacija, kuri reikalauja i$
menininko ypatingos iStvermés, norint, kad neigiami pojiciai niekais nepaversty ilgo ir

kruopstaus kasdienio darbo. Todél dauguma apklaustyjy mano, kad tinkamas profesinis
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pasirengimas ir iSugdytos charakterio savybés yra tvirtas pagalbininkas siekiant nepriekaiStingo
rezultato.

Jauni atlikéjai, kuriy koncertiné patirtis yra nuo 5 iki 10 mety, muzikanto-atlikéjo
svarbiomis savybémis, kurios salygoja sékminga koncerting veikla jvardijo pasitikéjima savimi,
nusiteikima, sugebéjima scenoje kontroliuoti savo veiksmus, artistiSkuma, charakterio tvirtuma,

asmenybeés zavesi.

Respondentu skaicius

Pasitikejumas savimi
Profesionalumas
Istverme

Meilé muzikai
Karybiskumas
Atsakomybe
Atmintis
Muzikalumas
Scenine patirtis
[taiga

o
un
=
o
[
wn
(o]
(=]

25

3. pav. Muzikanto-atlikéjo savybés, salygojancios sékminga veikla (N=28)

3 paveiksle galima matyti, kaip respondentai vertina muzikanto-atlikéjo savybes, kurios
salygoja jo sékminga profesing veikla. Pasak apklaustyjy, svarbiausias bruozas yra
profesionalumas. Tai geras techninis pasiruoSimas, nepriekaiStingas balso valdymas, tvirti
muzikavimo jgidziai. Pasak daugumos apklaustyjy, muzikantas- atlikéjas turi biiti darbStus,
kiirybiskas ir reiklus sau. Jo s¢kmé priklauso ir nuo muzikanto prigimtiniy savybiy, tokiy, kaip
muzikalumas, klausa. Kaip teigia respondentai, svarbu, kad muzikantas jausty malonuma
kurdamas scenoje ar dar tik sickdamas rezultato. Tai vienas svarbiausiy brandaus menininko
bruozy, kada ji dziugina pats kiirybos procesas, o ne tik rezultatas. Gilinantis | muzikanty-
atlikéju pasisakymus aiskéja, kad labai svarbus yra tinkamas profesinis pasiruoSimas. Tai
svarbiausia muzikanto-atlikéjo savybé, kurig jvardijo dauguma respondenty (zr. 3 pav.). Siekiant
tobulo profesinio pasirengimo muzikantas turi sutelkti daug valios pastangy, uzsispyrimo. Be Siy
savybiy, vargu, ar galima kazko pasiekti profesinéje srityje. Gabumai, jeigu jie néra lavinami,
negali iSsiugdyti reikiamo lygmens. Todél labai svarbu, kad muzikantai puoseléty savo
charakterio savybes, tokias kaip darb§tumas, saZiningumas, ryZtingumas. Sias savybes

respondentai ivardijo kaip svarbias, siekiant nepriekaiStingo atlikimo scenoje. Atsakomybés
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jausmas, gebéjimas jtaigiai perteikti kiiriniy meninius vaizdus svarbiis muzikanto-atlikéjo

bruozai, kurie pasak, apklaustyju padeda scenoje siekti norimo rezultato (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé
Respondenty poziiiris j muzikanto-atlikéjo profesinius ypatumus (N=28)
Atsakiusiyjy Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaicius
10 Teikia pirmenybg profesiniam | - Profesiniai jgldziai, sugebéjimas jtaigia perteikti
o kiirinyje jklinyta mintj ir jausmus.
1dirbiui - Profesionalumas. Buvimas scenoje — astriis pojuciai,
neisvengiamos dvejonés — turi tai zinoti prie§ eidamas |
sceng.

-Geras profesinis pasirengimas, sugebéjimas scenoje
atskleisti atlickamo kiirinio verte.

- Nepriekaistingas balso valdymas, spalvos, stilius,
dikcija, ir, aiSku, meilé savo darbui.

- Techniskas atlikimas.

14 Teiki pirmenybe individualioms | - Pasitikéjimas savimi, valia, paSaukimo suvokimas.
charakterio savybéms - Meilé muzikai, valingumas, atsakomybé.

- Mokéti susivaldyti, surasti sau tinkama metoda.

- Muzikiné atmintis, valingumas, uzsispyrimas, tikslo
siekimas.

- Svarbiausia — pasitiké¢jimas savimi, visada gera
nuotaika, susikaupimas.

- Kruopstumas, gal net jzilumo, darbstumo,
atsakomybés jausmo turéjimas.

4 Teikia pirmenybg profesinio | - Profesionalumas,  kiirybiSkumas, atsakomybe,
pasaukimo suvokimui ats1dav1m.a.sv savo profesijai, tarnavimas menui, o ne
savo verté iSkélimas.

- Turi mégti tai kg darai — kitaip kancia.

- Meilé muzikai. Zinojimas kodél esi scenoje.

- Meilé savo darbui, paSaukimas.

Analizuojant atlikéjy profesiniy ypatumy svarba (zr. 2 lentelg), galima buty iSskirti Sias
kategorijas: muzikantai-atlikéjai, kurie svarbiausiais profesiniais ypatumais jvardijo profesinio
meistriSkumo svarba. Tai — nepriekaiStingas pasirengimas, koncertavimo patirtys, sugebéjimas
perteikti kiiriniuose iklinytus meninius vaizdus. Apklaustieji muzikai, kurie profesini
pasirengima jvardijo kaip vieng svarbiausiy atlikéjo profesiniy savybiy, kalbéjo ir apie tai, kad
svarbu ne tik nepriekaistinga technika, bet ir meilé savo profesijai, sugeb&jimas scenoje atskleisti
kiirinio turini. Galima manyti, kad Siems respondentams svarbu yra ir kitos savybés, tokios kaip
artistiSkumas, kiirybiSkumas, muzikos spalvy, stiliaus pojiitis.

Muzikantai-atlikéjai, ivardijo individualias asmens savybes, tokias kaip valia,
ryztingumas, pasitikéjimas savo jégomis, savikritiSkas saves vertinimas. Tai savybés, kurios,
turbiit, galéty buti budingos daugeliui profesijy, kurios reikalauja iStvermés, maksimalios
koncentracijos i atlickama darba. Greta visy iSvardinty savybiy, buvo paminétas net iZilumas, o

tai byloja apie muzikanto-atlikéjo padius jvairiausius i§gyvenamus jausmus ir emocijas. Zodis ar
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charakterio savybés apibiidinimas kaip jziilumas, atrodo keistai, gal net iSSaukianciai. Bet, matyt,
tai sietina su noru nugaléti savo baik§tuma, nepasitikéjima savimi, ypac jei atlikéjas néra visiskai
tinkamai pasiruo$egs. Tyrimo metu, kalbant su viena zinoma pianiste, teko iSgirsti toki
pasisakyma: ,, Biina, kad néra pakankamai laiko pasiruosti taip, kaip norétysi. Atsitinka taip,
kad turi gelbéti kazkokiq situacijaq, eini Zinodamas, kad rizikuoji, tada jau prireikia nugaléti savo
principus ir pasielgti vos ne jziiliai, nes Sirdyje Zinai, kad ne viskas tobula. *

Labai svarbi atlikéjo savybé yra pasitikéjimas savo jégomis. Tvirtas profesinis
pasirengimas proporcingai didina pasitikéjimo savimi galimybg. Gera nuotaika, teigiamas
nusiteikimas, pasak respondenty, padeda atsipalaiduoti, tikéti savo galimybémis.

Buvo ir tokiy atsakymuy, kurie leidzia manyti, kad viskas yra svarbu — profesiniai
igldziai, charakterio savybés, pasak Siy respondenty — svarbiausia yra meilé savo profesijai,
pasaukimo suvokimas.

Pasak daugumos apklaustyjy, muzikantas- atlikéjas turi bati darbstus, kiirybiskas ir
reiklus sau. Jo sékmé priklauso ir nuo muzikanto prigimtiniy savybiy, tokiy, kaip muzikalumas,
klausa. Kaip teigia respondentai, svarbu, kad muzikantas jausty malonuma kurdamas scenoje ar
dar tik siekdamas rezultato. Tai vienas svarbiausiy brandaus menininko bruozy, kada ji dZiugina
pats kiirybos procesas, o ne tik rezultatas.

Siekiant iSsiaisSkinti, ka jaucia atlikéjas scenoje ir kaip tai susij¢ su trukme, kuria jis
praleidzia scenoje muzikuodamas, buvo pateiktas klausimas, apie tai, kuo skiriasi i§gyvenimai

atlieckant vieng kiirinj ir visa programa — keleta kiiriniy, recitalj (zr. 3 lentelg).

3 lentelé
Respondenty poziiris | buvimo scenoje trukme (N=28)
Atsakiusiyjy | Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaiCius
12 Viena kirinj atlikti sunkiau - Biina jvairiai, bet viena kiirinj atliekant reikia turéti

ypatingo turéjimo ka pasakyti.

-Vieng kirinj atlikti reikia maksimaliai susikaupti,
atlickant visa programa galima ,,ap§ilti“ ir palaipsniui
isitvirtinti scenoje,

- Viena kirinj atlikti visada sunkiau — reikalinga
ypatinga koncentracija.

- Viena kairinj atlikti sunkiau, nei visa recitalj.

2 Visa programa atlikti sunkiau | - Sunkiau yra atlikti visa programa.
- Sunkiau visa programa — trumpesné nuteikia ramiau.
14 ISgyvenimai nesiskiria - Nesiskiria, tik atliekant visa programa reikés daugiau
iStvermeés.

- Vienodai svarbu ir atsakinga.

- Nesiskiria iSgyvenimai.

- Emocinis pasirengimas mazai kuom skiriasi.

- Iséjimas i scena yra vienas- nepriklausomai ar tu
atliksi 1 kairinji ar visa programa.

- Skiriasi i§gyvenimy trukmeg, bet Siaip tas pats.
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12 respondenty teigia (zr.3 lentelg), kad viena kiirinj atlikti daug sudétingiau — reikalinga
didziule démesio, emocijy koncentracija. Zitirovams pasakyti kazka itaigaus savo atlikimu per
trumpa laika daug sudétingiau. Beje, taip teigia didZiausia scening patirtj turintys atlikéjai, kuriy
koncertinis stazas yra net 60 mety arba 300 koncerty per metus.

16 respondenty teigia, kad iSgyvenimai, kuriuos atlikéjas patiria scenoje visiskai
nesiskiria ir tai nepriklauso nuo programos trukmés. Taip teigia jvairaus amziaus atlikéjai. Jauni
muzikai sako, kad i$¢jimas i scena yra vienas ir jokio skirtumo — nusiteikimas ir pasiruo$imas
turi biiti maksimalis. Atlikéjai, esantys scenoje nuo 25 iki 50 mety (1 resp.) teigia, kad buvimo
laikas scenoje nejtakoja emocinio pasirengimo.

Galima bty teigti, kad néra vieningos nuomonés apie scenoje atlickamy kiiriniy skaiciy,
emocini pasirengimg tam. Skirtingi Zmonés jauciasi skirtingai. Sceninis staZas nejtakoja
muzikanty-atlikéjy poZziturio i scenoje praleidziama laika: grojant viena kirini ar visa
programa. [vairiai jauciasi kiekvienas atlik¢jas. Taciau galima izvelgti tendencija, kad
koncertuojantys daznai (nuo 10 koncerty per ménesi) jvardijo viena kiirini, reikalaujanti didesnio
pasirengimo ir emocinio stabilumo. Respondentai, kurie koncertuoja daug mety, taciau reciau (1
— 2 koncertai per ménesij), geriau jauciasi atlikdami visa programa ar recitalj.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip jauciasi muzikantai-atlikéjai diena prie§ koncerta, buvo
pateiktas klausimas: kaip stengiatés praleisti diena prie$ atsakinga koncerta? (Zr. 4 lentelg).

4 lentele

Ve o

Respondenty poZiiiris j muzikanty-atlikéjy praleidZiama diena pries koncerta (N=28)

Atsakiusiyjy Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaiCius

20 Teikia pirmenybg poilsiui ,Dziaugiuosi, jei pavyksta i§simiegoti, ramiai
pabiti...”

»dtengiuosi mazai kalbéti ir nors truputi ilgiau
paguléti.”

,»,Bltinai iSsimiegoti, valgau tik pusry¢ius, maziau
bendrauti..”

»Stengiuosi biiti pailséjus, dieng praleisti ramiai*
»dtengiuosi nevarginti savgs pasaliniais darbais,
gerai i$simiegoti, kontroliuoti laika, kad netekty
skubéti‘.

2 Neteikia i§skirtinés reik§meés | »Nebtina galimybiy diena praleisti ypatingai,
nesureik$§minu to*.
»,Dazniausiai tai bina darbo diena, kaip ir visos

kitos*.
6 Nesureik§mina, bet stengiasi »Dienos gyvenimas — kasdieninis, jprastas, bet
démesys  koncertui  butinas —  kartojimas,

rasti laiko poilsiui S o «
apmastymai, nusiteikimas, nesileidziu blaskomas

»Jel aplinkybés leidzia — ilsiuosi, jei ne — dirbu, bet
Siek tiek maziau®.

»Kartais groju po varginancios kelionés. Bet
stengiuosi valandéle nusniisti, nebendrauti su
Zmonémis*

»T0 labai nesureik§minu, bet stengiuosi kelias
valandas pailséti, susikaupti.
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Dauguma respondenty diena prie§ koncerta vertina kaip ypatinga, reikalaujancia
susikaupimo ir apmastymuy. Beveik visi apklaustieji teigia, kad jiems yra svarbu ta dieng pailséti,
neplanuoti jokiy darby, stengtis ilgiau pamiegoti, nepersivalgyti ir vengti aktyvaus bendravimo.

Taciau dalis apklaustyjy teigia, kad dirbant ir pedagogini darba, daznai nebiina galimybés
pailséti ir praleisti diena kazkaip ypatingai, bet neneigia, kad noréty turéti laisva laika ir
galimybg praleisti dieng vienumoje.

Visi respondentai sako, kad randa laiko ta diena, nors ir keleta valandy ramiai apzvelgti
blisimo koncerto programa, perzvelgiant natas, pakartojant svarbiausias vietas. Tik viena
respondenté atsaké, kad ta diena daug groja. Visi kiti tik trumpai pakartoja blisimo koncerto
programa. Net pusé respondenty teigia, kad randa laiko dieng pamiegoti, nors valanda — tai
suteikia zvalumo, S$viesesniy minéiy ir geresn¢ savijauta. Netgi tie apklaustieji, kurie
nesureikSmina Sios dienos (2 respondentai), visgi teigia, kad kelias valandas prie§ pat koncerta
ieSko ramybés ir vengia bendravimo. Viena muzike teigia, kad vietoj grojimo prie§ pat koncerta
renkasi nesunkig fizing manksta, kuri atpalaiduoja raumenis, suaktyvina kraujotaka. Beveik visi
apklaustieji uzsimena apie saikingo maitinimosi svarba. Dazniausiai valgo tik pusrycius arba ne
véliau kaip dvi valandas iki koncerto. Pateikiame keleta atlikéjy pasisakymuy, apie tai, kaip jie
stengiasi praleisti diena prie§ koncerta:

Galima daryti iSvada, kad net tie muzikai, kurie nesureik§mina Sios dienos, taciau, bent
keleta valandy stengiasi praleisti ramiai, apmastant biisimo koncerto programa, kitas, su koncertu
susijusias detales. Pateikiame keleta biidingesniy pasisakymy apie tai, kaip muzikantai-atlikéjai
stengiasi praleisti dieng prie§ atsakinga koncerta: ,,Stengiuosi daug negroti, tiesiog, ramiai
perzvelgiu natas, padarau geriau mankstq, ilsiuosi, stengiuosi , neperdegti®, nors pedagoginis
darbas ne visada leidzia pailséti, bet kelias valandas visada skiriu savo ,,vidinei higienai*;
., Pakartoti programq, ateiti anksciau negu kolektyvas, suderinti koncerto techninius klausimus,
kad jie véliau neblaskyty déemesio”; ,, Gerai iSsimiegoti, pavalgyti 2 valandas pries koncertq ir
pabiti vienam kuo tylesnéje aplinkoje, susikaupti®; , Stengiuosi maziau kalbéti ir nors kiek
ilgiau paguléti”; ,,Jei pavyksta, atsiriboju nuo paSaliniy veiksniy, mqstau apie artéjantj
koncertq“. Visi Sie pasisakymai rodo, kad net ir dirbant pedagogini darba, ar turint jvairiy
organizaciniy reikaly (pvz. dirigentai), muzikantai-atlikéjai stengiasi rasti laiko pabiti ramiai,
susikaupiant ir pailsint.

Is¢jimas | scena, paskutinés akimirkos uZzkulisiuose, pasak mokslininky (IleTpymuH,
2008; Kirliauskiené, 2000) jvardijamas kaip pats baimingiausias momentas atliké¢jo sceninéje
veikloje. Taip teigia ir dauguma apklaustyjy. Respondentams buvo uzduotas klausimas, ar jie
pripazista, kad baimingiausias momentas yra tarp uzkulisiy ir scenos paskuting akimirka (zr. 5

lentelg).
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5 lentelé

Respondenty poziiiris j paskutinés akimirkos pries sceninj pasirodymg svarba (N=28)

Atsakiusiyjy Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaiCius
19 Sutinka su $iuo teiginiu -Taip, tai jaudinanti akimirka, kol neatsisédi

prie instrumento.

-Taip, iSéjimas | sceng labai svarbus, nes nuo to
priklauso koncerto pradzia, nezinai, kokia
publika susirinko, kaip tave priims.

-Taip, tai pats baimingiausias momentas,
prisistatymas publikai; kai atsisédi groti,
galvoji apie kiirini, baimé dingsta.

-Man tai labai baisus momentas, atrodo, kad
pabégsiu, kai iSeini | sceng viskas tarsi atlégsta.
-Tiesa, apima mini panika, kuria i$€j¢s 1 scena

suvaldai.

5 IS dalies sutinka su $iuo teiginiu | -Tiesos yra, bet tas baimingumas priklauso ir
nuo to, kaip ta diena pavyksta emociSkai
nusiteikti.

-I8 dalies taip.
-I$ dalies sutinku, kartais §is momentas tampa
nusiraminimu.

4 Nesutinka su $iuo teiginiu -Nesu patyrusi itin baimingy momenty.

-Ne, a§ tada galvoju apie kitus dalykus. Juk
svarbu graziai iSeiti.

-Netiesa, kartais pradéjus groti atsiranda
didziausia baimé.

Kaip teigia dauguma respondenty (zr. 5 lentelg), baimé egzistuoja nuo uzkulisiy iki
nusilenkimo, o paskui atsisédi ir groji. Net 19 muzikanty-atlikéju sako, kad tai i§ tiesy yra
jaudinantis momentas, tarsi prie§ akis buty didziulé nezinomybé. Jie sutinka su teiginiu, kad
pasirodymas vieSumoje tarp uzkulisiy ir instrumento yra baimingas. 5 apklaustieji sako, kad tik
i§ dalies sutinka su Siuo teiginiu. Jie kalba apie tai, kad buna visaip, nes tai priklauso nuo tos
dienos nuotaikos, pasiruoSimo koncertui, netgi, fizinés savijautos. 4 respondentai neigia tokio
momento i$skirtinuma. Jie sako, kad tada reikia galvoti apie kitus dalykus — grazy i$¢jima ir, kad
kelio atgal nebéra.

Vieni atlikéjai teigia, kad paskutiné akimirka yra baiminanti tol, kol neatsisédi prie
instrumento ar Kitaip nepasineri j muzika dainuojant, diriguojant. Tada, pasak ju, baime
dingsta. Bet reikia sugebéti visiSkai isijausti i muzikos turini ir maziau galvoti apie save.
Pateikiame pavyzdziy, ka apie scenos baimés raiska ir jos iveikos budus kalba muzikantai-
atlikéjai: ,, Buvimas scenoje — ekstremali situacija, todél dvejonés ir astriis pojiciai neisvengiami

‘

uzkulisiuose. Bet daznai atsistojus pries publikq baimé dingsta. “; ,, Einant { scenq negalvok apie
save — galvok apie kompozitoriy. Dominuoja ,,as “ — reikia galvoti apie kiirinio grozj, pasinerti i

kirinio gelmes, pamirsti kai kuriuos dalykus. AS atsiriboju nuo saves.”; , Taip, apima mini
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panika, kuriq iséjes | scenq suvaldai — jsijauti | atliekamo kirinj, atsiriboji nuo aplinkiniy. “;

Iséjimas § scenq labai svarbus ir nuo to priklauso koncerto pradzia. *.

‘

Sie muziky pasisakymai rodo, kad muzikantai-atlikéjai pripaZista paskutinés akimirkos

svarba, joje tvyrancia laukimo, neZinios, baiminimosi fazg¢. Galima buty manyti, kad tuo

momentu atlikéjas susiduria su neZzinia, kurig turi rinktis, nes kito kelio, tiesiog, néra. Egoizmas

yra viena didziausiy blogybiy, kaip teigia atlikéjai, neleidzianCiy atsiriboti nuo savo

reikSmingumo, o, biitent, démesio koncentracija | biisima kirybos procesa leidzia jveikti

negatyvias emocijas.

Siekiant atskleisti scenos baimés atsiradimo priezastis, respondenty buvo klausiama,

kokie veiksniai lemia scenos baimés atsiradima (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé

Muzikanty-atlikéjy pozitris j scenos baimeg sukeliancius veiksnius (N=28)

Atsakiusiyjy
skaicius

Kategorijos pavadinimas

Teiginiy pavyzdziai

4

Nepakankamas profesinis
pasirengimas

-Grojau labai jsiverZzus rankas, nemokéjau pagroti
po vieng ranka, viska dariau stichiskai — tai kausté.

- Koncertinés praktikos stoka, neuztikrintai iSmokta
ir mazai atlikta programa.

- Sunki techniné vieta, netvirtai iSmoktas tekstas.

- Nepakankamas susikoncentravimas | muzikos
kiiriniy turini.

- 100 proc. neparuostas kiirinys.

10

Nepasitikéjimas savo jégomis

-Nepasitikéjimas savo jégomis, nemokéjimas
koncentruotis, pasaliniai trukdZziai, mazas idirbis.

- Nepasitikéjimas savimi ir savitaigos nebuvimas.

- Vidiné savijauta, kartais net apranga.

- Tai prigimtiné savybé¢ arba didelé atsakomybé.

- Nepasitikéjimas savimi, negebéjimas susikaupti,
valdyti savo emocijy.

Atlikéjo savivertés
pazeidziamumas

-Noras parodyti geriausia rezultata, vieSoji
nuomong.

-Savo rezultaty pateikimas viesai, vie$oji nuomoné.
- Baimé suklysti, ypa¢ jei taip yra nutikg, baimé
apsijuokti..

- Nauja aplinka, skirtinga scena, publika.

Sceninés patirties stoka

- Koncertinés praktikos stoka, neuztikrintai iSmokta
ir mazai vie$ai atlikta programa.

- Jei nesi tvirtas savo atlickamoje programoje.

- Nepakankamas pasiruoS§imas, nepasitikéjimas
savimi, kaip daZnai tenka koncertuoti prie§ publika.
- Patirties stoka, neuztikrintumas.

- Atsakomybé prie§ save ir klausytoja, nepilnai
paruosta programa, nepatirtis.

- Neuztikrintumas dél prastai iSmokto teksto.

- Programos neiSmokimas, retas i$¢jimas i scena,
charakterio savybés.

6 lenteléje matoma, | kokias kategorijas galima bty suskirstyti apklaustyjy pasisakymus

apie scenos baime¢ sukelianCius veiksnius. Respondentai, kurie didziausia démesj skiria

profesionalumo siekiui, atkreipia démesi | koncertinés patirties stoka, prastus techninius
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igiidzius, kada jauCiama fiziné itampa, netvirtai iSmoktas tekstas ar nesugebé¢jimas nukreipti
démesi i kiiriniy turinj, jy meninio vaizdo pateikima.

Muzikantai-atlikéjai, kurie mano, kad svarbu aplinkiniy poZitris, nauja aplinka, noras
parodyti geriausia rezultata, baimé apsijuokti suklydus, rodo ju pozilri i savo savivertés
paZzeidziamuma. Pateikiame biidingesniy pavyzdziy, apie tai, kad atlikéjams yra teke patirti, kai
scenos baimé jtakojo ju pasirodyma: ,, Bina, yra teke suklysti, gal ne tiek girdimai, bet teko*;
., Juk net didieji klysta“.

Galima manyti, kad kai kuriems i§ juy yra tekg scenoje suklysti, arba viesoji nuomoné
kazkokiu biidu yra itakojusi ju savivertg. Atlikéjai, kurie akcentuoja pasitikéjimo savimi stoka,
kaip viena pagrindiniy scenos baimg skatinanciy veiksniy, buvo priskirti nepasitikéjimo savimi
kategorijai. Muzikai, kurie, galbit, ir néra patyr¢ nemaloniy suklydimy scenoje, kaip viena i$
veiksniy skatinanCiy scenos baimés atsiradima jvardijo nepasitikéjima savimi. Tai, matyt, lemia
ir individualios charakterio savybés — Zmonés labai skirtingi, sunku biity spresti, kodél
muzikantas puikiai jvaldgs profesinius gebéjimus, iSmokes programa, nepasitiki savo jégomis ir
tai skatina scenos baimés atsiradima.

Labai svarbus veiksnys, skatinantis scenos baimés atsiradima yra sceninés patirties
stoka. 9 respondentai tai jvardija kaip problema, kuri, pasak ju — skatina scenos baimés
atsiradimo prieZzastis.

Taciau galima teigti, kad néra visiskai vienareikSmiSko atsakymo, kuris biity priskirtinas
tik vienai i§ pateikty kategoriju. Greta dominuojancios nuostatos apie viena ar kita poziiirj |
scenos baime¢ lemiancius veiksnius, galima matyti, kad juose vyrauja ir pasisakymuy apie kitoki
pozitri. Pvz. respondentai, teigiantys, kad svarbiausias yra pozitiris { profesionaly pasirengima,
neretai priduria, kad scenos baime¢ sukelia ir aplinkiniy nuomoné, kuri jtakoja ju savivertés
jausma.

Dauguma apklaustyjy iSskiria netinkama pasiruo§ima ir nepasitikéjima savo jégomis.
Tinkamas pasiruoSimas yra ne tik techniSskai nepriekaiStingai iSmoktas kirinys, bet ir
sugebéjimas isijausti i atlickamos muzikos turini, sugebant atsiriboti nuo publikos. Geras
pasirengimas didina pasitikéjima savo jégomis. Pasak apklaustyjy, tai labiausiai tarpusavyje
susije dalykai. Daznas koncertavimas didina pasitikéjima savo jégomis. Kaip teigia respondentai,
sunkiausia atlikti kairinius, kurie dar nebuvo vieSai atlikti, neturi koncertinés patirties. Kaip
svarby scenos baime lemiantj veiksni, atlikéjai jvardija pasitaikiusius nepavykusius pasirodymus.
2 respondentai teigia, kad reikia sugebéti leisti sau scenoje klysti. Noras parodyti geriausia
rezultata mazina galimybe pasirodyti nepriekaiStingai. Vienas i§ svarbiy veiksniy yra vie$oji
nuomoneé, kuri teigia, kad klysti yra blogai. Pateikiame atsakymo pavyzdi, kuriame muzikeé

teigia: ,, Kas atsitiks, jei tu suklysi? Jei apie tai galvosi, tai blokuos galimybe gerai pasirodyti.
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Juk is tikro tai nenutiks nieko. Nereikia bijoti to, kas, galbiit, visai nejvyks. Kasdieniniame
gyvenime gali nutikti daugybe dalyky ir mqstant tik apie blogi, Zingsnio negali Zengti.

Pasitaike atlikéjy, kurie mano, kad baimé yra prigimtinis dalykas, ir scenos baimé cia
néra iSimtis. O prigimtinis baimés aspektas yra iSlikimo, iSsilaisvinimo galimybé, susidirus su
pavojumi arba nezinomybe. Scena kaip tik siejama su tariamu ar esamu pavojumi, kada atlikéjas
atsiduria ties minia, kuri neZinia, kaip tave priims ir jvertins. Nenugaléjes jos, nesuvaldgs, vargu
ar galési sieti savo ateiti su scenine veikla.

Pasitaiké ir toks atsakymas, kuriame atlikéja, kaip viena i§ scenos baimg skatinanciy
aplinkybiy ivardijo ne tik visus minétus veiksnius, bet ir paminéjo scening apranga, kuri gali biti
baimg itakojanciu veiksniu. Tai, matyt, sietina su nepatogumu, aplinkiniy nuomone. Kai kurie
apklaustieji kalba apie charakterio savybes. Nedrasus, baikStus zmogus, neiSsiugdgs tinkamy
charakterio savybiy ne visada sugeba atsipalaiduoti ir kurti scenoje. Viena tokiy savybiy yra
nuoseklumas arba sistemiskumas. Nesugebant planuoti savo veiklos, sunku tikétis gero rezultato
scenoje. Ta patyrusi viena muziké teigia:

., Nebuvau jpratusi sistemingai dirbti, nors buvau gera mokiné , bet ,, nesvietiskai“ bijojau
groti. O priezastis to buvo stichiSkas mokymasis. Supratau, kad groju jverztom rankom,
nemokéjau groti po vienq rankq, nors buvau konkursy , zvaigzduté”. Mane kausté baimé
pamirsti kq nors, bet gabumai ir intuicija isvezdavo.

[Sanalizavus muziky-atlikéjy pasisakymus galima buty teigti, kad scenos baimés
atsiradima lemia daugybé jvairiy priezas¢iy, bet svarbiausios ju jvardijamos kaip netinkamo
pasiruo$imo, net pradiniy igiidziy susiformavimo klaidy iSdava. Tai lemia tolesni nepasitikéjima
savo jégomis, o pasitaike¢ nesékmés tik sustiprina nemalonius i§gyvenimus. Mazas démesys savo
fizinei ir psichologinei biisenai leidzia scenos baimei valdyti atlikéjo emocijas.

Gilinantis { respondenty atsakymus, galima teigti, kad egzistuoja dvi pagrindinés
priezastys, kurios lemia scenos baimés atsiradima — fiziné ir psichologiné. Fiziné atlikéjo biisena
siejama su sédéjimo ar stovéjimo scenoje standartais, kurie netinkamai pritaikyti kiekvienam
muzikantui, gali blti isitempimo, nepatogaus buvimo scenoje priezastimi. [siverze, sukaustyti
raumenys — ypac peciy, ranky srityse, sukelia nemalonius pojucius, o atsidiirus ekstremalioje
situacijoje dar labiau tampa matomi ir jauc¢iami. Kaip teigia 2 respondentai, fizinei atlikéjo buklei
reikéty skirti labai dideli démesi, ypa¢ pradiniame muzikinio ugdymo etape. Kiekvieno
pedagogo pareiga — matyti netinkama sédéseng ir ja taisyti, kad kiino prisitaikymas prie
instrumento biity nepriekaiStingas. Muzikinio ugdymo procesas prasideda gana ankstyvame
vaiko amziuje. Pedagogai privalo teikti ypatinga démesi ankstyvyju muzikavimo pradmeny
formavimui. Tai ne tik nepriekaiStingos grojimo technikos ugdymas — svarbu jau ankstyvajame

busimo muzikanto amziuje atkreipti démesi | problemas, kurios laukia biisimojo muzikanto. Tai
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geras fizinis pasirengimas ir psichologinés problemos, kurias teks spresti, siekiant kontroliuoti
nepageidaujamas emocijas. Kiekvienas pedagogas privalo biti susipazings su Zzmogaus fizinés,

psichinés savireguliacijos principais.

1 | |
Nepasitikéjimas savo jégomis |

Koncertinés patirties stoka

Netinkamas pasiruo$imas
Nepavyke pasirodymai

Noras parodyti geriausia rezultata

0 2 4 6 8 10 12

Respondenty skaicius

4. pav. Veiksniai, lemiantys scenos baimés atsiradimo priezastis (N=28)

Pagrindiniais svarbiausiais veiksniais, lemiancCiais scenos baimés atsiradimo priezastis,
respondentai ivardijo netinkama pasiruoS$ima, nepasitikéjima savo jégomis, koncertinés patirties
stoka, nepavykusius pasirodymus ir nora parodyti geriausia rezultata (zr. 4 pav.). Noras
pasirodyti kuo geriau, mastymas apie tai, pasak atlikéju, nepadeda, o atvirksciai, sukelia dar
didesng jtampa ir skatina scenos baimés atsiradima.

Psichologinés scenos baimés atsiradimo prieZastys yra labai jvairios. Pasak apklaustujy,
psichologinis nepasirengimas, nesugebéjimas kontroliuoti savo emociju didina nemalonius
pojucius, uzvaldo atlikéja, o negatyviai mastant, baime¢ tik stipréja. Daugumos apklaustyjy
manymu, scenos baimeg skatina galvojimas apie ja, o ne apie svarbius dalykus, kurie turi vykti
scenoje — susitelkimas { atliekama kiirini, programa, meninio vaizdo kiirimo ir noro nustebinti
klausytojus savo atlikimu. Kaip teigia respondentai, egoizmas, galvojimas tik apie save, o ne
apie meng, nesugeb¢jimas tarnauti jam, o vieSajai nuomonei skatina nepasitikéjima savimi ir
didina scenos baimeg. Pasak apklaustyjy, scenos baimé yra ir prigimtinis dalykas, tai reikéty
pripazinti ir nesistengti visiskai jos pazaboti. Atsidiirus ekstremalioje situacijoje, baimé skatina
ieSkoti sprendimo biidy, kaip ja iveikti ar, bent jau, sumazinti. Scenin¢ veikla lyginama su
ekstremalia situacija. Galima manyti, kad tai tikrai daug iStvermés ir susikaupimo reikalaujantis
procesas. Kaip ir kiekviena ekstremali situacija, taip ir buvimas scenoje sukelia pacias
ivairiausias emocijas, netikéciausias situacijas, kada atlikéjas privalo reaguoti greitai i bet kokias
aplinkybes, emocijas, kurios kei¢ia viena kita ir tuo pat metu sugebéti tvardytis ir valdyti

situacija, kad nenukentéty sceninio pasirodymo rezultatai.
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Ar scenos baimé gali biti teigiamas reiskinys, mobilizuojantis atlikéjo kiirybines galias?
(zr. 7 lentelg).
7 lentele

Muzikanty-atlikéjy poZiiiris j scenos baime, mobilizuojancia atlikéjo kiirybines galias

(N=28)
Atsakiusiyjy Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaicius
20 Teigiamas pozitiris - Taip, scenos baimé suteikia daugiau pasitikéjimo,

jégos.

- Taip, bet valdoma baimé. Jei visisko susikaupimo
néra, tai sutrikusi psichika.

- Scenos baimé batina, tik ji turi bati
sukontroliuota, suvaldyta.

- Sutinku, kad scenos baimé, adrenalinas —
teigiamas reiskinys.

- Baimé inspiruoja gyvybg, bina kazkokie
nusvitimai.

- Taip, bitinas reiskinys, jis mobilizuoja.

- Taip, gauni adrenalino dozg, esi pakylétas ir
labiau pasitiki savimi.

8 Neigiamas pozitiris - Nesutinku. Baimé gali paralyzuoti zmogy, kad jis
iSviso nieko negalés daryti.

- Ne, jei bijai, { scena geriau neiti.

- Ne, tai trukdo pilnaver¢iam pasirodymui.

Net 20 apklaustyju sako, kad baimé yra butina, jeigu ji valdoma ir nekenkia sceniniam
pasirodymui. Sie respondentai teigia, kad ji, netgi, bitina. Kiti atlikéjai ja ivardija net kaip
adrenaling, nuo kurio atlikéjas jauciasi pakylétas ir susikoncentraves i savo veikla. Kategorijai,
kuriai priklauso apklaustieji pritariantys scenos baimés egzistavimui, ja ivardija kaip adrenalina,
ar gyvybe inspiruojanti reiskini, kuris jkvepia ir mobilizuoja menininko kiirybines galias.
Taciau kaip teigia Sie atlikéjai, baimé turi biti valdoma, kad neperaugty i panika.

Neigiamg poziiiri i scenos baimés reiskinij jvardijo 8 respondentai. Pasak ju, scenos baimé
yra griaunantis reiSkinys, kuris Zlugdo gero pasirodymo galimybe.

Apibendrinant atsakymus, galima biity teigti, kad didzioji dalis apklaustyju (daugiau, kaip
puse resp.) scenos baime jvardija kaip teigiama reiSkini, o nesugebantiems jos suvaldyti pataria i
scena geriau visai neiti.

Didzioji dauguma atlikéjy kalba apie tai, kad scenos baimé yra teigiamas reiskinys ir tik 8
resp. mano, kad scenos baimé - neigiamas reiskinys, kuris trukdo siekti gero rezultato scenoje.
Kyla klausimas: kodél scenos baimé sukelianti atliké¢jams tiek jvairiy iSgyvenimy, visgi,
daugumos ivardijama kaip teigiamas reiskinys? Gali biiti, kad kurdami scenoje, iSgyvendami
ivairiausias emocijas, muzikantai yra pasieke kazkokiy vidiniy ,,nusvitimy®, kuriuos inspiravo,

butent scenos baimé.
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Siekiant atskleisti veiksnius, kurie padéty ijveikti scenos baimg, respondentams buvo
pateiktas klausimas — kokie veiksniai yra svarbiausi siekiant geriausio rezultato scenoje (Zr. 8

lentel¢) Klausimo interpretaciniai duomenys pateikti 7 lenteléje.

8 lentelé
Veiksniai, padedantys jveikti scenos baime¢ (N=28)
Apklaustyjy Kategorijos pavadinimas Teiginiy pavyzdziai
skaicius
9 Teikia pirmenybe savistabai - Baimé pradéjo mazéti, einant | scena su aiSkiu
tonaliniu planu, su labai aiskiu girdéjimu, zinojimu
formos.

- Reikia suristi rankos judesi su vidiniu girdéjimu.

- Savegs pazinimas, darbas su savimi ir sceniné
praktika.

- AiSkiai suvokti atliekamy kuriniy forma, suvokti
kiirinio forma, suvokti ju turinj, turéti kirinio
dramaturgija.

7 Teikia pirmenybe savitvardai | - Nérg pasaulyje zmogaus, kuris nepamirsty, tai
nuima jtampa.

- Jei galvosi apie tai, kad suklysi — tai blokuos.

- Nukreipti mintis nuo savo asmenybés link to, ka
nori daryti scenoje.

- Maziau galvoti apie save.

- Nesistengti groti kaip kiti, zinoti savo galimybes ir
jomis pasikliauti.

- Sugebéti priimti save toki, koks esi, mégti tai, ka

darai.
7 Teikia pirmenybe - Biiti labai gerai pasiruoSus.
profesiniam idirbiui - Geras pasirengimas. L
- Maksimalus susikaupimas ir koncentracija | tai ka
darai.
- Geras profesinis pasirengimas.
3 Teikia pirmenybe¢ - ArtistiSkumas, originalumas, gebéjimas bendrauti
individualiom charakterio supublika. o
savvbém - Geras pasirengimas, geras nusiteikimas.
y - Daug ivairiy individualiy savybiy.
2 Teikia pirmenybe sceninei - Daznas 1iséjimas | scena, patirtis, tvirtas
patiréiai iSmokimas, emocinis susivaldymas, motyvacija — ko

eini | scena.
- Geri jgidZiai, koncertavimo patirtis.

Analizuojant muzikanty pasisakymus apie tai, kas padeda ijveikti scenos baime,
respondentai buvo suskirstyti i kategorijas, kurios atspindi kam teikia pirmenybg¢ muzikai-
atlikéjai siekdami suvaldyti scenos baimg. 9 apklaustieji teigia, kad reikia nuolat stebéti savo
emocijas, techninius igiidzius pritaikyti taip, kad nelikty nepatogiy ranky, kiino padéties, kuris
itakoty pasirodyma. Sioje kategorijoje esantys atlikéjai mano, kad labai svarbu paZinti save,
zinoti ir stebéti jvairius pojucius, kurie atsiranda atsidiirus stresinéje situacijoje. Savo
pasisakymuose Sie muzikantai pirmenybg teiké saves pazinimui, individualiy charakterio savybiu

tobulinimui todél galima biity teigti, kad jiems buidingas savistabos pozidiris..

57




Respondentai, kurie kalba apie tai, kaip nukreipti mintis nuo aplinkiniy nuomonés,
kuriems svarbu suvokti tarnystés menui misija, atsisakant savojo ,,a8*, priimti save toki, koks esi,
zinant savo galimybiy ribas, galima bty teigti, kad jiems biidingas savitvardos poZitris.

Taciau, gilinantis i atlikéjy pasisakymus, galima matyti, kad didzioji dauguma turi ir
savistabos ir savitvardos pozitrio bruozy. Galima iSskirti pasisakymus, kuriuose muzikantai
atkreipia démesi i tokia savybes kaip budrumas ir pozytivus, geras nusiteikimas.

Atlikéjai, kurie iSskiria profesinio pasirengimo svarba buvo priskirti kategorijai, kaip
pirmenybe teikiantys nepriekaiStingam profesiniam pasiruoSimui. Apie tai kalba 7 atlikéjai,
taciau, savo pasisakymuose jie taip pat kalba ir apie patirties, individualiy charakterio savybiy
svarba.

Respondentai, kurie pirmenybg teikia individualiom charakterio savybém teigia, kad
originalumas, artistiSkumas, geras nusiteikimas, tiesiog, gera nuotaika, yra svarbiis veiksniai
siekiant gero sceninio pasirodymo.

Analizuojant respondenty pasisakymus apie scenos baimes jveikos galimybg, galima biity
teigti, kad scenos baimé yra valdomas reiskinys ir muzikantai-atlikéjai skiria daug démesio, kaip
ja suvaldyti, kad ji netapty klititimi, siekiant gero pasirodymo scenoje. Svarbiausiu scenos
baimés jveikos veiksniu respondentai jvardijo saves pazinima, darba su savimi, siekiant
emocinio stabilumo. Dauguma apklaustyju teigia, kad reikia iSmanyti tai, kg darai, ka ruosiesi
daryti scenoje. Kaip svarby scenos baimés jveikos biida atlikéjai jvardijo dazna koncertavima,
pasitik¢jima savimi. Pasak atlikéjy, labai svarbus yra geras pasiruoSimas, maksimalus
susikaupimas — tai veiksniai, kurie taip pat labai svarbiis mobilizuojant muzikanto-atlikéjo jégas.
Didelg scening patirti turintys atlikéjai (nuo 30 mety ir daugiau) teigia, kad labai svarbu daug
koncertuoti ir nickada neiSeiti i scena nepasiruo$us maksimaliai. Sie respondentai pataria daug
démesio skirti girdéjimui — lavinti viding ir iSoring klausa, turéti kiirinyje ne viena kontroling
vieta, nes, pasak apklaustyju, néra nei vieno, kuris nebiity pamirSgs teksto. Pateikiame keleta
pasisakymuy pavyzdziu: ,, Buvo, kad atéjau, atsisédau ir neZinau nuo ko pradéti. Bet uzsimerkus,
rankos nuvedé ten, kur reikia. ISoriné klausa duoda kontrole, o vidiné — girdéjimq.*;
., Muzikavimas — kaip mezgimas. Paleisi vienq akj — viskas byra.* ; ,, Nereikia jpratinti saves prie
komforto — kartais aplinkybés neleidzia net persigroti, biina visaip. *

Sie muzikanty komentarai byloja apie tai, kad einant i scena gali nutikti paéiy jvairiausiy
dalykuy, bet jeigu sugebési suvaldyti situacija ar netgi panaudosi ja kaip mobilizuojancia — galima
tikétis tikrai gero rezultato.

Yra respondenty, teigianciy, kad naudinga prie$ einant { scena padaryti kvépavimo

pratimy, jogos pratyby — tai irgi reikia studijuoti, bet, pasak atlikéjy — tai padeda.
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Net 19 apklaustyjuy teigia, kad labai svarbus yra geras fizinis ir psichologinis
pasirengimas. Kiekvienas atlikéjas turi atrasti tinkama sau séd¢jimo ar stovéjimo standarta, kuris
kiekvienam kiinui leisty prisitaikyti, neisitempti, atsiradus jtampai, prisitaikyty prie instrumento,
nes nuo to labai priklauso patogumas scenoje. Tiesus stuburas duoda laisvg rankoms, peCiams.
Todél pries pasirodyma, kaip teigia kai kurie atlikéjai, geriau pasportuoti, nei tik groti. Pasak ju,
vien tik grojant, pradeda isiverzti rankos.

Kaip teigia viena respondente, reikia iprasti atlikti tarsi ,,namy darbus* — fiziniai pratimai,
zitiréjimas { tolj, nesistengiant daug groti. Si nuomoné¢ byloja apie tai, kad nebiitina visa laika
stengtis susikurti kazkokia specialia blisena, o tiesiog, pasitikéti savo jégomis, kai aplinkybés
nebiina palankios tinkamai pasiruosti — pvz. dél laiko stokos ar prastos savijautos. Labai svarbu
zinoti savo galimybes ir nesistengti pasiekti nepasiekiamo rezultato. Pasak apklaustyjy, savo
galimybiy zinojimas ir siekiamybés, esancios ty galimybiy ribose, padeda atsikratyti itampos ir
didina pasitikéjima savimi. Dauguma atlikéjy, kaip viena i§ veiksniy, padedanciy iveikti scenos
baimg jvardijo meil¢ savo profesijai, kiirybos dZiaugsma ir galimybg Siuo dziaugsmu dalintis su
publika. Toks vidinis nusiteikimas, zinojimas savo tiksly ir buvimo scenoje motyvy, labai padeda
suvaldant nepageidaujamas emocijas.

Daznas koncertavimas, ypac¢ dalyvavimas konkursuose, pasak jaunuyju atlikéjy, labai
mobilizuoja ir formuoja jvairias koncertines patirtis. Atlikéjai, kurie scenoje yra nuo 5 iki 10
mety rekomenduoja taikyti autogenines treniruotes, pramokti meditacijos pagrindy. Taip teigia 3
jauni muzikantai-atlikéjai.

2 respondentai sako, kad scenos baimé praeis, tiesiog, su amziumi, su patirtimi. Taip
kalba atlikéjai, kuriy scening patirtis yra labai didelé ir jiems tenka daznai koncertuoti.

Analizuojant respondenty atsakymus apie scenos baimeés atsiradima skatinancius
veiksnius, galima jZvelgti ry§j tarp scenos baimés jveikos biidy. Veiksniai, kurie muzikantams-
atlik¢jams sukelia scenos baimg, siiilo §ios problemos sprendimo biidus. Tinkamas fizinis ir
psichologinis pasirengimas yra labai svarbus scenos baimés jveikos faktorius. Atlikéjai, kurie
fizini pasirengima jvardija kaip svarby scenos baimés jveikos ar jos mazinimo galimybe,
rekomenduoja nuo pat pirmy pamokuy jaunaji muzikanta iSmokyti teisingai sédéti, suformuoti
tinkamus pradinio muzikavimo igiidZius, suprasti ju svarba tolimesniame juy muzikavimo kelyje.
Kaip teigia 1 respondentas, pradinio muzikinio ugdymo pedagogui tenka ypatingai didelé
atsakomybé formuojant Siuos pradmenis, nes véliau labai sunku iStaisyti neteisingai iSmoktus
pradinius igiidzius. Tinkamai suformuoti pradinio muzikavimo igiidziai, pasak apklaustyju,
ateityje turés svarbia reikSme, kaip muzikantas-atlikéjas prisitaikys prie esanciy aplinkybiy
scenoje — prie {vairiy instrumenty, kity nejprasty aplinkybiy, esant stresinei situacijai. Geri igyti

igtidziai leis prisitaikyti prie pasikeitusios aplinkos, o tai sumazinty nereikalingg jtampa. Kaip
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teigia vienas apklaustasis, fizin¢ ,higiena* labai svarbi siekiant kontroliuoti savo emocijas.
Respondentai kalba apie teisinga kvépavima, autogeniniy treniruoCiy svarbg, jogos pratybas,
kurios padeda susikaupti ir duoda galimybe proto pagalba valdyti kiino judesius net ir stresinéje
situacijoje.

Kalbant apie psichologini pasirengima, muzikai iSskiria savikontrolés, pasitikéjimo
savimi svarba. Norint sugebéti kontroliuoti savo nepageidaujamas emocijas, pasak respondenty,
bitina paZzinti save, zinoti savo galimybes, jvertinti tuos charakterio bruozus, kurie kartais tampa

klititimi siekiant gero rezultato scenoje.

O 5-10m. @ 11-30m. O 31m. ir daugiau

Pasaukimas
Indivivalios charakterio savybés

Sceniné patirtis

Profesionalumas

0 5 10 15 20

Respondenty skaicius

5 pav. Scenos baimés jveika skatinantys veiksniai respondenty sceninés patirties atzvilgiu

5 paveiksle matyti, kaip skirtingas scenines patirtis turintys atlikéjai vertina scenos
baimés jveikos biidus. Nuo 5 iki 10 mety koncertuojantys muzikai teigia, kad svarbiausia yra
profesionalumas ir sceniné patirtis. Individualiom charakterio savybém, tokiom kaip valia,
ryZtas, pasitikéjimas savimi jiems yra maziau svarbios, o apie savo profesijos pasaukimo
suvokima kalba maziau respondenty. Atlikéjai, kuriy sceniné patirtis yra daugiau kaip 10 mety
(muo 11 iki 30 mety) iSskiria individualias charakterio savybes, kaip viena svarbiausiy
veiksniy, siekiant nepriekaiStingo rezultato scenoje, o apie profesionalumo svarba kalba taip pat
didzioji dauguma Sios kategorijos apklaustyjy. Sceniné patirtis, pasak Siy muziky maziau
svarbi, o suvokimas profesinio paSaukimo yra veiksnys, kuri, kaip svarby, ivardijo mazuma
respondenty. Taciau paSaukimo svarba | pirma vieta iSskiria vyresnio amziaus atlikéjai, kuriy
scenings patirtys yra vir§ 30 mety. Kalbant apie pasaukimo suvokima, galima biity teigti, kad Sis
suvokimas ateina su patirtimi, su branda. Muzikams, turintiems didel¢ scening patirtj labai
svarbus yra profesionalumas, taciau koncertini patyrima ir individualias charakterio savybes jie

taip pat ivardija kaip svarbias, siekiant jveikti scenos baimg.
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Analizuojant respondenty pasisakymus apie scenos baimés iveikos galimybes muzikanty-
atlikéjy profesijos atzvilgiu galima matyti, kaip skirtingy muzikiniy profesiju atstovai kalba apie

scenos baimes iveika skatinancius veiksnius. (Zr. 6 pav.).

\ \ \ \
Dirigentai = I I I I

Pianistai-koncertmeisteriai

Dainininkai
Klametininksi e
] @ Pagaukimas
Kanklininkes O Individualios charakterio savybés
[ Sceniné patirtis
Pianistai O Profesionalumas

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Respondenty skaicius

6 pav. Scenos baimés jveika skatinantys veiksniai respondenty profesijos atzvilgiu

Pianistai vienareikSmiskai pasisako uz tai, kad profesionalumas, scenin¢ patirtis,
pasaukimo suvokimas ir individualios charakterio savybés yra vienodai svarbios siekiant
nepriekaistingo sceninio rezultato. Pianistai-koncertmeisteriai svarbiausiu veiksniu jvardino
profesionaluma, o kanklininkés — individualias charakterio savybes, tokias kaip pasitikéjimas
savimi, valingumas, gebé&jimas susikoncentruoti. Labai svarbiu veiksniu, siekiant susikurti gera
koncerting biisena dainininkés jvardijo meilg¢ savo profesijai — paSaukimo suvokimui.
Dirigentams svarbiausia yra profesionalumas ir individualiy charakterio savybiy turéjimas,
kurios padéty jveikti nepageidaujamas emocijas koncerty metu. Klarnetininkai svarbiausiu
scenos baimes jveikos veiksniu jvardino profesionaluma. Tyrime dalyvavo skirtingas skaicius
ivairiy profesiju atstovy, taciau gauti duomenys rodo, kad $ie ivardinti veiksniai biidingi biitent
vienai ar kitai atlikéjy grupei. Profesinio pasaukimo svarba akcentuojantys pianistai turi labai
didele scening patirti, ju koncertinis aktyvumas yra labai didelis. Galima daryti iSvada, kad
paSaukimo suvokimas ateina su patirtimi, nes apie meil¢ muzikai, savo pasirinktai specialybei
kalba ir dainininké, kurios koncertiné veikla yra pati didziausia i§ visuy tyrime dalyvavusiyju
respondenty — 300 koncerty per metus. Koncertmeisteriai labai svarbiu veiksniu jvardijo
profesionaluma. Jy koncertiné veikla susijusi ne tik su geru profesiniu pasirengimu, bet ir su kity
atlikéjy, su kuriais koncertmeisteriai groja, profesionalumu. Individualios charakterio savybés,

tokios kaip valingumas, gebéjimas priimti greitus sprendimus, nes ypatingai koncertmeisteriai
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privalo buti budriis, bet kokioje nenumatytoje situacijoje. Pvz. Solistas, su kuriuo tenka
koncertuoti, ar instrumentalistas taip pat kartu kuria scenoje, o profesionalumo lygmuo ne visada
gali buti vienodas. Pateikiame pavyzdi, budinga, bitent koncertmeisterio sceninei veiklai:
., Blogas instrumentas, jei akomponuoju — nepatikimas solistas, sunki techniné vieta, netvirtai
iSmoktas tekstas .

Dirigentai svarbiausiais veiksniais jvardijo profesionaluma ir individualias charakterio
savybes, kurios padéty suvaldyti nepageidaujamas emocijas. Dirigenty sceninés patirtys susij¢ ne
tik su galimybg iSeiti | sceng ir diriguoti. Jiems svarbiausias uzdavinys yra pasiekti tinkama
kolektyvo profesionalumo lygi, jie neturi galimybés pasikliauti vien tik savo galimybémis.
Pateikiame budingesnius dirigenty  pasisakymus: ,,Reikia iSmanyti savo amatq ir biti
nepatenkintu laikina sékme*; ,,Scenos baimé egzistuoja, bet ji turi biiti valdoma profesionalumo
pagalba. Jei visiskai susikaupimo néra, tai yra sutrikusi psichika “.

Apibendrinant veiksnius, kurie respondenty buvo jvardinti kaip svarbiis, jveikiant scenos
baime jvairiais aspektais, galima daryti iSvada, kad profesionalumas yra svarbiausias siekiant
nepriekaistingo rezultato. Didzioji dauguma respondenty pasisakymuy atkreipia démesi i
individualias charakterio savybes, o sceniné patirtis, pasak apklaustyjyu maziau svarbi, taciau
ivardijama kaip veiksnys, siekiant jveikti liguista nerima, baimg. Apie profesini pasaukima, kaip
prigimting menininko savybeg kalba muzikantai-atlikéjai, kurie turi didziausia scening patirti.

Respondentams buvo pateiktas klausimas — ka jie galéty patarti jauniesiems atlikéjams,
kuriems nepavyksta pazaboti scenos baimés. Analizuojant Sio klausimo atsakymus galima
matyti, kad jie labai glaudZziai susij¢ su atsakymais apie scenos baime¢ mazinancius veiksnius.
Svarbiausi veiksniai, siekiant geriausio rezultato scenoje — tai tarsi rekomendacijos jauniesiems
muzikams.

Dauguma respondenty jauniems atlikéjams, kuriems nepavyksta pazaboti scenos baimes,
pataria atkreipti démesi, kiek tai trukdo atlikimui. Absoliuti dauguma apklaustuyjy rekomenduoja
kuo dazniau koncertuoti. Ieskoti budy ir galimybiy iSeiti kuo dazniau i scena, arba, bent jau
muzikuoti namuose savo artimiesiems, draugams. Yra atlikéju, teigianciy, kad i viska gyvenime
reikia zifiréti paprasCiau — i sceninji pasirodyma — taip pat. Tiesiog, susikaupti ties tuo, ka darai
scenoje. Viena respondenté teigia, kad raminamyjuy vaisty gerti nereikia. Reikia stebéti savo
busenas, jas analizuoti. Pateikiame pavyzdzius, kuriuose muzikantai-atlikéjai sitilo jvairius
budus, kaip nugaléti arba sumazinti scenos baime, jos itaka sceniniam pasirodymui:

,, Biiti tikram, kad saléje néra nei vieno zmogaus, kuris pagroty geriau. Kvépavimo pratimai
svarbiis, pagroti triukSme, pasédéti saléje ,kurioje gros.

., Pajusti pasaukimq — jeigu jos néra, néra ko eiti j scenq.
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., Vertéty apsispresti — ar verta prievartauti prigimti. Tai verta tik tada, jei tu — is tiesy
menininkas.
,.Jei tikras yra noras groti, isbandyti viska, o jei neZinai, ar tau tai taip svarbu — atsisakyti
scenos.

3 atlikéjai pataria, kad jeigu visai nejmanoma suvaldyti scenos baimés, tada geriau
nesirinkti muzikanto-atlikéjo profesijos, nes biity nepaprastai sudétinga kiekviena karta einant
i scena jausti, kad nesugebi susivaldyti. Galima biity manyti, kad ir tinkama rezultata biity sunku
pasiekti.

Norint suzinoti, kokiy dar yra nejprasty, nezinomy biidy ar metody, kuriais naudojasi
muzikantai-atlikéjai, siekdami suvaldyti scenos baimg, respondenty buvo uzduotas klausimas —
ar jie neturi kokiy ritualy ar budy, kuriais naudojasi eidami i scena. Tai gana asmeniSkas
klausimas — ne visi respondentai | jj atsaké.

3 apklaustieji teigia, kad tai labai asmeniSka. Galima tik numanyti, kad yra kazkas, ko jie
neatskleidé. 4 respondentai sako, kad neturi jokiy ypatingu ritualy, iSskyrus pasiruoSima,
nusiteikima sceniniam pasirodymui. 12 muzikanty stengiasi atlikti keleta kvépavimo pratimy,
naudoja autogenin¢ praktika, jsikalbéjima, nusiteikima, raumeny jtempimg ir staigy
atleidimg. Tai, pasak juy, sumazina nemalonius fizinius pojucius — drebé¢jima, dazna Sirdies
plakima, ranky isitempima. 7 atlikéjai prisipazino, kad paskuting akimirka praSo Dievo pagalbos,
meldziasi ar persiZegnoja (atlicka baznytinés tradicijos rituala). Pateikiame keleta pasisakymuy
apie tai:

»au sakau — esu Dievo vaikas ir man nieko negali nutikti.
., Taip, as mintyse persizegnoju. *
., Mintyse pasimeldziu. *

Tai brandaus amziaus menininky mintys, todél galima biity manyti, kad pasitikéjimas
auksStesne dvasine jéga egzistuoja, ir tai néra svetima muzikantams, siekiant jveikti scenos baimg.
Malda galima jvardinti kaip pasitikéjima Dievu, egzistuojancias religinio tikéjimo apraiskas. 2
respondentai i §i klausima neatsake.

Visgi, dauguma atlikéjy remiasi tradiciniais pasirengimo budais, fiziniais ir kvépavimo
pratimais, o ne stebuklingy amulety pagalba siekia emocinio stabilumo, mazinant itampa,
jauduli. Scenos baimés suvaldymas jiems sietinas su nusiteikimu, darbu su savimi, ieSkojimu
metody ir biidy, kurie sumazinty scenos baimg ir padéty scenoje jaustis stabiliai.

Atlikus tyrima ir iSanalizavus jo rezultatus galima biity teigti, kad scenos baimé kaip
psichologinis reiskinys yra aktuali muzikantams-atlikéjams. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad
didzioji dauguma respondenty susiduria su $ia problema, analizuoja jos kilmg ir iesko budy,

kurie padéty suvaldyti ar jveikti scenos baimeg. Visi tyrime dalyvave 28 apklaustieji teigia, kad
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jiems yra teke pajusti, kaip scenos baimé itakojo juy pasirodymus ir, kad tai kartais yra buveg ne
pacia geriausia linkme. Bet patirtis arba dauguma kity iSvardinty iveikos budy padédavo
nesuzlugdyti sceninio pasirodymo. Kaip vieng pagrindiniy ir svarbiausiy veiksniy, padedanciy
iveikti scenos baime, apklaustieji jvardijo nepriekaiStinga profesinj pasirengimg, kuris suteikia
pasitikéjimo savimi, daZznas koncertavimas, muziko pasaukimo pojiitis. Koncertinés patirtys
ugdo iStvermg, o tai taip pat didina pasitikéjima savo jégomis. Kaip teigia atlikéjai, lengviau
scenoje atlikti programa, kuri jau buvo atlikta — ji tarsi uzgriiddinta. Geras pasirengimas, apie kurj
kalba didelé¢ dauguma respondenty, tai ne tik geras kiiriniy mokéjimas, technikos iSmanymas, bet
ir psichologinis atlikéjo pasiruoSimas. Darbas su savimi — labai svarbus siekiant geriausio
rezultato meninés kiirybos procese. Atlikéjai darba su savimi apibidina kaip sugebéjima valdyti
nepageidaujamas emocijas, autogeniniy treniruociy svarba, fizinés pratybos, literatiiros
studijavimas apie ivairias atsipalaidavimo formas, jogos pratyby iSmanyma. Apie tai kalba labai
vairaus amziaus ir jvairiy sceniniy patirciy atlikéjai — sunku biity iSskirti apklaustyjy amziaus
grupg, kuriai Sie veiksniai biity maziau ar daugiau svarbis.

Kaip esminj atlikéjo skiriamaji bruoza, muzikantai-atlikéjai, kuriy sceninés patirtys yra
didziulés (10 respondenty), jvardijo meilg muzikai, paSaukimo svarba. Pasak ju, zinojimas kodél
eini { sceng ir ar turi ten ka pasakyti, suteikia ypatingos drasos ir pasitikéjimo. Tokie atlikéjai
dziaugiasi galimybe pasidalinti su publika savo meniniais iSgyvenimais. Jie sugeba maksimaliai
atsipalaiduoti ir kurti scenoje, negalvojant apie kitus dalykus. Nors Sie atlikéjai neneigia
egzistuojanc¢ios scenos baimés, bet sugeba ja suvaldyti. Kaip ir didzioji dauguma respondenty
kalba apie tai, kad scenos baimé yra teigiamas reiskinys, mobilizuojantis menininko kiirybines
galias. Nors yra muziky (8 respondentai) teigianciy, kad scenos baimé — neigiamas reiskinys,
griaunantis pasirodymo kokybe.

Apibendrinant galima bty teigti, kad tyrimo rezultatai parodé¢, jog scenos baimés jveika
yra imanoma, su ja susiduria visi atlikéjai, kiekvienas i$ juy renkasi tik jam vienam priimtinus
budus, padedancius kurti scenoje. Taciau aiSku viena, kad pagrindiniai i§vardinti veiksniai yra
budingi daugumai juy:

e profesinis pasirengimas;
e koncerting patirtis;
¢ individualios charakterio savyb¢s;

e profesinio pasaukimo suvokimas.
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ISVADOS

Analizuojant moksling, psichologing, pedagoging literatiirg, kuri atskleidZzia meninés
kiirybos ir muzikanto-atlikéjo profesijos specifiskuma, teologing, filosofing, psichologing baimés
prigimtij ir sceninés baimés raiska, bei jos jveikos galimybes, galima teigti, kad:

0 meniné kiiryba priklauso auksciausiai magstymo formai. Ji papildo Zmogy emocijomis,
teikia estetini pasigéréjima, formuoja jo poziiri { aplinkq, praturtina ir aukléja. Meninés
kiirybos procesas yra vienas svarbiausiy asmenybés tobuléjimo raidoje. Tik meno pagalba
zmogus gali pasiekti protu nesuvokiamus pasaulius — geresnius, tauresnius. Muzikantai-
atlik¢jai, dalyvaujantys meninés kiirybos procese turi galimybg¢ meno kiriniy pagalba
iSgyventi daugybe ivairiausiy emocijy. Jis gali iSsivaduoti i§ realaus gyvenimo pinkliy,
blogio ir iSreiksti save, iSlaisvinant savo siela. Valinga menininko veikla atskleidzia
turtinga zmogaus prigimti ir neribotas galimybes. Galima jzvelgti, kad sékminga
muzikanto-atlikéjo veikla meninés kiirybos procese yra galimybiy ir interesy sutapimas.
Svarbiausias ju — paSaukimas, siekis dalyvauti meninés kiirybos procese, kai dziaugsma

teikia ne tik pasiektas rezultatas, o pats kiirybinis procesas.

0 Siekiant nustatyti psichologinius, filosofinius ir teologinius baimés komponentus, galima
teigti, kad baimé — emocija, kuri atsiranda iSkilus iSorinéms ar vidinéms grésméms
Zmogaus sveikatai, jo gyvybei, laukimas blogio ir nezinomybés. Kaip teigia psichologai,
baimé susijusi su iSlikimo instinktu ir jos i§gyvenimo stiprumas priklauso nuo pavojaus
pobiidzio ir yra jvairaus diapazono (baiminimasis, big§tavimas, iSgastis, siaubas). Baimé
perspéja apie gresianti pavojuy ir skatina ieskoti biidy pavojui iSvengti. Filosofiniai traktatai
iSskiria egzistencing baime ir baimg prie§ patj save. Baimé, kurig galima jveikti protu,
nesusijusi su Dievo baime, kuri savyje yra viltis, i$silaisvinimas. Zmogaus kirybinéje
veikloje atsiradus pilnatvei, kuri tikin€iajam zmogui suvokiama kaip Dieviskos meilés
iSraiSka, baimés jveika jmanoma, tafiau norint turéti toki pazinima, reikia gilintis ir

suprasti dvasinio, religinio gyvenimo esminius iSskirtinumus.

0 Scenos baimé — psichologinis reiskinys, kur] jaucia muzikantai-atlikéjai sceninio
pasirodymo metu. Tai biisena, kuri suformuoja rysky jaudinimosi centra. Priklausomai nuo
muzikanto patirties, pasirengimo, individualiy charakterio savybiy scenos baimé veikia

Zmogaus mastyma, atmintj ir nervy sistema.

0 Istyrus veiksnius, lemiancius scenos baimés atsiradimo prieZastis, galima teigti, kad scenos
baimé — natdrali biisena, kuria jaucia dauguma muzikanty-atlikéju. Atlikto tyrimo

rezultatai parodé, kad scenos baimés atsiradima itakoja Sie veiksniai:
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e nepakankamas profesinis pasirengimas;

e foncertinés patirties stoka;

e individualios charakterio savybés (nepasitikéjimas savimi, valios stoka, savo
galimybiy neteisingas vertinimas),

o aplinkiniy nuomoné;

e nepavyke sceniniai pasirodymai.

0 Emocinis muzikanto-atlikéjo stabilumas ir kiirybiné bisena, jveikiant scenos baimg
priklauso nuo jvairiy asmenybés charakterio savybiy. Tai valia, siekiant uzsibrézto tikslo,
pasitikéjimas savo jégomis, profesionalumas, Zinios — pastoviai atnaujinamos ir
kaupiamos, savojo pasaukimo suvokimas, zinojimas, ko eini i scena ir ar turi ten ka
pasakyti. Vienas svarbiausiy veiksniy, salygojaniy scenos baimés jveika yra
atsiribojimas nuo savojo ,,a8“, visa démesj sutelkiant | kiirybini procesa, nora dziuginti
publika, negalvojant apie tai, kaip atrodai. Menininkas, jauciantis malonuma vien tik
dalyvaudamas meninés kiirybos procese, iSgyvendamas savyje daugybe emocijy, gali ir
privalo Zmonijai teikti vilti, grozi, nuraminti siela, puoseléti tauresnius jausmus.
Egzistuoja ivairiy budy ir galimybiy, kurios padéty muzikantui-atlikéjui pasiekti
psichologini ir kiirybinés biisenos scenoje stabiluma:

e profesinio meistriSkumo kélimas (nepriekaistingas pasiruosimas, profesiniy
igildziy tobulinimas);

o individualiy charakterio savybiy ugdymas (pasitikéjimas savo jégomis, valia,
atmintis, gebéjimas modeliuoti emocijas, drqsa);

e foncertiné patirtis (daznas koncertavimas padeda geriau suvokti emocijas, kurios
neisvengiamai atsiranda pries einant | scenq, o koncertinés patirtys formuoja
galimybes modeliuoti nepageidaujamas emocijas);

e pasaukimo suvokimas(Zinojimas, kodél eini i scenq, noras dzZiuginti Zmones,

atsisakant savojo ,,as “, visq démesi sutelkiant | meninés kiirybos procesq).

0 Hipotetiné prielaida, iSkelta tyrimo pradzioje pasitvirtino. Muzikanty-atlikéjy profesinéje
veikloje scenos baimés raiska biidinga visiems atlikéjams ir pasizymi individualiais
ypatumais. Atlikto tyrimo rezultatai atskleideé, kad muzikantai-atlikéjai, turintys didesne
koncertine patirtj, turi daugiau galimybiy ir priemoniy, {veikiant scenos baime, siekiant

gero pasirodymo scenoje.
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PRIEDAS
Gerbiami muzikai — atlikéjai,

Prasytume Jiisy atsakyti i Sivos pateiktus klausimus. Acii, kad sutikote dalyvauti Siauliy
universiteto meny fakulteto magistrantés atliekamame tyrime. Jusy atsakymai | klausimus padés
apibendrinti scenos baimés jveikos bidus ir galimybes, suprasti ir giliau pazvelgti i Siq,
kiekvienam muzikantui — atlikéjui svarbios problemos aktualumq. Dékojame uz Jiisy atvirumq ir

nuosirdumag.

Jei kilty klausimy, prasome kreiptis telefonu 8 67349471 arba elektroniniu pastu svajone.gelezeliene@gmail.com

1. Kokia buvo Jiisy muzikinio Kelio pradZia?..........ccccceeceeeciiecieeneesienieeceeeesee e

2. Kiek mety JUS €Sat SCENOJE?......uieruieeuireiieeieeiieete et eteesteesteeteeteesseesneeenseesseesseesnseenseeseens

3. Kaip daznai Jums tenka KOncertuoti?..........ocieiiiiiieiiieiieie ettt

6. Kuo skiriasi i§gyvenimai, kuriuos patiriate prie§ koncerta, kuriame grosite viena kiirinj, nuo

pasirodymo, kuriame atliksite visq Programa?..........cccccveecvrecreerreereesiieesreeseesseesseeseesseesseesssessseesnes



8. Ar tiesa, kad baimingiausias momentas yra tada, kai turite zZengti i scena, bet dar esate tarp

instrumento ir paskutinés akimirkos UZKuliSTUOSE?...........cevuiriiriiriiiinieeeeee e

10. Ar sutinkate, kad scenos baimé yra teigiamas reiskinys, mobilizuojantis menininko kiirybines

ALIAS? .ttt b et h e e a e bt a et ee e et ehe et e bt e st e te et e nbeentenes

13. Kokiy turite ypatingy ritualy ar biidu, kuriuos naudojate, kad jveiktuméte nerima (jei tai labai

asmeniska, neatsakykite i §i klausima).

70



Nuosirdziai — Svajoné Gelezéliené

SU Meny fakulteto Muzikos pedagogikos katedros

II kurso magistranté
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