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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Darbe atlikta teoriné literaturos Saltiniy analizé apie dailés terapijos ir jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymo galimybes.

ISkelta hipoteze, kad dailés terapijos metody naudojimas daro poveiki jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumui.

Diagnostiniy testy metodu nustatyti tirlamyjuy neverbalinio kiirybinio mastymo,
vaizduotés lygmenys pries ir po kokybinio eksperimento. Empirinio eksperimento metodu
buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — dailés terapijos metodais daryti poveiki tiriamyjy
kirybiSkumui ir vaizduotei. Buvo stebétos kiirybiSkumo apraiskos, dailés terapijos
metodu poveikis vaiky savirai$kai, atlikta pasirinkto tiriamojo atvejo analizé. Atlikta
statistiné (aprasomoji dazniy, vidurkiy) duomeny analize.

Tyrime dalyvavo desimt jaunesniojo mokyklinio amziaus ketvirtosios klasés mokiniuy,
tirlamyjy amzius 10—11 mety.

Svarbiausios empirinio tyrimo i§vados:

Atlikus literatiros Saltiniy analize, galima teigti, kad dailés terapijq reikia suprasti
kaip humaniska procesa, kuris paskatina asmenybés socializacija, padeda iSsaugoti savaji
unikaluma; kirybiskumas suprantamas kaip asmenybés savybe, susijusi su gebéjimu
atrasti tai, kas nauja, originalu, netikéta; dailés terapijos proceso ypatybés, dailés
terapijos sesiju struktira atliepia vaiky kiirybiSkuma salygojancius veiksnius, o vedant
dailés terapijos sesijas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams galima tikétis ju
kiirybiskumo plétros.

Pravedus numatyta dailés terapijos sesiju skai€iy ir diagnostiniais testais jvertinus
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo bei vaizduotés ypatybes, galima
teigti, kad dailés terapijos metodai daro poveiki jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky
kiirybisSkumui: tiriamyjy originalumo ir unikalumo indeksy vidurkiai po dailés terapijos
sesijy pakilo atitinkamai 0,2 balo ir 1,3 vieneto; jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
vaizduotei: vaizduotés turtingumo lygmens ribos iSsiplété: pastebéty objektu vidurkis
padidéjo nuo 10,8 iki 15 objekty (pokytis 4,2).

Atlikta atvejo analizé atskleide, kad pravestose dailés terapijos sesijose buvo stebimos
dalyviy kirybisSkumo apraiSkos: spontaniSkumas, iSradingumas, netikéti emocijy
proverziai, vienaip ar kitaip itakojantys grupés dalyviy kiirybini procesa.

Hipotezé¢ pasitvirtino: dailés terapijos metody naudojimas daro poveiki

jaunesniojomokyklinio amZziaus vaiky kiirybisSkumui.



Esminiai ZodzZiai: dailés terapija, kurybiSkumas, jaunesnysis mokyklinis amzius,
vaizduoté.

[VADAS

Tyrimo praktinis aktualumas.

Dailés terapija orientuojama i kiekviename Zmoguje gliidint] vidiniuy jégy ir sveikatos
potenciala, tampriai susijusi su jo kiirybinémis galiomis. Pasak Brazauskaités (2004),
susidoméjimas dailés terapijos metodais atspindi Siuolaikinio zmogaus poreiki natiraliems,
labiau kompleksiniams veikimo buidams, kuriuose dalyvauja ir protas, ir jausmai, kiinas ir
siela, vyriskos ir moteriSkos savybés. Psichologés Buskevicienés (2008) nuomone, pyktis,
dziaugsmas, susierzinimas ir kiti jausmai Zmones kasdien aplanko ne po viena karta. Labai
daznai jausmus, ypa¢ neigiamus, zmonéms tenka nustumti kazkur giliai. Tokie neiSreiksti
jausmai ima varginti, o zmogus net nenujaucia, kokia yra jo blogos savijautos priezastis.
Stresas, nusivylimas, komplikuoti santykiai Seimoje, nuo tévy ir mokytoju uzsisklendg
vaikai — tokia Siandienos realybé (Valeviciené, 2008, http://www.kauno.diena.lt).

Anot Brazauskaités (2007), pasaulinéje ir Lietuvos praktikoje dailés terapija taikoma
pacioms jvairiausioms visuomenés grupéms: neigaliems vaikams ir suaugusiems,
specialiyju poreikiy asmenims, priklausomybiy turintiems, psichikos ligoniams,
kaliniams, né$¢ioms moterims, asmenims, kurie siekia giliau save pazinti ir kt. Vis
populiar¢ja kiirybisSkumo skatinimo programos stambioms verslo kompanijoms. Dailés
terapijos metodai taikytini daugeliui visuomenés grupiy, kurios jaucia poreiki
kiirybiniame procese stebéti, vystyti ir atrasti naujus savo asmenybés bruozus ir
galimybes. Ankstyvojo amziaus vaikams dailés terapijos sesijos gali biiti taitkomos kaip
gausios jutiminés patirties laukas, smulkiosios ir stambiosios motorikos lavinimas,
verbalinés raiSkos skatinimas, kiirybiSkumo ugdymas. Ve¢lesniais amziaus tarpsniais
specialiai nukreipti dailés terapijos uzsiémimai leidZia vaikams iSreikSti savo viding
pasauli , ji suvokti, stiprinti savivoka, emocijy raiska, savoky formavimasi. Kiirybiniame
procese galima plésti pazintines vaiko galimybes, toks procesas gali daryti ijtaka
sulétéjusiai jo raidai.

Europos Sajungos Tarybos 2000 m. kovo 23-24 d. susitikimo Lisabonoje iSvadose
apie tolesng Europos Sajungos plétra, siejamose su investicijomis | zmones ir ju
i§silavinima, teigiama: ,,Zmonés yra didziausia Europos vertybé ir pagrindinis Europos

Sajungos tikslas*.



Lietuvai isitvirtinant Vakary Europos erdvéje, vienas 1§ svarbiausiy Svietimo tiksly
tampa visuomenés kiirybiniy galiy stiprinimas. Todél labai svarbu skirti démesi Svietimo
strategiju igyvendinimui, kuriy viena i$§ nuostaty yra padéti asmenims atsakyti { Lietuvos
visuomenei tenkancius naujus iSStukius, atveriant naujas ugdymo galimybes
(Karkockiene, 2006).

Tyrimo mokslinis aktualumas.
Pasak Karkockienés (2006), pastaruoju metu jvairiy Saliu mokslininkai (Plucker,

Runco, 1999), tyrin¢jantys kiirybisSkuma, vis dazniau sitlo specialias kiirybiskumo
ugdymo programas. Lietuvoje ju kol kas néra, taciau, kaip ir kitose Salyse, Zmogaus
kiirybisSkumo problema Lietuvoje itin aktuali.

Esama nemazai mokslo darby apie kiirybiskuma. Ivairius kiirybiSkumo aspektus
tyrin¢jo E.P. Torrance (1974), Isaksen, Treffinger (1994), rusy mokslininké L.Lebedeva
(2008), Lietuvoje — J. Almonaitiené (2000), V. Jonyniené (1987), B.Narkevi¢iené (2000),
K.Stankeviciené (2001), A.Petrulyté (1995, 2001), D. Grakauskaité-Karkockiené (2006).
Nors Salyje nestinga kirybiSkumo tyrimy, taciau dar néra tyrinétas dailés terapijos
poveikis jvairiy visuomenes grupiy kiirybiSkumui. Lietuvoje esama dailés terapijos
poveikio tyrimy specialiyjy poreikiy vaikams: A.Brazauskaité (2003) tyré savivokos
ugdyma daile, I.Lelitigiené (2004) — dailés terapija socialiniame darbe, A. Lapéniené
(2005) — mokymo/si procesa mediacinéje priemoniy sistemoje, A.Vaitkevi¢iené (2006) —
AS veiksmingumo lavinima. Iki §iol netyrinétas dailés terapijos poveikis jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaikams.

Karkockiené (2006) akcentuoja, kad galima daryti jtaka tiek kognityviems, tiek
asmenybiniams (elgesio, pozilirio-nuostaty, tarpasmeniny santykiy), tiek motyvaciniams
kirybiskumo komponentams. Pasak Jonynienés (1987), butent astuntieji — desimtieji
vaiko gyvenimo metai — tai vienas i$ kritiniy zmogaus brendimo kiirybiskumo raidos
periody, kai atsiranda bendravimo problemos, nes noras biiti pripaZintam bendraamziy
yra pats stipriausias vaiko poreikis (kuo mazZiau jis bus originalus, savitas, tuo
priimtinesnis bendraamzZiams, o kirybiska individualybé gali patirti dideliy moraliniy
traumy — noras prisitaikyti gali net nustelbti kiirybinés saviraiskos poreikj).

Probleminiai klausimai:
1. Ardailés terapijos metody naudojimas gali paskatinti kiirybiskuma?
2. Ar dailés terapija daro poveiki vaiky saviraiSkai?
Tyrimo objektas. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumas.
Hipotezé: Tikétina, kad dailés terapijos metodu naudojimas daro poveiki jaunesniojo

mokyklinio amzZiaus vaiky kirybiSkumui.



Tyrimo tikslas: Nustatyti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky karybiskumo pokycius
taikant dailés terapijos metodus.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Atlikti mokslinés literatiros Saltiniy analize apie dailés terapijos taikymo
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumui plétoti galimybes.
2. Panaudojus diagnostinius kiirybiSkumo ir vaizduotés testus ivertinti
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumo ir vaizduotés ypatybes.
3. ISanalizuoti pasirinkto jaunesniojo mokyklinio amziaus mokinio stebétas
kiirybiSkumo ir vaizduotés apraiskas dailés terapijos sesiju metu.
4. Atlikti kurybiskumo ir vaizduotés ypatybiy prie$ dailés terapijos sesijas ir po
dailés terapijos sesijuy lyginamaja analizg.
Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literatiiros analiz¢.
2. Kokybinis (empirinis) tyrimas — atvejo analizé.
3. Kokybinis (empirinis tyrimas) — eksperimentas.
4. Diagnostiniai testai.
5. Stebéjimas.
6. Aprasomoji statistika.
Tyrimo imtis: netikimybiné atsitiktiné ribota.
Tiriamieji: Siauliy miesto “Juventos” pagrindinés mokyklos ketvirtosios klasés mokiniai.
Atliekant kokybini tyrima — eksperimenta dalyvavo 10 jaunesniojo mokyklinio amZiaus
mokiniy, o atliekant atvejo analiz¢ — vienas tiriamasis. Tiriamyjy amzius 10-11 mety. Tyrimo

pradzia 2009 mety sausio men. pradZzia, tyrimo pabaiga 2009 mety balandZio mén. pradzia.

| skyrius. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KURYBISKUMO
UGDYMAS NAUDOJANT DAILES TERAPIJOS METODUS,

1.1. Dailés terapijos prieSistoré (iStakos) ir samprata.

Pasak Brazauskaités (2004), zmonija kuria nuo pat gyvavimo pradZzios, o vaikas — nuo
pirmyjy gyvenimo mety. Biitent Siose meninés saviraiSkos iStakose atsiskleidzia pirmapradis,
natiiralus poreikis vizualinei raiSkai. (Brazauskaité, 2004, p.40). Ir pirmyksciy kulttiry mene,
ir vaiky kiryboje pasireiskia dailés terapijos esmé — ne estetinis vaizdavimas ar meniniai
lgtdziai, o savgs ir aplinkos pazinimas kuriant. Anot Brazauskaités (2004), vaiky pieSiniy

tyrinétojai F.I. Smitas, L.S. Vygotskis, J. Matthews, M.V. Cox, M. Strauss teigia, jog



pirmiosios kudikio bréziamos Zymés popieriuje grindziamos savo kiino judesiy ir mastymo
rySio rezultatu.

“Butent judesys yra pirmapradis regimas zenklas, kuriame <..> slypi vaiko raSymo
ateitis. Judesys yra raSymas ore, o raSmens zenklas — dazniausiai yra uZztvirtintas judesys”
(Vygotskis, 2000, cit. Brazauskaité, 2004, p. 11). Véliau vaiko pieSinys tampa nauju savoky
apie save ir artimiausia aplinka atspindziu. Pirmykstése kultiirose pieSinys ir spalva turéjo
maginés ir neverbalinés komunikacijos reikSme. Ir archainés meno formos, ir vaiky piesSiniai
— tai simboliy kalba. Neverbaliné komunikacija ir simboliy kalba — reikSmingos dailés
terapijos savokos (Lelitigiené, 2002, p. 19). PieSimas, vaidyba, muzika buvo pirmieji
gydymo, bendravimo su gyviiny, dievy pasauliu badai.

Kucinskienés (2006) nuomone, dailés terapijos iStakas pirmiausia reikia sieti su
psichoanalitine psichoterapijos kryptimi, kurios poZitriu paciento kirinys atspindi
nejsisamonintus jo psichikos procesus. Kaip teigia S. Freudas, zmogui savo svajong lengviau
nupiesti negu isreiksti ja zodziais.

Psichoanalitinés dailés terapijos pradininké yra amerikiet¢ M. Naumberg. Savo darbuose
mokslininké rémési Freudo id¢ja apie tai, kad pirminés mintys ir pergyvenimai, kylantys 1§
pasamonés, dazniausiai iSreiSkiami vaidmenimis ir simboliais, o ne verbaliai (Naumberg,
1966). Dapkuté (2004) akcentuoja Sios mokslininkés teigini, jog nezodiné iSraiska gali daug
labiau atskleisti pasamonéje slypincius konfliktus nei zodziai, todél dailés terapija esanti tarsi
alternatyva verbalinei psichoterapijai.

Pasak Dapkutés (2004), prie dailés terapijos iStaky priskirtina ir dailés pedagogika
(teoretikai, dailés pedagogai H.Read, V. Lowenfeld), o menas buvo laikomas budu ugdyti
suvokiantj, mastanti, jaucianti ir kiirybinga Zmogu. “Si pazitra logiskai iSsirutuliavo 1§ XX a.
pradzios amerikie¢iy ugdymo filosofo J. Dewey idéjy ir visiskai atitiko pasaulinio karo ir
pokario tarpsnio ideala: tegul vaikai pagaliau biina laisvi” (Waller, Dalley, 2004, p. 32-33).

Brazauskaités (2007) nuomone, kryptingas doméjimasis visiSkai kitokia, ne parodine
salony daile pastebimas XIX a. pabaigoje. Pradéta dométis vaiky ir psichikos ligoniy menu.
Tai buvo susij¢ su kultiirinémis bei socialinémis permainomis visuomené¢je, kai kilo
demokratiSkumo, asmenybés laisvés idéjos. Doméjimasis vaiky bei psichikos ligoniy menu
buvo kaip atsvara akademiniam neoklasicistiniam, kanony ir reikalavimy suvarZytam menui.
Susidoméjimas ankstyvaja vaiky kiiryba, pirmyks¢iy kulttiry, Azijos ir Afrikos Saliy menu
tampa geriausiais “tikrojo” iSgyvenimo, subtiliausios iSraiSkos pavyzdziais. Lelitigiene
(2002) nurodo, kad pirmosios vaiky kirybos studijos, siekianCios pagristi vaiky pieSimo
proceso priezastis, susikiire 1886, 1887, 1913 metais. Kartu augo susidoméjimas

“patologiniu” menu. Atsirado psichiniy ligoniu bei protiskai atsilikusiyju kiirybos kolekcijos,



tyrinéjimai. Didziojoje Britanijoje susiformavo “meno kaip gydymo” koncepsija (A. Gilroy,
C. Lee, 1995, cit. Brazauskaité, 2001, p. 53). Kai kurie menininkai profesionalai savo
kiiryboje sieké imituoti protiskai atsilikusiyjy raiska, kaip laisvés, spontaniSkumo ir
nepriklausymo jokioms kulttirinéms tradicijoms pavyzdi (Brazauskaite, 2007).

Pasak Kucinskienés (2006), pieSimo terapijos taikymas Zinomas tik nuo tre¢io XX a.
deSimtmecio, kai atsirado dinamiskai orientuota dailés terapija, kurios pradininke JAV
laikoma M. Naumberg. Mokslininkés manymu, dinamiSkai orientuota dailés terapija
grindZiama giluminiy Zzmogaus minciy ir jausmy pazinimu, o dailés kiirinys suteikia miisy
fantazijoms simboling forma, dél to galime tam tikra prasme i§ ju iSsivaduoti). Tiek
stebédamas dailés kirini, tiek kurdamas, Zzmogus iSreiSkia malonius ir nemalonius
iSgyvenimus, kurie daro itaka jausmams, emocijoms. Kucinskienés (2006) nuomone, stiprios
emocijos lemia didesniy iSgyvenimy jsisamoninima, visapusiska saves pazinima.

Dailés terapijos terming pirma karta panaudojo dailininkas Adrian Hill 1938 m. Biidamas
pacientu, A. Hill, kad laikas neprailgty ligonin¢je, prad¢jo piesti. Véliau skatino imtis
kiirybos ir kitus tuberkulioze sergancius ligonius. PieSimas pasirodé labai veiksminga
priemon¢ nerimui iSreikSti. Meno gydomojo poveikio galia A. Hill visy pirma siejo su
galimybe nukreipti pieSianciojo démesi nuo “liguisty i1Sgyvenimy” (Kucinskiené, 2006, p.
13). Pamazu §is terminas buvo pradétas taikyti labai placiai — visiems terapijos seansams, per
kuriuos buvo naudojamos dailinés raiSkos priemonés. Psichoterapeuté Irene Champernowne
(1971) rémési S. Freud, C.G. Jung darbais ir 1942 m. isteigé centra, kuriame Salia medicinos
specialisty dirbo dailininkai, Sokéjai, muzikantai. Jos nuomone, esminis psichoanalitinés
dailés terapijos tikslas — tai, kas nesamoninga, paversti samoninga, nesuvoktus i§gyvenimus,
nuoskaudas, pasamoning agresija meninio proceso pagalba paversti suvoktu ir jvertintu
patyrimu (Brazauskaté, 2001, p. 54).

Brazauskaité (2004) pastebéjo, dailés terapijos pionieriai savo patirti pirmiausia plétojo
dirbdami su vaikais ir ligoniais. Buvo pastebéta, kad vaiky laisvos meninés raiSkos darbai
labai skyrési nuo tos veiklos, kuri buvo taikoma kaip ugdymo programa. “Laisvoji meniné
raiSka vaikui suteikia pasitikéjimo jégomis ir formuoja pasitenkinimo jausma <...> Bitent
tada, kai verbaliné raiSka dar nesusiformavusi ir zodziais ar sakiniais sunku iSreiksti savo
1Sgyvenimus, meniné saviraiSka tam puikiai tinka” (Brazauskaité, 2004, p.40).

Vaitkevic¢ienés (2006) nuomone, jei vaiko kiirybos proceso akimirka prilygsta vienai i$
daugelio dailininko kiirybos proceso akimirky, tai vaiko kiirybos rezultata, parodant derama
pagarba jo pastangoms, galima laikyti kiiriniu. Davis ir Gardner (2000) nuomone, kurdamas
dailininkas tiek pertvarko simbolius, jais manipuliuoja, tiek skaito juy prasme, kartu biidamas

ir kiiréjo, ir zitirovo vaidmenyse (Davis ir Gardner, 2000).



Vaizdai ir savokos, atspindédami tikrove, iSreiSkia ne atskiras realios tikrovés puses, o
sukuria visumini — tuo pat metu individualy ir abstrakty — tikrovés paveiksla. Vaizdy pagalba
tikrovés atspind¢jimas yra asmeniskai reik§mingas ir turintis emocinj atspalvi (Lapénieneg,
2005, p. 19). Vaitkeviciene (2006) teigia, jog vaikui pieSini pavadinant galima aptikti tuos
pacius du sudétinius kiirybos elementus: simbolio sukiirima ir jo perskaityma. Be to, suvokes
simbolio ir jo atitikmens ry$j, vaikas kirini pavadina, t.y. suteikia jam prasmg. Dél Siy
priezasCiy vaiko kiirybos procesa galima vadinti dailine raiska. Autoré pateikia toki raiskos
apibrézima: ‘“RaiSka yra jausmy, iSgyvenimy, vaizdiniy iktnijimas cia ir dabar (arba
esamuoju laiku) i materialia (realiai apCiuopiama, matoma, girdima) forma (pavyzdziui,
pieSiant ant popieriaus, suteikiant vaizdiniams spalvas, formas, “igarsinant” pieSinio
personazus ir pan.). RaiSkos rezultatas — kiirinys, kuriame vaizdiniams suteikiama forma, t.y.
kiirinyje vaizdiniai paver¢iami simboliais”. Dailing raiSka ji apibiidina taip: “ Tai jausmu,
vaizdiniy, iSgyvenimy ikiinijimas 1 materialia forma, kuri yra matoma ir vizualiai bei
jutimiSkai suvokiama” (Vaitkeviciené, 2006, p. 58).

Daugelis praktiky ir teoretiku (V. Lowenfeld, 1947; H. Read, 1967; R. Kellogg, 1969 ir
kt.) patvirtino, kad dailés uzsiémimai daznai turi terapini poveiki vaikuy, taip pat ir specialiyju
poreikiy vaiky gyvenime. PieSimo, tapymo metu vaikas turi galimybe iSreiksti tai, kas jam
svarbiausia. Jis vartoja ivairias raiSkos priemones, kad apibendrinty ir “iSsakyty” savo
patyrima. Taip lavéja kurybiskumas, pazinimas, gebéjimas stebéti, analizuoti. Kiirybinio
proceso metu vaikas atsipalaiduoja, emocijos igyja pusiausvyra. D¢l Siy prieZasc¢iy daugelio
praktiky liipose vis dazniau skamba terminas “dailés terapija” (Brazauskaite, 2004, p.4).

Pasak Dapkutés (2004), kalbant apie dailés terapija, reikia turéti galvoje, jog tai yra
saveika, kai susitinka du pasauliai — dail¢ ir psichologija. Musu kontekste zodis “terapija”
labiau siejamas su gydymu, o pats graikiskas Zodis “therapeia®” reiskia pagalba, bendravima,
buvima kartu. Autorés nuomone, dailés terapijos savoka biity galima apibrézti taip: “biivimas
kartu ir tarnavimas kitam, pasitelkiant dailg, kai nesiekiama jokio ap¢iuopiamo ir materialaus
rezultato, kai dailé¢ pasitelkiama kaip raiSkos budas, kai naudojamasi tuo, ka gali spalvos,
linijos, pats kiirybos procesas, tapant, minkant molj, pieSiant linija” (Dapkuté, 2004,

www.bernardinai.lt).

Anot Kopytino (2007), Kucinskienés (2006), dailés terapijos (angl. art therapy) savoka
mokslinéje terminologijoje atsirado pirmiausia angliSkai kalbanciose Salyse ir reiské gydyma,
kuris remiasi meninés kiirybos praktika. Taciau dailés terapija ne visuomet yra susijusi su

gydymu grieztai medicinos prasme. Ji taikoma dirbant gydomaji reabilitacini, pedagogini ir

! or. Bepansia — therapeia Therapeia: service rendered by one to another spec. medical service: curing,
healing household service body of attendants, servants, domestics
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socialini darba, taip pat naudojama kaip psichinio harmonizavimo priemoné asmenybei
ugdyti, kaip socialiniy konflikty sprendimo biidas (Kucinskien¢, 2006, p. 11).

Pasak Rybakovos (2007), tikslia dailés terapijos apibrézti rasime Didziosios Britanijos
dailés terapijos taikymo asociacijos dokumente, kuri 2007 metais patikslino N. Ivanovic.
Jame sakoma: “Dailés terapija yra dailés priemoniy naudojimas savirais$kai ir refleksijai
dalyvaujant kvalifikuotam dailés terapeutui. Klientui, kuris kreipési i dailés terapeuta, néra
reikalingi dailés igudziai ir patyrimas S$ioje srityje, dailés terapeutas nedaro estetinio ir
diagnostinio kliento vaizdinio jvertinimo. Pagrindinis tikslas — jgalinti klienta keistis ir augti
kaip asmenybei, naudojant dailés terapijos priemones saugioje ir palaikancioje aplinkoje”
(BAAT, 2007).

Dailés terapija — tai gydymas vizualiniu menu. Kiekvienas zmogus gali iSreiksti savo
vidinius konfliktus regima forma, ir tada jie pasidaro aiSkesni jam paciam. PieSiant ne tik
atskleidziamas nejsisamonintas konfliktas, pats pieSimo procesas skatina katarsinj
palegve¢jima. Dailés terapija skatina saviraiSka, saves itvirtinima, kreipia ieskoti savo vietos
gyvenime (Burno, 1989, cit. Kucinskiené, 2006, p. 12). Sankt-Peterburgo Art-terapijos
asociacijos prezidento A. Kopytino (2001) teigimu, meno terapija neprimeta Zmogui
“iSoriniy”, “mechaniniy” gydymo biidy ar jo problemy sprendimo.

E. Kramer (1958), dailés terapijos specialisté i§ JAV, teigia, kad su menine veikla susij¢
procesai biitinai turi gydomuju savybiu, kurios ir paaiskina ju nauda terapijoje. “Menas plecia
Zmogaus patirt], kurdamas jos atitikmenis. Jis leidzia pasirinkti i§gyvenimus, juos kaitalioti,
panor¢jus atkartoti. Kuriant konfliktas dar karta iSgyvenamas, sprendZiamas ir
integruojamas” (Kramer, 1958, cit. Dalley, 2004, p.14).

Valdes Odriosola (2007) teigia, kad meno kiiriniy emocinis priémimas individui gali
duoti maloniy ispudziy, padéti neigiamas emocijas pakeisti pozytiviomis. Visais laikais
menas padédavo Zmonéms atgauti psiching pusiausvyra ir aktyvuma. Psichoterapinés
ugdymo funkcijos gliidi pacioje meno esméje. Menas ne tik teikia estetini pasitenkinima, bet
ir padeda apsaugoti vaika nuo to, kas jame trukdo normaliai vystytis. Meno kirinys gali
zadinti viltj, didinti pasitikéjima savimi, skatinti Zzmogaus kiirybinj potenciala.

Marder (2007) nuomone, dailés terapijos procese patenkinamas poreikis biiti pripaZintu,
ugdoma saviverte, reikSmingumo jausmas, pozityvus démesys, iSlaisvinama psichologiné
energija, kuri daZniausiai vaiko eikvojama neefektyviai {tampai sumaZzinti.

Galimybé¢ iSreiksti savo pyktj, baimg ar net neapykanta visuomeniskai priimtinu biidu ne
tik palengvina {tampa, bet ir parodo, kad emociné sankaupa gali biiti prasmingai iSreiksta.
Dailé ne tik suteikia galimybe atpalaiduoti emocijas, bet ir jgalina jas prasmingai panaudoti

(Lowenfield, 1987, cit. Dapkute, 2003, p. 11).



Rybakova (2007) pazymi, kad Zzodziu junginys “dailés terapija” mokslinéje —

pedagoginéje interpretacijoje suprantamas kaip atskiry individy, grupés, kolektyvo emocinés

savijautos ir psichologinés biisenos iSraiska dailinés raiSkos priemonémis, atspindinti

procesus, vykstan¢ius mediciningje, psichologingje, socialinéje pedagoginéje ir pedagoginéje

srityse:

Medicininéje srityje — dailés terapija naudojama kaip meninés saviraiSkos
priemong, padedanti iSreikSti pasléptus, daznai neisisamonintus, psichika
traumuojancius pergyvenimus ir nuo jy iSsilaisvinti;

Psichologinéje srityje — dailés terapija kokybiskai keiia asmenybés buisena:
mazina nervinguma, keicia paties saves suvokima ir vertinima, padeda vystytis
vaizduotei;

Socialinéje pedagoginéje srityje — dailés terapija suteikia socialing adaptacija
tiek sveikam vaikui, tiek ir vaikui su negale; santykiy sistemoje “pedagogas —
vaikas” skatina meninés raiSkos aktyvuma, elgesio pokyCius ir {vairiapusés
komunikacijos vystymasi:

Pedagoginéje srityje — dailés terapija leidZia nagrinéti ne tik menini aukléjima,
bet ir vystymasi bei mokyma, vaiky estetiniy pagrindy formavima, praktiniy
igidziy ugdyma.

Rybakova (2007) dailés terapija skirsto i:

Dailés terapijq menu — tai vienas i§ psichologinio darbo metody, kai
naudojamos meno galimybés, siekiant teigiamy pokyciy intelektualiame,
emociniame ir asmeniniame Zmogaus vystymesi.

Dailés terapijq kaip saves pazinimo aspektq — kiekvienas zmogus geba
1Sreiksti save, savo jausmus ir savo biiseng melodija, garsu, judesiu, pieSiniu.
Kai kuriems Zmonéms tai vienintelis biidas pateikti save pasauliui kaip mening
asmenybg (Alachverdova (1976, cit. Rybakova, 2007, p.10). Dailés terapija
tiesiogiai (apeinant ego-cenziira) suteikia unikalia galimybe agresijos iSraiSkai
socialiai priimtinu biidu. PieSimas, tapyba, lipdyba tampa saugiu bidu
atsiradusiai itampai sumazinti, taip pat biidu, leidzian¢iu pacientui dirbti su
savo mintimis ir jausmais, kurie atrodo nejveikiami, juos vystant ir
akcentuojant .

Dailés terapijq, padedanciq tarpusavio santykiy kirimui — meninémis
priemonémis zmogus gali ne tik iSreiksti save, bet ir daugiau apie save ir Kitus
suzinoti. GrindZiant santykius su Zmonémis, ivaldZiusius garsy, spalvy ir
judesio kalba, vystoma neverbaliné kalba. Zmogus gauna naujos patirties,
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kuria gali taikyti savo asmeniniame gyvenime, palengvéja bendravimas su
kitais Zmonémis.

e Dailés terapijq kaip saves ir pasaulio suvokimo procesq — tai kiiryboje
iSreiSkiami jausmai, viltys ir baimés, laukimas ir abejonés, konfliktai ir
susitaikymas, kai vaiko ir suaugusiojo meniniai geb¢jimai realizuojami dailés
terapijos procese: intelektualus ir emocinis vystymasis, kiirybinio potencialo
atsiskleidimas, teis¢ i pilnaverti gyvenima, galimybé nugaléti apribojimus,
susijusius su ligomis, traumomis, kiirybinio momento pajautimas, suteikiantis
jégu klititims jveikti, vidiniy ir iSoriniy konflikty iSsprendimui.

e Duailes terapijq kaip socialinés adaptacijos biidq — ypa¢ buidinga Zzmonéms su
negale, kurie dél fiziniy ar psichologiniy ypatumy yra socialiai neadaptuoti,
riboti socialiniai jy kontaktai, kiirybinis patyrimas, savegs suvokimas, naujy
mokéjimy ir jgadziy lavinimas. Siems Zmonéms suteikiama galimybé aktyviai
ir savarankiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime, pleCiamas juy socialinis ir
profesinis pasirinkimo diapazonas.

Pasak Dalley (2004), ne tik pieSimas veikia terapiSkai. Kaip ir sapnai, pieSiniai vieni
patys mazai ka reiskia. Panasiai ir dailés terapeutai reikalingi ne tam, kad drasinty ir raginty
zmones piesti ir tapyti. Kai dailé yra biidas bendrauti, iSreiksti savo jausmus ir mintis, kurie
paskui aptariami su dailés terapeutu, zmogus gali ir protu, ir jausmais isigilinti 1 paveikslo
reik§me, susiedamas ja su savo paties gyvenimo situacija. Susitelkus tapyti galima aiskiai
pamatyti daugeli savo lig tol galbut uZslépty savybiy. Ka nors kurdamas Zmogus suzino ir
mokosi (Dalley, 2004, p. 13).

Kucinskiené (2006) iSskiria tokias dailés terapijos kryptis:

e Psichodinaminé dailés terapija. Sios krypties atstovai M.Naumburg ir kt. remiasi

S.Freud ir C.G.Jungo id¢jomis, kurios teigia, kad meniné kiiryba atspindi pasamong.
Jie nurodo, kad pieSinys gali iSreiksSti ne tik aktualius emocinius i§gyvenimus, bet ir
priminti traumas, iSgyventas vaikyst¢je. Tai, kas dabar iSkyla i§ praeities , yra ne tik
prabégusios vaikystés atSvaitai, mintys, emociniai ispiidziai, bet ir musy aktualiy
i8gyvenimy dali.

e Humanistiné dailés terapija. Sios krypties atstové N.Rogers (1990) akcentuoja
kiirybos reikSmg Zzmogaus gyvenimui: “Kirybos procesas yra misy gyvenimo
energija, ir tas, kuris ja patyre, negali be pastarosios gyventi. KiirybiSkumas yra jéga,
kuri padeda teigiamai save vertinti ir lemia individo dvasineg raida. Si dailés terapija
naudojama tiek skatinti asmenybés raida, tiek skleisti kiirybinius sugebéjimus” (N.

Rogers, 1990, cit. Kucinskieng, 2006, p. 18).
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e Duilés gestaltterapija. Sios krypties tikslas — padéti zmonéms igyti asmenybés
vientisuma: gesStaltterapija remiasi ne intelektu, o daugiau emociniu i§gyvenimu, kai
dailés terapeutas skatina dalyvius iSgyventi dabarti ir visiSkai iSreiksti tai, ka jie
jaucia.

Kiseliova (2007) isskiria tokias dailés terapijos formas:

e pasyvioji, kai klientas naudojasi kity zmoniy-kiréjy (dailininky,kompozitoriy,
raSytoju, poetu) kiiriniais (skaito knygas, klausosi muzikos, apziiiri, analizuoja
dailés kirinius);

e aktyvioji , kai klientas pats kuria: pieSinius, sklupttras, jvairias istorijas,
muzikines kompozicijas;

o misri, kai klientas naudojasi turimais meno kiriniais (muzikiniais kdriniais,
paveikslais, pasakomis ir kt.) tam, kad sukurty savo paties meno produkta.

Apibendrinant galima teigti, kad dailes terapija - universalus metodas, taikytinas tiek

sprendziant psichikos sveikatos problemas, tieck padedant individui iSreikiti save, savo
jausmus ir emocines biisenas, patyrimus pieSiant, tapant, lipdant ir kt., suteikia galimybg
iSreiksti agresija socialiai priimtinomis salygomis, pasireiksti kaip meninei asmenybei. Tai
efektyvi bendravimo priemoné, ypa¢ kai Zodinis bendravimas yra sunkus ar visai
neimanomas. Tai biidinga ypac¢ vaikams, kuriy pieSiniai kyla i§ pasamonés, o kiirybinis
aktyvumas yra ta vertybé, kuria galima vystyti, ugdyti. PieSimas, tapymas, lipdymas ar kita

dailiné raiSka gali padéti labiau pasitikéti savimi, geriau save vertinti.

1.1.1. Dailés terapijos darbo formos ir sesijy/uzsiémimy struktiira.
Lebedevos (2003) teigia, kad ir vaikas, ir suauges dailés terapijos procese igauna
neikainuojama pozityviy pokyciy patirtj. Palaipsniui vyksta giluminio savgs paZinimo, saves
kaip harmoningos asmenybés priémimo ir vystymosi procesas. Tai potencialus individo
kelias 1 savivoka, savirealizacija ir saves kaip asmenybés aktualizavima.
Lebedeva (2003), Dalley (2004), Kiseliova (2007) isskyré tokias dailés terapijos darbo
formas:
e individuali (kai dailés terapijos uzsiémime dalyvauja tik klientas ir dailés
terapeutas);
o grupiné (kai dailés terapijos uzsiémime dalyvauja 6—8 asmeny grupé¢ ir dailés
terapeutas.

Pasak Rybakovos (2007), grupinés dailés terapijos darbo formos:
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studijine — atviroji grupé, kai nariy skaicius grupéje néra pastovus (darbo grupé,
kurioje pastoviai gali kisti grupés nariuy skaicius: bet kokiame grupinio darbo
etape gali prisijungti nauji dalyviai, lygiai taip pat bet kokiu metu i$ tokios grupés
gali jie ir pasitraukti);

dinaminé (analitiné) uzdaroji grupé, kai viso darbo proceso metu grupés dalyviy
sudétis iSlieka pastovi, tokios grupés vystymuisi labai didele itaka turi
psichodinaminis pri¢jimas, o joje labai greitai formuojasi tam tikra kultira, kuri
pasireiSkia ne tik grupés dalyviy veiksmuose ir pasisakymuose, bet ir ju
kiiryboje;

teminé grupé, tai struktiiruota grupé, kai fokusuojamas grupés dalyviy démesys 1
kokia nors aktualia tema ar dailés technika (pvz., Seimos, zaidimy, kriziy

psichoterapijair kt.).

Anot Dalley (2004) dailés terapijos sesijos yra padalytos i dvi pakopas:

e neverbaliné - apima tapyma arba kitokia kiirybing veikla, kurios metu ligoniai

pradeda mastyti, gilintis 1 save ir uzsisklendzia, dé¢l ko jauCiamas atskirumas ir

susvetimejimas;

e verbaliné - vyksta diskusijos, kuriy metu daugiausia kalbama apie pati dailés darbo

atlikimo procesa, ka klientai tuo metu jaucia, kaip darbas atspindi ju iSgyvenimus ir

kaip 1§ viso vaizdu kiirimo procesas yra susijes su konkretaus individo situacija.

Lebedevos (2003) nuomone, dailés terapijos sesijos struktiira susideda i$ tokiy etapy:

nuteikimas darbui (“apsilimas”) — grupés dalyviy paruoSimas spontaniskai,
kiirybinei veiklai ir jy komunikacijai grupés viduje;

vizualiniy, audio, kinestetiniy pojuciy aktualizavimas — | darbo procesa jjungiami
muzikings ir Sokio terapijos elementai;

individuali kiirybiné veikla (uzduoties atlikimas) — kai kurybinio proceso metu
grupés dalyviai nagrinéja savo jausmus, problemas ir pergyvenimus; Visi
pasamoniniai procesai, tame tarpe baimés, sapnai, vidiniai konfliktai,
ankstyvosios vaikystés prisiminimai, atsispindi dalyviy spontaniSkuose
piesiniuose;

verbalizacijos procesas (verbalinés ir neverbalinés komunikacijos aktyvizacija) —
kai sudaromos salygos komunikuoti grupés viduje, nes, pasak Lebedevos (2003,
83), verbalizacija pagerina savijauta ir kaZkiek iSlaisvina nuo vidiniy
pergyvenimuy;

kolektyvinis darbas (teatro, ritualiné dramaturgija) — dalyviy paruosimas
spontaniskai, kiirybinei veiklai ir komunikavimui grupés viduje;
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e Dbaigiamasis etapas (refleksiné analizé) — tai refleksiné darbo analizé saugioje
grupés aplinkoje.

Apzvelgus jvairiy autoriy minimas dailés terapijos darbo formas, akivaizdu, kad ir vaikas,
ir suauggs dailés terapijos procese igauna neikainuojama pozityviy pokyciy patirti,
palaipsniui vykstantj giluminj saves pazinima, savegs kaip harmoningos asmenybés priémima
ir vystymasi.

Bet kurj darbo metoda pasirinkgs dailés terapeutas i§ pat pradziy paaiskina veiklos tiksla
ir kaip, naudojantis turimomis medZziagomis, ji galima pasiekti. Anot Dalley (2004), kreipti
veikla galima sutelkiant démesj | konkrecia tema, kuri galéty biiti pravarti norint susidoroti su
tam tikrais konfliktiSkais dalykais. Temos, kurios gali biiti labai asmeniskos ir kankinancios
arba palyginti pavirSutinés ir linksmos, dazniausiai pasirenkamos turint omenyje terapinius
tikslus.

“ Dirbdami ir su pavieniais Zmonémis, ir su grupe, dailés terapijos specialistai yra ir §io
proceso dalyviai, ir stebétojai. Dirbdamas kartu ir aptardamas uzsiémimuy metu sukurtus
darbus, dailés terapeutas turi padéti klientui juos suprasti. Tai néra tiesioginé analizé ar
interpretacija, bet bendri kliento ir dailés terapeuto sitilymai, kaip reikéty aiskinti, ka galéty
reiks$ti pavaizduoti dalykai. Dailés formos vientisumas ir konkretumas yra aiskiai regimas
terapeuto veiklos laukas, kuriame iSrySkéja tam tikri akivaizdiis pradiniai interpretacijos
taskai” (Dalley, 2004, p.20).

Neturintiems patirties ir neigudusiems arba nesusipazinusiems su tokiu dailés
panaudojimu gali knietéti daug negalvojant imtis interpretuoti, jeigu simbolio reikSmé jiems
atrodo aiski ir neabejotina.

Champernowne (1971) paZymi, kad nepatyrusio terapeuto pastangos logiskai analizuoti ir
7odziais perteikti vaizdais iSreikstas mintis gali biiti pavojingos ir destruktyvios. Stai dél ko
gera analizé yra bet kurio terapeuto pranasumas. Be to, jis turéty zinoti, kaip nesutrukdyti.
Meno forma galioja pati sau, o verciant i§ vienos kalbos i kita butinai kas nors praleidziama
arba padaroma klaidy (Champernowne, 1971, cit. Dalley, 2004, p.21).

Dailés terapeuto meistriSkumas ir jo pastanguy efektyvumas priklauso ne tik nuo jo
pagalbos padedant interpretuoti pieSinj, bet ir nuo pasirinktos medziagos, t.y. tinkamy
priemoniy (dazy, molio, smélio, koliaZo, jvairiaspalviy piestuky ir kt.). Siy medziagy
{vairiapusiSkumas teikia begalg galimybiy, o pasirinkima lemia tai, kas yra klientas, kokia
terapijos stadija pavyko pasiekti ir kokius pagrindinius sunkumus reikia padéti jveikti.

Kaip teigia Laing (1974), uzsiémimo rezultatas yra tiesiogiai susijges su tiksliu ir
kruops€iu planavimu. IS dalies ji lemia pirmoji dailés terapijos pakopa. Tai akimirka, kai

dailés terapijos specialistui paaiSkinus Zmogus pradeda lieti dazus ant popieriaus. Terapiniu
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pozilriu tai labai svarbu, nes kiekvienas Zenklas yra tiesiog nepakartojamas. Tai labai
asmeniskas zmogaus atsidavimas tus¢iam popieriaus lapui (Laing, 1974, cit. Dalley, 2004, p.
17).

Anot K. Rogers (2004), spontaniSkumas, ekspresija, vaidybinés kaukés nebuvimas
skatina dailés terapijos sesijos dalyviu griztamaja emocing reakcija. Tuo biudu dailés
terapeutas atsakingas uz kiekviena sesijos dalyvi, pokycius jo mintyse, jausmuose,
troskimuose, pergyvenimuose, veiksmuose. Dailés terapeutas ne formuoja asmenybg,
stengdamasis “nulieti” i§ anksto sugalvota forma, bet padeda atskleisti kiekviename dalyvio
asmenyje teigiamybe, kas pries tai galé€jo biiti uzslépta.

Kiekvienas originalus darbas yra tam tikru mastu asmens iSraiSka. Niekas kitas negali
sukurti to paties ant popieriaus ar drobés. Dailés terapija suteikia erdve, kur ligonis gali
rodyti savo tapatuma, ir sukuria atmosfera, kur galima biiti savimi. <...> dailé yra priemong,
per kuria galima ir bendrauti su kitais, ir stoti | akistata su savimi (Laing, 1974, cit.Dalley,
2004, p. 22).

Dirbdami ir su pavieniais zmonémis, ir su grupe, dailés terapijos specialistai yra ir $io
proceso dalyviai, ir stebétojai, padedantys savo klientams suprasti ju sukurtus pieSinius.
Dailés terapeuto meistriSkumas ir pastangy efektyvumas priklauso ne tik nuo jo pagalbos
padedant interpretuoti pieSini, bet ir nuo pasirinktos medziagos, kurios ivairiapusiskumas
teikia begalg galimybiy, o pasirinkima lemia tai, kas yra klientas, kokia terapijos stadija

pavyko pasiekti ir kokius pagrindinius sunkumus reikia padéti jveikti.
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1.1.2. Dailés terapijos sasajos su psichoterapija ir dailés pedagogika.

Dailés terapija — tai psichoterapijos forma, kai klientai ar pacientai skatinami reiksti savo
jausmus ir vidinius konfliktus padedami dailés (Dictionary of Psychology, 2001, cit.
Kucinskiené, 2006, p.12).

Dailés terapija jungia daile ir psichoterapija, kurios abi susijungusios idealiu atveju
pasidaro stipresnés. Dail¢ yra estetinius jausmus kelianciy tikrovés vaizduy kiirimas.
Psichoterapija yra psichologiskai pakrikusiy zmoniy gydymas (Birtchnell, 1977, cit. Dalley,
2004, p.58).

Pasak Kociiino (2007), raSydamas apie savo darba, vienas placiausiai pasaulyje zinomuy
Siuolaikiniy psichoterapeuty Irwin Yalom nuolat mégina atsakyti 1 klausima, kas
psichoterapija daro profesionalia pagalba gyvenimo problemy kamuojamam ir kencian¢iam
zmogui. Jo atsakymas: “psichoterapijoje svarbiausia ne tai, apie ka kiekviena karta ateidamas
pas psichoterapeuta kalba pacientas (nors, zinoma, ir tai svarbu), o kaip rutuliojasi
psichoterapeuto ir paciento santykiai, kiek jie daro gyva, intensyvy, tikroviSska kiekviena
judvieju susitikima. Butent Sie santykiai atspindi kliento kasdienio gyvenimo problemas,
butent Sie santykiai gali padéti jas spresti (Yalom, 2007, p.4)

McNiff (1976, pgl. Rudestam, 2006), Birtchnel (1977) iSskyré Siuos specifinius dailés
terapijos bruozus ir buidus, kuriais dailé prisideda prie psichoterapijos proceso:

o Dailés terapijos metu sukurti darbai gali biiti pateikti konkrecia forma, ir juos visi
gali pamatyti. Labai svarbu ne tik tai, kas pavaizduota, bet ir tai, kaip apie tai, kas
pavaizduota, kalbama, nes galima suzinoti apie subjekto psiching biiseng ir tai, kaip
Jis interpretuoja savo gyvenimo situacija ir tuo metu jam svarbius Zmones.

e Piesiniai kuriami konkreciam asmeniui arba asmeny grupei. Siuo atveju jie isreiskia
santykius tarp subjekto ir asmens arba asmeny, kuriems tapoma. Reikia paisyti, kad
nederéty be subjekto zinios rodyti piesinius kitiems Zmonéms. Jam taip pat priklauso
teisé spresti, ar tuos pieSinius iSsaugoti, ar sunaikinti, nes gali biti ir taip, kad
Zinojimas, jog veliau juos bus galima sunaikinti, kaip tik ir tkvépé drasos juos tapyti.
galimybé sunaikinti dailés terapijos metu sukurta kiiring, taigi, ir pamirsti ji, yra labai
svarbi ypatyb¢, mat kartais pieSinio sunaikinimas ir tai, kaip jis sunaikinamas,
terapijoje esti teigiamas dalykas.

e Dailés terapija gali leisti bent jau vaizduotéje atkurti tai, kas yra prarasta arba buve
praeityje. Subjektas gali atsigrezti | nutriikusius santykius ir pabendrauti su kuo nors,
su kuo nebepalaiko jokiuy rySiy. Jis gali save nupieSti jaunesni arba atkurti seniai

tvykusi Seimos vaida. YpaC veiksminga pasiiilyti jam pieSiant kalbéti, geriausia
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esamuoju laiku ir vienaskaitos pirmuoju asmeniu, jo isivaizduojama amziy
atitinkanciais zodZiais ir balso tonu. Atvaizduojant praeityje buvusius ivykius, sukyla
su jais susijusios emocijos, o Sias emocijas iSreiskus, galima pajusti palengvéjima.

o Tai gali padéti subjektui saugiai vaizdais isreiksti tai, kas ji baugina. Jis gali atkurti
igastingus sapnus. Siuo badu Zmogus gali daugiau suzinoti apie jam baime
kelianCius dalykus ir, atkartojes juos pieSinyje, nebe taip ju bijoti.

e Subjektas bent jau vaizduotéje gali leisti sau malonumq atlikti nepriimtinus ar
draudziamus veiksmus. Tai gali biiti slapti arba nuslopinti bei iSstumti motyvai, kurie,
i§ dalies iSreiksti, galéty buti asmenybés labiau asimiliuojami. Atvirai prisipazinti ne
visai priimtinas savo asmenybés ypatybes ir su tuo susitaikyti reiskia, kad maziau
energijos eikvojama joms neigti.

o Niekuo nerizikuojant galima popieriuje biiti neprotingiems ir neslépti psichotisSkumo.
Visiskai priimtina piesti visiSkas nesamones, biiti kvailiems, juokingiems, suvaiketi,
plepéti nesuvokiamus niekus, teplioti chaotiSkas tepliones ir atpalaiduoti savo
vaizduotg. Taip iSsiliedamas per dailés priemones Zzmogus gali i$likti ir sveikas, ir
geros nuotaikos.

e Beveik viska, kas isreiskiama per dailés terapijq, bity galima priskirti metaforai.
Subjektas gali savo situacija atvaizduoti vairiausiais vaizdais, tarsi nereik§minga
taskeli horizonte, gali susilieti su kuo nors, kam jauciasi artimas.

e PieSiniai gali kelti uzuominy ne apie tai, kas buvo arba yra, bet apie tai, kas galéty
biiti, ko subjektas noréty, jis gali drasiai nupiesti net ir slapciausiais savo svajones ir
pajusti palengvéjima.

o Katarsio terapija, kuri siekia padéti subjektui isgyventi uzgniauztq ir iSstumtq emocijq
ir jq islieti. Tai padaroma atkreipiant démesj 1 visai neZymius emocijy poreiskius ir
stengiantis jas kuo ryskiau patirti. Dailés terapijos procese, pritaikius Perlso (1973)
sapny analizés principus, siiiloma jisivaizduoti, kad subjektas yra vienas i§ savo
pieSinyje pavaizduoty veikéjy arba daikty, ir pasakyti, ka veikéjas arba daiktas galéty
jausti. Tai yra saugi kompromisiné stadija. Subjektas gali Saukti ant nupiestos savo
motinos, zmonos, ar tai draugés ar draugo, visaip kaltinti, nors { akis jiems tai kazin ar
iSdristy pasakyti. Po to kokia nors akivaizdziai svarbi piesinio detalé gali buti dar
karta pieSiama, tik rySkiau. Subjektas gali dar karta paméginti pabiiti jais arba
pasikalbéti su jais.

Dailés terapijoje, vienoje 1§ psichoperapijos formuy, labai svarbis yra psichoterapeuto ir

paciento santykiai, darantys tikroviska kiekviena judviejy susitikima, atspindédami kliento

kasdienio gyvenimo problemas. I8skirtini specifiniai dailés terapijos bruozai ir budai, kuriais
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dailé prisideda prie psichoterapijos proceso: visi paciento sukurti kiirybos darbai yra matomi,

piesiniai kuriami konkre¢iam Zmogui arba Zmoniy grupei, leidZziama individui vaizduotéje

atkurti tai, kas jau yra prarasta arba nutike praeityje, taip pat atkurti tai, kas ji baugina, buti

piesinyje neprotingiems, padéti iSgyventi uzgniauzta ir iSstumta emocija ir ja iSlieti.

Anot Waller (2004), tarp dailés terapijos ir dailés mokymo yra daug bendra ir, jeigu

suvokiamos kiekvienos i§ ju ribos, tai galima panaudoti juy abiejy labui (Waller , Dalley,

2004). Lebedeva (2003), Waller (Waller, Dalley, 2004) teigia, kad, norint aiskiau jsivaizduoti

ribas tarp dailés mokymo ir dailés terapijos, pravartu suzinoti kaip dirba su mokiniu dailés

mokytojas ir dailés terapeutas.

Dailés terapeutui svarbu:

kad ji pripazinty mokymo istaigos personalas ir vaikai;

kad mokinys Zinoty, ko galima laukti, ir nesijausty esas baudZiamas uZ netinkama
elgesi; vaikas turi noréti ir biiti pasirenggs susitikti su terapeutu;

drasinti, skatinti, nevertinant darbo atlikimo kokybés arba nesprendziant apie jo
esteting verte (vengiama girti arba kritikuoti atlikta darba);

palaikyti vaiko savivertés jausma ir pozityvuji “AS”;

kalbéti apie situacija, poelgi ir jo padarinius, bet ne apie asmenybg ir pacio vaiko
charaktery;

fiksuoti asmeninius vaiko augimo poky¢ius, lyginant vaika su juo paciu, o ne su kitais
vaikais;

nepriimti negatyviy sprendimuy;

neprimesti vaikui veiklos biidy ir neversti veikti pries jo valig;

priimti ir pateisinti visus vaiko kiirybos vaisius nepriklausomai nuo turinio, formos ir

kokybés.

Dailés mokytojui svarbiausia yra perteikti dailés ugdymo turinio programa.

Lebedeva (2003), lygindama dailés terapijos sesijas su tradicinémis dailés mokymo

formomis, {Zvelgia Siuos skirtumus:

neatitinka tikslai (dailés pamokose svarbiausia iSmokyti moksleivi dailinés raiSkos
pagrindy, kai jo Zinios, mokéjimai ir jgiidZiai vertinami pazymiais ir turi atitikti
i8sivystymo lygio normatyvus pagal atskirus amziaus tarpsnius);

pamokose kiirybinis mokymo procesas grieztai kontroliuojamas pedagogo;

labai skiriasi bendravimo stilius ir aukléjimo metodai;

skirtingai nei mokymo procese, dailés terapijos sesijose nepriimtinos komandos,

isakymai, reikalavimai;
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e skiriasi grup¢je dalyvaujanciy Zmoniy skaicius (pamokoje 20-25 mokiniai; dailés

terapijos sesijoje 3—15 dalyviy).

Ivertinant dailés terapijos sasajas su dailés pedagogika, norétysi tikéti, kad dailés terapija,
turinti gilias Saknis ir sasajas su dailés mokymu, artimoje ateityje galéty tapti atskira
profesija, o Sios srities specialistai biity pripazistami kaip ir kity profesiju atstovai. Dailés
terapija ugdymo ir aukléjimo istaigose, manau, galéty deramai prisidéti prie jaunosios kartos
visuminio savgs pazinimo. Taip pat labai norétysi tikéti, kad pozitris { dailés terapijos
specialistus tapty pozityvesnis, o Svietimo istaigose bandantiems dirbti specialistams netekty
patirti nepasitikéjimo, skepticizmo, abejingumo, o kartais net prieSiSkumo. Suprantama,

dailés terapija — dalykas naujas, bet vykdyti bent Sviet¢jiska veikla, manau, biitina.

1.2. Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymas.

Pasak Bitino (2000), negalima gyvenimo problemy iSspresti tiesiogiai taikant pavienes
vieno ar kito mokslo zinias. Ugdymo procesas orientuojamas i individo saviraida, kuriame
bendruosius ugdymo tikslus pateikia pati visuomeng¢, formuluodama juos taip, kad ugdytoju
ir ugdytiniy siekiai nebiity pedagogiskai ribojami. Ugdymo praktikoje pagrindinis démesys
yra skiriamas tiems sukonkretintiems lavinimo ir aukléjimo tikslams, kurie formuluojami
instituciniu ar interpersonaliniu lygmeniu, atsizvelgus i bendruosius tikslus ir konkrecia
socialing bei pedagoging aplinka (Bitinas, 2000, p. 154). IS to daroma iSvada, kad lavinimo ir
ugdymo struktiiroje svarbios ne pacios zinios ar socialinés id¢jos, bet individualus gebéjimas
visuomening patirt] panaudoti asmeniSkai reikSmingoms problemoms sprgsti. Bitino (2000)
teigimu, kadangi kiekvieno Zmogaus poreikiai skiriasi, todél ugdymo turinio pagrinda turéty
sudaryti ne mokymas spresti konkrecias problemas, o §iy ar panasiy problemy sprendimo
procesas; ugdytiniai turi iSmokti taikyti bendruosius problemy sprendimo principus bei
metodus ir susiformuoti poreiki drasiai ir protingai sprgsti problemas, su kuriomis jie
susidurs gyvenime. Todél reikia pratinti ne pasyviai taikytis prie susiklos¢iusiy aplinkybiy,
bet aktyviai ieSkoti $iy aplinkybiy komponenty bei aspekty, kuriuos biity galima panaudoti
asmeninei gerovei, taip pat pertvarkant aplinkybes norima kryptimi.

Ugdymas nejmanomas be vertybiy ugdymo, jei norime deramai suprasti kontroversijos,
tikrinti net pacius akivaizdZiausius teiginius apie nagrin¢jama tikrove pliuralizmo ir jvairoves
idéjas (Bitinas, p. 204). Toks pripazinimas vertingas, kovojant su pagunda tiesiogiai iSvengti
vertybiniy sprendimy, apeliuojant | tokias savokas kaip neutralumas, susilaikymas iSreiksti
savo nuomong (McLaughlin, 1997, 17).

Ugdymo procese labai svarbus ir dvasinis ugdymas. Anot Pili¢iausko, ,,dvasinis

ugdymas — tai mokinio asmenybés humanistiniy vertybiy puoseléjimas ir sklaida, grindziami
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nesavanaudiska meile Zmogui, nuoSirdziu tik¢jimu Jo gera valia ir visos Zmonijos dvasinio

tobuléjimo viltimi“ (Pili¢iauskas, 2004, www.piliciauskas.info.It). Autorius teigia, jog

sistemingas dvasinis mokiniy ugdymas galéty teigiamai koreguoti psichologing Svietimo
institucijuy atmosfera, humanizuoty pedagogu ir mokiniy tarpusavio santykius, teikty terapinj

poveiki visuomenés moralinei sveikatai (Pili¢iauskas, 2004).

1.2.1. Jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky raidos ir ugdymo ypatumai.

Raidos psichologijos tikslas — suprasti zmogaus augima ir keitimasi (Zukauskiené,
2007, p. 12).

Viduriniaja vaikyste (jaunesnis mokyklinis amzius arba mokykliniai metai) vadinami
septintieji — vienuoliktieji vaiko gyvenimo metai. Siuo laikotarpiu tobuléja vaiko loginis
mastymas, suvokimas, lavéja vaizduoté, démesys ir atmintis, kalbiniai sugebé¢jimai, pleciasi
7odynas, vaikas vis geriau i$mano gramatika (Zukauskiené, 2007, p. 223).

Pasak Zukauskienés (2007), Sis amziaus tarpsnis jvardijamas kaip konkretaus
operacinio mastymo stadija, kai vaikas vis geriau, logiSkiau susidoroja su aplinkos keliamais
reikalavimais, kai turi tiksla, kurio nuolat siekia, tac¢iau paprastai jis nickada néra visiskai
pasiekiamas. Siuo laikotarpiu vaiko mastymas, sprendZiant realias problemas, tampa vis
logiskesnis. Piaget (2002) pazyméjo, kad tarp septyneriy ir vienuolikos mety pasikeicia vaiko
mastymo kokybé, kuri virSija tas galimybes, kurias vaikas buvo pasiekes per prieSoperacini
perioda, kuriam, pasak Gage ir Berliner (1994), yra biidingas didelis egocentiSkumas, t.y.
nesugebéjimas atsidurti kito Zmogaus vietoje, suprasti jvairius dalykus kitu aspektu,
nesutampanciu su jo nuomone. Jaunesniojo mokyklinio amZiaus tarpsnyje vaikas viska
vertina savo paties poziiiriu, 1§ savo poziciju. Jis geriau supranta priezastis, realy laika, jo
loginis mastymas dar néra pakankamai abstraktus, kad galéty spresti hipotetines, abstrakcias
problemas. Vaikas pajégus iSspresti tik sukonkretintas uzduotis, pateikus pavyzdzius arba
daiktus. Jis siekia pusiausvyros tarp aplinkos ir savo pazintiniy sugeb¢jimy, nes nori, kad
iSkylanc¢ias problemas biity galima spresti suderintai, stabiliai ir efektyviai. Baigiantis
viduriniajai vaikystei vaikas vis geriau ir tiksliau ima vaizduoti vietovés konfigiracija,
sugeba atvaizduoti didelés apimties erdve, | kurig jeina skirtingos vietovés. Taip pat vaikas
pradeda geriau suprasti kity Zmoniy pozitir; bei nuomong ir gali palyginti savo asmening
nuomong su Seimoje ir uz jos riby egzistuojanc¢iomis nuomonémis. Tokio amziaus individas,
bendraudamas su bendraamziais, gali lyginti savo ir kity nuomong, todé¢l asmeninés
problemos i§sprendziamos vis teisingau (Zukauskiené, 2007, p. 231). Sio amZiaus vaikas jau
gana lengvai supranta, kad | tam tikra {vyki galima pazvelgti i§ {vairiy pozicijy, kad gali biiti

kelios nuomonés, | kurias jis gali atsizvelgti, priimant savaji sprendimo varianta. Piaget
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(2002) pabreze, kad $i socialiné saveika atskleidzia vaiko resursus, tobulina idéjas ir savokas,
pateiktas ankstesnés kartos. Autoriaus nuomone, nuo to, kaip bregsta kognityvinés struktiiros,
priklauso ir tai, kuo vaikai tiki ir kaip supranta visa juos supancia aplinka. Pasak
Zukauskienés (2007), mokyklinio amZiaus vaikai vis geriau supranta kity Zmoniy poziarj,
priezastis ir padarinius, tod¢l juos susipeSusius lengviau sutaikyti ir pasiekti, kad vienas kito
atsiprasyty.

Pasak Zukauskienés (2007), vis didéjandius mastymo, mokymosi ir bendravimo
sugebéjimus jaunesniojo mokyklinio amziaus periodu rodo ir polinkis juokauti, ir supratimas,
kai juokauja Kiti. Pasak Piaget (2002), kiekvieno vaiko raidos sparta, pasiektas lygmuo
individualus. Kiekviena raidos stadija priklauso nuo to, kaip vaikas sugeba prisitaikyti prie jo
igytos patirties (Piaget, 2002, cit. Zukauskiené, 2007, p. 238). Vaiko raidos pagreitinti
negalima. Autorius akcentuoja ir tai, kad viduriniosios vaikystés raidai buidinga vis geréjanti
atmintis ir vis labiau tobul¢janti kalba. Kaip teigia Gucas (1990), vaikas supranta, kad kalba
yra bendravimo priemoné, kad jis gali geriau naudoti skirtingas kalbos formas, pritaikyti jas
ivairioms aplinkybéms.

Nuo sékmiy ir nesékmiy, priezas¢iy vertinimo priklauso, ar vaikas bus geras mokinys,
siekiantis meistriSkumo, ar { nesékmes zilirés kaip i nenugalimas, nejveikiamas kliitis, ir
atsitrauks, jeigu i§ karto nepavyks pasiekti norimo tikslo (Zukauskien¢, 2007, p. 293).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus tarpsnyje vaikas geriau supranta reiSkiniy priezastis,
realy laika, siekia pusiausvyros tarp aplinkos ir savo paZintiniy sugeb¢jimy, nes nori, kad
iskylan¢ias problemas biity galima spresti suderintai, stabiliai ir efektyviai. Sio amziaus
vaikas, bendraudamas su savo bendraamziais ir vyresniais vaikais, vis daugiau kalba, vis
geriau supranta kity Zzmoniy pozitiri, priezastis bei padarinius ir gali palyginti savo asmening
nuomong su Seimoje ir uz jos riby egzistuojanCiais poZiliriais, geréja jo atmintis, o
mokymasis skaityti ir rasyti pertvarko jo suvokima ir mastyma.

1.2.2. KarybiSkumo samprata, poziiriy jvairové, kirybiSkumg lemiantys
veiksniai ir ugdymo galimybés.

Kiirybingumas nuo seno buvo laikomas iSskirtine mazos zmonijos dalies — “iSrinktyjy”,
genijy ypatybe. Buvo manoma, kad didZiausia jtaka miisy produktyvumui ir laiméjimams turi
intelektas (Terman, 1925, cit. Grakauskaité-Karkockiene, 2006). Bet sparciai kintantis
Siuolaikinis pasaulis veréia atsisakyti $io tradicinio pozitrio. 1950 metais Amerikos
psichology kongrese darydamas pranesima, J.P. Guilford pirmasis jvardijo nauja veiksnj —
kirybiskumgq, kuris tiesiogiai nepriklauso nuo intelekto savybiy. Jis bandé intelekto
struktiiroje surasti faktoriy, kuris apibiidinamas kaip gebéjimas i{Zvelgti problemas, arba

jautrumas problemai. Toks faktorius buvo rastas — jo sukurtame intelekto struktiiros modelyje
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buvo iSskirtas divergentinis maqstymas kaip viena is intelekto operacijy. Divergentinis
mastymas lemia daugybés ivairiy, originaliy idéju suktrima J.P. Guilford iSskyré ir kita
intelekto operacija — konvergentini maqstymq, kuriam budinga vieno, aiskiai apibrézto
sprendimo suradimas (konvergentinis mqstymas — gebéjimas jvertinti, pasirinkti ir pateikti
viena teisinga sprendima) (Grakauskaité-Karkockiene, 2006, p. 11).

Kurybiskumo  savoka  mokslinéje  psichologingje  literatiiroje  apibréziama
nevienareik§miskai dél $ios savokos sudétingumo ir pozidrio i ja kaitos. Si savoka
apibréziama {vairiai, taCiau daugelis autoriy sutinka, kad tai asmens sugebéjimas atrasti
nauja.

Psichologijos Zodyne (1993, p. 151) raSoma: “Kiurybiskumas (angl. creativity) — tai
sugebéjimas kelti naujas idéjas, mastyti savarankiskai, nestereotipiskai, greitai orientuotis
problemingje situacijoje, lengvai rasti netipinius sprendimus”.

Isaksen, Treffinger (1994) kirybiskumq suvokia kaip naujy, reik§mingy, tinkamy rySiy
suradima. Kurybiskumas, ju manymu, pasireiskia gebéjimais: (a) jzvelgti daug galimybiy; (b)
sugalvoti ir iSbandyti jvairius sprendimo btidus; (c) pasitilyti nejprastas ir naujas galimybes;
(d) kurti ir atrinkti alternatyvias idéjas (Isaksen, Treffinger, 1994, cit. Grakauskaite-
Karkockien¢, 2006).

Pasak Grakauskaités-Karkockienés, (2006), tradiciskai kiirybiSkumas apibréziamas kaip
asmenybés savybé, susijusi su geb¢jimu atrasti tai, kas nauja, originalu, netikéta, o problemy
sprendimo efektyvumas priklauso ne tiek nuo Ziniy ar jgiidZiy, kiek nuo ypatingo sugebéjimo
uzduotyse esanCia informacija panaudoti greitai ir jvairiais budais. Kirybinio mastymo
gebéjimai priklauso ne tiek nuo Ziniy ir jgudziy, kiek nuo ypatingo gebéjimo jzvelgti
problema, ivairiais budais ir greitu tempu panaudoti uzduotyse pateikiama informacija
(Guilfford, 1968, Torrance, 1962a, cit. Grakauskaité-Karkockien¢, 2006, p. 8).

Almonaitiené (1997) kiirybiSkuma supranta kaip nauja, originaly, atitinkantj konteksta ir
vertings Zmogaus elgesio rezultata.

Petrulyte (1995) kiurybiSkuma apibiidina kaip savotiSka vainika arba vir§iing asmenybés
bruozy hierarchijoje. Jos nuomone, “vienas i$ esminiy kiirybiSkumo bruozy — tai sugeb&jimas
generuoti vertingas naujas idéjas”.

Karnes (1986) nusako $ias kiirybiSkumo modelio savybes: tai sugeb¢jimas sukurti nauja,
nejprasta produkta, kuris “atrandamas” isigilinus | problema ir dazniausiai pagavos metu;
neribotas jvairios informacijos priémimas ir samoningumas; didelis lankstumas analizuojant
bei formuojant sprendimus ir nejprastas asociacijas; informacijos pertvarkymas, pasitelkiant

visas Zinias, patyrima ir vaizduote; sintez¢; detalumas; produkty svarba ir iSskirtinumas.
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Almonaitienés (2006) nuomone, vis daugiau psichologu teigia isitiking, jog
kiirybingumas — tai veikiau ne iSimtis, bet kasdienio Zmoniy elgesio norma. Visi stengiasi ne
vien tik atgaminti turimas zinias, bet ir naujai jas pritaikyti, ne vien kartoti iprastas elgesio
normas, bet ieSkoti vis kitokiy, dar nenusibodusiy.

Jonyniené (1987) nurodo, jog pirmasias kiirybiSkumo apraiSkas galima pastebéti jau
ankstyvojoje vaikysteje. Paprastai jis pasireiskia vaikui Zzaidziant, o véliau pereina (arba
nepereina) ir | kitas veiklos sritis — mokymasi, darba, bendravima.

Anot Jonynienés (1987), didziausia itaka vaiko kiirybiSkumo plétrai turi aplinka. Nors

igimtos individo potencijos irgi svarbu, tac¢iau galima teigti, kad tai, ar jos atsiskleis, ar ne,
priklausys nuo fizinés bei socialinés vaiko aplinkos.
Kaip teigia Gucas (1990), jau pirmyju trijy klasiu kirybiski vaikai turi fantastiniy idéjy,
originalumo, humoro, Zaismingumo, proto lankstumo. Sie vaikai jautresni ir savo elgesiu
labiau nepriklausomi negu kiti vienmec¢iai. Nors vaiko fantazija suaugusiajam atrodo naivi,
bet ji néra beprasmiska. Vaikas nuolat yra veiklus. Toki veikluma gali slopinti nebent fizinis
silpnumas, nuovargis, apatija. Gucas (1990) pastebéjo, kad kiirybingas vaikas, jei jis silpniau
mokosi, mokykloje ir seimoje iSgyvena jvairiy konflikty, taip pat ir baime, kad gali biiti arba
iSbartas uz nepakankamai gerus pazymius, arba iSjuoktas.

Pasak Guco (1990), vaiky kurybinés veiklos stebéjimas Seimoje ir mokykloje rodo, kad
gabesni vaikai i$ kity i$siskiria tam tikrais pozymiais:

e lengviau ir grei¢iau uz kitus supranta tévy ir mokytojy aiskinima, gali geriau mokytis,

ypac lengvai iSmoksta savo mégstama dalyka;

e be didelés pagalbos 1§ Salies susidaro kuriai nors paZinimo ir kiirybos sriciai
reikalingy igiidZiy, iveikdami jvairias klititis;

e anksti susidomi kokiais nors mechanizmais, reiSkiniais, daiktais, viena kuria kiirybos
sritimi, nors sekmingai gali reikstis ir kai kuriose kitose; domisi pamégtais dalykais ar
reiSkiniais net prie§ tévy ar mokytojy valia;

e originalumas; $i bruoza galima pastebéti jau ikimokykliniame amziuje, o juo labiau
pradinés mokyklos vaiky kiiryboje;

e vykdydamas savo sumanymus, nevengia rizikos, nepasiduoda grupés spaudimui,
tampa sqavotiSku keistuoliu; dél to kyla nesutarimy su draugais, nesuprantanciais jo
originalumo, nepritarianciais jo sumanymams;

e polinkis darbui, darbStumas ir darbingumas, kuriuo pasireiSka vaiko proto aktyvumas
ir produktyvumas, taip pat yra gabumo pozymis.

Kirybiskumo samprata psichologinése teorijose pateikiama lentel¢je Nr. 1.
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Lentelé Nr. 1

KiirybiSkumo samprata psichologinése teorijose

Eil.
Nr.

Teorija

Atstovali

Psichologinés teorijos pagrindiniai teiginiai

Humanistiné

C.R. Rogers,
A. Maslow

Pagrindinis veiksnys kiirybiskumui atsiskleisti yra asmenybés poreikis aktualizuoti save, iSskleisti
savo potencialias galimybes, patirti pasitenkinima kuriant. Akcentuojamas atvirumas patirciai,
platus suvokimas ir saviraiskos? svarba. C.R. Rogers (1961), nuomone, pacioje Zmogaus
prigimtyje slypi tendencija augti, “biiti atviram savo prigimciai ir jsisamoninti egoistinius savo
troskimus bei gilumini poreiki siekti harmonijos, pilnatvés, kiirybos” (C.R.Rogers, 1961, cit.
Karkockieng¢, 2003, p. 79).

Psichoanalitiné

S. Freud

Kirybiskumas kyla i§ pasamonés. Fantazijos pagrinda sudaro nepatenkinti troSkimai. Tai gali bti
susije su praeitimi, dabartimi, ateitimi, kai vaizduoté daznai kuria tai, apie ka svajojama vaikystéje.
Kirybinio proceso metu vyksta pasamonés reiSkiniy transformacijos, o kiirybiska asmenybé turi
buti laisva, kad galéty suteikti joms tobula forma (pgl. Grotjah, 1957, cit. Karkockiené, 2006, p.
43).

Neopsichoanalitiné

E. Fromm

Biti kurybiskam — reiskia visa savo gyvenima suvokti kaip gimimo procesa ir jokios savo
gyvenimo dalies nepriimti kaip galutinés stadijos. Dauguma Zmoniy mirsta, dar nesuspéjg gimti.
Kirybiskumas reiskia gimti dar prie§ numirstant (Fromm, 1959, cit. Karkockiené, 2006, p. 45).

Bihevioristiné

B.F. Skinner,
J.B. Watson

Pabréziamas galimybiy panaudojimas ir pastiprinimas. Skinner (cit. pgl Karkockieng, 2006) teigia,
kad pasamoné¢je vykstanciais procesais kiirybiSkumo paaiSkinti negalima, nes kiirybiskumas,
mintys, emocijos — tai procesai, kuriy objektyviais metodais stebéti ir nustatyti nejmanoma, todél
Jis apsiriboja tik elgsenos tyrin¢jimais, susijusiais su minétais procesais. Watson (cit. pgl
Karkockieng, 2006) nuomone, socialinés aplinkos itaka nulemia asmenybés vystymasi ir jos
elgsena.

Kognityviné

J.P. Guilford,
E.P. Torrance

Kirybiskumas tapatinamas su divergentiniu mastymu, kuris pasireiSkia geb¢jimu rasti jvairiy
problemy sprendimo buidus, laisvai kaitalioti atskaitos kriterijy. KurybiSkumo samprata apima
intelektinius geb&jimus, asmenybés savybes, problemos sprendimui reikalingas savybes, taciau
didZiausias démesys skiriamas kiirybos proceso sampratos analizei.

? Saviraiska — tai adekvatus saves priémimas ir savo vertés suvokimas, zmogaus prigimtyje gliidingiy poreikiy ir galimybiy i$plétojimas (Masllow, 1962)
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Analitiné

C.G. Jung

Kirybiskumas reiskiasi paslépty arba i§ dalies jsisamoninty poreikiy ir minciy rezultatu (Jung,
1946). Pateikdamas astuonis psichologinius tipus, sukurtus pagal asmenybés orientacijos kryptis
(intraversija ir ekstraversija) ir keturias dominuojancias psichikos funkcijas (mastyma, jausmus,
pojucius, intuicija), kurios santykyje viena su kita atspindi kiirybiskuma, Jung teigia, kad
kirybiSkumas kyla ne i§ samonés ar pasamongs, bet i$ juy tarpusavio saveikos, kuri padeda
realizuoti potencialius asmenybés sugebéjimus (Jung, 1946, pgl. Karkockieng, 2006).

Gestaltiné
iSmokimo teorija

F. Perls

KirybiSkumas suprantamas kaip mokymosi procesas, kurio metu keiciasi ne tik zmogaus
kognityvinés struktiiros, bet ir pats Zmogus brgsta kaip asmenybé.

Egzistenciné

R. May

Kirybiskumas buidingas gebantiems save iSreiksti Zmonéms. Kiirybinio proceso metu ryskiausiai
veikia samoné, o biitina $io proceso salyga — emocinis isitraukimas. Taip pat pabréziamas
asmenybes unikalumas, laisvo pasirinkimo galimybé, isisamoninto tikslingo elgesio reikSmé.

Motyvacijos

T.M. Amabile

Kirybiskam elgesiui svarbi vidiné motyvacija, kuria galima pazadinti tinkamai parinkus ir
pateikus uzduotis, nes individui idomus ir malonus pats kiirybinis procesas.
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Kirybiskumo ugdymas mokslingje literatiiroje grindziamas humanistine, psichoanalitine,
neopsichoanalitine, bihevioristine, kognityvine, gelStatine iSmokimo teorija, analitine,
motyvacijos ir egzistencine psichologinémis teorijomis. Tai jrodo kiirybisSkumo kaip reiskinio
fenomena.

Pasak Gardner, (1996); Lubart, (1990); Amabile, (1983); Sternberg, (2005), Eysenck (1995),
Almonaitienés (2006) ir kt., laikomasi pozitrio, kad kiirybiSkumas yra sudétingas reisSkinys,
nulemtas jvairiy strukttiriniy komponenty, kuriy derinys ir sudaro kiirybiskuma,.

Asmenybés kiirybisSkuma lemiantys veiksniai pateikiami lenteléje Nr. 2.

Lentelé Nr. 2

KiirybiSkuma lemiantis veiksniai

1. Asmenybés savybés | Daugelis mokslininky ivardijo ir nagrinéjo kiirybingos asmenybés
ypatumus. Buvo bandoma ieskoti asmenybés savybiy, lemianciy
kurybiskuma. Jie iSskyré: sugebéjima savarankiskai spresti,
atkakluma ir dominavima (F. Barron), uzdaruma ir ramybe,
doméjimasi idéjomis, o ne daiktais (J.E. Drevdahl), sugeb&jima
identifikuotis, iSreiksti jausmus ir patirti (B.T. Eiduson), pasyvia
emocing adaptacija, savidrausmg (A. Roe), autonomiskuma,
atsidavima, atkakluma, pastangas (S.J.Blatt, M.1. Stein), polinki
ieskoti nuotykiy, stipresni dominavima ir didesni jautruma (R.B.
Cattell, J.E. Drevdahl).

2. Socialiné aplinka Politinés sistemos itaka kiirybiniy geb&jimy pasireiSkimui jvairiais
asmenybés raidos etapais, taip pat asmeninis apsisprendimas (D.K.
Simonton, 2000), tévy ir mokytojy itaka kiirybiskumui (J.W.
Getzels, P.W. Jackson, 1962); Seimos vertybiy ir asmenybés
bruozy, kurie pripaZistami ir skatinami Seimoje, itaka; mokyklos
itaka (E.P.Torrance, 1983, Isaksen, 1984, E.M. Alencar, 1976, R.J.
Sternberg, T.I. Lubart, 1991).

3. Grupinis darbas ir Darbas grupéje , ypa¢ sprendziant kiirybines problemas, daug

kiirybiska aplinka efektyvesnis - i$siplecia ziniy apimtis, daroma maziau klaidy,
sukuriami unikalesni problemy sprendimy budai, dalyviai labiau
patenkinti savo sprendimais, didé¢ja sprendimy pritaikymo
efektyvumas, maziau bijoma rizikuoti ir kt. Labai svarbus yra
vadovo elgesys (Pucco, VanGundy, 1984, cit. pgl. Karkockieng,
2006). Itakos kiirybisSkumui turi ir kiirybinis klimatas — elgsena,
jausmai, nuostatos. Kiirybin¢ atmosfera veikia individo
produktyvuma, gera savijauta ir kiirybinguma (Ekvall, pgl. Pucco,
1999).

4. Motyvacija Kirybiniam elgesiui ypac¢ svarbi vidiné motyvacija, kai Zmogus i
kokia nors veikla istraukia ne dél to, kad gauty koki nors atlygi,
bet todél, kad jam yra maloni, jdomi pati veikla (Amabile, 1983).

5. Ankstyvosios Motinos aukléjimo stilius, ankstyvosios vaikystés patirtis,
patirties jtaka bendravimas su suaugusiais, prigimtis (Roe, 1957).

6. Kognityviniai Siejama su jvairiais sugebéjimais arba tapatinamas su
veiksniai divergentiniu mastymu (Karkockien¢, 2003).
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7. AmZzius Manoma, kad ktrybiskumas su amziumi nebitinai silpnéja.
Kirybingi suauge Zzmonés plecia savo interesus, juos puoseléja.
Jiems riipi perduoti jaunimui savo patirti. Kiirybiskiausias Zmogus
btna 30-uosius gyvenimo metus, o véliau jo kiirybiskumas slopsta.
Ten, kur reikia naujy ziniy ir igidziy, vyresniems zmonéms dirbti
sunkiau. Jie pirmauja tada, kai reikia taikyti praeityje igytas zinias
ir patirtj (Lheman, 1953, cit. pgl. Karkockieng, 2006).

Pasak Adler (2003), dar labiau Zmogaus savituma atskleidzia jo vaizdiniai. Vaizdiniu
vadiname suvokimo atkiirima nesant objekto (Adler, 2003, p.43). Vaizduote — tai fantazija,
zmogaus psichin¢ veikla, kuria sukuriamos vaizdinés ir mintinés konstrukcijos, atspindincios
tikrove pakeistu pavidalu. Vaizduoté operuoja jutiminiais vaizdiniais ir akivaizdziais tikrovés
modeliais. Kaip netiesioginis, apibendrintas pazinimas, vaizduoté yra artima mastymui
(Lietuviskoji tarybiné enciklopedija, 1982). Pasitelkiant vaizduote galima ,keliauti i praeiti,
dabarti, ateiti, galima ,,susitikti‘‘ ir ,kalbétis‘‘ su norimais Zmonémis. Vaizduoté leidzia
visapusiSkai i§gyventi situacija ir susitikima su Zmogumi. Adler (2003) teigimu, ji neatsiejama
nuo organizmo judrumo ir savo ruoztu téra savotiSka numatymo forma, susijusi su ateitimi, ta
ateitimi, kurios link Zmogus juda ir kuria savaip numatydamas mégina kurti. Naudojantis Sia
unikalia mastymo forma, galima geriau pazinti save.

Anot Adler (2003), tiriant vaiky fantazijas, aiSkéja, kad “prieSiSkai i pasauli zvelgiantys
vaikai iSsiugdys didesng fantazija, nes prieSiSka nuostata paprastai vercia juos biiti apdairesnius.
Tad silpny, nemazai blogio gyvenime patirian¢iy vaiky fantazija lakesné, jie labiau linke
fantazuoti” (Adler, 2003, p. 49). Autorius paneigia susidariusia nuomong¢ apie vaikus, apie
kuriuos sakoma, kad ju fantazija yra labai skurdi. Jis teigia, kad “Sie vaikai neatsiskleidzia, arba
del kazkokiy priezasCiy tiesiog grumiasi su iSnyranciomis fantazijomis <..> stengdamiesi
prisitaikyti prie tikrovés, jie atmeta fantazija kaip nevyriSka ar vaikiSka, neigia ja. Neretai
neigdami, jie persistengia, tad atrodo, tarsi apskritai neturéty fantazijos” (Adler, 2003, p.50).

Atsakymas 1 klausima, ar zmogus pajégus pazinti tikrove, sietinas su tiesos bei Zinojimo
(ziniy) esme (Bitinas, 2000, p. 203). McLaughlin (1997) teigia, jog neatsiejamas ugdymo ir
mokymo veiklos vertybiy rySys remiasi ne tik prielaida, kad laiméjimai ir rezultatai (bet kuria
prasme) yra vertingi, bet ir {vairlis vykstantys procesai pakankamai glaudZiai susij¢ su
vertybémis. Pasak Bitino (2000), vertingiausi mokymo metodai tie, kurie skatina moksleiviy
savarankiska pazinimo veikla, jvairiy problemuy sprendima, moksleiviy kiirybinio potencialo
plétra.

Kiurybiskumo ugdymas — tai potencialiy galimybiy iSplétojimas, suprantamas kaip jgimty
gebéjimy iSvystymas sudarant tam tinkamas salygas ir naudojant specialias kiirybiSkumo

ugdymo programas (Plucker, Runco, 1999, p.670).
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KarybisSkumas gali biiti ugdomas jvairiai — tiek sudarant mokymosi programas (Torrance,
1972; Cropley, 1977; Nickerson, 2000), tiek taikant individualia terapija (Carson, 1999, cit.
Grakauskaité-Karkockieng, 2006, p.59).

Torrance (1974) teigia, jog pagrindiniai kiirybinio mastymo gebéjimai (mastymo
sklandumas, lankstumas, originalumas) ir vaizduoté gali buti ugdomi uzduodant tinkamus
klausimus ir pateikiant kiirybisSkuma skatinancias uzduotis. Rogers ir Maslow (1979) teigia, kad
labiausiai kurybiskuma skatina meilé ir priémimas, spontaniSkumo skatinimas, leidziant laisvai
skleistis kiekvieno individo individualiems geb¢jimams. Grakauskaité-Karkockiené (2006)
mano, jog “potencialios kiirybiskumo galimybés suprantamos kaip paveldéjimo nulemti jgymiai
arba “reakcijy diapazonas”, kuris atsiskleidzia (arba ne) atsizvelgiant i salygas ar aplinka, kurioje
gyvenama, poveikio”. Ji teigia: “Ugdant kiirybiSkuma svarbiis yra du dalykai: (1) isitikinimas,
kad esi kirybiskas (angl. persuasion); (2) gebéjimas dalyvauti kiirybos procese kartu su kitais
grupés nariais. Galimybé kurti kartu su kitais, i$girsti ju patvirtinima, kad esi kurybiskas (o
kartais iSklausyti ir Siek tiek kritikos) padeda ugdyti pasitikijima savimi, moko itikinti kitus savo
idéjomis, skatina parodyti, kad esi kiirybiskas (Karkockiené, 2006, http://www.leidyba.eu ).

Jonynienés (1987) manymu, vaiko kiirybiskumq ugdo:
e demokratiski aplinkiniy santykiai su vaiku, juy tolerancija visoms jo kiirybiSkumo
apraiSkoms;
e turtinga, ivairi, skatinanti tyrinéti, eksperimentuoti ir kurti vaiko aplinka, protinei ir
kiirybinei veiklai reikalingas optimalus informacijos kiekis;
e savalaikis ir nuoseklus vaiko kiirybinés veiklos skatinimas;
e vaiko fiziné ir dvasiné autonomija, savarankiskumo, laisvo pasirinkimo galimybé;
e vaiko intelektiniai sugebéjimai
e vaiko asmenybés bruozy, lemianciy kirybiskuma, visuma;
e konstruktyvios nuostatos, vertybinés orientacijos, teigiama gyvenimo pozicija;
e tinkamas vaiko motyvacinés ir emocinés sferos ugdymas.
Kirybiskumas yra asmenybés savybé, susijusi su geb¢jimu atrasti tai, kas nauja, originalu,
netikéta. Kiirybiskuma lemiantys veiksniai (pati asmenybé, socialiné aplinka, grupinis darbas ir

kiirybiné aplinka, motyvacija, individo amZius) itakoja Zmogaus elgesi biiti

kiirybisku, o kiirybiskumo ugdymas leidzia tikéti individo potencialiy kiirybiSkumo galimybiy
plétra.

II skyrius. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
KURYBISKUMO plétojimo taikant dailés terapijos metodus tyrimo
metodologija

28


http://www.leidyba.eu/

2.1. Tyrimo etapai, panaudoti metodai ir jy taikymo ypatybés.

Tyrimas vyko 2009-01-08 2009-04-03 laikotarpiu. Realizuotas per tris etapus:

| etapas — diagnostinis. Taikyti kiirybinio mastymo, vaizduotés tyrimo testai pasirinktai
tirlamyju grupei. Tikslas — nustatyti tiriamyju neverbalinio kirybinio mastymo, vaizduotés
lygmenis pries eksperimenta.

Il etapas — eksperimentas. Jo metu buvo vedami dailés terapijos uzsiémimai
ekperimentinéje grupéje. Tikslas — nepriklausomu kintamuoju (dailés terapijos metodais) daryti
poveiki priklausomam kintamajam — tiriamyjy kirybiSkumui ir vaizduotei. Eksperimente
dalyvavo deSimties jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky grupé. Buvo pravesta vienuolika
dailés terapijos uzsiémimy (zitiréti prieduose lentel¢ Nr.3 “Dailés terapijos uzsiémimy, vykusiy
su eksperimentine grupe, apraSas”). Dailés terapijos sesijos pravestos, remiantis uzsienio dailés
terapeuty L.Lebedevos, Liv Evensen, N.Ivanovic, L.Petrie, J Isserowo vesty seminary medziaga
bei A. Vaitkevi¢ienés (2008) ir V. Oaklander (2007) metodinémis rekomendacijomis. Siame
etape stebétos kiirybisSkumo apraiskos, dailés terapijos metodu poveikis vaiky saviraiskai, atlikta
atvejo analize.

Il etapas — diagnostinis. Taikyti kiirybinio mastymo, vaizduotés tyrimo testai
pasirinktai tiriamyjy grupei. Tikslas — nustatyti tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo,
vaizduotés lygmenis po eksperimento.

Pirmajame ir treciajame tyrimo etapuose buvo panaudoti Sie metodai:

1. Vaizduotés tyrimo testas pagal RorSacho projekciniy démiy metodika.
2. Neverbalinio kiirybinio mastymo testas pagal E.P.Torrance metodika (adaptuotas
A. Voronino (1994)).

Vaizduotés testui pagal H. RorSacho (1921) metodika atlikti buvo skirta 10 minuéiy.
Tiriamiesiems buvo iSdalinti popieriaus lapai su atvaizduota spalvota RorSacho déme (priedas
Nr.1), kuria jie gal¢jo apzitiréti 1§ visy pusiy sukiodami popieriaus lapa. Kiekvienas mokinys
atidziai apziuréjo déme ir uzrasé, kas i ka, jo manymu, jam buvo panasu, ka tos atskiros dalys
priminé. Mokiniy buvo klausiama: kas cia pavaizduota? [ kq tai panasu? Kq tau si demé ar
atskiros jos dalys primena? Buvo prasoma gerai isiziuréjus | paveikslélj parasyti ant isdalinty
popieriaus lapeliy viskq, kas tik ateis | galvq.

Kiekvienas mokinys atidziai apzitréjo déme ir uzrasé, kas | ka, jo manymu, jam buvo
panasu, ka tos atskiros dalys priminé.
Vaizduotés lygmenys pagal mokiniy sukurty objekty skaiciy bei jy originalumg:
1) Skurdi (2 — 4 objektai, neoriginaliis);
2) Vidutiné (5 — 7 objektai, originalis);
3) Turtinga (8 — 11 ir daugiau objekty, originalis).

Uzduoties atlikimui buvo skirta 10 minuciy.
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Neverbalinio kiirybinio mastymo testas pagal E.P.Torrance metodika, adaptuota A. Voronino
(1994) - tai nebaigty figliry uzduotis “Uzbaik piesini”. Adaptuotas E.P. Torrance testas susideda
i§ nebaigty paveiksléliu (nupiestos tik kelios figiiros, linijos, t.y. stimulinés linijos). Naudodamas
Sias linijas, tiriamasis turéjo uzbaigti paveiksléli, kad i$ jo biity galima suprasti, kas tai galéty
buti. Pateiktame testo variante buvo naudojami $esi 1S deSimties atrinkty originaliy paveiksléliy.
Pagal Tunik (2006), Voronino pateiktieji paveiksléliai nesikartoja ir duoda labiausiai laukiamy
rezultaty. Adaptuoto metodikos varianto diagnostinés galimybés leidzia vertinti du kiirybiskumo
kriterijus: originaluma ir unikaluma. Gausumo, sudétingumo, lankstumo kriterijai Siame
modifikuotame teste nevertinami, nes yra mazai informatyvis. Adaptuojant §ia metodika, buvo
nustatytos normos ir tipiSkiausiy paveiksléliy atlasas (zitréti priedus Nr. 2 ir Nr.3). Jy pagalba ir
buvo vertinamas tiriamuyjy kiirybinio mastymo issivystymo lygis.

Testavimo ypatumai. Bitina salyga — kirybiSkumas labiausiai pasireiskia tik sukirus
teigiama atmosfera ir aukSta motyvacijos lygi. Negeros nuotaikos ar biisenos, sudétingos
pravedimo salygos neigiamai veikia tyrimo rezultatus. Patartina vengti atviro aptarimo, nereikia
tiriamiesiems i§ anksto pranesti apie tai, kad bus testuojami kiirybiniai sugebéjimai (ypac
kiirybinis mastymas). Testa galima pristatyti kaip “originalumo” metodika, sugebéjima iSreiksti
save atliekant nejprastas uzduotis ir kt. Kiekvienos uzduoties atlikimui skiriama po 5 min.
Kiekvienas tiriamasis, pasitelkdamas | pagalba savo fantazija ir iSradinguma, turé¢jo kuo laisviau
perteikti savo idéjas. Tiriamiesiems buvo perskaityta instrukcija. Instrukcijos tekstas: “Siuose
dviejuose lapuose pavaizduotos neuzbaigtos figirélés. Jeigu jius jas papildysite naujomis
linijomis, gausite naujus daiktus arba paveikslélius. Siai uZduociai atlikti turite 30 minuciy.
Piestuku ar flamasteriu baikite piesti pieSinius. Pasistenkite sugalvoti tokj paveikslélj arba
istorijq, kad niekas kitas negaléty sukurti panasios. Tegul jis (ji) bus issamus (-1), papildykite
naujomis idéjomis. Sugalvokite jdomy pavadinimq kiekvienam paveiksléliui (uzrasykite ji) .

Apibendrinant diagnostiniy etapy tyrimo metody taikyma galima iSskirti tokius poZymius:

e Tiriamiesiems buvo paaiSkinta, kad Sios uzduotys yra linksmos ir malonios. Tiriamieji
paskatinti kuo laisviau reiksti savo id¢jas, pasitelkti fantazijq ir iSradinguma.

e Visy testy (neverbalinio kiirybinio mastymo, vaizduotés) uzduotys tiriamiesiems buvo
uzraSytos atskiruose kiekvieno tiriamojo kodu pazenklintuose popieriaus lapuose ir pagal
tyrimo eiliSkuma iSdalintos tiriamiesiems prie§ pat tyrimo pradzia.

e Pries kiekviena testa aiskiai ir l1étai perteikiama jo instrukcija.

e Diagnostiniy testy bendram atlikimui skirta 1 valanda. Sis laikas buvo suderintas su
pradiniy klasiy mokytojomis, o apie tyrimo trukmg tiriamieji buvo informuoti i§ anksto.
Antrajame eksperimentiniame tyrimo etape panaudoti Sie metodai:

1. Eksperimentas.

2. Stebg¢jimas.
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Eksperimentas — tai empiriniai tyrimai, padedantys planingai valdant (kei¢iant, koreliuojant)
proceso ar reiSkinio salygas, patikrinti priezastiniy reiSkiniy rySiy hipotezes. ,,Pagrindinis
eksperimentinio tyrimo bruozas yra tas, kad tyréjas apgalvotai kontroliuoja ir manipuliuoja
salygomis, kurios lemia ji dominancius dalykus <..> nustato daromus pokycius vienam
kintamajam <...> ir jvertina to pokycio rezultata kitame kintamajame* (Kardelis, 2007, p.155).
Siuo atveju nepriklausomas kintamasis yra dailés terapijos sesijos, o priklausomas kintamasis —
kiirybiSkumo pozymiai: originalumas ir unikalumas, matuojami E.P. Torrance kurybiskumo
testu. Eksperimentiniame etape buvo pravesta 21 dailés terapijos sesija su dviem
eksperimentinémis tiriamyjy grupémis. Vienos sesijos trukmé — viena akademiné valanda (45
min.), vieng karta per savaite (dailés terapijos sesijy iSplanavima zr. priede nr. 4).

Dailés terapijos sesiju tikslai:

¢ sudominti vaikus paciu kiirybiniu procesu, skatinti ju kiirybiSkuma, padéti atsipalaiduoti,

pajausti save, neslépti emocijy, biiti tolerantiSkiems, drasiai reikSti savo nuomong,
nebijoti suklysti;

e skatinti vaiky saviraiska (reflektuojant savo ir kity grupés nariy vaizdinius).

Pasak Kardelio (2002), mokslinis stebéjimas — pasyvus aplinkos ar reiSkiniy suvokimas,
o kartu tikslingai organizuotas procesas, kontroliuojamas pagal kokia nors teorija ar hipotezg.

Tyrimo duomenys analizuojami pagal neverbalinio kirybisSkumo vertinimo kriterijus
(originaluma ir unikaluma®) ir vaizduotés lygmeny intervalus.

Tiriamyjy pieSiniy originalumas vertinamas pagal Voronino pateiktas rekomendacijas:

e Palyginami uZbaigti paveiksléliai su tais, kurie yra pateikti tipiniy pieSinéliy
atlase. Jei atlase néra tokio tipo pieSiniy, tai tokio uZbaigto pieSinélio
originalumas yra lygus 1, tai reiSkia, kad jis yra priskiriamas prie unikalaus
piesinélio.

e Jei tirlamasis paveiksléliui sukurti nepanaudojo stimuliniy linijy, tai tokio pieSinio
originalumas yra lygus 0.00. Tiriamojo sprendimas nepanaudoti stimuliniy liniju
interpretuojamas kaip bégimas nuo uzduoties.

e Jei testo uzduotyje esantis paveikslélis tiriamojo net nepradétas piesti, iSvedant
originalumo indeksa, jo skai¢iuoti nereikia.

e Vertinant pieSinéliy originaluma, reikia atkreipti démes;i 1 tai, kad kartais stebima
pavéluota tiriamojo reakcija { pieSinélyje esant stimula. Ji pasireiSkia tuo, kad
ankstesnio stimulo inspiruotas paveikslélis perkeliamas { kito stimulo pieSinélj.
Atlase tokie vélavimo atvejai nedemonstruojami, o pieSinélio originalumas

vertinamas 0.00.

3 Originalumas (nepanaSumas i kity tiriamyjy nupieStus paveikslélius, kuris skai¢iuojamas remiantis atsakymo
pasitaikymo apibréztoje populiacijoje daznumu). Unikalumas (tiriamyjuy nupieSty paveiksléliy iSskirtinumas,
nepaprastumas, ypatingumas, Kuris skai¢iuojamas remiantis atsakymo pasitakymo apibréztoje populiacijoje retumu).
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Visy vieno tiriamojo pieSiniy originalumo indeksas apskaiciuojamas kaip visy originaliy
piesineliy aritmetinis vidurkis.
Unikalumo indeksas — unikaliy piesinéliy skaicius i§ $esiu piesiniy.
Tiriamyju vaizduotés lygmeny vertinimas buvo atliktas remiantis §iais intervalais:
4) Skurdi (2-4 objektai, neoriginalis);
5) Vidutiné (57 objektai, originaliis);
6) Turtinga (8—11 ir daugiau objekty, originaliis).
Tyrimo analizés duomenys pateikiami naudojant atvejo analizés metoda ir grafinius
duomeny vaizdavimo metodus.
Atvejo analizés metodas pristatant tyrimo duomenis naudojamas kaip iliustracija (Yin, 1994).
Jis leidzia atskleisti dailés terapijos metody panaudojimo seka, palyginti vienos i§ tiriamuyjy
piesinius, atliktus dailés terapijos sesiju metu ir patirtus i§gyvenimus (Trochim, 2002).
Duomeny apdorojimas. I tiriamyjy gauty testy duomenys buvo ivesti 1 Microsoft Exel
2000 duomeny faila, kur jie buvo tvarkomi ir redaguojami (Zr. priedus Nr.
2.2. Tiriamyjy ypatybés
Tyrimas buvo vykdomas Siauliy “Juventos” pagrindinéje mokykloje, kurioje mokosi 1017
mokiniy, dirba vir§ 100 pedagogu. Eksperimenting grupg sudaré deSimt ketvirtosios klasés
moksleiviy — devynios mergaités ir vienas berniukas, pareisk¢ pageidavima dalyvauti dailés
terapijos uzsiémimuose. Buvo sudarytos dvi dailés terapijos grupés - po penkis vaikus
kiekvienoje. Tyrimo imtis — netikimybiné, atsitiktiné, ribota, sudaryta, atsizvelgiant Merkio,
Vaitkevi¢iaus, Urbonaités-Slyziuvienés (2004) rekomenduotais imties apibiidinimo parametrais.
Tokia tyrimo imtis sudaryta todel, kad buvo pasirinktas kokybinis (empirinis) tyrimas —
eksperimentas, turint specifiniy tiksly - nustatyti jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky
kiirybiSkumo pokycius taikant dailés terapijos metodus, pasirenkant asmenis, besimokancius
Juventos pagrindin¢je mokykloje ir patiems sutikus dalyvauti eksperimente4.
Tyrimo metu laikytasi etikos principy. Tyrimas buvo vykdomas i§ anksto susitarus ir
suderinus laika su administracija bei pradiniy klasiy mokytoja, kad nebiity trukdomas ugdymo
procesas. Tévai buvo supazindinti su dailés terapija ir jos metody taikymo galimybémis. Jie

raStiSkai patvirtino sutikimus dél vaiky dalyvavimo eksperimente.

111 skyrius. JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
KURYBISKUMO PLETOJIMO TAIKANT DAILES TERAPIJOS
METODUS REZULTATAI

3.1. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky kairybiSkumo diagnostikos
rezultatai

* Kiekvieno tiriamojo charakteristika ir jo dailiné raiska dailés sesijy metu pateikta priede Nr.10 “Kontrolinés
grupés tiriamyju charakteristikos”.
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I etape jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumas diagnozuotas naudojant
vaizduotés H.RorSacho (1921) ir kirybiskumo E.P. Torrance (1974) testus. Neverbalinio

kiirybiskumo duomenys pagal originalumo kriterijy pateikiami 1 paveikslélyje.

g:: | 0,78 0,78 0,76 [ma1
0,7 1 ’ B A2
0,6 B A3
0,5 - BA4
0,4 - B A5
0,3 - B A6
0,2 - B A7
0,1 - B A8
0 B A9
B A10
1 etapas

1 pav. Tiriamyjy I etapo neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo rezultaty suvestiné
Neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo rezultatai skaiciuojami 0,00 iki 1,00.

Auksciausius rodiklius parodé tiriamieji A3, A6, A10, zemiausius - A9 (zr. priede Nr.5 lentele
Nr.3 “Tiriamyju I etapo neverbalinio kiirybinio mastymo (originalumo ir unikalumo indeksy)
rezultaty suvesting”). I etapo tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo indekso
vidurkis — 0,61. Pagal Voronino (1994) rekomendacijas tai auks$tas originalumo rodiklis,

virSjjantis 0,5 riba.

4,5
OAl 4
4
BA2
3,5
OA3 3 3 3
DA4 3
2,5 4 —
BAS 2 2 2
@A6 2 u
15 4 -
DA7 1 .
OA8 14 —
DA9 05 1 —
0
BA10 0
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 | Al0
‘I:II etapo unikalumo indeksas | 3 1 2 2 1 4 3 0 2 3

2 pav. Tiriamyju I etapo neverbalinio kiirybinio mastymo (unikalumo indekso) rezultaty
suvestiné
Paveikslélyje Nr. 2 pateikti tiriamyjy I tyrimo etapo neverbalinio kiirybinio mastymo
unikalumo rezultatai, skai¢iuojami “1” balu uz kiekviena unikalia pieSinélio interpretacija.
Auksciausias baly skai¢ius — 6. Daugiausiai unikaliy paveiksléliy (4) pateiké A6, Al, A7. A10
pateiké po 3 unikalius paveikslélius; maziausiai (0) — A8. Bendras tiriamyju I etapo neverbalinio

kiirybinio mastymo unikalumo indeksas 21; unikalumo indekso vidurkis — 2,1.
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Lentelése Nr. 4 ir Nr. 5 (zr. prieda Nr. 5) i§samiai pateikti tiriamyju vaizduotés tyrimo I etapo

pagal RorSacho metodika interpretacijos ir pastebéty objekty pasikartojimo daznumo rezultatai.

Tenka pastebéti, kad daugumos tiriamyjy interpretacijos labai originalios. Dazniausiai RorSacho

démé tiriamiesiems asociavosi su Sméklom, pabaisom, baidyklém, vampyrais ir Kkitais

nezemiskais padarais. Pav. Nr.3 pateikiami apibendrinti I etapo vaizduotés tyrimo rezultatai.

14 13 13 137
o b m -
12 11 | [OAL
10 10 ] oA2
10 9 9 | oaA3
8 [ ] [ ] OA4
8 |
OA5
o
s L | | |One
A7
4 4 | | |OA8
OA9
5 1 | | loal0
0
Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | A10
Ol etapas | 8 9 9 10 | 13 | 10 | 13 | 11 | 12 | 13

3

pav. Tiriamyjy I etapo vaizduotés rezultaty suvestiné pagal pastebéty originaliy objekty skaiciy

Suskaic¢iavus tiriamyjy I etapo vaizduotés tyrimo rezultatus, pastebéty objekty skaicius — 108.

Vidutiniskai kiekvienam tiriamajam tenka 10,8 pastebéty objekty.

Po dailés terapijos sesijy tiriamiesiems vel buvo pasiiilyta pakartotinai atlikti neverbalinio

kiirybinio mastymo ir vaizduotés testus kiirybiSkumo pokyc¢iams jvertinti. Rezultatai pateikiami

paveiksléliuose Nr. 4 ir Nr.5.

12

0,8 1

0,6 -

0,4 -

0,2 -

0 -

Al

A2

A3

A4
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A7

A8

A9

BAl
B A2
B A3
B A4
B A5
B A6
B A7
B A8
B A9
B A10

A10

‘l 11l etapas

0,9

0,75

0,81

0,83

0,88

0,63

0,81

0,54

0,95

4 pav. Tiriamyjy III etapo neverbalinio kiirybinio mastymo (originalumo indekso) rezultaty
suvesting
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Neverbalinio kirybinio mastymo (originalumo indekso) duomenys, skai¢iuojami nuo

0,00 iki 1,00 (zidreti priede Nr. 7 lentelg Nr. 6 “Tiriamyjy III etapo neverbalinio kiirybinio

mastymo (originalumo ir unikalumo indeksy) rezultaty suvestiné”). I1I tyrimo etapo tiriamuyju

neverbalinio kiitybinio mastymo originalumo indekso vidurkis — 0,81. Net septyniy tiriamyju

originalumo indeksas pasieké daugiau nei 0,80 balo, i$ ju tiriamojo A10 originalumas buvo

jvertintas auks$c¢iausiu balu — 1.

7
6
6
DAl
. > | | |BA2
BA3
. 4 4 | | DA4
BAs
3 3 3 3 OAG
3 ||
mA7
, I 2 2 | | |DAs
BA9
BAL0
14 ||
0
AL | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | AIO
@il etapas | 3 3 3 4 4 2 3 2 5 6

5 pav. Tiriamyjy III etapo neverbalinio kiirybinio mastymo (unikalumo) rezultaty suvestiné

Paveikslélyje Nr. 5 pateikti tiriamyjy III tyrimo etapo neverbalinio kiirybinio mastymo pagal

unikalumo kriterijy duomenys. Auksciausius rodiklius parodé tiriamoji A10, surinkusi

maksimaly jvertinima (6 unikalis pieSinéliai) ir A9 (5 unikalts paveiksléliai). III tyrimo etapo

tirlamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo unikalumo indekso vidurkis — 3,4.

Taip pat buvo pakartotinai atliktas vaizduotés tyrimas pagal RorSacho metodika, nustatytas

tirlamyjy vaizduotés lygmuo po dailés terapijos sesiju. Priede Nr. 7 lentelése Nr.7 ir Nr.8

iSsamiai pateikti tiriamyju vaizduotés pagal RorSacho metodika III etapo interpretacijos ir

pastebéty objekty pasikartojimo daznumo rezultaty suvestinés.
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6 pav. Tiriamyjy III etapo vaizduotés tyrimo rezultaty suvestiné pagal pastebéty objekty skaiciy

Suskaiciavus III etapo vaizduotés tyrimo rezultatus, visy tiriamyjy vaizduoté pagal sukurty
objektu skaiciy taip pat, kaip ir pirmame etape, yra turtinga. Taciau tiriamyjy iSvardinty objekty
skaicius — 150, net 46 vienetais didesnis, nei pirmame tyrimo etape. Atskirai norisi aptarti vienos
tiriamosios rezultatus, nes testavimo metu ji netikétai susikivir¢ijo su suolo drauge ir toliau
pateikty uzduo€iy nebeatliko. Jos rezultatas pagal tyrimo vertinimo kriterijus atitiko I — aji
vaizduotés lygmenj — skurdi vaizduoté. Sis gautas rezultatas néra objektyvus, nes pasireiske
tirlamosios A7 emociju protrikis. Ji elgési impulsyviai, negalvodama apie savo poelgio
pasekmes. Todel A7 tiriamosios III tyrimo rezultatas skurdesnis, nei visos grupés. Jos elgesys

patvirtino teiginius, kad kiirybiSkumas labai priklauso nuo asmenybés savybiy ir ja supancios

aplinkos.
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3.2 Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky kairybiSkumo plétojimo taikant
dailés terapijos metodus: atvejo analizé

Dailés terapijos sesijas pravestos, remiantis uZzsienio dailés terapeuty L.Lebedevos, Liv
Evensen, N. lvanovic, L. Petrie, J. Isserowo vesty seminary medziaga bei D. Campbell (2005), J.
Moreno (2001), A. Vaitkevic¢ienés (2008) ir V. Oaklander (2007) metodinémis
rekomendacijomis.

Siekiant iSsiaiSkinti dailés terapijos poveiki jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
saviraiSkai ir iSanalizuoti kurybiSkumo apraisSkas dailés terapijos sesiju metu, atlikta pasirinkto
tiriamojo (A7) atvejo analizé. Laikantis etikos principu, atvejo analizés aprase mergaité bus
vadinama Gerda ( tikrasis vardas darbo autorei zinomas). Mergaité pasirinkta, nes ji iSsiskyré i$
kity vaiky originaliu mastymu, veiklumu ir principingu., spontaniSkumu atliekant skirtas

uzduotis, nuotaiky kaita. Atvejo analizés metu stebétos tiriamosios kiirybiskumo apraiskos”.

3.2.1. Bendra Gerdos charakteristika

e Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji (A7), vardu Gerda, 10 mety mergaité.

e [Informacija apie Seimq — tévai gyvena santuokoje, turi savo versla; mergaité yra
vyriausias vaikas Seimoje, dar turi broliuka (8m.) ir sesutg (4 mén.).

e [nformacija apie tiriamosios mokymasi ir elgesi mokykloje: 1-0je ir 2—oje klaséje mokeési
vidutiniSkai, netgi prastokai, lanké socialinio pedagogo uzsiémimus/konsultacijas. Per
paskutinius mokslo metus, ypa¢ ketvirtojoje klas¢je, jos Ziniy lygis labai iSaugo — nuo
vidutiniskai silpno iki pakankamai auks$to. Savo uZsispyrimo déka mergaité padaré labai
didele pazanga: ir moksle, ir muzikinéje srityje. Jai gerai sekasi matematika, lietuviy
kalba, gamtos paZinimo dalykai, uzsienio kalba, muzikiné ir dailiné raiSkos. Srities,
kurioje jai sektysi praséiau, tiesiog néra. Pagal socialinj reitinga klaséje ji yra lyderis:
[vairiy renginiy pagrindiné organizator¢ ir vykdytoja. Niekas nepraslysta pro jos akis.
Aktyvi bureliy lankytoja — sporto, dailiojo skaitymo, dailés ir mokosi groti kanklémis.
Pasak jos mokytojos A.D., per paskutini pusmet] ypatingai iSaugo jos pasitikéjimas
savimi (pazistamy zmoniy grupéje drasiai reiskia savo nuomong), taciau vis dar vengia
vieSo nuomoniy aptarimo nepazistamy ar mazai zinomy asmeny rate.

e Raidos (sveikatos ypatumai) ir bendravimo ypatumai — retai serga, mazai praleidzia
pamoky (yra per visa mokslo mety sezona nepraleidusi né vieno uzsiémimo). Noriu
atkreipti démesi 1 tai, kad Gerda, vaikas, kuriam tévai daro labai didelg itaka. Jie iskélé jai
labai aukstai kartelg — “jei nori buti uzaugus direktore, o ne gatviy Slavéja, turi labai daug

mokytis”. Pasak mokytojos A.S., pvz., kai klas¢je buvo pildoma anketa apie mokiniy

® Priede Nr. 6 “Dailés terapijos sesiju, kuriy metu labai ryskiai atsiskleidé tiriamyjy asmeninés savybeés, aprasas”
pateikta penkiy dailés terapijos sesijy eiga ir grupés dalyviy refleksijy stenogramos, kuriy metu atsiskleidé Gerdos
asmenings savybés ir jos jvairaus elgesio priezastys.
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ateities planus, ji drasiai paras¢, kad uzaugusi bus tik direktoré. Pirmose klasése mergaitei
sekési labai prastai. Labai jautriai reaguodavo { kritines mokytojos pastabas, buvo
uzsidariusi, mazai bendraudavo su kitais klasés draugais. Tik didelio uzsispyrimo déka ji
pasieké tokiy auksty mokymosi rezultaty, sugebédama tapti net ir “klasés siela”. Mergaité
labai jautri, draugiSka, nors retkarciais ir mégsta parodyti savo charakteri, ka nors piktai
lepteléti: “Nu tu, vaikeli, vaikeli,...” tai akivaizdus pavyzdys, kaip vaikas aklai mégdzioja
savo tévus (konkreCiau, savo moting). Beveik visose situacijose bijo reikSti savo
nuomong, nes aplinkiniai (ne mokyklos draugai) gali i§ jos pasiSaipyti, pasijuokti.
Susidaro ispidis, kad, tévai, itakodami vaiko moksla ir veikla, suformavo kompleksa —
jai negalima suklysti. Tai buvo jauc¢iama ir DT sesijose. Pasikalbéjus apie mergaite su jos
mokytoja, keistoko, kartais i§Saukiancio elgesio priezastys tapo aiskios.

Informacija apie problemq — jau per pirmaji susitikima mergaité iSsiskyré i§ kity DT
sesijas pradéjusiy lankyti vaiky. Mergaités uzduodami klausimai, zingeidumas, elgesys
formavo ne pagal metus subrendusio vaiko ispiidi. Pradzioje tai kélé susizavéjima. Tik
daug wvéliau, pasikalbéjus su jos mokytoja, pavyko izvelgti problema — saves
pervertinimas ir baimé pasirodyti prie$ kitus pras¢iau. Tuomet tapo suprantamos tos
mergaités elgesio ypatybés, kurios anksc¢iau keldavo nuostaba ir susizavéjima.

Problemos raiska dailés terapijos sesijy metu — remiantis mergaités sukurtais piesiniais,
1Ssakytomis mintimis atvejo analiz¢je bus atskleistos jos elgesio motyvy prielaidos,

formuojancios asmenybés savybes.
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3.2.2. Gerdos dailiné rai§ka eksperimento metu

| sesija. Vaizduotés kelioné (ind. darbas) “Idomiausias mano gyvenimo jvykis”

7 pav. Gerda, 10 mety, “Mano mazoji sesuté”, guasas, 2009-01-09.

Sis mergaités piesinys (Zr. 7 pav.), pagal skirtas DT uzduotis, pirmasis. Jame ji pavaizdavo
ka tik gimusia savo sesutg. PieSinys labai Zaismingas, gyvybingas, spalvos Sviesios, linksmos. I§
to piesinio sklinda labai gera energija. Pvz., man { ji Zilirint, norisi Sypsotis. Tai tikrai tas jvykis,
kuris buvo pats svarbiausias jos gyvenime. Ir tai ji labai aiskiai perteiké savo vaizdinyje. IS Sio
pieSinio matyti, kad mergaité nori surasti sutarima su savimi, emociskai teigiamai priima save ir
savo Seima. Dominuojancios Siltos ir Sviesios pastelinés spalvos nuteikia pozityviai. Uzmerktos
akys — stiprus noras i§vengti nemaloniy emocijy. Pozymis, kai pieSinyje pavaizduota Zmogaus
figlira iStiestomis i Salis rankomis, anot L.Lebedevos (2006), apibidina Zzmogy, kuris linkes
kontroliuoti kiekviena savo poelgi.

I1I sesija. Saves paZinimas (individualus darbas) “AS — augalas”.

8 pav. Gerda, 10 mety, “AS - rugiagélé”, guasas, 2009-01-16.
Siame pie§inyje mergaité save sutapatino su rugiagéle. Ja supa daug zalumos. Raudonas
lankas — tai lyg jos apsauga nuo iSorinio pasaulio. Ji tarsi uzdaryta Siltnamyje, ir jai gerai, nes

niekas aplink nemato, kokia ji. Jai Silta, gera... Raudoni ir zali potépiai primena audras ir
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negandas uz “Siltnamio” sieny, kuriy ji tarsi né nejaucia, nes apsauginis skydas ja labai saugo.
Geles kotas, labai plonas ir laibas, iSduoda tiriamosios trapuma ir pazeidziamuma. Ji nesijaucia
tvirtai stovinti ant Zemés, nes pagrindo (zemés), i§ kurio iSauga gélé, vaizdinyje kaip ir néra.
Labai jstrigo jos skurdus komentaras, kad Gerda tiesiog nezino, kodél nupiesé biitent tokia gele,
nezino, kodél aplink ja nupiesta raudona linija taip krinta visiems i akis. Jos pieSinyje galima
izvelgti blaSkymasi, nepastovuma, priklausomybg¢ nuo kity aplinkiniy, daranciy jai didelg itaka
(kair¢je ir deSinéje lapo puséje ryskios sunkios zalios démes, kurios asocijuojasi su

priklausomybe nuo kity asmeny).

V sesija. Saves pazinimas (individualus darbas) “Mano baimés”.
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9 pav. Gerda, 10 mety, “AS labai labai bijau”, pastel¢, 2009-01-23

Siame piesinyje (9pav.) Gerda bandé pavaizduoti savo baime aplinkai, neZinomybei (.
priede Nr. 6 Ill-osios dailés terapijos sesijos refleksijos stenograma). PieSinio centre mergaités
nupiesta plastaka vaizduoja daug karty suzeista jos ranka. Anot L.Lebedevos (2006), nupiestas
delnas gali simbolizuoti veiklaus, uzdegancio charakterio Zmogaus savybes. Mergaité palieté ir
kita aspekta — baime biiti kitokia, kokios gali nesuprasti aplinkiniai. Ir tada jai norétysi pasislépti
uoloje, kuria nupies¢ lapo apacioje (juodas trikampis pieSinio kairiame apatiniame kampe), nes
ten ji jaustysi saugi ir nepazeidziama. Juodos démes piesinio virSuje, anot tiriamosios, reiskia
juodas snaiges, kurios mergaités piesinyje simbolizuoja nenora kazkur eiti, bendrauti. Zydra
kreivé — tai jos nuotaiky kaita, kuri gali kisti kiekviena minute. Pasak L.Lebedevos (2006),
lauzting linija rodo kiirybiSkuma ir vaizduote. Tai labai emociskai stiprus pieSinys, kurio autore,
vienintelé i§ grupés, band¢ gilintis i vidinius saves pazinimo aspektus: nora surasti sutarima su
savimi ir aplinkiniais, poreiki biti visiems rlpestinga ir reikalinga (zr. priedo Nr. 6 V-0si0S
dailés terapijos sesijos «Mano baimés” stenograma: eilutés 17-45; 59; 84).

VII sesija. Vaizduotés kelioné. Tema “RoZiy kramas”.
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12 pav. A7, 10 mety, “Stiklainis ir rozés”, pastelé, 2009-01-30

Siame piesinélyje (7 pav.) Gerda savo darba i dvi dalis perskyré lauztine linija (Zr. priede V
sesijos refleksijos stenograma). Pagal mergaités piesinio interpretacija, tai galéjo reiksti tai, kad
desinéje piesinio puséje tiriamoji nupie$é tuos zmones, kurie ja supa: Seimos nariai, dailés
terapijos sesijuy dalyviai, o kair¢je atskyré grupés dalyve A3, su kuria turéjo ka tik jvykusi
konflikta (atskirtaja grupés dalyve Gerda nupiesé kaip stiklainj, kuriame pavaizduota audra).
L.Lebedeva (2006) bangas audros metu interpretuoja, kaip pieSinio autoriaus baime¢ pries
butinybg priimti sprendima. DeSingje puséje pavaizduoti apskritimai, anot Gerdos, tai rozés
ziedai i§ virSaus. Aptarimo metu i$sakyti grupés dalyvés sakiniai bei L.Lebedevos (2006)
teiginys, kad lauZztiné linija rodo kiirybiSkuma ir vaizduote, akivaizdu, kad mergaité labai vertina
laisve ir nepriklausomybe individualuma, butent todél, norédama atsiriboti nuo konflikto
partnerés, labai kategoriskai ir grieztai ja atskyré. Be ryskios lauztinés linijos mergaités pieSinyje
daug kitokio tipo linijy, kurios, anot L.Lebedevos (2006) (plonos, storos paryskintos, neryskios
vos matomos) charakterizuoja savimi pasitikincia asmenybe.

Mergaité save nupie$é kaip mélynai violetini rozés zieda pieSinio deSiniame virSutiniame
kampe. Ziedas i$siskiria i§ kity apskritimy, kurie taip pat vaizduoja rozés Ziedus. Sis pozymis vél
patvirtina tai, kad tiriamoji yra labai norinti 1§ aplinkos i$siskirti asmenybé. L.Lebedevos (2006)
teiginys, kad $trichavimas piesinyje gali reiksti jtampa ir nerima, liudija apie tai, kad pieSinio
fonas bitent ir iSduoda autorés nerima ir tvyrancia itampa.

VII dailés terapijos sesijos metu aptariant kiirinius grupéje mergaité jautési jsitempusi, bandé
perteikti savo emocing biisena, garsiai komentuodama ka tik praéjusius tos dienos jvykius. Ji su
konflikto partnere bandé iSsiaiSkinti savo tiesas.Dziugina tai, kad dailés terapijos sesijos
pabaigoje mergaités susitaiké (zr. priedo Nr. 6 VII-sios dailés terapijos sesijos “Rozés kriimas”

stenograma: eilutés 5; 28; 66-101).

VIII sesija. Saves paZinimas. Tema “AS. Kaip mane mato Kiti”.
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10 pav. A7, 10 mety, “AS”, pieStukas, 11 pav. A7, 10 mety, “AS”, spalvoti pieStukai,
2009-02-04 2009-02-04
10 paveiksléelyje Gerda pavaizdavo save. Atliekant Sia uZduoty, jai kazkas nepavyko, todeél ji

papras¢ darba perpiesti. Bandant itikinti, kad ji to darbo visai nesugadino, mergaité pradéjo
verkti. Mergaitei buvo leista pieSini perpiesti (zr. 11pav.). Kitos grupés narés kantriai lauké, kol
ji pabaigs piesti. Po kiiriniy aptarimo grupés narés truput] pakoregavo tiriamosios pieSinj,
pagyvino vaizdini spalvomis ir paryskino akis, plaukus, plaukuose esantj segtuka, drabuZi.
Galutinis rezultatas — mergaité nusiSypsojusi padékojo grupés dalyvéms uz tai, kad jos
palauké, uz tai, kad dabar ji daug geriau jauciasi, nes pavyko nupiesti taip, kaip jai noréjosi.
Remiantis L.Lebedevos (2006) teiginiais pieSinio perpieSimas gali liudyti pasitikéjmo savimi
stoka, neryZtinguma, liguista baimg¢ pralaiméti. Taigi Gerdos elgesys IV sesijos metu
akivaizdziai paliudija nepasitikéjima savimi ir kankinantj nerima dél auksty vertinimo standarty

Sau.
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IX sesija. UZduotis vaizduotei lavinti (gr.darbas) “Vieta, kurioje noréciau buti”.

9 e .#~ 9 .

13 pav. A14, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guaSas, 2009-02-06

Sis piesinukas (zr. 13 pav.) labai spalvingas ir gyvas. Piesimas pirstais ji dar labiau pagyvina.
Aiskiai matosi vingiuotos linijos, suteikiancios pieSiniui verzlumo. Medis tarsi sitibuoja, juda,
blaskomas véju. Pagrindinis vaizdinio akcentas — medis, stovi vieniSas, atsiriboj¢s nuo visy.
L.Lebedevos (2006) teiginys, kad medzio pasvyrimas { kairg gali reiSksti subjekto baiminga
atsitraukima, bégant nuo netikéty iSpuoliy, tarsi litidija apie mergaités nenora nieko zinoti, nieko
matyti, kas dedasi aplink ja. Net tos trys grazios gélytés piesinio apacioje lyg atskirtos kazkokia
nematoma Sirma nuo besiblaskanc¢io medzio, kuriam ju egzistavimas visiSkai nertipi. Jis net
nenori ju pastebéti, bespresdamas dilema: “Biiti ar nebiiti”. Sis pieSinys tarsi atskleidzia
mergaités abejones, baimg iS§sakyt savo nuomong, nes biiti draugy nesuprastai jai reikSty ta pati,
kaip patirti baisia géda (Zr. priedo Nr. 6 [X-osios dail4s terapijos sesijos “Vieta, kurioje noréciau

bati” stenograma: eilutés 29; 66-74).

X sesija. Tema ”AS — géliy pasaulyje. Mano Seimos nariai — gélés”.
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14 pav. A14, 10 mety, “Géliy Seima”, pastelé, 2009-02-11

Siame piesinyje (7pav.) Gerda nupie$é savo Seima: téti (mélyna rugiagélé), mama (geltona
gélé), broliuka ir savo labai artima draugeg (dvi rausvos gélés pieSinio apatinéje dalyje), save
truputi Zemiau mamos — ziedo ir mazyt¢ savo sesutg, Salia kurios diizgia boruzele. Tai, kad
teveliy-geéliy Ziedai pasvirg 1 savo vaikus, leidzia manyti, kaip jie riipinasi savo atzalomis, nors,
Siame piesinyje, tiriamoji yra nusigrezusi nuo juy. Gali biiti tai jos protestas ar nesutikimas su
kazkuo, kas ja tuo metu trikdé. Pasak L.Lebedevos (2006), saulé labai daznai simbolizuoja
nuoSirdy ir suptantant] Zmogy, kurio savybés padeda vaikui psichologiskai vystytis. Gerdos
piesinélyje nupiesta saulé deSiniame virSutiniame lapo kraSte biitent ir simbolizuoja nuosirduma,
Siluma.

Piesinéliy aptarimo metu mergaité negailéjo graziy zodziy savo Seimos nariams. Tiriamajai
Sia uzduotj atlikti labai patiko, nes, kaip ji pati i$sireiské: “pieSdama tarsi kalbéjausi su kiekvienu
1§ ju”. Bendravimas pieSiant su tais, apie kuriuos tuo momentu galvoji, tai taip pat yra vienas i§
stimuly kirybiSkumui skatinti. Pasak McNiff (1976), Birchtnell (1977), pieSiniai kuriami
konkre¢iam asmeniui arba asmeny grupei. Siuo atveju jie iSreiskia santykius tarp subjekto ir
asmens arba asmeny, kuriems tapoma. Pasinerdamas i savo mintis, Zmogus patiria neapsakoma
malonuma ir nora kuo geriau perteikti piesinyje tai, apie ka galvojo piesdamas. Siuo konkre¢iu
atveju taip ir atsitiko: mergaité pieSé¢ labai jsijautusi, { nieka nercaguodama, patirdama

neapsakoma malonuma kurti.

Xl sesija. Tema “Mano svajoné”
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15 pav. Gerda, 10 mety, “Svajoniy debesé¢liai”, spalvotos kreidelés, 2009-02-13

Sis piesinélis (15 pav.) labai linksmas. ZaidZianti sauluté, debeséliai, primenantys baltus
avinélius, jira, smelis. Mergaité nupieSé savo svajoniy vasara, kai galés kaitintis saul¢je ir
maudytis mélynoje neaprépiamoje jiroje. Remiantis L.Lebedevos (2006) pozymiy
interpretacijomis, pieSinio autorés nupiestos jiiros bangelés simbolizuoja jos dvasini pakilima,
nupieStas krantas — tvirtuma, stabiluma, debeséliai — avinéliai — nerima, kuris susijgs su ja
supancia realybe. Nevienodo rySkumo Strichai iSduoda tiriamosios susiripinima, emocing
pakilima. Tai buvo akivaizdu per piesin¢liy aptarima: refleksijos metu mergaité buvo nerami, lyg
kazkur labai skubéty. Reflektuojant jos pieSini, labai mazai kalbéjo. Tik uzsiémime dalyvavusiy
jos mokytojos ir grupés nariy déka pavyko mergaite Siek tiek prakalbinti ir sudominti tolesniu

piesineliy aptarimu.

X111 sesija. Tema “Interpretacija”.

Gerdos
piesSinio dalis

16 pav. A2, A3, A5, A6, Gerda , 10 mety, grupiné kompozicija “Nesamong”, pastelé, spalvota
kreida, guasas, 2009-02-20.
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17 pav. Gerda, 10 mety, grupinés kompozicijos “Nesamoné”, fragmentas, pastelé, spalvota
kreida, guasas, 2009-02-20.

IX sesijos grupinis pieSinys pateiktas 16 paveikslélyje. 17 pav. i§skirtas grupinio piesinio
fragmentas, kuriame mergaité nupiesé gelés Zieda ir bitutg, tupincia Ziedo viduryje. Labai
spalvingas ir nuotaikingas pieSinelis, nors tiriamosios elgesyje nuo pat pradziy jautési
susierzinimas (sesijos pradzioje mergaité replikavo, rodé savo nepasitenkinima). Ipuséjus
uzsiémimui, nepasitenkinimas buvo tarsi pamirstas. Ji pies¢ isijautusi, pamirSusi savo bloga
nuotaikg ir susierzinima. Anot L.Lebedevos (2006), ryskus spalvinimas (Strichavimas)
informuoja apie subjekto emocijy intensyvuma. Gerdos pieSinélyje labai aiskiai matyti, kaip
yra nuspalvinti gelés zZiedlapiai. Toks Strichavimas liudija apie tai, kad mergaité yra vis dar
isitempusi ir sudirgusi. Taciau bitut¢ Siame vaizdinyje, remiantis L.Lebedevos (2006)
pozymiy interpretacijomis, gali reiksti saulétus ir dangiSkuosius simbolius. Viso kiirybinio
proceso metu Gerda buvo labai rimta, susimasciusi. Piesé ji tik viename popieriaus lapo
kamputyje, nesistengé, kaip kiti grupés nariai, gretintis prie kity vaiky pieSiniy, juos
papildant sava pieSinio interpretacija.

Refleksijos metu mergait¢ apie savo darba kalbéjo nenoriai, kiirybini procesa
ivardindama kaip eiling nesamong. Baigiantis aptarimui, iSkilo diskusija dél sukurto grupinio
piesinio pavadinimo. Jos ir dar vieno grupés nario (A2) déka pieSinys buvo pavadintas pagal
judvieju pageidavima “Nesamong”., kuris labai atitiko $iy vaiky tuometing emocing biisena,
nes ir vienas, ir kitas { DT sesija até¢jo prastos nuotaikos, susierzing, neturédami jokios
vidinés motyvacijos (ka DT sesijos pabaigoje ir patvirtino juy sugalvotas pieSinio
pavadinimas). Pasijut¢ tarsi nugalétojai, Sie vaikai i§ DT uzsiémimo i$éjo Sypsodamiesi, o

susierzinimo ir prastos nuotaikos lyg ir nebuve.

Gerdos

XVII sesija. Tema “Freska”. piesinio dalis
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18 pav. A2, A3, A5, A6, Gerda, 10 mety, grupinis pieSinys “ , guasas, pirSty dazai, akvarele,
2009-03-20

19 pav. Gerda, 10 mety, grupinio pieSinio “ * fragmentas, guasas, pirSty dazai, akvarelé, 2009-
03-06

Atliekant $ia kirybing uzduoti i akis labai krito Gerdos spontaniskumas kiirybinio proceso
eigoje (Zr. 19 pav.) [domu pazyméti, kad tiriamoji savo pieSini pieS¢ vos kelias minutes -
vaizdinio sukiirimui kaip spauda panaudojo guaSo dazais iSmarginta savo plastaka. Pasak
L.Lebedevos (2006), raudona spalva gali reiksti valios jéra, valdinguma, biidinga aktyviems ir
atviriems vaikams, kuriy tikslas — pasiekti savaji rezultata, tuo uzsitarnaujant pagyrima. Gerdos
pieSinyje raudona démé priminé spinduliuojanti gelés Zieda, kuris iSreiSké pozytivius mergaiteés
jausmus. Remiantis L.Lebedevos (2006) pozymiy interpretacijomis, $iuo konkreciu atveju
raudona gélé — saulé galéty reiksti tiriamosios valios jéga, jos doméjimasi aplinkiniu pasauliu,
nepriklausomybg, o keturi geltoni taskeliai - dZiaugsma, aiSkuma, optimizma ir linksmuma.
Kairéje pieSinio puséje nupieStas medis gali simbolizuoti mergaités jausmus, lieciancius jos
asmeninius sugeb¢jimus. Stebint Sios sesijos kiirybini procesa, buvo galima pastebéti Gerdos
pranaSuma prie$ kitus sesijos dalyvius, jos itaka visam kiirybiniam procesui, nes kiti grupeés
nariai stengési nuo jos neatsilikti ir taip pat kiirybisSkai (nejprastai) atlikti jiems skirta uzduoti
(pvz., 18 pradziy pieSe teptuku, kiirybinio proceso viduryje vietoje teptuko pradéjo naudoti

poroloninius tamponélius, jais Stampavo, taip pat pies¢ pirstais ir kt.).

XX sesija. Tema “Mano vieta grupéje”.
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Gerdos
piesinio dalis

20 pav. A2, A3, A5, A6, Gerda, A8, 10 mety, grupinis darbas “Atsisveikinimo pieSinys*,
spalvotos kreidos, 2009-03-25
NN R

21 pav. Gerda, 10 metu, grupinio pieSinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé, guasas,
markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

Labai spalvingas ir iSraiSkingas grupinis pieSinys (20 pav.). 21 pav. i8skirtas Gerdos grupinio
pieSinio fragmentas. BesiSypsancios geltonos saulutés — balionai sukuria Sventing nuotaika.
Pilnas vaisiy spalvingasis medis mergaités pieSinyje, remiantis L.Lebedevos (2006) pozymiu
interpretacijomis, simbolizuoja mergaités gyvenimiskaja energija. Apvali medzio lapija ir labai
nedidelis plonas medZio kamienas iSduoda tiriamosios aukSta intelekto lygj ir tai, kad pieSinio
autoré yra meniSkos sielos zmogutis. Kad Salia obels mergait¢ nupie$¢ dar ir eglg, galima
interpretuoti kaip tiriamosios aktyvuma ir tai, kad ji turi organizaciniy sugeb¢jimy. Didziulis
tamsiai raudonas obuolys kairiajame pie§inio kampe — tai tiriamojo A2 dovana Gerdai. Sis
akcentas labai pagyvina mergaités pieSini. Tai lyg atsvaros taskas sukurtai Sventinei nuotaikai,
balionams-saulutéms ir visiems kitiems piesinélyje sukurtiems vaizdiniams.

Visuose dailés terapijos uzsiémimuose stebétos Gerdos kiirybiSkumo apraiSkos. Remiantis
atlikta piesineliy analize, galima teigti, kad mergaité kiekviename dailés terapijos uzsiémime
save atskleidé vis kitokiu aspektu: buvo ir svajinga, ir susikaupusi, ir nerimastinga, ir
spontaniska. Taciau, svarbiausia, kiekviena savo pieSinéli ji piesé labai kurybiskai, iSsiskyré i$
kity ne tik savo charakterio savybém, bet ir pagalba kitiems grupés nariams. Tik keliuose

uzsiémimuose tiriamoji buvo maziau aktyvi, nes jos nuotaiky kaita jtakojo pries dailés terapijos
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sesijas vyke nelabai maloniis pokalbiai su klasés draugais. Akcentuotina tai, kad stebé&jimo
metodo pagalba buvo galima jzvelgti koks kiirybiSkuma lemiantis veiksnys, kokioje dailés
terapijos sesijoje itakojo labiausiai tiriamosios dar ne iki galo atskleista kiirybini potenciala. Tai
dar karta patvirtina viena i$ teiginiy, kad, norint skatinti Zzmogaus kirybiskuma, labai svarbu

sukurti pozityvia aplinka, uztikrinant asmening motyvacija.

3.3. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky kiirybiSkumo plétojimo taikant
dailés terapijos metodus rezultaty apibendrinimas

30+
26

Al | A2 | AB | A | A5 | A6 | A7 | AB | A9 | AlO
O etapas 8 9 9 10 13 10 13 11 12 13

@1l etapas | 12 13 16 18 18 15 3 26 13 16

22 pav. Tiriamyjy vaizduotés palyginimas pagal pastebéty objekty skaiciy

Paveikslélyje Nr. 22 tyrimo rezultatai rodo, kad visy tiriamyjy vaizduoté turtinga. Pastebéty
objekty vidurkis, tenkantis vienam tiriamajam, 12 — 13 labai originaliy objekty. Vaizduotés
tyrimo rezultatai rodo, kad Ill — ajame tyrimo etape pastebéty objekty skaiCius dar labiau
padidéjo: tiriamoji A8 pastebéjo net 14 objekty daugiau, nei I etape. Taip pat biitina pazymeéti
tirlamyju Al, A2, A3, A4, AS zenklius teigiamus vaizduotés pokyc€ius. [ akis krenta tiriamosios
A7 vaizduotés tyrimo rezultatai, nes, III etapa pradéjusi labai pakilios nuotaikos, tyrimo eigoje,
susikivir¢ijusi su suolo drauge, toliau tyrimo uzduociy nebevykdé. Biitent dél Sios priezasties Sio
tiriamojo rezultatas yra labai Zemas, prilygintinas pirmajam vaizduotés lygmeniui — skurdi
vaizduoteé.

Apibendrintas visy tiriamyjuy pastebéty objekty RorSacho teste duomeny pokytis parodytas
pav. Nr. 23.
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| etapas 1l etapas

O Pastebéty objekty skaicius 104 150

3 pav. Tiriamyjy vaizduotés tyrimo rezultaty palyginimas

Apibendrinti rezultatai leidzia teigti, kad III etape pasikartojanciy objekty skaicius Zenkliai
pakilo: nuo 104 iki 150. Paveikslélyje Nr. 23 pateikta vaizduotés tyrimo [ ir III tyrimo etapy
analizé¢ pagal pastebéty pasikartojanciy objekty skaiCiy (zitréti priede Nr. 8 lentele Nr. 8).
Tiriamyjy atsakymai buvo labai jvairiis ir original@is. Rezultatai akivaizdas: III etape RorSacho
déme¢je jie izvelge ivairiausius objektus: paukscius, géles, zmones, ivairius gyvius, daiktus, netgi
statinius. DaZniausiai pasikartojantys objektai buvo gelés, pauksciai, akiniai, Zmogaus figlira.

Dauguma objekty tiriamyju atsakymuose kartojosi kelis kartus. Taip pat buvo objekty, kurie
pasikartojo tik viena karta (pvz., ateiviai, liezuvis, medis, sé€klos, kirminai, varlé, kariina,
auskarai, skarelé, fejerverka, vulkanas, upelis ir pan.) arba du kartus (pvz., gyvatés, zuvys,
velnias, kaukolé¢ ir kt.). Beveik visi tiriamieji RorSacho déméje mate jvairias spalvotas démes.

Ivertinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky vaizduotés ypatumai liudija apie turtinga ju
vaizduote. ISanalizuotos tiriamyju vaizduotés tyrimo interpratacijos pries ir po dailés terapijos
sesijy rodo, kad teisingai parinkti dailés terapijos metodai ir dailés terapijos technikos daro

poveiki jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky vaizduotei.
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24 pav. Tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo indekso vidurkiy pokytis

Paveikslélyje Nr. 24 pateiktas tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo originalumo
indekso vidurkio palyginimas | ir Il —ame etape. Susumavus I ir III etapo tiriamyjy neverbalinio
kiirybinio mastymo originalumo indekso rezultatus, akivaizdZiai matomas originalumo pokytis.
Po eksperimento originalumo indekso vidurkis pakilo 0,20 balo. Paveikslékyje Nr. 43 (ziureéti
prieda Nr.9) pateikiama kiekvieno tiriamojo neverbalinio kiirybinio mastymo (originalumo)
rezultaty palyginimas. Gauti rezultatai rodo, kad visy tiriamyjy originalumo indeksas pakilo,
ypac tiriamosios A9 (pakilo 0,62). A10 III etapo pieSinéliai buvo jvertinti paciu aukSciausiu balu
— 1,00 (originalumo indeksas pakilo 0,24). Reikia paminéti tiriamyju A2 ir A4 originalumo
indekso pokyc€ius, kurie yra akivaizdis: pakilo atitinkamai 0,31 ir 0,27. NeZymiai nukrito tik
tiriamosios A6 originalumo indeksas (0,04), nes mergait¢ testavimo diena turéjo sveikatos
problemy. Tyrimo uzduotis ji atliko spontaniskai ir labai greitai, grei¢iau nei per Smin. Tai rodo

tiriamosios A6 labai dideles kiirybines galimybes.

o1



35 +

30 1

25 1

20 1 O | etapas

15 4 B |l etapas

10

54

04

| etapas il etapas

|I:| Unikalumo indeksas 21 34 |

25 pav. Tiriamyjuy neverbalinio kiirybinio mastymo (unikalumo indekso) pokytis

Paveikslélyje Nr. 25 pateikti susumuoti tiriamyjy [ ir III etapo neverbalinio kiirybinio
mastymo unikalumo indekso duomenys. Rezultatai leidzia teigti, kad III etape neverbalinio
kiirybinio mastymo unikalumo indeksas pakilo 13 vienety, t.y. padaugéjo bendras tiriamyjy
unikaliy piesinéliy skaicius. Paveikslélyje Nr. 44 (zr. priede Nr. 9) pateikti iSsamis tiriamyju
neverbalinio kiirybinio mastymo (unikalumo) pokyciai. Didziausi pasikeitimai pastebimi A10
testy atsakymuose: tiriamojo unikalumo pokytis - 3 unikaliis paveiksléliai. Sis tiriamasis pasieké
maksimaly jvertinima — 6. Labai nedaug atsiliko tiriamasis A9 ir A5 — ju unikalumo rodiklis taip
pat pakilo 3 unikaliais paveiksléliais. Tiriamyju A2, A4, A8 unikalumo indeksas pakilo 2
vienetais. Tirilamyjy Al ir A7 unikalumo indeksas i§liko nepakitgs. A6 unikalumo indekso
pokytis sumazéjo 2 unikaliais paveiksléliais (Si tiriamoji testavimo metu skundési sveikatos
sutrikimais).

IIT etape po dailés terapijos metody taikymo neverbalinio kiirybinio mastymo unikalumo
indeksas pakilo 13 vienety , t.y. III etape tiriamyju pieSinéliy interpretacijos buvo jvertintos 13
unikaliy paveiksléliy daugiau negu I etape. Palyginus I ir III etapo neverbalinio kiirybinio
mastymo unikalumo indekso vidurkius, po dailés terapijos metody taikymo jis pakilo 1,3 vieneto
(Zr. prieda Nr. 9 pav. Nr. 45).

Atlikta i1§sami tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo I ir III etapo rezultaty analizé
leidZia daryti iSvada, kad dailés terapijos metody taikymas daro poveikj jaunesniojo mokyklinio

amziaus vaiky kurybiskumui.

52



ISVADOS

1. Atlikus literatiiros analize, galima teigti, kad:

e duilés terapijq reikia suprasti kaip humaniska procesa, kuris paskatina asmenybés
socializacija, padeda iSsaugoti savaji unikaluma. Tai ripinimosi Zmogaus
emocine ir psichologine sveikata procesas, naudojant dailinés raiskos priemones,
kuriame pieSinys yra tarpininkas, padedantis atsiskleisti, kalbétis.

o fkurybiskumas suprantamas kaip asmenybés savybé, susijusi su gebéjimu atrasti
tai, kas nauja, originalu ir netikéta.

e dailés terapijos proceso ypatybés, dailés terapijos sesiju struktiira atliepia vaiky
kiirybiskuma salygojancius veiksnius, o vedant dailés terapijos sesijas jaunesniojo

mokyklinio amziaus vaikams galima tikétis ju kurybiSkumo plétros.

2. Pravedus numatyta dailés terapijos sesiju skaiCiy ir diagnostiniais testais ivertinus
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo bei vaizduotés ypatybes, galima
teigti, kad dailés terapijos metodai daro poveiki:

e jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaiky kiirybiSkumui. Tiriamyjy originalumo ir
unikalumo indeksy vidurkiai po dailés terapijos sesiju pakilo atitinkamai 0,2 balo
ir 1,3 vieneto.

e jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky vaizduotei. Vaizduotés turtingumo
lygmens ribos iSsiplété: pastebéty objekty vidurkis padidéjo nuo 10,8 iki 15
objekty (pokytis 4,2).

3. Atlikta atvejo analizé atskleidé, kad pravestose dailés terapijos sesijose buvo stebimos
grupés dalyviy kiirybiSkumo apraiSkos: spontaniSkumas, iSradingumas, netikéti tiriamojo

emocijy proverziai, vienaip ar kitaip jtakojantys grupés dalyviy kiirybini procesa.

4. Hipotezé pasitvirtino: dailés terapijos metodu naudojimas daro poveikj jaunesniojo

mokyklinio amZiaus vaiky kiirybiSkumui.
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REKOMENDACIJOS

Ugdant jaunesniojo mokyklinio amziaus kiirybiskuma, rekomenduotina:

1. Mokykly bendruomenes supazindinti su dailés terapija ir jos metoduy bei techniky
panaudojimo galimybémis, informuoti apie atlikto tyrimo rezultatus ir iSvadas,
atskleidziant pozityvy dailés terapijos vaidmeni jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky

ktrybisSkumui.

2. Sudaryti salygas mokiniams dalyvauti dailés terapijos sesijose, kurios galéty biti

traktuojamos kaip popamokiné veikla.

3. Bendradarbiauti su pedagogais, psichologais, socialiniais darbuotojais bei specialiaisiais
pedagogais, suteikiant naujausios informacijos apie mokiniy probleminio elgesio

motyvus bei tokio elgesio iStakas, atsiskleidzancius dailés terapijos sesiju metu.
4. Socialiniams darbuotojams, specialiesiems pedagogams organizuoti seminary cikla apie

sékminga dailés terapijos metodu panaudojima, taikant juos individualioje praktinéje

veikloje, dirbant su probleminio elgesio vaikais (delinkventais).
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SUMMARY

In this thesis work theoretical analysis of literature sources related to art therapy and
creativity training opportunities of primary school children has been carried out.

The hypothesis has been raised that the use of art therapy methods influences the creativity
of primary school children.

Diagnostic test method was used to measure the levels of nonverbal creative thinking and
imagination of the researched children before and after the qualitative experiment. Empirical
experiment method was used to perform a research with the goal to influence creativity and
imagination of the researched children using art therapy methods. Creativity manifestations,
impact of art therapy methods on children’s self-expression were observed, and case analysis of
the chosen researched was performed. Statistical data analysis (descriptive of rates, averages)
was performed too.

Ten 4™ form primary school children aged 10-11 participated in this research.

The most significant conclusions of the empirical research are as follows:

Art therapy must be understood as humane process fostering socialization of the
personality and helping to save one’s uniquity. Creativity is conceived as personal quality related
to the ability to find new, original and unexpected things. Features of using art therapy methods
have direct influence on the factors conditioning creativity: personal experience, supporting and
rich in impressions social surrounding, group work and personality motivation. Having evaluated
creativity and imagination features of primary school children after the scheduled number of art
therapy sessions, it can be stated that the use of art therapy methods influences the creativity and
imagination of primary school children. The case analysis performed revealed that in the
sessions of art therapy the participants displayed such creativity manifestations as spontaneity,
ingenuity, unexpected emotional outbursts influencing creative process of the group members.

The hypothesis has proved out: the use of art therapy methods influences the creativity of
primary school children.

Key words: art therapy, creativity, imagination, primary school children.
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E.P. TORENSO TESTAS “UZBAIKITE PAVEIKSLEL]”

Priedas Nr.2

TIPINIU PAVEIKSLELIU ATLASAS

(sudarytojas A. VVoroninas, 1994)
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Priedas Nr.3

Vertinimo Kriterijy lentelé pagal tipiniy pieSiniy atlasa
E.P. Torenso testui “UZBAIKITE PIESIN I” (sudarytojas A. Voroninas, 1994))

Lentele Nr.la

aveikslélio Paveikslélio Originalumo
Nr. Zyméjimas indeksas
PieSinio Nr.
1 “Debesys” 0.00
2 “Géle” 0.21
3 “Sirdis” 0.60
4 “Pauksciai” 0.67
5 “Antakiai” 0.74
6 “Akiniai” 0.79
7 “Zuikis” 0.81
8 “Kaulas” 0.86
9 “Drugelis” 0.93
10 “Skrybélé” 0.93
11 “Pasturgalis” 0.93
Lentelé Nr.1b
Paveikslélio Nr. Paveikslélio Originalumo
PieSinio Nr. Zyméjimas indeksas
1 “ Bangos” 0.00
2 “Ratas” 0.50
3 “Ausis” 0.67
4 “Burés” 0.81
5 “Kelio vingis” 0.85
6 “Saulé” 0.88
7 “Taikinys” 0.90
8 “Ratilai vandenyje” 0.92
9 Pjuvis” 0.94
10 “Paukscio kaklas” 0.94
Lentelé Nric
aveikslélio Paveikslélio Originalumo
Nr. Zyméjimas indeksas
PieSinio Nr.
1 “Sraige” 0.00
2 “Begalybés Zenklas” 0.19
3 “Schema” 0.29
4 “Banginis” 0.32
5 Uodega” 0.32
6 “Bangos” 0.37
7 “Gyvino galva” 0.48
8 “Rastas” 0.67
9 “Gyvate” 0.62
10 “Smuiko raktas” 0.71
11 “Nosis” 0.71
12 “Doleris” 0.76
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13 Kronsreinas” 0.76
14 “Audeklo gabalas” 0.81
15 “Architektiirinis 0.81
fragmentas”
Lentelé Nr. 1d
eikslélio Nr. Paveikslélio Originalumo
PieSinio Nr. Zyméjimas indeksas
1 “Duobé” 0.00
2 “Grafikas” 0.69
3 “Smakras” 0.72
4 “Kréslas” 0.78
5 “Telkinys” 0.87
6 “Bumerangas” 0.89
7 “Kubas” 0.89
8 “Sypsena” 0.89
9 “PavirSius” 0.91
10 “Schema” 0.93
Lentelé Nr. le
ikslélio Nr. Paveikslélio Originalumo
PieSinio Nr. Zyméjimas indeksas
1 “Vaza” 0.00
2 “Z/mogaus profilis” 0.46
3 “Augalai” 0.50
4 “Geéle” 0.54
5 “Eglé” 0.75
6 Schema” 0.79
7 Suknelés atvartas” 0.79
8 Kalno §laitas” 0.79
9 “Zmogus” 0.79
10 “Lupos” 0.82
11 “Raketa, popierinis 0.89
lektuvélis”
12 “Ugnis” 0.89
Lentelé Nr. If
ikslélio Nr. Paveikslélio Originalumo
PieSinio Nr. Zyméjimas indeksas
1 “Duobé” 0.00
2 “Grafikas” 0.00
3 “Kupranugaris” 0.67
4 “Automobilis” 0.67
5 “Léktuvo uodega” 0.78
6 “Krumpliaratis” 0.81
7 “Akiniai” 0.85
8 “Zmogaus profilis” 0.85
9 “Kabina” 0.89
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Priedas Nr.4

GRUPES DALY VIAMS, APRASAS
Pravesty dailés terapijos sesijy/uzsiémimy sarasas

Lentele Nr. 2
DAILES TERAPIJOS SESIJU/UZSIEMIMU, PRAVESTU JAUNESNIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS EKSPERIMENTINES

Sesijoje
Eil. ggig?i Tema Uzduoties Tikslas ]?gil;ﬁl:ss djl?;\i/a-
Nr. . pavadinimas . . Jvust
laikas priemonés | Zmoniy
skaicius
i Pazintis su grupe ir “Idomiausias C e o . i
2009 kiirybinémis mano gyvenimo S}%mpva zintl bju grupe Ir pristatyli programa. I Guasas,
01-09 . - 2, 0ji uzduotis: koncentruoti démesi { praeities )
1. priemonémis. vykis S A e pastelg, 10
13.55- . i . tvykius. Pagalvoti apie jo vertg, aiskintis, A
14 40 Vaizduotés kelioné (pagal Oaklander analizuoti Sio ivvkio pasekmiu reikém akvarelé
' (individualus darbas) metodika) VYKo p v ©
2009-
01-14 Nuotaikos perteikimas ) o Sqdarytl gal%myb‘q grupes dal.yv1ams pgmatyfu )
2. 13.20- . Ka a$ jauciu laisva nuo vizualinés kontrolés rankos judesiuy Guasas 5
(grupinis darbas) 3 N
14.05 pédsaka popieriuje.
2009- - Sudaryti galimybg grupés nariams suvokti
01-16 Saves pazinimas . ” 7 s . . v y
3. A AS — augalas savojo “AS” neatpazintas galimybes, pazinti Gusas, 5
13.55- (individualus darbas) . ST D :
14.40 savo jausmus, suteikti galimybg atsiverti. pastelé
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2009-

“AS — gyviinas”
(Interpretacija:

01-21 Saves paZinimas pieSimas Sqdarytl gahmybg grupes dalywams pa}matytl Pastele,_

4, L uzsimerkus, laisva nuo vizualinés kontrolés rankos judesiy spalvoti
13.20- (grupinis darbas) S i o . o 1
1405 sukurty Va{Zdlnle pédsaka popieriuje; vaizduotés lavinimui. piestukai

' korekcija,
pasakos kiirimas)
2009- Sudaryti galimybg grupés nariams suvokti Guasas,

5 01-23 Savgs pazinimas “Mano baimés” | savojo “AS” neatpaZintas galimybes, tyrinéti pastele,

' 13.55- (individualus darbas) Interpretacija ir analizuoti vaizdinius, situacijas, kurie yra vaskinés
14.40 susije su jy patiriamais nemalomumais. kreidelés
2009- Pokalbis, stebéjimas, Gera—‘blc’)’ga : .. o . Guasas,
01-28 . nuotaika Suprasti emocijy poveiki, tirti, kokias .

6. pagalba draugui - . . stiklo
13.20- (darbas porose) (pieSimas ant pasekmes sukelia emocijos. lakitas
14.05 P stiklo)

Sudaryti galimybe grupés nariams suvokti
2009- “Rozes kriimas” | savojo “AS” neatpaZintas galimybes, sudaryti
01-30 |  Vaizduotés kelioné o) P galimybes, SUCAYTl | s,
7. L (pagal J. Allan | galimybg suvokti savo ir artimiausios | . ..
13.55- (individualus darbas) . o . . .. . | pirSty dazai
metodika) socialinés aplinkos santyki su praeitimi,
14.40 . e
dabartimi ir ateitimi.
2009- Sudaryti galimybg tyrinéti savo jausmus, .
.. . nx ) o . ) ) ) Pastelé,
02-04 Saves pazinimas AS. Kaip mane | iSgyvenimus, sudaryti galimybg¢ grupés .

8. L -~ ) : : spalvoti

13.20- (grupinis darbas) mato kiti dalyviams suvokti savo nuostata dél AP
. o piestukai

14.05 dalyvavimo grupinéje veikloje

2009- Kiirybiné uzduotis . . Sudqryt}‘ gvailmybq grupés nariams suvok“u )

02-06 - Vieta, kurioje | savojo “AS” neatpazintas galimybes, savaja | Guasas,

9. (grupinis darbas) A ! L N : i . ..
13.55- noréciau biiti vieta visatoje, pazinti savo jausmus, potyrius, | pirSty dazai
14.40 skatinti verbaline raiska.

10. | 2009- Vaizduotés kelioné “AS - géliy Sudaryti galimybe grupés nariams suvokti | GuaSas,
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02-11 (individualus darbas) pasaulyje. Mano | savojo “AS” neatpaZintas galimybes, atsiverti | pastelé,
13.20- Seimos nariai - | vienas kitam ir labiau pazinti savo Seima, jos | vaskinés
14.05 gélés” santykiy ypatybes, isisamoninti problemisky | kreidelés
(pagal L. tarpasmeniniy santykiy kilmeg.
Lebedevos
metodika)
2009- . ) . . . L . .
Vaizduotés kelioné Sudatyti galimybg patyrinéti pasamoninga | Pastelé,
02-13 valz . - I . S . 4
11. 13.55- (individualus darbas) Mano svajoné” | savojo :AS” pasaulj, sudaryti galimybg grupés | guasas,
14.40 dalyviams atsiverti. pirsty dazai
2009-
02-18 . i . Ay N ) . . Guasas.
12 | 13.20- Uzduotys kury_blskumul A§ ir mano Suda_rytl gahmybvq. grupes Qalwlams suvokti Pastelé
14.05 ugdyti kaukes” (I sesija) | savojo A4S neatpazintas galimybes. akvarele
2009- o ) . e .
Sudaryti galimybeg grupés nariams paZzinti .
02-20 U . . . . Pastelé,
Kiirybiné uzduotis . .. ,, | savo jausmus, potyrius, padaryti o
13. 13.55- . Interpretacija « v ) ) .. vaskinés
(grupinis darbas) matomas”’grupés dalyviy neverbalinés 11
14.40 .S kreidelés
komunikacijos ypatybes.
2009- Sudaryti galimybe grupés dalyviams suvokti
14 02-25 Uzduotys kurybiskumui “AS ir mano savojo A4S neatpazintas galimybes. i
" | 13.20- ugdyti kaukés” (II sesija)
14.05
15 2009- | Kuarybiné uzduotis: pagal “Tidaicos” Sudaryti galimybe paanalizuoti bendravimo Guasas,
" | 02-27 | perskaityta teksta & patyrimga, mintyse sugrizti | tuos pacius pastele,
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13.55- | sugalvoti ir  perteikti jausmus, kurie daZzniausiai kyla bendraujant. vaskinés
14.40 | piesinyje sukurta kreideles
vaizdinj; perteikti
pieSinyje savo iSdaiga
arba tai, ka slapta
norétum  i8krésti, Dbet
realiame gyvenime to
nickada negalétum
padaryti.
2009-
03-04 e ” ) . . ..
Saves pazinimas. A x - Padaryti “matomas” grupés dalyviu Pirsty dazai,
16. 13.20- e AS — medis . 2T y
14.05 (grupinis darbas) neverbalinés komunikacijos ypatybes. guasas
2009- Sudaryti galimybg grupés nariams betarpiskai
17 03-06 Kirybiné uzduotis “Freska” dalyvauti grupinés veiklos procese ir patirti Guasas,
" | 13.55- (grupinis darbas). asmenisko indélio vieta ir reikSme¢ bendrame akvarelé
14.40 darbe.
2009- s
03-18 T . . uasas,
Vaizduotés kelione. “Raudona kelion¢ Patyr1net1w suvb ]‘ektyvq‘ santyki Su ragdong pastelg,
18. | 13.20- A L spalva iSreiSkiamomis samoningomis ir .
(individualus darbas) laivu ASAMONIiNEOmiS brasmemis spalvoti
14.05 pasg g p . piestukai
2009- drybinés u?
03-20 KuryE;razsoggliuotys Sudaryti galimybg grupés dalyviams paZzinti Pastele,
19. _ haudojant, “Ka a§ pamaciau” | neverbaline  komunikacija, skatinti  jy | spalvoti
13.55- | stimuling medZiaga. krybiskum iestukai
14.40 | (individualus darbas) Y v P
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2009- Sudaryti galimybe grupés nariams stebéti ir

20 03-25 Saves vertinimas “Mano vieta suvokti savo jsiliejimo | grupine veikla | Guasas,

"1 13.20.- (grupinis darbas) grupéje” pastangas, atpazinti $iy pastangy prasme Kity | pirSty dazai

14.05 grupés nariy poziiriu.
2009- . . . . .
03-27 Saves vertinimas. “Atsisveikinimo Sudaryti . gahmybq grupes dval.yv 1ams P%St?le.’

21. T s reflektuoti apie pravesty DT sesijy/uzsiémimy | vaskinés
13.55- (individualus darbas) laiskas . . .. -
14.40 kiirybini procesa, patirtas emocijas. kreidelés
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Priedas Nr. 5

(originalumo indekso) rezultaty suvestiné

Tiriamyjy I etapo neverbalinio kiirybinio mgastymo

Lentele. Nr. 3

Eilés Paveiksléliy eiliSkumas Originalumo
Nr. 1 2 3 4 5 6 indeksas
1. 0.00 UN 0.37 UN 0.79 UN 0.69
2. 0.00 UN 0.37 0.72 0.55 0.00 0.44
3. 0.74 UN 0.37 0.72 UN 0.85 0.78
4. 0.00 UN 0.62 0.72 UN 0.00 0.56
5. 0.93 UN 0.37 0.72 0.79 0.85 0.78
6. UN UN UN UN 0.00 0.00 0.67
7. 0.00 UN 0.00 UN 0.79 UN 0.63
8. 0.93 - 0,71 0.72 0.00 0.00 0.47
9. 0.00 0.00 0.00 UN UN 0.00 0.33
10. 0.74 UN UN UN 0.79 0.00 0.76
Unikalumo Originalumo
Indeksas 1 8 5 5 3 9 Indeks_o
Viso: 21 vidurkis
0.61

Tiriamyjy I etapo vaizduotés tyrimo rezultaty suvestiné
ISvardinty objekty pasikartojimo daZznumas

Lentele Nr. 4

Eil.Nr. Objektas

Skaicius

1.Zmogus  (moteris,
kadikis, susikibg zmonés)

mergaite,

(e}

2. Pauksciai (strutis, antys, varna)

3. Voras

4. Suo

5. Kaciukai

6. Zuikis

7.Visciukai

8.0Zys

9.Arkliai (arklio galva)

10.Pelés (jiiry kiaulytés, ziurkés)

11.VéZliai

12.Sik$nosparnis

13.Varle

14.Gyvates

15.Zuvis

16.Delfinas

17.Drugelis

18.Skorpionas

19.Sernas

20.Krabai

21.Vabalai

22 Kirminai

23.Jaros arkliukai

AR R lgR|RPrIRrRINN R R AW AR, NN o
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24.Veidas (zmogaus galva)

25.Plaukai

26.Apgamas

27.AKys

28.Nosis

29.Lipos (burna)

30.Kojos

31.Ranka

32.Liezuvis

33.Gélés (tulpés, lelijos, aguona)

34.Medis

35.Usai

36.Lapai

37.Séklos

skrustédos galva, padarai)

38.Pabaisa (vampyras, jiry pabaisa,

39.Velnias

40.Démés (kraujo démé)

41.Batas

42.Vanduo (bala, upelis)

43.Vulkanas (nafta)

44 Ugnis (deglai, fakelas)

45 Tiltas

46.Snapas

47.Laidai

48.Antenos

49. Barzdaskuté

50.Zirklés

51.Akiniai

52.Stulpas (bokstas)

53.Gitara

54.Uodega

55.Teptukai

56.Auskarai

57.Kartina

58.Skarelé

59.Liemenélé

60.Ragai

61.Bomba

62.Takas

63.Raketa

64.”A” raidé

65.Spektras

R RrRrR R R RR R RIR R ONR IR IRR RN R AR RN A (RoN R A RPN RN

66.Pirstinés

67.Ateiviai

68.Ciuptuvai

69.Bedugné

70.Fejerverkai

71.Pagalys

72.Prozektoriai

70.Zaibolaidis

VISO pastebéty objekty:
Paminéta objekty pavadinimy:
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Tiriamyjy vaizduotés tyrimo (RorSacho démés interpretacijos) I etapo rezultaty suvestiné

Lentele Nr. 5

Eil. | Parasyk viska,
N | 5| Kastaiyra? I ka tai panaSu? Ka §i démé ar atskiros jos dalys primena? kas tik ateis j
r.| 2 galva
Spalvota Panasu 1 kazkoki | Eifelio bokstas, geltonos gélés, besibuciuojantys jury arkliukai, spalvota | Nezinau ka
Al | M | 7. . e . i . .
démé veida démé, ozio galva, pelés, krabai, lapeliai, akiniai (8) rasyti
A | B Vampyro [ vampyra Vampyras, zmogaus kojos su batais, dazy bala, akys, nosis, bomba, akiniai, Tephon; .
galva raketa (9) marmalioné
A3 | M Spal_vota Nesinau Vabalas., krfdba.s, 51ksnosparn1.s, struc¢io galva, bokstas, paukstis, liemenuk Gyviino galva
arklio galva as, kraujo démé, spalvota arklio galva (9)
IVERY Pabaisos [ baidykle UgI.lII.HS Iv)auks"us, d(?mev:ta qualsa, bokstas, gyvatés, tulpe, démé, Suniukas, Baisa pabaisa
galva susikibg zmonés, akis, Sernai (10)
.. . ) . D e . | Siaubtino
Spalvotos ) Drugeliai, vorai, kefalas, gyvatés, ragai, akys, nosis, SikSnosparnis, .
A5 | M . I miesta oo NS . . galva, miesto
démes pirstings, antys, ateiviai, ¢iuptuvai, bedugné (13) . v o gs
vaizdas iS toli
. . Meélyni vabalai, zaibolaidis, tulpés, varna, ugnis, SikSnosparnis, 0zZys, Smekla ilgais
A6 | M | Déméta galva | [ baidykle démes, baidyklé, ilgi plaukai (10) olaukais
Jiros pabaisa, strutis, voras, TV bokStas, zuvis, varlé, skrustédos galva, Tiros oabaisa
A7 | M | Pabaisa [ lochneso pabaisa | dinozauro koja, ugnis, robo $ikSnosparnis, lochneso pabaisa, deglai, vyro > P ’
. velnio i$pera
veidas (13)
A8 | M | Pabaisa [ pabaisa Jgros arkhukas, '51ksnosparrils,.Juros pabaisa, lelijos, vulkanas, zZuvys, gélé, {’1k‘.[a Smékla su
piktas veidas, kojos, ugnis, tisai (11) lisais
29 | M | Piktas veidas Papasu 1 pikto senio Fejerveﬂ?as, piktas Velda_s, juros arkliukai, drugelis, gelé, pagalys, lelijos, }/al'duokllo
veida baltas veidas, augalo lapai (12) Smékla
A0 | M Spalyotos [ tepliong ?quplona}, ‘delﬁr}al, pro;ethrlgl, tulpés, auskarai, aguona, drugelis, voras, Nesamoné
démeés isai, lapeliai, ugnis, kraujo démé (13)
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Priedas Nr.6

DAILES TERAPIJOS SESIJU, KURIU METU LABAI RYSKIAI ATSISKLEIDE

TIRIAMUJU ASMENINES SAVYBES, APRASAS

1. Vaizduotés kelioné. Tema “Jdomiausias mano gyvenimo jvykis”

(pagal Oaklander metodika)

Data: 2009-01-09
Laikas: 13.55 — 14.40

Dalyviy skaicius: 10

Amzius: 10 — 11 mety

Lytis: 9 mergaités, 1 berniukas

Tikslas: sudominti tiriamuosius dailés terapija, jos metodais ir viena i§ techniky,

koncentruoti démesi i praeities ivykius. Pagalvoti apie jo vertg, aiSkintis ir analizuoti Sio

ivykio pasekmiy reikSme.

Dailés terapijos tikslas: koncentruoti démesj i praeities ivykius. Pagalvoti apie jo verte,

aiSkintis, analizuoti $io ivykio pasekmiy reikSmg.

Pastaba: Siuose dailés terapijos sesiju apraSymuose terminas “dailés terapija” trumpinamas {

DT.

Veiklos kryptys:

dailiné raiska;

verbaliné raiSka (pieSiniy aptarimas).

DT uZsiémimo/sesijos uzdaviniai:

apriipinti grupes dalyvius tapybos raiSkos priemonémis;

sudominti tiriamuosius DT sesijos procesu;

koncentruoti tiriamyjy démesi i fantazija, svajones, vidinius iSgyvenimus,
prisiminimus ir vidinius pojucius;

sudaryti galimybe vaizdinius iSreikS§ti ir ikinyti dailinémis raiSkos
priemonémis;

aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.

Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiskas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,

interpretavimas, eksponavimas.

Sesijos eiga:

Sio uzsiémimo, kaip ir visy kity pravesty DT sesijy, etapai: apSilimas (ivadiné

dalis), kiirybinis procesas, refleksija (pieSiniy aptarimas). Buvo papraSyta grupés dalyviy

94



susésti ratu. [vadingje dalyje vyko grupés vadovo prisistatymas, trumpai supazindinama su
DT sesiju programa ir jos tikslais, grupés veiklos principais, buvo isklausytas kiekvieno
dalyvio prisistatymas, ju likes¢iai. Grupés nariai vadovo padedami susikiiré grupés vidaus
taisykles, kuriy saziningai laikési viso eksperimento metu. Jie buvo supazindinti su dailinés
raiskos priemonémis.

Po ivadinio pokalbio — susipazinimo buvo trumpai uzsiminta apie unikalia Zmogaus
mastymo forma — vaizduotg, jos galimybes, apie atsipalaidavima ir teigiama muzikos poveiki,
kuris padeda atsipalaiduoti, pamirsti nemalonius dienos jvykius (viso uzsi€émimo metu grojo
Mocarto relaksaciné muzika). Paskelbus tema, grupés nariai paskatinami susikoncentruoti {
praeities prisiminimus, iSkylan¢ius vaizdinius, pamastyti, kurie 1§ juy svarbiausi. Tada
uzsimerkiama ir isiklausoma | muzikos garsus, grupés vadovo tariamus zodzius, stengiantis
atsipalaiduoti ir pasinerti | savo vaizduotés keliong.

Valdomos vaizduotés tekstas: “ Po minutés as papraSysiu visy uzmerkti akis ir pasiimsiu
Jjus { isivaizduojamq vaizduoteés kelione, o kai kelioné baigsis, jiis atsimerksite ir nupiesite kq
nors, kq pamatysite jos pabaigoje. Kai tik uzsimerksite, atsiras kazkoks pasaulis, kuriame jiis
atsidursite. Tai a$ ir vadinu jusy pasauliu. Malonu ten biiti, nes tai jisy namai.Tiesiog
klausykite mano balso. Noriu, kad prisimintuméte kazkq labai malonaus, gero is jisy
gyvenimo. Gal biit tas svarbiausias jisy gyvenimo jvykis nutiko jums kelionéje ar mokykloje,
o gal draugy tarpe ar Svenciant kokiq nors jiisy ar Seimos $vente... (2-3 minuciy pauzé) Kai
biisite pasirenge, atsimerkite. Noriu, kad tyliai suséstuméte | savo vietas ir pradétumeéte piesti
tomis pieSimo priemonémis, kurias turite kiekvienas ant savo darbo stalo. Prasau tyléti,
nesikalbéti tol, kol pieSite savo piesSini. Jei jums biitina kq nors pasakyti, sakykite tai
pasnibzdomis. Jei neturite reikiamy spalvy, nebijokite, tyliai prieikite ir pasiimkite , kuriy
jums reikia, ar pasiskolinkite is kity. Nupieskite savo svarbiausiq gyvenimo jvykj. Nebiitinai
as turiu viskq suprasti, jiis galésite man paaiskinti. PieSite 20 minuciy. Kai biisite pasiruose,
galite pradeéti.”

Pastaba: Sakant teksta grupés vadovas taip pat gali buti uzsimerkes ir vaizduotéje keliauti
kartu su tiriamaisiais.

Pabaigus sakyti valdomos vaizduotés teksta, tiriamiesiems, kad lengviau jiems biity
galima susilaikyti nuo kalb¢jimo tarpusavyje ir kity dar nebaigty darby komentavimo, buvo
iSdalinti “Ciulpinukai”, vis primenantys apie biiting uzduoties vykdymo salyga — nesikalbéti.

Sis metodas pasitvirtino — grupés nariai noriai priémé padiktuotas zaidimo taisykles ir
joms pakluso; sekanCiuose DT uzsiémimuose tai tapo viena i§ sudedamyjy sékmingo darbo

daliy.
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Piesimo procesas vyko sklandziai. Tiriamieji piesé susikaupe, tik keli i$ ju kiek delse,
niekaip negalédami sugalvoti, ka pieSti. Buvo jauciama tiriamyjy Silta atmosfera, noras
dalyvauti kiirybiniame procese.

Pasibaigus uzduoties atlikimo laikui buvo papraSyta vaiky susésti ratu ir padéti sukurtus
pieSinius prie§ save, juos pristatyti. Kiekvieno tiriamojo buvo klausiama, kaip jis jautési
pieSdamas, kaip jam sekési atlikti skirta uZduot, ar patenkintas savo darbo rezultatu, ar viska
pavyko nupiesti, kaip pavadinty savo piesini, ka noréty pasakyti apie aptariama vaizdinj kiti
grupés nariai? Uzsiémimo dalyviai jautési suglume nuo nezinojimo ka sakyti, kaip apibiuidinti
savo kiirinj, be paliovos muistési, laidé kvailas replikas, tokiu savo elgesiu parodydami, kad
yra sutrike ir nedrista apie savo pieSinj kalbéti pirmieji, lyg bijodami pasakyti kazka, kas kity
akyse sukelty juoka, o patiems palikti apsikvailinusiems. Akivaizdziai matési, kad iki Siol
tokie pieSiniy aptarimai jiems niekada nebuvo vedami. Pirmosios refleksijos metu grupés
vadovas nesistengé tiriamyjy labai ilgai klausinéti. Buvo apsiribota jy trumpais atsakymais.
Pats svarbiausias tikslas - sudominti uzsiémimo pravedimo metodika, sukurti intriga
sekanc¢iam uzsiémimui buvo pasiektas.

Pastaba: DT grupés dalyviy pageidavimu grupé skilo i du pogrupius: treciadieninj ir
penktadieninj .

Grupés dalyviy pieSiniai, sukurti Sio DT uZsiémimo metu.

1 pav. A3, 10 mety, “Prie jiiros”, guasas, 2009-01-09
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2 pav. Al, 10 mety, “Afrika”, guasas, 2009-01-09

4 pav. A8, 10 mety, “AS ir Tomuté Palangos parke”, guasas, 2009-01-09
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6 pav. A4, 10 mety, “Baltas laivas”, guasas, 2009-01-09

7 pav. A2, 10 mety, “Mano gatvé”, spalvoti piestukai, flomasteriai, 2009-01-09
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5. Saves pazinimas. Tema “Mano baimés”.

Data: 2009-01-23
Laikas: 13.55 — 14.40 val.
Dalyviy skaicius: 7
Amzius: 10 mety.
Lytis: 6 mergaités, 1 berniukas.
Tikslas: sudaryti galimybe grupés nariams suvokti savojo “AS” neatpazintas galimybes,
tyrinéti ir analizuoti vaizdinius, situacijas, kurie yra susije su juy patiriamais nemalomumais.
Veiklos kryptys:

- dailiné raiska;

- verbaliné raiska.
UZdaviniai:

- apripinti grupés narius savarankiskai kiirybai skirtomis dailinés raiSkos

priemonémis;
- sudaryti galimybe vaizdinius iSreikS$ti ir jkanyti dailinémis raiSkos
priemonémis;

- sudaryti salygas neatpazinty savybiy suvokimui;

- aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiSkas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: jvadinis pokalbis pradedamas apklausa apie tiriamyjy nuotaika, emocing biisena,
savijauta. Labai atsargiai uZmezgamas pokalbis apie tai, kas yra baim¢? Kodel mes bijome?
Kaip galétume sau padéti turinCias baimes jveikti? [ §§ DT sesija atéjo ir grupés dalyviy
mokytoja, kuri pareiské nora kartu su savo auklétiniais dalyvauti DT seanse. Paskelbiama
uzduoties tema “Mano baimés”. Dailinés raiSkos priemones rekomenduojama pasirinkti

pagal kiekvieno nora ir poreikius. Bitina uzduoties salyga — nesikalbéti tarpusavyje.

Uzduoties atlikimui skiriama dvideSimt minuciy.

DT uZsiémimo “Mano baimés” refleksijos stenograma.
Pastaba: stenogramos intarpuose — grupés dalyviy piesiniai.
1Gr.v.: - Kas pradés kalbét?

2Grupés nariai choru: - Mokytoja.
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3Gr.v.: - Kaip jautétés piesSdama?

4Mokytoja (M): - Kadangi man visa savait¢ skauda gerkle ir einu | darba sirgdama, todél
sugalvojau nupiesti savo baime arba tai, kas man labai nepatinka. Todél nupieSiau savo
skausma, vidury — mano skaudanti gerklé, o ja i$ visy pusiu puola bakterijos. Yra balty
bakterijy, kurios yra reikalingos Zmogaus organizmui, jos Zalos nedaro. O yra ir blogy
bakteriju. Cia tos, kurios juodos. Jos blogos, bet a§ jas baigiu nugaléti. Po savaitgalio biisiu
sveika.

5Gr.v.: Vien tai, kaip mokytoja graziai ir linksmai pristaté savo darba, matosi, kad mokytoja
tveike savo liga, ,,atgavo” balsa. O dabar noréciau, kad ir kiti grupés nariai pasidalinty savo

mintimis.

6A14: — Kai tik pradéjo piesti, i$ karto pasimaté, kad tai jau menas bus.

7A6: — O zinot, kas tai yra menas? Tai i§ paprasty zmoniy darby kazkokia nesamoné gaunasi
kity Zmoniy atzvilgiu.

8A2: - O, zitirek, menas! (juokiasi)

9A3: - O kas ¢ia tie taskeliai?

10M.: - Cia bakterijos. Baltos — gerosios, o juodos ir raudonos — blogosios. Raudona spalva
visada reiSkia pavoju.

11A3: - Atrodo, kad baltos beveik baigia iveikti juodas, bet i§ aplinkui vél tas baltas puola.
12A2: - Man tai | kiidikiuka panasus.

13Gr.v.: - Mes ne apie ta darba kalbam.

14A2: - Man tie juodi panasus i kirminus.

15A14: - Visi negeri suvalgyri ¢iulpinukai ¢ia matosi.

16Gr.v.: - Adii, kas kitas. Tegul kalba A7.
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17A7: - AS savo piesinj pavadinau “AS bijau, bijau labai”, nes, kai a$ prisimenu kazka, kas
man baisu, mane iSkart nukrecia Siurpas. Ir a$ nupieSiau tai, kada buvau stovykloje, buvo
tokie negeri vaikai, kurie musasi. Labai nepatinka prisiminti ty laiky. Visa laika pagalvoju,
kodél jie taip daré? Kodél taip turéjo daryt? Cia yra tokia diagrama (kalba apie savo piesini).
AS tai pavaizdavau, kai a$ labai labai bijau, o po to nusileidziu, nebebijau, po to as v¢l sukylu

ir labai labai bijau, po to v¢l nusileidziu ir nebebijau...

V?'

L B

r
/.
A -

12 pav. A7, 10 mety, “ AS bijau bijau labai”, pastelé, 2009-01-23

18Gr.v.: - O kuo ta baimé pasireiskia? Tu kazka pamatai? Kazka pajauti? Ar koks nors
tvykis, vykstantis Salia tavgs tave veikia? Ir ta nupieSta diagrama aukStyn — Zemyn taip
Sokinéja...Ar tu dabar kazko bijai?

19A7: - Ne, nebijau.

20A2: - Mangs bijo. Hoh...! (juokiasi)

21Gr.v.: - Tai tu nupieSei tiesiog baimg?

Palinksi galva.

22A2: - O kam ta pirstiné?

23Gr.v.: - AS 18 piesinio supratau, kad tu $al¢io bijai. Taip?

24A7: - Ne.

25Gr.v.: - Tai kodél nupiesei pirsting?

26A7: - IS savo fantazijos nupieSiau, kad ¢ia ranka sutraumuota, kad ji ivairiom spalvom
nuspalvinta.

27Gr.v.: - Taip ranka traumuota? Gal ta ranka simbolizuoja tavo baimg? Gal buvai

uzsigavus? biitent ranka? O kodél ne koja, ne aki nupiesei?
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28AT7: - Todél, kad susilauziusi buvau ranka du kartus.

29Gr.v.: - Pajutai skausma? Na, dabar viskas paaiskéjo.

30Grupés nariai: - Kiek daug spalvy!

31Gr.v.: - Visos vaivorykstés spalvos. Tai reiskia, kad tau reikia ramybés. Vaivoryksté
simbolizuoja ramybe. Tau jos triiksta, tod¢l tu ja ir nupiesei, tod¢l tau ir kyla baimeés ? Gal
taip biity galima apibtdintitavo pieSini. Kaip mano kiti grupés nariai?

Pauzé. Tyliai apziiirinéja pieSinj.

32Gr.v.: - O kas tie juodi taskai? Tokie kaip snaigés, tiktai, kad juodos, purvinos.

33A2: - Kaip snaigés juodos.

34A3: - Gal tai baimés Seséliai?

35Gr.v.: - Al4, kas tai galéty buti?

36A7: - Man cia yra tai, kai biina labai Salta, as tikrai labi nenoriu eiti 1 lauka. Todél
sugalvojau nupiesti juodas snaiges, nes, kai tokios kris, tai ir net Sal¢iausia dieng eiciau paliest
ty juody snaigiy.

37Gr.v.: - O kas Sone taip lyg iréminta, kas tai per trikampis?

38AT: - AS pavaizdavau uolas, kuriose ta ranka galéty pasislépti.

39Gr.v.: - Kodé¢l bitent uolose? Ten saugiau?

40A7: - Jei, pvz., mieste kas nors tokia ranka pamatyty, visi pradéty juoktis. O jeigu miske,
tai zmogus pats pasislépty, niekas jo nematyty, zvéreliai patys ji uzjaustu.

41M: - Tu taip manai, kad Zmogeés nepriima ty, kurie yra kitokie?

42Gr.v.: - Gal tu pati tai buvai pajutusi? Gal taves nepriemeé kazkada?

43AT7: - Pas mus klaséje yra (paminéjo vienos mergaités, prie§ kelis metus patekusios | avarija
ir suluoSintos mergaités ir vieno berniuko varda) mergaité ir berniukas, kuris, eidamas pasakeé:
“Va, ziurék, koks invalidas eina!”

44A2: - Gerai ¢ia pasaké! (Net nesuprato, kaip nevykusiai pajuokavo)

45A10: - Pasake taip, kaip Zmonés dazniausiai sako. Jei pamatot gatve einantj suluoSinta
invalida, reikia visada padéti

UZsimezge diskusija apie | nelaimé patekusius Zmones, kuri triko keleta minuciy. Nenor¢jau
nutraukti pokalbio, nes maciau, kaip svarbu dalyviams pasisakyti.

46Gr.v.: - Na, jei nebeturit ka pasakyti apie A7 darba, kas kitas kalbés? A3?

susisuka galva.

48Gr.v.: - Ka nupiesei? Papasakok apie savo darba.
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49A3: - Anksc¢iau a$ nelabai kreipdavau démesi i auksti, bet véliau pradéjau kreipti. Pradéjau
labiau bijoti.

50Gr.v.: - Kgq oranzin¢ spalva reiskia?

51A3: - Tai vidurys, kada a$ nezinau ar a$ bijau, ar ne.

52Gr.v.: - O bhalta?

53A3: - Kai nebijau.

54Gr.v.: - O raudona ? Apacioje?

55A3: - Kraujas. Kai buvau mazyté, pradéjau bijot aukscio. Kazkada mazyté lipau lipau

laiptais. Jie man atrodé labai auksti. Lipau ir nudribau, ir man pradéjo bégti kraujas.

13 pav. A3, 10 mety, “Auksc¢io baimé”, guasas, 2009-01-23
56Gr.v.: - O ka reiskia tarsi per pusg perskirtas lapas: pusé mélyno, pusé balto?
57A3: - Nezinau, uzsinoréjau ir tiek.
58Gr.v.: - Ka kiti mano?
59A7: - Kai pirma karta pamaciau piesini, pagalvojau, o , koks zmogus meniskas, galvoju,
kodél as taip nenupiesiau. Paziturékit, vat namai su jiira susilieja...
60A3: - AS pati nepastebéjau, kad gali biiti jira.
61Gr.v.: - O ka mano A5? Siandien dar nekalbéjai.
62A5: - Man taip atrodo, kad piesinys turéty buti apverstas aukstyn kojom. Ir tada atrodytuy,
kad tas namas jiiroje biity.
63Gr.v.: - Apsukim ir pasizidirekim.
64A6: - Man taip atrodo, kad tas namas ir tos raudonos durys ir yra pats baisiausias taskas,
kai taip apverti.
65Gr.v.: Acit, o dabar A5 pakalbés.
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14 pav. AS, 10 mety, “Bijau gyvaciy ir vory”, spalvotos kreidelés, 2009-01-23
66A5: - AS nupieSiau savo baisiausius padarus, kuriy labai bijau. Tai gyvatés ir vorai. AS
labai bijau vory, ir todé¢l sugalvojau juos nupiesti, nes uzvakar pamaciau didelj dideli vora ir
as$ jo labai i$sigandau. Paémiau popieriy ir padariau, kad jis eity ant to popieriaus, bet taip
greitai jis €jo, kad as$ labai iSsigandau, bet vis tiek ji paémiau ir iSmeciau. O gyvaciy irgi labai
bijau, nes akys tokios baisios, pjaunantis toks juy Zvilgsnis ir dar kai paleidZia garsa ir ta
liezuvi...as negaliu pakesti.
67Gr.v.: - Ar gyvenime buvai susidirusi su gyvate? Ar matei gyva gyvate ar tik per TV?
68A5: - Maciau gyva, bet kad ant mangs pykty, taip nebuvo. Toks jausmas, kad ji man ka
nors blogo tuoj padarys.
69Gr.v.: - Kq jautei, kai pieSei?
70A5: - Visa baisuma.
71Gr.v.: Baisu buvo piesti?
72A5: - Ne.
73Gr.v.: - Tik nemalonu, tiesa?
7T4A6: - AS zinau, kaip atsikratyti gyvaciy baimés. Reikia viska apie jas iSnagrinét, ir tada
zinosi, ko nedaryti, kad jos tau nieko blogo nepadaryty.
75Gr.v.: - Geras patarimas.
76A3: - O man tas raudonas fonas — tai baimé, kad tik to daikto i$ vis netekty pamatyti.
T7A2: - Man tai kaip tik ramybé. RozZiné ramybé.
78AT7: - Man tai grazus darbas.
79Gr.v.: - Taip. Aciil. Kas kitas kalbés?

80AZ2: - AS bijau labai varliy. Jos man baisiai Sokingja ir baisiai §lykscios.

105



15 pav. A2, 10 mety, “Varlyné”, pastel¢, 2009-01-23
81Gr.v.: - Tai tu ¢ia kiidra nupiesei?
82A3: - Man tai pasirodé, kad pasaulio zemélapi nupiesei.
83Gr.v.: - Ir man pasirodé¢, kad ¢ia zeme.
84AT: - Jis piese, kaip varlés uzkariauja pasaulj.
85Gr.v.: - Gal nenebijosi varliy?
86A2: - Tokios milzinisSkos (atsako | A14 komentara).
87A10: - AS tai nebijau varliy, galiu net rankose laikyti.
Vél uzsimezgé diskusija apie pacdias baimes. Vaikai reiské savo mintis. Nenutraukiau
pokalbio, leidau iSsikalbéti.
88Gr.v.: - Jei nebeturite pastebéjimy apie A2 piesini, tada kas kitas noréty pakalbéti?
89A10: - AS ¢ia nupieSiau Simtakoji, vory irgi bijau, bet kartais ir nebijau, kartais pavyksta

nugalét baimeg. Dar gyvaciy bijau, bet nepavyko nupiesti.

16 pav. A10., 10 mety, “Kirmélénas”, spalvotos kreidelés, 2009-01-23
90Gr.v.: Cia kas? Kirmélé? Gyvaté?
91A10: - Gyvate, kobra.
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92A2: - Geri lankiukai (juokiasi).

93A10: - Labai graziai spalvingai nupiesei.

94AT7 - Jei pamatyciau Simtakoji su kepure, neiSsigasc¢iau.
A2 bando vaidint Simtakoji.

95A5: - AS maniau, kad ji nupie$é¢ Zzmogéna toki apvaly, einantj su savo vaikais.

96A2: - Man tai ¢ia buozgalvis. Kodél voras be galvos?

97A10: - Jis palenkgs galva.

98A3: - Man tai atrodo, kad tai toks veidas, kirmélés ir kokonai tokie iSskirti.

99A2: - Dar pastebéjau, kad Simtakojui kojy triiksta.

Pauze.

100Gr.v. : - Aciu, dabar papraSysiu A6 papasakot apie savo piesini.

101A6: - AS labai bijau tamsos ir vory. AS, kai buvau mazyté, mano brolis su savo draugais
papasakojo apie drakula kazkokj, ir a$ labai iSsigandau. Dabar niekaip negaliu tos baimés
atsikratyti. Ir kai zaidém slépyniy, mano brolis pasislépé tamsoje, ir as niekaip negal¢jau jo
surasti, nes bijojau net izengti i ta tamsa. Ir, pvz., man atrodo, tarkim, kai a$ einu { kambarij ir
nebiina jjungta Sviesa, tai as$ labai bijau, nes manau, kad kazkas su kirviu mane perkirs pusiau.
Tai as$ visa laika pirma ikiSu ranka pro tarpa ir tada jjungiu Sviesa.

17 pav. A6, 10 mety, “Tamsos baimé”, guasas, 2009-01-23
102A2: - Tai tau gali ranka nupjaut.
103A6: - Bet vistiek as liksiu gyva.
104A7: - Bet gali nukraujuot juk.
105Gr.v.: - O kaip tu miegi nakti? Tamsoje?
106A6: - Ne, su naktine Sviesa.
107A3: - AS tai jau nugaléjau tamsos baimg.

108A6: - Kai pamatau kad ir maziausia vora, tuoj pradedu klykti.
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109Gr.v.: - Kas dar ka nori pasakyt?

110A3: - Man keista, kad voras yra baltas.

111A2: - Ar ¢ia voras?

112A3: - Kodél jis toks Sviesus?

113A6: - Taip nupiesiau ir viskas. Kada nors man gal pasirodys, kad as nebebijosiu ju (vory).

114Gr.v.: - O tas kryzius ant voro?

Vél prasidéjo diskusija apie vorus - kryziuocius.

115A5: - O man tai voras su kryziuku nesa laimg.

Pokalbis vél pakrypo apie tamsos baime. Grupés nariai vienas po kito reiSké savo mintis kaip
nugaléjo savo baime, norédami iSsiSneketi.

Al4 labai nekantrauja, negali nustygti vietoje.

116Gr.v.: O kai piesét baimes savo nebuvo baisu?

Vaikai choru atsake, kad jiems piesti buvo nebaisu.

117Gr.v.: - Ar geriau pasijautét, kad apie baimes pasikalbéjome?

Vaikai choru vél atsaké “Taip”.

118A6: - AS nors ir zinau daug apie tamsa, kad tamsoj nieko néra, kuo ilgiau pabiini tamsoj,
tuo geriau ten viska pradedi izitréti. Kai zitri atéjes 1S lauko 1 tamsa, tu nieko nematai, matai
tik juoduma, o kai jeini, akys apsipranta, bet man vis tiek baisu.

119Gr.v.: - Aciu visiems uz darba ir aktyvy dalyvavima, labai a¢ii mokytojai, kad sutiko

dalyvauti musy uzsiémime... Iki kito karto...

Sioje stenogramoje matyti, kaip noriai DT sesijos dalyviai diskutavo apie savo baimes,
drasiai reiSké mintis, davé patarimus, kaip atsikratyti esamuy baimiy, jautési atsipalaidave.
Labai gerai, kad biitent Siame DT uzsiémime sutiko dalyvauti tiriamyjy mokytoja. Jos

dalyvavimas dar labiau paskatino grupés narius atsiverti ir isikalbéti.

Sio DT uzsiémimo privalumai:

- mokytojos, kaip lygevercio grupés nario, dalyvavimas kiirybiniame procese kartu su
savo auklétiniais; pasak mokytojos, nauja patirtis, kuri jai suteiké galimybg labiau paZzinti
savo mokinius, atrasti juose naujy charakterio savybiy, patirti griztamaji rysi. Auklétiniams
bendraujant tarpusavyje ne pamokuy metu, i§ ju paciy lipy iSgirstama apie tai, kaip jiems
sekasi, kokiomis emocijomis gyvena, kas patinka, kas nepatinka mokykloje, kas yra ju
draugai. Per viena DT sesija ji suzinojo apie savo auklétinius tai, ko jokiu biidu taip ir nebuty

suzinojusi per visus keturis ugdymo/mokymo metus;
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- pedagogo dalyvavimas vaikus nuteikia pozityviai; jiems malonu, kad Salia ju,
gretimame suole, sédi ju mokytoja ir atlieka ta pacia uzduoti kaip ir jie, dalyvauja piesSinéliu
aptarime. Tai juos dar labiau suartina, leidziama pajausti, kad Salia ju yra mokytojas-partneris,
mokytojas- draugas.

- dailés terapijos specialistas gali lyginti grupés nariy darba: aktyvuma (kaip jie dirba
kartu su pedagogu ir kaip dirba be jo); savijauta (kaip jie jauciasi jvairiose situacijose);
verbaling raiska (kaip reiskia savo mintis, reflektuoja, kada yra atviresni) ir kt. ir daryti
iSvadas, ka jam reikéty savo darbe koreguoti, kokius DT metodus pasirinkti, kad biity

pasiektas uzsiémime iSkeltas tikslas.

7. Saves pazinimas. “Rozés kriimas”(pagal Allan(1997) metodika).
Data: 2009-01-30
Laikas: 13.20 — 14.00
Dalyviy skai€ius: 4
Amzius: 10 mety.
Lytis: 4 mergaités.
Tikslas: sudaryti galimybe grupés nariams suvokti savojo “AS” neatpazintas galimybes,
sudaryti galimybg suvokti savo ir artimiausios socialinés aplinkos santyki su praeitimi,
dabartimi ir ateitimi.
Veiklos kryptys:
- dailiné raiska;
- verbalin¢ raiska.
UZdaviniai:
- apripinti grupés narius savarankiSkai kirybai skirtomis dailinés raiskos
priemonémis;
- koncentruoti grupés dalyviy démesi i vaizdinius, juos sekti;
- atrinkti svarbiausig vaizdinj ir ji materializuoti;
- pagelbéti grupés dalyviams suvokti subjektyvy santyki su socialine aplinka;
- aptarti, verbalizuoti piesiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiskas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: jvadinéje uzsiémimo dalyje paklausiama apie grupés dalyviy savijauta, kaip

sekési pamokose, ar per pra¢jusia savait¢ nesusikaupé blogy neigiamy emocijy, o gal
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kazkuriai 1§ mergaic¢iy buvo labai geras laiko tarpas? PapraSoma apie tai pasidalinti su grupés
dalyvémis.

Po grupés apsilimo paskelbiama nauja tema “Rozés krimas”. Buvo paprasyta mergaiciy
patogiai atsisésti, uzsimerkti ir paklausyti mano sakomo teksto. Tekstas sakomas jtaigiai, i§
léto, ritmiSkai. UZduoties atlikimui buvo skirta 20 minuciy. Viena i$§ batiny salygu atliekant

uzduotj, nesikalbéti tarpusavyje.

Valdomos vaizduotés tekstas: “Uzmerkite akis.Pajuskite savo kiing. Uzmirskite viskq aplink
Jus... jauskite tik tai, kas vyksta jiusy viduje. Galvokite apie kvépavimq...Jiis jauciate, kaip oras
jeina pro jisy burng, nosj ir juda iki kritinés. [sivaizduokite, kad jisy kvépavimas panasus i
minkstas bangas, palieciancias krantq...Kiekviena banga atnesa nusiraminimaq.

Susikoncentruokite ties desine ranka. Jiis jauciate, kaip ranka sunkéja...Sunkumas plinta
ir apima pirsty galiukus...Susikoncentruokite ties deSine koja...Jits jauciate, kaip koja
sunkéja...Sunkumas slenka zZemyn iki pédos...Susikoncentruokite ties kaire koja...jiis jauciate,
kaip ja uzlieja sunkumas..Jis slenka zZemyn iki pat pédos..Jusy kiinas atsipalaiduoja ir
prisipildo sunkumo...

Susikaupkite ties savo mintimis ir vaizdais (pauzé)...patalpinkite juos | stiklinj indq ir
stebékite (pauzé)...tyrinékite juos. Jiisy sqmonéje atsiranda naujos mintys ir vaizdai: juos taip
pat patalpinate | stiklinj indq...pagalvokite, kq jiis galite suZinoti apie juos... Dabar biitina
paimti indq ir iSlieti i§ jo mintis ir vaizdinius, stebékite, kaip jie iSteka ir isnyksta
(pauzé)...Indas tustéja...

Dabar jsivaizduokite, kad jiis pavirtote j rozés kriimq. Pasistenkite issiaiskinti, kq reiskia
buti rozés kriumu? .Koks jiis krimas?.Didelis?..Mazas?.Platus?..AuksStas?..Jis turite
Ziedy?..Jei taip, kokie jie? Kokie jusy stiebai ir Sakos?..] kq panasios jisy Saknys
(pauzé)...Gal jis neturite Sakny?.Jei turite Saknis, tai kokios jos?.llgos ir
tiesios?..Susuktos?..Jos giliai jsiskverbusios j Zeme? Létai apsidairykite aplink save (pauzé)...
Kur jius esate?..Kieme?..Parke?..Dykumoje?..Mieste?..Okeano vidury?.. Jis esate inde ar
augate zeméje? Galbiit jiis dygstate pro betonq?.Augate ko nors viduje?..Apsidairykite aplink
(pauzé)..Kq  jiis matote?..Kitas géles?..Jis vienisi?..Gal yra aplinkui
medziy?..Gyviiny?.. Zmoniy?..pauksciy?. Jiis panasus i roZiy kriimq ar i kq nors kitq?..gal jiis
jauciate?.Kas atsitinka su jumis, kai keiciasi mety laikai?..Nepamirskite, kad jiis- rozés

krimas. [vertinkite savo santykj su pasauliu ir tai, kas vyksta su jumis.
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Po keliy minuciy as paprasysiu jus atmerkti akis ir pavaizduoti save piesinyje kaip rozés
kritmq. Paskui as pateiksiu keletq klausimy. Jis papasakosite man apie pieSinj taip, tarsi
biutuméte rozés kriimas (ilga pauzé)...pasiruose? Atmerkite akis ir nupieskite rozés krimaq.”
Mergaitéms pasitiloma piesti sédint atskirai viena nuo kitos. Grupés dalyvés atrodé labai
susikaupusios. Baigus piesti, paprasoma pieSinius padéti | rato viduri priesais save. Visiems
susédus ratu buvo aptariami grupés nariy darbai.

Siame dailés terapijos seanse reflektuojant savo ir kity grupés dalyviy darbelius, kilo
kivir€as tarp dviejy grupés nariy: viena mergaité nepagristai apkaltino kita tuo, kad neva $i ja
apkalbéjo. Si konfliktiné situacija atsispindéjo ir konfliktuojan¢ios mergaités piesinyje. Tik
pacioje pabaigoje pavyko tiriamasias sutaikyti.

Pastaba: uzsiémimo pradzioje nickas apie galima konflikta né nejtaré, nes, sesijos
pradzioje, klausiant kiekvienos mergaités apie ju tos dienos savijauta, visos iki vienos teige,

kad jos jauciasi puikiai.

Dailés terapijos uzsiémimo “RoZés kriimas”grupés nariy refleksijos stenograma.
Pastaba: stenogramos intarpuose — grupés dalyviy pieSiniai.

1Gr.v.:.— Kaip jautétés, kai klausétés teksto? Kaip jums sekési? Kaip jautétés atlikdamos Sia
uzduotj?

2A3: — Kai teksto klausiau, €jo vaizdai vienas po kito, ir, kai pasakét, kad dabar pajudinti
ranka, ji man pasunkéjo...

3AT7: — Man buvo labai juokinga.

4Gr.v. :— Kodel?

S5A7: — Kai juokiaus, a$ nieko negalvojau. Galvojai, kad nuspalvinsiu visa fona juodai ir
baigsis mano visas pieSinys. Bet paskui pasibaigé visi mano juokai.

6Gr.v.: — O kaip jauteis, kai pieSei? Pavyko tau?

7AT: — Tikriausiai...

8Gr. v.: — O kaip tau sekési? A8?

9A8: — Man buvo labai idomu, kai klausiaus, ypac kai kojos pasunké¢jo ir rankos. [sivaizdavau
save kaip roziy kriima, buvo labai linksma isivaizduot save.

10Gr. v.: — O kaip A5 jauteisi, kai klausei teksto?

11A5: — Jauciau, kad irgi kojos pasunkéjo.

12Gr. v.: — Pavyko atsipalaiduoti?

13A5: — Taip. Labai. Kai pasakete, kad atsipalaiduot, i§ karto taip atsipalaidavo viskas...
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14Gr. v.: — Acit. O dabar pakalbékime apie pieSinius. Kas pirmas kalbés? A5? Gerai. Koks
tu buvai roziy krumas? Pabandyk apibudinti.

15A5: — Spygliuotas. Kai piesiau, isivaizdavau, nezinau, dél ko, bet biitent nakti. Ir ta pieSini
pavadinau “Roziy naktis”. AS esu Sitas roziy kriimas (rodo kriimas centrinéje piesinio dalyje),
0 kiti — tai draugai. Rozés yra mano draugés, o Cia yra berniukai (jvardija juos pieSinio
kairéje), o tas visas roziy krimas yra prie kelio. Ir naktis, ir Zvaigzdziy daug...AS taip

Isivaizdavau.

18 pav. A5, 10 mety, “Rozés prie kelio”, spalvotos kreidelés, 2009-01-30
16Gr. v.: - O Saknys? Ar tu Saknis turi? Ar tu jas isivaizdavai? O gal tu tiesiog ju nenor¢jai
piesti?
17A5: — Vaizduotéje paliko...
18Gr. v.: — O tie tavo spygliukai? Koks esi roziy kriimas? Gerasis ar piktasis?
19A5: — Gerasis. Man atrodo, kad rozés spygliai nenori pikto.
20Gr. v.: — O gal tai yra tavo apsauga? Biidama roziy kriimu, tie tavo spygliukai tave saugo
nuo aplinkiniy pikty Zvilgsniy.
21A5: — Jie mane saugo, kad man kas nors neatsitikty.
22Gr. v.: — O kodé¢l tu kelia nupiesei? Kodél rozes prie kelio?
23A5: — Nezinau, taip isivaizdavau.
24Gr. v.: — Ka galéty pasakyt draugeés?
25A8: — Man labai patiko naktis.. Tokia ramybé, tokia ramybés biisena...
26Gr. v.: — O ziedeliy nupiesei konkreciai kiekvienam draugui? Ar galétum jvardinti?
27A5: — Siaip, i§ tikryju draugy daugiau turiu, bet ¢ia ne visus nupiesiau.
28A7: — Tikrai, tokia rami naktis, niekas per kelia nevaiksto, jokios masinos nevaziuoja, su
draugais susede, pakely...
29A3: — V¢jas pucia, tie ziedai neiSsilanksto kazkaip, visos gélés | viena pus¢ beveik

pakrypusios...
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30Gr. v.: — O kas tas vé¢jas galéty buti?

31A3: — Neijsivaizduoju.

32A5:— Kad as$ net nevaizdavau véjo.

33Gr. v.: — Bet tavo draugeés taip isivaizduoja, zilirédamos i tavo piesini.

34A7: — O vat Cia, per viduri (rodo i pieSinio centra), gavosi toks siikurys.

35Gr. v.: — Adii, o kas dabar kalbés?

36A3: — AS, kai piesiau, isivaizdavau, kad esu laukuose, medziai mane uzstoja. Atrodo taip,
kad jais pasirlipinta, o manim — ne! (labai uzakcentavo zodeli “NE”) kazkaip... tai po to,
pirmiausia, nupieSiau save, tokia su spygliais. Gal dé¢l to, kad yra Zmoniy, kurie mane
apkalbinéja, o a$ noriu nuo tokiy Zmoniy apsisaugoti. Tai nupieSiau todél su spygliais. AS esu
lauko vidury, ir kiti medziai, pavyzdziui, tas (rodo pieSinio kairéje nupieSta medi) medis nori

mane uzstoti, kad pasirtipinty juo, o ne manim, nes a$ jau seniai stoviu apleista roz¢e.

19 pav. A3, 10 mety, “VieniSa roz¢”, spalvotos kreidelés, 2009-01-30
37Gr. v.: — O tu roziy kriimas ant vieno stiebo...toks kabantis...
38A3: - Jis ne kabantis, jis jauges i zemg.
39Gr. v.: — O ka tas medis konkreciai reiSkia?
40A3: — Nezinau...
41Gr. v.:— Gal tau reikia tvirtybés, atramos...? O tas medis kazkiek tau ir padeda?
42A3: — Ne, man tas priekinis medis kaip priesas, jis mane uzstoja, jis nori, kad buity negerai,
0 tas medis-draugas tolumoje pasitrauké, kad as labiau matyciaus.
43Gr. v.: - O yra spygliuky pas tave?
44A3: — Taip.
45Gr. v.: — Ka draugés noréty pasakyt?

46A8: — Man patiko, kad isskirtinai ne daug roziy krimuy, bet vienas, spalvos rozinés.
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47A7: — Turiu klausima. (Nutyla, nieko nebesako)

Pauzé...

48Gr. v.: — Prasau, sakyk.

Pauzé.

A7 tyli, apsigalvojo, nors grupés dalyvés primygtinai pras¢ jos pateikti savaji klausima.
Nutraukiau isiplétojusia diskusija ir paprasiau dalyviy testi pieSiniy aptarima.

49A8: — AS nupiesiau ka tik iSsiskleidusius roziy ziedus. Noréjau pavaizduoti ant kalnelio
augandias roZes, kurios reiskia gimine, kurios tesiasi begalybe mety. Cia kelias. Nupiesiau
paukstuka, kuris dziaugiasi, kad prasiskleidé rozés, kad pagaliau turés i ka pasiziiiréti.
Debesé¢liai uzplauke, véjas paptte, kad galéty gelés atsigaivinti, neiSglébty nuo saulés kaitros.

Dar ¢ia yra medelis su pumpuréliais.

20 pav. A8, 10 mety, “Roziy kalnas”, spalvotos kreidelés, 2009-01-30
50Gr. v.: — Gal galétum jvardinti, kas tai galéty buti? Kas tas medelis? Gal tai tavo geras
draugas ar drauge?
51A8: — Gal... Ant ant Sakeliy noréjau pavaizduoti pumpurélius - savo draugus.
52Gr. v.: — Tavo rozé su spygliais ar be spygliy?
53A8: — Be spygliu.
54Gr. v. — O kaip ji gintysi nuo aplinkiniy, jei neturi spygliy?
55A8: — Nezinau
56A3: — AS jau, manau, kad Zinau. Jai visi giminés padéty.
57Gr. v.: — Taip. Mes kiekvienas manome skirtingai. O ka pasakytu A5?
58A5: — NezZinau.
59Gr. v.: — O kas tas didziulis geltonas medis galéty buti? Padékim AG6.
60A3: — Gal citrinmedis...
61A7: — Turiu klausima. Nors ir kaip kvailai skambés. Bet kalnai buina tokie (rodo, kad

statlis).
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62Gr. v: — Gal ¢ia kalva arba piliakalnis...

63A7: — Ir tos gelés tokios nenulinkstancios, lyg pastatytos, stipriis kotai.

64Gr. v.: — Tai galéty buti didziulis apsauginis laukas.

Pauzé.

65Gr.v.: - Na, jei niekas nebeturi pastebéjimy apie §i darbelj, tada noriu padékot A8. Na, o
dabar, A7, pasisakyk, nes noréjai pasisakyt paskutine.

66A7: — Kalb¢jot apie jiira, kiek zinau. Kai ko neatsiminiau. NupieSiau jira, ¢ia juros krantas.
Nutariau jsiaudrinusia jiira nuo A3 atsitvert. A3 griauna mane su visu laivu (visos mergaités

juokiasi).

21 pav. A7, 10 mety, “Stiklainis ir rozés”, pastelé, 2009-01-30
67A3: — Ka as tave griaunu?!!!
68A7: — I akiy. Ji { mane leido Zaibus. Nuo A3 apsaugini skyda padariau, raudona fona
uzdéjau.
69Gr. v..— Kodél raudong?
70A7:— Cia mano apsauga.
71A8: — Raudona — apsauginé spalva (paminéjo kelis pavyzdzius: tai ir $viesoforo viena i$
spalvy, pamingjo gaisring, policijos Svyturélius...).
72A7: — Cia buvo A3 puseé, i§ aky Zaibai, o ta pusé — geruéiy puseé.
73A3: — Ko as tokia bloga?
T4AT: — Mane apkalbinéjai.
75A3: — AS neapkalbinéju.
7T6AT: — AS nemoku roziy piesti, kas blogiausia. Ir tikrai, nemeégstu roziy ir ju nepiesiu.
77Gr. v. :— O kas butum, jei nebiitum rozés kriimas?
78AT: — Stiklainiu.
79Gr. v.: — Kodéel?
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80A7: — Nezinau, Siaip sau. (Pauze)

81Gr. v.: — O kokia géle, jei ne roze norétum biiti?

82AT7: — Geriausia, gal orchid¢ja. Nezinau. (Pauzé) kai atsisédau prieS savo piesini,
susikaupiau, pazilir¢jau i savo darba ir pamaciau, kad zolé ne zalia, bet oranziné. (Pauze)
83Gr. v.: — O kur tavo rozés koteliai?

84AT7: — Mano rozés Ziedai nupiesti i§ vir§aus. Sakny nepiesiau, nes nenoréjau ir net nemoku,
ir gyvenime net nezadu piesti.

85Gr. v.: — Nesimato nei koteliy, nei Sakeliy. Ar dél to, kad irgi nenoréjai piesti? O gal dar
yra kokia kita priezastis?

Pauzé.

86A7: — Galiu parodyt (rodo). Cia esu a§ (pats ryskiausias Ziedas), ¢ia A3 (atskirta ryskia
linija nuo nupiesty geliy), mokytoja ¢ia, mama ¢ia, Paulius (jos brolis) Cia, o Cia apsauginiai
laukai nuo brolio (desinéje lapo puséje, virSuje).

87Gr. v.: — O kur A3? (Dar karta paklausiau, norédama pasitikslinti)

88AT7: — A3 tai ¢ia.(Kiek pakeltu balsu tai pasaké, akcentuodama zodj “¢ia”

89Gr. v.: — O tau dabar pageréjo, nupiesSus §j pieSinj taip, kaip noréjai?

90A7: — Gal... Man dabar reikés dar kokiy deSimties dailés terapijos uzsiémimy, kai mamai
pasakysiu, kad Siandien gavau ,,C”.

Pauzé.

91Gr. v. :— Kas noréty pakomentuot?

92A5: — Kas ¢ia toksai baltas, panaSus { juostelg (rodo nupiesta keturkampi stiklainio viduje)?
93A7: — Tai laivas.

94A8: — O kodél tu taip nirsti ant A3? Negali atleisti?

95A7: — Man nepatinka, kai mane apkalbinéja.

96A3: — AS neapkalbingju.

97AT: — AS tikiu savo draugais, o0 A3 — ne! (pasaké labai kategoriskai ir net piktokai)

A3 pradéjo verkti.

98Gr. v.: — Nesipykit, mergaités!

99A7 :— Viska vél sugadino, reikés vél 1§ naujo piesti, kad nusiraminciau.

Ilga pauze.

100A8: — Dar man patiko, kad jinai laiva taip nupiesé, ir ta ijsiaudrinusia jura tokia.

101Gr. v.: — Taip. Cia tavo mintys tokios jsiaudrinusios. (Pauzé).
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Uzsiémimo pabaigoje mergaités susitaikeé, A7 nusileido, nebebuvo tokia kategoriska, A3
nustojo verkti. Jai labai reikéjo paguodziancio zodzio, kad ja patikéty ir ateityje nebekaltinty

ko i$ vis nepadaré. Svarbiausia, kad mergaités susitaiké ir i$¢jo i§ kabineto besiSypsodamos.

9. Kiirybiné uzduotis. Tema “Vieta, kurioje noréciau buti”.
Data: 2009-02-06
Laikas: 13.55 — 14.40 val.
Dalyviy skaicius: 4
Amzius: 10 mety.
Lytis: 4 mergaités.
Tikslas: sudaryti galimybe grupés nariams suvokti savojo “AS” neatpazintas galimybes,
savaja vieta visatoje, pazinti savo jausmus, potyrius, skatinti verbaling raiska.
Veiklos kryptys:
- dailiné raiSka (pieSiama visiems grupés nariams kartu ant vieno didelio
popieriaus lapo, naudojant jvairias dailinés raiskos priemones);
- verbalin¢ raiska (savo ir kity grupés nariy pieSiniy aptarimas).
UZdaviniai:
- apripinti grupés narius savarankiskai kiirybai skirtomis dailinés raiSkos
priemonémis;
- sudaryti galimybe vaizdinius iSreikSti ir ikinyti dailinémis raiskos
priemonémis;
- sudaryti salygas neatpazinty savybiy suvokimui;
- aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiSkas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: i dailés terapijos seansa mergaités atéjo zZvalios nuotaikos: buvo linksmos, daug
¢iauskéjo, dalijosi pragjusios pamokos prisiminimais ir tuo paciu ruosési uzsiémimui: déliojo
dailinés raiSkos priemones,padéjo grupés vadovui sukarpyti vyniojama tapetini popieriy,
lipnia juostele pritvirtinti ji ant raSomojo suolo pavirSiaus, taip pat padéjo ratu sustatyti
kédutes.
Ivadinis pokalbis pradedamas zodine apklausa:
- Kaip jauciasi kiekviena grupés naré?

- Kaip sekési Sios dienos pamokose kiekvienai 18 ju?

117



- Ar pamokos vyko sklandziai?
- @Gal kilo kokiy klausimy 1§ mano vedamos dailés terapijos uzsiémimy praktikos?
Po i$samios zodinés apklausos, gavus informacija, kad mergaiciy nuotaika puiki, trumpai
pakalbama apie zmogaus vaizduotés galimybés, pasistengti atsipalaiduoti, negalvoti apie
jokius kitus paSalinius dalykus, akcentuojama, kad labai svarbu isigilinti { pateikta uzduoti.
Skelbiama uzduoties tema: “Vieta, kurioje noréciau biti”. Sia uzduoti mergaités atliko ant
tapetinio popieriaus. Visos keturios piesé¢ viename dideliame popieriaus lape, naudodamos
guaSa ir pirSty dazus. Uzduoties atlikimui buvo skirtos 25 minutés. Pagrindiné sqlyga

uzduoties metu - nesikalbéti tarpusavyje.

Buvo stebimos mergaiciy reakcijos: visos nekantriai lauké, kada bus galima pradéti piesti.
Tik viena grupés naré truputi delsé. [ kiirybing keliong isijungé kiek véliau. PieSimo procesas
vyko sklandziai. Informuojama, kad galima piesti bet kurioje popieriaus lapo vietoje:
viduryje, kraStuose, tiesiog padéti piesti kitam grupés nariui.

Kirybinis procesas buvo fiksuojamas vaizdo kamera.

DT sesijos grupés nariy refleksijos stenograma.

Pastaba: Stenogranos intarpuose - kiirybinio proceso akimirkos.
Grupés vadovas (Gr.v): - (A3), gal tada tu pradék kalbét, gerai?
1A3:- Mano piesinys yra va Sitas. Kazkaip a$ negalvodama piesSiau. AS pieSiau taip, kaip man
matési viskas. Ir a§ po to supratau, kad as§ pati viena esu jiiroje, tokioje valtel¢je, kur
galima...nu toks kaip ir namelis —valtis, zinot, kaip btina. Tokios biski tamsesnés spalvos. Gal

dél to, kad a$ ten vieniSa buvau? ar nezinau? Ir tas lietus dél to...

- K At .;Al, &
22 pav. A3, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06
2A3: - Nu, nezinau.

3Gr.v.: - O gal tiesiog viena, ne vieniSa?
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4A3: - Gal...

5Gr.v.: - Tuo metu, kai pieSei, tu jauteisi biitent vieniSa? O kai prie taves pri¢jo (A6), kaip
tada jauteisi?

6A3: - Nezinau, jau geriau. Pradéjau spalvas Sviesint.

7Gr.v.: - (A6), o ka tu pasakysi, kai pri¢jai prie jos?

8A6: - Nu, kad nezinau. Gal, kad geros draugés. Tik dabar pradéjom truputi pyktis. Vat,
mama man taip sako, kad kuo geresnés draugés, tuo dazniau pykstasi. Gali biiti, kad Vida
todél taip ant mangs pliko.

9Gr.v.: - Gal ir jautési ji vieniSa dél to, kad jus buvote apsipykusios truputuka? O juk Siaip
jus buvote jpratusios bendraut, visa laika biiti kartu? Ir tu nepagalvodama Sitaip pieSei ir
pasakei dabar man, kad esi vieniSa? Matai, kaip viskas i8aiSkéjo. O ka kitos mergaités galéty
pasakyti apie A3 darba?

Pauzé.

10Gr.v.: - Na, sakyk, (A7), kaip tau atrodo?

11A7: - Man jis perdaug litidnas kazkodel.

12Gr.v.: - O dia toks laivelis...tokios kaip ir akys. Taip atrodo, kad tai vieniSo Zmogaus
veidas. O jums kaip atrodo?.. Tokios sodrios spalvos...

13A6:- Su kepure...

14Gr.v.: - Ir su kepure... O tu, (A3), kokiom spalvom pradéjai piesti, kai pri¢jo prie taves
(A6)?

15A3: - Kai (A6) pri¢jo?

16Gr.v.: - Taip.

17A3: - Kai (A6) pri¢jo, paémiau zalia, paémiau oranzing ir prad€jau pati laiva Sviesinti.
18Gr.v.: - Bet tu ¢ia prad¢jai taip pieSti nesamoningai, negalvodama? taip émei ir pieSei?
Taip? Matot, kaip idomiai gavosi. Pagalba viena kitai. Ar jauciat, kad jums tiesiog reikia
vienai kitos. O ka (A5) pasakyty?

19A5: - AS pasakyciau, kad (A3)piesé taip, kaip jin iSmané.

20Gr.v.: - Taip. Kaip jai noréjosi?

21A5: - Taip. Kaip jai nor¢josi. Kaip noréjo, taip ir piese.

22Gr.v.: - O tau patinka jos darbas?

23A5: - Aha. Kaip jos, tai tikrai.Parodo, kad turi fantazijos.

24Gr.v.: - Taip. O dabar kas kita kalbés? Pazitirékim i Sita darba. Gerai? Jus abi piesét, tai
gal pradékim nuo (A6).
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23 pav. A7, 10 mety, grupinio darbo “Drauyalél” Enfﬁs, guasas, 2009-02-06
25A6: - AS tai, kai pamaciau (A7), Sové mintis, man kaip ir ZodZiai pasikartojo galvoje, kad
galima piesti kartu, ir a§ pamaciau, man ta mintis patiko, bet i§ pradziy nelabai supratau, ka ji
nupies. Tai pabandziau prisijungti. PieSiau géles. Ir.. Ji mangs paklause, kai nupies¢ medj, ar
kazko jam netruiksta? Ir a§ pagalvojau, gal reikia sniego? Nes dabar Ziema. Nu, jinai sutiko,
truputi dadéjom sniego ir ...

26Kitos mergaités choru: - Toliau piesé.

27A6: - Toliau viskas buvo gerai.

28Gr.v.: - (A7), o dabar tu prategsk, nes tu ir toliau piesei, prie savo darbo visa laika buvai.
29A7: - Nezinau. AS nemoku apibiidinti.

30Gr.v.: - Tai kaip tau ieina, taip ir sakyk.

31A7: - Nu, kad as$ neZinau. PieSiau, nezinau ka.

32Gr.v.: - O kas ta medi nupiesé?

33A7: - AS.

34Gr.v.: - O tai kodél tu ji nupiesei?

35A7: - NeZinau. AS manau, pavyzdZiui, jeigu medis pats vienas stovi vidury, tai gal kazkas
bus, gal tam medZiui kazko liidna? Gal kazkas jam atsitiko, kad jis pats vienas liko?

36Gr.v.: - O toliau? Kas ta mélyna spalva?

37AT: - Nezinau.

38Gr.v.: - O kai prie (A5) darbo piesdama priartéjai? Kaip jauteisi?
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24 pav. A6 ir A7, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06

39A7: - Nezinau. Net nezinau.

40Gr.v.: - O gal draugés gali padét? Pabandykit padéti (A14)?

41A6: - AS manau, kad kai ji prisiartino prie (A5) darbo, Sviesios spalvos dar nebuvo, o
paskui ji kaip ugnis iskilo ta Sviesa ir, a§ manau, kad ji pasijuto $ilCiau.

42A3: - AS taip pat neturiu Zodziy.

43A5: - O a$ manau, kad ¢ia buvo toksai namas ir a§ ji taip ir isivaizdavau. Ir vat ta gélg

nupiesiau.

25 pav. A5, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06

44Gr.v.: - O gal ta gelé tai tu pati?

45A5: - Tikriausiai. Pamaciau ta $viesa ir nupiesiau.

46Gr.v.: - O kaip tu jauteisi, kai piesei?

47A5: - Gerai.

48Gr.v.: - Gal ka noréty pasakyt draugés?

49A6: - Labai grazu.

50A7: - Toks Sviesus Sviesus...

51A6: - Panasus i vandening pilj, kurioje gyvena viena gé¢lé, kuriai labai linksma.
52A7: - AS nesuprantu ty briikSniuky.
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53A.6: - Cia gal linksmumas koks nors. Taip atrodo, kad ji viena §itoj pily, o tos spalvos gal
tam, kad parodyt, kad jai linksma.

54A3: - Man tai tie taskeliai parodo, kad jai linksma.

55Gr.v.: - Zaismingi taskeliai. O man ta gélyté tokia optimisté atrodo...

56A6: - “..Viskas man gerai. Palikit mane ¢ia. Man labai smagu..” (anot (A6), taip noréty
pasakyti nupiesta (AS5) gele).

57Gr.v.: - Tikrai , taip. Ir dar labai Saunu, kad pieSiniai susijungé i viena dideli bendra
piesini.

58A3: - Nuostabus gélés kotas, biski palinkgs...

959Gr.v.: - Ir medis buvo vienas kazkur, ir gélé viena, o gavosi taip, kad jie tarsi susijunge
tarpusavyje ir pradés, manau, draugauti.

60A6: - Aga.

61A7: - O ¢ia dar trys draugés yra.

62Gr.v.: - Na, taip. Trys draugés, o Stai Cia ketvirta draugé — gele. O jus taip pat esat
keturios. Argi ne Saunu?

63A3: - Gerda piesé medi. Jis toks zaliuojantis, o mes visos kitos tokios, kaip gélés.

64Gr.v.: - PanasSu, kad tai stabilumo medis. Taip?

65A6: - Jo. Gerdai nesvarbu, ar patinka jai ta idéja ar ne, bet vistiek ji nori palaikyti visus, o
jei kas nors jai nutikty véliau, tai ir mes ja palaikytume.

66Gr.v.: - Kaip graziai viskas susiklosté. PieSinys pasidaré aiSkus ir suprantamas. Ir tik jlsu,
mergaites, déka. [vardinom medzio paskirti, ka jis turéty daryti - palaikyti tas tris Salia jo
augancias gélytes...

67A3: - Kad jos nenuvysty.

68A6: - Kad joms nepritriikty vandens.

69Gr.v.: - Na, taip. Gerai. Aciil. O dabar tu, (A6), papasakok apie savo grazyji medi.
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26 pav. A6, 10 mety, grupinio darbo ‘Dfaugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06
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70A6: - AS, kai pamaciau, pagalvojau, kad jau niecko nebegaliu padéti (A14), tada ir nuéjau
prie vietos, kuria man buvo palikusi (A3). Pamaciau jos liidng laiva. Jis dar buvo tamsus
tada. AS pradéjau piesti medi, kad ji nepasimesty ir visuomet matyty ta medi. Kazkaip man
gavosi labai plonas kotas. Bet po to as ji padariau didesni, kad 1§ toli matytysi. Atrodé, kad jis
ne draugystés medis, bet kad jis vienas, bijo visko. AS tada pastorinau kota jo, kad ir kiti
pasijusty geriau, ji pamate. Ir tuomet (A3) pradéjo Sviesinti spalvas. Ir kai a§ pamaciau, kad
jin Sviesina spalvas, pagalvojau, kad (A3) susilo nuo mangs ar kas nors tokio atsitiko. Tada ir

a§ pradéjau Sviesinti medzio kota. Ir (A3) nebebuvo tokia riisti. Atleido man, kad susipykom.

O tais taSkeliais pavaizdavau lapelius, kad jie Sviesty. Jie tokie ryskis
T ] ”

27 pav. A3 ir A6, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-0

71A3: - Man tai atrodo, kad yra tas mano toks litidnas laivas erdvéj, tokioj jiiroj, ir kad tas
medis matosi, gal kazko krante laukia? Gal mangs?

72A6: - Jo. Laukia, kol grisi.

73A3: - AS vos neapsizliumbiau...

74A7: - O man atrodo taip, kad ¢ia tas medis ir tos spalvos, tie taskeliai ar lapeliai- visi kartu
reiskia, kad tiek karty (A6) nusiSypsojo (A3).

75Gr.v.: - O ka mano (A5)?

76A5: - Man tie lapeliai dziaugsmo tokio sukelia, o tos visos kalbos... ju labai daug, ir labai
graziai pieSinys atrodo.

77A3: - Man tie lapeliai kity spalvy rodo, kada ji linksma, kada nelabai linksma, nes be
Sviesiy spalvy matosi ir tamsesniy.

78Gr.v.: - Na, bet daugiau buvo dziaugsmingy, gery prisiminimy. Ar ne? O dabar, pabaigai,
noriu paklaust, kaip jus galétumét savo grupini darba apibidint vienu sakiniu. Koks
pavadinimas tikty labiausiai?

79A6: - “Visy vaiky svajoné”.
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80A3: - Ne. “Draugystés piesinys”, nes (A6) bandé mane pralinksminti, (A5) kartu susijungé
su (A14) ir joms linksmiau pasidaré.

81Gr.v.: - (AS), o tu ka manai?

82A5: - O a$ manau, kad musy visy trijy darbai labai linksmi gavosi. (A3) bandém padét, ja
pralinksminti, nes jos pieSinys buvo toksai litidnas.

83A3: - Ir jums pavyko.

84Gr.v.: - Na, tai koks pavadinimas labiausiai tikty jisy grupiniam piesiniui?

85A5: - AS manau, kad galéty bti toksai “ Kur mes norétume gyventi”.

86Gr.v.: - Ar tikty “ Pagalbos sala™? Bet tai ¢ia tik mano sitilymas, mergaiteés.

87A6: - “Draugystés sala”

88Gr.v.: - Gerai. Tebunie “Draugystés sala”. Na, tai ka. Labai aciti jums. O ar jiis supratot,
kad bedirbdamos ir patirdamos malonuma piesti, labai pad¢jote savo draugei? Tai yra
nuostabu. Esat labai draugiskos mergaités. Dar karta labai jums dékoju uz vaisinga ir

produktyvy darba ir iki kito karto.

28 pav. A5, A7, A3, A6, 10 mety, grupinis darbas “Draugystés sala”, guasas, 2009-02-06

Sioje refleksijos stenogramoje labai aiskiai jautési dalyviy emocijy kaita, jvairiapusé
tarpusavio pagalba, geranoriSkas bendradarbiavimas, grupés normy laikymasis. Tai faktoriai,
nuo kuriy priklausé Sio dailés terapijos sesijos sekmé.

Sesijos privalumai ir tritkumai:

Pagrindinis sesijos privalumas - vaikai noriai dalyvavo DT uZsiémimuose, buvo aktyvis,
o atliekdami uzduotis — atsipalaidave, atviri, kiirybingi, paslaugis, pasitikintys kitais grupés

nariais.
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Sesijos tritkumai:

e labai ribotas uzsiémimo laikas, nes visiems grupés dalyviams reikéjo derintis prie
sustatyto mokykloje vedamu uzsiémimy grafiko (tie, kas lanké DT sesijas, po to dar
turéjo muzikos pamoka, i kuria jokiu biidu nebuvo galima véluoti);

e punktualumas (kartais reikéjo laukti keleto DT grupés dalyviy, kol jie ateis ir
prisijungs prie kity grupés nariy, nes pries tai vykusi pamoka buvo uztgsta (choras,

spec. dalyko pamoka).

13.Kirybiné uzduotis. Interpretacija.

Data: 2009-02-20
Laikas: 13.20 — 14.00
Dalyviy skaicius: 5
Amzius: 10 mety.
Lytis: 4 mergaités, 1 berniukas.
Tikslas: sudaryti galimybg grupés nariams pazinti savo jausmus, potyrius, padaryti
“matomas”grupés dalyviy neverbalinés komunikacijos ypatybes.
Veiklos kryptys:

- dailiné raiska;

- verbalin¢ raiska.
UZdaviniai:

- apripinti grupés narius savarankiSkai kirybai skirtomis dailinés raiskos

priemonémis;
- sudaryti galimybg vaizdinius iSreikSti ir iktnyti dailinémis raiskos
priemonémis;

- sudaryti salygas neatpazinty savybiy suvokimui;

- aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiSkas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: jvadinis pokalbis pradedamas apklausa apie grupés dalyviu savijauta. Buvo
pastebéta, kad du grupés dalyviai prastos nuotaikos, tylis, uzsisklende savyje. Paklausus apie
Sios dienos biisena, jie tiesiog tyléjo. Tyléjo ir kiti grupés dalyviai. Grupés vadovas bandé
padrasinti, sakydamas, kad $io uZsiémimo uZduotis yra improvizaciné, t.y. kiekvienas gali
piesti tai, ka nori, kaip nori ir su kuo nori. Visiska laisvé. Ant dvieju sustumty suoly

padedamas didziulis popieriaus lapas. Pirmasis dvi vingiuotas stimulines linijas nubrézé
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grupés vadovas. Taip buvo daroma samoningai, zinant, kad vaikams labai patinka, kai {
kiirybinj procesa kartu su jais isijungia ir suauggs zmogus. Tokiu savo elgesiu grupés vadovas
nor¢jo du prastai nusiteikusius grupés narius sudominti ir itraukti i kiirybing veikla. Grupés
vadovo sumanymas pasiteisino. Dalyviy nuotaika pasitaisé¢. Ypac aktyviai reiskési tiriamasis
A2. Jis pieSdamas rodé energingus gestus, visa laika Sypsojosi. Sunku jam buvo laikytis
pagrindinés uZzduoties taisyklés - nesikalbéti. Uzduociai atlikti buvo skiriama dvideSimt

minudiy.

N\

29 pav. A2, A3, A5, A7, A6, 10 mety, “Nesamoné”, pastele, vaskinés kreidelés, 2009-02-20

Kirybinis procesas vyko sklandziai. Grupés dalyviai isijaute pies¢, niekas nieckam
netrukdé. ISsisskyré tiriamoji A7, kuri piesé atsiribojusi nuo kity grupés nariy — rimta ir labai
susikaupusi.

Refleksijos metu grupés dalyviai noriai iSsaké savo mintis, kiirybinio proceso metu
susikaupusias emocijas. Tik tiriamoji A7 §i syki elgési labai santiiriai, aptarimo metu kalbéjo
mazai. Pagyvéjo ji tik refleksijos pabaigoje, kai reikéjo sugalvoti sukurtam grupiniam
piesiniui pavadinima. Po ilgy diskusijy, traukiant burtus i$ triju pasiiilyty pavadinimy, piesiys
buvo pavadintas ‘“Nesamoné”, kuri pasiiilé tiriamieji A7 ir A2 (Sis pavadinimas labiausiai
atitiko ju tuometing biiseng). Tokia dailés terapijos sesijos atomazga dar labiau pataisé Siy
dvieju grupés dalyviy nuotaika. IS kabineto jie iS€jo gerai nusiteike ir viskuo patenkinti.

Remiantis atlikta literatiros S$altiniy analize, galima teigti, kad asmenybés savybés
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(spontaniskumas, atkaklumas, dominavimas, uzsispyrimas (J. Gillmore, F. Barron)) itakoja

pozityvaus kiirybinio proceso eiga.

17. Kiarybiné uzduotis. “Freska”.

Data: 2009-03-06
Laikas: 13.55 — 14.40
Dalyviy skai€ius: 5
Amzius: 10 mety.
Lytis: 5 mergaités
Tikslas: Sudaryti galimybeg grupés nariams betarpiskai dalyvauti grupinés veiklos procese ir
patirti asmenisko indélio vieta ir reikSme bendrame darbe.
Veiklos kryptys:

- dailiné raiska;

- verbaliné raiska.
UZdaviniai:

- aprupinti grupés narius savarankiskai kiirybai skirtomis dailinés raiskos

priemonémis;
- sudaryti galimybe vaizdinius iSreikSti ir ikiinyti dailinémis raiSkos
priemonémis;

- sudaryti salygas neatpaZinty savybiuy suvokimui;

- aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiSkas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: jvadinis pokalbis pradedamas apklausa apie grupés dalyviy savijauta: kaip jie
jautesi, kokie pasikeitimai ju gyvenime jvyko per pra¢jusia savaitg. | uzsi€mima atéjusios,
zvaliai nusiteikusios mergaités | pateiktus klausimus atsakinéjo linksmai ir samojingai. Visos
nekantriai lauké akimirkos, kada grupés vadovas paskelbs nauja sesijos tema ir paskirs
uzduoti. (i€jusios | kabineta mergaites sudomino prie sienos pritvirtintas didziulis popieriaus
lapas ir Salia jo sudéti dazy indeliai, teptukai, kempinelés ir kt. dailinés raiSkos priemonegs).
Ivertinus tiriamyjy emocing biisena, buvo paskelbta nauja tema “Freska”. Glaustai
paaiskinami uZzduoties tikslas ir reikalavimai uzduociai atlikti: grupés dalyviams visiSkai
negalima kalbétis tarpusavyje; jie turi susésti veidu i pakabinta popieriaus lapa tokiu atstumu,

kad gerai matyty visa jo dydi; pradeda piesti bet kurie du grupés nariai; kol jie piesia, kiti
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ziiiri, stebi ir nieko daugiau nedaro; kai vienas kuris nors 18 jy baigia , atsiséda { savo vieta, tik
tuomet eina piesti kitas; darbas vyksta tol, kol grupés dalyviai turi noro dalyvauti veikloje. Po
instrukcijos paaiskinimo vadovas pasitraukia i§ grupinés veiklos ir atidziai stebi grupés
dalyviy darba. Uzduoties atlikimui skiriama 15 minuciy.

Stebint tiriamyjy kiirybinj procesa, 1§ visy grupés dalyviy iSsiskyré tiriamoji Nr.7, kuri
savo spontaniSku elgesiu ikvepé kitas mergaites dar labiau pasistengti (zitréti 35 pav.).
Pri¢jusi prie popieriaus lapo, ji savo delna iSmargino ivairiais dazais ir panaudojo kaip
spauda. Savo piesini atlikdama delnais (Salia pavaizduotas medis taip pat buvo pieSiamas,
iSmarginta delna prispaudus prie popieriaus lapo, ji sukant { viena , po to i kita pusg).
Refleksijos metu grupés dalyvés noriai pasidalino ispudziais apie tai, kaip sekési piesti, kokie
jausmai uzvaldé, kai tave stebi i§ Sono Kkiti grupés nariai, ka iSgyveno, prisidéjusios prie
bendro kiirinio gimimo. Paklaustos, ar kas nors i§ grupés dalyviy noréty ka nors pieSinyje
pakeisti, jos vienbalsiai iStaré “taip” ir dar kelias minutes koregavo savo sukurtus vaizdinius.
Piesinio pavadinima taip pat spontaniSkai pasitlé tiriamoji A7. Aptarimo metu vyravo
draugiska atmosfera: mergaités buvo labai emocionalios, atsipalaidavusios ir geranoriskos

viena kitos atzvilgiu.

30 pav. A8, A3, A5, A6, A7, 10 mety, grupinis pieSinys “Misy fantazijos*, guasas, pirSty
dazai, akvarelé, 2009-03-20

31 pav. A6, 10 mety, grupinio pieSinio “Misy fantazijos fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-06

128



32 pav. A3, 10 mety, grupinio piesinio “Miisy fantazijos* fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-06

33 pav. A5, 10 mety, grupinio piesinio “Misy fantazijos* fragmentas, guasas, pirsty dazai,
akvarelé, 2009-03-06

34 pav. A7, 10 mety, grupinio piesinio “Miisy fantazijos® fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-06
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35 pav. A8, 10 mety, grupinio piesinio “Misy fantazijos* fragmentas, guasas, pirsty dazai,
akvarelé, 2009-03-06

20. Saves jvertinimas. Tema “Mano vieta grupéje”.
Data: 2009-03-25
Laikas: 13.55 - 14.40
Dalyviy skaicius: 6
Amzius: 10 mety.
Lytis: 5 mergaités, 1 berniukas.
Tikslas: sudaryti galimybg grupés nariams stebéti ir suvokti savo isiliejimo | gruping veikla
pastangas, atpazinti §iy pastangy prasmg kity grupés nariy pozitriu.
Veiklos kryptys:
- dailiné raiska;
- verbalin¢ raiska.
UZdaviniai:
- apripinti grupés narius savarankiskai kiirybai skirtomis dailinés raiskos
priemonémis;
- sudaryti galimybe vaizdinius iSreikSti ir ikiinyti dailinémis raiSkos
priemonémis;
- sudaryti salygas neatpazinty savybiy suvokimui;
- aptarti, verbalizuoti pieSiniy prasmes.
Metodai: pokalbis, paaiSkinimas, savarankiSkas darbas, apibendrinimas, demonstravimas,
interpretavimas, eksponavimas.
Sesijos eiga: ivadinis pokalbis pradedamas apklausa apie grupés dalyviy savijauta: kaip jie

jautési, kokie pasikeitimai ju gyvenime ivyko per pragjusia savaitg. Tiriamieji 1 klausimus
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atsakin€jo pasyviai, nenoriai. Tik kai buvo paskelbta nauja tema ir paskirta uzduotis, grupés
dalyviai Siek tiek atgijo. Juos sudomino tai, kad reikés pieSinyje atrasti kiekvienam savo vieta:
kurioje pieSinio vietoje jam saugiausia, kuri pieSinio vieta ji trikdo, kurioje pieSinio vietoje
jam piesti gera ir smagu, kuri pieSinio vieta jam kelia nerima. Trumpai ir glaustai paaiskings
uzduoties tikslus ir instrukcija (pagrindiné salyga — nesikalbéti tarpusavyje, galima piesti bet
kurioje lapo vietoje tiek atskirai, tiek kartu su dar vienu grupés dalyviu, galima jsiterpti i kito
grupés nario “teritorija”, zinoma, jei $is sutinka; dailinés raiSkos priemonés pasirenkamos
pagal kiekvieno grupés dalyvio poreikius ir galimybes), vadovas atsiriboja nuo grupinés
veiklos ir stebi grupés nariy kiirybini procesa. Uzduoties atlikimui skiriama 20 minuciy.
Pradzioje kiirybinis darbas vyko gan sklandziai, taiau jam ipuséjus, kai vienas tiriamasis
(A2), labai greitai atlikgs savaja uzduoti, noréjo prisijungti prie kity grupés nariy piesinio
(tirlamyjy A3 ir A6), mergaités savo elgesiu parodé nenora, netgi prieSiSkuma berniuko
atzvilgiu. Labai aiSkiai buvo galima izvelgti nuotaiky kaita: tiriamyjy A3 ir A6 susierzinima,
tiriamojo A2 nusivylima. Susidariusia konflikting situacija padéto iSspresti tiriamosios A7 ir
A8, pasitliusios berniukui prisijungti prie ju pieSiniy (zitiréti 39 pav. ir 41 pav.). 39 pav.
tirlamasis A2 nupie$¢ labai rysky raudona obuoli, tuo suteikdamas gery emocijy tiriamajai
A7, tuo paciu labai pagyvindamas mergaités pieSini. 41 pav. berniukas nupies¢ rykli, tuo
pralinksmindamas tiriamaja A8. Stebint berniuko elgseng kiirybinio proceso metu , dar karta
pasitvirtino teiginys, kad didZiulg jtaka kiirybiSkumui turi pozityvi kiirybiska aplinka.

Refleksijos metu daugiausiai kalbéjo tiriamosios A7 ir A8. Jos bandé paaiskinti
susidariusia situacija, negailédamos kritikos tiriamosioms A3 ir A6. Tiriamasis A2 aptarimo
metu tyl¢jo. Tik dideliy pastangy déka tiriamajai A7 pavyko prakalbinti tiriamaji A2, kad S§is
pasisakyty apie savo pieSini ir apie tai, kaip jautési, dalyvaudamas kirybiniame procese.
Refleksijos pabaigoje buvo rastas kompromisas — berniukui tiriamyjy A3 ir A6 bendrai
kurtame vaizdinyje buvo suteikta galimybé nupiesti tai, ka noréjo kiirybinio proceso metu
pri¢jgs prie mergaiciy.

Analizuojant dailés terapijos sesijos metu susidariusia situacija ir remiantis atliktos
literatiiros analize, galima daryti i§vada, kad asmenybés savybés (sugeb€jimas savarankiSkai
spresti, atkaklumas, dominavimas (F.Barron), altruizmas, vidinis turtingumas, pasitikéjimas
kitais, (J. Gillmore), spontaniSkumas ir lankstumas (D. Shubert)) turi didelés itakos

s¢kmingam kiirybiniam procesui.
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Dailés terapijos sesijos metu sukurtas grupinis pieSinys

VU
36 pav. A2, A3,A5, A6, Al4, A8, 10 mety, grupinis pieSinys “Atsisveikinimo pieSinys”,
pastelé, guasas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

PP =3

o |

37 pav. A5, 10 mety, grupinio piesSinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé, guasas,
markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

38 pav. Al4, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé,
guaSas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25
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39 pav. A2, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé, guasas,
markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

40 pav. A8, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé, guasas,
markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

41 pav. A3, A6, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo piesinys* fragmentas, pastelé,
guasas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25
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Priedas Nr. 7

Lentelé Nr. 6
Tiriamyjy III etapo neverbalinio kiirybinio mgstymo
(originalumo ir unikalumo indeksy) rezultaty suvestiné

Tiriamojo Paveiksléliy eiliSkumas Originalumo

EI\IIIES 1 2 3 4 5 6 indeksas

Al UN 0.85 UN 0.89 UN 0.67 0.90

A2 0.67 0.85 UN 0.00 UN UN 0.75

A3 UN 0.48 0.37 0.72 UN UN 0.81

Ad 0.60 UN 0.37 UN UN UN 0.83

A5 UN UN 0.48 0.78 UN 0.00 0.88

Ab UN UN 0.37 0.89 0.50 0.00 0.63

A7 UN UN 0.32 0.72 0.79 UN 0.81

A8 0.00 0.00 0.37 0.89 UN UN 0.49

A9 UN UN UN 0.72 UN UN 0.95

Al0 UN UN UN UN UN UN 1.00
Uf‘i}fa!‘_‘.s Originalumo
piesinial 7 6 4 2 8 7 vidurkis:
Viso: 34 0.81
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Lentelée Nr. 7

Tiriamyjy vaizduotés tyrimo (Rorsacho démés interpretacijos) I1I etapo rezultaty suvestiné

Eil.
Nr.

Lytis

Kas tai yra?

I ka tai panasu?

Ka $i démé ar atskiros jos dalys primena

ParaSyk viska, kas tik
ateis j galvg

Al

Zmogaus galva

Kaukéta zmogaus
galva

Ozys, zmogus su paltu, ziurkés, paukstis,
Eifelio bokstas, krabai, Sakelés su lapeliu,
ugnis, akiniai, gélés, kaukole, jury
arkliukai(12)

Tai pabaisa su akiniais

A2

Ozio galva

Nesamonés

Ozys, pelés, bokstas, takas, akys, akiniai,
paukstis, lapai, krabai, paltas, vampyras,
dazy démé, kojos (13)

Baistiniska galva

A3

Dvi susikabinusios
féjos

Figiiros

Voras, jury arkliukas, pauksciai, stulpas,
Suo, kraujas, skarel¢, galva, akiniai, Gisai,
kaciukas, lapas, liemenukas, dvi mergaiteés,
zmogaus veidas, SikSnosparnis (16)

Dédé su tsais ir akiniais

Ad

Daug gyviineliy

Géliy puokste

Pauksciai, auskarai, kartina, kraujas, tiltas,
mergaite, zuikis, pelés, lapai, veidai,
plaukai, laidai, TV antena, juros kiaulytés,
gyvatés, akiniai, Usai, stulpas, Sernai (18)

Man panasu | kazkokia
linksma Svente, saliutus

A5

Padaras

I siaubling panaSu

Kaciukai, velnias, kraujas, zirklés, vabalai,
Suo, zmoneés musasi, gelés, kirminai, ozys,
SikSnosparnis, démés, padarai, drugeliai,
Cluptuvai, antys, vorai, gyvates (18)

Man panasu { ariing
valinska

A6

Baisuoklis

ISkraipyta oZio
galva

Ozys, antys, SikSnosparnis, arkliai, Zzmoniy
galvos, teptukai, vorai, vis¢iukas, krabai,
medis, akiniai, burna, snapas, pabaisa (15)

Senelé ozka su akiniais

A7

Nezinau

Nezinau

BUVO LABAI ISSIBLASKIUSI IR PARASE “AS
NIEKO NEMATAU”, PO TO PAMATE: falela,
varlg, veida (3)

Nieko nezinau
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Arklio galva su

Zmogaus Sesélis, krabas, voras, géleé,
plaukai, arklys, séklos, kojos, vézlys, ranka,
kudikis, apgamas, moteris, uodega, veidas,

Kaukolé geltonom akim, i

A8 2 I kauk¢ panasu | batas, TV bokstas, liipos, liemenélé, kurios ausis lenda geltoni
akiniais L L o . :
liezuvis, barzdaskuté, jury arkliukai, plaukai, dar arklio galva
SikSnosparnis, arklio galva, akiniai, kaukolé
(26)
Liemené¢lé, skorpionas, gitara, nafta, kojos, . .
. _ A . " . ot . Baisus vyras, daugiau
A9 KaZzkoks gyviinas Spalvotas plémas | Zuvis, paukstis, lapai, upelis, SikSnosparni, .. .
. . . . nezinau nieko
saliutas, baisus veidas, spalvotos démés (13)
Zmogus, krabas, deglas, gélés, lapai,
A10 Dazy démes I velnio galva su | velnias, dazy démés, kraujas, akiniai, voras, Baisus plésrus velnias

raudonom akim

spektras, “A” raidé, snapas, ugnis,
prozektoriai, delfinai (16)
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Lentelé Nr. 8

Vaizduotés tyrimo rezultaty suvestiné
ISvardinty objekty pasikartojimo daZznumas

Eil.Nr. Objektas Skaicius
| etapas | Il etapas

1.Zmogus (moteris,
mergaité, kudikis, susikibg 1 8
Zmones,

Zmonés musasi)

~

2. Pauksciai (antys, varna, 6
strutis)

3. Voras 3

4. Suo 1

5. Kacdiukai -

6. Zuikis -

7.Vis¢iukai

8.0zys

9.Arkliai

AW AP INN O]

LN

10.Pelés (jiiry kiaulytés,
ziurkés)

11.Vézliai

12.Sik$nosparnis

13.Varle

14.Gyvatés

15.Zuvis

16.Delfinas

17.Drugelis

18.Skorpionas

19.Sernas

20.Krabai

21.Vabalai

22 Kirminai

23.Jaros arkliukai

24 Veidas (zmogaus galva)

25.Plaukai

26.Apgamas

RPN R RO R R R RN R g -

27.Akys

28.Nosis

29.Lipos (burna)

30.Kojos

QO INW| ! [P W[ INDNRFRPFPWERININFP|O

31.Ranka

32.Liezuvis

BRI IWIN|

[EEN
o

33.Gelés (tulpe, aguona,
lelijos)

34.Medis -

[EEN
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35.Usai

36.Lapai

37.Séklos

kaukolé)

38.Pabaisa (padarai,

~Nf o WIN

AP OIN

39.Velnias

N

40.Démés (kraujo déme,
Kraujas)

(6]

e}

41.Vanduo (bala, upelis)

42 Vulkanas (nafta)

43.Ugnis (deglai, fakelas)

44 Tiltas

1 O

45.Snapas

46.Laidai

47.Antena

48. Barzdaskuté

49 Zirklés

50.Ciuptuvai

51.Akiniai

52.Stulpas (bokstas)

1 BRIN|E

53.Gitara

54.Uodega

55.Prozektoriai

56.Teptukai

57.Auskarai

58.Karuna

T = T SN

59..Skarelé

60.Liemené¢lé

-

61.Paltas

62.Batas

63.Takas

64.Saliutas (fejerverkas)

65.”A” raidé

66.Ragali

e e I TN T Y e e e e e F e T K4 1 1 N P e e N e L T - T TS

67.Raketa

68.PirStiné

69.Ateiviai

70.Bedugne

71.Pagalys

72 .Zaibolaidis

R E

73.Spektras

VISO pastebéta objekty:

104

Paminéta objekty pavadinimy: 48
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Priedas Nr. 8

1
A10 0.76
0,95
A9 033
0,54
A8 0,47
0,81
AT 0,63
ﬂo,es
A6 10,67
0,88
AS 078
0,83
A4 0,56
0,81
A3 0,78
0,75
A2 0,44
0.9
Al 0,69
1 1 1 |
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 12
AL | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | Al0
Bill etapas | 09 | 0,75 | 0,81 | 0,83 | 088 | 0,63 | 0,81 | 054 | 095 | 1
Oletapas | 0,69 | 044 | 078 | 0,56 | 0,78 | 0,67 | 0,63 | 0,47 | 0,33 | 0,76

B |l etapas
01 etapas

43 pav. Tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo (originalumo) pokyciai.
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A10

A9

A8

A7

A6
@ Il etapas
O | etapas

A5

Ad

A3

A2

Al

44 pav. Tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo (unikalumo) pokytis.

O | etapas

H Il etapas

| etapas Il etapas

45 pav. Tiriamyju I ir IIT etapo neverbalinio kiirybinio mastymo unikalumo indekso vidurkiy
palyginimas
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Priedas Nr.9

Kontrolinés grupés tiriamyjuy charakteristikos

Tiriamasis Al.

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji Al, 10 mety mergaité.

Informacija apie Seimg — tévai gyvena santuokoje, abu dirbantys; tiriamoji yra
vyriausias vaikas Seimoje, dar turi sesutg (7 m.).

Informacija apie tiriamojo mokymasi ir elgesi mokykloje — mergaité labai gabi,
kiirybiska. Nuo pat pirmosios klasés labai gerai mokosi; yra zingeidi, aktyvi tiek
pamoky metu, tiek popamokingje veikloje. Klasés draugy mégiama, dar vadinama
“spinduléliu”, jau treti metai renkama klasés senitine. Labai sazininga, pavyzdingai
laikosi tiek klasés sukurty, tiek ir bendry elgesio taisykliy. Labai patinka kolektyvinis
darbas, kurybinés uzduotys. Nemégsta iSsiskirti 1§ kity. Kukli ir savikritiSka.
Nevengia ir kitiems pasakyti tai, ka galvoja. Klasés darugams noriai pataria. Jei
reikia, neatsisako padéti. Dailés terapijos sesiju metu, mergaité yra labai
aktyvi,pieSinéliy aptarimuose drasiai reiSkia savo nuomong, dosni patarimais kitiems
grupés dalyviams. Yra labai uzimtas vaikas. Apart to, kad mokosi groti fortepionu, ji
dar Soka tautiniy Sokiy kolektyve, dainuoja mokyklos chore, dalyvauja dailés, sporto
burelivose, o paskutiniu metu — dar ir dailés terapijos sesijose. Dél tokio mergaités
uzimtumo labai pergyvena téveliai, ypa¢ mama, nuogastaujanti, kad tiriamoji Al gali
pervargti.

Raidos (sveikatos ypatumai) — pirmoje — trecioje klasése sirgdavo dazniau, nes lanké
baseina. Nustojus ji lankyti, sveikatos problemy nebeliko. Siuo metu mergaités

sveikata gera.

TIRIAMOSIOS Al DAILINE RAISKA

46 pav. A3, 10 mety, “Afrika”, guasas, 2009-01-09
141



49 pav. Al, 10 mety, “Teplione”, guasas, 2009-01-28
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51 pav. Al, 10 mety, “Cia esu as”, guasas, 52 pav. Al, 10 mety, “Mano kauké”,
guasas, 2009-02-18 2009-02-18

53 pav.Al, 10 mety, “Nilso i8daiga”, pastelé, 2009-02-27
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54 pav. Al, 10 mety, grupinio piesinio “AS — medis” fragmentas, pirsty dazai, 2009-03-04

55 pav. Al, 10 mety, “Mano $élsmas”, guasas, 2009-03-20
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56 pav. Al, 10 mety, “Atsisveikinimo laiskas”, pastelé, 2009-03-27

Tiriamasis A2.

Kliento identifikacijos informacija — tiriamasis A2, 10 mety berniukas. Hiperaktyvus.
Informacija apie seimq — tévai iSsiskyrg. Berniukas gyvena su mama. Vienintelis
vaikas Seimoje. Mama viena iSlaiko Seima, todél A2 didziaja laiko dali namuose
praleidZia vienas, daZniausiai kieme su bendraamziais. Berniukui labai triiksta
suaugusiyju démesio, nes mama, dirbdama pamainini darba, labai mazai laiko gali
skirti stinaus aukléjimui ir kontrolei.

Informacija apie tiriamojo mokymasi ir elgesi mokykloje — vaiky mégiamas,
“gerietis”. Mégsta pajuokauti, taciau nejaucia ribos, kada ir kaip juokauti, nes rimtus
dalykus daznai pavercia juokais. Berniukas yra zingeidus, pastebi, kas aplinkui
vyksta, daug Zino apie buitinius dalykus, gerai orientuojasi aplinkoje. Atostogy metu
dazniausiai gyvenantis ir bendraujantis su seneliais, jis labai daug zZino apie Zemés
tki, gyvunus, augalus, ju prieziira. Pamoky metu lengvai Sias zinias pritaiko
raSydamas raSinelius, atsakydamas { {jvairius klausimus per gamtos pazinimo
pamokas. Tiriamojo A2 mokytoja berniuka vadina “gamtos vaiku”. Kalbant apie
teorinius mokomuosius dalykus (matematika, lietuviy kalbos gramatika), jam sunkiai
sekasi isisavinti savokas, dél nepaprastai didelio judrumo niekaip nepavyksta
susikaupti. Lietuviy kalbos pamokose gerai sekasi perskaityti, analizuoti perskaityta
teksta, pasakyti pagrinding mintj, iSsamiai atsako | pateiktus klausimus, sugeba
analizuoti veikéju poelgius. Lanko sporto, socialiniy igiidziy burelj (nenoriai, nes néra
jo geriausio draugo), jau tre¢ias ménuo - DT uzsiémimus. A2 elgesys per pamokas
daznai negatyvus, nes jis pastoviai trukdo klasés draugams dirbti, nesilaiko bendyju

darbo taisykliy: garsiai kalba, nekelia rankos, vaiksto po klasg, impulsyviai reaguoja i
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kity vaiky atsakymus, juos komentuoja. I mokytojos pastabas dé¢l elgesio daznai
nereaguoja, nors labai gerai supranta, kad blogai elgiasi.

Raidos (sveikatos ypatumai) ir bendravimo ypatumai — berniukas labai retai serga,
mazai praleidzia pamoky dél sveikatos sutrikimy. Pagrindiné problema — elgesio
sutrikimai. Klaséje draugauja su labiausiai iSdykusiu vaiku. Kadangi pasirinko
drauga, kurio statusas klaséje yra labai ,,aukstas” (taip pat nesilaiko taisykliuy, nors
labai gerai mokosi, daug zino, viskuo domisi, yra “lyderis” blogaja prasme), todél
labai lengvai tampa pikty iSdaigy vykdytoju, t.y. labai daznai juo manipuliuojama (bet
kokios i8kréstos iSdaigos finalas vienas ir tas pats — tiriamasis A2 atsako ir uz draugo
suorganizuota pikta poksta, ir uz jo pasekmes). Labai gera berniuko savybé yra ta,
kad dél draugo jis gali padaryti viska, nekreipdamas démesio i galimas neigiamas
pasekmes. Neigiama- nemoka ju pasirinkti. Klasés draugy tarpe tiriamasis A2 yra
meégiamas. Taciau, jei kas nors ka nors negero daro, jis iSkart prisijungia prie
18daigininky. Dél nedrausmingo elgesio daug karty buvo kvie€iama berniuko mama,
taciau, kaip ji pati sako, kad nieko negalinti padaryti, nes jai esa reikia vienai iSlaikyti
Seima, teigiami pokyc¢iai nestebimi. Buvo sitloma kreiptis { Seimos gydytoja,
psichologa, taciau kol kas niekas nesikeicia: viskas yra taip, kaip yra. Matyt, sitlymu
nebuvo pasinaudota, tod¢l galima daryti prielaida, kad vaiko auklé¢jimas paliktas
savieigai.

Informacija apie problemq — §is berniukas yra hiperaktyvus. Buvo stebétos jo
kirybiSkumo apraiskos, jo elgesys DT sesiju metu. Buvo pastebéta, kad per DT
uzsiémimus, jam skiriant didesni démesi, jo pieSin¢liai darési vis labiau spalvingesni,
iSbaigtesni, tiriamasis noriai reiSké mintis, pasisakydamas apie savo ir kity grupés
nariy piesinius.

TIRIAMOJO A2 DAILINE RAISKA
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46 pav. A2, 10 mety, “ Mano gatve”, spalvoti piestukai, flomasteriai, 2009-01-09
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47 pav. A2, 10 mety, “ AS esu Suniukas”, guaSas, 2009-01-16
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49 pav. A2, 10 mety, “Zalia pieva”, pastel¢, 2009-02-11
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50 pav. A2, 10 mety, “Varle”, pirsty dazai, 2009-02-13

51 pav. A2, 10 mety, “ISdaiga”, spalvotos kreidelés, 2009-02-27

52 pav. A2, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastele,
guasas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25
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Tiriamasis A3

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A3, 10 mety mergaité.

Informacija apie seimq — tévai gyvena santuokoje, dirbantys. Mergaité - jauniausias
vaikas Seimoje. Turi vyresni suaugusi broli. Tévai neskiria pajankamai démesio
dukteriai, nes yra labai uzimti zmonés. D¢l démesio stokos mergaité jauciasi labai
vienisa.

Informacija apie tiriamojo mokymgsi ir elgesi mokykloje — labai protinga, gabi ir
savarankiska mergaité. IS kity vaiky iSsiskiria judrumu, Snekumu, yra labai artistiska.
Neé vienas renginys neapsieina be jos aktyvaus dalyvavimo. Mergait¢ mégsta
lyderiauti, nors, vertinant pagal klasés statusa, lyderé ir néra. Yra labai jautri — labai
skrupulingai reaguoja i kity pastabas, nesvarbu, kad ji toje situacijoje yra teisi.
Nelinkusi aklai jrodinéti savo tiesy, néra kovotoja, dazniausiai nusileidZia, nors
Sirdies gilumoje labai dél to pergyvena. Vaiky mégiama. Draugauja su viena mergaité
i§ klasés, kuri, labai daznai pasinaudodama jos gerumu, ja i$naudoja. Zinoma,
tiriamoji A3 to nepastebi, jai tiesiog gera turéti drauge, su kuria galéty kalbétis apie
viska ir dalintis savo patirtais i§gyvenimais, jausmais, pra¢jusiais dienos jvykiais.
Raidos (sveikatos ypatumai) — retai serga, mazai praleidzia pamokuy.

Informacija apie problemq — mergaité jauciasi labai vienisa ir niekam nereikalinga,
nors mokykloje stengiasi biiti labai aktyvi ir pareiginga, visiems, kas kreipiasi 1 ja
pagalbos, noriai padeda.Tikétina, kad DT sesiju metu tiriamajai bus sudaryta

galimybé iSsikalbéti, biiti iSklausytai ir suprastai., gauti patarimy, pasitlymy jvairiais

gyvenimiskais klausimais.

TIRIAMOSIOS A3 DAILINE RAISKA

53 pav. A3, 10 mety, “Prie jiros”, guasas, 2009-01-09

149



53 pav. A3, 10 mety, “Aukscio baime”, guasas, 2009-01-23

54 pav. A3, 10 mety, “Vieni$a roze”, spalvotos kreidelés, 2009-01-30

55 pav. A3, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas,
2009-02-06
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56 pav. A3, 10 mety, “Mano Seima”, spalvotos kreidelés, 2009-02-11

57 pav. A3, 10 mety, “Dainuojanti svajoné”, pirSty dazai, 2009-02-13

58 pav. A3,10 mety, “Pabégimas i§ pamokuy”, spalvotos kreidelés, 2009-02-27
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59 pav. A3, 10 mety, grupinio piesinio “Miisy fantazijos“ fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-20

60 pav. A3, A6, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé,
guaSas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

Tiriamasis 4.

e Kiliento identifikacijos informacija — tiriamoji A4, 10 mety mergaité.

® [nformacija apie Seimq — tévai gyvena santuokoje: Seimoje dirbavienas tétis, nes
mama labai sunkiai serga. Ji - vienintelis vaikas Seimoje. Mergaités pats didZiausias
troskimas - kad kuo greic¢iau pasveikty mama ir padovanoty jai sesutg ar broliuka.

® [nformacija apie tiriamojo mokymaqsi ir elgesi mokykloje — klas¢je mergaité naujoké
(8ioje mokykloje pradéjo mokytis nuo Naujyju Metu). Tiriamoji A4 mokosi gerai, yra
labai kiirybiska, gabi ir rami mokiné. Labai pastabi ir démesinga, jautri ir labai Svelni
mergaité. Privaciai mokosi groti gitara. Labai stengiasi kuo greifiau iSmokti ja groti.
Savo bendraamziy mégiama. Suzinojusi apie dailés terapijos sesijas, nedvejodama

pareiské nora jose dalyvauti.
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Raidos (sveikatos ypatumai) — prieS du metus persirgo encefalitu. Turi sveikatos

problemu.

TIRIAMOSIOS A4 DAILINE RAISKA

62pav. A4, 10 mety, “Spalvingas paveikslélis”, guasas, 2009-01-28
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63 pav. A4, 10 mety, “Geliy takas”, guaSas, 2009-02-11

64 pav. A4, 10 mety, “AS”, guasas, 65 pav. A4, 10 mety, “Mano kauké”, guasas,
2009-02-25 2009-02-25

66 pav. A4, 10 mety, “Piktas Nilso pokstas”, pastelé, spalvoti piestukai, 2009-02-27

154



S

68 pav. A4, 10 mety, “Atsisveikinimas”, flomasteriai, 2009-03-27

Tiriamasis Ab.
e Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A5, 10 mety mergaité.

® [nformacija apie Seimq — tévai gyvena santuokoje, abu yra dirbantys. Mergaité yra

vienintelis vaikas Seimoje.
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Informacija apie mokymasi ir elgesi mokykloje — labai iSmintinga mergaité. Mokosi
labai gerai. Tylaus, ramaus biido, santiiri ir nekonfliktiSka; pavestus darbus atlieka
labai kruopsciai ir saziningai. Pirmose klasése sunkiai sekési raSyti. Labai daug dirba
savarankiskai. Yra labai kiirybinga, jautri, racionaliai mastanti asmenybé. Mokosi

groti fortepijonu. Emocijy neparodo. Vaiky labai mégiama.

Raidos (sveikatos ypatumai) - turi sveikatos problemu, serga epilepsija.

Informacija apie problemq — problemos neizvelgiau. Tiesiog seku jos verbalinés ir

neverbalinés raiskos kaita.

TIRIAMOSIOS A5 DAILINE RAISKA

70 pav. A5, 10 mety, “Juros dugne”, akvarelé, 2000-01-16
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71 pav. A5, 10 mety, “AS”, pastel¢, 2009-02-04

72 pav. AS, 10 mety, “Bijau gyvaciy ir vory”, spalvotos kreidelés, 2009-01-23
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73 pav. AS, 10 mety, “Rozés prie kelio”, spalvotos kreidelés, 2009-01-30

73 pav. A5, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06

74 pav. A5, 10 mety, “Géliy pieva ir bituté”, pastelé, 2009-02-11
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75 pav. A5, 10 mety, “Mano iSdaiga”, spalvotos kreidelés, 2009-02-27

76 pav. A5, 10 mety, “Slapta svajoné”, guasas, 2009-02-13

3

77 pav. A5, 10 mety, grupinio ieéirﬁb “Miisy ntazijos“ fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-06
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78 pav. A5, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastele,

guasas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

Tiriamasis A6

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A6, 10 mety mergaité.

Informacija apie seimq — tévai gyvena santuokoje, dirbantys, labai rpinasi savo
vaikais, jaunesnis vaikas Seimoje, turi paaugli broli (16 mety).

Informacija apie mokymasi ir elgesi mokykloje — labai gerai mokosi, pamoky metu
visada aktyvi. Mergaité yra artistiSka ir kiirybinga asmenyb¢, graZiai Sokanti ir
vaidinanti, mokosi groti fortepijonu. I$ kity ji i$siskiria racionaliu mastymu. Kartais
matosi, kad tai daro dél asmeninés naudos, kad galéty nors akimirka pabtiti démesio
centre, iSsiskirti i§ kity vaiky. Tiriamoji yra subjektas, visada norintis lyderiauti, visur
dalyvauti. Akyse labai gera, meili, saldi, labai gudri ir landi, nelinkusi prisipaZinti,
kad yra ne visur teisi, kartais patenkanti { konfliktines situacijas, kuriy metu nukencia
visiskai nekaltas asmuo, tuo tarpu ji“i§ balos beveik visada iSbrenda sausa”. Moka
save apginti. Linkusi nustebinti kita, kad tik galéty iSsiskirti i§ kity. Draugauja su
suole drauge, kuria labai daznai pasinaudoja dél asmeninés naudos. Be galo drasi ir
veikli, nors kartais $ios asmenybés savybés tarnauja ne visai kilniam tikslui pasiekti.
Paskutiniaisiais mokslo metais pasidaré uzmarsi, labai iSsiblaskiusi. Vaiky mégiama,
bet néra klasés “siela” ir lydere.

Raidos (sveikatos ypatumai) — serga labai retai. Mazai praleidzia pamokuy, visada

pasitempusi, tvarkinga.
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TIRIAMOSIOS A6 DAILINE RAISKA

80 pav.A6, 10 mety, “Mano Seima”, guasas, 2009-01-16
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82 pav. A6, 10 mety, grupinio darbo “Draugystés sala” fragmentas, guasas, 2009-02-06

83 pav. A6, 10 mety, :Skambancios gélés”, pastelé, 2009-02-11
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84 pav. A6, 10 mety, “ Svajoné prie ezero”, pastel¢, 2009-02-13

85 pav. A6, 10 mety, “Dianos mirtis”, spalvotos kreidelés, 2009-02-27

86 pav. A6, 10 mety, grupinio pieSinio “Misy fantazijos* fragmentas, guasas, pirSty dazai,
akvarelé, 2009-03-06
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87 pav. A3, A6, 10 mety, grupinio piesinio “Atsisveikinimo pieSinys* fragmentas, pastelé,

guasas, markeriai, spalvotos kreidos, 2009-03-25

Tiriamasis A8.

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A8, 10 mety mergaité.

Informacija apie seimq — tévai gyvena santuokoje, abu dirbantys; mergaité yra
vienintelis vaikas Seimoje.

Informacija apie tiriamojo mokymaqsi ir elgesi mokykloje — mergaité yra labai darbsti,
pareiginga, gerai mokosi. Yra ramaus biido, taciau labai nedrasi, kukli. Mokosi groti
fortepionu, lanko dainavimo pamokas, taip pat dainuoja chore. Suzinojusi apie dailés

terapijos sesijas, noriai sutiko jose dalyvauti.

Raidos (sveikatos ypatumai) — mergaité serga retai, pamoky nepraleidinéja.

TIRIAMOSIOS A8 DAILINE RAISKA

88 pav. A8, 10 mety, “AS ir Tomuté Palangos parke”, guasas, 2009-01-09
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90 pav. A8, 10 mety, “Debeséliai ir Sypsena”, guasas, 2009-01-28

91 pav. A8, 10 mety, “Roziy kalnas”, spalvoti piestukai, 2009-01-30
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92 pav. A8, 10 mety, “Geélés ir drugeliai”, guasas, 2009-02-11
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93 pav. A8, 10 mety, “Nilsas — maiStautojas”, flomasteriai, pastelé, 2009-02-27

94 pav. A8, 10 mety, Grupinio pieSinio “Misy fantazijos” fragmentas, guasas,
2009-03-06
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95 pav. A8, 10 mety, “Raudonas laivas”, guasas, 2009-03-18

96 pav. A8, 10 mety, Grupinio piesinio “Atsisveikinimo piesinys’ fragmentas, pastelé,

2009-03-25

Tiriamasis A9.

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A9, 10 mety mergaité.

Informacija apie Seimq — tévai gyvena santuokoje, abu dirbantys; tiriamoji A9 yra
vienintelis, labai lauktas vélyvas vaikas Seimoje.

Informacija apie tiriamojo mokymaqsi ir elgesi mokykloje — mergait mokosi
vidutiniSkai, mokytoja téveliams net rekomendavo apsilankyti pas specialyji

pedagoga. Kadangi mama labai riipinasi mergaités mokymusi ir jos gerove, tiriamoji
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A9 iki Siol nemoka savarankiskai priimti sprendimy. Mergaité labai nesavarankiska,
konfliktiSka asmenybé¢. Klasés draugy néra meégiama. [vairiais klausimais neturi savo
nuomonés, todél dazniausiai i uzduotus klausimus neatsako, tiesiog nutyli arba laukia,
kaip i ta pati klausima atsakys kiti vaikai. Dailés terapijos sesiju metu tai labai aiskiai
matesi.

Raidos (sveikatos ypatumai)— mergaité sveikatos problemy neturi.

Informacija apie problemq — tikétina, kad mergaités dalyvavimas dailés terapijos
sesijose padéty jai bendraujant su bendraamziais, o grupés dalyviai padéty tiriamajai
atsiverti, buti truputi savarankiSkesnei, nebijoti i§sakyti savo nuomong, kritikuoti, taip

pat iSmokti adekvaciai reaguoti ir { jai iSsakytas kritines pastabas.

TIRIAMOSIOS A9 DAILINE RAISKA

—— - . - e

97 pav. A9, 10 mety, “Kalédos su seniu besmegeniu”, guasas, 2009-01-09




98 pav. A9, 10 mety, “Makalyné”, guasas, 2009-01-14

100 pav. 10 mety, “BesiSypsantys veidai”, guasas, 2009-01-28
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101 pav. A9, 10 mety, “Esu tokia”, vaskinés kreidelés, 2009-02-04

102 pav. A9, 10 mety, “AS”, guasas, 103 pav..A9, 10 mety, “Kauké”, flomasteriai,
2009-02-18 2009-02-18
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104 pav. A9, 10 mety, “Nilso musis”, spalvoti pieStukai, 2009-02-27

105 pav.A9, 10 mety, Grupinio pieSinio “AS — medis” fragmentas, 2009-03-04
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106 pav. A9, 10 mety, “Mano atsisveikinimas su dailés terapija”, pastelé, 2009-03-27

Tiriamasis A10.

Kliento identifikacijos informacija — tiriamoji A10, 10 mety mergaiteé.

® [nformacija apie Seimq — tévai gyvena santuokoje, mergaité yra antras vaikas

Seimoje, dar turi vyresng sesery (18 mety).

Informacija apie tiriamojo mokymasi ir elgesi mokykloje — mergaité labai
savarankiska, impulsyvi, spontaniska, labai gabi, gerai mokosi. Yra aktyvi jvairiy
renginiy organizatoré ir dalyvé. Jai pavestus darbus ne visada atlicka noriai ir
kruopsciai, kartais aptingsta, tiesiog pritriksta kantrybés. Mokosi groti fortepionu,
daunuoja chore. Lanko dailés biirelj. SuZinojusi apie dailés terapijos sesijas, noriai
pradéjo jas lankyti. Mergaité labai nuosirdi, emocionali, mégstanti visur reiksti savo
nuomong, kartais ir ten, kur nereikia. Niekada neatsako klasés draugams, jei i ja

kreipiamasi pagalbos.

Raidos (sveikatos ypatumai) — sveikatos problemy neturi.
TIRIAMOSIOS 10 DAILINE RAISKA
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106 pav. A10, 10 mety, “Mano kaimas”, guasas, 2009-01-09
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107 pav. Al0, 10 mety, “Mano nuotaika”, guasas, 2009-01-14

108 pav. A10, 10 mety, “AS — zuikis”, pastelé, 2009-01-21
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109 pav. A10, 10 mety, “Mano Sypsené¢lés”, guaSas, 2009-01-28

110 pav. Al0, 10 mety, “Svajoné”, flomasteriai, spalvoti piestukai, 2009-02-13

111 pav. Al0, 10 mety, “AS”, flomasteriai, 112 pav. A10, 10 mety, “Kauké”, flomasteriai,
2009-02-18 2009-02-18
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113 pav. Al0, 10 mety, “Mano isdaiga”, pastelé, 2009-02-27

§ —medis” fragmentas, pirsSty dazai,
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114 pav.. A10, 10 mety, grupinio pie

2009
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116 pav. A10, 10 mety, “Mano atsisveikinimas”, pastelé, 2009-03-27
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