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COVID-19 IR HELLP SINDROMO DIFERENCINES DI-
AGNOSTIKOS SAVITUMAI NESTUMO LAIKOTARPIU.
KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS ATZVALGA

Darbo autoré. Austéja VOINIUSYTE (IV kursas).
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Jvadas. Pasauline sveikatos prieZitiros krize sukélusi koronviruso liga (COVID-19)
yra oro laSiniu budu plintanti virusiné infekcija, kurig sukelia sunkaus tminio respiraci-
nio sindromo koronavirusas-2 (SARS-CoV-2). Virusas plinta visose socialinése grupése,
taciau ypatingg démes;j reikéty skirti rizikos grupése esantiems pacientams, tarp jy ir
nésciosioms. Siuo metu atsiranda vis daugiau moksliniy publikacijy, jrodanéiy, kad
COVID-19 infekcija didina nepalankios ne$tumo eigos bei baigties rizika. Siai ligai
bldinga limfopenija, trombocitopenija, padidéjes kepeny fermenty (asparagininés
aminotransferazés (AST), alanininés aminotransferazés (ALT), laktatdehidrogenazés
(LDH)) bei uzdegiminiy rodikliy (C-reaktyviojo baltymo (CRB), eritrocity nusédimo
greitis (ENG), feritino, prokalcitonino) kraujo serume kiekis. Sunkiai ligos formai
bladinga hemolizé, gali padidéti D-dimery kiekis. Atsizvelgiant j tai, keliose sisteminése
apzvalgose buvo pastebéta panasumy tarp COVID-19 ir HELLP sindromo. HELLP sindro-
mas — tai hemolizés, padidéjusio kepeny fermenty kiekio ir trombocitopenijos sindro-
mas. Nors HELLP sindromui daZniausiai budingas skrandZio arba deSiniojo virSutinio
pilvo kvadranto skausmas, taciau kaip ir COVID-19 Siam sindromui bidingas pykinimas
ir vémimas, viduriavimas, didelis silpnumas, galvos skausmas ir simptomai, kuriuos
jprastai sukelia virusine infekcija. Siame straipsnyje pristatomas klinikinis vaisiy zaties
atvejis, kai néscioji sirgo simptomine COVID-19 bei preeklampsija su sunkiais poZzymiais
ir jai buvo jtariamas HELLP sindromas. Taip pat pateikiama literatiros apzvalga Sia tema.

Atvejo aprasymas. 34 mety néscioji 21 néstumo savaite atvyko j Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) AkusSerijos priémimo kambarj dél
ambulatoriskai nustatytos proteinurijos. Priémimo kambaryje jai buvo diagnozuota
dviejy vaisiy zatis. Pacienté hospitalizuota persileidimo indukcijai j Akuserijos skyriaus
izoliacinj COVID-19 padalinj dél nustatyto teigiamo SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultato.
ISanamnezeés Zinoma, jog pries savaite pacienté sukarsciavo iki 38,5 laipsniy, karsciavo
apie penkias dienas, vaisty nevartojo, dél COVID-19 infekcijos netirta. Sis néstumas
pacientei pirmas, laukiasi dichorioniniy diamnioniniy dvyniy, pastojo po pagalbinio
apvaisinimo procediros. Konsultuota gydytojo genetiko 11 néStumo savaite, atliktas
genetinis kombinuotas testas, vaisiy raidos anomalijy ir chromosominés patologijos
Zymeny nestebéta. 12 savaite diagnozuota besimptomeé bakteriurija, kuri negydyta iki
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17 savaités. 16 néStumo savaite nésciajai diagnozuota pirminé arteriné hipertenzija,
skirtas gydymas metildopa. Iki néStumo gydytojo kardiologo nekonsultuota, vaisty
nuo padidéjusio kraujospidZio nevartojo. Dél padidéjusio arterinio kraujospidzio,
galvos skausmo, vémimo bei edemy kojose ir rankose 17—18 savaitémis gydyta VUL SK
Neéstumo patologijos skyriuje. Ligoninéje atliktas vaisiy ultragarsinis tyrimas, rastas to-
lygus dvyniy augimas, uteroplacentiné kraujotaka buvo patenkinama (fiksuota nezymi
protodiastoliné banga). Paros Slapime nésciajai buvo rasta 0,243 g/l bendrojo baltymo,
o baltymo ir kreatinino santykis buvo 0,02. Preeklampsijos Zymenys buvo padidéje (sFlt-
1/PIGF santykis—202,5), tac¢iau duomeny preeklampsijos diagnozei pagrjsti nepakako.
Néscioji taip pat sirgo nésciyjy anemija, vartojo geleZies preparatus, aspiring. lki 19
néstumo savaités vartojo progesterong j makstj. Hospitalizavus nésciajg, jai diagnozuota
preeklampsija su sunkiaisiais poZzymiais. Nésciosios arterinis kraujo spaudimas buvo
>160/110 mm Hg. Bendrojo baltymo $lapime buvo 9,1 g/l, baltymo kreatinino santykis
Slapime —0,87 g/mmol. Kiti sunkieji preeklampsijos pozymiai buvo trombocitopenija —
80x107/l, kepeny fermenty padidéjimas (AST — 97 U/L, ALT — 71 U/L). Persileidimo
indukcijai skirti sintetiniai prostaglandinai. Skirtas antihipertenzinis gydymas, traukuliy
profilaktika magnio sulfato infuzija bei 10 vienety krioprecipitato kreSumo sutrikimy
korekcijai. Laboratoriniuose tyrimuose nustatyta trombocitopenija, Zymiai padidéjes
D-dimery kiekis, padidéjes kepeny fermenty (AST, ALT, LDH) kiekis, Zymiai sumazéjusi
haptoglobino koncentracija, didelis kiekis bendrojo baltymo Slapime bei didelis baltymo
kreatinino santykis. Visgi, jvertinus tyrimy rezultatus, jy dinamikg, duomeny HELLP
sindromo diagnozei pagrjsti nepakako (tyrimai buvo be neigiamos dinamikos, buvo
vertinami kaip COVID-19 pokyciai). Pacienté apZzitros per makstj kategoriskai atsisake
del isreiksto vaginizmo, moters ZodZiais, ji niekada nebuvo tirta per makstj, nebuvo
turéjusi vagininiy lytiniy santykiy. Nutarta apZitra atlikti taikant intravenine anestezija,
numatant mechaninj gimdos kaklelio ruoSima. Apzitros metu j gimdos kaklelio kanalg
jvestas plétiklis ,,Cook” (45/35 ml). Praéjus 4 val., jvyko pirmo vaisiaus persileidimas,
antras vaisius ir viena placenta pasalinta i$ maksties intraveninéje nejautroje, antra pla-
centa pasalinta i$ gimdos atliekant gimdos abrazijg. Susiltas pirmo laipsnio tarpvietés
plySimas. Po operacijos tolesniam stebésenai ir gydymui pacienté perkelta j Intensyvios
terapijos ir reanimacijos skyriaus COVID-19 padalinj. Esant stabiliai pacientés biklei,
kitg dieng pacienté perkelta j COVID-19 skyriy, o dar po keleto dieny iSrasyta j namus.
Gautas vaisiy autopsijos ir placenty patologhistologinio tyrimo atsakymas — vaisiy
vidaus organy autolizé. Placentos infarktai, vilito poZzymiai.
ratoriniais pozymiais. Visos nésciosios, sergancios simptomine COVID-19, turéty
bati stebimos, kad nebity praleistos grésmingos COVID-19 komplikacijos. Ankstyva
COVID-19 ir HELLP sindromo diferenciné diagnostika yra svarbi teisingos gydymo
taktikos pasirinkimui.

Raktazodziai. COVID-19, HELLP sindromas, pagalbinis apvaisinimas, preeklamp-
sija su sunkiaisiais poZymiais, vaginizmas.
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