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ALKOHOLIO POVEIKIS MIRČIŲ DĖL SAVIŽUDYBIŲ, 
NUŽUDYMŲ, NEL AIMINGŲ ATSITIKIMŲ AT VEJAIS 

Darbo autorius. Augustinas STASIŪNAS, V kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Sigitas CHMIELIAUSKAS, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Patologijos ir teismo medicinos katedra.

Darbo tikslas. Nustatyti tiriamųjų girtumo laipsnį ir įvertintį galimą ryšį su letali-
nę išeitį predisponuojančiais veiksniais atskirų mirties rūšių (savižudybių, nužudymų, 
nelaimingų atsitikimų) konkrečiais atvejais.

Darbo metodika. Atliktas Valstybinės teismo medicinos tarnybos 2018–2022 
metų 1200 autopsijų nuasmenintų duomenų retrospektyvinis tyrimas. Atvejai buvo 
suskirstyti pagal mirties priežastį: liga, savižudybė, žmogžudystė ir nelaimingas atsi-
tikimas. Alkoholio kocentracijos mirusiųjų kraujyje buvo suskirstytos pagal girtumo 
laipsnius: blaivus, legaliai intoksikuotas (0,01-0,40‰), lengvas (0,41-1.50‰), vidutinis 
(1,51-2.50‰), sunkus (>2.50‰). Duomenų apdorojimui naudota R Commander pro-
grama. Duomenys buvo vertinami statistiškai reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Visoje imtyje 52,6 proc. mirusių vyrų (n=469) buvo blaivūs. Tuo tarpu 
47,4 proc. (n=422) mirusių vyrų kraujyje buvo rasta etilo alkoholio: 14,6 proc. buvo 
sunkaus girtumo laipsnio, atitinkamai 12,5 proc. – vidutinio, 14,3 proc. – lengvo, bei 
6,1 proc. buvo nustatyta <0,41‰ etilo alkoholio koncentracija. 71,2 proc. mirusių mo-
terų buvo blaivios (n=220). Tuo tarpu 28,8 proc. (n=89) mirusių moterų kraujyje buvo 
rasta etilo alkoholio: 8,4 proc. buvo sunkaus girtumo laipsnio, atitinkamai 7,4 proc. – 
vidutinio, 8,7 proc. – lengvo, 4,2 proc. buvo nustatyta <0,41‰ etilo alkoholio koncentra-
cija. Neblaivių vyrų (47,4 proc.) ir neblaivių moterų (28,8 proc.) proporcijos statistiškai 
reišmingai skyrėsi (p<0,05). Visos imties etilo alkoholio koncentracijos mediana vyrų 
ir moterų kraujyje skyrėsi nereikšmingai (p=0,696). Tarp etilo alkoholio koncentracijos 
kraujyje ir šlapime stebėta stipri, statistiškai reikšminga koreliacija (r=0,92, p<0,05). 
Mirties dėl ligos atvejais 36,5 proc. vyrų buvo apsvaigę, tuo tarpu neblaivių moterų 
buvo 22,7 proc. Savižudybių atvejais 42,7 proc. vyrų buvo apsvaigę nuo alkoholio, tuo 
tarpu neblaivių moterų buvo 21,4 proc. Vyrų grupėje kas penktas savižudybės atvejis 
įvyko esant vidutiniam girtumo laipsniui. Nužudymų atvejais 75,0  proc. vyrų buvo 
apsvaigę, tuo tarpu neblaivių moterų buvo 33,3 proc.. Nužudytų vyrų grupėje daugiau 
nei pusę atvejų sudarė vidutinis arba sunkus girtumo laipsnis. Dauguma vyrų, mirusių 
nelaimingų atsitikimų metu, buvo neblaivūs (65,1 proc.). Tuo tarpu moterys, mirusios 
nelaimingo atsikimo metu, dažniau buvo blaivios (57,4 proc.). Tarp neblaivių asmenų, 
mirusių nelaimingų atisitikimų metu, didžiausią dalį sudarė sunkus girtumo laipsnis: 
vyrų grupėje beveik kas trečias, o moterų grupėje beveik kas ketvirtas atvejis. Esant 
didesniam girtumo laipsniui, stebėtas didesnis mirčių nuo nelaimingų atsitikimų skaičius 
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abiejų lyčių grupėse. Tarp etilo alkoholio koncentracijos bei amžiaus stebėta silpna, nei-
giama statistiškai patikima koreliacija (r=-0,13, p=0,007). Neigiamas ženklas rodo, kad 
esant jaunesniam amžiui stebėta didesnė etilo alkoholio koncentracija kraujyje. Tyrimo 
laikotarpiu nelaimingų atsitikimų (2,56±1,24‰) atvejais etilo alkoholio koncentracijos 
vidurkis reikšmingai skyrėsi nuo etilo alkoholio koncentracijos vidurkio savižudybių 
(2,00±0,79‰) atvejais (p=0,0001) bei mirčių atvejais dėl ligos (1,20±1,03‰) (p<0,05), 
tačiau nereikšmingai skyrėsi nuo etilo alkoholio koncentracijos vidurkio nužudymų 
(2,12±0,97‰) atvejais (p=0,951).

Išvados. Apvaigimas alkoholiu neabejotinai yra predisponuojantis veiksnys 
letalinei išeičiai nužudymų, nelaimingų atsitikimų atvejais, taip pat vyrų savižudy-
bės atvejais. 42,7 proc. savižudžių vyrų buvo neblaivūs, dominavo vidutinis girtumo 
laipsnis. Savižudžių moterų tarpe 21,4 proc. buvo neblaivios, o dominavo lengvas ir 
vidutinis girtumo laipsniai. Net 75 proc. nužudytų vyrų buvo neblaivūs, o daugiau nei 
pusė nužudytų vyrų buvo lengvo arba sunkaus girtumo laipsnio. Mirčių dėl nelaimin-
gų atsitikimų atvejais 65,1 proc. vyrų buvo neblaivūs, o beveik kas trečias vyras buvo 
sunkaus girtumo laipsnio. 42,6 proc. moterų, mirusių dėl nelaimingo atsitikimo buvo 
neblaivios, o beveik kas ketvirta moteris buvo sunkaus girtumo laipsnio. Visoje imtyje 
mirusių vyrų kraujyje etilo alkoholio aptikta statistiškai reikšmingai dažniau nei mirusių 
moterų kraujyje. Statistiškai reikšminga koreliacija stebėta tarp jaunesnio amžiaus ir 
didesnės alkoholio koncentracijos kraujyje. Didžiausias etilo alkoholio koncentracijos 
kraujyje vidurkis buvo nelaimingų atsitikimų atvejais.

Raktažodžiai. Alkoholio koncentracija; mirtys dėl alkoholio; mirštamumas; savi-
žudybė; nužudymas; nelaimingas atsitikimas; autopsija.
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