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1. [IVADAS

1.1. Tiriamoji problema

Erkiy platinamos zoonozés yra aktuali ir vis didéjanti visuomenés
sveikatos problema ivairiuose Siaurés pusrutulio regionuose, iskaitant ir
dauguma Europos Sajungos (ES) Saliy. Laimo boreliozé (LB) yra dazniausia
perneséjy platinama infekcija ES, kur kasmet registruojama apie 85000 Sios
ligos atveju. Per paskutiniuosius du deSimtmecius LB daZznis Kkinta,
sergamumas LB iSaugo daugelyje Centrinés ir Ryty ES Saliy (1). Iki Siol Sios
ligos plitimo veiksniai nepakankamai iSnagrinéti.

Lietuvoje LB susirgimai registruojami nuo 1991 mety. Per §i laikotarpi
susirgimy skai¢ius svyravo nuo 60 atvejy (sergamumo rodiklis 2/100 000
gyventoju), uzregistruoty 1991-aisias — pirmaisiais ligos registracijos metais,
iki 3688 atvejy (sergamumo rodiklis 106/100 000 gyventojy), uzregistruoty
2003 metais. Vidutiniskai Lietuvoje kasmet registruojama apie 1500 susirgimuy
LB, 1991-2006 metais vidutinis sergamumo rodiklis buvo 34/100 000
gyventoju (Uzkreciamuyju ligu profilaktikos ir kontrolés centro duomenys).

LB plitima lemia erkiy gausa, ju infekuotumo LB sukel¢jais lygis ir
zmogaus salyCio su erkémis daznis. Europoje Ixodes ricinus erkes,
perneSancios LB sukéléjus didziojoje Europos dalyje, taip pat paplitusios ir
visuose Lietuvos rajonuose. Suaugusiyju erkiy infekuotumas Europoje 3—58
proc. (vidutiniskai 17,4 proc., nimfy 2—43 proc. (vidutiniskai 10,8 proc.), lervy
0-8 proc. (vidutiniskai 1,9 proc.) (2). Ankstesniy tyrimy duomenimis, visuose
Lietuvos rajonuose jvairiose vietovése surinktose erkése aptikta borelijy. Erkiy
infekuotumo tyrimy duomenimis, suaugusiuy erkiy uzkréstumas borelijomis
vidutiniSkai siekia nuo 6,9 iki 13,7 proc., tatiau atskirose vietovése svyruoja
nuo 0 iki 38,7 proc. (3—7). Nimfy infekuotumo duomenys Lietuvoje yra
nepakankami (5).

Tiek klinikiniu, tiek ekologiniu aspektu svarbu, kokie boreliju genotipai

paplit¢ konkrecioje teritorijoje. Lietuvoje suaugusiose erkése daZniausiai
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aptikti Sie borelijy genotipai: B. afzelii — nuo 9,3 iki 10,1 proc., B. garinii — nuo
1,3 iki 2,5 proc., B. sensu stricto — apie 1 proc. (8-9).

Nerima kelia naujai atrasty erkiy platinamy organizmy, kuriy
medicininé reikSmé yra Zinoma arba galima, pvz., ivairiu Borrelia, Rickettsia,
Anaplasma, Babesia rusiy, paplitimo didéjimas (10-12), taciau $iy organizmy
paplitimo i1SaiSkinimas Lietuvoje yra nepakankamas.

Europoje didelis démesys skiriamas erkiy gausa, o karty ir LB
sergamuma, lemianc¢iy veiksniy nustatymui. Klimatas ir jo pokyciai yra vieni
svarbiausiy ir dazniausiai nagrinéjamuy erkiy platinamas ligas (EPL)
salygojanciy veiksniy, taiau EPL sergamuma salygoja ne tik gamtiniai-
klimatiniai, bet ir socialiniai veiksniai. [vairiis veiksniai, tokie kaip landSafto
natiiralizacija, zmogaus veiklos jtaka nattiralioms ekosistemoms per landSafto
fragmentacija, Zemés naudojima, globalini klimato atSilima ar did¢janty
gyventoju mobiluma, socioekonominius pokyCius ir elgsenos gamtoje
pokycius, tiesiogiai ar netiesiogiai salygoja erkiy gausos bei LB ir kity EPL
plitimo pokycius (1, 13—16).

Lietuvoje LB ir EPL rizika néra iSsamiai apibiidinta, nejvertinta, kurie
veiksniai, klimatiniai-gamtiniai ar socialiniai yra labiausiai susij¢ su LB ir

EPL.

1.2. Darbo aktualumas

Aukstas sergamumo EPL, tarp ju ir LB, lygis Lietuvoje salygoja dideli
deémesi Siy ligy epidemiologinei situacijai. Jos désningumy ir priezastiniy tokia
situacija salygojanciy veiksniy analizé reikalinga situacijos valdymui,
planuojant ir rengiant prevencines Siy ligy strategijas, gerinant diagnostika,
teikiant rekomendacijas visuomenei ir kt.

Lietuvoje LB srityje atlikti tyrimai daugiausia skirti erkiy gausos ir
infekuotumo borelijjomis nustatymui (3-7), didziausia démesi skiriant
suaugusiy erkiy infekuotumui ir jose aptikty boreliju genotipavimui. Svarbu

tai, kad LB suké¢léjus zmogui gali perduoti ir suaugusios erkés, ir nimfos,
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taCiau pastaryjy vaidmuo LB epidemiologijoje gali biiti kur kas reikSmingesnis,
kadangi nimfos yra mazesnés nei suaugusios erkés ir maitinasi trumpiau, todél
daznai lieka nepastebétos, o tai uztikrina ne tik pasimaitinimo, bet ir sukéléjy
perdavimo ir juy plitimo galimybg. ki Siol Lietuvoje atlikti Sios stadijos erkiy
infekuotumo tyrimai buvo tik epizodiniai, nedidelés apimties, neleidZiantys
daryti iSvady apie nimfy infekuotuma LB borelijjomis ir paplitusius borelijuy
genotipus (5). Nauju, kitose Salyse aptikty erkiy platinamu borelijy paplitimo
nustatymas gali biiti svarbus klinikine prasme, pavyzdziui, ieSkant neaiSkios
etiologijos karSciavimy priezasties.

Lietuvoje sergamuma LB ir kitomis EPL gali salygoti ne tik bendri visai
Europai budingi rizikos veiksniai (1, 14, 17), bet ir kai kurie specifiniai,
budingi tik Lietuvai ar Baltijos Salims. Per paskutiniuosius 15 mety dél
ekonominés reformos besikeiCiantis Zemés naudojimas Lietuvoje pagristai
salygojo nattralios aplinkos transformacija — Zymiai sumazéjo ariamos zZemes
plotai, padid¢jo revegetuojanciy, apleisty Zemes tikio paskirties Zemiy ir pievy
plotai. Aktyvus misky kirtimas Siuo laikotarpiu salygojo kirtavieciy
revegetacija. Naujy kirtavieCiy plotai padidéjo nuo 162 448 ha 1995 m. iki 224
026 ha 2000 m. (padidéjo 38 proc.), revegetuojancios kirtavietés sudaré 3 proc.
visos Lietuvos Zemés dangos (18—-19).

Lietuvos landSafte taip pat smarkiai sumazéjo vientisy misko masyvy —
misky fragmentacija vyko dél komunikacijos infrastruktiiros plétros, dél nauju
keliy ir telekomunikaciniy tinkly tiesimo, naujy gyvenvieciy priemiesciuose
atsiradimo, miSkininkystés ir rekreacijos paslaugu plétros ir kt. (18—19).

Zmogaus veikla ir jos poky¢iai susije su jvairiais socialiniais ir
ekonominiais veiksniais, galinCiais salygoti daznesni zmoniy lankymasi
miskingose vietovése, o tokiu bidu ir daznesni salyti su erkémis, taiau
Lietuvoje iki Siol nenustatytas jvairiu EPL rizikos veiksniy paplitimas tarp
gyventoju, neatlikti tyrimai erkiuy jkandimuy ir LB paplitimui tarp gyventojy
nustatyti.

Visi §ie paminéti veiksniai galéjo tiesiogiai ar netiesiogiai lemti erkiy

gausos pokycius, taciau pasikeitusiy ar naujy biotopy atsiradimo itaka EPL
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plitimo atzvilgiu Lietuvoje iki Siol nebuvo nagrinéta. Taip pat nenagrinéta

ivairiy rizikos veiksniy koreliacija su sergamumu LB bei erkiy gausa.

1.3. Mokslinis darbo naujumas

LB yra dazniausia erkiy platinama liga Lietuvoje, taciau, nepaisant $ios
ligos aktualumo, iki Siol nebuvo atliktas LB sergamumo epideminio proceso
désningumy ir jy svarbiausiy gamtiniy-klimatiniy ir socialiniy veiksniy
ivertinimas. Siame darbe apibadintas LB sergamumo pasiskirstymas pagal lyti,
amZiy, sezoniSkuma, geografini paplitima, vertintos daugiamecio sergamumo
tendencijos tiek bendrai Lietuvoje, tiek atskirose administracinése teritorijose.

Siekiant nustatyti pagrindinius LB sergamuma Lietuvoje salygojancius
veiksnius, Siame darbe atlikta LB rizikos veiksniy analizé, nustatyti labiausiai
LB plitima Lietuvoje veikiantys gamtiniai-klimatiniai ir socialiniai rizikos
veiksniai, nustatytos ir jvertintos jvairiy rizikos veiksniy sasajos (koreliacija)
su sergamumu LB ir erkiy gausa.

Sio darbo metu, atlikus gyventojy apklausa, nustatytas erkiy jkandimy ir
erkiy platinamy ligy (EPL) rizikos veiksniy paplitimas tarp Lietuvos gyventojy
bei jvertintas $iy veiksniy pokytis per penkerius metus.

Siame darbe pirma karta jvertinta naujai susiformavusiu biotopy galima
ekologiné reik§mé LB plitimui — erkiy gausa ir erkiy nimfy infekuotumas tirtas
skirtinguose biotopuose: senuose LB zidiniuose, t. y. miSkuose, kuriuose
zinomi uzsikrétimo LB atvejai, ir naujai susiformavusiuose, anksciau
netirtuose biotopuose — Salia nedirbamy Zemés ploty esanciose pamiSkése ir
revegetuojanciose kirtavietése.

Nors nimfy vaidmuo perduodant LB sukélé¢jus Zmogui yra labai
svarbus, taCiau Lietuvoje iki Siol iSsamiau nagrinétas tik suaugusiy erkiy
infekuotumas. Nedideliu apim¢iy nimfy infekuotumo tyrimy rezultatai
nepakankami LB rizikos apibidinimui. Miisy darbe, atlikus molekulinius
tyrimus, nustatytas boreliju paplitimas ir genotipai /. ricinus nimfose,

surinktose skirtinguose biotopuose.
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Molekuliniais erkiy infekuotumo tyrimais iSaiSkinta nauja, iki Siol
Lietuvoje neaptikta erkiy platinama borelija — t. y. griztamosios karStinés
borelijy grupei priklausanti Borrelia miyamotoi. Sie rezultatai leidzia
patvirtinti, kad B. miyamotoi arealas yra didesnis, nei iki Siol nustatyta, ir yra
iSplitgs ne tik Skandinavijoje, bet ir Lietuvoje, ir galbit kitose kaimyninése

Salyse.

1.4. Praktiné darbo reikSmeé

Epidemiologiniy désningumy ir svarbiausiy juos salygojanciy veiksniy
nustatymas sudaro geras prielaidas epidemiologinei priezitirai ir infekcijos
valdymui. leidzia pagristi LB epidemiologinius désningumus ir LB bei kity
EPL profilaktikos priemoniy strategija Lietuvoje. Remiantis detalia tokiy
duomeny analize, galima jvertinti realia LB situacija, pagristi ir parengti
tikslesnes LB prevencijos programas, numatyti profilaktikos priemoniy
reikalinguma ir biitinuma bei vertinti taikomy priemoniy efektyvuma.

Sis tyrimas rodo, kad 1995-2006 metais sergamumo LB dinamika
Lietuvoje buvo salygota teritorinio, nors ir zidininio, ligos plitimo, kuris buvo
ypa¢ rySkus vietovése, kuriose ankstesniais metais sergamumo lygis buvo
zemas. Tyrimas parodé, kad erkiy gausa, susijusi su vietiniais klimato
veiksniais, yra pagrindinis sergamumo LB determinantas.

Darbe nustatytas erkiy ikandimy paplitimo rodiklis ateityje, atlikus
analogiSkus arba panaSius tyrimus, gali biiti naudojamas vertinant erkiy
tkandimy paplitima ir EPL rizikos pokyc¢ius Lietuvoje. Gyventoju elgsenai ir
jos pokyCiams vertinti naudota anketa galéty biti naudojama ir ateityje,
atliekant panaS$ius tyrimus.

Erkiu gausos ir nimfy infekuotumo jvairiomis borelijy riSimis paplitimo
skirtinguose biotopuose tyrimo metu nustatyta, kad LB naturalus ciklas greitai
atsistato naujai susiformavusiuose, pavojinguose biotopuose, o tai gali salygoti

ligos plitima. Infekuotumo tyrimai patvirtino nimfy svarba LB
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epidemiologijoje, kadangi nustatytas nimfy infekuotumo rodiklis yra didesnis
nei ankstesniuose tyrimuose nustatytas suaugusiy erkiy infekuotumas.

Erkiy (nimfy) tyrimuy dél sukéléjo paplitimo erkése metu nustatytos
pagrindinés paplitusios borelijy riSys Lietuvoje palygintos tarp skirtingy
biotopy ir nustatytos naujos, iki Siol Lietuvoje neaptiktos borelijy rasSys
(B. miyamotoi). LB sukeélejy i1SaiSkinimas skirtingose teritorijose padéjo
tvardyti konkrecias rizikos teritorijas. Klinikine prasme, infektologams ir
kitiems asmens sveikatos priezitiros specialistams, diagnozuojant LB pagal
pagrindinius klinikinius simptomus, naudinga Zzinoti Lietuvoje paplitusiy
borelijy rusis, todel jiems Sio darbo rezultatai taip pat turéty biiti naudingi. Be
to, siekiant nustatyti neaiskios kilmés karS¢iavimy priezastis, svarbu jvertinti ir

tai, kad ju sukelejas gali biti B. miyamotoi.

1.5. Darbo tikslas

Sio darbo tikslas — jvertinti Laimo boreliozés epidemiologinius
désningumus ir juos salygojanCius svarbiausius veiksnius (gamtinius-

klimatinius ir socialinius) Lietuvoje 1995-2006 m.

1.6. Darbo uzdaviniai

1. Aprasyti bendrus epidemiologinius sergamumo Laimo borelioze
désningumus: daugiamete dinamika, sezoniSkuma, teritorini pasiskirstyma,
sergamuma jvairiose amziaus ir socialinése grupése.

2. vertinti gamtiniy-klimatiniy ir socialiniy veiksniy jtaka sergamumui
Laimo borelioze Lietuvoje.

3. Nustatyti erkiy jkandimy ir kity erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy
paplitima bei pokycCius per 5 metus tarp Lietuvos gyventoju ir jvertinti, kokie
veiksniai yra labiausiai susij¢ su erkiy ikandimais.

4. lvertinti erkiy paplitima ir nimfy infekuotuma borelijomis naujuose,

anksciau netirtuose biotopuose, nustatyti borelijy genotiping struktiira.
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1.7. Ginamieji disertacijos teiginiai

* Gamtiniai-klimatiniai ir socialiniai veiksniai turi jtakos erkiy arealo
plitimui ir sergamumui LB Lietuvoje.

* LandSafto natiiralizacija ir susiformave nauji biotopai salygoja LB
zidiniy atsiradima.

* Lietuvoje nimfy infekuotumas borelijomis nesiskiria nuo suaugusiy
erkiy infekuotumo.

* Borrelia miyamotoi arelas neapsiriboja Skandinavijos Salimis ir yra

didesnis, nei iki Siol nustatyta.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Mokslinés literatiiros paieSka

Siekiant susipaZinti su Lietuvoje publikuotais darbais i§studijuoti 2000—
2009 m. Lietuvoje leidZiami moksliniai biomedicinos ir kity sri¢iy mokslo
zurnalai ,,Medicina“, ,,Visuomenés sveikata“, ,Biologija“, ,,Acta Medica
Lituanica®, ,,Acta Zoologica Lituanica®, ,,Ekologija®, ,,Zemés dkio mokslai‘,
., Veterinarija ir zootechnika®.

Uzsienio autoriy literatiiros paieSka atlikta naudojant pagrindinj rakting
zodi ,,Laimo boreliozé* (angl. , Lyme borreliosis ‘). Tolimesnéje analizéje
pasirinkti ir naudoti Sie raktiniai angly kalbos Zodziai: Lyme disease, tick-borne
disease, tick-borne zoonozes, risk factor, tick, Ixodes ricinus, Borrelia
burgdorferi, Borrelia afzelii, Borelia garinii, Borrelia sensu stricto, Borrelia
miyamotoi. Kadangi pagal Siuos atskirus raktinius Zodzius buvo rasta daug
moksliniy straipsniy, tolimesnéje analizéje naudotos jvairios raktiniy zodziy
kombinacijos.

Paieska atlikta duomenu bazése MEDLINE, Pubmed Medline,
neribojant paieskos mety.

Taip pat naudota literatiira, nurodyta rasty straipsniy bibliografijose,
papildomai perzitirint susijusius straipsnius Pubmed Medline duomeny bazéje.

Literatiiros apzvalgai ir bibliografijos sarasui tvarkyti naudota EndNote

X3 kompiuteriné programa.

2.2. Laimo boreliozé

Laimo borelioz¢ (LB) yra multisisteminé infekciné liga, sukeliama
spirochety B. burgdorferi s.l., kurias perneSa Ixodes riiSies erkés. Europoje
vyrauja I ricinus, Azijoje — I pesulcatus, S. Amerikoje — I pacificus, I
dommini, I. scapularis erkés. LB — tai daZniausia erkiy platinama liga (EPL)

Europoje ir Siaurés Amerikoje (1, 16, 20, 21). Pagrindinis patognominis LB
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poZymis yra migruojanti eritema (erythema migrans), i8sivystanti 60—80 proc.
ligoniy (20, 22-23).

Ligos simptomus Svedy dermatologas Arvid Afzelius apraS¢ beveik
pries Simta mety, taiau pati liga nebuvo nustatyta iki 1977 m. Ligos
pavadinimas susijes su Old Laimo miestu Konektikute, JAV, 1§ kur buvo gauti
pirmieji praneSimai apie Laimo artrita (1, 30-31). Ligos sukéléja 1982 metais
nustaté Willy’is Burgdorferis (32), jo garbei sukéléjas pavadintas Borrelia
burgdorferi (33).

Daugelyje Europos Saliu LB registracija yra neprivaloma, todél
sudétinga palyginti Sios ligos sergamuma tarp Saliy (1, 16, 24). Ivairiy autoriy
duomenimis, kasmet Europoje nustatoma iki 85 000 Sios ligos atvejy (1), ji
daZnesné centrinés Europos ir Skandinavijos Salyse, kur sergamumo rodiklis
siekia iki 206/100 000 gyventoju (24). Lietuvoje, kaip ir kitose Baltijos Salyse,
Laimo boreliozé yra privalomai registruojama. Pirmieji susirgimai miisy Salyje
nustatyti 1987 metais, taciau neabejojama, kad ligos atvejy pasitaikydavo ir
anksciau (25).

LB plitima pirmiausia lemia erkiy gausa ir ju infekuotumas LB
sukéléjais. Erkiy ir LB arealas plinta ir kitose Europos Salyse, kai erkés, taip
pat ir infekuotos borelijomis, randamos Siauresnése ir auksStesnése teritorijose
(1, 26, 27). Tiek LB, tiek erkiy aktyvuma ir plitima lemia ivairiis veiksniai —
klimatiniai, socialiniai, ekologiniai ir kt. (1, 13, 16).

Sergamumo EPL pakilimas stebimas daugelyje Europos Saliy (1, 13, 16,
24). Pastaraisiais metais daug démesio skiriama Sia situacija lemianciy
veiksniy iSaiSkinimui ir jvertinimui. Klimatas ir jo pokyc€iai yra vieni
svarbiausiy ir daZniausiai nagrin¢jamy EPL veiksniy (1, 13-14), taciau
nebeabejojama, kad Siy ligu sergamumui jtakos turi ne vienas konkretus
veiksnys, o visas ju kompleksas, todél Siuo metu daug démesio skiriama
gamtiniams, ekologiniams, socialiniams, ekonominiams veiksniams ir ju

svarbai iSaiskinti (1, 13, 16, 28-29).
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2.2.1. Laimo boreliozés etiologija. Borelijy klasifikacija ir bendros
savybés

B. burgdorferi s.. yra patogeniné spirocheta, cirkuliuojanti tarp
pernes$éjy ir stuburiniy Seimininky. Jei Siuo sukéléju uzsikre€ia Zmogus,
B. burgdorferi s.1. gali sukelti Laimo boreliozg (Laimo liga), kuri gali paZeisti
daugeli organy — oda, sanarius, nervy sistema ir $irdi (1, 30).

LB sukéléjas, B. burgdorferi s.l, yra gramneigiama bakterija,
priklausanti Spirochaetacaae Seimai, kuriai taip pat priklauso tokios svarbios
patogeninés bakterijos kaip Treponema denticola, sukelianti periodonto ligas,
Treponema pallidum, sukelianti sifili, Leptospira interrogans, sukelianti
leptospirozg ir kt. (34).

Borrelia genti sudaro skirtingos patogeninés grupés: griZztamosios
karStligés borelijos, Laimo boreliozés borelijos, paukS¢iy ir galvijy
spirochetoziy patogeniniai agentai Borrelia anserina ir Borrelia coriaceae.
Pagal molekulinés borelijy izoliaty DNR analizés rezultatus Laimo ligos B.
burgdorferi s.l. kompleksa sudaro maziausiai 12 skirtingy Borrelia genetiniy
rusSiy (angl. genospecies), tarp kuriy yra gerai Zinomos ir patogeniSkai
reikSmingos B. afzelii, B. garinii, B. burgdorferi s.s., ir, galbiit, B. valaisiana,
B. lusitaniae (35-38) bei naujai atrastos Borrelia spielmani (39) ir Borrelia
VS116. Pastarosios grupés nustatymas kai kuriose Europos Salyse gali rodyti,
kad jos paplitusios europinése [I. ricinus erkése, taiau ju reikSmé¢ LB
etiologijoje liecka neaiski (40).

Skirtingai nei JAV, kur rasta vienintel¢ patogeniSka borelijy riisis —
B. burgdorferi s.s. (41), Europoje yra keturios patogeninés B. burgdorferi s.l.
kompleksui priskiriamos rusys, 1§ kuriy daugiausiai LB atvejy sukelia B. afzelii
ir B. garinii (42-46). B. afzelii dominuoja Siauringje, centrinéje ir rytinéje
Europos dalyje, B. garinii — vakarin¢je dalyje. Baltijos Salyse dominuoja
B. afzelii (13, 27, 30, 47).

Erking griztamaja karStligg, kurios pagrindinis simptomas yra
pasikartojantis kar§¢iavimas, sukelia genetiskai ir ekologiSkai skirtinga boreliju

rasis. Griztamoji kar$tligé retai nustatoma Europoje, nors apie ja praneSama i
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pietinés Europos dalies (48). Borrelia rusis, sukeliancias erking griZtamaja
karstlige, dazniausiai platina minksStosios, Argasidae Seimai priklausancios
Ornithodoros erkés (49). Taciau dvi boreliju riSis platina kietosios erkes:
Borrelia lonestari, kuria Siaurés Amerikoje pernesa Amblyomma americanum
(50), ir B. miyamotoi, kuri pirma karta iSskirta 18 1. persulcatus Japonijoje (51).

Borelija yra ilga (10-30 pum ilgio), plona (~0,3 pm plocio), judri ir
spiraliskai lenkta gramneigiama bakterija (52—53). Boreliju DNR yra dvejopa:
chromosominé ir ekstrachromosoming, esanti plazmidése (53—54). Borelijos
sudétyje yra apie 30 baltymuy: vieni yra nespecifisSki borelijoms, panasis i kity
spirochety ar Gr(-) mikroorganizmy baltymus, kiti — specifiSki borelijoms ir
vienodi visoms trims patogeninéms borelijy riiSims. RusSiai specifiski baltymai
— t. y. skirtingi B. burgdorferi s. s., B. garinii ir B. afzelii — yra iSorinés
membranos proteinai (angl. outer membrane proteins) Osp: A, B, C, D, E, F.
Sie baltymai turi keleta svarbiy ypatybiy: juos koduoja plazmidés, jy stiprios
imunogeninés 1ir imunoapsauginés savybes, nuo juy priklauso borelijy
organotropizmas, lemiantis ligos klinika (54).

Boreljjos 1§ erkiy ir i§ LB serganCiy asmeny klinikinés medZiagos
nustatomos iSauginant kultiira, serologiniais ir molekuliniais tyrimais (10, 53).
Borelijos auga specialioje terpéje mikroaerofilinémis salygomis, +30-34 °C
temperattiroje. Borelijy kultira auga 1étai, kadangi laikas tarp juy dalijimosi yra
ilgas (7-20 val.) (55). Polimerazés grandininés reakcijos (PGR) metodas yra
populiariausias nustatant ir tipuojant B. burgdorferi s.l. skirtinguose
biologiniuose méginiuose ir klinikin¢je medziagoje (10).

Skirtingi B. burgdorferi s.l. genotipai skirstomi pagal ju reaktyvuma su
monokloniniais OspA antikiinais Sioje klasifikacijoje B. garinii sudaré 5 i§ 7
OspA serotipy (53-54, 56). Be to, B. garinii OspA serotipus sudaro eilé
subgrupiy (57-58). Toks heterogeniSkumas buvo patvirtintas keliose studijose,
naudojant skirtingas technologijas bei tiriant spirochetas, i$skirtas i§ erkiy ar
zmoniy (58-61). Nepaisant $iy pastangu, B. garinii grupés ivairovés priezastys

lieka neaiSkios (62).
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Apibendrinus visa sukaupta medziaga matyti, kad boreliju ruSiné
tvairové yra labai didelé, ta¢iau LB epidemiologijoje svarbiausios patogeninés
B. afzelii, B. garinii, B. burgdorferi s. s., kurios sukelig liga Zmonéms. Apie
naujai atrastas borelijas B. valaisiana, B. luisitania, B. spielmani, B. miyamotoi
ir kt. kol kas zinoma nepakankamai, bet kliniSkai jos gali buti reikSmingos ir

gali salygoti jvairias kitas retai nustatomas Zmogaus patologijas.

2.2.2. Laimo boreliozés epizootologija

Erkes

Pasaulyje apraSyta apie 850 erkiy ruSiy. Erkés skirstomos 1 kietasias
(Ixodoidea) ir minkStasias erkes (Argasidea). Kietosios erkés yra paplitusios
nuo Arkties iki Antarkties, o minkStosios — tropikuose ir subtropikuose. Tiek
medicininiu, tiek veterinariniu pozidiriu svarbiausios yra kietosioms erkéms
priklausancios Ixodidae Seimos erkés (1).

Iksodinés erkés (Ixodidae) — vieni seniausiy pasaulyje egzistuojanciy
parazity. Eurazijoje sutinkama apie 70 rusiy erkiu (1, 63).

Ixodes riisies erkes pernesa LB sukelejas B. burgdorferi s.1. I ricinus ir
reCiau 1. persulcatus erkés vyrauja Europoje, 1. pesulcatus — Azijoje (28, 64—
65), 1. pacificus, I. dommini, I. scapularis — S. Amerikoje (1, 66). Lietuvoje
L. ricinus erkés taip pat yra placiai paplitusios (3—4, 67), ju galima rasti beveik
visuose miskuose ir parkuose (3—4, 67-68).

Erkés paprastai sutinkamos drégnose, miskingose vietovése (69-78).
Erkéms tinkamiausiose vietovése dazniausiai biina storas pomiskis ir Zemés
pakloté, kuri uztikrina apsauga nuo SalCio ir drégmés trikumo bei sukuria
drégna mikroklimata (76, 79—80). Nors erkés labiau mégsta lapuocius miskus,
taCiau Jungtinéje Karalystéje erkiy gausa yra didesné atvirose pievose (76, 81).
Erkés taip pat gali biiti sutinkamos ir miestuose bei ju priemiesc¢iuose (76, 82—
84). Erkiy gausai labai svarbig reikSme turi vietovés konfigiiracija, pvz., miSko
fragmento strukttira ir sujungimas (85-86).

Europoje I. ricinus paplitimas 1§ dalies persidengia su I. persulcatus

rytinéje Baltijos jiros pakranteje ir | pietus Sioje platumoje i Europos viduri,
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kur I persulcatus paplitimo teritorija nusitgsia iki Ramiojo vandenyno.
Teritorijose, kur abi riaSys persidengia, yra mikroklimatinés salygos,
atskirian¢ios juy paplitima. I. persulcatus yra lengviau prisitaikancios ir ne
tokios jautrios hidroterminiams pokyc¢iams aplinkoje nei I ricinus (87).
Tyrimai Cekijos Respublikoje ir Svedijoje taip pat parodé erkiy gausos ir
paplitimo pokycius (26-27). Erkiu paplitimo platumas ir auk$tumas Europoje
riboja sezoninés klimato salygos (26, 29). Per pastaruosius metus I. ricinus
paplitimo ribos Europoje aukStumose ir platumose pasikeité — erkés Siuo metu
sutinkamos iki 1100 m aukstyje vir§ jiros lygio (v. j. 1.) Cekijos Respublikoje
(26), 1iki 1300 m v. j. L. Italijos Alpése (88) ir pagal Baltijos jiros pakrantg iki
65°N $iaurés platumos Svedijoje (27, 89). Siaurinése platumose, kur Zemyninis
klimatas bendrai yra per daug SiurkStus erkéms iSgyventi, nedideles erkiy
populiacijos sutinkamos vietovése, kur kraStovaizdzio ypatybés padeda
pakeisti klimatines salygas — arti dideliy vandens telkiniy, t. y. upiy sléniuose,
prie eZery ir jiiros pakrantéje (29).

Erkiy vystymosi ciklas yra gana sudétingas — joms budingos trys
vystymosi stadijos: lerva, nimfa ir suaugusi erké (kitaip vadinama — imago).
Erké maitinasi tik vieng karta prie§ pereidama i kita stadija (90-91). Erkés gali
maitinis daugelio gyviiny, taip pat ir zmogaus, krauju. Paprastai aukos jos tyko
atviroje vietoje, zol¢je ar ant neaukSty krimoksniy ir bet kuriuo metu
pasiruoSusios prisikabinti prie gyviino ar Zmogaus. Vieno maitinimosi metu
erké padidéja apie 10 karty. Pateliy maitinimosi trukmé — 612, nimfy — 3-8,
levy — 2,5 paros (63, 68).

Prisisiurbusios kraujo ir apvaisintos patelés misko paklotéje padeda
500-5000 kiauSin¢liy. KiauSinéliai yra 0,5-1 mm ilgio. Po keliy savaiciy i8$
kiauSinéliy iSsiritusios lervos yra gelsvos ar rausvos spalvos, 0,5—-1 mm dydzio,
turi tris poras kojuy. Lervos parazituoja ant smulkiy grauziky, vabzdziaédziy,
pauksciy, stambiy zinduoliy, kartais ju maitintoju gali tapti Zmogus. Po 2-5
dienas trunkanc¢io maitinimosi, prisisiurbusi kraujo lerva ji virSkina, neriasi ir

virsta nimfa (63, 68).
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Lervos nimfomis virsta per 74-112 dieny, priklausomai nuo juy
maitinimosi trukmés. Nimfuy, kurios pradeda vystytis rudenj, apie 50—60 proc.
zusta Ziemos metu. Nimfos turi keturias poras kojuy ir labai panaSios 1
suaugusias erkes, taciau yra nesubrendusios lytiskai. Nimfos, kaip ir lervos, yra
jautrios temperatiros ir drégmeés svyravimams. Nimfos kanda gyvinus bei
zmones, dazniausiai maitinasi smulkiy miSko Zinduoliy ar pauksciy krauju, ant
Seimininko parazituoja 3—4 dienas. Pasimaitinusios nimfos nukrenta po misko
paklote ir virSkina krauja (63, 68).

I$ nimfos vystosi suaugusi erké. Sis procesas trunka 48-382 dienas ir
taip pat priklauso nuo nimfos maitinimosi trukmés. Suaugusios erkes ilgis — 2—
6 mm. Nedidelis procentas suaugusiy erkiy Ziista ziemos metu (63, 68).

Kiekvienos stadijos vystymasis vidutinio klimato juostoje vidutiniskai
trunka apie metus. Priklausomai nuo klimato salygu, erkés gali gyventi ilgiau
nei trejus metus, jy gyvenimo trukmé Siaurinéje arealo dalyje gali uzsitesti iki 6
mety. Lietuvoje visas vystymosi ciklas trunka 3—4 metus. Erkiy vystymosi
trukme¢ nulemia temperatiira (sausos Saltos ziemos be sniego erkéms yra
prazitingos), tinkamas augaly biotopas, dréegmé (92 proc. santykin¢ drégmé —
kritiné pusiausvyra), Seimininky gausa ir {vairove (63, 68).

Didzioji erkiy gyvenimo dalis yra praleidZziama ant Zemes, atstatant
vandens balansa, dél metamorfozés (kiauSinis-lerva, nimfa, suaugusi erke),
dedant kiauSinius ar ziemojant. Taciau kai erké aktyviai ieSko kraujo
pasimaitinti, ji lipa ant augaly, lervos paprastai lieka arCiau Zemés, nes jos
jautriausiai reaguoja | drégme aplinkoje nei kitos stadijos. Suaugusios erkés
gali buti randamos net 1,5 metry aukstyje (92). Tai yra viena i§ priezasCiy,
kodél lervos dazniau nei nimfos ir suaugusios erkés parazituoja ant smulkiyju
zinduoliy (93).

Vienu metu biina aktyvios kelios skirtingy vystymosi stadijos /. ricinus
erkés. Joms biidingas sezono metu kintantis aktyvumas, priklausantis nuo
klimato ir arealo. Kiekvienais metais erkiy gausa biina skirtinga, tai nulemia
keli veiksniai (mikroklimatas paplitimo vietose, Seimininky skaicius ir kt.).

Lietuvoje aktyvusis erkiy periodas trunka nuo kovo pabaigos iki lapkri¢io
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vidurio, kai aplinkos temperatiira siekia ne zemiau kaip +5 — +7° C.
Pavasarinio erkiy aktyvumo metu didziausias juy skaifius biina geguzés
viduryje. Lervos ir nimfos biina aktyvios visa sezona, didZiausias jy aktyvumas
geguze—birzelj, antrasis aktyvumo pakilimas — rugpjii¢io—rugséjo meén.

Ixodidae $eimos erkés — daugelio transmisiniy ligy platintojai. Sios
erkés — laikini Zmoniy ir gyvuliy parazitai. Erkés gali perneSti ir platinti
[vairius organizmus: riketsijas, protozoa, virusus, spirochetas. Keletas tam
tikry biologiniy erkiy savybiy salygoja 81 efektyvu patogeny platinima. Erkés
gyvena ilgai ir gali maitintis jvairiy Seimininky krauju. Kai kurie patogenai gali
biti perduodami transovariniu budu. Erkiy maitinimasis, kai jos ilgai ir 1étai
siurbia krauja, didina patogeny perdavimo galimybg.

Borelijomis erkés uzsikreCia besimaitindamos infekuoty Seimininky
krauju. Jei lervos stadijoje erké uzsikrété borelijjomis, ji bus jomis infekuota ir
visose kitose stadijose. Boreliju paplitimas erkése yra labai jvairus ir svyruoja
nuo 1 iki 70 proc. (90-91).

L. ricinus erkiy Lietuvoje ypac pagauséjo per paskutinjji deSimtmeti. Ju
gausa stebima specialiai tam parinktose vietose — erkiy stebé&jimo
stacionaruose. Vidutinis metinis erkiy gausos rodiklis stacionaruose siekia 17,8
erkiy viename mardruto kilometre. Daugiausia erkiy yra Panevézio, Silutés,

Kédainiy, Prieny rajonuose (3, 68).

Rezervuariniai Seimininkai

Erkiy, platinandiy LB sukeliandias borelijas Eurazijoje ir Siaurés
Amerikoje, Seimininky ratas yra platus — jos maitinasi pauks¢iy, smulkiyjy
grauziky, vabzdziaédziy, vidutiniy ir stambiyjy stuburiniy krauju. Platus
laukiniy ir naminiy stuburiniy gyviiny rasiy spektras yra visy erkiy stadijuy
maitintojai, iskaitant ir reproduktyvias suaugusias erkes, padedancias iSsaugoti
erkiy populiacija. (15).

Nors erkés maitinasi ant daugelio rasiy gyviny, iskaitant Zinduolius,

paukscius ir reptilijas, tik keletas juy gali biti patogeny rezervuariniais
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Seimininkais. Rezervuariniy Seimininky gausa konkreCiame areale yra
svarbiausias veiksnys susikuriant infekuoty erkiy populiacijai (94-95).

Europoje smulkieji grauzikai, ypa¢ Apodemus risies pelés ir pelénai
(pvz., Apodemus flavicolis, Apodemus sylvaticus, Clethrionomys glareolus),
vabzdziaédziai, pvz., kirstukai ir eziai, kai kurios pauk$¢iy rasys, iskaitant
migruojancius paukScius, yra pagrindiniai erkiy Seimininkai ir gali buti B.
burgdorferi s. 1. rezervuarai (35, 96—102). Lietuvoje grauziky infekuotumas
borelijomis didesnis tarp paprastyjy pelény, Microtus arvalis, (25-57 proc.) ir
rudyju pelénuy, Myodes glareolus, (14-71 proc.) nei tarp geltonkakliy peliu,
Apodemus flavicolis, (0-37 proc.) ir dirviniy peliy, Apodemus agrarius, (11-33
proc.) (8).

Skirtingi boreliju genotipai paplitg tarp skirtingy rezervuariniy
Seimininky. Dominuojantis boreliju genotipas, paplites tarp grauziky, tiek
Europoje, tiek ir Lietuvoje yra B. afzelii (8). Siaurés Amerikoje pagrindinis B.
burgdorferi s. s. rezervuaras yra baltakojai Ziurkénai, Peromyscus leucopus
(101, 103).

Smulkieji Zinduoliai daZniausiai apninkami lervomis, re¢iau nimfomis ir
labai retai suaugusiomis erkémis. Vidutiniai zinduoliai (pvz., kiskiai) ir dideli
zinduoliai (pvz., stambieji zvérys, galvijai, arkliai) apninka visomis erkiy
stadijomis. Nors $ie zinduoliai yra nekompetentingi, t.y. neplatinantys borelijy,
rezervuarai, ju vaidmuo LB epizootologijoje isSliecka svarbus, nes Sie
Seimininkai sudaro geras salygas ju krauju pasimaitinti dideliam suaugusiy
erkiy skaiCiui. Galimybé pasimaitinti salygoja didesng erkiy gausa (104).
Tuose arealuose, kur medziojami zvérys, tokie kaip elniai, ar yra galvijy, erkiy
gausa yra didesné (104—106) ir registruojama daugiau LB atveju (78).

Siaurés Kroatijoje tiriant laukiniy ir naminiy gyviny krauja B.
burgdorferi antikinai nustatyti 9 i§ 42 karaliskuyju elniy (angl. roe deer), 3 1§ 9
kiskiy serume; Serny, galviju ir Suny serumai buvo neigiami (40).

Kalifornijoje elniy ir driezy (angl. lizards) paplitimas gyvenamojoje

aplinkoje ir erkiy ekspozicija susijusi su LB (107).
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Pauk3¢iy vaidmuo boreliju gyvenimo cikle didéja (35, 108). Pauksciai,
kaip boreliju rezervuaras, buvo isaiskinti nustacius B. burgdorferi sensu stricto
kai kurioms Zzvirblinéms pauk3$¢iy riiSims ir aptikus prie ju prisisiurbusias /.
scapularis lervas (109). Migruojaniy pauksc¢iy dalyvavimas platinant erkes
dideliais atstumais salygoja naujy LB zidiniy formavimasi (110-111). B.
garinii kartu su B. valaisiana Europoje yra labiausiai paplit¢ genotipai tarp
pauksciy (110-113).

Zmonés néra svarbiis kaip patogeny rezervuarai, kadangi yra atsitiktiniai

boreliju Seiminkai.

B. burgdorferi cirkuliavimas gamtoje

Dauguma skirtingy stadijy erkiy borelijomis infekuojasi maitinimosi
metu, besimaitindamos ant infekuoty rezervuariniy gyviny. Kai kuriy
Seimininky riiSiy oda gali padéti Salia besimaitinan¢ioms infekuotoms ir
neinfekuotoms erkéms uzsikrésti (angl. cofeeding) (97, 114). Vis délto, SeSis
kartus dazniau erkés infekuojasi besimaitindamos infekuotos pelés krauju ir tik
viena 1§ 100 lervy uzsikre€ia spirochetomis besimaitindama Salia su
infekuotomis nimfomis (115). Jei erké uZsikrété spirochetomis, ji jas savo
organizme turi visa gyvenima. Patelé gali tiesiogiai perduoti boreliju
spirochetas savo palikuonims, bet toks perdavimas yra labai retas (76, 116).

Erké buna prisisiurbusi prie Seimininko keleta dieny, kol pasimaitina.
Tai sudaro salygas erkei biiti pasyviai nuneStai i naujas vietoves. Mazy
zinduoliy, tokiy kaip grauzikai, teritorijos mazos, ribotos (103, 117-118),
didesni gyviinai, tokie kaip elniai, paprastai juda aplink 50-100 hektary
teritorijoje (1), o pauksciai gali nunesSti erkes toli nuo ju tikrojo arealo.
Pauksciai dazniausiai yra pasyvis erkiy, infekuoty B. garinii, nes¢jai (111),
todél migruojantys pauksciai vaidina svarby vaidmeni, perneSant patogenus |
naujas teritorijas, pasitaikancias jy migravimo kelyje. Migruojantys pauksciai
gali pernesti LB kaip latenting infekcija keleta ménesiy, $i infekcija gali biti
reaktyvuota ir perduota erkéms kaip streso po migracijos rezultatas (108).

Priklausomai nuo pauks$ciy ruSies boreliju dispersija pauksciy pagalba
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Europoje gali biiti pagal Siaurés—piety pauksciy migravimo kelius — i§ Afrikos
pietuose ir pagal vakary-rytu kelia i§ Eurazijos, taciau tai retai baigiasi
kokiomis nors didelémis naujomis erkiy kolonizacijomis ar LB protrukiais
anksCiau neendemiskose teritorijose (119), nors vietinés ekologinés salygos
buvo pasikeitusios d¢l Zemés panaudojimo, Zemes dangos ar klimato pokyciy.
Vis délto, erkiy ir patogeny perneSimas migruojanéiy pauksciy pagalba turi
itakos erkiy gausai, ypa¢ B. valaisiana ir B. garinii atveju, vietoviy
infekuotumui, kurios jau yra LB endemiSkos ir (ar) kur yra tinkamos
ekologinés salygos (112—113).

MaZzai Zinoma apie boreliju infekcijos trukme stuburiniams
Seimininkams. Anglijoje ir Velse fazanai yra svarbus Seimininkas ir gali
islaikyti infekcija tris ménesius (35). Siuo metu Zinoma, kad tik smulkieji
grauzikai ir pacios erkés iSlaiko infekcija organizme per Ziema (116). Dél
ilgesnio periodo, kurio metu rezervuarinis Seimininkas gali uzkrésti B.
burgdorferi s.l., ju perdavimas gamtoje yra ne toks jautrus sezoniniams erkiy
aktyvumo pokyc¢iams nei, pvz., erkinio encefalito viruso (120).

Kalbant apie erkiy infekuotuma borelijomis, teigiama, kad maziau nei 1
proc. Seimininky ieskanciy alkany lervy yra infekuotos, palyginus su nimfomis,
kurios yra infekuotos nuo 10 iki 30 proc., ir suaugusiomis erkémis, kuriy
infekuotumas yra nuo 15 iki 40 proc. (70, 76, 121). Suaugusiy erkiy
infekuotumas Europoje siekia 3—58 proc. (vidutiniskai 17,4 proc., nimfy 2—43
proc. (vidutiniSkai 10,8 proc.), lervy 0-8 proc. (vidutiniskai 1,9 proc.) (2).
Dabartinés Rusijos Federacijos Baltijos jiiros regiono studijos parode, kad,
pvz., B. burgdorferi s.l. nesiotojos yra 11,5 proc. I ricinus erkiy (iSsivystymo
stadija nenustatyta) ir 26,3 proc. I. persulcatus (122). Nyderlanduose,
skirtingose didelés ir mazos rizikos vietovése, 14 proc. Ixodes ricinus
suaugusiy erkiy buvo uzsikrétusios B. burgdorferi 1989 m., 27 proc. — 1994—
1995 m., duomenys nedaug skyrési skirtingose vietovése. (23). Siaurés
Kroatijoje Borrelia burgdorferi sensu lato DNR nustatyta 56 i§ 124 Ixodes

ricinus erkiy (45 proc.), surinkty endeminiuose LB rajonuose.
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Ankstesniy tyrimy duomenimis, visuose Lietuvos rajonuose ivairiose
vietovése surinktose erkése aptiktos Borrelia burgdorferi s.1 (3—4, 8, 67). Erkiu
infekuotumo tyrimy duomenimis, suaugusiy erkiy uzkréstumas borelijomis
vidutiniskai siekia nuo 6,9 iki 13,7 proc., tatiau atskirose vietovése svyruoja
nuo 0 iki 38,7 proc. (3—7, 123). Tiek klinikiniu, tiek ekologiniu aspektu svarbu,
kokie boreliju genotipai paplite teritorijoje. Lietuvoje suaugusiose erkése
dazniausiai aptikta B. afzelii — nuo 9,3 iki 10,1 proc., B. garinii — nuo 1,3 iki
2,5 proc., B. sensu stricto — 1 proc. (8-9, 124).

Zmogus erkiy platinamomis ligomis uZsikre¢ia atsitiktinai, jsisiurbus
sukelejais infekuotai erkei. Siurbdama krauja, erké periodiskai 1 Zaizdelg
i$skiria seiliy ir kity organizmo skysciy, kartu ir ligos sukéléjy, jei ji buvo jais
uzsikrétusi. Kadangi patogeno perdavimas po erkés prisisiurbimo paprastai
trunka nuo vienos iki trijy dieny; jei erké biina pastebéta ir po isisiurbimo
skubiai pasalinama, infekcijos rizika Zzmonéms Zymiai sumazéja (125-126).

LB epidemiologijoje labai svarbi yra nimfy ir suaugusiy erkiy pateliy
reikSmé (127). Atlikti tyrimai rodo, kad né vienas erythema migrans (EM)
atvejis nenustatytas nuo sausio iki balandZio ménesio, kai erkiy aktyvumas
zemas arba aktyvios tik suaugusios erkés (127). Koreliaciné ménesinés erkiy
gausos ir migruojancios eritemos paplitimo analizé parodé patikima rysi su
nimfomis (r = 0,87, p < 0.01), bet ne su suaugusiomis erkémis (r = -0,57,
p > 0,05) (127). Taip pat nustatyta stipri, taiau nepatikima koreliacija tarp
didziausio metinio ligoniy su EM ir nimfy aktyvumo piko (r = 0,76, p = 0,08)
(127). Duomenys rodo, kad suaugusiy erkiy ikandimas retai baigiasi LB, o
metinis nimfy aktyvumas nulemia daznesng ekspozicija, t. y salyti su erkémis.
Be to, nimfos yra mazesnés uz suaugusias erkes, ju maitinimosi laikas yra
trumpesnis — tai sudaro salygas likti nepastebétoms ir maitinimosi metu
perduoti sukélejus (126-127). LB atvejy kitimas kiekvienais metais
daugiausiai susij¢s su natiraliais erkiy aktyvumo kitimais, o nimfy kontrolé

turéty biiti svarbiausias LB prevencijos elementas (127).

29



Taigi, daugelio autoriy atlikti steb¢jimai ir tyrimai rodo, kad iksodiniy
erkiy arealas yra labai platus ir vis did¢ja. Skirtingose geografinése teritorijose
boreljjas platina skirtingos erkiy rasys. Erkiy vystymosi ciklas yra sudétingas,
kiekvienos vystymosi stadijos metu jos turi pasimaitinti Seimininky krauju.
Erkiy Seimininky ratas yra platus, taCiau neabejotinai smulkieji grauzikai yra
reikSmingiausi LB epidemiologijoje, kadangi jie yra kompetentingi borelijuy
Seimininky. LB plitimo prasme nimfy paplitimo ir infekuotumo rodikliai yra

reikSmingi, vertinant ligos plitimo rizika ir planuojant prevencines strategijas.

2.2.3. Laimo boreliozés epidemiologija ir geografinis paplitimas

Laimo borelioz¢ (LB) — tai daZniausia erkiy platinama liga Siaurés
pusrutulio vidutinio klimato juostoje (1, 29). Geografinis LB paplitimas
koreliuoja su zinomu Ixodes ruSies erkiu, platinanc¢iy B. burgdorferi s. 1.,
paplitimu. Europoje LB paplitusi nuo VidurZzemio jiros iki pietinés
Skandinavijos (10). Liga endemiska Siaurés rytiniuose Kinijos regionuose,
Koré¢joje ir Japonijoje. JAV LB nustatoma valstijose, esanciose Siaurés rytuose
ir Siaurés centrinéje dalyje bei Siauringje Kalifornijoje. Afrikoje, Piety
Amerikoje ir Australijoje LB sukel¢jas neiSskirtas ir praneSimy apie LB
negauta.

Nacionaliniy uzkreiamyjy ligy priezitros instituciju duomenimis,
kasmet Europoje praneSama apie 85 tikst. LB ir apie 15 tikst. EE atvejy,
taCiau pateikti duomenys gali biiti netiksliis, nes Sios ligos privalomai
registruojamos ne visose Salyse, taip pat daugelis LB ir EE atveju yra
nediagnozuojama (1, 30).

Jungtinése Amerikos Valstijose kasmet registruojama apie 15000—
20000 atveju, liga yra endeminé 15 valstijy (41). JAV Ligu kontrolés centras
pranesa, kad nuo 1982 m. JAV nustatyta daugiau kaip 145 000 LB atveju.
Pastaraisiais metais kasmet JAV praneSama apie 24000 LB atvejy, tai yra
25 kartus daugiau nei 1982-aisias, kai §i liga buvo pirma karta nustatyta. Siuo

metu LB yra daZzniausia vektoriy platinama liga JAV (129).
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Nacionaliniy institucijy duomenys vertinami gana prieStaringai (1, 29),
kadangi daugelyje Europos Saliy LB registracija yra neprivaloma, o jei LB
simptomai nenustatomi ligos pradzioje — LB gali biiti nediagnozuojama. Be to,
tvairiose Europos laboratorijose B. burgdorferi s.l. antikinams nustatyti
naudojami skirtingi serologiniai testai. D¢l Sios situacijos sudétinga palyginti
Si0s ligos sergamuma tarp Saliy (1, 16, 29).

Europoje liga daznesné centrinés ir rytinés Europos bei Skandinavijos
Salyse, kur sergamumo rodiklis siekia iki 206/100 000 gyventojy. DidZiausi
sergamumo rodikliai registruojami Siaurés ir Baltijos S$alyse, Austrijoje,
Cekijoje, Vokietijoje, Slovénijoje. Lictuvoje 3is rodiklis vidutiniskai siekia
34/100 000 gyventoju. Nustatytas paplitimo maz¢jimas einant i§ piety i Siaurg
Skandinavijoje ir 1§ Siaurés i pietus Italijoje, Ispanijoje, Graikijoje (130-131).
Didziojoje Europos dalyje nuo 1990 m. pradzios iSaugo uZregistruoty LB
atvejuy skaiGius (pvz., Cekijos Respublikoje, Estijoje, Lietuvoje) ir isiplété
geografinis atvejuy arealas. Tai susij¢ su padidéjusiu susiriipinimu ir démesiu
Siai ligai tiek bendroje populiacijoje, tiek tarp medicinos personalo bei geresne
ligos registracija ar pranesSimais apie ligos atvejus (26-27). Lietuvoje, kaip ir
kitose Baltijos Salyse, LB yra privalomai registruojama. Pirmieji susirgimai
misy Salyje nustatyti 1987 metais, taciau neabejojama, kad ligos atveju
pasitaikydavo ir anks¢iau (25).

LB paplitimas yra susijgs su daugiazidinine pasauline epidemija ir
endeminiy regiony iSsiplétimu skirtinguose Zemynuose, taciau geografinis LB
plitimas endeminiame regione gali biti labai skirtingas.

Prane$imai apie LB atvejus daZznai biina aiSkai sezoniski. Ligos
simptomai paprastai pasireiskia per 2—-30 dienuy po erkés ikandimo, todél LB
atveju sezoniSkumas truputi véluoja palyginus su sezoniniu erkiy aktyvumu.
Visuomeneés sveikatos poziiiriu didziausias rizikos periodas yra tada, kai erkiy
aktyvumo pikas sutampa su Zmoniy lankymusi erkiy buvimo vietovése. Erkiy
aktyvumo metu erkés gali biiti aktyvios ir diena, ir nakti (80).

Svedijoje ligos atvejai registruojami iStisus metus, bet daugiausiai

asmeny uzsikrecia liepos ir rugpjii¢io ménesiais (132-133). Svedijos pietuose
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erkiy ikandimai daZniausi liepos mén., daugiausiai erythema migrans
pazeidimy registruojama rugpjicio mén., kity ligos formuy pasireiSkimo pikas
nustatomas rugséjo mén. (134). Si sezoniskumo struktiira paaiskinama tuo, kad
Siais periodais daugiau nei jprasta zmoniu lankosi B.burgdorferi s.l. uzkréstose
teritorijose, nes liepos mén. yra pagrindinis vasaros atostogy ménuo Svedijoje,
taip pat miSko uogy ir gryby rinkimo sezonas, medZioklés sezonas prasideda
liepos—rugpjicio mén. Taikant statistinius modelius nustatyta, kad erkiy
tkandimy daznumas ir Erythema migrans paplitimas patikimai priklauso nuo
to, kokia teritorijos dalis yra apaugusi miskais, bei nuo sméléto dirvozemio,
sausy nedirbamy Zemiy ploty, kai kuriy naminiy gyviny (pvz., aviy) skaiiaus
viename kvadratiniame kilometre, turistiniy nakty, tenkanc¢iy vienam
gyventojui skaiciaus (23).

Laimo borelioze sukelian¢iomis borelijomis Zmogus uzsikre€ia ikandus
infekuotai Ixodes erkei, kuri jau anks¢iau buvo uzsikrétusi Siais patogenais
besimaitindama borelijomis uZsikrétusiy Seimininky krauju. Po ikandimo
borelijos patenka | zmogaus organizma ir jkandimo vietoje formuojasi vieting
infekcija. Si infekcijos forma gali pasireiksti pazeidimais odoje, kurie daznai
spontaniSkai praeina savaime. Pagrindinis patognominis klinikinis LB
pozymis, pasireiskiantis ankstyvos lokalizuotos ligos stadijos metu, yra
migruojanti eritema (erythema migrans) — tipiSkas odos pazeidimas,
dazniausiai pasireiSkiantis per vieng savaitg po erkés jkandimo (gali pasireiksti
per 2-30 dieny) ir iSsivystantis 60-80 proc. ligos atveju (22, 135-137).
Erythema migrans biidingas odos bérimas arba paZeidimas, plintantis aplink
ikandimo vieta. Jei liga nenustatoma ankstyvoje ligos stadijoje ir negydoma,
borelijos per keleta dieny ar savaiciy iSplinta organizme. Dazniausi ankstyvos
artritas ir karditas (41, 138). Neuroboreliozé nustatoma 20 proc. LB atvejy,
artritas — 10 proc., karditas yra labai retas. Siuo metu B. burgdorferi s.l. yra
dazniausia bakterinés kilmés encefalito ir veido parezés/paralyziaus priezastis

vaikams.
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Po keleto ménesiy ar net mety @imios ligos simptomai gali atsinaujinti
(léting, persistuojanti ligos stadija) (63), bet Si ligos stadija yra reta. Létinei
(chroniSkai) LB  budingas acrodermatitis chronica atrophicans (ACA),
meningitas ir labai retai Laimo meningoencefalitas (41, 138—140). JAV létine
LB dazniausiai pasireiSkia sgnariy, ypac¢ kelio, pazZeidimo simptomais,
Europoje létiniai ligos simptomai yra jvairesni ir apima retus degeneracinius
odos pazeidimus — ACA, kurie dazniausiai pasireiSkia pagyvenusiems
asmenims (44, 141).

LB gydoma antibiotikais, jei gydymas pradétas ankstyvoje lokalizuotoje
ar diseminuotoje stadijoje, 85 proc. atvejy jis biina sekmingas (142).

Skirtingas klinikinis LB pasireiSkimas daznai susijes su skirtingy B.
burgdorferi s.l. genoriiSiy bei rezervuariniy Seimininky paplitimu (53, 116,
143). B. afzelii ir B. garinii sukelta LB daZniausiai pasireiSkia odos ir
neurologine klinika, todél Europoje daznesnis neuroboreliozés ir ACA
paplitimas (40), B. burgdorferi s.l. dazniausiai yra Laimo artrito, paplitusio
daZnai sutampa, be to, Europoje kai kurios boreliju genorusys erkiy ar LB
ligoniy organizmuose gali gyvuoti kartu su kitomis boreliju genoriiSimis (43—
44, 141). Be to, I ricinus gali perduoti keleta kity zoonoziniy patogeniniy
organizmy, kurie gali saveikauti su B. burgdorferi s.l. ir turéti itakos LB
diagnozei ir epidemiologijai. Bendra infekcija (koinfekcija) gali salygoti, kad
viena 1§ ligy yra nenustatoma, ypac kai simptomai yra panasiis, pvz., erkinis
encefalitas ir ankstyva LB neuroboreliozés forma. Kitos erkiy platinamos ligos,
tokios kaip zmoniy erlichioz¢ ir babezioze, yra imunosupresinés ir gali paveikti
infekciju sunkuma ir kelti gydymo sunkumu (131, 144). Koinfekcija su Zmoniy
erlichioze nustatyta 11,4 proc. LB atveju piety Vokietijoje (145).

Apibendrinant pateikta informacija, matyti, kad Laimo boreliozé yra
placiai paplitusi pasaulyje, Baltijos Salyse registruojami auks¢iausi sergamumo
rodikliai. Europoje ir Azijoje Laimo borelioze¢ sukelia B. afzelii, B. burgdorferi

S. 8., B. garinii ir, galbut, B. valaisiana (99, 143), kurios susijusios su
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salygoti klinikini LB pasireiSkimo spektra ir imuninj atsaka infekcijos metu.
Be to, enzootinés ir epidemiologinés LB salygos tam tikroje teritorijoje gali
buti susijusios su aplinkos ir Zzmoniy elgsenos rizikos veiksniais. Taigi,
geografiSkai susijusiy LB biologiniy ir socialiniy determinanciy nustatymas
gali biiti labai svarbus, kuriant vietos Laimo boreliozés epidemiologinés

priezitiros, klinikinés ir laboratorinés diagnostikos ir prevencijos strategijas.

2.2.4. Laimo boreliozés profilaktika

Vakcinacija

Siekiant valdyti EPL ligas pati efektyviausia priemoné biity skiepai.
Skiepai nuo erkinio encefalito yra efektyviis ir naudojami praktikoje. Vakcina
nuo LB Siuo metu yra aktyviai kuriama. Kadangi Europoje yra daug
heterogeniSkumo tarp B. burgdorferi s.l. genorisiy (146), reikia pagaminti
skirtingy pavirSiniy proteiny ,kokteil;, kad buty gauta efektyvi vakcina
Europoje. Deja, mazai tikétina, kad bus pasiekta adekvati, tinkama apsauga
nuo visy B. burgdorferi s.l. genorasiy (147).

NezZinoma, ar vakcina yra ekonomiskai naudinga (angl. cost-effective),
kadangi vakcinos kaina iSlieka didelé, o rizika kai kuriose vietovése yra
nedidelé, be to, daugeliu atveju LB yra pagydoma liga. Panasu, kad vakcina
yra ekonomiSkai naudinga tik asmenims, gyvenantiems ir dirbantiems

endemingése teritorijose, kuriose dazni erkiy ikandimai (148-152).

Asmeninés apsaugos priemonés

Asmenings apsaugos priemones nuo erkiy ikandimuy, taip pat ir nuo LB,
yra nespecifinés prevencijos priemonés ir pilnai neapsaugo nuo galimo
uzsikrétimo, taCiau jas taikant kartu su kitomis priemonémis apsauga nuo
galimy erkiy tkandimy padid¢ja.

Lankantis erkiy paplitimo teritorijose biitina pasirinkti tinkama apranga
— rekomenduojama avéti guminius batus, dévéti kelnes ir dZzemperius, kurie

prigludg arba apspaudzia rieSus, ¢iurnas ir liemeni (153).
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Cheminiai repelentai gali biiti naudojami jais impregnuojant ar purskiant
ant riby. N-diethyl-toulamidas (DEET), naudojamas uodu repelentuose, yra
efektyvus ir 1. ricinus prevencijai vengiant erkiy prikibimo prie riby (154).

Rutiniska kiino ir ruby apzitira lankantis erkiuy paplitimo vietovése ar i
karto po to gali sumazinti erkiy isisiurbimo galimybe. Kasdiené savegs apZiiira
ir skubus erkés paSalinimas taip pat yra tinkama apsauga nuo LB.

Dar viena i$ rekomenduojamuy apsaugos priemoniy — reguliari naminiy
gyviny kailio apzitra dél erkiy, ypac¢ deél suaugusiy pateliy. Kitu atveju tokie
naminiai gyviinai gali padéti didinti erkiy populiacija gretimuose soduose ir

apylinkése (89).

Perneséjy ir rezervuariniy Seimininky kontrolé

Erkiy gausos kontrolés priemonés yra ribotos ir daZnai nepakankamai
efektyvios. Galima sumazinti erkiy, taikant chemines medziagas (akaricidus)
arba kitas nespecifines priemones.

Akaricidai sumazina erkiy tankuma aktyvaus sezono metu, jei
panaudojami ankstyva pavasari (155). Deja, dauguma chemikaly yra brangis,
trumpai veikiantys ir nespecifiniai, todé¢l gali sukelti ekologiniy pakitimy. Ju
taikymas nerekomenduojamas, jei nekyla rimta epidemin¢ situacija (154).

Kai kurie akaricidai, tokie kaip permetrinas, gali biiti taikomi gyviinams,
kurie yra erkiy Seimininkai, taiau permetrinas toksiSkas bitéms ir vandens
organizmams, taip pat ir zuvims, tod¢l jis turi biiti naudojamas labai atsargiai
(76).

Biologiniy agenty naudojimas reguliuojant erkiy populiacija yra mazai
iStirtas. Teigiama, kad kai kurios nematody riiSys, kurios yra patogeniSkos
pasimaitinusioms erkéms, galéty biiti naudojamos kaip erkiy kontrolés metodas
(156). Pries pradedant naudoti tokius metodus turi biti labai atidziai
iSnagrinéta galima negatyvi ekologinio poveikio rizika.

Nespecifinéms erkiy ir ju Seimininky kontrolés priemonéms

priskiriamos zmoniuy lankomuy vietoviy, kuriose galimas erkiy paplitimas,
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priezilira, stambiyjy erkiy Seimininky judéjimo tam tikroje teritorijoje
apribojimas ir kt.

padéty sumazinti erkiy ir jy Seimininky gausa (157). Augaly, kurie netinkami
kaip paSaras dideliems Seimininkams, tokiems kaip elniai ir kiSkiai,
pasirinkimas padeda sumazinti atsitiktinio erkiy patekima i1 parkus ir sodus
(154). Zolés pjovimas, papildomas pomiskio ir nukritusiy lapy pasalinimas
pastebimai padeda sumazinti Ixodes erkiy kieki (158).

Deginimas tiesiogiai zudo erkes dél aukstos temperatiiros ir netiesiogiai,
sunaikinant augmenija, kuri reikalinga erkéms iSgyventi. Erkiy mirtingumas
priklauso nuo ugnies intensyvumo, mety laiko ir po gaisro likusios augmenijos
bukles (159). Deja, kitos gyviinijos riiSys taip pat neigiamai paveikiamos
deginimo metu, be to, intensyvus degimas prisideda prie Siltnamio efekto.

Seimininky rai§inés sudéties pasikeitimas teritorijoje gali pakeisti
infekcijos rizika. Deja, rizikos pokytis priklauso nuo naujos kompetentingy
rezervuariniy ir nekompetentingy Seimininky proporcijos bei skirtingy erkiy
stadiju tankumo (160). Efektyvi ligos kontrolé¢ reikalauja masinés tiek
rezervuariniy rasiy, tiek didziyju Seimininky, tokiy kaip elniai, populiacijos
sumazinimo (93), o tai sunkiai imanoma. Maziau radikaltis metodai yra elniy
aptvary irengimas. Tai pastebimai sumazina erkiy, ypac neiSsivysCiusiy ju
stadijy, gausa ne elniy paplitimo teritorijose, bet tai néra erkiy eliminavimo
rezultatas. Vidutinio dydzio zinduoliai vaidina tam tikra vaidmeni perneSant
suaugusias erkes | tas teritorijas, 1§ kuriy elniai paSalinti, todél gausa
neelniniuose plotuose priklauso nuo erkiy gausos kitoje elniy aptvaro puséje

(161).

Informavimas, specialisty mokymas ir epidemiologiné prieZiiira

Efektyviausia LB prevencijos priemoné yra visuomenés informavimas
(162—-163). Endeminése teritorijose ziniy apie LB lygis yra auksStesnis,
palyginus su neendeminémis teritorijomis — tai gali biiti susij¢ su skirtingu

ziniasklaidos démesiu (162), pvz., Svedu ziniasklaida kiekvienais metais
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pavasari prie§ prasidedant erkiy aktyvumo periodui pateikia daug medziagos
apie endemines rizikos teritorijas, rizikos periodus ir asmenines apsaugos
priemones.

Visuomenei prieinami keletas informaciniy internetiniy puslapiy apie
LB rizika ir prevencija, pavyzdZiui, EUCALB, LB tinklas — Lymenet ir kt.
(131, 164)

Medicinos personalas ne tik endeminése vietovése, bet ir galimai
naujose rizikos regionuose turi buti papildomai suteikiama iSsamesnés
informacijos ir ziniy apie LB klinikinius simptomus, diagnostika, gydyma,
rizikos veiksnius, priezitirg ir kt.

Pastaruoju metu keitimasis informacija ir situacijos analizé Europoje
rodo padid¢jusi démesi LB, ypa¢ tarp specialisty. EUCALB — iniciatyva
Europos Sajungos veiksmai dél LB (angl. The European Union concerted
action on Lyme borreliosis) (131) skirta profesionalams nuo mokslininky iki
visuomenés sveikatos specialisty. Siame tinklalapyje pateikiama atnaujinta
informacija apie naujas mokslines publikacijas ir kitas LB veiklas Europoje ir
aplink ja.

UzkreGiamyjy ligy tinklas Siaurés Europoje Epinorth (angl. The
Network for Communicable Disease Control in Northern Europe) vienija
Danijos, Norvegijos, Islandijos, Svedijos, Suomijos, Rusijos Federacijos,
Estijos, Latvijos, Lietuvos uZkretiamyjy ligy centrus. Sio tinklo tikslas —
keistis informacija ir teikti registruotus duomenis apie pagrindines

uzkreciamasias ligas, iskaitant ir LB (130).

Kol néra sukurta specifiné, efektyvi LB profilaktikos priemoné —
vakcina, kalbant apie LB profilaktika svarbios visos nespecifinés priemonés —
asmeninés apsaugos primoneés (tinkama apranga, repelentai ir kt.), erkiy ir ju
Seimininky kontrolé (grauziky naikinimas, Zolés pjovimas ir kt.) ir visuomenés

mokymas.

37



2.3. Laimo boreliozés rizikos veiksniai

Kadangi sergamumo LB ir kitomis erkiy platinamomis ligomis (EPL)
padidéjimas matomas daugelyje Europos Saliy (1), pastaraisiais metais didelis
démesys skiriamas Sios situacijos veiksniams iSaiSkinti ir jvertinti. Erkiy
paplitimo ir gausos bei Zmoniy sergamumo EPL poky¢iai kai kuriose vietovése
gali buti susij¢ su geresne ligos registracija (1), taciau atskiri, ilgalaikiais
steb¢jimais paremti tyrimai skirtingose vietovése rodo, kad $is pakilimas yra
susijes su tais paciais klimatiniais veiksniais, turin¢iais jtakos ir erkiy gausai
(165-166), klimato pokyciais (1, 14, 167-171), taip pat kai kuriais kitais
veiksniais, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai veikia aplinkos ir socioekonominés
buklés kitima bei nulémé zmoniy veiklos pokycius, salygojancius daznesni
zmoniy salyti su erkémis (13, 15, 172). Pastebima, kad susipyn¢ politiniai,
socialiai ir aplinkos pokyc¢iai galéjo paveikti jvairiy uzkreciamuju ligu, taip pat
ir erkiy platinamy ligy atsinaujinima. Tarp Siy ligy yra ir LB bei erkinis
encefalitas, kuriy sergamumas pradéjo kilti nuo 1992-1993 mety daugelyje
Centrinés ir Ryty Europos Salyse, biitent nepriklausomybés laikotarpiu (14,
120).

Galimi LB rizikos veiksniai yra labai ivairiis: priklausomi nuo perneséju
ir Seimininky, pvz., elniy ir grauziky gausa, sezoniné variacija (70, 134),
individualts rizikos veiksniai, tokie kaip amzius, lytis, profesija, naminiy
gyviiny laikymas (41, 173), su asmens elgsena susij¢ veiksniai, su aplinka ir
jos poky¢iais susij¢ veiksniai ir kt. Klimatas ir jo pokyciai yra vieni svarbiausiy
ir dazniausiai nagriné¢jamy erkiy platinamoms ligoms itakos turinciy veiksniy
(1, 166), taciau nebeabejojama, kad sergamuma erkiy platinamomis ligomis
veikia ne vienas konkretus veiksnys, o visas ju kompleksas, todél Siuo metu
daug démesio skiriama kitiems aplinkos, ekologiniams, socialiniams,
ekonominiams veiksniams ir ju svarbai iSaiskinti (1, 168).

Lietuvoje sergamuma erkiy platinamomis ligomis, taip pat ir LB, gali
veikti ne tik bendri visai Europai biidingi veiksniai (1, 174), bet ir kai kurie

specifiniai, biidingi tik Lietuvai ar Baltijos Salims.
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Tolimesn¢je savo apzvalgoje EPL rizikos veiksnius sugrupavome |
aplinkos veiksnius — abiotinius (klimatas ir Zemés danga) ir biotinius (erkiy ir
ju Seimininky paplitimas ir gausa) — ir socioekonominius veiksnius, turincius

itakos ir Zmogaus elgsenai (17, 47).

2.3.1. Abiotiniai rizikos veiksniai

Klimatas ir klimato kaita

Dabartinés Zinios apie skirtingy klimato veiksniu poveiki perneséjy
gausai ir ligos plitimui yra gana placios ir i§samios. Klimatas apriboja erkiy
paplitimo arealo platumas ir aukStumas. Per paskutinjji deSimtmetj erkés iSplito
didesnése platumose (aptiktos Svedijoje) ir aukstumose (aptiktos aukstesniuose
kalnuose Cekijos Respublikoje) Europoje, ju pagausé¢jo daugelyje vietoviy (27)
(26). Sie erkiy paplitimo ir gausos poky¢iai gali bati susije su klimato
poky¢iais (1, 29, 166). Be to, dienos klimatinés salygos per keleta sezonuy
(kadangi erkés gyvena daugiau kaip trejus metus) salygoja erkiy populiacijos
tankuma tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai. Patys patogenai néra jautris aplinkos
klimatinéms salygoms, iSskyrus nejprastai auks$ta temperatiira, bet zZmoniy
salytis su patogenu — per erkés ikandimus — gali priklausyti nuo oro salygu.
(14, 17, 47).

Nustatyta, kad nors bendras klimato kitimas ir sudaro geresnes termines
salygas pavasari EPL patogeny cirkuliavimui, tafiau tai nepakankamas
veiksnys, norint pagristi EPL sergamumo svyravimo priezastis (14).

Klimatas ir aplinkos veiksniai gali salygoti LB rizika keletu budu:
veikiant erkés gyvenamaja aplinka — nuo mikro gyvenamyju salyguy iki
geografiniy regiony; erkés, taip pat ir infekuotos, ikandimo rizika priklauso
nuo paros meto; erkes, taip pat ir infekuotos, ikandimo rizika priklauso nuo
sezono; kasmet kintantis erkiy, taip ir infekuoty, ikandimy skaicius; ilgalaikés
tendencijos (1).

Panasu, kad klimato pokyc¢iai jau daro itaka Iricninus populiacijos

poky¢iams Europoje. Tyrimai rodo, kad pastaruoju metu nustatytas Iricinus
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pagaus¢jimas ir teritorinis iSplitimas 1 aukStumas ir platumas koreliuoja su
vietiniais klimato pokyciais: erkiy platinamy ligy sergamumo pokyciai
nustatyti kaip tik tose vietovese, kuriose ilgalaikiy stebéjimy duomenys rodo
vietiniy klimato salygu pokycius. Pagal visus skirtingy perzitréty studiju
rezultatus galima teigti, kad tolimesni klimato poky¢iai Europoje turés itakos
LB plitimui 1 aukStesnes aukStumas ir platumas ir kai kuriose teritorijose —
ilgesniam LB intensyvaus plitimo sezonui. Kitose teritorijose, kur toliau
kei¢iantis klimatui susidarys karStesnés ir sausesnés klimato salygos,
apsunkinancios erkiy iSgyvenima, LB iSnyks (26).

Nuo 1950 m. nakties temperatira (t. y. minimali temperatiira)
Siauriniame pusrutulyje proporcingai didéjo labiau nei dienos temperatiira
(175). Ziemos temperatiira pakilo daugiau nei kity sezonu, ypa¢ aukstesnése
platumose. Europoje pavasaris §iuo metu prasideda dviem savaitém anksciau
nei 1980-aisiais, taip pat pailgéjo ir augmenijos vegetacijos laikotarpis (175).
Tai yra visi svarts erkiy ir LB infekcijos veiksniai. Ankstyvi poveikio
pozymiai dél klimato pokyCiuy yra lengvai nustatomi tose vietovése, kurios
artimos organizmy geografinio pasiskirstymo riboms (platuma ir aukStuma).
Apie juos nuo pra¢jusio amziaus devintojo deSimtmecio pradzios iki 1990
mety vidurio prane$ama i§ S$iaurinés Svedijos (27, 119). Erdviné ir laiko
analizé rodo, kad $is pasiskirstymas koreliuoja su dienos sezoninio klimato
poky¢iais (29). Nauju erkiy populiaciju atsiradimas tolimiausiose platumose
susijes su Svelnesne ziemos temperatiira ir padidéjusiu dieny, tinkamuy erkiy
reprodukcijai, skai¢iumi. Erkiy tankumas centrinéje Svedijos dalyje patikimai
koreliuoja su ,,akumuliuota dienos temperatiira®, dél ko keleta mety Svelnéja
ziemos, anksciau prasideda erkiy aktyvumo periodas pavasari ir ilgiau trunka
rudens sezonas (29).

1. ricinus populiacijos tyrimai kalnuose buvo atlikti toje pacioje
vietovéje Cekijos respublikoje 1957, 1979-1980 ir 2001-2002 metais.
Nuolatinés erkiy populiacijos arealas iSplito nuo 700 iki 1100 metry v. j. L
(26).
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Specifiniai erkiy stebéjimo metodai (nuolat ten gyvenanciy Suny tyrimas
ir tyrimas véliavélés metodu) buvo taikyti 700 m ir 1200 m aukStyje virs jiiros
lygio Sumova kalnuose. Erkés buvo rastos visiems Sunims iki 1100 m. v. j. L. ir
panaSiis rezultatai gauti véliavélés metodu. Sie rezultatai priestarauja
analogiSkam tyrimui, atliktam tame paCiame regione 1957 metais 780 ir 1200
m aukstyje, kai erkés nebuvo rastos auks¢iau nei 800 m v. j. 1. ir tik keletas ju
rasta aukstyje nuo 780 iki 800 m. Panasiis rezultatai buvo ir 1979—1980 m., kai
tyrimai buvo atlieckami 760 m aukstyje. Sie erkiy paplitimo poky¢iai rodo ju
sasajq su klimato poky¢iais (166).

Klimato jvairumo poveikis ligos atsiradimui yra labiau kompleksinis nei
klimato poveikis pernes¢jy populiacijos paplitimui ir tankumui. Ilgalaikio
klimato kitimo poveikio erkiy platinamy ligy paplitimui tyrimai susij¢ su
daugeliu moksliniy problemy. Duomeny skirtumus skirtingose vietovése ir
skirtingu laiku lemia ir problemos supratimo, prieziiiros, diagnostiniy metoduy
skirtumai, kurie apsunkina ilgalaikius LB tyrimus. Erkinio encefalito
duomenys yra patikimesni, nes, pvz., Stokholmo apskrityje Svedijoje keleta
desimtmeciy buvo vykdomos prieziiiros programos. Sioje apskrityje nustatyti
erkinio encefalito sergamumo pokyc¢iai per tam tikra laikotarpi susije¢ su dienos
sezoninio klimato pokyc¢iais, vadinamaja ,,akumuliuota dienos temperatiira“
(165). Sie erkinio encefalito duomenys yra svarbiis, norint suprasti LB
paplitimo pokyc¢ius, kadangi abieju ligy metiné sergamumo dinamika yra
panasi. Taciau nurodoma, kad erkinio encefalito perdavima Siltesnis klimatas
turéty veikti neigiamai, nes sp¢jama, kad staigiai atvésus rudeni susidaro
salygos daugiau lervy ir nimfy maitintis kartu ateinantj pavasari, o tai dél
trumpos viremijos svarbiau erkinio encefalito, o ne LB sukéléjo perdavimo
atveju (120). Toks rySys nenustatytas didesnése platumose ar aukStumose (120,
165, 176).

Tiek sezono trukme, tiek dienos temperatiira ir drégmé yra svarbiis
veiksniai erkiy iSgyvenimui, vystymuisi ir aktyvumui. Erkés tampa aktyvios,

kai aplinkos temperatiira pakyla iki 4-5 °C, Zemiau kurios jos yra iStiktos
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Sal¢io komos (177-178). AukSta temperatiira, t. y. tarp 8 °C ir 10-11 °C
reikalinga metamorfozei ir kiausinéliy inkubacijai (179).

L ricinus aktyvumas turi Zinoma metini cikla. Priklausomai nuo
vietovés, erkés ieSko maisto, t. y. kraujo, pasimaitinti ankstyva ar vélyva
pavasarj: Cekijos Respublikoje tai paprastai nutinka kovo ar balandZio mén., o
pvz., Latvijoje — véeliau. Tiek vienfazis, tiek dvifazis (su pikais pavasari ir
rudenj) registruojamas sezoninis bendras erkiy ir skirtingy erkés stadiju
aktyvumo pikas skirtinguose regionuose gali kisti metai 1§ mety (70, 76, 180—
181). Arealuose, kuriuose daznos sausros, kaip antai, atviros vietovés,
aktyvumo periodas sutrumpés iki keliy savaiciy, kai tuo tarpu miskuose, kur
drégnumas yra didesnis — truks keleta ménesiy (182).

L persulcatus elgiasi panaSiai kaip ir 1. ricinus, 1Sskyrus tai, kad retai
buna aktyvios rudeni (183).

Ankstesnis pavasaris ir ilgesnis ruduo ilgina parioda, leidZiant] erkéms
likti aktyvioms bei ivykti ju metamorfozei (177, 184). I ricinus lervos ir
nimfos, kurios pasimaitina sezono pradzioje, neriasi | tolesn¢ stadija per 1-3
meénesius; kai lervos ir nimfos maitinasi vélyvu sezono metu, vystymasis 1 kita
stadija iSsivysto tik kitais metais (185).

Visada yra rizika, kad erké neiSgyvens ziemos metu; iSgyvena apie 5
proc. I ricinus lervy ir apie 20 proc. nimfy (186). Ilgesnis sezoninis
aktyvumas, didesné¢ erkiy populiacijos dalis Ziemoja labiau pazengusioje
stadijoje. ISgyvenamumas ziemos metu priklauso nuo minimalios
temperatiros, Sal¢io trukmés, erkés iSsivystymo stadijos ir pasimaitinimo. Net
jei erké sékmingai perziemoja, tolimesnés metamorfozés pavasari galimybés
priklauso nuo to, kiek laiko ir kokiame Saltyje ji iSbuvo. Nimfos ir suaugusios
erkés gali iSgyventi, kai temperattra yra zemiau -7 °C, tuo tarpu kiauSiniai ir
lervos, ypa¢ pasimaitinusios, yra jautresnés Sal¢iui (177, 179). Laboratoriniai
tyrimai rodo, kad erkés iSgyvena keleta ménesiy -5 °C ir gali i§gyventi, kai oro
temperattira yra iki -10 °C iki vieno ménesio, jei nesuSala i leda (187). Erkés
ziemoja zemeés dangos paklotéje. Didelis sniego sluoksnis gali padéti iSgyventi

ziemos metu, kadangi didelis sniego sluoksnis pakelia Zzemés temperatiira
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keletu laipsniu. Sniego dangos poveikis Zemés temperatiirai priklauso nuo
tokiy fizikiniy veiksniy kaip sniego gilumas ir trukmé, dirvozemio ir oro
temperatiira (1).

Tuo metu, kai erké ieSsko Seimininko ir lipa ant augaly, ji pazeidZziama
del Zemos oro drégmeés. Lervos yra jautresnés nei suaugusios erkés ir nimfos
tiek temperatiirai, tick sausrai (179). Seimininko ieskanéiai erkei labai svarbu
iSlaikyti stabily vandens balansa — tai svarbus veiksnys, lemiantis vietovés
pasirinkima ir aktyvumo trukme¢ (96). Neparazitinés fazés (nesimaitinimo)
metu 1. ricinus reikalinga bent 80—85 proc. drégmé augalijos apacioje (1).

B. burgdorferi néra jautri aplinkos klimatinéms salygoms, iSskyrus
nejprastai auksSta temperatira. Optimali temperattira B. burgdorferi s.1. yra tarp
33 °Cir 37 °C, o maksimali — 41 °C (55, 188—189).

Erkiy gausa tam tikru metu ir tam tikroje vietoje priklauso nuo klimato
ir aplinkos salygu poveikio, kuris atsiranda per keleta metu. Ilgalaikiai, keleta
deSimtmeciy apimantys tyrimai parodeé, kad erkiy gausa bei ligos rizikos
trukmé konkreCiais metais yra susijusi su dieny, palankiuy pagal temperatiira
erkiy aktyvumui, skai¢iumi per sezona ir metiniu i§gyvenamumu per dvejus
metus iki tol (29, 165). Tokios klimato salygos ne tik tiesiogiai veikia erkiy
iSgyvenamuma ir gyvenimo ciklo dinamika, bet ir sudaro netiesiogines
priezastis erkiy plitimui ir ligos rizikai

Oro salygos, tokios kaip temperatira ir krituliai, veikia erkiy
gyvenamosios vietos mikroklimata, kuris savo ruoztu paveikia erkiy
iSgyvenamuma ir aktyvuma. Taciau ilgalaikis klimato ivairumo poveikis gali
paveikti vegetacijos periodo trukme ir sukelti augaly sudéties pokycius, taip
pat paveikti erkiy ir Seimininky-gyviiny erdvini pasiskirstyma ir paplitima.
Poveikis augalijai veikia ir ekologing dinamika tarp Seimininky-gyviiny ir
erkiy per aplinkos procesu kompleksing granding. Sniegas savo ruoztu gali
veikti erkiy ir Seimininky-gyviiny i§gyvenamuma Ziemos metu. Storas sniego
sluoksnis yra priimtinesnis smulkiesiems Zinduoliams ziemos metu, nes jo
déka Zemés temperatiira pakyla, taCiau kieta storo sniego danga gali biiti

mirtina dideliems zinduoliams, tokiems kaip elniai, kurie minta atzalomis ir
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panaSia augalija, priecinama gyvinams, jei sniego danga yra plona arba lengvai
pasalinama (1).

Zmoniy infekcija LB tam tikrose teritorijose priklauso nuo aktyviy,
nepasimaitinusiy infekuoty erkiy skai¢iaus ir veiksniy, lemian¢iy zmoniy
ekspozicija erkéms. Oro salyguy kitimas veikia ir Zmoniy poilsiavimo elgesi, o
tai reiSkia ir infekuoty erkiy ikandimo rizika (154). Poilsiavimo aplinka, tokia
kaip miskai ir pievy pakrasc¢iai bei parkai yra tos vietos, kur daznai paplitusios
erkés. Ilgalaikiai klimato poky¢iai gali paveikti augalijos zonas ir kartu arealo
komercinj panaudojima, taip kartais padidindami zmoniu salytj su erkémis, o
kartais sumazindami netikéta erkiy ir zmoniy susitikima.

Spéjama, kad pasauliné temperatiira ir toliau kils dar greiiau nei bet
kada anksc¢iau, o tai lems regioninio klimato nestabiluma su krituliy ir Ziemos
poky¢iais. Paskutiniame Jungtiniy Tauty Tarpvyriausybinés grupés dél klimato
poky¢iy pranesSime (175) jvardytos Sios prognozés Europai: per 50-100 mety
Siauringje Europoje ir Alpése klimatas bus Svelnesnis, padauges krituliy.
Ziemos temperatiira proporcingai daugiau kils aukstesnése vietovése; apskritai
regione kils nakties temperatira, palyginus su dienos temperatiira; vegetacijos
sezonas bus ilgesnis (pvz., Svedijoje tai gali bati 1-2 ménesiai); laukiama
didé¢janti potvyniy rizika, ypac Siauringje ir Siaurés vakarin¢je Europos dalyje,
kai tuo tarpu pietuose tikimasi didesniy sausry vasaros metu. Artimiausiais
deSimtmeciais visos Sios salygos gali paveikti erkiy, taip pat ir ju Seimininky—
gyviiny populiacijos paplitima ir tankuma bei augalijos, svarbios erkiy
gyvenamojoje aplinkoje, sudéties kitima. Galimas klimato kitimo poveikis LB
rizikai Europoje gali biiti nuspéjamas jvairiapusiskai tiriant klimato poveiki
nustatytu erdvés ir laiko atzvilgiu. Greitai turéty buti jmanoma sukurti
biologini ,,procesu pagrista”“ (t. y. atsizvelgiant i keleta mety trunkanti
gyvenimo cikla) modelj, pritaikyta 1. ricinus gausai, sezoniSkumui ir paplitimui
(181). Deja, Siuo metu galimi tik statistiniai lyginamieji (pattern-matching)
modeliai (16, 46, 79, 81).

Tokie statistiniai modeliai suteikia tam tikra supratima apie galima

klimato kitimo poveiki, bet iSvadas reikia daryti atsargiai (16).

44



Zemés naudojimas ir danga

Devintojo deSimtmecio pabaigoje nustatyta, kad be staigaus klimato
kitimo, Zemés danga yra dar vienas didziausias patikimas abiotinis pokytis,
galimai veikiantis erkiy platinamas ligas.

Sovietiniais metais, Baltijos Salyse dominavo valstybinis ir kolektyvinis
tkininkavimas, skirtingai nei kitose socialistinio bloko Salyse, tokiose kaip
Lenkija ir Slovénija, kur vyravo privatus tikininkavimas. Dideli kolektyviniai
ikiai dominavo Cekijos Respublikoje (bet daZniausiai komerciniai ir
individuallis, o ne valstybiniai), taigi zemés grazinimas i individualias rankas
nebuvo didesnis po nepriklausomybés, skirtingai nei kitose Centrinés ir Ryty
Europos Salyse (14). Baltijos Salyse Zemes tkio reforma prasidéjo prag¢jusio
Simtmecio devinto deSimtmcio pabaigoje, pirmiausia leidZiant naudoti
privacias zemes, véliau — deSimtojo deSimtmecio pradzioje, teisiSkai grazinant
Zzemes tiems, 1§ kuriy jos buvo atimtos sovietinés okupacijos metu. Buvo
sukurti privatiis tikiai, bet daugelis Zmoniy, kuriems buvo grazintos zemés, jau
negyveno tose Zemese arba juy nebedirbo. Dideli Gikiai buvo pakeisti maZzais ir
dazniausiai tose vietovése, kuriose buvo gyvenama (aplink gyvenamasias
vietoves), namy tikiams priklausanciy paséliy lauky ir privaciy tkiy skaicius
zymiai iSaugo deSimtojo deSimtmecio pradzioje, kai tuo tarpu dideli anksc¢iau
ariamos Zemés plotai buvo apleisti ir nedirbami, apzélé daugiametémis
piktzolémis ir kriimoksniais. Kadangi dauguma ariamy zemiy ir toliau buvo
klasifikuojamos kaip ariamos, pas¢liy plotai realiausiai atspindi ir gali biti
naudojami vertinant Zemés dangos pokycius. Cekijos Respublikos esami
paséliu ploty duomenys nuo 1993 m. iki dabar rodo zymu S$iy ploty
sumaz¢jima — nuo 38,8 iki 33,4 proc. viso Salies Zemés ploto. Taciau tokius
duomenis turi ne visos Salys, todél sunku palyginti daugeli Saliy tarpusavyje.
Grudy (javy) produkcijos kiekis yra kitas alternatyvus rodiklis, kuris nuo 1990
m. mazéja paraleliai su paseliy plotais Baltijos Salyse, taciau svyruoja apie
vidutini dydj Slovénijoje ir Cekijos Respublikoje, parodydamas nedidelj

ariamy zemes ploty maz¢jima (14).
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Misky dangos Estijoje ir Latvijoje yra Zymiai daugiau, nei Lietuvoje ar
Cekijos Respublikoje, bet maziau nei Slovénijoje, kur, nurodoma, kad miskai
sudaro apie 60 proc. 1995 ir 2000 m. (190). Sie plotai i3augo visose Baltijos
Salyse. Baltijos $alyse misky plotai padidéjo labiau nei Cekijos Respublikoje,
kur padidéjimas nebuvo registruotas (14, 191). Kita priezastis, salygojanti
Baltijos Saliy Zemés dangos pasikeitimus, yra sumazéjes ganykly naudojimas
bandoms ganyti. Galviju skaicius akivaizdziai sumazéjo nuo 1980-yju iki 1995
mety (55 proc., 64 proc. ir 55 proc. Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje atitinkamai)
ir mazéja toliau. PanaSus maZéjimas matomas ir Cekijos Respublikoje (43
proc.), nors ir su mazesniu poveikiu zemés dangai, kadangi dauguma
komerciniy galviju buvo perduoti | namy tkius ir maitinti pasaru i§ ariamy
zemeés ploty. Nuolatiniy ganykly plotai nuo 1989 iki 2000 m. iSaugo 16 proc.
(14).

Zemés dangos pokyéiy poveikis LB ligai visy pirma siejamas su
vientisais miSky masyvais bei su dirbamy ir nedirbamy Zemiy santykiu.
Nedirbamos, apleistos Zemés plotuose gali veistis ir lengvai iSgyventi smulkieji
grauzikai, kurie yra vieni svarbiausiy LB rezervuariniy Seiminky. Taip pat

apleistose teritorijose gali plisti ir pacios erkés.

LB rizikos veiksniy iSaiSkinimui pastaruoju metu skiriamas didelis
démesys. Daugelis autoriy labai detaliai nagrinéja klimato ir jo kaitos poveiki
erkéms ir jy platinamoms ligoms. Nustacius, kad erkiy platinamy ligy plitimo
rizika lemia ne tik klimatas, atskiri autoriai nagrin€¢ja Sig problema
kompleksiSkai, vertindami kity abiotiniy veiksniy tiek tiesiogini, tiek

netiesioginj poveiki erkiy platinamy ligy plitimui.

2.3.2. Biotiniai rizikos veiksniai

Laukiniai Seimininkai

Grauzikai

Zemés dangos poky¢iai ir sumaZéjes pesticidy bei tar$os kiekis galéjo

turéti teigiama poveiki Ixodes ricinus erkiy laukiniy Seimininky, iskaitant
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laukinius grauzikus, kurie taip pat yra borelijy ir kity EPL sukéléjy perneséjai,
gyvenamosioms buveinéms (vietovéms) ir aplinkos biklei (14). Ilgalaikiai
duomenys apie grauziky populiacija politiniy pokyciy periodu arba sistemingo
ju plitimo 1 nedirbamus Zemés iikio plotus yra labai riboti. Gaudymas spastais
rytinés Latvijos teritorijoje per 15 mety (1991-2005) patvirtino, kad mazyjy
stuburiniy gyviiny yra gausu, bet ju ivairove zole ir kriimoksniais apzélusiuose
laukuose yra mazesné, nei Salia miSky esanciose gyvenamosiose buveinése.
Taip buvo dél dominuojancios pelény riisies, Microtus arvalis, kuri paprastai
gyvena tankiau nei dominuojanti pelény risis (Clethrionomys glareolus)
miSkuose. Pelés (Apodemus rusis) ir kirstukai (Sorex araneus) taip pat nustatyti
didesnio ar vienodo tankumo miskuose, daugiau smulkiyjy stuburiniy buvo
sugauta senesniuose nei jaunuose nekultivuojamuose pievy plotuose. Tai rodo,
kad nedirbami Zemés plotai 1S tiesy yra tinkama vieta didéjanciai grauziky
populiacijai, kuriai priklauso ir EPL pernes¢jai. Didéjant Sio tipo Zemés dangos

daliai bendra grauZiky populiacija linkusi didéti (89).

Stambieji stuburiniai

EPL paplitimui stambiyjy stuburiniy reikSmé yra netiesioginé. Stambieji
stuburiniai yra svarbiis kaip maisto Saltinis erkéms, taigi didelé ju gausa padeda
erkéms iSgyventi ir plisti ju arealui, tokiu biidu netiesiogiai sudaromos salygos
ir EPL, taip pat ir LB, plitimui.

Zymiis poky¢iai sistemiskai nustatyti daugeliui stambiyjy stuburiniy ir
pauksciy, iskaitant elnius ir Sernus (14), kurie, Zinoma, kad yra svarbiis erkiy
populiacijai iSlaikyti. Karaliskieji elniai (Capreolus capreolus) buvo labiausiai
paplitusi elniy rasis, taciau kity raSiy kitimas taip pat buvo labai panaSus
(raudonasis elnias Cervus elaphus, briedziai Alces alces ir rudieji elniai Dama
dama). Karaliskuyju elniy skaicius kito pasiekdamas aiskius pikus 1970-aisiais,
1990-aisiais ir trecia karta 2000-aisiais, tiktai pirmas ir trecias pikas stebimas
Lietuvoje, o du paskutinieji Slovénijoje. Serny (Sus scrofa) skaiius svyruoja
panasiai (14). Kadangi vilky skaiius (Canis lupus) taip pat svyravo nuo labai

didelio iki labai mazo paplitimo, tai gali buti susij¢ su klasikiniu
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grobuoniSkumu. Taciau vilky populiacija neproporcingai didéjo 1990-aisiais,
kai keitési medziojimo praktika, dvigubai padidéjo vilky ir bendras elniy ir
Serny santykis. Sovietiniais laikais medZiotojai Latvijoje uzZsidirbdavo,
parduodami kailj ir oda, taciau vilkai tuo metu nebuvo patrauklus taikinys nei
dél maisto, nei komerciniu poziuriu, kol nebuvo pasiiilytos premijos
(priemokos) uz ju medzioklg 1996-aisias (14).

Be to, nuo 1990-yju pradzios medzioklé buvo tokia veiklos rasis, kai
gyviny paplitimas buvo kontroliuojamas netvarkingai, visos riiSys buvo
kontroliuojamos daugiau individualiai, priklausomai nuo pasirinkto trofé¢jaus
(14). Siuos veiksnius galima sujungti su natiiralia eckologine saveika,
salygojancia nustatytus populiacinius pokycius ir apskritai stambiyjy Zinduoliy
skai¢iaus padidéjima. Sie didesni paplitimai, taip pat salygoti zmoniy veiklos
miskuose, matyt, galéjo salygoti didesng elniy ir Serny invazija i javy laukus,

kas buvo stebéta Latvijoje, ir neigiama poveiki derliui (14).

Nagrin¢jant esamus jvairiy autoriu duomenis apie biotinius rizikos
veiksnius, galima daryti iSvada, kad jie yra labai riboti ir neleidzia tinkamai
tvertinti Siy veiksniy galimo poveikio erkiy platinamy ligy plitimui. Tai dar
karta patvirtina, kad EPL rizikos veiksniy vertinimas yra problemiskas,

kadangi truksta kompleksinio problemos vertinimo.

2.3.3. Socialiniai ir ekonominiai veiksniai

Ne visose buvusiose sovietinio bloko Salyse socialiné-ekonominé
situacija buvo labai panaSi. Ekonominé krizé pereinamuoju laikotarpiu
pereinant nuo planinés socialistinés ekonomikos i rinkos ekonomika gilesné
buvo Baltijos Salyse (Estijoje, Latvijoje, Lietuvoje) nei kitose Centrinés
Europos Salyse, kur reformos prasidéjo anksciau ir 1992-1993 m. beveik jau
buvo sustabdytos. Politiniai pokyc¢iai nulémé daugeli Zemés tkio ir pramonés

sektoriaus pokyc¢iy, o Sie nulémé aplinkos ir socioekonominés biiklés kitima.
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Dauguma ju susij¢ su infekuoty erkiy gausa ir Zmoniy saly€iu su Siomis
erkémis (14-15, 120, 192—194).

Atlikti tyrimai rodo, kad pablogéjus socioekonominéms salygoms
daugiau zmoniy linke lankytis miskuose, kur renka misko gérybes ir dirba.
Latvijoje atlikto tyrimo duomenimis, vidutiniS8kai 69 proc. suaugusiy asmeny
bent karta per metus lankosi miske, kur renka grybus ir uogas (62 proc.) arba
dirba (11 proc.). Didelés rizikos elgesys, toks kaip miSko gérybiy rinkimas,
daugiausiai susijgs su neturtingomis demografinémis ir socioekonominémis
gyventoju grupémis. Didziausia erkiy ikandimo rizika kyla misko
darbininkams, kaimo gyventojams ir daZniausiems misko lankytojams.
Patikimai didesné erkiy jkandimo rizika nustatyta gryby ir uogy rinkéjams,
moterims, vyresnio amziaus Zmonéms, turintiems Zemesni iSsilavinima,
bedarbiams ir pensininkams, taip pat Zmonéms, gaunantiems mazesnes
pajamas, gyvenantiems kaimuose ir miestelivose (12, 14, 24).

Latvijos socialinés apsaugos ministerijos remtame tyrime nustatyti
socioekonominiai rizikos veiksniai, susij¢ su zmoniy lankymusi miskuose ir
saly¢iu su erkémis (14, 17). VidutiniS§kai 69 proc. suaugusiy asmeny,
dalyvavusiy tyrime, lankési miSke 2000 ar 2001 metais, bet tarp asmenuy,
dazniau besilankanc¢iy miSkuose (bent vieng karta per ménesi) buvo zemesnio
iSsilavinimo ir maziausiai uzdirbantys vyrai. Tradicinis grybuy ir uogy rinkimas
yra pagrindiné lankymosi miske priezastis Latvijoje (62 proc.), netgi tarp ty 11
proc., kurie lankési ten dél darbo. Misko darbininkai, dazniausiai vyrai,
turintys zZemesnij i$silavinima, kaimo gyventojai ir dazniausi miSko lankytojai
daug labiau rizikavo biuti ikasti erkiy nei tie, kurie vyko ten tik pasivaikscioti ar
poilsiavimo tikslais. Patikimai didesné rizika buvo gryby ir uogu rinkimas,
daznesnis tarp motery, vyresnio amziaus Zmoniy ir turiniy Zemesni
iSsilavinima, bedarbiy ir pensininky, Zmoniy, gaunan¢iy mazesnes pajamas,
gyvenan¢iy kaimuose ir miesteliuose, bet ne miestuose, ir tarp ty, kurie
lankydavosi miskuose dazniausiai. Deja, maziausias pajamas gaunantys
zmonges (susij¢ su mazesniu iSsilavinimu) buvo reciau pasiskiepij¢ nuo EE nei

gaunantys didesnes pajamas. Visi Sie duomenys rodo, kad pablogéjus
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socioekonominéms salygoms daugiau Zmoniy link¢ lankytis miSkuose, kur
renka misko gérybes ir dirba, taip salygojamas ir daZnesnis salytis su erkémis
(14).

Statistiniai socioekonominiy veiksniy duomenys visose Salyse yra labiau
kompleksiniai ir sunkiau susumuojami nei aplinkos veiksniai. Literatiiroje
gausiai apraSyti Centrinéje ir Ryty Europoje vyke pokyc€iai pereinamuoju
politiniu laikotarpiu ir statistiniy duomeny tikrumas. PraktiSkai nustatyta, kad
gilesné¢ ekonomin¢ krizé nacionaliniu ir asmeniniu aspektu po 1989-yjuy buvo
Baltijos $alyse nei Cekijos Respublikoje ar Slovénijoje. Sie poZymiai rodo, kad
tai susij¢ su Zzmoniy ekspozicija erkéms miSkuose ir pereinamuose plotuose
(14).

Latvijoje atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad ne tik didelés rizikos
elgesys, toks kaip misko gérybiy rinkimas buvo statistiSkai daugiausiai susijgs
su neturtingomis demografinémis ir socioekonominémis grupémis, bet taip pat
kad ne tik tarp bedarbiy ir miSko darbininky lankymasis miSkuose padaznéjo
2000-2001 metais palyginus su ankstesniais penkeriais metais (14). Nors
gyvenimas salyginiame skurde nelaikomas nedarbu, stiprus jo padidé¢jimas po
1989 metu gali tik padéti susidaryti geresng nuomong, kad skurdas gali turéti

tam tikry pasekmiy asmeny elgsenos kitimui ir Seimos pragyvenimui (207).

Socialiniy ir ekonominiy rizikos veiksniy nagrin¢jimas erkiy platinamy
ligy kontekste yra nauja sritis, kurig iki Siol palieté tik keli autoriai. Nagrin¢jant
paskelbtus duomenis galima pastebéti, kad Zmogaus veikla, jos poky¢iai,
dazniausiai salygoti kity politiniy ir ekonominiy veiksniy, yra tiek tiesiogiai,

tiek netiesiogiai susij¢ su erkiy platinamy ligy rizika ir plitimu.

2.3.4. Bendrieji rizikos veiksniai

Visiems, tur¢jusiems salyti su erkémis, kyla LB ar kitos EPL rizika. Bet
kuris asmuo, kuris reguliariai lankosi vietovése, kur erkiy paplitimas yra

didelis, daugiau nei vidutiniSkai rizikuoja uzsikrésti EPL (129).
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Zmogaus salytis su erkémis susijes su lankymusi erkiy paplitimo vietose
dirbant ar poilsiaujant. Didele rizika uzsikrésti EPL turi tokios profesinés
grupés kaip miskininkai, eiguliai, miSko darbininkai, fikininkai, kariskiai. Kai
kurios poilsiavimo formos ar veikla taip pat didina EPL rizika, pvz.,
orientacinis sportas, medziokl¢, sodininkysté, iSkylavimas gamtoje (40, 76,
131, 195). Nepakankamas Ziniy apie erkes lygis ir menkas supratimas apie ju
keliama rizika didina uzsikrétimo EPL rizika bei galimybe neatpaZzinti ligos
(131).

Galimi ir individualiis rizikos veiksniai, tokie kaip amzius, lytis,
profesija, naminiy gyviiny laikymas, asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas (41, 173)

Pagal kai kuriuos tyrimus LB daZniau nustatoma vaikams (131), o pagal
kitus — didZiausias LB paplitimas nustatomas darbinio amzZiaus Zmoniy
grupéje. Pavyzdziui, didziausi LB sergamumo rodikliai Amerikoje
registruojami vaiky nuo penkeriy iki devyneriy mety ir suaugusiy nuo 50 iki 59
mety amziaus grupése (129). Siaurés Kroatijoje LB daznesné darbingo amZiaus
7moniy nuo 20 iki 50 mety grupéje (40). Siaurés Ispanijoje retrospektyviné
1989-1996 diagnozuotuy pacienty analizé parodé, kad amziaus vidurkis 52
metai (195).

Sergamumas LB yra didesnis tarp motery nei tarp vyry. Skirtuma tarp
ly¢iy gali nulemti ekspozicija infekuotoms erkéms, retesnis asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimas, vyrai refiau nei moterys praneSa apie
simptomus (129). Serologiniy paplitimo tyrimuy metu antikiinai dazniau
nustatyti vyrams, galimai d¢l daznesnio saly¢io su erkémis (40, 195).

Didelés rizikos grupéms priklauso asmenys, gyvenantys ar dirbantys
Laimo boreliozés endeminése vietovese, pvz., miskingose teritorijose. Tokios
profesinés grupés kaip miSkininkai, eiguliai, jégeriai ar misko darbininkai,
medziotojai, tikininkai, kariSkiai ypa¢ smarkiai rizikuoja uZzsikrésti Laimo
borelioze. Tai nustatyta atlikus antikiiny paplitimo tyrimus ir ivertinus ligos

paplitima (1).

51



LB pavojus mazesnis miesto gyventojams nei asmenims, ilga laika
gyvenantiems endeminése vietovése (131).

Erkiy tkandimy ir erythema migrans paplitimo nustatymas labai
priklauso nuo nepakankamo ir per didelio praneSimy skai¢iaus. Kadangi erkés
tkandimas yra nereikSmingas ivykis, jis gali buti netiksliai klasifikuojamas.
Erythema migrans gali buti per daZznai praneSama, nes netiksliai
diagnozuojama ir sumaiSoma su kitais odos pazeidimais (23).

JAV nustatyta, kad 1991-1994 metais vidutiniS§kai per metus pranesta
apie 3,827 LB atvejo i§ endeminiy Vestcesterio, Niujorko vietoviy, vidutiniSkai
178,889 1. scapularis ikandimy (20,4 / 100 asmens mety) ir vidutiniSkai
sergamumo rodiklis siekia 10,632 (1,2 / 100 asmens mety), LB paplitimas
Vestcesterio rajone yra kelis kartus didesnis nei registruojamas pasyvioje
priezitiros sistemoje (197).

Nyderlanduose 1994 m. vidutiniS$kai vienas Seimos gydytojas stebéjo
nuo 1,3 iki 14,6 erkiy ikandimy ir erythema migrans paplitimo rodiklis buvo
nuo 0 iki 11 10000 gyventojy. Erkiy ikandimuy paplitimas stipriai koreliavo su
erythema migrans paplitimu (r = 0,71, p <0,001) (23).

Siaurés Ispanijoje retrospektyvinés 1989—-1996 diagnozuoty pacienty
apklausos metu nustatyta, kad 58 proc. ligoniy nurodé¢ buvusi erkés ikandima ir
darba kaimiskoje vietovéje arba poilsiavima erkiy rizikos zonoje (195). Kai
kuriuose tyrimuose nurodoma, kad erkiu jkandimai proporcingai susij¢ su
miskais apaugusios teritorijos plotu, smé¢létu dirvozemiu, sausomis
nekultivuojamomis Zemémis, aviy skai¢iumi viename kvadratiniame kilometre,

turistiniy nakty, tenkanciy vienam gyventojui, skai¢iumi (23).

Bendrieji LB rizikos veiksniai — sergamumas pagal amziy, Iyti,
gyvenamaja vietove, profesija — iSnagrinéti gana detaliai, taciau neZymiai
skiriasi atskirose Salyse. Tai priklauso nuo Salies priezitros sitemos,

diagnostiniy galimybiy ir kt.
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2.4. Laimo boreliozés profilaktikg reglamentuojanti teisiné bazé Lietuvoje

Uzkreciamyjy ligy epidemiologing priezilira ir kontrolg¢ reglamentuoja
Lietuvos Respublikos zmoniuy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
Istatymas (Zin., 1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069) ir jo
1gyvendinamieji teisés aktai. Pagal Siuos teisés aktus, LB yra privalomai
registruojama Lietuvoje, t. y. nustacius §ig liga, atliekamas jos epidemiologinis
tyrimas ir teisés akty nustatyta tvarka duomenys perduodami UZkreciamuyjy
ligy ir ju sukeléjy informacinei sistemai, esanciai Uzkreiamuyju ligy ir AIDS
centre (anks¢iau — Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras).

Nors EPL yra aktuali problema daugelyje ES Saliy, taciau ES teisés
aktai nereglamentuoja EPL epidemiologinés prieziiiros. Ji kiekvienoje Salyje
vykdoma pagal galiojancius nacionalinius teisés aktus ir igyvendinant tikslines
programas ar projektus.

2003 mety vasario 5 d. sveikatos apsaugos ministro isakymu Nr. V-65
buvo patvirtinta UZkre¢iamuyjy ligu epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés
programa 2003-2006 m., kurios treioji dalis ,,Erkinio encefalito ir Laimo
ligos epidemiologiné prieziiira ir kontrolé* buvo skirta EPL profilaktikai ir
kontrolei. [gyvendinant §ia programa buvo parengta metodiné medziaga
specialistams, numatyta atlikti epidemiologinius ir serologinius tyrimus, kurie
leisty patvirtinti EPL paplitima Lietuvoje. Kadangi $i programa buvo

finansuojama nepakankamai, ji nepilnai igyvendinta.
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3. TYRIMO METODIKA IR TIRIAMOJI MEDZIAGA

Siekiant darbo tikslo ir uZdaviniy atlikta sergamumo LB ir ji
salygojanciy rizikos veiksniy aprasomoji analizé, EPL rizikos veiksniy
paplitimo tarp gyventojy tyrimas, erkiy gausos ir infekuotumo borelijjomis

paplitimo skirtinguose biotopuose tyrimas.

3.1. Sergamumo Laimo borelioze duomenys ir aprasomoji analizé

Sergamumo LB ir kitomis EPL analizei atlikti naudoti oficialis
Uzkre¢iamyjy ligu profilaktikos ir kontrolés centro ir Valstybés uzkre¢iamuyju
ligy registro duomenys.

Duomenys apie LB 1991-1998 metais surinkti 1§ epidemiologinio
tyrimo protokolu (forma 357/a), kuriy uzpildytos kopijos buvo saugomos
Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro archyve. EPL (LB ir EE)
suminiai metiniai duomenys surinkti i§ statistiniy ataskaitos formuy Nr. 4
»Sergamumas uzkreCiamosiomis ligomis® (sveikata, ménesing, metin¢). Nuo
1998 m. $§i statitistiné ataskaitos forma buvo pakeista, papildant ja naujais
duomenimis (sergamumas pagal amziy (vaikai iki 16 mety), pagal gyvenamaja
vieta (miestas / kaimas), pagal administracini suskirstyma).

Duomenys apie susirgimus EE 1968—1990 m. laikotarpiu surinkti i$
statistiniy ataskaitos formy Nr. 85.

Nuo 1999 m. duomenys apie sergamuma LB ir EE Uzkreciamyjy ligu
profilaktikos ir kontrolés centrui buvo teikiami viena karta per metus, uzpildant
statistines ataskaitos formas Nr. 44 Parazitoziy epidemiologiné¢ buklé*
(sveikata metin¢), Nr. 38-1 ,Sergamumas erkiy platinamomis ligomis*
(sveikata metin¢), Nr. 45 ,,Entomologiné¢ higienin¢ biiklé* (sveikata meting).
Epidemiologinio tyrimo protokolyu (Forma 357/a) kopijos nuo 1999 m.
UZzkreciamyjuy ligy profilaktikos ir kontrolés centrui nebebuvo siunc¢iamos.
1999-2006 m. LB ir EE duomenys surinkti i§ minéty statistiniy ataskaitos

formy. Nuo 2004 m. visos statistinés ataskaitos formos buvo patikslintos,

54



duomenys apie LB pateikiami ne statistin¢je ataskaitos formoje Nr. 44

,Parazitoziy epidemiologiné biiklé“, o formoje Nr. 38-1 ,,Sergamumas erkiy

platinamomis ligomis®.

Informacija apie surinktus duomenis skirtingais laikotarpiais pateikiama

1 lentel¢je.

1 lentelé. Informacija apie Laimo boreliozés ir erkinio encefalito duomenis,

surinktus pagal statistines ataskaitos formas

(sveikata meting)

Laikotarpis,
Statistiné ataskaitos Duomeny
kurio duome- Duomenys
forma forma
nys surinkti
Nr. 4 ,,Sergamumas | 1991-1997 Suminiai | Susirgimy ir mirties atveju skaicius,
uzkre¢iamosiomis (ménesiniai,| sergamumo rodiklis 10 000 gyventoju
ligomis* metiniai) | i§ viso Lietuvoje ir pagal rajonus.
(sveikata, 1998-2006 Suminiai | Susirgimy ir mirties atveju skaicius,
ménesing, meting) (ménesiniai,| sergamumo rodiklis 10 000 gyventoju
metiniai) | i§ viso Lietuvoje ir pagal rajonus,
susirgimy skaicius vaiky amziaus
grupéje ir pagal gyvenamaja vietove
(miestas / kaimas).
Nr. 44 ,Parazitoziy | 1998-2003 Suminiai | LB ligoniu grupés pagal amziaus gru-
epidemiologine (metiniai) | pes, uzsiémima, profesija, lyti, susir-
buklé* gimo laika (ménesiais), laborantoris-
(sveikata meting) kai patvirtinty atvejy skaiciy, gydyty
ambulatori§kai ir stacionare skaiCiuy,
erkés jkandimus, inkubacinio periodo
trukme¢ ir kliniking forma, asmeny,
kurie kreipési dél erkés ijkandimo,
skaiciy, i8 ju — kiek buvo istirti.
Nr. 38-1 1999-2003 Suminiai | EE susirgimu ir mirties atveju skai-
LSergamumas erkiy (metiniai) | ¢ius rajonuose pagal amziaus grupes,
platinamomis lyti, gyvenamaja vietove (miestas /
ligomis* kaimas), uzsikrétimo biida, susirgimo

laika (ménesi), inkubacinio periodo
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Statistiné ataskaitos

forma

Laikotarpis,
kurio duome-

nys surinkti

Duomeny

forma

Duomenys

trukme, kliniking forma, susirgimy
skaiCiy vakcinuoty ir nevakcinuoty
asmeny  grupése, laboratoriskai

patvirtinty susirgimy skaiciy.

2004-2006

Suminiai

(metiniai)

EE susirgimy ir mirties atvejy skai-
¢ius rajonuose pagal amziaus grupes,
lyti, gyvenamajaq vietove (miestas /
kaimas), uzsikrétimo btda, aplinky-
bes ir vieta, profesija / uzsiémima /
rizikos  grupe, susirgimo laika
(ménesj), laboratoriskai patvirtinty
susirgimy skaiCiy.

LB susirgimy ir mirties atvejuy skai-
¢ius rajonuose pagal amziaus grupes,
lyti, gyvenamaja vietove (miestas /
kaimas), uzsikrétimo buda, aplinky-
bes ir vieta, profesija / uzsiémima /
rizikos  grupg, susirgimo laika
(ménesi), laboratoriskai patvirtinty

susirgimy skaiciuy.

Nr. 45 ,,Entomo-
loginé higieniné
bukle*

(sveikata meting)

1991-2006

Suminiai

(metiniai)

Ixodes ricinus erkiy gausos duomenys
1 km marsrute stacionaruose dekado-
mis, erkiy aktyvumo pradzia ir pabai-

ga, uzsikrétimo EPL vietovés

Epidemiologinio
tyrimo protokolas

(Forma 357/a)

1991-1998

Personali-

niai

LB ligonio amzius, lytis, gyvenamoji
vieta, uzsikrétimo data ir vieta, inku-
bacinio periodo trukmé, susirgimo

data, klinikiné forma, ligos baigtis

Ataskaita apie uz-
kre¢iamasias ligas

(Forma Nr. 85)

1968-1990

Suminiai

Susirgimy erkiniu encefalitu skaicius

ir sergamumo rodiklis
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Surinkti sergamumo duomenys analizuoti dinamikoje, nustatant ir
statistiSkai jvertinant sergamumo tendencijas, sergamuma pagal amziy, lyti,
sezoniSkuma, geografinj pasiskirstyma.

Atliekant sergamumo LB analiz¢ pagal geografinj pasiskirstyma, rajonai
pagal vidutinius 1995-2006 m. sergamumo LB rodiklius 100 tikst. gyventojy ir ju
pasiskirstyma kvartiliais, suskirstyti 1 keturias grupes — mazo (sergamumo LB
rodiklis 0-13,21/100 000 gyv.), vidutinio (13,22-26,62/100 000 gyv.), didelio
(26,63-39,85/100 000 gyv.), labai didelio (daugiau kaip 39,85/100 000 gyv.)
sergamumo. Mazo sergamumo grupei priskirti Alytaus, Ignalinos, Joniskio,
Marijampoles, Kretingos, Moléty, Skuodo, Saléininky, Svendioniy, Varénos,
Vilniaus rajonai ir Druskininky, Visagino miestai; vidutinio sergamumo —
Akmenes, Birzy, Klaipédos, Kédainiy, Lazdijy, Pasvalio, Pakruojo, RadviliSkio,
Silalés, Sirvinty, Traky rajonai ir Alytaus, Klaipédos, Marijampolés miestai; didelio
— AnyksCiy, Jurbarko, KaiSiadoriy, Mazeikiy, Plungés, Prienuy, Sakiy, Siauliy,
Silutés, Telsiy, Ukmerges, Vilkaviskio, Zarasy rajonai; labai didelio — Jonavos,
Kauno, Kelmés, Kupiskio, Panevézio, Raseiniy, Rokiskio, Tauragés, Utenos rajonai
ir Kauno, Palangos, PanevéZio, Siauliy, Vilniaus miestai.

Analogiskai, pagal vidutinius 1995-2006 m. sergamumo EE rodiklius 100
tukst. gyventojy, rajonai suskirstyti i keturias grupes — mazo (segamumo EE
rodiklis 0-2,44/100 000 gyv.), vidutinio (EE 2,45-7,37/100 000 gyv.), didelio (EE
7,38-20,03/100 000 gyv.), labai didelio (EE daugiau kaip 20,03/100 000 gyv.)
sergamumo. Pagal sergamuma EE mazo sergamumo grupei priskirti Ignalinos,
Moléty, Plunges, Sal&ininky, Silalés, Sirvinty, Svencioniy, Vilkaviskio, Vilniaus
rajonai ir Druskininky, Klaipédos, Vilniaus, Visagino miestai; vidutinio sergamumo
— Jurbarko, Klaipédos, Kretingos, Mazeikiy, Skuodo, Sakiuy, Tauragés, TelSiy,
Traky, Utenos, Varénos, Zarasy rajonai ir Marijampolés, Palangos miestai; didelio
— Alytaus, Anyksc¢iy, Birzy, Kaisiadoriy, Kauno, Kelmés, Marijampolés, Lazdijy,
Prieny, Rokiskio, Silutés, Ukmergés rajonai ir Alytaus, Kauno, miestai; labai
didelio — Akmenés, Jonavos, Joniskio, Kédainiy, Kupiskio, Panevézio, Pakruojo,

Pasvalio, Radviliskio, Raseiniy, Siauliy rajonai ir Panevézio, Siauliy miestai.
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3.2. Laimo boreliozés rizikos veiksniy duomenys ir aprasomoji analizé

3.2.1. Erkiy gausos duomenys ir stebéjimo metodai

Ixodes ricinus gausa Lietuvoje stebima 9 pastoviuose erkiy stebéjimo
stacionaruose: Vilniaus (Buk¢iy miSkas) ir Klaipédos (Giruliy miskas)
miestuose, Birzy (Birzy giria), Kauno (VaiSvydavos miskas), Kelmes
(Patytaukio miskas), Kédainiy (Babény miskas), Marijampolés (Varnabudes
migkas), Panevézio (Zalioji giria), Silutés (Usény miskas) rajonuose, kurie
isteigti ir veikia nuo 1986 m. Erkiy stebéjimo stacionarai (1 km miSko atkarpa)
parinkti maziausiai zmogaus veiklos paliestoje vietoje ir yra pastovis.
Steb¢jimo stacionare alkany erkiy gausumas tiriamas balandzio—spalio
meénesiais karta per 10 dieny ir iSreiSkiamas erkiy skai¢iumi 1 km atkarpoje.
Alkanos erkés renkamos standartine véliavéle, braukiant ja Zemaiiges
augmenijos pavirSiumi. Standartinei véliavélei naudojama minkSta vienspalvés
Sviesios medvilnés atraiza (60 cm plocio ir 80-100 cm ilgio), kurios vienas
galas pritvirtinamas prie lazdos, kitame gale ir per viduri yra jveriama viela.
Veliavele kas 10 zingsniy apZitirima ir surenkamos prikibusios erkés. Erkiy
gausos rodikliu laikomas surinkty erkiy skaicCius vieno kilometro atkarpoje.
Surinktos erkés raiSiuojamos pagal rusi, lyti ir iSsivystymo forma (nimfos ir
imago). Siy duomeny pagrindu apskaiGiuojamas erkiy aktyvumo periodas
sezono metu, erkiy gausos rodiklis iSreiSkiamas erkiy skai¢iumi 1 km marsSrute
(198).

Duomenys apie atliktus stebéjimus erkiy aktyvumo metu pateikiami
UZzkreciamyju ligy profilaktikos ir kontrolés centrui statistin¢je ataskaitos
formoje Nr. 45 ,,Entomologiné higieniné biikle* (sveikata meting).

Aprasomajai analizei naudotas vidutinis ménesinis erkiy gausos
rodiklis, apskaiCiuotas iSvedus trijy deSimtadieniy rodikliy vidurkj, arba
vidutinis metinis erkiy gausos rodiklis, apskaiciuotas iSvedus vidurki 1§ visy

erkiy aktyvumo periodu nustatyty erkiy gausos rodikliy.
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3.2.2. Rizikos veiksniy, sqlygojanciy sergamumgq Laimo borelioze,
duomenys

Sergamuma LB salygojanciy veiksniy analizei naudoti ivairiy institucijy
oficialiai skelbiami arba 18 $iy institucijy gauti duomenys:

- Lietuvos statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés dumenys — bedarbiy skaiius (bedarbiy dalis tarp darbo jégos ir
nedarbo lygis), 1992-2005 m.;

- Aplinkos ministerijos duomenys — medZiojamyjy Zvériy (stirny,
tauriyju elniy, briedziy), apskaita 1992-2005 m.;

- Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos prie Aplinkos ministerijos
duomenys — vidutiné paros oro temperatiira, santykiné drégme, krituliy kiekis,
sniego danga — (Vilniaus m., Kauno m., Klaipé¢dos m.) 2000-2004 m. Klimato
veiksniy itakos LB vertinimui pasirinkti skirtingo sergamumo geografinése
vietovése esancCios meteorologinés stotys, taip pat Siuose rajonuose yra erkiy
steb¢jimo stacionarai;

- Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés tikio ministerijos ir valstybés
istaigos Registry centro duomenys — Zemés iikio naudmeny plotai,
1991-2005 m.

- Aplinkos apsaugos agentiros — Zemés dangos duomenys (projektas

,Lietuvos CORINE zemés danga 2000%) (18, 19).

3.3. Rizikos veiksniy paplitimo tarp gyventojy tyrimo metodai ir medzZiaga

3.3.1. Tyrimo imtis

Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimo tyrimui atlikti
reikalinga respondenty imtis buvo formuojama i§ 18-74 m. Lietuvos
gyventoju. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis, 2006 mety pradzioje Lietuvoje gyveno 2470544 18-74 mety

gyventojai.
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Naudojant statistinés analizés programa Epilnfo (3.5.1 versija (2008)
(205), atsizvelgus i rizikos veiksnius, kuriy laukiamas paplitimas gali buti
maziausias, kai maziausia o klaidos rizika yra ne didesn¢ uz 0,05, o tyrimo
pajégumas 0,8, buvo nustatyta tyrimo imtis — 1670 suaugusiy Lietuvos
gyventoju.

Respondentams atrinkti naudota daugiapakopé sisteminé atsitiktiné
atranka, jvertinant 18-74 m. Lietuvos gyventoju pasiskirstyma pagal
gyvenamaja vieta, amziy, lyti, iSsimokslinima. Vietovés buvo atrinktos
iSlaikant Lietuvos gyventojy skaiCiaus proporcijas kaimo vietovése ir
miestuose, atsizvelgiant | Lietuvos statistikos departamento duomenimis.

Taikant daugiapakope atsitikting respondenty atranka naudojami keli
etapai:

- Vietovés atranka — vietovés atrenkamos iSlaikant Lietuvos gyventoju
skaiCiaus proporcijas kaimo vietovése ir miestuose remiantis Lietuvos
statistikos departamento duomenimis;

- Namo ir buto atranka — vietovéje pasirenkamas atrankos taskas ir
naudojant tam tikra Zingsni (kas tre¢ias namas) jame atrenkamas namas, name
— butas. Kiekviename atrankos taSke apklausos atlikéjai atrenka kas 3-Cia
nama, jame kas 5-ta buta;

- Respondento atranka — pagal gimtadienio taisykle (paklausus, kieno
gimtadienis arciausiai) atrinktame bute atrenkamas ir apklausiamas vienas

respondentas.

3.3.2. Tyrimo instrumentas

Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimui nustatyti atlikta
Lietuvos gyventoju apklausa tiesioginio interviu biidu. Anketa parengta
remiantis epidemiologiniais Laimo boreliozés ir kity EPL ypatumais, jvertinus
kitose Salyse atliktus panaSaus pobiidzio tyrimus. Respondentams pateiktas
originalus 47 klausimy klausimynas (1 priedas).

Klausimynas sudarytas siekiant nustatyti:
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- demografinius duomenis (amziy, lyti, tautybg, iSsilavinima,
profesija, gyvenamaja vieta, vaiky ir kity Seimos nariy skaiciy, vidutines vieno
Seimos nario meénesio pajamas);

- erkiy platinamy ligy rizikos veiksnius (erkiu ikandimus, lankymasi
miskingose vietovése, pomeégius (Zvejyba, medziokle, uogavima, grybavima),
darba ir poilsi gamtoje, sode, sodyboje) ir ju daznuma;

- erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy pokycius per paskutiniuosius
penkerius metus;

- naudojamas profilaktikos priemones (skiepus, atbaidancias
priemones, tinkama apranga, kiino apZiiira);

- pagrindinius erkiy platinamy ligu pozymius, buvusius susirgimus
erkiniu encefalitu ir LB.

Prie§ pagrindini tyrima buvo atliktas bandomasis tyrimas, kurio metu
apklausta 30 asmeny grupé. Sio tyrimo metu patikrinta klausimy formuluoté ir
loginis ju supratimas. [vertinus respondenty pastabas, po Sios apklausos kai
kurie klausimai buvo patikslinti. Atsizvelgus | paprasta klausimuy formuluote,

anketinis patikimumas neskaiciuotas.

3.3.3. Tyrimo atlikimas

Apklausa atlikta 2006 m. lapkri¢io mén. 30 d. — gruodzio 13 d.

Vietoveje pasirinkus atrankos taska intervuotojas atrinkdavo kas 3-Cia
nama, jame kas 5-ta buta; jei name néra buty — apklausai pasirinktas
respondentas i$ kas tre¢io namo. Atrinktame name ar bute pagal gimtadienio
taisykle (paklausus, kurio Seimos nario gimtadienis bus greiciausiai) buvo
atrinktas ir apklaustas vienas respondentas. Respondentui nesutikus dalyvauti
apklausoje, biidavo einama i sekantj buta ar nama. Zingsnis nedaromas tol, kol
neapklausiama. Jei padarius zingsni respondento nebiidavo namie — pirma
karta nesusisiekus biidavo daromas zingsnis ir apklausa vykdoma toliau, o pas
neapklaustaji griztama pakartotinai du kartus ir bandoma apklausti.

Tyrime sutiko dalyvauti ir buvo apklausti 1078 respondentai.
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3.4. Erkiy gausos ir infekuotumo borelijomis paplitimo skirtinguose

biotopuose tyrimas

Erkiuy gausos ir infekuotumo borelijomis tyrimui atlikti pasirinkti Sie
biotopai: senas miSkas, revegetuojanti kirtavieté¢ ir pamiskeé Salia nedirbamy
zemés ploty.

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centro direktoriaus 2005 m.
balandzio mén. 27 d. rastu Nr. 1.7-277 ,,Dél dalyvavimo UZkreciamyjuy ligy
epidemiologinés prieziiros ir kontrolés programos 2003-2006 m.
1gyvendinime* buvo kreiptasi 1 Visuomenés sveikatos centrus apskrityse dél
dalyvavimo tyrime, siekiant nustatyti erkiy infekuotuma borelijomis.

Tyrime sutiko dalyvauti 29 visuomenés sveikatos prieZiliros istaigos
(Alytaus, Druskininky, Lazdijy, Varénos, Kauno, Raseiniy, Prieny, Kédainiy,
Klaipedos m., Klaipédos raj., Kretingos, Skuodo, Silutés, Marijampolés,
Panevézio, Akmenes, JoniSkio, Kelmés, Pakruojo, Radviliskio, Siauliy,
Utenos, Ignalinos, Zarasy, Ukmergés, Saléininky, Sirvinty, Svenéioniy,
Vilniaus). Tyrime sutik¢ dalyvauti visuomenés sveikatos centry atstovai buvo
supazindinti su tyrimo metodika specialiai tam organizuoto pasitarimo metu,
taip pat erkiy rinkimo metodika buvo iSplatinta rastu.

Surinktos erkés buvo pristatytos | UzkreCiamyjuy ligy profilaktikos ir
meégintuveliai su erkémis buvo sunumeruoti ir suregistruoti. Tolimesniems
tyrimams erkés nugabentos { Vilniaus universiteto Infekciniy ligu,
dermatovenerologijos ir mikrobiologijos katedros Virusologijos laboratorija,
kur iki tyrimy pradZios buvo saugomos -70° C temperatiiroje.

Virusologijos laboratorijoje atlikus DNR ekstracijas, méginiai pervezti i
Svedijos Umea universiteto Molekulinés mikrobiologijos departamenta, kur

buvo atlikti borelijy molekuliniai tyrimai.
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3.4.1. Erkiy rinkimas

Visuomenés sveikatos centry specialistai, sudering su tyrimo
organizatoriais, pagal bendra metodika (Priedas 2) parinko erkiy rinkimo
vietove, kuria sudaré trys skirtingi biotopai — senas miskas, kirtavieté, pamiske.
Erkiy rinkimo vietoveé turéjo atitikti Siuos kriterijus:

2) Senas miSkas — misSkas (arba miSko parkas), kuriame Zinomas
(anksciau iSaiskintas) arba jtariamas (gauti praneSimai apie uzsikrétimo atvejus
toje vietoveje) LB Zidinys.

3) Kirtavieté — pasirinktame miske turéjo biiti 2—5 mety revegetuojanti
kirtavieté arba jaunuolynas. Pasirinkta kirtavieté netur¢jo biiti anksc¢iau iSarta ir
naujai atsodinta. Kirtavieté turéjo revegetuoti natiiraliai, joje galéjo biiti keletas
seny medziy.

4) Pamiskée — seno miSko pamiSké Salia nedirbamy Zemeés ploty,
melioracijos grioviu.

Visi trys pasirinkti biotopai turéjo biiti netoli vienas kito. Viename
rajone galéjo biiti pasirinktos 1-2 vietovés erkéms rinkti. Pasirinktos vietovés
negaléjo biiti kei¢iamos.

Erkés buvo renkamos 2005 m. 41 Lietuvos vietoveje. Pasirinktose
vietovése erkés buvo renkamos 6 kartus erkiy aktyvumo pakilimo metu
(3 kartus geguzés—birzelio mén. ir 3 kartus rugpjicio—rugs€jo men.):

1-as rinkimas — geguzés 1618 d.;

2-as rinkimas — geguzés 30-31 d., birzelio 1 d.;

3-as rinkimas — birzelio 13—-15 d.;

4-as rinkimas — rugpjicio 15-17 d.;

5-as rinkimas — rugpjii¢io 29-31 d.;

6-as rinkimas — rugs¢jo 12—14 d.

Erkiy rinkimui rekomenduota pasirinkti pirmaja grafike numatyta
rinkimo diena. Jei erkiy rinkimo diena buvo nepalankios oro salygos — lietus
arba stiprus véjas, erkiy rinkimas buvo atidedamas 1-2 dienoms, kol oro

salygos bus palankesnés numatytiems darbams atlikti. Visose numatytose
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vietoveése erkeés tur¢jo biiti renkamos ryte (rekomenduota pradéti rinkti 9—10
val.).

Jei rajone buvo numatytos kelios erkiy rinkimo vietovés, jos tur¢jo buti
renkamos kelias dienas 1§ eilés (viena diena vienoje, o kita dieng kitoje
vietoveéje) arba 1 jas tuo paciu metu turéjo vykti skirtingi zmonés, taiau
kiekviena karta erkiy rinkimas turéjo biiti pradétas ryte.

IS 41 pasirinktos vietovés 28 miSkuose erkés buvo renkamos visus 6
kartus. 5-uose pasirinktuose miSkuose erkés nebuvo renkamos kirtavietéje
(Vilniaus m., Ukmergés raj., Druskininky m., Salgininky raj., Kauno raj.), 1
vietoveéje buvo renkamos tik sename miske (Vilniaus m.).

Erkés rinktos vieno kilometro marsrute. Erkés buvo renkamos kaip ir
erkiy gausos stebéjimo metu — standartine véliavéle (minkStos vienspalvés
Sviesios medvilninés medZziagos, 60 cm plocio ir 80-100 cm ilgio, vienas
audinio galas pritvirtintas prie lazdos, kitame audinio gale ir per jo vidurj jverta
viela) braukiant ja Zematligés augmenijos pavirSiumi. Veéliavele buvo
apziturimos kas 10 metry ir surenkamos prikibusios erkés (198).

Atskiruose plotuose surinktos erkés buvo sudétos 1 atskirus
meégintuvéelius, atskiriant pateles, patinélius, nimfas. Meégintuvéliai buvo
numeruojami, ant ju uzklijuotos etiketés, kuriose buvo nurodytas mégintuvélio
numeris, vietovés pavadinimas, biotopas ir rinkimo data.

Renkant erkes buvo pildomas erkiy rinkimo lydrastis, kuriame buvo
nurodomas mégintuvélio numeris, vietove, rinkimo data, plotas (senas miskas,
kirtavieté, pamiske), rinkejas, taip pat surinkty erkiy skaicius kas 10 metry, oro
temperatiira ir pagal galimybg bei turimas salygas — véjo greitis, kryptis,
drégnumas.

Per visus 6 rinkimus i§ viso surinktos 9195 Ixodes ricinus erkes.
Pavasarinio rinkimo (geguzés—birzelio mén.) metu buvo surinktos 6652 erkés,
rudeninio (rugpjii¢io—rugséjo mén.) — 2543 erkeés.

Iki pristatymo i UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centra
surinktos erkés buvo saugomos pagal kraujasiurbiy nariuotakoju tyrimo

reikalavimus (198).
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3.4.2. Erkiy riasiavimas ir paruoSimas tyrimams

I UzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centra pristatytos erkés
buvo patikrintos ir suskaiCiuotos, pakartotinai riisiuojamos pagal rusy, lytj ir
i1Ssivystymo forma (nimfos ir imago), patikrinta lydrastyje pateikta informacija,
apskaiCiuotas erkiy gausos rodiklis 1 km marsrute.

Kiekviena erke idéta 1 atskira sterily 1,5 ml ,,Eppendorf* plastikini
buvo pristatytos 1 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Infekciniy ligy,
dermatovenerologijos ir mikrobiologijos klinikos Virusologijos laboratorija,

kur buvo saugomos -70 °C temperatiiroje iki tolimesniy laboratoriniy tyrimy.

3.4.3. Erkiy laboratoriniai tyrimai

Visos pavasarinio rinkimo metu surinktos nimfos buvo tiriamos dél
infekuotumo borelijomis. Pries ekstrakcijos procediirg erkés buvo nuplautos 70
proc. etanolio tirpale.

DNR ekstrahuota 1§ Ixodes ricinus erkiu, naudojant alkaliny ekstrakcijos
su amonio hidroksidu procediira (pagal Hany Mattaous metodika): nuplauta ir
nusausinta erké dedama i specialy PGR meégintuvélj, pridedama 5 ul 1,4 M
NH,4OH tirpalo ir inkubuojama 2 val. Po to pridedama 95 pl H,O ir 30 min
kaitinama termobloke 90-95 °C, 3 min centrifuguojama 3000 rpm. Ekstraktas
perpilamas i $vary mégintuvélj ir saugomas -70 °C.

Bendram erkiy infekuotumui borelijomis nustatyti pirmiausia atlikta
Borrelia rusiai specifiSka kiekybiné realaus laiko grandiné reakcija (QPGR).
DNR ekstraktai buvo tiriami naudojant Borrelia ruSies 16S rRNR genui
specifiskas probes ir praimerius pagal anks¢iau aprasyta procediira (199). Kaip
standartas kontroliné DNR buvo ekstrahuota i§ Borrelia burgdorferi B31 ir
Borrelia hermsii HS1 (199). DNR ekstraktai steriliai praskiesti nuo 10° iki 10
DNR genomo spirochety ekvivalento. Sio tyrimo metu nustatytas nimfy
infekuotumas borelijomis ir diferencijuotos erkés, uzsikrétusios LB ir

griztamosios karstligés grupiu spirochetomis.
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Visi qPGR teigiami méginiai toliau analizuoti Borrelia ruSiai ir
genotipui nustatyti. Borrelia ruSiai nustatyti atlikta nested polimerazés
grandininé reakcija (nested PGR) generuoty rrs (16S)-rrl (23S) intergeninio
intarpo/segmento (IGS) regiono (partial rrs (16S)-rr/ (23S) intergenic spacer
(IGS) region) amplikony tiesioginio sekuy nustatymo (sekvenavimo) budu
(200). Sekos pradzioje palygintos naudojant CLUSTAL X algoritma (201),
véliau rankiniu bidu — naudojant MacClade 4.04 (202). Pozicijos, kuriose
buvo nustatyti bent du skirtingi veiksniai (characters) bent dviejose sekose,
laikytos polimorfizmu ir jtrauktos i analiz¢. Tik keliais atvejais, singletonai,
t. y. tokie nukleotidy variantai, kurie rasti tik vienoje sekoje, buvo ignoruoti.
Sekos analizuotos, naudojant BioEdit version 7.0.9.0 kompiutering programa

(203). Nustatytos naujos sekos idétos 1 geny banka (GeneBank).

3.5. Statistiné analizé

Sergamumo LB ir ji sqlygojanciy rizikos veiksniy aprasomosios analizés
statistiné analize.

Atsizvelgiant { tai, kad LB oficiali registracija Lietuvoje pradéta nuo
1991 mety, manoma, kad dél nepakankamos ,naujos* ligos diagnostikos
oficialiai registruojamas sergamumas LB 1991-1994 m. laikotarpiu buvo
salyginai zemas — vidutiniSkai 380 susirgimy per metus (nuo 60 iki 676
atveju), vidutinis sergamumo rodiklis 10,2/100 000 gyv. (nuo 1,6 iki 18,1/100
000 gyv.). Kadangi dé¢l nepakankamos LB diagnostikos 1991-1994 m.
laikotarpiu didelé LB atvejy dalis gal¢jo nepatekti | oficialig statistika, todél Sis
laikotarpis nejtrauktas | LB sergamumo tendencijos vertinima. LB sergamumo
tendencijoms ir rizikos veiksniy itakai joms vertinti pasirinktas 1995-2006
mety laikotarpis.

Sergamumo tendencija tirta lauzytos linijos regresijos(segmentinés
regresijos) modeliu. Tai vienas i§ netiesinés regresijos modeliy. Tam buvo
naudota ,,Joinpoint* regresijos programa, v. 2.7 (2003, JAV Nacionalinis vézio

institutas). Sia programa nustatomi statistiskai reik§mingi linijiniai tendencijos
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pokyciai. Analizé¢ pradedama su minimaliu (0) ldzZio tasky skai¢iumi (vienos
linjjos segmentas) ir nustatoma, ar 1 (2 linijju segmentai), 2 (3 linijy
segmentai), 3 (4 linijy segmentai) liZio taskai yra statisti$kai reikmingi. Sie
taskai naudojami modeliui sudaryti. Galutiniame regresijos modelyje nustatomi
statistiSkai reikSmingi tendencijos pokyciai ir apskai¢iuojami metiniai
tendencijos pokyciai procentais kiekvienam periodo segmentui. Hipoteziy
tikrinimui taikytas reikSmingumo lygmuo 0,05.

Sergamumo LB, erkiy gausos ir kity rizikos veiksniy koreliaciniams
rySiams vertinti naudotas Kendall koreliacijos koeficientas (r), apskaiciuotas
naudojant ,,SPSS 11.0“ kompiutering programa, koreliacijos statistiniam
reikSmingumui vertinti taikytas 0,05 lygmuo.

Sergamumo rodikliy palyginimas atliktas WinPepi (1.45, 2003)
programa naudojant chi kvadrato (xz) metoda (Yate).

SezoniSkumas jvertintas apskaiCiavus sezoniniy faktoriu salygojama
susirgimy dali (procentais) pagal toliau pateikta formulg. Sezoniniy veiksniy
salygota sergamumo piko data nustatyta naudojant Edwards testa, Ratchet
testas naudotas nustatyti trumpa sezoninio pakilimo laikotarp, apimant; 2-3
meénesius, Hewits ranky sumos testas naudotas 4, 5, 6 ménesiy sezoniniy

veiksniy salygojamam laikotarpiui apskaiiuoti.
b (1; _z@ jXM
S = — x100

A — susirgimy skaicius per metus,

B — susirgimy skaicius sezoniniame periode,
M — sezoninio periodo trukmé ménesiais,
12 — ménesiy skaicius per metus,

S — sezoniniy faktoriy salygota susirgimy dalis (procentais).

Erkiy platinamy, ligy rizikos veiksniy paplitimo tyrimo statistiné analizé.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant ,,SPSS 11.0“ kompiutering

programa.
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Koduojant duomenis logistinei regresijai atlikti ir sudarant binaring skalg,
respondenty atsakymai ,,Taip, daznai“, ,,Taip, kartais®, vertinti kaip teigiami, o
atsakymai ,,Ne*, ,,Nezinau“ vertinti kaip neigiami. Atsakymas ,,NezZinau* vertintas
kaip neigiamas, darant prielaida, kad ,,Nezinau“ labiau reiskia neigima nei teigima.
Atsakymy ,,nezinau* daznis svyravo nuo 0,1 iki 6,1 proc. skirtinguose klausimuose,
todel tokia kintamosios transformacija neturéty turéti reikSmingos itakos rezultaty
poslinkiui.

Analogiskai vertinti ir tie atsakymai, kur respondentas nurod¢ rizikos
veiksnio daznj — jei rizikos veiksnys buvo nurodytas — atsakymas vertintas kaip
teigiamas, jei nenurodytas arba abejotinas — kaip neigiamas.

Kategoriniy duomeny analizei naudotas chi kvadrato (y°) ir Fiserio tikslusis
metodas, rySio stiprumui vertinti Cramer V koeficientas (V), ranginiams
duomenims taikytas Kruskal-Wallis metodas. Koreliaciniams rySiams vertinti
naudotas Spearman koreliacijos koeficientas (r). Rizikos veiksniy jvertinimui
taikytas atgalinés laiptinés logistinés regresijos metodas. Kintamyjy atrankai atlikta
vienmat¢ analizé. Kintamosios { modelj buvo atrinktos, kai gauta p reikSmé buvo <
0,25. Taciau modelyje taip pat buvo panaudotos kintamosios, kurios buvo
epidemiologiSkai svarbios, neziiirint statistinio reikSmingumo. Taip buvo siekiama
uztikrinti iSkraipan¢iyjy veiksniy kontrolg. Modelio atitikimo duomenims jvertinti
naudotas modelio suderinamumo 9y’ kriterijus, Hosmer-Lemshov testas,
klasifikaciné lentelé. Koeficiento B reikSmingumas vertintas Wald testu. Statistinio
reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas o = 0,05, rezultatai buvo vertinami kaip

statistiSkai reikSmingi, kai p <0,05
Erkiy paplitimo ir infekuotumo tyrimo statistiné analize.

t testas ir chi kvadrato (}°) naudoti palyginant vidutines reikimes ir

atskiry bandiniy proporcijas.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Sergamumo Laimo borelioze analizé

4.1.1. Sergamumo Laimo borelioze tendencijos ir pokyciai Lietuvoje

Lietuvoje Laimo borelioze oficialiai pradéta registruoti nuo 1991 mety.
IS viso 1991-2006 mety laikotarpiu Lietuvoje uzregistruotas 19551 susirgimas
LB. 1991-1994 metais sergamumo LB rodikliai buvo nedideli ir sieké nuo
1,6/100000 gyv. (60 atveju) 1991 metais iki 18,1/100000 gyv. (676 atvejai)
1993 metais.

1995-2006 mety laikotarpiu vidutinis sergamumo LB rodiklis buvo
42,3 100000 gyv. (vidutiniSkai kasmet uZregistruota 1502,4 LB atvejo).
Sergamumas LB kasmet svyruoja: didziausias nustatytas 2003 metais, kai
sergamumo rodiklis sieké 106/100000 gyv. (3688 susirgimai), maziausias
sergamumas buvo 1999 metais — sergamumo rodiklis 20,7/100000 gyv.
(766 atvejai) ir 1996 metais — sergamumo rodiklis 21,2/100000 gyv.

(785 susirgimai) (1 pav.).
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1 paveikslas. Sergamumas Laimo borelioze Lietuvoje 1991-2006 metais
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Palyginus sergamuma LB skirtingais periodais, t. y. 1995-2000 metais

ir 2001-2006 metais statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas (2 lentelé).

2 lentelé. Sergamumo Laimo borelioze 1995-2006 metais palyginimas

skirtingais laikotarpiais.

Metai Vidutinis susirgimy Vidutinis sergamumo p
skaiCius rodiklis 100000 gyv.
1995-2000 1227,3 33,14 0,178
2001-2006 1777,5 51,4
1995-2006 1502,4 42,3

1995-2006 mety laikotarpiu sergamumo LB didéjimo tendencija néra
statistikai reikSminga (netiesinés regresijos koeficientas (b) lygus 0,068,
p = 0,083) (2 pav.). Vidutinis metinis LB sergamumo pokytis 1995-2006
metais sudaré 7,08 proc. (PI -1,06, 15,88). Lauztinés linijos regresijos modeliu
sergamumo dinamikoje nenustatyta né vieno statistiSkai reikSmingo
segmentinio pokycio. 1-4 linijjos segmenty perstatymo kriterijaus
(permutacijos testas) p reikSmé tikrinant nuling hipotezg¢ su alternatyvinémis 1,

2 ir 3 jungtiniy tasky hipotezémis buvo lygi 0,850, 0,964, 0,955.

120 - —=— Laimo boreliozé¢ (LB)
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100 1 —— Erkinis encefalitas (EE)
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(=]
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Metai

2 paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze ir erkiniu encefalitu

tendencijos Lietuvoje 1995-2006 metais.
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Atsizvelgiant | tai, kad borelijy ir erkinio encefalito viruso pernes¢jai
yra tie patys (iksodinés erkeés), be to, tarp sergamumo LB ir EE dinamikos
egzistuoja stiprus rySys (r = 0,97, p < 0,01), analizuoti ir EE dinamikos
poky¢iai. Siuo laikotarpiu sergamumas EE maZéjo, tadiau statistiskai
nereikSmingai (b = - 0,195, p = 0,081). Vidutinis metinis sergamumo EE
pokytis 1995-2006 mety laikotarpiu sudaré — 17,71 (PI -34,21, 2,92). Kaip ir
LB atveju nenustatyta né vieno statistiSkai reikSmingo sergamumo dinamikos
poky¢io. Tikrinant nuling hipoteze¢ (jungtiniy tasky skaicius lygus nuliui) su
alternatyvinémis 1, 2 ir 3 gautos permutacijos testo p reikSmeés 0,979, 0,993 ir
0,996 atitinkamai.

Kadangi d¢l nepakankamos LB diagnostikos 1 sergamumo tendencijos
vertinima neitraukti 1991-1994 metai, Sis laikotarpis jvertintas nustacius kitos
erkiy platinamos ligos — erkinio encefalito — sergamumo tendencija. [vertintus
daugiametg¢ EE sergamumo dinamika (1968-2006 m.) galima daryti prielaida,
kad 1992-1994 metais galéjo realiai padidéti sergamumas tiek EE, tiek LB

(3 pav.).
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3 paveikslas. Sergamumas Laimo borelioze ir erkiniu encefalitu Lietuvoje

1968—2006 metais
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4.1.2. Sergamumas Laimo borelioze pagal amZiy, lytj ir uZsiémimq

Sergamumas LB koreliuoja su amziumi — tai reiSkia, kad didéjant
amziui didéja sergamumas (b = 9,911, p = 0,011), t. y. LB dazniau serga
suauge zmonés (4 pav.). 1999-2006 m. laikotarpiu vaikai sudar¢ 9,4 proc. visy
susirgusiyju. 1999-2004 m. vaiky, jaunesniy kaip 1 mety amziaus, susirgimy

nebuvo.

200 ~
b=9,911, p=0,011

150 4

100 4

Rodiklis 100 000 gyv.

50 ~

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Metai
—0-9m. = +10-17 m. —18-29 m. = +30-39m.
= +40-49 m. —50-59m. daugiau 60 m.

4 paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze daugiameté dinamika skirtingose

amziaus grupése 1999-2006 metais

Sergamumas LB daznesnis tarp vyresnio amziaus zmoniy: didziausias
50-59 m. amziaus grupéje, maziausias sergamumas jauniausioje — 0-9 m.

amziaus grupéje (3 lentelg).

3 lentelé. Sergamumas Laimo borelioze ir jo struktiira pagal amziaus grupes

19992006 metais.

Amziaus grupe Vidutinis sergamumo rodiklis Procentai
100 000 gyv.
0-9 mety 17,6 4,0
10-17 mety 21,0 5,4
18-29 metai 334 11,8
30-39 metai 51,2 15,9
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Amziaus grupé Vidutinis sergamumo rodiklis Procentai
100 000 gyv.
40-49 metai 62,6 19,1
50-59 metai 86,5 20,1
60 mety ir daugiau 56,7 23,6
Is viso 47,5 100,0

Sergamumo rodikliai suaugusiyju amziaus grupése (30 mety ir

vyresniy) yra 2-3 ir daugiau karty didesni nei vaiky 0-9 ir 10-17 mety

amZiaus grup¢je. Sergamumas 0-9 ir 10—17 mety amzZiaus grupéje statistiSkai

reikSmingai skyrési nuo sergamumo 18-29, 30-39, 4049, 50-59, 60 mety ir

vyresniy asmeny amziaus grupése (p<0,05). Sergamumas vyresnése amziaus

grupése (18-29, 30-39, 4049, 50-59, 60 mety ir vyresniy asmeny)

tarpusavyje nesiskyre (4 lentelée).

4 lentelé. Sergamumo Laimo borelioze skirtingose amZiaus grupése
1999-2006 metais statistinis palyginimas (p)
AmZiaus 0-9 10-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60 mety
grupé mety mety metai metai metai metai | ir daugiau
0-9 mety X 0,98 6,21 6,88 7,09 8,07 8,06
0,16) | (0,01) (0,01) 0,01) | (0,000 | (0,01)
10-17 0,98 X 4,57 5,81 6,25 7,27 7,42
mety (0,16) (0,03) (0,02) ©,01) | (001 | (0,01)
1829 6,21 4,57 X 1,02 2,15 2,89 3,91
metai 0,01) | (0,03) (0,31) 0,14) | (0,09 | (0,05
30-39 6,88 5,81 1,02 X 0,57 2,83 0,21
metai 0,01) | 002 | (031 0,45) | (0,09 | (0,65
4049 7,09 6,25 2,15 0,57 X 1,16 0,11
metai 0,01) | 000 | (014 (0,45) 028 | (0,74)
50-59 8,07 7,27 2,89 2,83 1,16 X 1,90
metai 0,000 | (0,0 | (009 (0,09) (0,28) (0,17)
60 mety ir 8,06 7,42 3,91 0,21 0,11 1,90 X
daugiau 0,01) | 000 | (005 (0,65) 0,74) | (0,17)
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Analizuojant sergamumo LB duomenis pagal lyti, nustatyta, kad nors
1999-2006 mety laikotarpiu kasmet motery sergamumo LB rodikliai buvo
didesni nei vyry, taiau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Siy grupiy

nenustatytas (5 pav.).

M0 2=3.17, p=0,08 = =~ Vyni
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S paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze daugiameté dinamika pagal lyti

19992006 metais.

Sergamumo LB analiz¢é pagal uzsiémima / profesija yra nepakankama ir
labai ribota, kadangi oficialiai registruojamas tik keleto rizikos grupiuy ar
profesijy sergamumas LB (miSkininkai, zemés ukio darbininkai, lauko
darbininkai, bedarbiai, pensininkai). Didzioji oficialios statistikos duomeny
dalis nacionaliniu lygiu pagal uzsiémima ar profesija nedetalizuojama.

Pagal analizuotus duomenis, didele dalj susirgusiyjy LB sudaro niekur
nedirbantys zmonés (pensininkai ir bedarbiai). 1999-2006 metais vidutiniskai
24,3 proc. (vidutiniSkai 391 atvejis per metus) tarp visu susirgusiyjy buvo
pensininkai, 2004-2006 metais 12,4 proc. — bedarbiai (vidutiniskai 197,3
atvejai per metus).

Pagal profesijas, kurios gali biiti priskiriamos LB rizikos grupéms,
1999-2006 mety laikotarpiu uzregistruoti 109 susirgimai tarp miskininky
(vidutiniskai 13,6 atvejo per metus, 0,84 proc.), 2004-2006 metais 52 zemes
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tikio darbininkai (vidutiniSkai 17,3 atvejo per metus, 1,04 proc.), 46 lauko

darbininkai (vidutiniskai 15,3 atvejo per metus, 0,9 proc.) (5 lentelé).

5 lentelé. Susirgusiyju Laimo borelioze atvejy skaiCius pagal uzsiémima ir

profesija 1999-2006 metais

Uzsiémimas / Metai Vidur- | Proc.

profesija 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 kis

Miskininkai 10 16 7 2 27 18 12 17 13,6 0,8

Zemes tikio nd | nd. | nd. | n.d. | n.d. | 20 11 21 17,3 1,0

darbininkai

Lauko nd | nd | nnd. | n.d. | n.d 19 9 18 15,3 0,9

darbininkai

Moksleiviai 56 187 | 100 | 94 | 268 | 159 | 107 | 159 | 1413 8,9

ir studentai

Bedarbiai nd | nd. | nnd. | n.d. | n.d. | 214 | 170 | 208 | 1973 12,4
Pensininkai 186 | 365 | 341 | 204 | 852 | 409 | 314 | 457 | 391,0 | 243
Kiti 514 | 1145| 705 | 594 | 2541 | 901 | 538 | 1149 | 1010,9 | 60,7
IS viso 766 | 1713 | 1153 | 894 | 3688 | 1740 | 1161 | 2029 | 1643,0 | 100,0

n.d. — néra duomeny

4.1.3. Sergamumas Laimo borelioze pagal susirgusiyjy gyvenamgjq
vietq

Palyginus gyventoju sergamuma pagal gyvenamaja vieta, matyti, kad
miesto gyventojai dazniau nei kaimo gyventojai serga LB. Sergamumas LB
tarp miesto gyventoju yra beveik du kartus didesnis nei tarp kaimo (p<0,05).

1995-2000 m. ir 2001-2006 m. miesto ir kaimo gyventojy sergamumo
rodikliai buvo atitinkamai 40,7/100 000 gyv. ir 60,83/100 000 gyv. tarp miesto
ir 19,52/100 000 gyv ir 32,83/100 000 gyv tarp kaimo gyventojy, taiau
skirtumas atskirais laikotarpiais nei tarp kaimo, nei tarp miesto gyventoju néra

statistiSkai reikSmingas (6 lentel¢).
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6 lentelé. Sergamumas Laimo borelioze Lietuvoje pagal gyvenamaja vieta

1995-2006 metais.

Vidutinis susirgimy Vidutinis sergamumo
Metai skaiCius rodiklis 100000 gyv. p
Miestas Kaimas Miestas Kaimas
1995-2000 1001,2 226,2 40,7 19,5 0,199
2001-2006 1402,7 374,8 60,8 32,8 0,161
1995-2006 1201,9 300,5 50,7 26,2 0,017

Nors ir miesto, ir kaimo gyventojuy sergamumas iSaugo 2001-2006 m.
periodu, taciau santykis isliko nepakites — miesto gyventojai beveik 2 kartus

dazniau sirgo LB nei kaimo gyventojai (6 pav.).

140 7 ¥2=5,676, p=0,017 — Miestas
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6 paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze daugiameté dinamika pagal

gyvenamaja vieta 1995-2006 metais.

2004-2006 metais 41-50 proc. susirgusiyjy nurodé¢, kad LB jie galéjo

uzsikrésti miske, 10—17 proc. gyvenamoje aplinkoje.
4.1.4. Laimo boreliozés sezoniskumas

Susirgimai LB Lietuvoje registruojami iStisus metus, taciau Siai ligai

biidingas aiSkus sezoniSkumas. 1999-2006 metais, lyginant sergamumo
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sezoniSkumg kiekvienais metais atskirai,

pastebéta,

kad LB bidingas

sergamumo pakilimas stebétas kiekvienais metais ir kasmet yra panasus,

18skyrus 2002 ir 2003 metus, kuriais sergamumo kreivé buvo kitokia (7 pav.).
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7 paveikslas. Laimo boreliozés sezoniSkumas 1999-2006 metais

19992006 metais sezoninis sergamumo LB pikas stebétas rugpjiicio-

rugse¢jo meénesi. Per 3 sezoninio pakilimo ménesius LB vidutiniS8kai susirgo

52,9-62,5 proc. visy per metus susirgusiy asmeny (7 lentelé).

7 lentelé. Pagrindiniai Laimo boreliozés sezoniskumo rodikliai Lietuvoje

1999-2006 m.
Metai Sezoninio Sezoninio pakilimo laikotarpis
piko data 2 mén. 3 mén.
o) * (susirgimy %)* | (susirgimy %)* 4 ment¥ 3 menT16 men
1999 | rugpjucio 25 rugpjutis- liepa-rugséjis | birzelis- | birzelis- | birzelis-
(472,39) rugséjis (37,5) (55,4) rugséjis spalis | lapkritis
2000 | rugpjicio 26 rugpjutis- liepa-rugséjis liepa- | birzelis- | birzelis-
(1446,15) rugséjis (35,7) (62,5) spalis spalis | lapkritis
2001 rugpjucio 27 rugpjutis- liepa-rugséjis liepa- | birzelis- | birzelis-
(682,8) rugséjis (19,8) (54,6) spalis spalis | lapkritis
2002 rugpjacio 1 liepa-rugpijiitis birzelis- birzelis- | geguzé- | geguzé
(558,78) (22,6) rugpjutis (59,6) | rugséjis | rugséjis | -spalis
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Metai Sezoninio Sezoninio pakilimo laikotarpis

piko data 2 mén. 3 mén.

o0) * (susirgimy %)* | (susirgimy %)* 4 men. ¥ 5 men. 6 men. ™

2003 rugséjol12 rugséjis-spalis | rugpjitis-spalis | liepa- liepa- | birzelis-

(3400,34) (49,6) (59,6) spalis | lapkritis | lapkritis
2004 rugpjucio 29 rugpjitis- liepa-rugséjis liepa- | birzelis- | birzelis-

(664,91) rugsejis (22,5) (52,9) spalis spalis | lapkritis
2005 rugpjicio 11 rugpjitis- liepa-rugsejis | birzelis- | birzelis- | geguzé

(823,64) rugsejis (24,2) (61,2) rugsejis spalis -spalis
2006 rugséjol2 rugséjis-spalis | rugpjiitis-spalis | liepa- liepa- | birzelis-

(1710,51) (38,51) (62,2) spalis | lapkritis | lapkritis
*0<0,01  **p<0,05

Laimo boreliozés sezoniSkumas susijgs su erkiy aktyvumu. LB ir erkiy

gausos koreliaciniai ry$iai nagrin¢jami tolimesniame $io darbo skyriuje.

4.1.5. Sergamumo Laimo borelioze geografinis pasiskirstymas ir

sergamumo tendencijy analizé pagal apskritis

Ixodes ricinus erkés yra paplitusios visoje Lietuvos teritorijoje, taip pat

visuose rajonuose nustatyta erkiy, uzsikrétusiy borelijomis, taiau sergamumo

analizé rodo, kad geografinis LB pasiskirstymas yra netolygus (8 pav.).

Sergamumo rodiklis
100000 gyv.
C—J000-13.21
[ 13.22-26.62
[ 26.63-39.85
I -39.85

a)

b)

Sergamumo radiklis
100000 gyv.

0001321

[ 13.2226.62

| 26,63-39,85
— 355

8 paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze Lietuvoje geografinis

pasiskirstymas 1995-2000 m. (a) ir 2001-2006 m. (b).
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1995-2000 m. 4 rajonuose (Skuodo, Radviliskio, Vilniaus ir Varénos)
uzregistruotas itin mazas sergamumas ir tik dviejuose rajonuose (Rokiskio ir
Utenos) jis buvo ypac¢ didelis. Vélesniais metais aukSciausi sergamumo LB
rodikliai nustatyti 6 rajonuose, esanciuose Panevézio, Kauno, Utenos ir Siauliy
apskrityse. Per ta laikotarpi sumaz¢jo rajony, kuriy zemas sergamumo LB
rodiklis.

1995-2006 m. didziausias sergamumas LB registruotas Panevézio,

Kauno, Utenos apskrityse (8 lentelée).

8 lentele. Sergamumas Laimo borelioze Lietuvoje pagal apskritis 1995-2006

metais.
Apskritis Vidutinis sergamumo rodiklis 100000 gyv.
1995-2000 2001-2006
Alytaus 8,2 21,9
Kauno 60,7 79,8
Klaipédos 20,2 26,7
Marijampolés 22,4 27,5
Panevézio 49,0 80,2
Siauliy 33,3 46,5
Taurages 34,2 37,3
Telsiy 13,0 54,9
Utenos 421 50,7
Vilniaus 24,8 44,6
Lietuvoje 33,1 51,4

Palyginus sergamuma apskrityse 1995-2000 m. ir 2001-2006 m.,
matyti, kad visose apskrityse jis padidéjo. Daugiau kaip keturis kartus
sergamumas iSaugo TelSiy ir daugiau kaip du Alytaus apskrityse.

Atlikta Laimo boreliozés sergamumo tendencijos analizé jvairiose
Lietuvos apskrityse parodé¢, kad né vienoje apskrityje 1995-2006 metais
nejvyko statistiSkai reikSmingy sergamumo tendenciju liziy. Taciau atskleisti

tam tikri bendrosios tendencijos ypatumai atskirose apskrityse (9 lentel¢).
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9 lentelé. Sergamumo Laimo borelioze tendencija ir sergamumo pokytis

apskrityse, 1995-2006 metais.

Apskritis Sergamumo pokytis Sergamumo tendencija
proc. 95 % PI p
Alytaus 14,51 3,96-26,14 0,011
Kauno 4,80 -3,75-14,19 0,246
Klaipedos 1,08 -8,02-11,08 0,804
Marijampolés 4,34 -4,80-14,37 0,326
Panevézio -3,16 -16,14-11,84 0,630
Siauliy 10,56 -1,39-23,97 0,079
Taurages 0,03 -9,69-10,80 0,994
Telsiy 24,78 11,51-39,63 0,001
Utenos 3,49 -3,75-11,28 0,317
Vilniaus 10,71 3,14-24,78 0,009
Lietuvoje 7,08 -1,06-15,88 0,083

Vidutinis metinis sergamumo LB pokytis apskrityse 1995-2006 metais
svyravo nuo -3,16 iki 24,78 proc.

Alytaus (3 priedas 1 pav.), TelSiy (3 priedas 8 pav.) ir Vilniaus
(3 priedas 10 pav.) apskrityse 1995-2006 metais matoma bendra statistiSkai
reikSminga netiesiné sergamumo did¢jimo tendencija. Taciau §iuo laikotarpiu
nenustatyta sergamumo tendencijos statistiSkai reikSmingy poky¢iy skirtingais
periodais (Alytaus apskrityje p = 0,644, p = 0,748, p = 0,438; Telsiy apskrityje
p = 0,715, p = 0,486, p = 0,747; Vilniaus apskrityje p = 0,936, p = 0,852,
p = 0,746). Kauno (3 priedas 2 pav.), Klaipédos (3 priedas 3 pav.),
Marijampolés (3 priedas 4 pav.), Siauliy (3 priedas 6 pav.) ir Utenos (3 priedas
9 pav.) apskrityse 1995-2006 metais sergamumo didéjimo tendencija
statistiSkai nereikSminga. Tauragés apskrityje (3 priedas 7 pav.) bendra
tendencija taip pat statistiSkai nereik§minga. Panevézio apskrityje (3 priedas 5
pav.) 1995-2006 metais matoma nezymi, statistiSkai nereikSminga sergamumo
mazéjimo tendencija. Siose apskrityse taip pat nenustatyta sergamumo

tendencijos statistiSkai reikSmingy pokyciy skirtingais periodais.
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4.2. Rizikos veiksniy aprasomoji analizé

4.2.1. Erkiy gausos duomeny analizé

1995-2006 m. vidutinis erkiy gausos rodiklis buvo 15,4 erkés 1 km
marSrute. Atskirais lyginamaisiais periodais erkiy gausa 2001-2006 m. buvo
16,2 erkeés 1 km marSrute, 1995-2000 m. laikotarpiu, kai Sis rodiklis buvo 14,6
(»>0,05) (10 lentele).

10 lentelé. Erkiy gausos ir sergamumo Laimo borelioze 1995-2006 metais

palyginimas skirtingais laikotarpiais.

Vidutinis erkiy Vidutinis sergamumo
Metai gausos rodiklis p LB rodiklis 100000 p
1 km marsrute gyv.
1995-2000 14,6 33,2
0,178 0,540
2001-2006 16,2 51,4
1995-2006 15,4 423

Sergamumas erkiy platinamomis ligomis, taip pat ir LB susij¢s su erkiy
aktyvumu. Statistiné analizé¢ parodé vidutinio stiprumo rysj tarp sergamumo
LB ir erkiy gausos (r = 0,49, p = 0,028) (9 pav.). Tai patvirtina prielaida, kad

sergamumas LB tiesiogiai priklauso nuo erkiy aktyvumo.
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LB sergamumas — — Erkiy gausos rodiklis

9 paveikslas. Sergamumo Laimo borelioze ir erkiy gausos palyginimas

1995-2006 metais
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Analizuojant atskiry teritorijy (Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono,
Kauno miesto ir Kauno rajono, Klaipédos miesto ir Klaipédos rajono,
sezoninius, t. y. kiekvieno ménesio sergamumo LB ir erkiy gausos duomenis
2000-2004 metais, né vienu atveju statistiSkai reikSmingas rySys tarp
meénesinio sergamumo ir vidutinio ménesinio erkiy gausos rodiklio
nenustatytas (Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono sergamumas LB ir erkiy gausa
Vilniaus miesto Bukc¢iy erkiy stebéjimo stacionare atitinkamai » = 0,049,
p =10,762 ir r = -0,220, p = 0,227, Kauno miesto ir Kauno rajono sergamumas
ir erkiy gausa Kauno rajono VaiSvydavos stacionare atitinkamai » = -0,102,
p = 0,405 ir r = -0,139, p = 0,263, Klaipédos miesto ir Klaipédos rajono
sergamumas ir erkiy gausa Klaipédos Giruliy stacionare atitinkamai » = -0,199,

p=0,110 ir »=-0,045, p = 0,74) (11 lentelé).

11 lentele. Erkiy gausos ir sergamumo Laimo borelioze palyginimas atskirose

teritorijose 2000-2004 metais

Metai
2000 2001 2002 2003 2004
Vietove r(p)
LB | Erkiy | LB | Erkiy | LB | Erkiy | LB | Erkiy | LB | Erkiy
gausa gausa gausa gausa gausa
Vilniaus | 38,4 | 54 (34,1 7,5 |249]| 10,6 |87,8 - 63,1 - 0,05
m.* (0,76)
Vilniaus 5,6 4,5 -0,22
raj.* (0,23)
Kauno 118 43 86,6 2,8 |656| 39 |218| 6,2 |84,6| 89 | -0,10
m.** (0,46)
Kauno 83,2 61,2 35,4 201 66,5 -0,14
raj.** (0,26)
Klaipédos| 33,6 | 33,0 |35,1| 28,2 |14,4| 25,1 (81,1| 31,1 |20,6] 29,1 | -0,2
m, **E (0,11)
Klaipédos| 17,5 12,9 10,8 28,1 25,9 -0,06
raj. *** (0,74)

* Bukciy miskas, Vilniaus m.; ** Vais§vydavos miskas, Kauno raj.;

*#% Giruliy miskas, Klaipéda
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4.2.2. Sergamumo Laimo borelioze ir erkiy gausos koreliacija su
klimato veiksniais

Erkiy aktyvumo ir sergamumo LB priklausomybé nuo klimatiniy
veiksniy vertinta analizuojant viduting oro temperatiira, krituliy kieki, santykinj
drégnuma, sniego danga.

Siy veiksniy analizé Vilniaus mieste, Kauno ir Klaipédos miestuose bei
rajonuose parodé¢ stipry, statistiSkai reikSminga koreliacinj rysj tarp sergamumo
LB ir vidutinés oro temperatiiros, neigiama, statistiSkai reikSminga koreliacija
tarp sergamumo ir sniego dangos ir silpna, bet statistiSkai reikSminga rysj tarp

sergamumo ir krituliy kiekio (12 lentel¢).

12 lentele. Sergamumo Laimo borelioze, erkiy gausos ir klimatiniy veiksniy

koreliacinis rySys 20002004 metais

Vietove Vidutine Vidutinis Vidutinis Vidutine
menesiné oro menesinis menesinis menesiné
temperatira, krituliy santykinis sniego danga,

°C kiekis, mm drégnumas, cm
proc.
r P r P r P r P

Meénesinis susirgimy Laimo borelioze skaicius

Vilniaus miestas 0,572 |{<0,001| 0,195 | 0,030 |-0,193 | 0,033 |-0,574 |<0,001
Vilniaus rajonas 0,156 | 0,118 | 0,099 | 0,322 | 0,032 | 0,752 |-0,152 | 0,161
Kauno miestas 0,439 {<0,001| 0,264 | 0,003 |-0,030 | 0,740 |-0,411 |<0,001
Kauno rajonas 0,415 {<0,001| 0,255 | 0,006 | 0,002 | 0,979 |-0,409 |<0,001
Klaipédos miestas 0,442 |{<0,001| 0,355 | 0,000 |-0,090 | 0,337 |-0,406 |<0,001
Klaipédos rajonas 0,492 |<0,001| 0,151 | 0,136 |-0,259 | 0,011 |-0,422 |<0,001

Vidutinis ménesinis erkiy gausos rodiklis stacionaruose

Vilniaus Buk¢iy miskas 0,442 | 0,005 |-0,029 | 0,856 |-0,367 | 0,021 |-0,125 | 0,508
Kauno raj. Vaisvydavos

itk 0,104 | 0,385 |-0,208 | 0,083 |-0,339 | 0,005 |-0,330 | 0,020
Klaipédos Giruliy miskas | 0,096 | 0,418 |-0,311| 0,009 |-0,142| 0,232 |-0,195 | 0,166
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StatistiSkai reikSmingas rySys tarp erkiy gausos ir oro temperatiiros nustatytas
Vilniaus mieste, tarp erkiu gausos ir krituliy kiekio Klaipédos mieste, Vilniaus
mieste ir Kauno rajone nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp erkiy gausos
ir santykinio drégnumo, silpnai neigiama koreliacija tarp erkiy gausos ir sniego

dangos Kauno rajone (12 lentel¢).

4.2.3. Sergamumo Laimo borelioze ir erkiy gausos koreliacija su erkiy
Seimininky gausa

Analizuojant stambiyjy laukiniy raguociy gausos svyravimuy jtaka
sergamumui LB ir erkiy gausai, analizei naudoti stambiyjy raguociy (briedziy,

tauriyju elniy ir stirny) 1995-2006 m. apskaitos duomenys.

13 lentele. Sergamumo Laimo borelioze, erkiy gausos ir stambiyjy laukiniy

raguocCiy gausos koreliacijos 1995-2005 metais.

Vidutinis metinis
LB sergamumo ) o Tauriyjy )
erkiy gausos Briedziy Stirny
Metai rodiklis elniy
rodiklis (erkiy sk. skaiCius skaicius
100 000 gyv.* skaiCius
1 km)**

1995 25,3 8,1 2847 13787 40859
1996 21,2 15 2995 14124 39779
1997 44,9 16 3827 14988 36226
1998 40,5 17,8 4604 16071 44233
1999 20,7 14,7 4852 15429 54209
2000 46,26 16,2 5409 15181 68571
2001 33,03 16,8 2818 12660 68680
2002 25,69 11 4458 11098 69276
2003 106 16,3 4092 10584 72945
2004 50,65 17,6 3897 12599 81241
2005 33,79 10,1 3860 11199 75886

0,127 -0,200 0,273

r(p)*
(0,586) (0,392) (0,243)
0,164 0,127 0,091
r (p)**
(0,484) (0,586) (0,697)
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Nustatyti silpni, statistiSkai nepatikimi  koreliaciniai rySiai tarp
stambiyju raguociy gausos (briedziy, tauriyju elniy ir stirny) ir sergamumo LB
(atitinkamai » = 0,127, p = 0,586, » = -0,200, p = 0,392 ir » = 0,273, p = 0,243)
bei erkiy gausos (atitinkamai » = 0,164, p = 0,484, r = 0,127, p = 0,586 ir
r=0,091, p = 0,697) (13 lentele).

4.2.4. Sergamumo Laimo borelioze koreliacija su gyventojy uZimtumo
duomenimis

Kaip vienas i§ socialiniy veiksniy, galin¢iy salygoti sergamuma LB,
analizuotas bedarbiy skaicius, bedarbiy dalis tarp darbo jégos ir nedarbo lygis,
taCiau statistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp sergamumo Laimo borelioze ir

Siy veiksniy nenustatyta (14 lentele).

14 lentelé. Sergamumo Laimo borelioze ir bedarbiy, nedarbo lygio koreliacijos

1995-2006 metais.

Bedarbiai Bedarbiy
Metai LB sergamumo (vidutinis procentas nuo Nedarbo
rodiklis 100 000 gyv. lygis
metinis sk.) darbo jégos
1995 25,3 109014 6,1 n.d
1996 21,2 124534 7,1 n.d
1997 44,9 104452 59 n.d.
1998 40,5 113688 6,4 13,2
1999 20,7 148655 8,4 14,6
2000 46,26 204908 11,5 16,4
2001 33,03 223480 12,5 17,4
2002 25,69 198350 11,3 13,8
2003 106 167033 8,1 12,4
2004 50,65 142485 6,8 11,4
2005 33,79 132900 4,8 8,3
2006 59,4 89300 3.4 5,6
-0,389
r(p) -0,091 (0,681) -0,152 (0,493) 0.144)

n.d. — néra duomeny
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4.2.5. Sergamumo Laimo borelioze ir erkiy gausos koreliacija su
Zemés dangos duomenimis

Analizuojant oficialius Zemés naudmeny plotus, nuo 1991 iki 1995 m.
matomi zemés naudmenu ploty svyravimai. 1991-2004 metais Lietuvoje
zemés ukio paskirties Zemiy plotai sumazéjo 15 proc. 1995-2005 metais
nustatyta silpnai neigiama statistiSkai nepatikima koreliacija tarp Zemeés ukio
paskirties ploty ir sergamumo LB (» = - 0,18, p = 0,411). Krastovaizdzio
pokyciai ir zemés naudojimo kitimas neabejotinai susijgs su erkiy ir smulkiyjy

grauziky plitimu bei naujuy LB Zidiniy formavimusi. (15 lentel¢).

15 lentelé. Sergamumo Laimo borelioze, erkiy gausos ir zemés tkio paskirties

ploty koreliacijos 1995-2006 metais

Sergamumo LB Vidutinis metinis
Metai rodiklis 100 000 erkiy gausos rodiklis Zemés ukio naudmenos, ha
gyv.* (erkiy sk. 1 km)**
1995 25,3 8,1 3196600
1996 21,2 15 3511600
1997 44,9 16 3524100
1998 40,5 17,8 3253197
1999 20,7 14,7 3513000
2000 46,26 16,2 3506000
2001 33,03 16,8 3504004
2002 25,69 11 3502104
2003 106 16,3 3496760
2004 50,65 17,6 3495534
2005 33,79 10,1 3488730
2006 59,4 25,4 3487121
r(p)* -0,182 (0,411)
r (p)** -0,152 (0,493)

Viena i§ Europos Sajungos rinkos ir aplinkos vystymo politikos kryp¢iu
yra zemés tkio modernizavimas, kuris centringje ir ryty Europos Salyse, o ypac

Baltijos Salyse salygojo ditbamy zZemés ploty mazéjima ir natdraliai
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revegetuojanciy arealy didéjima. Per paskutiniuosius 14 mety Lietuvoje apie
15 proc. sumazéjo zemés dangos, kuria sudaro ariamos Zemés. Be to, zemés
dangos, kurig sudaro misSkai, pokytis 1990-aisiais buvo susijgs su aktyviu ju
kirtimu, dél ko tarp seno misko atsiradusiose kirtavietése formavosi jaunas,
pereinamos stadijos miskas, apauges kriimokSniais, piktZolémis, uogienojais.
Pereinamosios stadijos miskas Salyje iSsiplét¢ nuo 162450 ha iki 224030 ha,
arba kitaip tariant padidéjo 38 proc. per 1995-2000 m. ir sudaré apie 3 proc.

visos zemes dangos (18, 19)

4.3. Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimas tarp Lietuvos
gyventojy

4.3.1. Tyrimo kontingentas

Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniuy paplitimo tarp Lietuvos gyventoju
tyrime dalyvavo 1078 respondentai. Apklausoje dalyvavo 45,6 proc. (n=492) vyruy
ir 54,4 proc. (n=586) motery. Respondenty amziaus vidurkis 46,7 metai (vyry 46,75
proc., motery 46,65 proc.). Pradini i$silavinima nurodé 8,1 proc., pagrindini — 11,0
proc., vidurini — 34,3 proc., aukStesniji — 25,2 proc., aukstaji — 21,3 proc.
respondenty. Vyry ir motery grupés pagal iSsilavinima buvo panaSios. 8,7 proc.
respondenty darbas yra nuolat arba laikinai susijes su buvimu gamtoje, 45,4 proc.
nurode, kad nedirba. Vidutinés vieno Seimos nario ménesio pajamos 642 Lt. 32,1
proc. respondenty gyvena gyvenvietése, kuriose maziau kaip 2000 gyventoju, 18,2
proc. — gyvenvietése, kuriose gyvena 2000-30000 gyventojuy, 16,6 proc. —
gyvenvietése, kuriose gyvena 30000-190000 gyventojy ir 33,1 proc. —
gyvenvietése, kuriose gyvena daugiau kaip 190000 gyventoju. Respondenty
apibiidinimas pagal amziy, lyti, iSsilavinima, uzsiémima ir vidutines vieno Seimos

nario meénesio pajamas pateikiamas 16 lentel¢je.
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16 lentelé. Respondenty (n=1078) apibiidinimas pagal lyti, amziy, iSsilavinima,

uzsiémima ir vidutines vieno §eimos nario pajamas 2006 metais.

Pozymis Respondentai
abs. sk. proc.
Lytis
Vyrai 492 45,6
Moterys 586 54,4
AmZius
Vidurkis 46,7
Standartinis nuokrypis 16,5
Minimalus 18
Maksimalus 74
ISsilavinimas
Pradinis 87 8,1
Pagrindinis 119 11,0
Vidurinis 370 343
AukStesnysis 272 25,2
Aukstasis 230 21,3
UzZsiémimas
Susijes su buvimu gamtoje 93 8,7
Nesusijgs su buvimu gamtoje 475 440
Nedirba 489 45,4
Nenurodé 21 1,9
Vidutings vieno $eimos nario ménesio
] 642 Lt
pajamos
Iki 500 Lt 475 441
501-1000 380 35,2
Daugiau kaip 1000 Lt 154 14,2
Nenurodé 69 6.4




4.3.2. Erkiy jkandimy paplitimas skirtingose respondenty grupése

Vertinant erkiy jkandimy paplitima 46,1 proc. (P145,51; 46,69) (n=497)
respondenty nurode¢, kad jiems kazkada gyvenime buvo isisiurbusi erke. 16,6
proc. (PI 15,18; 18,02) (n=179) teigé, kad erké jiems buvo isisiurbusi
apklausos metais, 2,6 proc. (PI 1,18; 4,02) (n=28) apklausos metais erke
1sisiurbe pirma karta. 58,3 proc. asmeny (n=627) mano, kad erkés pastaraisiais
metais jsisiurbdavo dazniau nei prie§ penkerius metus.

Vyru ir motery grupése pastebéty erkiy ikandimy paplitimas ir
gyvenime, ir apklausos metais buvo vienodas. Jaunesni zmonés rec¢iau nurodé
buvusi erkés ikandima gyvenime (p<0,05) — 18-24 m. ir 25-35 m. amZiaus
grupése tokiy asmeny buvo atitinkamai 37,7 ir 38,2 proc., o vyresnése amziaus
grupése tokiy asmeny buvo nuo 46,0 iki 54,4 proc. Vertinant erkiy ikandimus
apklausos metais Sis skirtumas nenustatytas (p>0,05) — tikétina, kad erkes
vienodai daznai kanda tiek jaunesnius, tiek vyresnius asmenis, taciau per
ilgesni gyvenimo perioda bita daugiau saly¢iy su erkémis. Zemesnj
iSsilavinima (pradinij, pagrindini, vidurinj, auksStesnjji) turintys asmenys rec¢iau
nurodé buvusi erkés ikandima gyvenime (41,4-48,7 proc.), o tarp turiniy
aukstaj; iSsilavinima tokiy asmeny buvo daugiau — 55,2 proc. (p<0,05).
Vertinant pastebétus erkiy ikandimus apklausos metais Sis skirtumas

nenustatytas (p>0,05) (17 ir 18 lentelés).

17 lentelé. Respondenty (n=1078) apibuidinimas pagal lyti, amziy, iSsilavinima,
uzsiémima ir vidutines vieno Seimos nario pajamas ir pasiskirstymas pagal

pastebetus erkiy ikandimus gyvenime.

Pozymis Respondenty Erkeés jkandimas 15 (p)
skaicius (proc.) Taip Ne * (p)
abs. sk. (%) |abs. sk. (%) V(p)
Lytis
Vyrai 492 (45,6) 227 (46,1) 251 (51,0) |%=0,063 (0,801)
Moterys 586 (54.4) 270 (46,1) 308 (52,6) | V=0,008 (0,801)
Viso 1078 (100) 497 (46,1) 559 (51,9)
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Pozymis Respondenty Erkés jkandimas s (p)
skaicius (proc.) Taip Ne (P
abs. sk. (%) |abs. sk. (%) V(p)
AmZiaus grupé
18-24 130 (12,1) 49 (37,7) 79 (60,8) 1=0,102
25-34 157 (14,6) 60 (38,2) 92 (58,6) (0,001)
35-44 196 (18,2) 91 (46,4) 104 (53,1)
45-54 200 (18,6) 92 (46,0) 105 (52,5)
55-64 195 (18,1) 106 (54,4) 83 (42,6)
>65 200 (18,6) 99 (49,9) 96 (48,0)
IS viso 1078 (100) 497 (46,1) 559 (51,9)
Issilavinimas
Pradinis 87(8,1) 38(43,7) 46 (52,9) r=0,062
Pagrindinis 119(11,0) 58 (48,7) 59 (49,6) (0,043)
Vidurinis 370 (34,3) 153 (41,4) 208 (56,2)
Aukstesnysis 272 (25,2) 121 (44,5) 146 (53,7)
Aukstasis 230 (21,3) 127 (55,2) 100 (43,5)
IS viso 1078 (100) 497 (46,1) 559 (51,9)
UZsiémimas
Susijes su buvimu 93 (8,7) 54 (58,1) 38 (40,9) | ¢=6,289 (0,012)
gamtoje V=0,106 (0,012)
Nesusijgs su buvimu 475 (44,0) 207 (43,6) 259 (54,5)
gamtoje
Nedirba 489 (45,4) 225 (46,0) 252 (51,5) | ¥’=5.473 (0,019)
V=0,072 (0,019)
Nenurodé 21(1,9)
IS viso 1078 (100) 486 (46,0) 549 (51,9)
Gyvenamosios vietovés dydis
Iki 2 000 gyv. 346 (32,1) 160 (46,2) 175 (50,6) r=-0,033
2 000-30 000 gyv. 196 (18,2) 92 (46,9) 99 (50,5) (0,287)
30 000-190 000 gyv. 179 (16,6) 93 (52,0) 85 (47,5)
Per 190 000 gyv. 357 (33,1) 152 (42,6) 200 (56,0)
IS viso 1078 (100) 497 (46,1) 559 (51,9)
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Pozymis Respondenty Erkés jkandimas s (p)

skaicius (proc.) Taip Ne (P
abs. sk. (%) |abs. sk. (%) V(p)

Pajamos vienam $eimos nariui
Iki 500 Lt 475 (44,1) 201 (42,3) 264 (55,6) r=0,052
501-1000 Lt 380 (35,2) 201 (52,9) 172 (45,3) (0,100)
Daugiau kaip 1000 Lt 154 (14,2) 67 (43,5) 85(55,2)
Nenurode 69 (6,4) 28 (40,6) 38 (55,1)
I$ viso 1078 (100) 497 (46,1) 559 (51,9)

Asmenys, kuriy darbas laikinai ar nuolat susij¢s su buvimu miske /
gamtoje atitinkamai dazniau nurodé buvusi erkés ikandima gyvenime (58,1
proc.) (p<0,05) ir apklausos metais (31,2 proc.) (p<0,05), nei tie, kuriy darbas
nesusijes su buvimu miSke / gamtoje — 43,6 proc. gyvenime ir 14,5 proc.
apklausos metais. Nedirbantys asmenys dazniau nurodé¢ buvusius erkiy
tkandimus gyvenime (46,0 proc.) nei dirbantys respondentai (p<0,05)
(17 lentele).

Nenustatyta pastebéty erkiy ikandimy gyvenime priklausomybé nuo
lyties, gyvenamosios vietovés dydzio ir pajamuy, tenkanciy vienam Seimos
nariui.

Pastebétas erkiy ikandimy daznumas apklausos metais nesusijgs su
lytimi, amZiumi, iSsilavinimu, nedarbu ir pajamomis, tenkan¢iomis vienam
Seimos nariui, tac¢iau priklauso nuo darbo, t. y. asmenys, kuriy darbas susij¢s su
buvimu miske / gamtoje, dazniau pastebédavo isisiurbusias erkes nei dirbantys
kitokioje aplinkoje, ir gyvenamosios vietoveés dydzio, t. y. maZuose
miesteliuose ir kaimuose gyvenantys asmenys apklausos metais dazniau

stebéjo erkiy tkandimus (18 lentelée).
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18 lentele. Respondenty pasiskirstymas pagal pastebétus

apklausos metais (2006 m.).

erkiy jkandimus

Erkés jkandimas

o Respondenty Tai N ()
Pozymis p ¢ ()
skaiCius abs. sk. (%) abs. sk. (%) V (p)
Lytis
Vyrai 492 (45,6) 81 (16,5) 403 (81,9) x=0,018 (0,894)
Moterys 586 (54,4) 98 (16,7) 477 (81,4)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)
AmZiaus grupé
18-24 130 (12,1) 13 (10,0) 115 (88.5) 1=0,13 (0,665)
25-34 157 (14,6) 26 (16,6) 129 (82,2)
35-44 196 (18,2) 38 (19,4) 155 (79,1)
45-54 200 (18,6) 39 (19,5) 158 (79,0)
55-64 195 (18,1) 37 (19,0) 152 (77,9)
>65 200 (18,6) 26 (13,0) 171 (85,5)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)
ISsilavinimas
Pradinis 87(8,1) 11 (12,6) 75 (86,2) r=0,029 (0,352)
Pagrindinis 119 (11,0) 21(17,6) 94 (79,0)
Vidurinis 370 (34,3) 58 (15,7) 307 (83,0)
Aukstesnysis 272 (25,2) 48 (17,6) 220 (80,9)
Aukstasis 230 (21,3) 41 (17,8) 184 (80,0)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)
Uzsiémimas
Susijgs su buvimu 93 (8,7) 29 (31,2) 63 (67,7) '=14,744 (0,000)
gamtoje V=0,163 (0,000)
Nesusijgs su 475 (44,0) 69 (14,5) 369 (83,4)
buvimu gamtoje
Nedirba 489 (45,4) 78 (16,0) 404 (82,6) x=0,341 (0,559)
V=0,018 (0,559)
Nenurodé 21(1,9)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)

92



Erkés jkandimas

o Respondenty Tai N ()
Pozymis p © v (p)
skaiCius abs. sk. (%) abs. sk. (%) V (p)
Gyvenamosios vietovés dydis
Iki 2 000 gyv. 346 (32,1) 80 (23,1) 262 (75,7) | r~=-0,100 (0,001)
2 000-30 000 gyv. 196 (18,2) 27 (13,8) 160 (81,6)
30 000-190 000 179 (16,6) 22 (12,3) 156 (87,2)
gyv.
Per 190 000 gyv. 357 (33,1) 50 (14,0) 302 (84,6)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)
Pajamos vienam $eimos nariui
Iki 500 Lt 475 (44,1) 76 (16,0) 391 (82,3) | r,=0,007 (0,980)
501-1000 Lt 380 (35,2) 74 (19,5) 300 (78,9)
Daugiau kaip 154 (14,2) 20 (13,0) 132 (85,7)
1000 Lt
Nenurodé 69 (6,4) 9 (13,0) 57 (82,6)
IS viso 1078 (100) 179 (16,6) 880 (81,6)

Pagal gyvenamaja vietove daZniausiai pastebétus erkés ikandimus
nurodé Utenos, Alytaus, Marijampolés, Kauno ir Panevézio apskriciy
gyventojai (51,6-64,3 proc.), reiau — Klaipedos, Telsiy, Siauliy, Tauragés,
Vilniaus apskri¢iy gyventojai (30,3—45,7 proc.).

Analizuojant pastebéty erkiy ikandimy daznuma skirtingo sergamumo
LB ir EE vietovése nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai nei vertinant

bendrai gyvenime pastebétus erkiy ikandimus (19 lentel¢), nei apklausos

metais (20 lentelé) (p>0,05).

93




(rs€o) | SyL)zs1 | (170 sy 0T LUYTL8TT| (P05°0) | (€'6L) 66T | (I°61) L LLE SI°€L-81°Lg SIPIA
8200 (0'v8) 17 | (S'v1) LE 95T L1yT< 20'0- | (8¢8) €9z | (€51 8t 145 SI°€L< | SIOPIp leqe]
(%) s 'sqe | (%) ¥s 'sqe snIQreys (%) 8 'sqe | (%) s 'sqe snIgreys
(d)s1 ON dreg, huopuodsoy] SI[1pOI (d)sx ON die, hyuspuodsay SIpIpo1 1341
W 97 SeWwIqInISIS SOIq ownwegIog W 97 SewIqInIsIsi So3Ig ownuwesng ownwe3dIos
SBII[BJOOUD SIULIF 9ZO01[210q OowWIe | [eSed reuoley

(‘"wr 9007 "AAS ISM OO SIP[IPOI OwNWESIdS SIUNNpPIA) dsonuoler

ownwedds ogunars snwipueyl hjpo smoqgased (‘wr 9g0g7) sreow sosnepyde [eSed sewAjsipysised hyuopuodsdy -9joua) ()7

(6'15) 655 | (1°9%) L6¥ 8L01 (6'15) 65S | (1°9%) L6V 8L01 OSIA §]

(r'LS) L61 | (F'1v) Trl £ve v 70 (s'9¢) so1 | ('1¥) LL 981 12°€1-0 SeZeN

(Tvs) €01 | (Tep) T8 061 LEL—S¥T (€8%) 66 | (£8h) 66 50T 79°'97-CT€1 SIUnnpIA

950°0) | (F'v) 91 | (9°€S) #91 90€¢ €0°07-8¢'L | (1#90) | (S‘6m) 16 | (6'8%) 06 81 $8°6£-€9°9C SIPpIA

850°0 | (s19) €21 | (9°Sh) 601 6€C €0°0T< v10°0 | (§TS) #9T | (6°Sh) 1€T €0S 68°6£< SI[OpIp eqe]
(%) 31 'sqe | (%) Js sqe snigreys (%) s sqe | (%) s sqe SnIQreys

(d)x N drej, huspuodsay SIPIpOI (d)x N drey huspuodsay SI[YIpOl 1341
SeWIIqINISIST SPYI9 SHANQ SWIUIAAD) ownwe3dIog SewIIqINISISt SPYI9 SHANQ SWIUIAALD) ownuwedIag ownwesIos
SeTeJaoud STUDIH 9Z0I1[a10q owIe | 1eSed reuoley

("W 90075661 "AAS 1S OO SIP[IPOT OWNUIESIOS

siunnpra) asonuofer ownwesios osumurys snwipueyi hjgd snjogajsed owuoak3 [eded sewAisipysised muopuodsoy -27a1u2] 6]



S6

(9'18) 088 | (9°91) 6L1 8L01 (9'18) 088 | (9°91) 6L1 8L01 OSIA §]
(6'98)98 | (I'zzl 66 0T'T0 (0‘'6L) €8 | (I'L1)8I 01 08°€1—0 SeZeJN
(€z8) Ly | (F91)s8 61S 98°11-1T°C (g'eg)ser | (SvD Iv I8¢ LULE-T8ET SIuInpIA
(%) I8 'sqe | (%) s 'sqe snIrexs (%) s 'sqe | (%) s 'sqe | snireys
(d)sx oON die], uspuodsay SI[IpOI (D) ON drep uspuodsay] SIP{IPOI 1341
"W 97 SewIqInIsIsi SoyIq ownwegIog W 97 SewWIqInISIsi SOIg ownuwedIag ownwesIos

SE)I[BJOOUD STUDIY

9Z01]210q owIe|

1eSed reuoley




4.3.3. Erkiy {kandimus sqlygojanciy rizikos veiksniy paplitimas

Pagrindiniai rizikos veiksniai, salygojantys daznesni Zmoniy salyti su
erkémis, yra pomeégiai, poilsis ar darbas, kuriy metu biinama gamtoje. Tarp
respondenty buvo 25,5 proc. Zveju, 4,4 proc. medziotoju, 83,3 proc. sezono
metu vykstanciy grybauti / uogauti, 78,4 proc. poilsiaujanciy ar dirbanciy sode
/ sodyboje, 91,3 proc. vykstanciy pasivaikS¢ioti, 54,8 proc. poilsiaujanciy

gamtoje su nakvyne, 31,5 proc. turin¢iy Sunj, kurj reikia vedzioti lauke.

21 lentelé. Erkiu platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimas ir rySys su erkiy

tkandimais gyvenime.

Rizikos Buves erkés jkandimas
Rizikos | Respondenty veiksnio gyvenime OR )
veiksnys sk. paplitimas Taip Ne (PI) x

abs. sk. (%) | abs. sk. (%)| abs. sk. (%)

Zvejyba 1048 | Taip| 267 (25,5) | 147 (55,1) | 116 (43,4) | 1,614 | 11,447
Ne | 781(74,5) | 337(43,1) | 427 (54,7) | (1,222 | (0,001)
2,131)
Medziokle | 1041 | Taip| 46 (44) | 25(54,3) | 20(43,5) 1,412 1314
Ne | 995(95,6) | 455(45,7) | 520(52,3) | (0,781— | (0,252)

2,556)
Grybavimas/| 1071 | Taip| 892 (83,3) | 448 (50,2) | 428 (48,0) 2,821 35,321
uogavimas Ne | 179(16,7) | 43 (24,0) 130 (78,6) | (1,985— | (0,000)

4,010)
Poilsiavimas| 1067 | Taip| 837 (78,4) | 404 (48,3) | 419 (50,1) 1,485 7,054
/ darbas sode Ne | 230(21,6) 87 (37,8) 135(58,7) | (1,108 | (0,008)
ar sodyboje 1,990)
Suns 1060 | Taip| 334 (31,5) | 169 (50,6) | 156 (46,7) 1,299 3,935
vedZziojimas Ne | 726 (68,5) | 320 (44,1) | 393 (54,1) | (1,003— | (0,047)

1,683)

Pasivaiks- | 1056 | Taip| 964 (91,3) | 448 (46,5) | 496 (51,5) 1,152 0,500
¢iojimai Ne 92 (8,7) 37 (40,2) 53 (57,6) (0,778— | (0,480)
gamtoje 1,704)
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Rizikos Buves erkés jkandimas
Rizikos | Respondenty veiksnio gyvenime OR 5
veiksnys sk. paplitimas Taip Ne (PI) x @)
abs. sk. (%) | abs. sk. (%)| abs. sk. (%)

Poilsiavimas| 1067 | Taip| 585 (54,8) | 278 (47,5) | 296 (50,6) 1,133 1,034
gamtoje su Ne | 482 (452) | 212 (44,0) | 259 (53,7) | (0:891= | (0.309)
nakvyne 1,441)
Tarp visu 1078 497 (46,1) | 559 (51,9)
respondenty

Nustatyta, kad gyvenime daznesnj salyt] su erkémis salygoja Zvejyba
(’=11,447, p<0,05), grybavimas / uogavimas (y* = 35,321, p < 0,05),
poilsiavimas ar darbas sode / sodyboje (x> = 7,054, p < 0,05), $uns vedZiojimas
lauke (y* = 3,935, p < 0,05) (21 lentelé).

Apklausos metais pagrindiniai rizikos veiksniai, salygoje daznesnius
erkiy ikandimus buvo zvejyba (x> = 12,343, p < 0,05), grybavimas / uogavimas
(* = 45,602, p < 0,05), poilsiavimas ar darbas sode / sodyboje (x> = 10,513,

p< 0,05) ir poilsiavimas gamtoje su nakvyne (x> = 5,298, p < 0,05) (22 lentelé).

22 lentelé. Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimas ir rySys su erkiy

ikandimais apklausos metais (2006 m.) .

Rizikos Buves erkés jkandimas
Rizikos | Respondenty veiksnio gyvenime OR s
veiksnys sk. paplitimas Taip Ne (PD x @)
abs. sk. (%) | abs. sk. (%) | abs. sk. (%)
Zvejyba 1038 | Taip| 226 (21,8) | 55(24.3) 165 (73,0) 1,888 12,343
Ne | 812(78,2) | 116(14,3)| 686(84,5) | (1,319— | (0,000)
2,703)
Medziokle | 1037 | Taip| 40 (3,9) 9(22,5) 29 (72,5) 1,482 1,043
Ne | 997 (96,1) | 163 (16,3)| 821(82,3) (0,693- | (0,307)
3,170)
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Rizikos Buves erkés jkandimas
Rizikos | Respondenty veiksnio gyvenime OR X
veiksnys sk. paplitimas Taip Ne (PD x @)
abs. sk. (%) | abs. sk. (%) | abs. sk. (%)
Grybavimas | 1066 | Taip| 769 (72,1) | 165(21,5) | 590 (76,7) 5,756 45,602
/ uogavimas Ne | 297 (27,9) 9 (3,0) 285 (96,0) (3,278- (0,000)

10,108)

Poilsiavimas /| 1064 | Taip| 792 (74,4) | 149 (18,8) | 628 (79,3) 1,977 10,513

darbas sode ar Ne | 272(25,6) | 28(10,3) | 241(88,6) | (1,302— | (0,001)

sodyboje 3,004)

Suns 1056 | Taip| 240 (22,7) | 41(17,1) 194 (80,8) 1,045 0,051

vedziojimas Ne | 816(77,3) | 129(15,8)| 673 (82,5) | (0,713— | (0,821)
1,532)

Pasivaikscioji| 1053 | Taip| 940 (89,3) | 164 (17,4)| 761 (81,0) 1,733 3,759

mai gamtoje Ne | 113 (10,7) 10 (8,8) 100 (88,5) | (0,988— | (0,053)
3,040)

Poilsiavimas | 1055 | Taip| 429 (40,7) | 85(19,8) | 336(78.,3) 1,459 5,298

lgamtoje su Ne | 626(59,3) | 89(14,2) 527 (84,2) | (1,057- | (0,021)

nakvyne 2,015)

Tarp visy 179 (16,6) | 880 (81,6)

respondenty

Vertinant rizikos veiksniuy paplitima ir pokyti, matyti, kad dauguma
pomégiy liko nepakite, taciau prie§ penkerius metus zmonés dazniau vykdavo
poilsiauti { gamta su nakvyne, grybauti / uogauti. Taip pat daugiau asmeny

turéjo Suni, kurj reikia vedzioti lauke (23 lentel¢).

23 lentelé. Erkiy platinamy ligy rizikos veiksniu paplitimas apklausos metais

(2006 m.) ir ju pokytis.

Rizikos veiksnys | Apklausos metais Pries 5 metus Pokytis | Wilcoxon testas
abs. sk. proc. | abs.sk. | proc. z p

Zvejyba 226 21,0 240 22,3 0,94 -2,239* 1 0,025

Medzioklé 40 3,7 42 3,9 0,95 -0,791* | 0,429
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Rizikos veiksnys | Apklausos metais Prie$ 5 metus Pokytis | Wilcoxon testas
abs. sk. proc. | abs.sk. | proc. z p

Grybavimas / 669 71,3 854 79,2 0,78 -4,205* | 0,000

uogavimas

Darbas/ poilsis 792 73,5 797 73,9 0,99 -0,208° | 0,835

sode / sodyboje

Poilsis su 329 39,8 527 48,9 0,62 -1,065* | 0,287

nakvyne gamtoje

Pasivaiksciojimai 940 87,2 917 85,1 1,03 2,352° 10,019

gamtoje

Suns 240 22,3 284 26,3 0,85 -3,084" | 0,000

vedziojimas

a. pries 5 m.>per apklausos metus

b. pries 5 m.<per apklausos metus

Apibendrinus gautus rezultatus, rizikos veiksniai buvo grupuojami i
atskiras grupes, kad biity nustatyti reikSmingiausi su erkiu ijkandimais susij¢
rizikos veiksniai.

Nustatyta statistiSkai

reikSminga asociacija tarp erkés

gyvenime ir rizikos veiksniy grupés, kuri apima zvejyba (OR,=2,43, 95 proc.

PI 1,69-3,49), grybavima / uogavima (OR,=1,63, PI 1,18-2,24), darba, susijusi
su buvimu gamtoje (OR,=1,62, PI 1,03-2,55), pajamas, maZesnes kaip 500 Lt

(OR,=0,76, P 0,59-1,00) (24 lentelé).

24 lentelé. Asociacija tarp rizikos veiksniy ir erkiy jkandimy per gyvenima

Rizikos veiksnys Bendras OR PI OR, PI
Grybavimas / uogavimas 2,82 1,99-4,01 2,43 1,69-3,49
Zvejyba 1,61 1,22-2,13 1,63 1,18-2,24
Darbas susij¢s su 1,69 1,08-2,68 1,62 1,03-2,55
buvimu gamtoje
Pajamos maziau kaip 500 0,76 0,59-0,98 0,76 0,59-1,00
Lt.

OR,, — pakoreguotas, kontroliuojant lytj, iSsimokslinima, amziy
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Per apklausos metus pastebéti erkiy tkandimai reikSmingiausiai susij¢ su
rizikos veiksniy grupe, kuri apima Zzvejyba (OR,=4,90, PI 2,77-8,67),
grybavima / uogavimg (OR,=1,68, PI 1,10-2,55), darba, susijusi su buvimu
gamtoje (OR,=2,14, PI 1,29-3,58), gyvenima gyvenvietéje, kurioje yra maziau
kaip 2000 gyventoju (OR,=1,78, PI 1,26-2,52) (25 lentel¢).

25 lentelé. Asociacija tarp rizikos veiksniy ir erkiy ikandimu apklausos metais

(2006 m.)

Rizikos veiksnys Bendras OR PI OR, PI
Grybavimas / uogavimas 5,76 3,28-10,11 4,90 2,77-8,67
Zvejyba 1,89 1,32-2,70 1,68 1,10-2,55
Darbas susijegs su buvimu 2,52 1,51-4,12 2,14 1,29-3,58
gamtoje
Gyvena gyvenvietéje, 1,92 1,36-2,70 1,78 1,26-2,52
mazesngje kaip 2000 gyv.

OR,, — pakoreguotas, kontroliuojant lytj, iSsimokslinima, amZiy

Zvejyba ir poilsiavimas ar darbas sode / sodyboje turi jtakos erkiy
tkandimy daznumui gyvenime (p<0,05). Apklausos metais erkiy ikandimy
daznumas buvo susijgs su zvejyba ir Suns vedziojimu lauke (p<0,05).

Respondentai (n=179), nurodg isisiurbus erk¢ apklausos metais, erkés
ikandimus vidutini$kai pastebéjo 2,08 kartus. Zvejams (n=76) vidutiniskai per
apklausos metus erkés buvo isisiurbusios 2,16 kartus, medziotojams (n=15) —
2,22 kartus, asmenims, grybavusiems / uogavusiems miske — 3,52 kartus,
asmenims, kurie lankési ar dirbo sode / sodyboje — 2,08 kartus, asmenims,
kurie poilsiavo gamtoje su nakvyne — 2,39 kartus, asmenims, kurie vykdavo
pasivaikscioti — 2,14 karty, asmenims, turintiems Suni, kuri reikia vedzioti

lauke — 3,10 kartus.
4.3.4. Erkiy platinamy ligy profilaktikos priemoniy naudojimas

Nors dauguma respondenty (69,1 proc., n=745) teigia, kad jiems

pakanka ziniy apie erkiy platinamas ligas, taciau tik 6,5 proc. (n=70)

100



apklaustyjuy nurodé¢, kad yra pasiskiepij¢ nuo erkinio encefalito, 41,3 proc. —

naudoja repelentus, 64,6 proc. — pasirenka tinkama apranga, 41,1 proc. —

St

St

St

(26 lentele).

26 lentelé. Erkiy platinamy ligy profilaktiniy priemoniy taikymas gyvenime ir
apklausos metais (2006 m.).

Profilaktikos Respondenty Profilaktikos priemoniy taikymas

priemoneé sk. Gyvenime Apklausos metais
abs. sk. proc. abs. sk. proc.

Skiepai nuo EE 1078 | Taip 70 6,5 70 6,5
Ne 1008 93,5 1008 93,5

Repelentai 1078 | Taip 445 41,3 435 40,4
Ne 633 58,7 643 59,6

Tinkama apranga 1078 | Taip 696 64,6 687 63,7
Ne 382 35,4 391 36,3

Apzilra gamtoje 1078 | Taip 443 41,1 434 40,3
Ne 635 58,9 644 59,7

Apzitra grizus namo | 1078 | Taip 877 81,4 873 81,0
Ne 201 18,6 205 19,0

Pakankamai ziniy 1078 | Taip 745 69,1 745 69,1
Ne 333 30,9 333 30,9

Asmenys, naudojantys profilaktikos priemones (skiepus, repelentus,
tinkama apranga, apziliras gamtoje ir grizus namo), dazniau pastebédavo
isisiurbusias erkes (p<0,05). Atitinkamai apklausos metais asmenys,
naudodave repelentus ir apsiziiirédave savo kiina dél galimy erkiy ijkandimy
btuidami gamtoje ar grizeg iS jos, taip pat dazniau pastebédavo isiurbusias erkes

(p<0,05).
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Vertinant profilaktikos priemoniy taikymo pokyti, nustatyta, kad visos
rekomenduojamos nespecifinés profilaktikos priemonés yra taikomos dazniau

nei prie§ penkerius metus (27 lentele).

27 lenteleé. Erkiy platinamy ligy profilaktiniy priemoniy taikymo pokytis.

Apklausos
Profilaktine ) Prie§ 5 metus Wilcoxon testas
. metais Pokytis
priemoné
abs. sk. | proc. | abs. sk. | proc. z p
Repelentai 435 40,4 240 223 1,81 | -12,453° 0,000
Tinkama apranga 686 63,6 567 52,6 1,21 -10,229° 0,000

Apzitra kas 2-3 val. 434 40,3 355 32,9 1,22 | -7,868" 0,000

blinant gamtoje

ApzZiiira griZzus namo 873 81,0 755 70,0 1,16 -1 1,955b 0,000

a. pries 5 m.<per apklausos metus

b. pries 5 m.>per apklausos metus

4.3.5. Erkiy jkandimy rySys su erkiy platinamy ligy paplitimu

Tarp visy respondenty, kuriems buvo isisiurbusi erké, 60,6 proc.
(n=301) nurod¢, kad jauté¢ kokius nors ligos pozymius po erkés ikandimo —
daZniausiai buvo nurodomas paraudimas erkés jkandimo vietoje, atsiradgs
iSkart po erkés ikandimo (n=184, 61,1 proc.) ir paraudusi démé erkés ikandimo
vietoje, atsiradusi véliau (n=54, 17,9 proc.).

IS visy respondenty 1,9 proc. (n=21) gydymo istaigoje buvo nustatyta
erkiy platinama liga (LB — 1,1 proc., EE — 0,9 proc.).

EPL paplitimas populiacijoje yra apie 2 proc. Dauguma susirgusiyju
(90,5 proc.) teigia pastebéje isisiurbusia erke, du asmenys nurodé, kad erké

jiems nebuvo isisiurbusi (28 lentelée).
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28 lentele. Erkiy itkandimai gyvenime ir erkiy platinamy ligy paplitimas.

Buves erkés jkandimas

) Susirgimas .
Susir- | Respondenty gyvenime )
abs. sk. : OR PI | ¥ (p)
gimas sk. Taip Ne
(proc.)
abs. sk. (%) | abs. sk. (%)
EPL 1078 | Taip 21 (1,95) 19 (90,5) 2(9,5) 11507 2,67- 16,970
Ne 1057 (98,05)| 478 (45,2) | 579 (54.8) T 19,65 {(0,000)
LL 1078 | Taip 12 (1,1) 11 (91,7) 1(8,3) 13,128 1,69- 10,138
Ne 1066 (98,9) | 486 (45.6) | 580 (54,4) ’ 102,04 |(0,002)
EE 1078 | Taip 10 (0,9) 9 (90,0) 1(10,0) 10.697 1,35- | 7,827
Ne 1068 (99,1) | 488 (45,7) | 580 (54,3) T 84,73 |(0,007)

Tiriamose rizikos grupése erkiy platinamomis ligomis sirgo 3 zvejai (1
LB, 1 EE, 1 abiem ligomis); 3 medziotojai (2 LB, 1 EE); 15 asmeny, kurie
lankési ar dirbo sode / sodyboje (9 LB, 5 EE, 1 abiem ligomis); 12 asmenuy,
kurie poilsiavo gamtoje su nakvyne (6 LB, 5 EE, 1 abiem ligomis), 21 asmuo,
meégstantis pasivaiksciojimus gamtoje (11 LB, 9 EE, 1 abiem ligomis), 10
asmeny, vedziojanciy Sunj lauke (6 LB, 3 EE, 1 abiem ligomis).

Tarp susirgusiy asmeny isisiurbus erke buvo pastebéje nuo 2 iki 30

sirgusiyju LB ir nuo 1 iki 10 sirgusiyjy EE.

4.4. Erkiy gausa ir infekuotumas borelijomis skirtinguose biotopuose

4.4.1. Ixodes ricinus erkiy gausa pavasarinio ir rudeninio aktyvumo
pakilimo metu

Erkiy gausos ir infekuotumo tyrimo metu per 6 erkiy rinkimus i$ viso
surinktos 9195 Ixodes ricinus erkés. Pavasariniy rinkimy (geguzés—birzelio
mén.) metu buvo surinkta 72 proc. (6652 erkés), rudeniniy (rugpjii¢io—rugséjo)
— 27 proc. (2543 erkés). Tarp visy surinkty /. ricinus erkiy suaugusios erkés
sudaré¢ 83 proc. (50 proc. patelés (3829 erkés) ir 50 proc. (3831 erke)

patinéliai), nimfos — 17 proc. Suaugusiu erkiy pasiskirstymas pagal lyti nei
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pavasarinio, nei rudeninio erkiy aktyvumo pakilimo metu nesiskyre

(29 lentele).

29 lentelé. Tyrimo metu surinkty Ixodes ricinus erkiu pasiskirstymas pagal

1§sivystymo stadija pavasarinio ir rudeninio erkiy aktyvumo pakilimo metu
2005 m.

Erkiy aktyvumo Suaugusios (imago) Nimfos IS viso (%)
pakilimas Patinéliai Patelés

Pavasaris 2808 2669 1175 6652 (72)
Ruduo 1023 1160 360 2543 (28)
IS viso (%) 3831 (42) 3829 (42) 1535 (17) 9195 (100)

Daugiausiai erkiy — 26,1 proc. surinkta I, maZiausiai — 8,4 proc. VI
rinkimo metu. I rinkimo metu surinkta 38,6 proc. nuo visy tyrimo metu
surinkty nimfy. Erkiy skaiCius pagal lyti ir iSsivystymo stadija kiekvieno

rinkimo metu pateikiamas 30 lenteléje.

30 lentelé. Surinkty erkiy skai¢ius pagal rinkimo vietoviy skaiciy ir rinkimus.

Vietoviy, kuriose Surinkty erkiy skaicius
Rinkimas buvo renkamos Txodes ricinus B ju
erkés, skaicius* i§ viso (proc.) Suaugusios (%) | Nimfos (%)
I 38 2406 (26,1) 1814  (19,7) | 592 (6,4)
11 35 2167 (23,6) 1834  (19,9) | 333 (3,6)
I 36 2079 (22,6) 1829  (19,9) | 250 (2,7)
v 34 910 (9,9) 811 (8,8) 99  (1,1)
\% 36 862 (9,4) 699 (7,6) 163 (1,8)
VI 31 771 (8,4) 673 (7,3) 98  (1,1)
IS viso 9195 (100) 7660  (83,3) | 1535 (16,7)

* Kai kuriose vietovése erkés buvo renkamos ne visuose biotopuose arba ne visus rinkimus.

Erkés rinktos 41 vietovéje. Daugiausiai erkiy surinkta Klaipédos m.

Giruliy miske — 10 proc. (993 erkés) nuo visy tyrimo metu surinkty erkiy,
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maziausiai — Vilniaus raj. Nemencinés miSke — 0,3 proc. (28 erkes). 31

lenteléje pateikta informacija apie atskiruose rajonuose surinkta erkiy skaiciy.

31 lentelée. Tyrimo metu skirtingose savivaldybése (miestuose / rajonuose)

surinkty erkiy skaicius.

) Rinkimo Surinktos erkés
Fil Savivaldybé vietoviy Rinkimo vietové
Nr. abs. sk. | proc.
skaiCius
1. | Alytaus raj. 1 Punios ilas 214 1,8
2. | Druskininky 2 Drapaliy misk., Miskas prie Avirio ez.| 425 4,6
3. | Lazdijy raj. 2 Kalniskés miskas, Viktarinos miskas 765 8,0
4. | Varénos raj. 1 Valkininky miskas 72 0,8
5. | Kauno raj. 3 Sausynés miskas, Neveroniy miskas, 118 1,3
Virsuziglio miskas
6. | Raseiniy raj. 2 Lyduvény miskas, Lapkalnio miskas 162 2,0
7. | Prieny raj. 2 Prieny $ilas, Zvéringiaus miskas 366 4,0
8. | Kédainiy raj. 2 Babény miskas, Landiinavos miskas 874 8,7
9. | Klaipédos m. 1 Melnragés 11 miskas 993 10,7
10. | Klaipédos raj. 1 Liveriy miskas 265 29
11. | Kretingos raj. 2 Ankstakiy migkas, Jokiibavo miskas 302 3,3
12. | Skuodo raj. 1 Saukliy draustinis 731 7,0
13. | Silutés raj. 1 Silmeiziy miskas 504 5.4
14. | Marijampolés raj. 1 Kazly Rados miskas 179 1,4
15. | Panevézio raj. 1 Zalioji giria 199 2,1
16. | Akmenés raj. 1 Kalnigkiy miskas 222 2,4
17. | Joniskio raj. 1 Daunoravos miskai 292 3,2
18. | Kelmés raj. 2 Tytuvény pusynas, Padubysio migkas | 337 3,6
19. | Pakruojo raj. 1 Pakruojo miskas 241 2,6
20. | Radviliskio raj. 2 Linkai¢iy miskas, MieZai¢iy migkas 507 8,5
21. | Siauliy raj. 1 Vanagiskiy miskas 143 1,6
22. | Utenos raj. 2 Azuolijos mikas, Vyzuony gilas 196 2,3
23. | Ignalinos raj. 1 Azusienio migkas 282 2,8
24. | Zarasy raj. 2 Grazutés miskas, Maguéiuy miskas 423 4,5
25. | Ukmerges raj. 1 Pivonijos $ilas 196 2,1
26. | Saléininky raj. 1 Kapiniy miskas 97 1,1
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Eil Rinkimo Surinktos erkés
il
Savivaldybé vietoviy Rinkimo vietove
Nr. . abs. sk. | proc.
skaiCius

27. | Sirvinty raj. 1 Sirvinty mikas 1138 1,1
28. | Sven¢ioniy raj. 1 Petrasky ez. teritorija 38 0,4
29. | Vilniaus raj. 1 Nemencinés miskas 28 0,3

IS viso 41 9195 100

Abiejy erkiy rinkimy laikotarpiais skirtinguose biotopuose erkiy gausa
buvo panasi ir tarpusavyje 1§ esmes nesiskyre (p >0.05). Nimfos buvo beveik
tris kartus aktyvesnés pavasari nei rudenj. VidutiniSkai 18 suaugusiy erkiy ir 4
nimfos surinktos 1 km marSrute pavasarj ir 8 suaugusios ir 1 nimfa rudenj

(32 lentele).

32 lentelé. Tyrimo metu surinkty Ixodes ricinus erkiy gausos rodiklis (erkiy
skai¢ius 1 km marsrute) pagal iSsivystymo stadija ir skirtingus biotopus

pavasarinio ir rudeninio erkiy aktyvumo pakilimo metu 2005 m.

Erkiy gausos rodiklis pavasarinio ir rudeninio rinkimo metu
(erkiy skaicius 1 km marsrute)
Biotopas
Suaugusios (imago) Nimfos Viso
Pavasaris Ruduo | Pavasaris | Ruduo |Pavasaris| Ruduo
Senas miskas 17,8 8,6 4.6 1,9 22,4 10,5
Kirtavieté 19,5 7,5 4,4 0,9 23,9 8,4
Pamiske 15,7 6,4 2,4 0,8 18,1 7,2
IS viso 17,6 7,5 3,8 1,2 21,4 8,7
p>0,05

4.4.2. Borelijy paplitimas Ixodes ricinus nimfose

Siekiant nustatyti, ar pavojinga erkiy buveiné¢ yra esmingai svarbi LB
patogenams, buvo nustatytas ir jvertintas borelijuy infekcijos paplitimas Ixodes
ricinus nimfose. Kad bty galima atskirti Laimo boreliozés grupés ir
griztamosios karStligés grupés, apimancios Borrelia miyamotoi, borelijas,

tyrimai buvo atlikti naudojant multipleksing grandining reakcija (qQPCR).
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159 (13 proc.) pavasarinés kolekcijos nimfoms buvo nustatytas

infekuotumas

B.  miyamotoi

Borrelia

(33

Spp.,

lentelé).

Skirtinguose biotopuose

16 (1,5 proc.) nimfy buvo

infekuotos

surinkty nimfy

infekuotumas LB grupés Borrelia spp. ar B. miyamotoi buvo panasus

(» > 0,20).

33 lentelé. Borrelia rusies spirochety pasiskirstymas Ixodes ricinus nimfose,

atlikus qPGR analizg.
S | Teigiami méginiai pagal biotopus (%)
. ‘ ., | Teigiami méginiai

Borrelia grupé IStirta i% viso (%) Senas miskas | Kirtavieté | Pamiské
(n=501) | (n=430) | (n=241)
Laimo boreliozé® 1172 156 (13,3) 70 (14,0) | 48 (11,2) | 38(15.,8)

Griztamoji karstlige® | 1172 17 (1,4) 10 (2,0) 3(0,7) | 4(1,7)
I3 viso 1172 173%% (14,3) 80 (16,0) | 51(11,9) | 42 (17,4)

* Tirtos tik pavasarinio rinkimo nimfos

** 1 misri infekcija

Yy =3111, df=2, p=0,211
®y? =2,819, df=2, p=0,244

Daugeliu atveju vienoje vietovéje surinktose erkése nustatytas vienas
genotipas, taciau Klaipédos apskrityje (Liveriy miSke, AnksStakiy miske),
Kédainiy raj. (Babény miske) ir PanevéZio rajone (Zaliojoje girioje) nustatytas

keliy B. burgdorferi s.l. grupei priklausanciy borelijy paplitimas (34 lentel¢).

34 lentelé. Ixodes ricinus nimfy infekuotumas B. burgdorferi s.l. pagal rinkimo

vietoves.
I8 viso Infekuotumas
. ) , IStirta B bured. o1
Savivaldybé Miskas surinkta " -burgdorferis.l.
, erkiy .
erkiy abs. sk.| proc. | genotipas
Alytaus raj. | Punios ilas 14 13 2 15,4
o Drapaliy miskas 36 20 3 15,0 | B.garinii
Druskininky
Miskas prie Avirio ez. 6 5 2 40,0
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Infekuotumas

IS viso .
Stirta .
Savivaldybé Miskas surinkta y B.burgdorferis.1.
. erkiy :
erkiy abs. sk.| proc. | genotipas
L Kalniskés miskas 95 63 11 17,5 | B.afzelii
Lazdijy raj.
Viktarinos miskas 68 16 1 6,3
Varénos raj. | Valkininky miskas 34 34 4 11,8
Virsuziglio miskas 2 2 0
Kauno raj. Romainiy gir. Sausynés m. 6 5 0
Dubravos gir. Neveroniy m. 1 0 0
o Padubysio gir. Lyduvény m. 6 3 1 33,3 | B.afzelii
Raseiniy raj.
Paliepiy gir. Lapkalnio migk. 9 2 0
Birstono Zvéringiaus miskas 77 67 6 9,0 B.afzelii
Prieny raj. Prieny $ilas 92 92 13 14,1 B.afzelii
B.afzelii
o Kédainiy gir. Babény misk. 400 270 33 12,2
Kédainiy raj. B.garinii
Lan¢itinavos miskas 79 75 7 9,3 B.afzelii
Klaipédos m. | Melnragés Il migkas 126 91 13 14,3 | B.afzelii
) S B.afzelii
Klaipédos raj. | Serny girininkija, Liveriy m. 47 35 5 14,3
B.garinii
B.afzelii
] | Ankstakiy miskas 30 28 6 21,4
Kretingos raj. B.garinii
Jokiibavo miskas 35 35 5 14,3 | B.afzelii
Skuodo raj. Mosédzio sen. Saukliy draust.| 21 20 4 20,0 | B.afzelii
Silutés raj. Silutés gir. Silmeiziy miskas | 62 34 1 2,9 | B.afelii
Kazly Riidos | Kazly Rudos migkas 3 0 0
) . B.afzelii
PanevéZio raj. | Zalioji giria 49 48 7 14,6
B.garinii
Akmenés raj | Papilés gir. Kalnidkiy misk. 24 24 2 8,3
Joniskio raj. Joniskio gir. Daunoravos m. 44 36 6 16,7 B.afzelii
o Tytuvény gir. Tytuvény m. 12 11 0
Kelmés raj.
Dubysos gir. Padubysio m. 33 28 2 7,1 B.afzelii
Pakruojo raj. | Pakruojo gir. Pakruojo m. 8 5 2 40,0
Radviliskio gir. Linkai¢iy m. 12 12 5 41,7 | B.afzelii
Radviliskio r.
Sakteliy gir. Miezai¢iy m. 3 3 1 333
Siauliy raj. Pazizméliy gir. Vanagiskiy m. 3 1 0
Utenos raj. Utenos gir. Azuolijos migk. 3 3 0
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I3 viso Infekuotumas
Savivaldybe Miskas surinkta Ist1r.ta B.burgdorferis.1.
erkiy erkiy abs. sk.| proc. | genotipas

Utenos raj. Vyzuony gir. VyZzuony Silas 27 24 7 29,2 | B.afzelii
Ignalinos r. Duksto gir. AZusienio misk. 27 16 1 6,3
Zarasu . Deguciy sen. Grazutés misk. 1 1 0

Zarasy sen. Maguciy migk. 21 21 3 14,3 | B.garinii
Ukmergés raj. | Pivonijos Silas 6 6 2 33,3
Salgininky raj. | Kapiniy miskas 17 14 3 21,4 |B.valaisiana
Sirvinty raj. | Sirvinty miskas 3 3 0
gvenéioniuc r. | Sariy gir., prie Petrasky ez. 0 0 0
Vilniaus raj. | Nemen¢inés miskas 8 5 1 20,0
I$ viso 1550 1171 159 | 13,6

4.4.3. Borelijy populiaciné struktiira

Siekiant palyginti borelijuy populiacing struktiira Ixodes ricinus nimfose,
surinktose skirtinguose biotopuose, ir LB rezervuariniy Seimininky populiacija
zinomuose 1r naujai susiformavusiuose biotopuose, 61 seky nustatymui
tinkamas méginys buvo tiriamas lyginant rrs-rr/ IGS regiona, siekiant nustatyti
borelijy rusies genetini varianta. 52 méginiai buvo teigiami LB grupés Borrelia
rasiai: 42 (81 proc.) buvo B. afzelii, 9 (17 proc.) B. garinii ir 1 (2 proc.)

Borrelia valaisiana, kurios medicininé svarba néra zinoma (35 lentel¢).

35 lentelé. Borrelia ruSies spirochetu pasiskirstymas Ixodes ricinus nimfose

skirtinguose biotopuose.

Ruasis Biotopas IS viso LB grupés
Senas miskas Kirtavieté Pamiskeé spp. (%)

B. afzelii 17 14 11 42 (81)

B. garinii 6 1 2 9(17)

B. valaisiana 1 0 0 1(2)

B. miyamotoi 4 3 2 -
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9 pasirinkti teigiami griZztamosios karstligés méginiai buvo teigiami B.
miyamotoi. Nustatytos LB grupés borelijos riSys buvo panaSiai
pasiskirsCiusios skirtinguose biotopuose (p >0,45), tai leidzia daryti prielaida,

kad LB rezervuariniai Seimininkai skirtinguose biotopuose yra tie patys.

4.4.4. B. afzelii populiaciné struktiira

B. afzelii tipuota, kad biity galima nustatyti Sios rusies populiacing
struktiira. ISgautos rrs-rrl 1GS sekos buvo palygintos su anks¢iau nustatytomis
ir apraSytomis rrs-rrl IGS B. afzelii tipavimo matriksomis, tai leidzia nustatyti
Zinomus ar naujus polimorfizmo atvejus.

rrs-rrl 1GS seky dalis buvo nustatyta 42 atsitiktinai pasirinktiems i$
nimfy iSskirtiems B. afzelii méginiams. 29 (69 proc.) 1§ Siy erkiy buvo
infekuotos vienu B. afzelii variantu, likusioms 13 (31 proc.) erkiy buvo
nustatytas infekuotumas keliais spirohety tipais. IS viso buvo nustatytos 57 rrs-
rrl 1GS sekos, pavienés ar ju kombinacijos, atitinkancios 9 genetinius
variantus. Dazniausiai buvo nustatytas 1 tipas — 10 méginiy (18 proc.), 2 tipas
— 12 (21 proc.), 3 tipas — 11 (19 proc.) ir 7 tipas — 10 (18 proc.), pagal anks¢iau
nustatytus B. afzelii rrs-rrl 1GS tipus. 4, 8, 9 ir NT11 variantai rasti
atitinkamai 1, 3, 6, ir 3 atvejais. Be to, vienoje nimfoje aptiktas naujas B. afzelii

rrs-rrl IGS variantas (10 pav.).

12
12 ~ 11
10 10
2
35 8 -
= 6
=
£
E 44 3 3
z
1 1
0 1 1
Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll Ll 1
T1 T2 T3 T4 T7 T8 T9 NTI11 Novel
Genotipai

10 paveikslas. B. afzelii populiacin¢ strukttra /. ricinus nimfose
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4.4.5. Kity Borrelia riSiy jvairové

B.garinii aptikta 9 méginiuose i§ 8 Lietuvos vietoviy (36 lentel¢). Bent

trijose vietovése — Klaipédos apskrityje (Liveriy miske, AnkStakiy miske) ir

Panevézio rajone (Zaliojoje girioje) — surinktose erkése pavyko nustatyti, kad

B. garinii cirkuliuoja kartu su B. afzelii, Druskininky Drapaliy miske — kartu su

B. miyamotoi, Kédainiy Babény miske nustatytos ir B. afzelii, ir B. garinii, ir B.

miyamotoi.

Nustacius B.garinii geny sekas, nustatyti 8 skirtingi aleliai. Palyginus

geny sekas su anksciau apraSytomis sekomis, nustatyta kad bent 4 i§ ju yra

identiskos nustatytoms LB sergantiems ligoniams Svedijoje.

36 lentelé. Ixodes ricinus nimfy infekuotumas B.garinii

rinkimo vietoves.

borelijomis pagal

Infekuotumas B.burgdorferi s.l.

' ) Istirta
Savivaldybé Miskas -
erkiy . genotipo
abs. sk. | proc. | genotipas .
tipas
o Drapaliy miskas 20 1 5,0 | B.garinii | G2S2
Druskininky
Miskas prie Avirio ez. 5 1 20,0 | B.garinii | G3 nov.
L G187,
Kédainiuy raj. Kédainiy gir. Babény m. 270 2 0,7 | B.afzelii
G2S2
o . Serny girininkija, Liveriy
Klaipédos raj. ) 35 1 2,8 | B.garinii | GISI1
miskas
Kretingos raj. Ankstakiy miskas 28 1 3,6 | B.garinii | G181
Panevézio raj. | Zalioji giria 48 1 2,1 | B.garinii | G1SI
Pakruojo raj. Pakruojo gir. Pakruojo m. 5 1 20,0 | B.garinii
) G186,
Zarasy raj. Zarasy sen. Maguéiy misk. 21 1 4,8 | B.garinii 3
+
IS viso 432 9 2,1

Griztamosios karStligés borelijy grupei priklausancios borelijos buvo

aptiktos 17 méginiy i§ 8 Lietuvos vietoviy. Sie méginiai atrinkti ir buvo

tikslingai tiriami d¢l galimo infekuotumo B.miyamotoi. Tyrimai patvirtino, kad
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Lietuvoje 81 borelija yra paplitusi. Miisy tyrimo metu ji nustatyta Druslkininky,
Prieny, Kédainiy, Klaipédos, Silutés, Jonigkio rajony miskuose (37 lentelé).
Teigiami 9 B.miyamotoi méginiai tarpusavyje buvo identiSki ir visiskai

sutapo su §ios borelijos variantu, rastu Svedijoje.

37 lentelé. Ixodes ricinus nimfy infekuotumas griztamosios karstliges

borelijomis pagal rinkimo vietoves.

Infekuotumas griztamosios
Savivaldybé Mitkas Istirta karstligés borelijomis
erkiy
abs. sk. | proc. genotipas
Druskininky | Drapaliy miskas 20 1 5,0 B.miyamotoi
Varénos raj. | Valkininky migkas 34 2 5,9 B.miyamotoi
Bir$tono Zvérinéiaus miskas 67 1 1,6 | B.miyamotoi
Prieny raj. Prieny ilas 92 1 1,1 B.miyamotoi
Kédainiy raj. | Kédainiy gir. Babény miskas 270 7 2,6 B.miyamotoi
Klaipédos m. | Melnrages II miskas 91 1 1,1 B.miyamotoi
Silutés raj. Silutés gir. Silmeiziy miskas 34 2 6,3 | B.miyamotoi
Joniskio raj. Jonigkio gir. Daunoravos misk. 36 2 5,9 B.miyamotoi
IS viso 644 17 2,6
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5. REZULTATU APTARIMAS

Daugelis autoriy teigia, kad sergamumas erkiy platinamomis ligomis
Europoje didéja (1, 16, 29). Didziojoje Europos dalyje nuo 1990 m.
registruojamas didesnis susirgimy LB skaifius (26-27). Sergamumo LB
Lietuvoje tendenciju 1995-2006 m. laikotarpiu analizé¢ parodé, kad nustatyta
didéjanti sergamumo LB tendencija statistiSkai nereikSminga, todé¢l apie
did¢jant; sergamuma LB Lietuvoje vienareikSmiskai teigti negalima. Palyginus
LB sergamuma skirtingais periodais, t. y. 1995-2000 m. ir 2001-2006 metais,
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp sergamumo skirtingais periodais taip pat
nenustatyti. Tai rodo, kad palyginti su kitomis Europos Salimis, Lietuvoje
sergamumas LB iSlieka aukStas (1, 10, 28, 30, 128), taciau analizuotu
laikotarpiu jis nedid¢jo.

Nors LB registracijos pradzioje, kaip manoma, dél nepakankamos ligos
diagnostikos ir registracijos 1991-1994 metais sergamumas LB buvo Zemas
(nuo 1,6 iki 18,1/100 000 gyv.), tikétina, kad reikSmingi sergamumo
tendencijos pokyciai galéjo rvykti biitent Siuo laikotarpiu, tai yra 1992—-1994
metais.

Nors bendra sergamumo did¢jimo tendencija Lietuvoje néra statistiSkai
reikSminga, atlikta 10 apskri¢iy sergamumo dinamikos analiz¢ parode, kad kai
kuriose apskrityse (Alytaus, TelSiy ir Vilniaus) epideminio ir epizootinio LB
procesy pokyc€iai 1995-2006 metais vyko intensyviausiai. Ryskiausios
sergamumo didéjimo tendencijos nustatytos tose apskrityse, kuriose daugeli
mety LB sergamumo rodikliai buvo vieni i§ maziausiy Lietuvoje. 1995-2000
metais Alytaus, TelSiy ir Vilniaus apskrityse vidutiniai sergamumo rodikliai
buvo 8,23, 13,3, 24,77 100 000 gyventojuy, kai tuo tarpu vidutinis sergamumo
rodiklis Lietuvoje — 33,15. 2001-2006 metais sergamumo rodikliai padidéjo
1,8—4,1 karto ir atitinkamai buvo lygis 21,9, 54,9, 44,9 100000 gyventojy
(Lietuvoje vidutinis sergamumo rodiklis minétu laikotarpiu buvo 51,4/100 000
gyv.). Sie tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, kad, nors bendra

sergamumo did¢jimo tendencija néra ryski, taciau Laimo boreliozés gamtinis
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arealas pleciasi rajony, kuriuose sergamumo lygis anksCiau buvo Zemas,
saskaita.

Sergamumas pagal bendruosius epidemiologinius poZymius (amzZiy,
lyti, gyvenamaja vieta) skirtingose Salyse yra skirtingas: vienose LB dazniau
serga vaikai (129), kitose darbingo amziaus Zmon¢s (40, 195). Lietuvoje LB
dazniau serga vyresnio amziaus Zmongs ir sergamumo pokycCiy, susijusiy su
pacienty amziumi, nenustatyta.

Stebésenos duomenimis kitose Salyse LB dazniau serga moterys (129),
taCiau serologiniai tyrimai rodo daznesnj antikiiny paplitima tarp vyru (40,
195). Lietuvoje statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery
sergamumo LB nenustatyta. Tikétina, kad realia sergamumo situacija ir
skirtumus tarp ly¢iy biity galima nustatyti atlikus serologinius tyrimus.

Kai kurie autoriai teigia, kad sergamumas LB yra daZnesnis tarp kaimo
gyventoju (131). Lietuvoje miesto gyventoju sergamumas yra didesnis
(p<0,017). Si situacija gali bati susijusi su erkiy, taip pat ir infekuoty, arealo
iSplitimu | miesto Zaliaja zona (arba miestieiy lankomas vietas parkuose,
soduose, poilsiavietése, kolektyviy sody teritorjjose ir kt.). Kita priezastis gali
biti geresné Sios ligos diagnostika mieste.

Sergamumas LB yra aiskiai sezoniskas, susijgs su erkiy aktyvumu ir
daznesniu gyventojy lankymusi miSkuose, parkuose ar kitose miskingose
vietovése. Lietuvoje erkiy aktyvumo sezonas paprastai tgsiasi nuo balandzio iki
lapkri¢io mén. ir biina du erkiy aktyvumo pikai: pirmasis geguzés pabaigoje—
birzelio pradzioje ir antrasis rugpjiicio pabaigoje—rugséjo pradzioje (3, 4),
1999-2006 m. gyventoju sergamumo pakilimas buvo birzelio—spalio ménesiais
ir apima abu erkiy aktyvumo pikus.

Taigi, LB sergamumas Lietuvoje iSliecka auks$tas, nors bendros
sergamumo did¢jimo tendencijos Salyje néra, taCiau stebimos sergamumo
didéjimo tendencijos teritorijose, kuriose jis anks¢iau buvo Zzemas. Sergamumo
LB pagal amziy, lyti, gyvenamaja vieta désningumuy pokyciai 1995-2006

metais nenustatyti.
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Erkiy platinamy ligy paplitimas tiesiogiai susij¢s su erkiy gausa ir
infekuotumu jvairiais patogenais. Misy atlikto tyrimo metu sergamuma LB
salygojanciy veiksniy analizé parodé stipry ry$i tarp sergamumo LB ir erkiy
gausos (r = 0,49, p = 0,028), taciau analizuojant kiekvieno ménesio sergamuma
ir erkiy gausa, reikSmingas rySys tarp ménesinio sergamumo ir vidutinio
meénesinio erkiy gausos rodiklio nenustatytas. Tai gali biti susij¢ su tuo, kad
oficialioje statistikoje susirgusieji registruojami pagal gyvenamaja vieta, todél
dalis tam tikroje teritorijoje uZsikrétusiy asmeny nepatenka i tos teritorijos
sergamumo duomenis. Taip pat reikia jvertinti ir tai, kad statistiSkai lyginant
nedidelius skaicius, sudétinga juos ivertinti ir rasti statistinius rysius.

Sergamumo LB lygis ir dinamika priklauso nuo daugelio veiksniy:
gamtiniy, klimatiniy, ekologiniy ir socialiniy. Klimatiniai veiksniai yra vieni
pagrindiniy, nuo kuriy tiesiogiai priklauso erkiy aktyvumas. Klimato pokyciai
jau padaré itaka I ricninus populiacijos poky¢iams Europoje. Tyrimai rodo,
kad pastaruoju metu nustatytas I. ricinus gausos ir teritorinis iSplitimas i
aukStumas ir platumas koreliuoja su vietiniais klimato poky¢iais (1, 166).
Siltéjantis klimatas uZtikrina ir ilgesnj erkiy aktyvumo perioda (13). Spéjama,
kad tolimesni klimato pokyciai Europoje salygos LB plitima | aukstesnes
aukStumas ir platumas, o kai kuriose teritorijose — ilgesni LB intensyvaus
plitimo sezona. Kitose teritorijose, kur tolimesnis klimato kitimas salygos
karStesnes ir sausesnes klimato salygas, apsunkinancias erkiy iSgyvenamuma,
LB i$nyks (1, 13, 26). Be to, nuo klimato salygu priklauso ne tik erkiy gausa ir
aktyvumas, bet ir Zmoniy elgesys, salygojantis daznesni salyti su erkémis.

Lietuvos teritorijoje klimatiniai veiksniai taip pat yra vieni pagrindiniy,
salygojaniy erkiy platinamy ligy plitima. Pasirinkty klimatiniy veiksniy
(vidutinés oro temperatiiros, krituliy kiekio, santykinio drégnumo, sniego
dangos) analizé¢ Vilniaus mieste, Kauno ir Klaipédos miestuose bei rajonuose
parodé stipry, statistiSkai reikSminga koreliacini ry$i tarp sergamumo LB ir
vidutinés oro temperatiiros, neigiama, statistiSkai reikSminga koreliacija tarp
sergamumo ir sniego dangos ir silpna, bet statistiSkai reikSminga ryS; tarp

sergamumo ir krituliy kiekio. Galbiit d¢l mazo sergamumo LB Vilniaus rajone
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nustatytos silpnos ir statistiSkai nepatikimos koreliacijos tarp sergamumo ir
klimato veiksniy.

Kadangi kiekvienoje vystymosi stadijoje erké turi pasimaitinti (90-91),
Seimininky gausa, kuriy krauju erkés gali pasimaitinti, yra svarbus erkiy gausos
reguliavimo veiksnys. LB Zidiniui svarbus kompetentingy rezervuariniy
Seimininky gausa ir paplitimas. Nors erkés maitinasi ant daugelio risiy
gyviny, tik keletas ju gali biiti patogenuy rezervuariniais Seimininkais.
Rezervuariniy Seimininky gausa konkre¢iame areale yra svarbiausias veiksnys
susikuriant infekuoty erkiy populiacijai (94-95, 161). Europoje, taip pat ir
Lietuvoje, smulkieji grauzikai, ypa¢ Apodemus riisies pelés ir pelénai (pvz.,
Apodemus flavicolis, A. sylvaticus, Clethrionomys glareolus), vabzdziaédziai,
pvz., kirstukai ir eziai, kai kurios paukSciy rusys, iskaitant migruojancius
paukscius, yra pagrindiniai erkiy Seimininkai ir kompetentingi B. burgdorferi s.
1. rezervuarai (8, 35, 96-102, 119, 153).

Nors vidutiniai ir stambieji Zinduoliai néra kompetentingi LB
rezervuarai, ju vaidmuo Laimo boreliozés epizootologijoje islieka svarbus, nes
Sie Seimininkai sudaro geras salygas juy krauju pasimaitinti dideliam suaugusiy
erkiy skaiCiui ir sudaro galimybe¢ erkéms iSplisti didesnéje teritorijoje, jas
pasyviai perneSdami 1 kitas vietoves maitinimosi metu
(1, 119). Galimybé pasimaitinti salygoja didesn¢ erkiy gausa (104). Nustatyta,
kad tuose arealuose, kur medziojami stambieji raguociai, erkiy gausa didesné ir
registruojamas didesnis LB atvejy skai¢ius (71, 78, 104-106). Siame darbe
mes nagrin€¢jome sergamumo ir erkiy gausos duomenis bei klimato jtaka
atskirose teritorijose, kaip socialini veiksni ivertinome bedarbyste ir nedarbo
lygi, kaip ekologinius — stambiyjy raguociy gausa ir Zemés tikio naudmeny
plotus Lietuvoje.

Analizuojant stambiyjy laukiniy raguociy gausos svyravimy itaka
sergamumui LB ir erkiy gausai Lietuvoje, nustatyti silpni, statistiSkai
nepatikimi koreliaciniai rySiai tarp stambiyju raguociy gausos (briedziy,
tauriyjy elniy ir stirny) ir sergamumo bei erkiy gausos. Sie rezultatai rodo, kad

erkés galbiit dazniau maitinasi smulkiyjy grauziky, o ne stambiyjy raguociy

116



krauju. Be to, nustatyta, kad Lietuvoje daZniausiai sutinkama grauziky
platinam Borrelia afzelii, todél galima teigti, kad Lietuvos miSkuose erkés
dazniau maitinasi ant smulkiyjy Zzinduoliy, o ne ant pauksCiy, o vieni i§
pagrindiniy erkiy maitintojy ir LB rezervuary yra smulkieji grauzikai.

Tiek stambiyjy, tiek smulkiyjy Zinduoliy populiacija priklauso nuo
vientisy miSko masyvy. Nustatyta, kad miSko fragmentacija lemia stambiyjy
raguoCiy populiacijos maze¢jima, o smulkiyjy plitima (86). Lietuvoje dél
intensyvaus miSky kirtimo, misky fragmentacija iki 2000 m. vyko labai
aktyviai (18-19). Tai galéjo salygoti smulkiyjy grauziky plitima ir Laimo
boreliozés Zidiniy formavimasi. Akivaizdu, kad Laimo boreliozés struktiiroje
grauziky platinama B. afzelii yra dazniausiai pasitaikanti borelija.

Kita galimybé plisti grauzikams — nedirbamy Zemiy plotai. Analizuojant
oficialius Zemés naudmeny plotus, aiSkéja, kad nuo 1991 iki 1995 m. Zemes
naudmeny ploty svyravo. 1991-2004 metais Lietuvoje Zemés iikio paskirties
zemiy sumaz¢jo 15 proc. Tikeétina, kad dalis Siy Zemiy kuri laika buvo
nedirbamos ir natiiraliai revegetavo. Tai galéjo sudaryti puikias salygas plisti
tokioms infekcijoms kaip, pvz., Laimo boreliozé. 1995-2005 metais nustatyta
silpnai neigiama statistiSkai nepatikima koreliacija tarp Zemés iikio paskirties
ploty ir sergamumo Laimo borelioze ( = - 0,24, p = 0,312). Siuos veiksnius
ateityje tikslinga vertinti kartu su kaimyniniy Saliy duomenimis, kadangi jose
taip pat vyko panasiuy poky¢iy.

Kaip jau buvo paminéta, erkiy platinamy ligy, taip pat ir LB plitima
lemia ir jvairts socialiniai veiksniai (17). Kaip vienas i§ socialiniy veiksniy,
galinCiy turéti itakos sergamumui LB, miisy darbe analizuotas bedarbiy
skaicius, bedarbiy dalis tarp darbo jégos ir nedarbo lygis. Kiekvienais metais
sergamumo LB struktiiroje bedarbiai sudaro apie 15 proc. Latvijoje atliktos
apklausos metu nustatyta, kad bedarbiai ir mazas pajamas gaunantys asmenys
dazniau lankosi miSkuose, renka grybus, uogas, kurie yra vienas i$ papildomy
pajamy Saltiniy. Taciau dazniau lankantis miskingose vietovése nustatomas
daznesnis salytis su erkémis ir didesné tikimybé uzsikrésti erkiy platinamomis

ligomis (17). Nors misy darbe statistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp
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sergamumo LB ir nagrinéty socialiniy veiksniy nenustatyta, taciau panaSus
veiksniai turéty biiti nagrinéjami detaliau, siekiant tinkamai jvertinti ju itaka
sergamumui LB ne tik tarp bedarbiy, bet ir tarp kity maZas pajamas gaunanciy
asmenu.

Kadangi Lietuva yra endeminé erkiy platinamy ligy Salis ir priskiriama
Salims, kuriose registruojamas aukstas sergamumo Siomis ligomis lygis (1), tad
nenuostabu, kad isisiurbusiy erkiy Lietuvoje pastebima daznai: atlikta apklausa
parode, kad beveik kas antram Lietuvos gyventojui bent karta gyvenime buvo
isisiurbusi erké. Erkiuy ikandimai daznesni tarp vyresnio amZziaus Zmoniy,
priklauso nuo uzsiémimo ir gyvenamosios vietoves dydzio, vadinasi, asmenys,
kuriy darbas susijgs su buvimu gamtoje arba kurie gyvena kaimuose ar
nedideliuose miesteliuose, turi daZznesni salyti su erkémis, tod¢l jiems kyla ir
didesné rizika uZsikrésti erkiy platinamomis ligomis.

Kity tyréjy atliktuose tyrimuose taip pat nustatytas rySys tarp salycio su
erkémis ir lankymosi erkiy paplitimo vietose darbo ar poilsio metu (13, 19-21)
bei jvairts individualiis rizikos veiksniai, tokie kaip amzius, lytis, profesija,
naminiy gyviny laikymas, asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas,
salygojantys daznesnij salyti su erkémis ar didesng erkiy platinamy ligy rizika
(17, 21-24). Pavyzdziui, Latvijoje didziausia erkiy jkandimo rizika kyla misko
darbininkamsi, kaimo gyventojams, moterims, vyresnio amziaus zmonéms,
turintiems Zemesn] iSsilavinima, bedarbiams ir pensininkams, taip pat
zmonéms, gaunantiems mazesnes pajamas, gyvenantiems kaimuose ir
miesteliuose (13, 17, 25).

Idomu, kad erkiy ikandimy daznis skirtingo sergamumo vietovése
nesiskyré nei vertinant apskritai per gyvenima, nei per vienus metus pastebétus
erkiy ikandimus (p>0,05). Galima biity teigti, kad visoje Lietuvos teritorijoje
lankantis vietovése, kuriose galimas salytis su erkémis, bet kur egzistuoja erkiy
tkandimo rizika. Taciau sugrupavus rizikos veiksnius pavyko nustatyti, kad
gyvenimas mazoje gyvenvietéje yra svarbus erkiy ikandimo rizikos veiksnys,
nors oficialios statistikos sergamumo rodikliai miestuose yra didesni nei

kaimuose. Tikétina, kad sergamumas LB miestuose yra didesnis dél geresnés
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diagnostikos, taciau kaimo vietovése salytis su erkémis yra daznesnis, kadangi
kaimo gyventoju darbas ir poilsis yra susijes su daznesniu buvimu gamtoje, be
to, mazos gyvenvietés ir kaimai daznai yra arti miskingy vietoviy.

Nustatyta, kad Zvejyba, grybavimas / uogavimas, poilsiavimas ar darbas
sode / sodyboje, Suns vedziojimas ir poilsiavimas gamtoje su nakvyne yra
pagrindiniai rizikos veiksniai, salygojantys daZnesni erkiy ikandima (p<0,05).
Taip pat mums pavyko nustatyti statistiSkai reikSmingas sasajas tarp erkiy
tkandimy ir kai kuriy rizikos veiksniy grupiy, nors analizuojant rizikos
veiksnius atskirai kai kurie i§ jy nebuvo reikSmingi, pvz., pajamos, mazesnés
kaip 500 Lt ir gyvenimas gyvenvietéje, kurioje yra maziau kaip 2000
gyventoju.

Mums pavyko nustatyti, kad reikSmingiausi erkiy ijkandimus gyvenime
salygojantys rizikos veiksniai Lietuvoje yra grybavimas / uogavimas, Zvejyba,
darbas, susijgs su buvimu gamtoje, ir mazos pajamos. Tai patvirtina
ankstesniais metais Latvijoje atlikto tyrimo rezultatus, kad maZesnes pajamas
turintys asmenys dazniau lankosi miSkuose ir jiems kyla didesné erkiy
platinamy ligy rizika (17, 25).

ReikSmingiausi erkiy jkandimus apklausos metais salygojantys rizikos
veiksniai buvo grybavimas / uogavimas, zvejyba, darbas, susij¢s su buvimu
gamtoje, ir gyvenimas nedidelése vietovése, t. y. kaimuose ir miesteliuose.

Ivertinus rizikos veiksniy paplitima ir pokyti, matyti, kad daugumos
gyventoju pomégiai, pavojingi erkiy platinamy ligy rizikos atzvilgiu, liko
nepakite, taciau prie§ penkerius metus Zmones dazniau vykdavo poilsiauti |
gamta su nakvyne, grybauti ar uogauti, taip pat daugiau asmeny turé¢jo Suni,
kuri reikéjo vedzioti lauke.

Nors kituose tyrimuose nustatyta, kad nepakankamas ziniy apie erkes
lygis ir menkas supratimas apie ju keliama rizika didina uZsikrétimo EPL
rizika (17), dauguma misy apklausty asmeny teigia, kad jiems pakanka Ziniy
apie erkiy platinamas ligas, nors tik 6,5 proc. i§ visy respondenty yra
pasiskiepije nuo erkinio encefalito. Sis rezultatas yra labai panasus i ankstesniy

apklausy rezultatus. Nespecifiniy erkiy platinamy ligy profilaktikos priemoniy
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(repelentai, apZiuros binant gamtoje ar grizus 1§ jos, tinkama apranga)
naudojimas yra gerokai daznesnis (40,3—81,0 proc.) tarp Lietuvos gyventoju,
taCiau idomu tai, kad asmenys, naudojantys profilaktikos priemones, dazniau
pastebédavo ir isisiurbusias erkes. Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad asmenys,
kurie Zino ir vengia salyCio su erkémis, pasirenka apsaugos priemones ir
dazniau pastebi isisiurbusias erkes, nes daugiau démesio skiria erkiy keliamai
rizikai.

Kadangi svarbiausia nattralaus LB ciklo determinanté yra pernes¢jy — 1.
ricinus erkiy — gausa, kuri tiesiogiai priklauso nuo Seimininky gausos ir tiek
tiesiogiai, tiek netiesiogiai nuo landSafto pokyciy, todél tyrimo metu siekéme
nustatyti, ar natiiralizuotas landSaftas susijes su erkiy populiacijos plitimu.
Buvo palygintos naujos ar atsinaujinusios ir jau Zinomos erkiy buveingés ir jose
esanCiy /. ricinus suaugusiy erkiy ir nimfy gausa.

Tyrimo metu surinkty erkiy kiekis skirtinguose biotopuose nesiskyré. Ir
nors miSko fragmentacija yra pripaZistamas kaip neigiamas erkiy gausos ir
erkiy platinamu ligy rizikos veiksnys, tai leidZia daryti prielaida, kad naujuose
biotopuose (kirtavietése) erkiy labai greitai vel prisiveisia.

Laimo boreliozés grupei priklausanciy borelijy paplitimas nimfose yra
svarbiausias ekologinis natiiralaus ligos ciklo elementas, nuo kurio priklauso
ligos epidemiologiné svarba zmonéms. Duomenys rodo, kad suaugusiu erkiy
tkandimas retai baigiasi LB, o metinis nimfy aktyvumas nulemia daZnesng
ekspozicija, t. y. salyti su erkémis. Be to, nimfos yra mazesnés uz suaugusias
erkes, ju maitinimosi laikas yra trumpesnis — tai sudaro salygas likti
nepastebétoms ir maitinimosi metu perduoti sukéléjus (126—127). Nepaisant
Siy priezasCiy Lietuvoje iki S$iol iSsamiau ir placiau buvo nagrin€¢jamas
suaugusiy erkiy infekuotumas (3—4, 8, 67). Ankstesniy tyrimy duomenimis,
visuose Lietuvos rajonuose (vairiose vietovése surinktose erkése aptiktos
Borrelia burgdorferi s.1 (3—4, 8, 67). Erkiy infekuotumo tyrimy duomenimis,
suaugusiy erkiy uzkréstumas borelijomis vidutiniskai siekia nuo 6,9 iki 13,7
proc., taciau atskirose vietovése svyruoja nuo 0 iki 38,7 proc. (3—7, 123). Tiek

klinikiniu, tiek ekologiniu aspektu svarbu, kokie boreliju genotipai paplite
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teritorijoje. Lietuvoje suaugusiose erkése dazniausiai aptikta B. afzelii — nuo
9,3 iki 10,1 proc., B. garinii — nuo 1,3 iki 2,5 proc., B. sensu stricto — 1 proc.
(89, 124). Beje, kai kuriy tyréju atlikti tyrimai, kuriuose nustatyti auksti
infekuotumo borelijomis rodikliai (4, 7, 25), turi biiti interpretuojami labai
atsargiai, kadangi jie atlikti naudojant kitus diagnostinius metodus -—
mikroskopija ar tamsaus lauko elektroforezg, kurie rodo bendra infekuotuma
borelijomis, ju nediferencijuojant.

Misy darbe nustatyti nimfy infekuotumo duomenys papildo Lietuvoje
atlikty ankstesniy tyrimy duomenis: miisy tyrimo metu nustatytas nimfy
infekuotumo rodiklis siekia 14,8 proc. Tai sutampa su Europos duomenimis,
kad suaugusiyjy erkiuy infekuotumas Europoje 3—58 proc. (vidutiniskai 17,4
proc.), nimfy 2—43 proc. (vidutiniSkai 10,8 proc., lervy 0—8 proc. (vidutiniSkai
1,9 proc.) (2).

Europoje LB grupei priskiriamos Borrelia afzelli ir Borrelia garinii
pirmiausia siejamos su rezervuariniais Seimininkais — Zinduoliais ir pauksciais
(20, 35, 62, 69, 102). Vietiné boreliju populiaciné struktiira padeda jvertinti
skirtingy stuburiniy Seimininky populiacijos ir enzootinio LB pasireiskimo
sasajas. LB Borrelia riiSys ir tipai genetiskai yra heterogeniski, o tai kai kuriais
atvejais siejama su skirtingu patogeniSkumu arba rezervuarinio Seimininko
pasirinkimu (priklausomybe) (102, 118, 143, 204). Be to, boreliju riisiy
antigeniniy kitimy ir skirtumy supratimas ir iSaiSkinimas tiek vietiniu, tiek
regioniniu lygiu yra labai svarbus ir bitinas, kuriant LB vakcing (147-150,
199).

Griztamosios karstligés borelijos yra paplitusios pasaulyje. Sios
karstligés pagrindinis simptomas yra pasikartojantis karS¢iavimas, ja sukelia
genetiSkai ir ekologiSkai skirtinga borelijuy rusis. Griztamoji karStlige retai
nustatoma Europoje, taCiau apie ja praneSama i$ pietinés Europos dalies (48) ir
Skandinavijos. Borrelia rusis, sukelian¢ias erking griztamaja karstlige,
dazniausiai platina minkStosios, Argasidae Seimai priklausancios erkés (49).

Taciau dvi boreliju riiSys iSimtinai platina kietosios erkés: B. lonestari, kuria
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Siaurés Amerikoje perne$a Amblyomma americanum (50), ir B. miyamotoi,
kuri pirma karta iSskirta i§ Ixodes persulcatus Japonijoje (51).

Misy tyrime 9 griztamosios karsStliges méginiai buvo teigiami B.
miyamotoi. Nustatytos LB grupés borelijos riSys buvo panaSiai
pasiskirs€iusios skirtinguose biotopuose (p > 0,45), tai leidZia daryti prielaida,
Teigiami 9 B.miyamotoi méginiai tarpusavyje buvo identiski ir visiSkai sutapo
su $ios borelijos variantu, rastu Svedijoje. Tai rodo $ios borelijos stabiluma ir
gebéjima nekisti

B. miyamotoi Lietuvoje aptikta pirma karta, tode¢l klinikine prasme

ateityje bitina vertinti ir Sios borelijos sukeliamus klinikinius sindromus.

6. ISVADOS

1. Lietuvoje 1995-2006 metais bendroje LB sergamumo dinamikoje
neivyko statistiSkai reikSminguy pokyc€iy, taciau Laimo boreliozés gamtinis
arealas turi savybe pléstis rajony, kuriuose sergamumas anks¢iau buvo Zemas,
saskaita.

2. Svarbiausi rizikos veiksniai, salygojantys sergamuma Laimo
borelioze Lietuvoje, yra klimatiniai (vidutiné oro temperatiira bei sniego
danga). Nors socialiniai ir kiti ekologiniai veiksniai gali buti susij¢ su LB
plitimu, jie yra maziau reikSmingi.

3. Erkiy ijkandimus gyvenime buvo pastebé¢je 46,1 proc. Lietuvos
gyventoju, 16,6 proc. erké buvo isisiurbusi apklausos metais, 2,6 proc.
apklausos metais erké isisiurbé pirma karta. Lietuvoje reikSmingiausi erkiy
tkandimus salygojantys rizikos veiksniai yra Zvejyba, grybavimas / uogavimas,
darbas, susijgs su buvimu gamtoje ir gyvenimas nedidelése gyvenvietése.

4. Erkiy nimfy infekuotumas Lietuvoje yra 14,8 proc. Tarp Ixodes

ricinus nimfy perneSamu B. burgdorferi s.l. boreliju dominuoja B. afzelii
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(81 proc.). Ji kartu su B. garinii (17 proc.) apima Zmonéms patogeniSkus
borelijy variantus.

5. Erkiy nimfy infekuotumas nesiskiria nei naujuose, nei senuose
biotopuose, kas rodo, kad nattralus LB ciklas greitai atsistato ir tai gali
salygoti Laimo boreliozés plitima Lietuvoje. PanaSia borelijy rasing sudeéti
erkése skirtinguose biotopuose gali lemti bendras infekcijos rezervuaras tiek
zinomose, tiek pavojingose enzootinése vietose (naujuose biotopuose).

6. Lietuvoje nustatytas B. miyamotoi paplitimas rodo, kad Sios borelijos

arealas neapsiriboja Skandinavija, bet siekia ir Ryty Europos regiona.

7. REKOMENDACIJOS

1. Laimo boreliozés plitima, visy pirma, lemia erkiy gausa ir
infekuotumas. Siekiant tinkamai stebéti ir vertinti Laimo boreliozés rizika,
siiloma erkiy gausa stebéti tolygiai Lietuvos teritorijoje iSdéstytuose erkiy
steb¢jimo stacionaruose, kiekvienoje apskrityje isteigiant bent viena toki erkiy
steb¢jimo punkta, ir vykdyti erkiu infekuotumo borelijomis tyrimus. Tikslinga
erkiy infekuotumo tyrimus atlikti ir naujose, anksciau netirtose vietoveése.

2. Kadangi Laimo boreliozés diagnostika yra sudétinga, daznai paremta
tik klinikiniais ligos pozymiais, siekiant jvertinti realy Laimo boreliozés
sergamuma Lietuvoje, siiilytina organizuoti serologinius gyventojy tyrimus,
kurie leisty tiksliai jvertinti bendrus sergamumo Laimo borelioze
epidemiologinius pozymius.

3. Laimo boreliozés stebésena vykdancios institucijos turéty gerinti
bendradarbiavima ir ieSkoti galimybiy keistis reikalinga informacija su
klimatinius, aplinkos veiksniy, socialinius ir ekonominius duomenis
kaupian¢iomis institucijomis, kad biity galima uZtikrinti tinkama Laimo
boreliozés rizikos veiksniy stebésena ir analize. Si analizé galéty biti
naudojama kuriant strategines erkiy platinamy ligy prevencijos programas ir

priemones.
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4. Tiksliniai naujy erkiy platinamy ligy patogeny tyrimai yra svarbiis ne
tik nacionaliniu, bet ir Europos Sajungos lygiu, kadangi jie padeda jvertinti
erkiy platinamy ligy patogeny paplitimo areala ne tik Lietuvos, bet ir Baltijos

Saliy ar Europos mastu.
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PRIEDAS 1

ERKIU PLATINAMU LIGU RIZIKOS VEIKSNIU PAPLITIMO TARP
LIETUVOS GYVENTOJU TYRIMAS

Gerbiamas tyrimo dalyvi,

Pastaraisiais metais stebimas erkiy platinamy ligy (erkinio encefalito ir Laimo ligos)
sergamumo padidéjimas Lietuvoje. Siekiant issiaiskinti Sio padidéjimo priezastis, Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas atlieka tyrimq, kurio metu
siekiama {vertinti erkiy platinamy ligy rizikos veiksniy paplitimq tarp Lietuvos gyventojy.

Kvieciame Jus sutikti dalyvauti apklausoje - mes prasome Jiisy atsakyti j anketoje pateiktus
klausimus, susijusius su galima rizika uzsikrésti erkiy platinamomis ligomis.
Kadangi anketa yra anoniminé, joje nenaudojami asmens identifikavimo duomenys, mes

uztikriname Jisy konfidencialumgq.
ACcii Jums uZ bendradarbiavimgq

Pirmiausia praSome Jiisy atsakyti | keleta klausimy apie Jus. Jums tinkantj atsakymg

anketoje Zymékite taip [XI

1. Lytis:
U Vyras
O Moteris

2. Kiek Jums mety (jrasykite)

3. Gyvenamoji vieta:
U Didmiestis
O Rajono centras
U Miestelis
a

Kaimas

4. ISsilavinimas:
U Pradinis
O Pagrindinis
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QO Pagrindinis su profesine kvalifikacija

O Vidurinis

O Vidurinis su profesine kvalifikacija

U Specialusis vidurinis, povidurinis profesinis
O Aukstesnysis

U Aukstasis

5. Socialiné padétis (pazymékite vieng labiausiai Jums tinkantj atsakyma):
O Turiu nuolatinj darba:
O kuris susijgs biivimu gamtoje/miske
O kuris nesusijgs su biivimu gamtoje/miske
U Dirbu laikinai:
U darbas susijgs blivimu gamtoje/miske
U darbas nesusijes su biivimu gamtoje/miske
Esu bedarbis
Esu senatvés pensininkas
Esu studentas
Esu namy Seimininké

Kita

O 0000

6. Kokios yra 2006 m. vidutinés Jiisy Seimos nario pajamos (atskai¢ius mokes¢ius) per

meénesj:

O Iki 100 Lt per 501-600 Lt per O 1001-1100 Lt per O 1501-2000 Lt per
mén. meén. mén. mén.

a 101-200 Lt per 601-700 Lt per O 1101-1200 Lt per O 2001-2500 Lt per
mén. meén. mén. mén.

O 201-300 Lt per 701-800 Lt per O 1201-1300 Lt per Q 2501-3000 Lt per
mén. meén. mén. mén.

O 301-400 Lt per 801-900 Lt per O 1301-1400 Lt per O daugiau kaip 3000
mén. men. mén. Lt per mén.

a 401-500 Lt per 901-1000 Ltper QO 1401-1500 Lt per

mén.

mén.

mén.
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TOLIAU UZDUODAMI KLAUSIMUS NORETUME SUZINOTI SU KOKIAIS
ERKIU PLATINAMU LIGU RIZIKOS VEIKSNIAIS IR KAIP DAZNAI JUS
SUSIDURIATE

Perskaitykite atidziai teiginius ir pazymékite (X) labiausiai Jiisy nuomone atitinkanti

atsakymaq.

1. Ar Jums kada nors gyvenime buvo jsisiurbusi erké? (jei i §j klausima atsakéte ,,Ne“
arba ,,NeZinau“, pereikite prie 4 ir tolimesniy klausimy)
U Taip:
U1 karta
U 2-5 kartus
U daugiau kaip 5 kartus
Ujei galite, nurodykite tiksly skaiciy
W Nebuvo jsisiurbusi

Q Nezinau

2. Kiek karty Siais metais Jums buvo jsisiurbusi erké?
O 1 karta

2-5 kartus

daugiau kaip 5 kartus

Jei galite, nurodykite tiksly skaiciy

Nebuvo jsisiurbusi

0O 000D

Neprisimenu/negaliu atsakyti

3. Ar po erkés jkandimo esate pastebéjes/jautes viena ar kelis iS Siy poZymiy:
U Karsciavimas
U Bendras negalavimas
U Pakitimai odoje — erkés jkandimo vietoje:
U Paraudimas, iSkart po erkés jkandimo
U Paraudimas — démé, atsiradusi véliau
U Kita
U Nesu pastebéjes

O

Neprisimenu/negaliu atsakyti
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Ar gydymo jstaigoje Jums kada nors buvo nustatytas erkinis encefalitas arba Laimo

liga?
O Taip:
U Laimo liga
U Erkinis encefalitas
U Abi ligos
O Ne

U Nezinau

5. Rizikos veiksniai ir apsaugos nuo erkiy ir jy g
platinamy ligy priemonés ar buidai £
2 2 =
< = =
£ le |5 |5 B
= z. o zZ &
. Ar erkés Siais metais isisiurbdavo dazniau, nei pries penkis
' metus? # # #
5 Ar einate/vykstate pasivaikScioti | miska, parka, paupi ar
' paezerg # # #
3. Ar vykstate grybauti/uogauti { miska?
# # #
A Ar poilsiaujate gamtoje, pvz., prie upés/ezero (su nakvyne)
' pavasario, vasaros ar rudens metu? # # #
5 Ar turite soda/sodyba, kur buinate, poilsiaujate ar dirbate
' pavasario, vasaros ar rudens metu # # #
6. Ar Js esate zvejys?
# # #
7. Ar JUs esate medziotojas?
# # #
8. Ar turite Suni, kurj reikia vedzioti lauke?
# # #
9 Ar pries penkerius metus Jiis turéjote Sunj, kurj reikéjo
" | vedzioti lauke? # # | #
0 Ar naudojate erkes atbaidancias priemones (repelentus),
" | binant gamtoje? # # #
" Ar prie§ penkerius metus naudojote erkes atbaidancias
- priemones (repelentus) biidami gamtoje? # # #
12. | Ar pasirenkate tinkama apranga, padedancia iSvengti erkiy
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ikandimy, vykstant poilsiauti/dirbti gamtoje/miske? # # # #
Ar pries penkerius metus pasirinkdavote tinkama apranga,

13. | padedancia i§vengti erkiy ikandimy, eidami poilsiauti/dirbti | # # # #
gamtoje/miske
Ar apziiirite savo kiing kas 2-3 val. dél galimy erkiy

14 ikandimy buidami gamtoje/miske? # # | # #
Ar pries penkerius metus JUs apsizitirédavote savo kiing kas

B> 2-3 val. dél galimy erkiy ikandimy bidami gamtoje/miske # # # #
Ar apziiirite savo kiing dél galimy erkiy tkandimy grize i$

1o poilsio/darbo gamtoje/miske? # # # #
Ar prie§ penkerius metu apsiziirédavote savo kiing dél

v galimy erkiy tkandimy griz¢ i$ poilsio/darbo gamtoje/miske | # # # #

18. | Ar esate pasiskiepijes (- usi) nuo erkinio encefalito?

# # # #

Kaip Jiis manote, ar Jums pakanka Ziniy apie erkiy

o platinamas ligas ir ju profilaktika? # # # #

5 |5 |3 E
6. Rizikos veiksniy daZznumas 2 ; ; Z go
2 2 g 2 5 X g 3 g %
@ (M I8 EX §7z |Z &

Kaip daznai $iais metais Jis

1. eidavote/vykdavote pasivaiksc¢ioti pavasario, # # # # # #
vasaros ar rudens metu?
Kaip daznai Jiis eidavote/vykdavote

> pasivaiksc¢ioti prie§ penkerius metus # # # # # #
Kaip daznai Siais metais Jus

> grybavote/uogavote miske sezono metu? # # # # # #
Kaip daznai Jiis grybavote/uogavote miske

+ sezono metu prie§ penkerius metus? # # # # # #
Kaip daznai Siais metais Jiis poilsiavote

5. gamtoje su nakvyne pavasario, vasaros ar # # # # # #
rudens metu?
Kaip daznai Juis poilsiavote gamtoje su

6 nakvyne pries penkerius metus? # # # # # #
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Kaip daznai $iais metais Jiis
7. buvote/poilsiavote/dirbote sode/sodyboje # # # # # #

pavasario, vasaros ar rudens ménesiais?

Kaip daznai Jis
8. budavote/poilsiavote/dirbote sode/sodyboje # # # # # #

pries§ penkerius metus?

Kaip daznai §iais metais Jiis vykdavote

> zvejoti pavasario, vasaros ar rudens metu? # # # # # #
Kaip daznai Jiis vykdavote Zvejoti prie$

o penkerius metus? # # # # # #
Kaip daznai $iais metais Jiis vykote medzioti

H pavasario, vasaros ar rudens ménesiais? # # # # # #

. Kaip daznai Jus vykdavote medzioti pries

penkerius metus? # # # # # #

7. I§ kur Jus gaunate daugiausiai informacijos apie erkiy platinamas ligas ir jy
profilaktika?
O i8 laikrasciy
Q s televizijos
Q s radijo
U iS gydytoju
Q S pazistamy, draugy, artimyjy
O kita
U negaliu atsakyti

NuoSirdZiai dékojame uZ dalyvavimq apklausoje
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PRIEDAS 2

TYRIMO DEL ERKIU INFEKUOTUMO BORELIJOMIS SENUOSE IR
NAUJUOSE LAIMO LIGOS ZIDINIUOSE ERKIU SURINKIMO
METODIKA

Laimo liga yra ypac aktuali ir placiai paplitusi erkiy platinama liga Lietuvoje -
kasmet uzregistruojama daugiau kaip 1500 Sios ligos atvejy.

Manoma, kad besikeiciancios politinés, socialinés ir ekonominés salygos
galéjo ir gali itakoti Laimo ligos plitima Lietuvoje. Palyginus zemés danga 1995 ir
2000 m. nustatyta, kad tuo laikotarpiu vyko intensyvus misky kirtimas.
Pereinamosios misky stadijos ir krimyny plotai Lietuvoje padidéjo nuo 162,447.98
ha 1995 m. iki 224,026.12 ha 2000 m. Tai sudaro 3,43 (2000 m.) visos zemés dangos
ploto Lietuvoje. Taigi, pereinamosios stadijos miSky plotai Lietuvoje iSaugo 37,91
proc. per penkerius metus. Tai nulémé ne vien iprastos miSkotvarkos priemonés,
neigiamos jtakos turéjo ir paskutiniojo deSimtmecio miSkuy privatizavimo procesas [1,
2].

Atliekamo tyrimo metu norima nustatyti, ar naujuose pereinamosios stadijos
miSky plotuose - revegetuojanciose kirtavietése susiformavo nauji Laimo ligos
zidiniai bei palyginti erkiy infekuotuma borelijomis naujuose ir senuose zidiniuose.

Tyrimas atlieckamas pagal vieninga metodika, kad véliau buty galima palyginti

skirtingas Lietuvos vietoves.

Vietovés, kuriose renkamos erkés ir ju pasirinkimo kriterijai.

Erkiy rinkimui pasirenkamas miSkas (arba miSko parkas), kuriame yra
zinomas (anksciau iSaiSkintas) arba itariamas (gauti praneSimai apie uzsikrétimo
atvejus toje vietoveje) Laimo ligos zidinys. Pasirinktame miske turi bati 2-5 mety
revegetuojanti kirtavieté¢ arba jaunuolynas. Pasirinkta kirtavieté neturi biiti anksCiau
iSarta ir naujai atsodinta. Kirtavieté turi revegetuoti natiiraliai, joje gali biiti keletas

seny medziy.

Erkiy rinkimo vietovés pasirinkimo Kriterijai:

1. 2-5 mety kirtavieté arba jaunuolynas.
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2. Zinomas arba itariamas Laimo ligos zidinys.

Pasirinktoje vietov¢je erkiy rinkimas atliekamas trijuose plotuose:

1. Sename miske, kuriame jtariamas/zinomas Laimo ligos zidinys.

2. Kirtime ar jaunuolyne, esan¢iame tame paciame miske.

3. Seno misko pamiskéje, kuria pagal galimybes reikéty pasirinkti Salia

nedirbamy zemés ploty, melioracijos grioviy.

Viename rajone pasirenkamos 1-2 vietoves erkiy rinkimui. Pasirinktos
vietoveés mety bégyje nekeiciamos, t.y. erkiy rinkimas atliekamas tose paciose

vietovese pagal toliau pateikta grafika.

Atsizvelgiant 1 klimatines salygas, erkiu rinkimas pasirinktose vietovése
atlickamas erkiy aktyvumo pakilimo metu - geguzés- birzelio ir rugpjucio-rugséjo
ménesiais:

1-as rinkimas - geguzés 16-18 d.;

2-as rinkimas - geguzés 30-31 d. arba birzelio 1 d.;

3-as rinkimas - birzelio 13-15 d.

4-as rinkimas - rugpjucio 15-17 d.

5-as rinkimas - rugpjicio 29-31 d.

6-as rinkimas - rugs¢jo 12-14 d.

Erkiy rinkimui rekomenduojama pasirinkti pirmaja grafike numatyta rinkimo
diena. Jei erkiy rinkimo diena yra nepalankios oro salygos — lietus arba stiprus ve¢jas,
erkiy rinkimas atidedamas 1-2 dienoms, kol oro salygos bus palankesnés
numatytiems darbams atlikti. Visose numatytose vietovése erkés pradedamos rinkti
9-10 val. ryte.

Jei rajone numatytos kelios vietovés, kuriose bus renkamos erkés, ju rinkimas
atlickamas kelias dienas i§ eilés (viena diena vienoje, o kita diena kitoje vietoveje)
arba 1 jas tuo paciu metu vyksta skirtingi Zmonés, taciau kiekviena karta erkiy

rinkimas turi biiti pradétas ryte, 9-10 val.

Erkiy rinkimas.
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Erkiy rinkimas vykdomas vieno kilometro marsrute, taciau einama ne istisai
viena kilometra, o atsitiktinai pasirenkami 5 pradzios taSkai. Pasirinkus pirmaji
pradzios taSka atsitiktinai pasirenkama marSruto kryptis. Pasirinkus kryptj, einama
100 metry i prieki, po to pa¢jus keleta metry i Sona, griztama atgal.

Po to nuéjus keliasdeSimt metry vél pasirenkamas pradzios taskas ir atsitiktiné
kryptis, vél einama 100 metry ir griztama. Taip pat erkés renkamos ir likusiuose

taskuose. Pvz., erkiy rinkimo 1 km marsrutas gali atrodyti taip:

— 100 metry marsrutas

1A <~ pradzios taskas
1B P
2A 4B
R 4A
2B
A
3A ¥ .
5A
3B

Erkiy rinkimas atlieckamas tik mélynomis rodyklémis pazymétuose
marsrutuose. Vienos mélynos rodyklés ilgis - 100 metry.

Erkés renkamos standartine véliavéle, braukiant ja Zemaiigés augmenijos
pavirSiumi. Standartinés véliavélés gaminamos 1§ minkStos vienspalvés Sviesios
medvilninés medziagos, yra 60 cm plocio ir 80-100 cm ilgio. Vienas audinio galas
pritvirtintas prie lazdos, kitame audinio gale ir per jo viduri yra jverta viela [3].
Veéliavele kas 10 metry apzitrima ir surenkamos prikibusios erkés. Kiekvieno 100
metry nu¢jimo 1 prieki ir grizimo atgal marSrute kas 10 metry surinkty erkiy skaicius
fiksuojamas lydraStyje (lydrascio pavyzdys pridedamas).

Jei néra galimybés nueita atstuma matuoti zingsniamaciu, i§ anksto reikia

paskaiciuoti zingsnio ilgi, kad nueitas atstumas biity kuo tikslesnis.
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Atskiruose plotuose surinktos erkés sudedamos i atskirus mégintuvélius.
Kiekvieno ploto mégintuvéliai numeruojami sekanciai:

senas miskas — 1S

kirtaviete — 2K

pamiské — 3P

Kiekviename plote surinktos erkés dedamos i mégintuvélius atskiriant pateles,
patinélius, nimfas. Ant mégintuvélio atitinkamai nurodoma (M-patelés, V-patinéliai,
N-nimfos).

Ant mégintuvelio taip pat nurodoma rinkimo data ir vietove (misko pav.).

Pvz. mégintuvélio etiketé turéty atrodyti taip (pirmasis numerio skaicius yra

pasirenkamas Jiisy nuozitira, pavyzdyje tai yra 4):

Nr. 4-1S-M
2005-05-18
Nemendcinés miskas

Kad uzraSas nenusitrinty, rekomenduojama ant mégintuvelio klijuoti pleistra
ir tik ant jo raSyti informacija.

Kad mégintuvéliai nesusimaiSyty, taip pat galima uzraSus ant ju rasyti
skirtingomis spalvomis: senas miSkas — raudona; kirtavieté- juoda; pamiske-zalia.

Renkant erkes pildomas erkiy rinkimo lydrastis (pavyzdys pridedamas),
kuriame nurodomas mégintuvélio numeris, vietové, rinkimo data, plotas (senas
miskas, kirtavieté, pamiske), rinké&jas, taip pat fiksuojamas surinkty erkiu skaicius kita
reikiama informacija.

Taip pat { atskira mégintuveli sudedamos erkés, nurinktos nuo rinkeéjo,
meégintuvélis pazymimas raide R, ant jo taip pat nurodoma rinkimo data ir vietové. Jei

Taigi i§ vieno rinkimo turima maziausiai 10 mégintuvéliy (po 3 i kiekvieno
ploto su atskirai sudétomis patelémis, patinéliais ir nimfomis (3 mégintuvéliai i§ seno
misko, 3 18§ kirtavietés, 3 1§ pamisSkés) ir 1 — erkés nuo rinkejo).

Papildomi reikalavimai.

Kiekviena karta atvykus 1 erkiy rinkimo vieta rinkéjas uzpildo lydrasti,
kuriame nurodo oro temperatiirg ir pagal galimybg bei turimas salygas - véjo greity,

krypti, drégnuma. Papildomi pastebéjimai dé¢l klimatiniu salygu uzrasomi pastabose.
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Esant galimybei, erkiy rinkimo marsrutas pazymimas Zemélapyje arba tiksliai
aprasomas, kad ateityje buty galima nustatyti tikslias vietovés koordinates.

Iki pristatymo i UZzkre¢iamyjuy ligy profilaktikos ir kontrolés centra surinktos
erkés saugomos Saldytuve pagal Kraujasiurbiy nariuotakojy tyrimo reikalavimus [3].

Pastaba.

Pristatant meégintuvélius pakeisime Kkitais, todél rinkéjai turéty turéti

pakankamai meégintuvéliy pirmiesiems rinkimams.

1. Vilniaus universiteto Ekologijos institutas Lietuvos CORINE Zemés danga-2000
projektas [&CLC2000-LT. Baigiamoji ataskaita, 2004, p. 3-4.

2. Vilniaus Universiteto Ekologijos institutas. LIETUVOS CORINE ZEMES
DANGA-2000 projektas I&CLC2000-LT. Baigiamosios ataskaitos priedas. Lietuvos
savivaldybiu CORINE zemes dangos ir jos pokyc¢iu (1995-2000) statistiniai
duomenys. 2004.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 12 d.
isakymas Nr. V-729 | Dél Kraujasiurbiy nariuotakoju tyrimo reikalavimy
patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 6-123).
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ERKIU RINKIMO LYDRASTIS

Data:

Institucija

Rink¢jas (-ai)

Tel.

Bendra informacija Duomenys apie oro salygas
Temperatiira
Vietoveé

Drégme*

Atvykimo i vieta . .
' ' Véjo greitis*
laikas (val. min.)

Laikas, kai baigtas ] )
V¢jo kryptis*

rinkimas (val. min.)

*- jei imanoma

Informacija apie erkiy surinkima sename miske
Rinkimo pradzios laikas: val. min.

Rinkimo pabaigos laikas: val. min.

Marsrutas Erkiy skai¢ius marsrute

10m | 20m | 30m | 40m | 50m | 60m | 70m | 80m | 90m

100m

VISO

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

5A

5B

VISO

Mégintuvélio Nr. 1S-M  Mégintuvélio Nr. 1S-V Mégintuvélio Nr. 1S-N

Erkiy, rasty ant rinkéjo, skaicius ; Mégintuvélio Nr. ~ -4R;

Erkiy, prisisiurbusiy prie kiino, skaicius

Pastabos:
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Informacija apie erkiy surinkimg kirtavietéje

Rinkimo pradzios laikas: val. min.

Rinkimo pabaigos laikas: val. min.

Marsrutas

Erkiy skai¢ius marsrute

10m

20m

30m

40m

50m | 60m

70m

80m

90m

100m

VISO

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

S5A

5B

VISO

Meégintuvélio Nr. -2K-M  Meégintuveélio Nr. -2K-V

Erkiy, rasty ant rinkéjo, skaiéius

Erkiy, prisisiurbusiy prie kiino, skaicius

Pastabos:

; Mégintuvélio Nr.
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Informacija apie erkiy surinkima pamiskéje

Rinkimo pradzios laikas: val. min.

Rinkimo pabaigos laikas: val. min.

Marsrutas

Erkiy skai¢ius marsrute

10m

20m

30m

40m

50m | 60m

70m

80m

90m

100m

VISO

1A

1B

2A

2B

3A

3B

4A

4B

S5A

5B

VISO

Meégintuvélio Nr. 3P-M  Mégintuvélio Nr. 3P-V

Erkiy, rasty ant rinkéjo, skaiéius

Erkiy, prisisiurbusiy prie kiino, skaicius

Pastabos:

Meégintuvélio Nr. 3P-N

; Mégintuveélio Nr.

-3R
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PRIEDAS 3

SERGAMUMO LAIMO BORELIOZE TENDENCIJOS APSKRITYSE
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