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SANTRAUKA

Sandra SusSinskgt

Ryty kovos menai, kaip Kino lavinimo ir samonés disciplinavimo mokykla ir jos ypatumai
Lietuvoje.

Magistro darbas.

Magistro darbe yra suformuluotos Lietuvos &Rykovos men mokyklu veiklos, j
efektyvumo ir atitikmens uzsibttiems edukaciniams tikslams problemos. I[Sanalezuat
susistemintajvairi lietuviy ir uzsienio autorj literatira Ryy kovos men filosofijos aspektais.
Atlikta anketire Ryty kovos men mokytoj ir mokiniy (12 — 13 mat amziaus) apklausa Lietuvoje.
Siekta istirti Ryt kovos men mokyton poziiri i Ryty kovos men mokyklas Lietuvoje iry
metodologiy, iStirti ju teorin darly trenirudiy metu: pokalbius su moksleiviais apie Dzen
filosofija ir jos reikSmg kovos menams, pastangas atkreipti moksletéimes i Sia filosofija bei
nustatyti, kaip tai k€ia moksleivip asmenyh. ISsiaisSkinta, kad Ryt kovos men mokyklos yra
reikalingos ir svarbios Siuolaikife visuomegje, nes smonrés disciplinavimas deréfe su Kino
lavinimu uztikrina aktyvios veiklos efektyvum Pirma kartay Lietuvoje istirti Ryty kovy menai
edukologiniu aspektu. Darbdzvalgos yra reikSmingos rekonstruojant iRykowy men
Siuolaikiniame pasaulyje ir Lietuvoje vaigdo, taip pat, Ryt kovos men tematikoje stiprinant
tarpdisciplinius rySius (sportas, religija, filogaf pedagogika). Patvirtinta auésr suformuluota
mokslinio tyrimo hipoteg, kad Ryty kovos menai — tai tinkamasudas siekiant uztikrinti
moksleivip asmens damp skatinti i moralin ssmoninguma ir veiklos efektyvum.



SUMMARY

Sandra SusSinskgt

Exercising Body and Disciplining Consciousness in r@ntal School of Martial Arts and Its
Peculiarities in Lithuania

Master’s degree work

The problems of Oriental martial arts schools ofpena efficiency and fulfilment of their
educational objectives in Lithuania are framedhis thesis. Firstly, various Lithuanian and foreign
literature on Oriental martial arts’ philosophy Bsad and systematized. Secondly, a martial arts’
teacher and student survey has been carried aéetdeachers’ attitude to martial arts schools in
Lithuania and their methodology, examine their tie&oal work during lessons: discussions with
students about Zen philosophy and its meaning fartiai arts, effort to get students’ attention on
this topic, and to determine the effect of thisodffon young personalities. The work discovered
that there is a need for martial arts schools ieno Lithuania, for the reason that disciplining
consciousness together with bodily workout ensefésiency of activities. It is the first time that
Oriental martial arts have been researched fromeducational perspective. This thesis puts
significant influence to reconstructing the modeQwiental martial arts in modern society, as well
as reinforcing interdisciplinary connections (betwesports, religion, philosophy, and pedagogy).
The author’s hypothesis has been confirmed: bodsroesing and consciousness disciplining
Oriental martial arts are appropriate means to rensithuanian students’ personal harmony,
stimulate their awareness and efficiency of theifiviies.
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IVADAS

Temos aktualumas.

Dar visai neseniai Rytkovos menai nedomino europig. Daugelis net nezinojo apie |
egzistavim. Atsirandantys rasiniai, pavyzdziui, apie samuiavasdziu-dzitsu(vienas is pirmju
Rytu kovos men) ne tik nepaaiskino Rytkovos men, bet dar labiau suklaidino tuos, kurie apie
tai nieko nenuman

Prasjusio amziaus pabaigoje Europoje buvo sukurta mgiaar silpno azijietisko Zmogaus
stereotipas. Kini&o jvaizdis su ilga kasa asocijavosi su uzkaautis ir skalbyklomis, bet tik ne su
kovomis. Taip pat buvo manoma ir apie japonusgji@iius, pakistanigus. Pradjus daugiau
raSyti apie Rytusdziu-dzitsumada prasigo Londone, Paryziuje, Berlyne, Vienoj ir Peterbeirg
Buvo publikuojamos amziaus pradzios fotografijogriaviiros, kurios vaizdavo stiprius, didelius
vyrus, apsivilkusius chalatais, kurie buvo perrigtioSniais dirzais. Eurogi@i mazai gilinosii
judestiy tiksluma, taisyklinguma ari specialius ritualus. Tikriausia, tédkad jiems ne labaiapéjo
ju sielos harmonija.

Mada greitai baigsi. Kovos men pédsak galima buvo iSvysti tik Konan-Doilio novede.
“Samuraj; kovos* buvo uzmirsStos ilgam. Jas prisimitik po antro pasaulinio karo, dabar jau
okupuotoje Japonijoje. Ir tada pragml “rytietiSkas renesansas” vakaruose. Kartu siddistiSka
literatira, daile, architekta Ryiy kovos menai &jo ir | Eurom ir Amerika, isitvirtino
didziuosiuose miestuose, apsuko galvas jaunienssikiié problemy seniems. Galima iSvardinti
nemazai prieza&s, kodl taip isitvirtino Ryty kovos menai pokario Salyse. Pirmiausia — tai
moraliniy vertybiy trikumas, kuris pazadino jaunamu ieSkoti jvairiais kidais: roko muzikoje,
protesto akcijose ir Rytfilosofijoje. Daugelis kaip panag pasirinko Ryt filosofija, bandydami
savaip interpretuoti induizmdaoizm ir budizms.

Tai, kaddziudotaip lengvai pritapo ir greitai buvitdraukta kaip olimpia sporto Saka rodo,
kad Rytuose gimusi sporto Saka yra sisteminga, vi@ngesiadaptuojanti, atitinkanti zmani
poreikius. Kartu swlziudoir dziu-dzitsu vakarus afjo karate, kung-fu, ken-bo, taikvan-do, aiki-do.
Toks Ryt kovos men bumas buvo lydimas ir Rytfilosofiniy moraly, kurios kalgjo apie
tikrasias etines igas, ghidincias visoje Ry kovos men esngje ([losaun, ITomos, 1990, p.11 — 23).

Tradiciniy kovos men praktikavimas nebeapsiriboja Tolimaisiais Rytaige-populiagja
visame pasaulyje. ISaugususidongjima kovos menais rodo daugelis pastaruoju metu swkurt
filmy, gilesres tradiciniy kovos sistem iSmanymas pastebimas uz Taljm Rytu riby. Né vieno
kovos meno negalima laikyti "grynu”; visi perimajgisavina kity kovos men technilq ir taktika.



Laikui bégant gali atsirasti nawjkovos men, tatiau stiprios japow, kiny ir koréjie¢iy kovos men
tradicijos ir toliau késtes (Mitchell, 2001, p.58).

Laikui bégant ir Lietuvoje atsiranda vis daugiau ®Ryovos men mokykly. Sias sporto
Sakas studijuoja universitetuoseudd sportininkai pasiekia gerrezultat; olimpinése zaidyase ir
pasaulio¢empionatuose. Oficialiai sportuojdn Lietuvoje tik dziudokovos men yra apie 2700,
karate — daugiau nei 3000. T@u kur dar kitos Ryt kitos kovos metp Sakos.

Sportuojasiiu daug, tik ar visi jie zino kokia yra tikroji Rytkovos men paskirtis? Kokius
edukacinius tikslus kelia treneriai (mokytojai),rieudirba su noriéiais sportuoti? Apie &kkalbama
Su vaikais per treniruotes, ko juos moko? Ar padeias dvasisSkai vystytis?

Zinoma, kad populigjant smurto scan vaizdavimui, kump galime sutikti ne tik
meniniuose, bet ir animaciniuose filmuose, berniuigau ir mergags nori iSmokti kovos mep
kad tapti stipriais ir moki apsiginti. Deja, pastarosios priezastys yra vigrpagrindiniu stimul,
kodél vaikai pradeda doatis kovos menais. Téau, svarbu iSsiaiskinti ar jiems kalbama apie tai,
kad Ryt kovos menai tai ne tik smurtas, mustynspardymaisi, tai tam tikri ritualai, menas,
dvasiniai iSgyvenimai, sielos harmonizavimo kelragar daug ki dalyky.

Lietuvoje Ryt; kovos men aspektu rasnedaug autoyi Tai buvo darbai labiau susigu kovos
meny technika. Sakykim V. Bartulis knygoje ,Dziudo texkos mokymas ir tobulinimas®,
orientuojasii asmenis, kurie mokosi ar nori patobulidtiudotechnilq (Bartulis, 1998). Taip pat A.
Meckovskio, V. Raglio, V. GuSausko bendras darbas yBai savigynai. Gynimasis nuo
uzpuoliky® skirtas kaip mokymosi priemeén kuriose gmorés ir kino vienovs samprata
neakcentuojama. (M&ovskis, Raglys, Gusauskas, 2001)

R. Grebliko knygoje ,Karat kovos menas: 50 kovipi pamoky ir klasikiniy pratimy
kompleksas “kata™ labiausiai atspindima ka&r&bvos meno esénir tikroji paskirtis (Greblikas,
2000). T&iau Ryt; kovos men ugdymo aspektai aptariami fragmentisSkai, nezenklia

Daugiausia informacijos aptikta msautoriy knygose. TaiA. A. Jlomun, I'. B. Tlomos
» KOMITO—Tpauiust BOWHCKHX uciayccTB” ir B. ®omun, U. Jlunapen ,, Jlnanor o 00eBbIX HCKyCCeBax
Bocroka”.(Jonun, ITomos, 1990; ®omun, Jlunapen, 1991). Sie autoriai labai tiksliai ir aiskiai
mégina atskleisti ir parodyti Ryt kovos men esmg. Jie apraso ne tik kovos meistakas, g
atsiradimo istorijas, ta@au ir tai kg jos reiSk to meto zmoams, j gyvenimui ir k jos turi reiksti
dabar, kiekvienam kuris uzsiima Rytovos menais.

Filosofinius Ryt estetikos ir Dzen filosofijos aspektus matome AdAjausko darbuose
“Grozis ir menas”, “Komparatyvizmas ir Ryestetikos pasaulis” (Andrijauskas, 1996; 1996).



Kano ir samores derng, kuri uztikrina aktyvios veiklos efektyvumparodo R. A. Cox
knygoje “The Zen Arts. An Anthropological Study tife Culture of Aesthetic Form in Japan”
(Cox, 2003).

Taciau Lietuvoje iSsamios studijos apie Ryovos men edukacinius aspektus nepavyko
rasti. Nebuvo rasta ir kgkpoveif Dzen kovos menai daro paauwgljyvenime. Taip pat nerasta
empiriniy tyrimy apie tai, kaip mokiniai pasikea pracj¢ lankyti kovos men treniruotes, kaip jie
pradeda matyti pasaubr suvokia Dzen filosofijos reik&nir svarka kovos menams.

Sio darbo problema yra ta, kad Lietuvoje Ryt kovos men mokykly gausja,
susidongjimas jomis didja. Taiau lieka neaisSku, kadl Sis procesas vyksta, kag gkatina, ar
tinkamai Lietuvoje suvokiama Rykovos men paskirtis?

Atsizvelgusi tai, kad stokojama tyrigmapie Lietuvoje esaiy Ryty kovos men mokykiy
paskirf, tyrimo objektu pasirinktos Ryi kovos men mokyklos. Keliamaglarbo tikslas - istirti
Ryty kovos men mokykly veikla Lietuvoje, iSrySkinanty uzsibgztus edukacinius tikslus, bei kaip
jie atliepia Dzen filosofi.

Tyrimo uzdaviniai.

=

Apzvelgti Dzen filosofijos literatra, kaip Ryt kovos men pagrind,.

2. ISryskintidziudoir karatemokykly ypatumus.

3. Nustatyti, kiek Lietuvoje esd&s Ryip kovos men mokyklos remiasi Dzen
filosofija.

4. |stirti Rytu kovos men mokykly situacip Lietuvoje.

5. Palyginti mokini; ir mokytojuy poziiri i Ryty kovos men filosofija, metodologij,
bei mokiniy asmens kait

6. Nustatyti, Ryt kovos men mokytojo viet asmenybs ugdyme.

Tyrimo metodik g sudag teorinis tyrimag(psichologirts, pedagogis, mokslirgs, artimos

temai literatiros, analiz, interpretavimas),_empirinis tyrimadtiriamyju anketavimas, gauwt
duomem analizavimas ir interpretavimas), bei matemastatistika(SPSS 8.00 (Statistical Packge
for the social Sciences)), T — test kriterijS(chi kvadratas).

Tiriamieji: Siame darbe nag®ti pasirinkta aktyviai sportuoj&u Zmonip grupe. Buvo
istirti 36 Vilniaus, Kauno ir Klaipdos Ryti kovos men mokykly mokytopn, bei 140 ¢ paiu
miesty 12 — 13 met Ryty kovos men mokykly mokiniai.



Darbo hipotez. Rytu kovos menai, orientuotikano lavinima ir ssmorés disciplinavina —
tai tinkamas bdas siekiant uztikrinti mokini asmens dasp skatinti 3 moralin samoninguna ir
veiklos efektyvum. Ryty kovos men praktikavimas Lietuvoje atliepia Rykovos men filosofija
ir pozityviai veikia mokini asmenybs kait.

Tyrimo eiga.
e Pirmame etape buvo iSstudijuota teériiteratira apie Dzen kovos menus.
e Empirinio tyrimo etape, iSstudijavus teagifiteratira buvo sudarytos anketos Rykovos
men mokiniu ir mokytojy apklausai.
e Tiriant Rytu kovos men mokytojy ir mokiniu poziiri i Dzen filosofip, bei j poziiri i kino
ir dvasios ugdymo viengy buvo atlikta apklausa.

Darbo mokslinis naujumas— pirma karty Lietuvoje istirti Ryt kovu menai edukologiniu
aspektu. Darbgzvalgos reikSmingos stiprinant tarpdiscipliniusings(sportas, religija, filosofija,
pedagogika) ir rekonstruojant Rykovy men; Siuolaikiniame pasaulyje ir Lietuvoje vaizd

Darbo praktinis reikSmingumas — iSanalizuota Ryt kovos men mokykly situacija
Lietuvoje, trenen ir jas lankagiu mokiniy poziiriai i ty mokykly paskiri, teikiamas paslaugas,
sasajas su Dzen filosofija. Tai neabejotinai gmtbbulinti iy mokykly veikla.

Darbo struktara: darbo turir sudaro santraukogsadas, trys pagrindiniai skyriai, termin
aiskinimas, iSvados, rekomendacijos, literas rasas ir priedai. 1 skyriuje ,,Dzen filosofija —
kovos men pagrindas” buvo apzvelgta lietwyirusy ir angly kalbomis paraSyta liter@ta Dzen
filosofijos klausimais, iSaiSkintas medatyvus DzBlosofijos poludis, kosmoso ir Zmogaus
samprata, menés ir estetids nuostatos, 0o ir samores vienow judesyje, mokytojo vaidmuo
formuojant mokinio smorg. 2 skyriuje ,,Ryi kovos men ugdomosios funkcijos paskirtis ir
tikslai” buvo apzvengtavairi literatira Ryty kovos men tematika, iSaiskinti Ryt kovos men
ugdomieji tikslai ir paskirtis, iSanalizuotakziudoir karate poziaris i ugdyma per sied, dvasi ir
karyba. 3 skyriuje ,,Ryii kovos mokyklos Lietuvoje: empirinio tyrimo anafizbuvo atlikta Ryt
kovos men mokyklu veiklos analiz, taikant anketiés apklausos metagdbuvo tiriamas mokytaj
ir mokiniy poziiris i Rytu kovos men filosofija ir metodiky, kino lavinima ir samones
disciplinavima. 4 skyriuje buvo atliktas tyrimo rezultavertinimas ir interpretacijos.



1. DZEN FILOSOFIJA — KOVOS MEN U PAGRINDAS

1.1. Medatyvus Dzen filosofijos polaidis

Ryty kovos menai taiino lavinimo ir amores disciplinavimo mokykla. Jie paremti Dzeno
filosofija, kuri orientuojai Svara samore ir démesio sutelkim Kad geriauisigilintume i Dzen
pagrindus reikia nagréti jo pavadinimo kilng ir reikSne. JaponiSkasis Dzen pavadinimas Kkilo iS
kinieciy terminoch”an, reiskiartio susikaupim, meditacij, ssmonés koncentravim

Budizmas — Dharma, arba Budos mokymai — atsiradbdeay prieS 2500 metindijoje.
Buda mok meditacijos, kaip tam tikro nuSvitimo kelio. Bubdavo pavadintas karalaitis Siddhartha
Gautama, Himalaj princas. Jis prieSingai nei kitreligiju ikiréjai, nelailkk saws nei Dievo
pasiuntiniu, nei Dievu. Veikiau teigesantis mokytojas, kuris keturiasdeSimt yn@ioke “vieno ir
tiktai vieno: karios ir kartios baigties” (Smith, 2004, p.1). Pasak legendasalkitis Siddhartha
Gautama nezinojo jokiripe<iu, kol neperzengsavo fimy ribos. Taip jis patek tikraji pasaull,
susidiré su ten esatmomis ligomis, kadiia, senatve ir mirtimi. Karalaitis buvo taip ségtas, kad
atsisky® nuo visuomess ir praleido septynis savo gyvenimo metus vienem8jtaip gyvendamas
suprato keturias svarbiausias tiesas — patySvitima. Grizes | pasaul, buvo pavadintas Buda
(nubuds, pasieks nuSvitimy). Taip V — VI a. pr. Kr. atsirado Budizmas. Pakgtarfio meiy
Bodhidharma $mokyma practjo skelbti Kinijoje. Bodhidharma, dar Zmaenvadinamas Daruma
buvo vienuolis, mazdaug VI a. gyvenKinijoje. Daruma taip pat dar laikomas ir Dzeadgininku.
Kaip pasakojama legendose, Daruma atsirado mazsi28gn. Jis daug metmeditavo uoloje, ir
paskellé apie tai, kad karas ir zudymai yra blogis. Bet didesnis blogis yratii nepasirengusiam
gintis. Tai jis taik tuometiniai paéiai, nes visur aplink vyko karai. Daruma sutetdaug prasis
Rytyu kovos menams. Jis teéigkad sveika @draujanti siela visiSkai valdoaka. Vienuolis sek
Budos mokymo ir teigg kad reikia kartu lavinti ir &g ir prota. "Tyras protas valdoina. Kano
ivaldymu prog galima padaryti tyy” (Greblikas, 2000, p.68).

Japonig budizmas pasieékapie 552 metus ir buvo skatinamas praktikuoti kiiidas,
padeds siekti nacionaliés ir politines vienows ir gerovs. Japonijos princas Shotoku (573 — 621)
buvo labai susidogjes budizmu ir maé kad Sis galty prisidéti plétojant socialig harmonig. Jis
kvieté budist; Sventikusj Japoniy skaityti pamoksl, praajo statyti budisi Sventyklas (Ozmon,
Craver, 1996, p.109). Shotoku &jar ir daug padjéju. Tai buvo Dzen ideologai budisvienuoliai,
kurie £mési Kinijoje Ziniy apie indiSko budizmo Saltinius, klasikirkiny filosofija, kaligrafija,
poezip, 0 gliz¢ i tévyneg steigg Dzen vienuolynus. Laikui dgant, japonai gerokai pakeéiindy



budizmy, pritaikydami j prie savo kufiros ir tuo prisiddami prie dzenbudizmo gbjimo. Dzen
yra itin mistinis tikros traktavimas. Dzenbudizmas atsiggdaponijoje padaijoje stiprh itaka ir

skulpfirai, ir dailei, ir architeltrai, ir sod;, nhamy projektavimo kuliirai, teatrui, netgi samungj
kariy moraliniam kodeksui. Dzenbudizmas iSsiskiria phgadaikt; prigim¢iai — miskui, uoloms,
samanoms, @s tkmei, tvenkiniams, moliui, taip pat ir gyvomditpbéms. Vienuolis Zenkei
Shibayama teigia, - “Dzenas yra visuétiresa, suteikianti teisimgsSmint ir ramylg viso pasaulio
Zmoniy gyvenimui ” (Shibayama, 1970, p.81).

Dzenbudizmo estetiniidéjy isigakjimas Japonijoje susijsu XlI a. socialiniais poslinkiais,
kai Salis Zzeng i brandziuosius viduramzius. Politikoje iSkilo najlearingr samuraj sluoksnis,
kuris apribojo imperatoriaus ir kilmingos aristokj@s valdza. Po ilgy feodaliny kowy auk&iausiu
Salies kariniu vadovusioginu (shogun) pasiskelbia rytis Japonijos karvedys Minamoto
Yoritomo. Sostig jis perkeliai Kamakuros tvirtog, tuo praddamas Kamakuros epaclf1192-
1333), kai imperatoui valdzia tampa grynai simbotin(Hemuna, 1992, p.5).

Kamakuros ir Muromachi epochojgivyravusi dzenbudistinpasaudjauta, stipriai paveikia
japory samorg, mastymo stily ir kultara. A. Andrijauskas pastebi, kad Dzegtakos gdsakus
galime rasti jautriaikomponuotoje gamtos kontekste archit@kbje, saniriame spaly interjere,
asketiSkuose soduose, rafinuotoje arbatos cereop@nigavitojeNo teatro estetikojesuiboku,
haigos, zengogpyboje, kaligrafijoje, glaustojeaiku poezijoje (Andrijauskas, 1996, p.10).

Taigi, Dzen neturi nei iSganyigj nei dangaus, nei #kmo, nei Dievo. Nesama nei Dzen
knygu ar Sventra8y, nei mokymo:¢ia tik pasakomas Dzen tikslas — sudrausminti minntis
iSlaisvinti prot. Dzen réra nei filosofija, nei religija, kaip jas suprantakarigtiai. Cia neskelbia
jokiy doktring ir nesistengiama prievarta atverstiavo tikjima. Reikia suprasti taip, jog Dzen tai
viskas. Viskas kas yra Visatoje, viskas kas mussup viena, ir tas “viena” yra pats Zzmogus. Jei
Zmogus suvoks save, tuomet jis suvoks ir kas yenDBzen palaiko ifa, kad, neatsizadant sav
religiniy isitikinimy ar filosofiniy paziiry, galima zvalgyti naujus kelius (Munro, 1997, p.17)

D. T. Suzuki savo knygoje “Introduction to Zen Bhdkin” ra%: “Dzenas — tai geljimas
pamatyti savo iities prigim{. Tai kelias nuo suvarzym laisw, natiralios energijos iSlaisvinimas,
kuris apsaugo nuo beprotgir luoSumo. Dzenagyalina iSreikSti msy laimés ir meiks galias.
Galutinis Dzeno tikslas yra patirti nuSvitim- satori. Satori néra transas, kurio metu iSnyksta
realyke. Tai rera narcistié@ samores hisena. Dzenui simbolis padedavelgti Zzmog, tockl Si
religija atmeta tokius stereotipus kaipé&alytis ir amzius, lygiai kaip ir etninkultary uzdarum “
(Suzuki, 1949, p.9 — 10).
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Dzenbudizmo meditacijogardijamos japoniSku ZodZarzadzenDzareiSkia ram sédéjima
sukryziavus kojas, dar vadinaméd§imu lotoso pozaDzen— ramp samores sukoncentravim
(Baranova, 2001, p.8).

Huinengas, SeStasis Dzeno patriarchas (638 — ap#jdino dzadzentaip: “Kai gerio ir
blogio apsuptyje nekyla jokia mintis — tai vadinadza Kai Ziarint { savo paties priginiSliekama
ramiu — tai vadinamédzen” (Suzuki, 1949, p.78).

Sédéjimas lotoso poza, nejudant, sukryZiavus kojasaidilei ritmingai kepuojant, sakoma,
kad yra ne tik &kno bisena. Tai suvokiama kaip adldusia egzistenciis vertyles pakopa.

Dzenbudizmo meditacijos metu siekiama iSsaugotikaupimg ir sukoncentruoti savo
vidines galias. Tai labai skiriasi nuo vakarietiSiocs vadinamosios tyliosios maldos.
Dzenbudistigs meditacijos tikslai éra apatija, nesnoningumas ar transas. Meditacija — tai ne
hipnoz. Jos tikslas iSlaikyti sielos aktyvamKaip apie Dzen praktikavimnsako Dzen mokytojas
Seung Sahnas veikale “Dzen kompasas” (The compa&sny:

“Kadaise Dekartas pasak‘M astau, vadinasi esuCia prasideda filosofija. O kas tada, kai
nemystai? Cia prasideda Dzen praktika” (Smith, 2004, p.3). TNiisiskas atsiribojimas nuo
nereikalingo mstymo kreiviy padeda pazinti Dzen. To galima pasiekti medituojan

Dzen pabizia hitent tylia meditacia, kurios tikslas — kiekviename pazadinti npint
Meditacija, pasak H. Hesse’s, - “tatgps Saltinis, kuris sugfina veikliam Zmogui prarast
energip. Tai mokjimas sustoti, iSSokti iS nuolat besisukenveiklos rato, gedjimas tiesiog hti.”
Nusvitimas ateina tiesiogiai ir intuityviai suvokia tikrove, ir tai pazadina mumyse Buda.
Dzenbudistai tvirtina, kad intelektas, protas, kagsito nepasiekia, kitaip tariant, reikia perzéengt
racionalios mstysenos ribas. Reikia kartu lavinti ir prat siek. Ir to galima pasiekti tik labai gerai
pazinus save. Jei pazinsime save, pazinsime ir DZBmomet per meditagij kuri koncentruoja,
gaksime patirti nuSvitim. Vienuolis Daruma po ilg meditacijos met suprato, kad jei pasieksime
sielos ir Kino dernés, pasieksime nusvitign-satori. Satoritai ir yra galutinis Dzeno tikslas.

Paanalizavus Dzen filosdfijr meditacip, kaip kovos mem pagrind, galima pastedi, kad
kovos menai tai — menai atsikade iS gatves kay o kile iS5 gilios seno¥s ir turi ilga istorija.
Norint suprasti Ryt kovos men, bitina pereiti per daug mokymo stadijo pirmiausia pazinti
save, nes tik tada mes pazinsime aplinknus dominadius reiskinius.
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1.2. Kosmoso ir Zzmogaus samprata

Ryty kosmoso sampratsuctinga apibézti. Budistai, mano, kad kosmosas gamsara—
pabaigos neturintis srautas, kur veikia karmésnigs. Zmoguduri jveikti samsag, o tam jis turi
pasiekti nirvan, iSsivaduoti iS gimim ir mirc¢iy ciklo.

Dzen Saknys gdi ne tik Japonijoje, bet ir Kinijoje, t@tl kalbédami apie kosmoso ir
Zmogaus sampragalime pamiati ir kinisSkosios Dao filosofijos i¢jas. Daoizmas labai spalvingai
kalba apie Siuos du reiSkinius, vaizdziai paroddi&osvarbi yra kovos reikSéentarp dviej
priesybi, tiek visatoje, tiek ir asmenyje, pvz., grio ir blogio. Toks vaizdavimas gerai nusako
kovos men pradines iStakas. Pasak kitiie Zmogus gim i§ Zenes ir Dangaus, nes viskas Siame
pasaulyje atsirado i$ Zes ir Dangaus. PradZioje,iBje, esantis permatomas oras, TuStumoje
atsiskyg nuo chaoso, pakilg virSy ir suformavo Dang O sunkus ir drumstas oras nusileido
Zzemyn ir suformavo Zeg Nuo Dangaus ir Zeés maziausi daleliy susiformavo Jin ir Jan — tai
Tamsos ir Sviesos, S ir Kar&io, Blogio ir Gério pradZia. Po trupisie reiskiniai kefia vienas
kita, kovodami tarpusavyje ar uzleisdami kebe kovos. Tai begalinis procesas, nesjjoths
Visatoje yra amzinas. Nejudantis, esantis ratayhisenoje, gali 6ti tik vienas pasirinktas,
salyginis Visatos centras, nuo kurio ir sklindaavisoncentruojagios ir valdagios bangos, skirtos
visa ko juckjimui. Isivaizdavus save Visatos centru zmogus gali atrastiyly, harmonig ir
vienow su savimi. [losus, [Tonos, 1990, p.123).

Jin ir Jan ¢goms veikiant kartu Zeéje ir Danguje susiformuoja “penkios stichijos”: nied
— 7emt¢ — vanduo — ugnis — metalasySpenkiy stichijy” déka vyksta judjimas, t.y. gyvenimas
gamtoje, Visatos gyvyds juckjimas. Stichij pagrindu paremta visa kovos mepraktika ir teorija.

Stai kaip filosofas DurCzun3u (Il. a. pr. m. e.) kalba apie “penkias sjadii kurios
konstruoja vig Visata.

“Dangus turi penkias stichijas: priarpavadinsiu medziu, aat— ugnimi, tréia — Zeme,
ketvirta — metalu, penkt— vandeniu. Medis — tai wispenki; stichiju pradza, vanduo — stichij
pabaiga, Zet— penkip stichiju vidurys. Tokia seka yra nustatyta dangaus. Medisdg ugn,
ugnis gimdo Zery Zent gimdo metal, metalas gimdo vandgnvanduo gimdo meadTai ir yra
egzistuojantys tarpyjtévo ir sinaus santykiai. Medis yra virSuje, metalas —¢agpe, ugnis priekyje,
vanduo gale, o Zedmper vidui.” (Tomun, [Tormos, 1990, p.125).

Zmogus galdjo mokytis suprasti ir valdyti Sias stichijas. Talprydamas jis susiformuodavo
savo stichijas. Tai klausos, skonio, spalvegos ir uoslks stichijos. T&iau pazinti Visatoje
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susiformavusius reiSkinius nebuvo taip paprasta t@ ilgo mokymosi ir sag studijavimo
sistema.

Ryty kovos menai, tai kaip Sios “penkios stichijos”:rinb juos suprasti iitina ilgai ir
atkakliai mokytis ir studijuoti. Reikia labai gerpazinti save, suformuoti savo stichijas ir iSmokti
jas valdyti. Tik tada atsivers tikrosios kovos mealimybes.

Gyvybe Zentje palaiko Jin ir Janégu kova, kai kovoja karso ir Sakio, geério ir blogio. Jei
Zmogus iISmoks savyje valdyti Siuos pliusus ir musjgai kovoje su priesu jis bus nenugalimas. Ir
nesvarbu ar kova vyktu su Zmogumi, ar sériwi, tamsos ir Sviesos deénkiine ir smorgje paas
iveikti visus sunkumus. Kaip ir kovos menuose, kaigkirtingos ggos kovoja ir mgina nugadti
viena kit.

PanasSiai kosmoso sampratpitidina iStrauka iS Dzeno Meistro Seung Sa mokymo. Tai
rodo, kad Ryi filosofija yra glaudziai susijusi, tétlir kovos menai filosofip pagrindy semiasi iS
visu Ryty religijy.

“Soen-sa kalgo:

Konditerijos fabrike kepamivairiy formy sausainiai: gyvuli, masing, Zzmoni, léktuvu.
Visi jie skirtingy pavadininy ir formy, bei iSkepti iS tos p#os teslos, iry skonis toks pat. Panasiai
yra visatoje — sadél meénulis, zvaigzds, kalnai, ups, zmors ir visa kita turi skirtingus
pavadinimus ir formas, bet visi sutverti i$ toipa materijos. Visata sudaryta iS prieSylpion:
Sviesa ir tamsa, vyras ir moteris, garsas ir tgkxa ir bloga. Bet Sios prie®yg yra susij, nes
sukurtos IS tos @#os materijos. Pavadinimai ir formos skiriasi, bet@ ta pati. Mistymas sukuria
pavadinimus ir formas. Negstant ir neprisiriSant prie pavadinimr formy, esn¢ yra viena”
(Sahnas, 2000, p.16).

Tai rodo, kad estneturi nei vardo, nei formos. Energija, mintiseizas ar materija — tai tik
pavadinimai ir formos. Esényra Absoliutas. Kur yra pavadinimai ir formos, tema ir priesyls.
Nesuprasdamas sgy nesuprasi tiesos.

Atsakymai ir iSmintys slypi veikiau gam Zmoguje, o ne iSoriniuose Saltiniuose. Intaicij
lemianti daugiau nei intelektualiniai atradimaijaginis mastymas ir verbalizavimas iS tiggali
uzkirsti kela nuSvitimui. Némanoma iSsakyti arba perteikti Kakors gauf patyrima, suprating ar
izvalg, tatiau tam tikra disciplina ir technika gali orientu@tnusvitima. Labai svarbu iStobulinti
vadinamyja trecia akj, kuri padeda matyti daiktus, papildydama tai,rigi misy dvi akys. Kad
ivyktu nusvitimas, neltina atsiskyrus medituoti, tai gali atsitikti betda — dirbant, vaikStiant ar
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kalbantis su Wiuliais. P&iuose paprasausiuose kasdienio gyvenimo daiktuose galdéfi kokia
nors gili prasm, kuria atskleidzia tr&oji akis.

Prasviegjimo akimirka, kada smorgje iSnyksta erdés ir laiko riba Zmogus pajunta viernpv
su Visata. Tokiems netikems atsig¢rimams sieloje uzfiksuoti buvo reikalingi tiksl ir trumpi
vaizdiniai, kurie labai tiko ir buvo iSreikShiaiku poezijoje. Glaudu$aiku ir dzenbudizmo rysys
iISrySkeja paprastumu, kasdieniSkurmhaiku-paprasti kaip képavimas, kaip lietaus Sniokstimas, jie
turi bati lyg neuzraSyti iki galo, skaitytojas pats suvekioeziy trumpuose Zodziuose, pajusdamas
savo jausmia patirf. Haiku atsirado XVI a. i$ grandés ranga (eili grandire iS keliy deSintiu ar
net Simt; dvieiliy ir trieiliy posmy, rang kurdavo keli poetai, paeiliui uzraSydami savo stiku
posmy), pirmojo trieilio, dar vadinambokku. Hiiku yra neatsiejama, viena iS svarbiausicktiniy
Japonijos kuliros dali;, tai blyksnis, kuriame atsispindi stiprus Zmogausgamtos rySys.
(Dunxius, 1999).

Kosmoso, pasaulio ir Zmogauganga Dzen filosofijoje suprantama vientisaitégdangus,
vanduo, arbata, kvapas — viskas yra nedalomassviBaisaulis suskaidomas tik Zmogaus proto ir
savanaudzio pazinimo galpastangomis. Tuo Rytmokymai labai skiriasi huo vakamokymo,
kurie dalina Visatos reiSkinius ir Zzmongger ar blog, Silta ar Sal4. Vakari€iai liepia rinktis huiti
vienoje ar kitoje puge. Ivairius reisSkinius vadina vardais, o ten kur ego@ pavadinimai ir
formos, ten kaupiasi ivairios prieSybs. Tuo tarpu Ryt filosofija sialo pazinti ir iSmokti, o ¥liau
pritaikyti gyvenime ir kovoje vis kas egzistuoja, pasitelkiant sampratas apie padeasmoso
“penkias stichijas”, Zmogaus stichijas. Nesuprastiarsays, nesuprasi tiesos. Tddtiek daug
tarpusavio nesupratum Jei visi Zmogs suprast save, jie pasielgtAbsoliuta. Pasaulyjgsivyrauiy

rimtis. Pasaulio rimtis — tai Dzen.
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1.3. Meninés ir estetinés nuostatos

Ryty kovos menai negaliiiti svarstomi aplenkiant bendras Ryestetikos sampratas.
Japonijos estetika, neturi jakisen, tukstantmeéius apepiarciu tradicijy. Ji kitaip nei Kinija ar
Indija yra jautresé ja supantiems iSés veiksniams. Japonijoje estetiSkumo jausmas irimaen
vertybes labai tvirtaijaugoi zmoniy buiti ir kasdien gyvenimy. Taip reéra jokioje kitoje pasaulio
Salyje. Vienas sawviausiy japorny Kkultaros ir estetidss smores bruoz yra tas, kad Zmogus
karybinés raiskos srityje, kurios liko kit kultiry marginalijose, Japonijoje tampa nepaprastai
svarbios ir atsiduria intensyyiestetini apmastym bei menigs kirybos centre. Japanestetii
mintis - tai tipiSka “estetika IS ap@s”, kuri formuoja savo struigta, turini, kategorij sistenma
menotyrirés problematikos kontekste (Andrijauskas, 1996, .10

Itin rySky pédsalky japon; estetikoje ir mene paliko Dzen filosofijostjds, kurios nuo Xl a.
intensyviai skverbiasi iS Kinijos. Praleiddaug laiko kiniSkuosech”an vienuolynuose, Sios
itakingos krypties pradininkai pasizgja ivairiapusiu iSsilavinimu ir puikiu meno pasaulio
pazinimu. Jie sugefp suteikti kiniSkajaich’an estetiniai tradicijai daug subitili nacionalini
atspalvip. Pagarba gamtai ir ypatingu jautrumu groziui Destetika artimahintoizmotradicijai.
Estetin tikrovés pazinima Sios kryptiesadeptai siekia sulyginti su sutingos medicinias
saviugdos principais (Munro, 1997, p.34).

AutentiSkos krybos esm, Dzen adept; isitikinimu, slypi intymiame menininko
bendravime su gamta, jos kasdieniSku groziu. Dagetikoje ir mene gan nezymus vaidmuo tenka
nafiros stebjimui, jei lyginsime su introspekcija, t.ysiskverbimuj vaizduojana objeki; esnz.
Meditacija ¢ia suvokiama kaip imanentinjautraus kKrybos proceso iSraiSka. Menininkas,
noredamas perteikti daiktarba reiskify niekuomet jo neapra&ija, o stengiasi “atpalaiduoti” savo
samorés sraw, naftiralia mirtiy ir reiSkiniy sklaida, tarsi visiSkai pasikliautsavo meniés
intencijos spontaniSkumu. Kai tik kas nors patrauki ccmeg, tuomet jis vig savo talentoéga
panaudoja tam, kad maza poétasociacija atskleigtslapt vaizdinio esm. Ypatingas vaidmuo,
menininkui suaijant su buities vientisumu, Dzen estéfin tradicijoje teikiama tylumai,
neuzpildytam plotui, estetiniai uzuominai, twim slagiausias mintis tiesiogiai perteikti IS
samonrési samorg (Andrijauskas, 1996, p.11).

Tuo tarpu mumgprastos vakar pasaulio menigs formos atsirado iS dvasmir filosofinés
tradicijos, kurioje dvasia atskirta nuo gamtos usiteidzia iS aukStyhi kaip smoninga energija,
valdanti inertiSk ir neklusny materip. Tockl yra megstama kalkti apie meninink, kaip Zmog
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“suvaldziug” medziag; tyrinétojai — keliautojai ir mokslininkai — kalba apie lka, erdvés
nugakjima. Dzen ausiai tai skamba juokingai, nes kai kopiate kalnu, jus kelia ne tik kojos, bet
pats kalnas, o kai pieSiate, rezultatas priklausotik nuo rankos, bet lygiareikSmiskai ir nuo
teptuko, tuso, popieriaus.

Gvildendami japon estetigs minties ir meno sklaid pastebime charakteriago bruoz:
skirtingu koncepciyi, mokykly ir meniniy stiliy plétoté tarsi pakiista banguojahos kaitos dsniui,
kuris reiSkia ne tik nuolat perimant jau susiformsias tradicijas, kanonus, simbolius, iSraiSkos
priemones, t&dau ir periodiSkai nauju pavidalu joms pasikartdjadokia reikSminga kryptis,
suformavusi savit estetir teorijg ar menin stiliy, neiSnyksta be gasak; iS Japonijos kuitros
horizonto. Po savo suklégmo ji gali laikinai pasitraukti iS kuitrinio gyvenimo, tdiau wliau
neiSvengiamai atgimsta, perduodama savo gyvybdigssi laingjimus kitoms dvasisSkai artimoms
kryptims (Wats, 1957)

Japom estetams svetima iSoéingrozio ir bjaurumo prieSprieSay Estetiniai vertinimai
dialektiski, jautriai niuansuoti, juose jama “Permain knygos” ir taoistiis dialektikosjtaka.Bi
(grozis) gvoka artima Siuolaikinei vakarietiSkai estetiSkukaiegorijai, traktuojama kaip amzinas
visy baties reiSkiniy esngje slypintis fenomenas. Jis skleidziasi Visatos dsanje, gamtos
pasaulyje, Zzmogiskosiosities, meno, jausmsferoje.Bi suvokiama kaip konstanta, kuri ne tik
vienokia ar kitokia formaa priori egzistuoja visuoseikies reiskiniuose, téau kuriai kartu yra
budingas sugejimas keisti iSorim pavidah ir jgauti naw forma. IS cia iSsirutulioja japon
estetikams ir menininkamsutiingas tikjimas, kad netgi papréisusiuose, nepastebimuose,
kasdienybs stichijoje béstartiuose reiskiniuose slypi savitas nepakartojamaszigiraNors bi
kategorija skirtingais japanestetigs minties raidos etapais nuolatosckeisavo leksippavidah,
praturtindama naujomis sawyhis, atspalviais, taau, Makoto Ueda’os Zodziais tariant, “groZzis
kaip gyvenimo ir meno principas iSsaugo univegsatasng (Munro, 1997, p.34).
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1.4. Kano ir sgmonés vienow judesyje

Nei vienas judesys neatsiranda dranatliekamas be reikalo. Kiekvienas pratimas gaxio
reikSme ir filosofija, kuria prieS pradedant kovoti reikia iSmokti ir supra¥am hitina disciplinuoti
savo amory, ir lavinti kiina, nes tai neatsiejama kovos mesgzistavimo dalis.

“Judesiy vaizdavimo tikslas yra sujungti techininaizcy, estetiR kokybe ir jkiinijama
(vaizduojam) patyrima. Sakoma, kad tai darydamas Zzmogus pasiekia p&gdidimoningumo
busera. Vienas iS Sios isenos apitdinimy yra “kano ir samores vieno” (shin shin ichinyo)”
(Cox, p.104).

Dzen filosofija Zmog vaizdavo kaip mink&tir silpna sutwrima, kuris savo budrumu ir
judrumu galijveikti ir paf stipriausa prie%, geledamas panaudoti priegjp paties blog energip ir
galias. Absolidiai iSmintingas, pasak Dzen filosofijos, tai toksrik veikia “minkStai”, ojveikia
“tvir ¢ciaush”, kuris yra patikimas,iveikia sunkumus ir visada atsiliepia pagalbos Sauksm
(Kapamosg, 2003, p.13).

MasSio lauke narsumas ir judrumas nugali grdizing jéga. Kano lankstumo ir gmores
vienows ctka prieSas #ina nuginkluojamas jo paties naudojamais ginklagiali norint viso Sito
pasiekti reikia daug ir atkakliai treniruoti savink ir ssmore.

Svarbu atkreipti émeg i estetir judesy verk. Tockl treniruojantis visada, nors ir
netiesiogiai, atkreipiamasémhesysi estetik. Kartais mokinys gali atlikti judgstechniSkai
taisyklingai, bet jausti, kad tai neleido jam pasij taip, kaip jatiasi ta pai darydamas mokytojas.
Estetire vert yra vienas svarbiausisamores disciplinavimo priemomi treniruojantis: ji vetia
daug kan kartoti & paf veiksny, siekti tobulumo.

“Treniruok yra uzsémimas, kurio metu nui suteikiama forma. Menakinijamas judesi
treniruotmis, meno iSmokstamaiko pagalba. Treniravimasis arba disciplinavimaskiaj kad
reikia padaryti taip, kad amores “judesiai” atitikiy kino judesius. Siuo pafiu teatrinis
pasirodymas, sportnveikla ir profesiniaijgudziai yra panass. (Nuasa 1993: 316. 317)" (Cox,
p.105).

Taigi treniravimasis tapatinamas su zmogaus diseipimu. Kad treniruct tai ne tik nauy
judesiy rodymas ir y kartojimas — tai tarsi sas tobulinimo iS vidausldomu pastedi, kad
mokiniai taip atkakliai ir jnirtingai seka mokytojo, kad momentai, kai (trepits metu)
nereikalaujama atlikti tam tilr judesiy ar atitinkamai elgtis, mokiniamsaba patys sunkiausi.
Treniructiy metu dazniausiaidma viena ar dvi “poilsio pertragkés” po 5 — 10 min. Dalyviai
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daznai nezino iki kokio lygio galima atsipalaiduativaikstinéja po sa¢. Pasibaigus pertraglei
griztama prie trenirués struktiros ir tvarkosj kuria mokiniai save fstato”.

Kai mokinysieinai treniruots patalp, beveik kiekvienas veiksmas, zodis ir, jeiétikne
kai kuriomis interpretacijomis, kiekviena reikSmagnintis yra iS5 anksto apsgsta. Nereikty
klausti, kodl kunas visada véramas atlikti tik tam tikrus veiksmus iréld kokios priezasties
tarpusavyje bendraujama iS anksto nustatytomis,dagiomis fragmis. Tai lity tas pats, kas
klausti, ko@dl Zmogus apskritai dalyvauja treniréeé. Svarbiausia yra nuolankiai kopijuoti ir
kartoti tai ka daro vyresni nariai ir mokytojai. ISlaikyti savagiangas net kai pamirsti atlikimo
buda ar padarai klaigl Kalbant religiits — estetigs ortodoksijos terminais, tai yra “keliasdd)
tobulinti ir keisti save. Kitur sakoma, kad taiggat lidas, kuriuo treniru@y struktira atspindi ir
tesia Japonijos socialinisantykiy strukiira (Cox , p.71).

Visuose Dzen menuose, judesiai yra fiksuoti, katbyma hity estetigs veres iSraiska, ir
kad kiekvienas gatu juos tiksliai pakartoti. (Charinkton, 2003, p.5).

Imitacija yra pagrindinis elementas vystant somapoziiri i veiksmy, arba “kata —
samore”. Katoje nuolatinis standartizuptjudesiy kartojimas yra fizinis ir vienatinis tradicijos
ikainijimas, sujungiantis mokinsu estetine kokybe, taip pat su kitais mokiniaraefyje ir
dabartyje. Tokiu atveju formos, kurias imituojanks, atskleidzia tilgfa ir universaly atlikéjo
prigimti. Kanui ir samonei tobutjant, judesiai, kurie buvo primesti ir iSmokti, tpen antsja
prigimtimi (Cox, p.105).

Mokantis bet kok veiksmy iS Dzen men, svarbiausi yra Sie trys dalykai: stginas,
kartojimas ir imitavimas — tai mokytojo veiksrstelgjima ir kartojima (Cox, p.114).

Taigi mokymasis per stéfima — tai pati pirma mokymosi stadija. Judgkartojimas vyksta
net nesuprantantalai reiskia. Tik ¢liau mokiniai suvokia, & reiSkia visi Sie judesiai ir taip patys
bando tobuiti. Cia labai svarb vaidmer atlieka vidire mokinio motyvacija. Mokinio tikslas yra
ne tapti meistru, o apskritai progresuoti tame Kisouzsiima. Tai nuolatinis praktikavimas,
nuolatinis procesas. UzZshimas yra pats savaime tikslas ir niekadeargalutinio taskoCia labai
svarbus yra mokytojo vaidmuo. Mokytojas — vieniistebtalonas,i kuri lyginasi mokiniai.
Mokytojas — taikvepejas. Tai ir dvasinis ir vizualinis pavyzdys te, galima pasiekti, jei siektume
jo mokymo.
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1.5. Mokytojo vaidmuo formuojant mokinio samone

Ryty ugdymo filosofija— tai kartojimo ir siekimo mokytojo pavyzdziu traga. Tai — gero
pavyzdzio atkartojimas. Dzen kovos menuose karagirskirtas ne tik perimti mokytojo Zinias ar
igyti naup gekejimy, bet ir perimti meistriSkumo kompetengijkuria demonstruoja mokytojas.
Todel Ryty filosofijoje atkartojimu siekiama kuo maziau imprzuoti, svarbu bandyti tiksliai
atkartoti mokytag. Taip praktikuojantjgyjama patirtis ir vykstaétas, nuoseklus iSmokimas. 1S
pirmo 2vilgsnio tai tiesiog labai primena judesnitavima. Tatiau imitacinis Sio veiksmo paidis
akivaizdus tik vertinant ij iSoriSkai. Ryt kovos menuose kartojimas orientuotas ne itik
nepriekaistingai technigkveiksmo atlikim, bet iri vidini veiksmo iSgyveninm nuostai, poziiriy,
samores, savidisciplinos ugdym(Duobliere, 2005).

Ryty kovos menuose judesiai visada kartojami daugukaidznai mokytojui skaiuojant
nuo 1 iki 10. Kartojimas yra aiSkiai mokymosidas (ne vien klaig taisymas). Kai &nai juda
kartu, tiksliai atlikdami 4 pai judes daug kan, jie sukuria energij Egzistuoja stiprus rysio su
kitais kinais jausmas; tais, kurie yra aplinkjgivaizduojamaisSi energija sukuria motyvagigesti
treniruot net kai esi pavarg (Cox, p.115).

Mokymosi iS pavyzdzio subtilybes uztikrina mokiniprieSakyje esantis mokytojas-
autoritetas, kuris yra savo srities meistras. ThoRmaRohnel, tyrigjes dvasingumo ugdymDzeno,
tradicijoje atskleidzia paklusimo autoritetui, dirgggimo ir savidisciplinosasajas. Jis pazymi, kad
dvasingumas Rwyt kontekste yra traktuojamas kur kas ¢da, nei vakar krikS¢ioniSkame
kontekste. Tai - socialinis atsakingumo jausmap, gat, savidisciplina, kurioje aptinkama sielos ir
kiino harmonija (Rohnel, 1986, p.32Pasiekti vidig harmoniy yra daug bdy, iS kuriy svarbiausi
— meditacija ir mokymasis i$ patirties.ySbiady praktikavimas - tai individualus kelias, bet
paklastant grupei ir autoritetams. Taigi, mokytojo pad¥ii ir grugs standartai yra siekiamgb

Ryty kovos men trenirudiy metu sekdamas mokytojo pavyzdziu, mokinys tarsinga
galimyke iSbandyti save santykyje su fpstama realybe. Ta@t neabejotinai svarbiausiu tampa
santykis su mokytoju, pasitikmas mokytojo autoritetu, sekimas jo pavyzdziu. Kyimjas -
negirtijamas, nes yra traukiantis, zavintis. Herrigeligsikini mokytojo meistrysis pavyzd
pateikia savo veikale “Dzen ir Saudymo iS lanko as¥n Mokytojas, pasak Herrigeliofithamas
autoritetu, reikalauja, kad mokinys atkautgb pavyzd. Tik tuomet mokinys gak rinktis savo
kelia, kai pasieks mokytojo lyg Pasieks mokytojo meistrygt mokinys mokytojo autoritet
“nesios” savo Sirdyje per \iggyvenima. (Herrigelis, 1996)
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Kai kurie teoretikai, mano, kad toks Rytamglingas kelias, nelavina kritinio irikybinio
mastymo, t&iau jsiminimai arba kartojimai, kuriais kaltinamos R#alys, yra praktikuojami Salia
mokymo mystyti (Okamoto, 1992, p.30-34).

Ryty kovos menuose mokytojo autoritetas savo Zavesitingkmokin juo sekti ir j kartoti,
tuo p&iu pripazindamas mokinio paklusikaip pagrindie nuostad. Mokytojas veikdamas per
Zaves ir autorite, jgalioja pat mokinj veikti. Jis tarsi vedlys, kuris nurodo teisinkelia ir jei tu
atkakliai juo seksi, viskas pavyks. @ Dzen mokyme yra paltiama, jog jei esi Dzeno
mokinys, kartu esi ir Dzeno Mokytojas. Tai parofg visi mes mokorés vieni iS Kity, kaip Stai
mokytojas stetdamas savo mokinkaip jis atlieka uzduotis, kiekvierdiera mokosi kartu su juo.
Jis dziaugiasi, kai mato, jog jo mokinys neséddimas ir po truputauga, kaip medis ir tampa tuo
ko pats nori.

Ryty kovos menai — tai Zmogaus pasirinktas gyvenimaagel kovos men treniruotes
Zmogus ateina niekieno newamas, todl ir paklusimas autoritetui mokinio yq@asirenkamas. Jei
mokinys to nenori, mokytojas negali priversti ma&irsekti jo pavyzdzio. Mokinysasoningai
pasirenka savo keli Todl, mokytojo Zavesio fenomenas, provokuojantis pdwya kartojims,
uztikrina vidirg mokymosi motyvacy, kurioje daugiau nataliai atsiranda&io socialinio
paklusimo, darnos, o kitvertus, daugiau vidis lais\wes (Duobliene, 2005).
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2. RYTU KOVOS MEN U UGDOMOSIOS FUNKCIJOS PASKIRTIS IR TIKSLAI

2.2. Ryt kovos memy ypatumai

Pirmieji kovos men mokovai lavino savagudzius nuSiams. Dar ir Siandien daugelis
Zzmoni, mokosi kovos mantam, kad galty apsiginti. Norint 8kmingaijvaldyti kovos mea reikia
daug pasiryzimo ir daugelio metreniruciu. Rytu kovos menai teikia daug ir kitokios naudos,
pavyzdziui, gerina fizin pagguma, didina pasitikjima savimi ir savidrausk) disciplim.
Tradicinius kovos menus turi Kinija, Japonija, Kar, Tailandas, Birma, Kombodza, Malaizija ir
Indonezija. Mokiniai turijrodyti savo atsidavimmkovos menams daugehet; uoliai treniruodami
kiina ir dvasi. Tik tada jie supazindinami su siithgesniais kovos metodais (David, 2001, p.6).

Kinijos u-3u, korejietiSkas taikvando, japonisSkasigudo, dziudzitsu, karat busSido ir
daugelis kit taip vadinam “dzenbudizmo® kovosiSiy atveria prieS mus nauyj i nieka nepanas
pasaul. Kinijoje, Japonijoje, Katjoje ir Viethame kovos menai #jo visai kila prasm nei
Vakaruose. Ne pergalprieS prieSinink, bet pergal prieS pat save, silpnju savo savyhi ir
trakumy jveikimas, tai vienas iS Rytkovos men tiksly. Ryty filosofijos mokykla tapo gyvenimo
mokykla. Sie menai kaip diena ir naktis sigir nuo sporto ir karo disciplinos. Meistrai
beatodairiSkai tapdavo pasakojinir legend; didvyriais, juos apdainuodavo batgé, o nisy
laikais juos rodo televizija, vaizduoja kino filmse,

Viduramziais kovos menai iS Zmogaus reikalavo vjgogyvenimo. Tai tujo tapti
gyvenimo lidu. Norint visada iSlaikyti stiprir tvirta kiina, taip pat visada aigkmastynmg buvo
butina laikytis tam tikn gyvenimo princig. Speciali dieta, taisyklingas &wavimas ir nuolatinis
treniravimasis tugjo tapti ju kasdienybe, nes tik taip buvo galima pasiekti kadk devizas buvo: “
Viskas arba nieko“. Senieji meistrai kovos menugirlg su verdatiu vandeniu — uztenka tik
sumazinti ugn kratingje ir verdantis vanduo taps paprastu vandenigdialiatai dar nereigk kad
Zmogus, kurio gyvenimoddas kovos menai, turiakinai tapti tik rimtu kovotoju ir pamirsti kitus
gyvenimo dziaugsmus. Vidéniepsna, kuri atsirasdavo iS vids energijos ne degino, o dovanojo
Svieg ir Silumg. Pazindamas Rytkovos menus Zmogus priéafavo ir geriau suprasdavo gyvos
gamtos nuostabumir unikalumy. Stai Li Bo, didis Tan epochos poetas buvo nuostabus
fechtuotojas. Garsus fechtuotojas Mijamoto Musasgvob nuostabus dailininkas DidzZiausias
Japonijos kovos meanteoretikas Dzen patriarchas Takuanas: raféragius ir eg. Kinijoje
daugelis traktat apie imtyni mery yra iSdstytos kaip poemos su spalvingais palyginimais ir
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ispadingomis metaforomis. Tikras meistras taip pat igen&jo moketi valdyti ir karch ir teptuk,
Zinoti arbatos gimo ceremonijas ir iSmanyti floristikos men

Pai rySkiausy indélj Kinijos ir Japonijos kovos mengmne& i klasikinio teatro vystympsi.
Tiksliai atidirbti pratimy kompleksai su ginklu ir be ginkl@jo i Pekino opar rezidira, i N0oo
spektaklius i kabuki.Japom aktoriai studijavo fechtavimo mersu kardais ir kalavijais tam, kad
igauty tikro kario plastiSkumo. Kinijoje @ tos p&ios priezasties aktoriai studijaussu kovos
meny. Daugeliskabukiteatro pastatymprimindavo riteny turnyrus.

Ritmo pojitis yra toks svarbus kavmene, kad yra giminiuojamas su muzika. Zmogus
susilieja su gamtazengdamas begalini; atsivertimy ritma, jausdamas pasaulio épavinmg savo
Sirdyje. Kovos men uzsemimus galima sulyginti su muzikos pamoka. PirmiausSmokstamos
natos, tada grojamos jgemios gamos, i8ia seka pefjimas prie etiud, tada prie sudingy pjesi,
simfoniju. Labiausia apdovanoti meistrai kuria kaip kompw##i. Jie siekia naujodo ir sielos
(dvasios) skambesio vienu Visatos ritmu.

Dzen yra labai svarbus kovos menams. Dzen filasafij atsirado, kaip kovos men
pagrindas. Kovos menams Dzen reiSkia jsi€&nfucijaus, Budos ir vis kity kultiros heroj ir
intelekto milziny, su kuriais tik Dzen buvo susg, sukaupt iSmint panaudoti intuicijai skatinti.
Kovos menams Dzen buvo vienytojas ir variklis (&u2002, p.12).

Vadinamajam, Dzen pradininkui Japonijoje Darumaids menai tai buvo ne mechanikos,
o veikiau proto sistema. Ir tai neatsiejama nuo itaegos, nes jos &ka iSlaisvinus praet galima
valdyti kiina. O lavinant Kna nepamirsti lavinti ir proto. Taigi, abu p@Ziai vertingi. Tyras protas
valdo Kina. Ktino jvaldymu pro4 galime padaryti tyru.
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2.2. Ryl kovos mem ugdomosios funkcijos aptartis

Ryty kovos men filosofijoje aukkjimui tenka reikSminga vieta, ypaaukStinamas
mokytojo vaidmuo, o daugelis Rytmastytoju buvo taip pat ir mokytojais. Jie suvokia mokytojo
reikSmg supazindinant Zmones su naujomis doktrinomis bekant kiekvienam iitiny dalyky.
Anot Ryt filosofy ugdymas reikalingas ne tik Siam gyvenimui, bet kagb Sio gyventume gerai
(Ozmon, Craver, 1996, p.126).

Ryty kovos men ugdymo supratimas labai skiriasi nuo Vakarietidkdjuriame ugdymas
daznai suprantamas tik kaipadas darbui ir socialiniam pranasumigyti. Daugel zmoni
Vakaruose materia$ interesai iritpegiai yra taip uzvald, kad kokie nors auksti samprotavimai ir
visa, kam reikia daug laiko, nelabai vertinama. éfodaug kas VakarietiSkame astyme
suprantama kitaip nei RytietiSkame. Pavyzdziuipkayty ir Vakamn mastytojai supranta paza#®)
Vakan mastytojas pazang ivertinty praktiSkesas ir veiksmingests socialigs bei politires
sistemos po#riu. Ryty kovos men mokytojui ar mokiniui pazarggali reikSti neprisiriSimas ir
vidinés savo lties tobulinimas.

Ryty kovos men ugdytojai kuria harmonirgasmenyb, kuri lavina savo #na ir samorg,
bei lankstum ir jautruma kosmoso ir zmogaus stichijpagalba. Ir tai parodo, kad jie nekelia
kazkokio vieno ugdymo tikslo. Jie teigia, kad gekaotojas turi lati ir geras poetas. Ryt
filosofija pradeda nuo jutiminio patyrimo ir perieeji atgali samore.

Ryty kovos men ugdymo filosofijoje iSskirtinis yra mokytojo ir nkanio santykis, aiskiai
suvokiant to santykio lemiamas svarbias permaiBaadraudamas su mokytojikvepsju, dvasios
vadovu, mokinys paprastai pasikei Pasikeitimas yra labai reikSmingas dalykas, m&t, kad
Zmogus galty ramiai, neprarasdamas pusiausvyros, sutikti gyngrdrba kagia, jis turi keistis.
Todél Ryty kovos men ugdyme pastebimas ryskus dvasinis ugdymaigisb Ugdymas vyksta per
vidini supratina, nenaudojant prievartos.

Dzen mstysena iSkelig prieki Zmogaus harmonijsu gamta.Cia tik mokytojo aka
mokinys gali pasiekti nusvitimo. Téddsekdamas jo mokymo, mokinys formuoja save .uRqivos
menuose jatiama didet vienybés dvasia. Jei sen&e susikurdavo kovos menmokykla, tai
nereisk, kad mirus jogkaréjui ji budavo uzdaryta. Atvirk8ai, mokykla gyvuodavo Simtndaus ar
net tikstartius met;, nekeisdama savo esési Kovotojai buvo istikimi savo pradui, nestént Sito
jie mokydavosi per treniruotesifent pastovumas ir istikimgdabai vertinamas Rytkovos men

ugdymo principas.
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Kano ir dvasios ugdymas per kovos mewra naujas dalykas. Teu tai yrajprasta tik
Ryty Salyse. Kovos meno filosofijos pagalba Zzmogus tapnanasesnis ne tiggos atzvilgiu. Toks
Zzmogus gali tapti pranaSesnis kaip asmeényurio harmonizuota ir subalansuotar®re geba
gyventi daug lengviau ir atlikivairius darbus daug paptaeu.

Ryty kovos menuose ugdymas uzima labai svavieta ne tik, kaip priemoé ugdyti ir
lavinti vaikus. Pats kovotojas wisgyvenimy mokosi ir tobutja. Dzen filosofija sako, kad jei
Zmogus patiria nuSvitimtai dar nereiSkia, kad jis vigkpatye. Tai reikst, kad toks Zmogus
nepatyé nieko. Panasiai vyksta ir kovos menuose. Kovotwjakosi, lavinasi vigs gyvenimy ir net
tada kai jie pasiekia pa; auk&iausi rezultat, jie nenuleidzia rank bet toliau dirba ir tobsja,
nes tobudjimui riby néra.

Toks poziris yra labai vertinamas ir tétg bati ugdomas visame pasaulyje. Juk pasidavim
Ryty filosofai laiko didZiausia nudané pries save ir priesS pasaul

Kad labiau suprastume, kaip Rykovos menai ugdo Zmogausno ir dvasios stipryd
vikruma, lankstuna, atsidavim, proto vikruna, paanalizuosimedziudoir karate kovos menus.
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2.3. Dziudo kovos menas, kaipikno ir dvasios harmonizavimo hidas

Dziudo yra viena efektyviausiatko ir dvasios gali tobulinimo priemos, stiprinanti
Zzmogaus sveikatir organizm. Dziu reiSkia lanksturmy do — pazinimo keh, tikslo siekimo Iada.
Dziudo — kino ir dvasios harmonija, sa&v pazinimas ir tobulinimas einant gyvenimo keliu
(Bartulis, 1998, p.6).

Dziudotikslai buvo giliai filosofires idejos, kurios klé net eilinih Zmoni, susiZzagjima. Jos
teige, kad reikia ugdyti harmoniagasmenyh, kuri baty stipri ir paklusni savo ugdytojui.

Prajusio amziaus antroje péje gyvenus japon; mokytop Dzigora Kam (Jigoro Kano
1859 — 1938) jaudino jaunualifizinio ir dvasinio aukdjimo problemos. Jis nusprefidkad
jaunuoliui reikalingas saugus kovosdas,padedantis ugdyti Kino ir dvasios harmonija.

Japonijoje beveik kiekvienas zinojo kas ymasido, dziudzitsu, kargtkendoir kiti kovos
(karo) meno bdai. T&iau smigiai i gyvybinius taskus,asariy lauzymo ir kiti kovoje taikomi
veiksmai klé pavoj ne tik Zmogaus sveikatai, bet ir gyvybei. Tai paiilsuprasdamas, Dz. Kanas
atmet visus smgius, pavojingus lauzymus ir dziudzjtbei aikido pagrindu suké naup Ryty
dvikovos atSak —dziuda

1882 m. Dz. Kanas Tokijujgiré specializuat dziudo mokyky — Kadokan, kuris wliau
tapo geriausi pasauliodziudo treneriy ir sportininky mokslo ir metodikos centru. Pirmuoju
Kadokano profesoriumi buvo pripazintasifaréjas Dz. Kanas (Bartulis, 1998, p.4). Jis labai ilg
laika ieSkojo ir tobulino tai kasiu tinkamiausi dziudokovos menui. Tik galutinai iStobuks
technilq ir visy judesy esng jis atidag Kadokan. AiSkindamasdziudq kaip Kino ir dvasios
harmonizavimo esm Dz. Kanas kalijo, kaddziudoreiskia lankstumir judry kelia arba gebjima
vardan galutias pergals uzleisti kel.

Dz. Kanas pateikpavyzd tam, kad bty lengviau suprasti apie kpkankstum ir judrunma
jis kalbéjo. Tam mokytojas panaudojo matematinius &kai nuo 1 iki 10. Paaginkime
isivaizduoti, kad prieSais mus stodim zmogaus §ga lygi 10 bal, o misy — 7 balai. Jei
prieSininkas IS vig jégu mus pastumtu, mes bet kokiu atveju nukristume et hau tume
nubloksti | Sal. Masy neiSgelldty net jei visomis §gomis, itempia visus turimus raumenis,
stengtundmés nepajudti IS vietos, nes sy jégos buvo nelygios. Bet jei vietoj to, kad
pasiprieSintume, mes &igio metu tiesiog netikai atsitrauktume Sory taip, kad nisy nepaliesi.
Tuomet prieSininkas neiSlaik pusiausvyros dify. Atsidares tokioje padtyje jis tapty labai
silpnas (ne fizine prasme, bet jo sisgna tapt nestabili, jis prarastkoordinaciy), jo jéga tuo
metu sieks tik 3 balus, vietoj normalllO bai;. Tuo tarpu mes, iSsisgknuo snagio ir iSlaike
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pusiausvys stabilioje padtyje, sutaupysim savuosius 7 balus. Taip atsitigagsime suduoti
smigi prieSininkui net nenaudodami visos sa¥gos. Kad nugati mums uzteks tik pus savo
jégos, t.y. 3,5 bal Ir mums dar liks 0,5 balaégos, kura gaksim panaudoti esant reikalui.

Gali atsitikti ir taip, kad mums pasitas prieSininkas tés maziau §gos nei mes. Tuomet
mes galtume iSkarto tapti nugabjais suduodami sagj pirmi, betdziudo moko kito. “Kam be
reikalo Svaistyti energij jei protingiau iSsisukti nuo digio ir pasitaupius nugé stipriausa
prieSininky”. Apie tai kalkzjo Dz. Kano kai savo mokyklose k&|b apie “yp& efektyvios §gos
panaudojim”, kuris véliau japomn politiky ir ekonomiky buvo perkeltag socialiniy santykiy sriti.

Savo rastuose Dz. Kano péhn, jog dziudo— tai Kino ir dvasios harmonizavimo mokykla.
Jis teigia, kad efektyviai maksimalusro ir dvasios panaudojimo principas yra pagrinddagido
principas. Sis principas taip pat galiitb naudojamas, kaip prieméntobulinant zmog kaip
asmenyb. Tam, kad Zmogus taptstiprus, sveikas ir naudingas aplinkaiitiba efektyviai
maksimaliai naudoti savoako ir dvasios principus. Tai fizinio iragonés aukkjimo esnt.
Duotasis principas taip pat galiitb naudojamas, kadtlby galima suderinti Zmogaus mityb
pagerinti jo aprang gyvenamja vieta, aplinkiniy poziari i pai Zmog;. Tai tampa tarsi gyvenimo
budu (Tonwun, [Tonos, 1990, p.300).

Ryty filosofija daug émesio skiria etikai ir estetikaDziudoturi savo etiket, kurio privalo
laikytis. Dazo — technikos pazinimo (mokymosi) vietoje ¢g@) — laikomasi tradicinio etiketo.
Sportininkas (dziudokajéjes i dozq pasisveikina nusilenkdamas. Jeigu mokytojas (pes)s—
ieinai dozq kai satje jau yra susirink mokiniai, grugs seniinas (vyresnysis mokinys) duoda
bendn komand: sensej ritsu rejMokiniai pasisveikina nusilenkdami, mokytojas &ts#éuo paiu.

Pratyhy pradzia skelbiama komandg san, g — iSsirikiuoti po 2, 3, 4 eike prieg’inderny —
dozo Sventoy (dziudokovos meno pradinink ikaréjy ritualing siera su portretais ir emblemomis).

Komandasei dza dzereiskia uzimti ritualig poz Dzen.

Komandamokusasako uzmerkti akis, prat vidini susikaupim — meditacijg. Medituojant
butina pasitelktii pagalla kvépavimo technil, sutelkti @émesg | treniruot, pasalinti mintis,
trukdartias visiSkai atsiéti treniruotei.

Komandasnokuso mateeiskia atmerkti akis, baigti meditagij

Po komandoscinden dza rejpasveikinamadoza Svento¢, dziudo meno pradininkai,
puosettojai, iS5 kurii mes mokoras £mémeés Ziniy, dvasios tvirtybs. Pasisveikinamaédint
dzadzerpoza, nusilenkiantprireiké ir delnais pasiekiant tatam
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Po to sengus pasisuka mokinius. Vyresnysis mokinys (sé@nias) duoda komandsensej
dza rej,kuri ragina pasveikinti mokytej

Atliekant pratimus su partneriu laikomasi to psitietiketo. Tuo iSreiSkiama pagarba
partneriui, padkojama uz pagatbmokantisdziudotechnikos. Mokytojas, pared veiksm, taip
pat padkoja mokiniui, Sis atsako tuo gia (Bartulis, 1998, p.7).

Pas kiekviea sportininky yra savas kostiumas. Jis tufitbkruop&iai priziarimas ir visada
Svarus.Dziudo imtynininko kostiumas (dziudoga) sudaro kimonolnkse ir dirzas. PrieS eidamas
ant tatamio imtynininkas turi uzsijuosti ant dimaudon, arba balf juost.

Dziudokostiumas turi atitikti Siuos reikalavimus:

1. Striuké (kimono) turi dengti sportininko Slaunis, o rankeynuleidus rarkzemyn, liesti ries
Striuke turi bati pakankamai plati, kad atlapai apajsn kritinés dalyje dengt vienas kig ne
maziau kaip 20 cm. Strigk rankos turi liesti rieSo gnali, 0 maziausias atstumas tarp rieso ir
rankogalio turi lati ne didesnis kaip 5 cm. Per yisankos ilg tarp rankos ir rankos turi bti
10 — 15 cm tarpas.

2. Ant kelniy (dziuban) neturi dti jokiu Zymiy. Paprastai jos gali liesttiurnos anai, o
maziausias atstumas tatiprnos ir kelrés turi biti 10 — 15 cm tarpas.

3. Tvirtas 4 — 5 cm pld&o dirzas (obi), kurio spalva turi atitikti dziudok meistriSkura, riSamas
ant juosmens ptu mazgu, kad glaudziai prispaudtimono. DirZo ilgis turi lti toks, kad juo
du kartus apjuosus juosmenuzrisus mazglikty 20 — 30 cm galai.

4. Imtynininkés po stiuke turi évéti ilgus baltos arba beveik baltos spalvos spokiisu(sportinius
marskirelius trumpomis rankadmis), kurie sukiSami kelnes.

5. Oficialiuose tarptautiniuose dziudo varzybose spmkas, kvi€iamas ant tatamio pirmasis
privalo cevéti mélynos spalvos dziudago antrasis — baltos (Bartulis, 1998, p.8 — 9).
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2.4.Karaté kovos menas, kaip idas pazadinti ir koncentruoti Zzmogaus kirybin ¢
energija

Karaté — japoniskas Zodis, reiskiantis “tig ranka” arba “tuSios rankos”. Si Ryty kovos
meno Sak gaubia gausyblegend, ir pasakojiny. Pasaky, karate evoliucija prasidjo daugiau
kaip pries tikstant mety. Taiau Saltiniai apieu laiky karate yra gana migloti, labai mazai turima
duomenm apie tolesa karate raidh iki Okinavos iSgargimo.

Okinava — tai pagrindinRiukiaus salyno sala, priklausanti Japonijai. Blavienaskarate
kilo iS tenyk&iy pirmyjy kowy, kuriuos buvo rengiamos Okinavoje ir vadinangsarba “ranka”.
Okupuotoje kim, o wliau japom Okinavoje buvo uzdrausta naudoti ginklus,étai buvo tarsi
priezastis, skatinanti kovoti t&i®mis rankomis.

Te kelis tolesnius metus smarkiai plito ir jos pavaaias kei¢si ir tobukjo. Taip atsirado
pavadinimaskarate do ( iS japom kalbos iSvertukara — tugias, do — kelias). Nuo to laikdatare
reiSkia “tu€ios rankos”.Karate kelias — tai drausnir filosofija, grindziama moraliniu ir dvasiniu
ikvépimu. Tai matyti iS Okinavos gyventojo Scholar Tegoku, gimusio 1663 m., poemos
iIStraukos:

“Nesvarbu, kaipijs pranoksite rankmeru,
Ir jisy scholistiSkame uzvaldyme
Néra nieko svarbiau uZigy elgsen,
Ir jisy ZmogiSkumas bus iSsaugotasvgyveninmy.”
(Nagamine, 1976)
(Karamitsos, Pejcic, 1998, p.5-10).

Tai rodoma, jog Zmogiskumas yra svarbiausia. Si®& menas skirtas ne tik savigynai ar
pramogai, tai — filosofija, gyvenimoilas, pagaliakaraté — tai pats gyvenimas to, kuris uzsiima
karate. Tafiau Siuo laikotarpiu skirting veiklos sréiu, pozymiy, kultiry Zmores nevienodai
suprantakarate. Vieni ziiri i ji kaip i savigynos bda, kiti — kaipi sporto Sak, kuria kultivuojant
galima sumazinti kasdienitamp ir agresij. Kai kaskarat laiko priemone, padedaia ugdyti
iStvermingumo ir pusiausvyros savybes, o kifirzkaip i filosofija, gyvenimo keh. Tatiau dar
ispadingiau karat apibidina R. Greblikas knygojeKarate kovos menas™:
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“Karat¢e kovos menas padeda pazadinti Zzmoguje stypirkarybine energija, kuri
maksimaliai prapl&a zmogaus galimybesKarate nedaro stebulf didziausias stebuklas —
mastantis Zmogus” (Greblikas, 2000, p.10).

R. Greblikasiprasmina ugdymo reik3mir svarly karatt kovos mene. Taip pat reikia
nepamirsti fakto, jograrate tai — Dzen kovos menas ir dauguma prinorpa kile i Dzen mokymao.

Stai kaipkarate termim net keturiomis formuluétnis apiliidina Lietuvos &no kultiros
akademijos ékstytojai ir profesoriai knygojeKarate kovos fSiy istorija ir metodikos apzvalga:
mokymo priemos’”:

“Karate — tai kovos menas ir filosofija, gyvenimaidas, kurio es# yra ne pergal ar
pralaingjimas, o geriausi zmogaus charakterio brupaigdymas, nuolatinis dvasinis ir fizinis
tobukjimas, grio, grozio, teisybs, ideal siekimas.

Karate — tai fizinio ir dvasinio prado, minties, jausmaoggsio, proto harmonija.

Karate — tai ginklas, kurvisada {is turite su savimi ir Sis téimas jusipareigoja be reikalo
jo nenaudoti arba garbingai naudoti savo, agtinsaugumui uz tikrinti.

Karate yra gyvenimo hdas, stilius, sistema, padedanti négabyvenimo sunkumus.”
(Liaugminas, Liaugminas, IvaskignZabotkus, 2003, p.4).

Visos formuluots teisingos ir issako didigh daf karate esnes ir prasngs. Sis kovos menas
yp& parodo kino ir dvasios vienyd t. y. amores ir kino, kurie susivieng gali “nuversti kalnus”.
Taip yra todl, kadkarateé turi ir savo tvirt filosofija . Stai keletas ikarate filosofijos esmi atrasi
bendroje E. Karamitsos, B. Pejcic knygojEdrate pagrindai”:

» Buti stipriam ir galingam - tai reiSkia ne #tir uz kita daugiau ¢gu, 0 mokéti pakelti
silpnes iki savo aukStung‘ (Tagore).

»Sustingimas reiSkia nuobodziavanir belaike mirtj, o siekimas — gyvenig Kova — vis
dalyky tévas® (Heraklitas).

»Tikras karatekayra tas, kuris su dieviSkuipestingumu gali @pintis ir uzjausti kitus,
neatsizvelgdamas ju socialirg packti, kurio idealai yra tokie auksti ir protas toks taus, kad
iSkelia ji virS negarbing ir niekSing; darhy, ir kartu stiprina jo rankas, kad pakettios, kurie yra
krit¢ — kad ir kaip Zzemai. Tadl galutinis karat tikslas yra ne laigjimas ar pralairgimas, bet
praktikuojartiy karat drausné charakterio ugdymas* (Funakoshi, 1869 — 1957).rdKuatsos,
Pejcic, 1998, p.17).

Ivaldes karate veiksmus, Zmogus tik pradeda mokytis tikr&grate. Tuomet, kai jo mintys
bus atpalaiduotos nuo pastanatliekant veiksmus, kada SaltakraujiSkai pa&stisavimi, laisvai
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valdys savo #na, gaks pajusti fizin ir dvasin saugum, kuris jam paés kasdieniame gyvenime.
Tadakarate bus ne tik gynybos prieménbet ir lidas reguliuoti savo fizinir dvasirg buserny. Bus
lengva nugatti ne tik varzow, bet ir savo silpnum

Viding kovotojo hisery galima palyginti su lygiu, ramiu tvenkinio vandepavirSiumi,
kuris atspindi visk, kas yra aplinkui.

Mintys, kupinos dvasinio budrumo, yra yiapimartios, $altakraujiSkos. Siuos filosofinius
apibendrinimus galime taikyti kiekvienoje gyveninstuacijoje, atskleidZiant savo dvasinio
budrumo atsargas — tai gadjums sunkiu metu priimti teisingsprendim. Kiekvienaskarate
meistras, treniruodamasis yigyvenina, paamorgje ruosiasi didziajai gyvenimo kovai, kuri gali
buti zatbatiné ir jvykti bet kuriuo momentu. Japonijojarate do turi meno status kaip dait,
muzika (Karamitsos, Pejcic, 1998, p.19).

Karate Saknys didi dvikovoje, kuri neretai lemdavo gyveninar mirg. Tai iS kovojadiy
reikalaudavo ne tik tobulumo technikpsldymo, bet ir gausys dvasini, psichiniy savybi, tokiy
kaip pasitikjimas savimi, dgsa ir sugeljimas iki kraStutinumo sutelkti &ines. Bet koks
neatidumas, menkiausias minties nuklydimasejgateiksti pralaingjima ir tuo p&iu sunkius
suzeidimus ar migt

Tiek technikos tobulinimas, tiek absoliutus sugaas sutelkti dvasines galias, ugdymas
reikalavo sunki ilgameiu pratyly ir beslygisko atsidavimo. Taigi meistrai savo mokiniams
perteikdavo ne tik taisyklingtechnilq, bet ir lavino y psichiky. Reikéjo nuslopinti ir vengti
baimes, neryztingumo, taip pat iSpuikimo ir takjausmy kaip itazis, kersto trosSkimas, neapykanta
ir pavydas, - tiksliau pasakius, jie visai néjarkilti. Elgsenai privatjo vadovauti smoningumas,
budrumas, aiSkumas irémhesio sukoncentravimastai, kas tuo metu daroma. Tokio pwid
susiformavim smarkiaiitakojo dzenbudizmas, jo mokymas apie tai, kad kiexéhti prisiriSusiam,
priklausomam nuo daikt jvykiuy, jausmy ir poreikiy. Sito nereikty painioti su vakarietiska
nepriklausomumo ir individualizmo samprata. Mokslasirtj traktaws kaip sudting visos
egzistencijos dal uzsiimirgjanciuosius Ryt kovos menais ir karius labai zge.

Nuolatinis darbas su savimi, toli pralenkiantiyrgrs technikoggiadZiy lavinimo riba, ir
buvo kelias (do) Sia tobulyke. Tikrasis meistriSkumagarate menojvaldymas gali bti pasiektas
tik mety metais atkakliai ir nuolat treniruojantis, nepasidant ir prieSinantis nuovargiuli,
nusivylimui, baimei. Sioje dvastfe nuostatoje iSry$fa esminis rytigio ir vakari€io poZiiriy i
mokymasi skirtumas. Vakarietis bando iSkiluszdavin iSspesti racionaliai, o rytietis mokinys
nuolatiniu kartojimu stengsi pratiny ar technilg sudvasinti, leisti jai tapti jo dalimi. Tai galime

30



palyginti suéjimu arba kepavimu, dalykais, apie kuriuos taip pat daug neseana, o jie tiesiog
daromi, tiesiog jiems leidZziama vykti. Stai toksiyelias, kuriuo daZnaiddlavo einama jau nuo pat
vaikyses ir kuris baigdavosi tik su mirtimi (Karamitsosj€ic, 1998, p.19-20).

Kinijoje, Japonijoje ir Okinavoje didelitaka dag konfucianizmas. “Konfucianizmas — tai
kiny filosofo Konfucijaus (551 — 479 pr. m. e.) ir jagekju eting, politiné ir religiné filosofiné
doktrina, feodalias Kinijos oficialioji ideologija ir valstybia religija; nagrija zmoni; santykiy ir
valdymo klausymus, pripgta patriarchalign feodalirg hierarchij, ragina gerbti tradicijas. Jis
grieztai reguliavo visuomeninr iS dalies privai samlivi.” (Tarptautiniy Zzodziy Zodynas, 1985).
Hierarchires visuomegs suskaldymas atsispijd ir kovos menuose. Naujokai bei jaunesnieji
mokiniai buvo pavaldls vyresniesiems bendramoksliams, seuai, meistrui. Jaunesnieji pripazino
vyresnijy autorited ir taip pat gerb juo ir pasitikjo dél ju gyvenimo patirties ir gilesnio pazinimo.
Kartu augo pastaju atsakomyB, nes reikjo mokinius vesti teisingu keliu ir iSmokyti ne tik
iSoriniy kovos ir savigynos meno dalykbet ir perteikti tas vertybes, normas bei Zinkasjas hity
galima panaudoti savo ilgame gyvenimo kelyje.

Daugelyje kovos menmokyklose, vig pirma mazose ir labai mazose, tarp mokytoj
mokiniy susiklost artimi santykiai, iSoriskai reiSkiami taisykhis ir ritualais. Sis elgesio kodeksas
reguliavo ir bendy dodziq ir tarpusavio santykius, stiprino etinibei moralini vertybiy
perteikimy. Ir nors paskutiniais deSimt@iais dauguma Rytkovos men Saky virto grynai sporto
Sakomis, vis éto tekéra rudimentiniu tradiciniu etiketu paremtelgesio element (pvz.,
pasisveikinimas ir atsisveikinimas) (Karamitsogcke 1998, p.20).

IS pradzi dodzio buvo vadinamos Sventykl ir vienuolyn;y patalpos, kur #davo
pasitraukiama medituoti, arba trenitup vietos japon mokyklose, kuriose buvo mokoma kautis
kardais. Daugiau negu 250 metrukusios taikos laikotarpiu, samurajai viieel savo kovos
pratybas skirdavo vien karinio parengimo tikslafmgesSingai,i pirma viety iSkilo dzenbudistinis
turinys: meditacija, arba kovos meno mokymasis ksfws tobulinimo kelias. Dazniausiai
treniruciiy saks kidavo vienuolynuose arba prie patTaigi Sios patalpos buvo ne tik praiytbet
ir kontempliacijos bei dvasios lavinimo vieta.

Dodzio savoka reiSkia ne tik pratyp patalp, bet ir apskritai draugij ar mokykh, kur
mokoma kovinio sporto. Klasikiniadodzio pasizyng¢jo tam tikra atmosfera, kurisukurdavo ne
vien iSoriniai patalpos apipavidalinimo dalykai t leritualiniai bei Zzmogiski tarpusavio santykiai.
Siandien retai karatmokomasiodzioatitinkartiose patalpose. Visetito atmosfeq galima sukurti
visiems dalyvaujantiems laikantis etiketo. Tai k&$ kad reikia paprasusiai apsiriboti kokiomis
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nors tradicijomis, tik ,dalyvauti®, bet suprasti jeikSne ir atitinkamai suteikti treniruotei gyvys
(Karamitsos, Pejcic, 1998, p.21).

Neatskiriama japan bendravimo dalis yra mandagumas, pagarba viensnkiTali
iISrySkeja kai pastebime, jog japonai pasisveikindami aisaeikindami, net Siais laikais, nusilenkia.
Karate prasme, tai pasimato tuomet kai mokinys ar mokgtgjengiaj sak ir iS jos iSeina. Abiem
Siais atvejais, kovotojas nusilenkia. Kitaip tatjiadar prieSizengdamag pratyh; sak ir iS jos
iSeidamas Zmogus stamas pasisveikina ar atsisveikina dodzio Taip pasisveikindamas
ieinantysis taip pat uzima tam tkdvasire pozicija, kuri ji nuteikia ar¢janciai treniruotei. Lygiai
taip pat partneriai st@édami pasisveikina prieS kiekvignkova ir atsisveikina issiskirdami
(Karamitsos, Pejcic, 1998, p.22).

JaponiSkasis kovotgojkostiumas, dar vadinamag, labai nesiskiria nualziudo kovotoju
kostiumo. Jis susideda i$ palaiebnlgomis rankoemis (uvagis) ir kelni (dziubonas), suverziam
juosta.Karate kostiumas (kaip idziudg kilo i$ tradicinio apatiniottbo, ctvimo po kimono. Dirzas
(obis) anksiau buvo reikalingas tam, kad suverztume palaidig. Dabar § suverzi mazi raiSteliai
abejose palaidirs pugse. Nera tiksliy duomenm apie tai, kada i8ziudobuvo perimta dirg sistema
kartu su spalvomis ivairiais laipsniais (Karamitsos, Pejcic, 1998, p.25
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3. RYTU KOVOS MENU MOKYKLOS LIETUVOJE: EMPIRIN E TYRIMO ANALIZ E

3.1. Tyrimo metodologija ir instrumentologija

Atliekant lyginamaji kiekybin ir kokybini tyrima, taikyta anketia apklausa. Remiantis

nagrireta moksline literatra, sudaryti anoniminiai klausimai aktyviai spojardiems Ryt kovos

menusdziudoir karate 12 — 13 maet paaugliams. Klausimynsudaro 14 klausim(zr. 2 priedas).

Taip pat sudarytos anonindis anketos Ryt kovos men mokytojams — treneriamsj &lausimyny

sudaro 16 klausim(zr. 3 priedas).

Mokytojams/treneriams sudarytas klausimynagjouparodyti tokius aspektus:

kas paskatino mokytojus tapti Dzen kovos merokytojais;
mokytoju poziiri i Ryty kovos men filosofija;

mokytoju nuomor apie Ryt, kovos men funkcijas;
mokytoju nuomor apie Ryt kovos men tikslus Lietuvoje;

mokytoju poziiri | ugdyna.

Mokiniams sudarytas klausimynasdar parodyti tokius aspektus:

kas paskatino pr&tl sportuoti;

kokia vieta mokiniy gyvenime uzima kovos menai, pagrindiniai tikslai ir siekiai;
poziaris { Dzen kovos manfilosofija;

Rytu kovos men itaka asmeniniam gyvenimui;

pokyius atsiradusiusyjgyvenime praéjus lankyti kovos menus;

ar Ryly kovos menai gali pakeisti paii i ju bendrojo lavinimo dalyk mokytojus

ir i patius mokslus?

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto sporto klubo "AativGym”, Lazdym laisvalaikio centro,

sporto klubo "Peida”, Dziudo klubo "Lokys”, Kauno miesto Kauno dza#lubo, karat mokyklos

"Dao”, karat klubo "Era” ir Klaiptdos miesto sporto klubo "Galaktika”, sporto mokyklo

"Okinava” aktyviai Ryt kovos menugiziudoir karate sportuojantys 12 — 13 memokiniai ir

mokytojai. Taip pat Lietuvosiziudo¢empionate dalyvay Ryty kovos men mokytojai/treneriai.

Mokytoju amzius kra statistiSkai reikSmingas.
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Lietuvoje yra apie 2500 sportuojan dziudo ir apie 3000 sportuojén karat zmoni. IS ju
30% yra 12 —13 metrespondent.

Siekiant, kad tyrimo duomenyditn patikimi, Siame tyrime buvo apklausti 36 mokytojai

Apklaustyjy pasiskirstymas pavaizduotas 1 legtel

Mokyto- | Sporto mokyklos pavadinimas _
_ ) Sporto | Mokytoju Mokytoju
Miestas | ju . i )
_ Saka | skatius Skaktius
skatius
Sporto klubas "Peéta” 2
Dziudo | 4
Dziudo klubas "Lokys” 2
vinius | 12 -
Sporto klubas "Active Gym” 3
Karag | 6
Lazdyn; laisvalaikio centras 3
Dziudo | 2 Kauno dziudo klubas
Kaunas | 13 Karaé mokykla "Dao” 1
Karagé | 2
Karag klubas "Era” 1
Dziudo | 3 Sporto klubas "Okinava” 3
- 11
Klaipeda Karat | 6 Sporto mokykla "Galaktika” 6
. dziudo 13 IS jvairiy sporto klul.
Lietuvos cempionatas

1 lentek. Mokytoju skatius/pasiskirstymas.

Mokiniy, sportuojatiu Ryty kovos menus, buvo apklausta 14@pasiskirstymas igdtytas

2 lentetje.
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Mokiniy | Sporto | Mokiniy | Sporto mokyklos pavadinimas Mokin

Miestas | skarius | Saka | skatius Skakius
Sporto klubas "Péta” 12
Dziudo | 27
Dziudo klubas "Lokys” 15
Vilnius | 24 -
Sporto klubas "Active Gym” | 10
Karagé | 27
Lazdyn laisvalaikio centras 17
Dziudo | 20 Kauno dziudo klubas 20
Kaunas | 39 Karat mokykla "Dao” 10
Karagé | 21
Karag klubas "Era” 11
Dziudo | 29 Sporto klubas "Okinava” 29
- 47
Klaipeda Karat | 16 Sporto mokykla "Galaktika” | 16

2 lentek. Mokiniy skatius/pasiskirstymas.

Tiriamyjy atrankos kriterijai

Tirlamyjuy atrankos kriterijaus pasirinkiamlémé tikslas tirti Ryty kovos men mokykiy
veikla Lietuvoje ir p uzsibgztus edukacinius tikslus. Téldbuvo pasirinkti priklausantys Ryt
kovos menuslziudoir karate sportuojantys 12 — 13 mgvaikai ir treneriai.

Tiriamyjy lytis netugjo itakos atrankai.

Tyrimo priemo#ds

Tyrime buvo naudotos darbo auterparengtos anketos (Zzr. 2 ir 3 priedus). Anketos
sudarytos pagal teoiirtyrima atlikta pirmoje darbo dalyje iSanalizavus pedagegiRyty kovos
men, literafira.

Tyrimo eiga

Ryty kovos men internetini svetaini pagalba, atsitiktine tvarka, buvo pasirinktos
Vilniaus, Kauno ir Klaigdos kow; mokyklos.

PrieS praSant vaikuzpildyti anketas buvo atsiklausta treneri
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Duomen fiksavimas ir pateikimas:

Tyrimo duomen matematia statistire analiz atlikta kompiuterine programa SPSS 8.00
(Statistical Packge for the social Sciences) 16r0Nfindows.

Dvieju nepriklausom iméiy,(pvz.: mokytoyg ir mokiniy, dziudo ir karate) vidurkiams
palyginti naudotas T — Test, kitaip T student kijtes.

Daugiau negu dviejnepriklausom im¢iu (pvz.: Vilnius, Kaunas ir Klaigda) vidurkiams
palyginti naudotas ANOVA kriterijus.

Skirtumams tarp dviej nepriklausom iméiy daZniy palyginti naudotas? (chi kvadratas)
kriterijus, leidziantis nustatyti reikSmingumo lygm (alfa lygmer).

Kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05, laikoma, kad skinas statistiSkai reikSmingas, kai
reikSmingumo lygmuo p < 0,01 — skirtumas esminigi keikSmingumo lygmuo p < 0,001 —
skirtumas labai rysSkus; kai reikSmingumo lygmuo p 00001 - visiSkas skirtumas. Kai
reikSmingumo lygmuo p > 0,05, laikoma, kad skirtutagp daznj yra statistiSkai nereikSmingas.

36



3.2. Mokytojy poziuris j Ryty kovos memy filosofij g ir metodik a

Dauguma tyrime dalyvavusiRyty kovos men mokytoj poziaris { Dzen kovos menus yra

labai teigiama. Tai galime matyti 1 histogramoje.

14

12

10

-

Std. Dev =,36
Mean=1,56

Mokytoju skatius

N = 36,00

,75 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00

1 histograma. Mokytaj poziiris { Ryty kovos
menus.

1 histogramoje matome vidutki atspindidiy mokytoj poziirio i Ryty kovos menus,
pasiskirstym.
Histogramoje atsakymskak varijuoja nuo 0 iki 2 bal, kur :

e 0 bal; reiSkia kovos man kaip vien tik pragyvenimo Saltinio vertingn nesidondjima
profesiniu tobudjimu ir Dzen filosofija, menk domgjimasi dvasiniais kovos mean
aspektais.

e 2 balai — pilm atsidavim Dzen kovos menams, akiyvdomgjimasi Dzen filosofija,
ypatings démesingum dvasiniams ryt kovos men aspektams.

Matome, kad Siuo atveju vidurkis yra 1,56. Vadin&sid didzioji dalis Ryt kovos menus
praktikuojartiy mokytojy yra atsidag Dzen kovos menams, aktyviai domisi Dzen filosofyea

ypatingai @mesingi dvasiniams Rytkovos men aspektams.

37



ReikSming skirtumg galime pamatyti palygin treneriy IS skirtingy miesty (Vilniaus,
Kauno, Klaigdos) asmeninpoziir;. Matome, kad labiau skiriasi Vilniaus ir Klaigos mokykl
mokytoju nuostatos (zr. 4 priedas, 1 leitebtatistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti).tyaus
atskiny sporto Sak dziudo ir karag treneriy poziri i Dzen filosofip statistiSkai reikSming
skirtumy nerasta (Zr. 5 priedas. 2 ir 2.1. leésel).

Dzen filosofijoje labai svarhi vieta uzima mokytojas. Mokytojo pavyzdys yra labai
svarbus, jo autoriteto sekama ir siekiama taptiutddaip mokytojas. IS 1 paveikdio, kuriame
parodytos priezastys, kéldapklausti asmenys tapo treneriais, matome, kadBh& respondent
pazynejo tai, jog juos paskatingjmokytojo pavyzdys. Tai reiSkia, kad mazdaudgdedis Lietuvos
treneriy suvokia savo reikSenir tai, kokie svarbs jie yra savo mokiniam. 41% respondgeatsak,
kad “taip susiklost ju karjera”. Deja, tik 14% respondanpazynejo, jog pasirinkina tapti Ryt
kovos mokytoju émé ju noras perduoti savo gautas Zinias. 11% respondestyntjo kitas
priezastis, 0 3% — atsakkad netutjo gyvenime kito pasirinkimo.

Priezastys, paskatinusios tapti Dzen kovosu
mokytoju

@ Mano mokytojo
pavyzdys

11% W Taip susiklosté
karjera

O Neturéjau kito
pasirinkimo

O Noras perduoti

41% Zinias

@ Kita

14%

3%

1 pav. PrieZastys paskatinusios tapti Dzen kovasimekytoju (%)
Matome, kad vos daugiau nei puapklaustjy treneriy suvokia savo pasirinkto darbo

désningumus, kadiziudoar karate — tai ne tik sporto Sakos, o jie ne tik vadovatyartreneriai.
Mokytojams — tai pasirinktasiko ir dvasios tobulinimo kelias.
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2 histograma parodo mokytpjpoziari i mokiniy ugdymo proces treniruciu metu.

Mokytoju poA4iris, Siuo atgju, yra beveik idealus.

20

10

2}
=
P
S
4
(%]
g Std. Dev =,23
o -
= Mean = 1,43
N N = 36,00
75 1,00 1,25 1,50 1,75 2,00
Mokymo tiksla

2 histograma. Mokytaj poziiris | vaiky ugdymo proceskovos men pamokose.

Atsakymy jverciai varijuoja nuo O iki 2 bal, kur:

0 bal; rodo ribotg mokytojo poZziri i ugdymo proces (trenirudiy metu mokytojas
nepasakoja mokiniams apie Dzen filospfij nesiekia mokinj kiino ir samonrés derngs, neaiskina,
kokia yra judesio estettnreikSne ir tikslas, sportinius rezultatus vertina atiks negu dvasin
tobukjima, nesijadia autoritetu).

1 balas rodooptimaly poziri i ugdymo proces (treniruciy metu mokytojas kartais
pasakoja mokiniams apie Dzen filosafiy aiSkina kiekvieno judesio estetimeiksSne ir tiksla,
suvokia Kino ir samorés derngs svarl, jawiasi egs mokiniams gero specialisto pavyzdziu,
vienodai svarbiais laiko tiek aukStus sportinivautiatus, tiek dvasirmokiniy ugdymna).

2 balai rodadealy poziari i ugdymo proces(treniru@iy metu mokytojas daznai pasakoja
mokiniams apie Dzen filosofijir aiSkina kiekvieno judesio estetirreikSne ir tiksla, siekia
mokiniy kiino ir ssmorés derngs, jawiasi eas mokiniams autoritetas, kurio veikla neapsiriboja
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vien sporto sale, nesuabsoliutina auk§portiniy rezultatu reikSrs svarbesniu laikymas dvagin
mokiniy ugdym).

Matyti, kad pasiskirstymo vidurkis 1,43 halTai rodo, kad trenirudy metu mokytojai
pasakoja mokiniams apie Dzen filosefir aiSkina kiekvieno judesio estetimeikSny ir tiksla,
siekia mokini kiino ir ssamores derngs, jawiasi esantys mokiniams autoritetai, kumnveikla
neapsiriboja vien sporto sale, nesuabsoliutina tawortiny rezultat, reikSnes, svarbesniu laiko
dvasin mokiniy ugdynma.

StatistiSkai reikSming skirtuma galime pasteli palyging Rytu kovos men mokytoy i$
skirtingy miesty; poziiri | ugdymo procesper kovos meun treniruotes (zr. 6 priedas, 3, 3.1 ir 3.2
lenteks. StatistiSkai reikSmingi skirtumai paryskintixagstiSkai reikSmingi skirtumai matyti tarp
Vilniaus ir Klaipeédos mokytoy poZziiriy.

IStyrus mokytoj poziiri i ugdymo tikslus skirting sporto Sak — dziudo ir karate,
statistiSkai reikSming skirtumy nerasta (zr. 7 priedas, 4 ir 4.1 leas@l Tai rodo Dzen kovos men

vienow.

Buvo labai svarbu suzinoti ir mokytpjnuomor apie tai kokias, § manymu, funkcijas

Lietuvoje atlieka Dzen kovos menai?

Dzen kovos menfunkcijos Lietuvoj
(mokytojy nuomong)

0% 19%

56%

@ Sprendzia paaugliy uzimtumo problemag

W Padeda ugdyti fiziSkai stiprius, galinCius save ir kitus apginti
asmenis

O Tai ugdo ne tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai bei moraliai
stiprias asmenybes

O Tai tiesiog sporto Saka

2 pav. Dzen kovos merfunkcijos Lietuvoje (mokytaj nuomor) (%).
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Kaip matyti iS 2 paveikslio, net 56% respondentai teigia, kad Ribvos menai ugdo ne
tik fiziSkai, bet ir psichologiSkai bei moraliaiigtias asmenybes. 25% respondeteigia, kad
kovos menai padeda ugdyti fiziSkai stiprius, gélis save ir kitus apginti asmenis. 19%
apklaustju teigia, kad tai padeda sgti vaiky uzimtumo problem Lietuvoje ir nei vienas
respondentas neatsakad kovos menai tik sporto Saka.

Trenery buvo papraSytajvertinti Ryty kovos men situacip Lietuvoje. & poziris
parodytas 3 paveikdyje.

Ryt kovos men situacija Lietuvoj
(mokytojy nuomong)
8% 14%

19%

S9%

O Truksta literafiros

W Truksta sporto saliir irango:

Trioksta Svietimo politig supratimo, kad tokios mokykl
|:Ire:f(al?lngos politiky sup y

U Viskas gerai.

3 pav. Ryt kovos men situacij Lietuvoje (mokytaj nuomor) (%).

Atsakymai rodo, kad didZioji dauguma yra vienaigkidaip nepatenkinta Rytkovos men
situacija Lietuvoje, nes tik 8% iS wisapklaustjuy pazyntjo, kad viskas garai. Kiti 92% yra
nepatenkinti: 14% apklaugt; teigia, jog tfikta sali; ir jrangos, 19% —iiksta literaiiros, o net 59%
respondentai teigia, kadiksta Svietimo politig supratimo, tokios mokyklos yra reikalingos.
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3.3 Mokiniy poziiiris | Ryty kovos meny filosofija

Buvo svarbu suzinotkokios priezastys mokinius paskatino pitadankyti kovos map
treniruotes?Mokiniy atsakymai labai skirtingi, tai galime matyti 4 pdsklyje.

Priezastys paskatinusios mokinius lankyti iRiovos
men; UZsemimus

O Tevai
6%

304 - 29 B Drauga

O Asmeninis nora

Matyti filmai apie ry

44% 18% O ty kovos ment

- Kita

4. pav. Priezastys paskatinusios mokinius lankytiiRovos men uzsemimus (%).

Daugiausia respondentt.y. 44% atsak kad tai buvoy asmeninis pasirinkimas. Tai reiskia,
kad dauguma vaik practjo lankyti treniruotes iS asmeninpaskat, iS5 noro pazinti Ryt kovos
merg.

29% respondentpazyngjo, kad pradti lankyti treniruotes juos paskatinévai. Tai rodo,
kad nedidei dalis €vy rapinasi savo vailk uzimtumu.

18% respondent pazyntjo, kad juos paskatino draugai. Kiti 6% respondepamirejo
kitas priezastis, tokias kaip psichologgrpusiausvyros paieskos, sdpinimas savo sveikata, noras
tobulketi fiziSkai ir psichiSkai, noras sustir fiziSkai, trenerio kvietimas, noras iSmokti agisiti,
fizinio apkrovimo poreik noras atitiikti nuo darly, noras pazinti kovos meno filosafijTik 3%
respondent paskatino matyti koviniai filmai.

Galima daryti iSvadas, kad pfadlankyti kovos men pamokas vaikus labiausiai paskatino |

asmeninis pasirinkimasgy poras pazinti kovos menus ir noras iSmokti apsigin
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Dauguma respondent klausinma, kokie jisy Siandienos tikslai Rytkovos meip mokykloje?
atsak, kad jiems yra svafis rezultatai, o ne dvasinis tobjimas. Tai pavaizduota 5 paveiisie.

Mokiniy tikslas

12% 19%

69%

m Pasvesti gyvenimSiam kovos menui, tapti kovos mokytoju, siekti
ISminties
B Sjekti ger, rezultat,

O Geras laiko praleidimas

5 pav. Mokini; Sendienos tikslai Rytkovos men atzvilgiu.

69% apklausijy teigia, kad jiems yra svaib geri rezultatai ir tai yra pagrindinis |
Siandienos tikslas. 12% respondelatikosi nuomoss, kad treniruais tai geras laiko praleidimas ir
tik 19% respondentnori paSgsti gyvenimy kovos menui, galit tapti mokytoju ir siekti iSminties.

Galima daryti iSvadas, kad daugumai sportufijagra svarbios varzybos, patekimgss ir
geras sudalyvavimas. Vadinasi mokytojai taip pataa oreantuoti aukStus mokinj sportinius
rezultatus, o teorija apie iSmint samores disciplinavim lieka antroje, o gal ir ttéoje vietoje.
Tai reiSkia, kad mokytojai i5S tigsnepakankamai pasakoja vaikam apimaeres disciplinavim,
dvasios stiprinira arba tai jie daro prastai ir nesuprantan#ingokiniy.

Svarbu iSsiaisSkintkokig vietz mokiny gyvenime uzima Rytkovos men& Procentalus
nuomoniy iSsickstymas pavaizduotas 6 pavedtgie.
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21%

Ryty kovos men vieta mokini

58%

gyvenime

21%

@ Tai mano gyvenim
budas

Noriu siekti aukst
sportiniy rezultat
Tai tik

laisvalaikio
praleidimo lmdas

|

6 pav. Ryt kovos men vieta mokini; gyvenime (%).

Net 58% respondenpazyntjo, kad j gyvenime kovos menai uzima reikSmingeta, nes

jie nori siekti aukst sportinyy rezultat,. 21% respondent pazynejo, kad tai tik laisvalaikio

praleidimo ldas. Tiek pat 21% apklaupt teigia, kad kovos menay jgyvenime uzima pirm

vieta, nes tai gyvenimoiulas. Sie duomenys dar kagatvirtina, kad pagrindinis mokinitikslas

yra auksti rezultatai.

I klausimy, koks mokin} poziiris | Dzen kovos menfilosofijq? Atsakynmu vidurkis buvo

1,11, kuris rodo, kad mokiniai nezenkliai domisidd4ilosofija, t&iau yra labiau orientuotfigerus

sportinius rezultatus. Visa tai galime matyti 3tibggamoje.
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Std. Dev =,37
Mean=1,11

Mokiniy skatius

000 25 50 ,75 100 125 150 1,75 2,00

POZIURIS
3 histograma. Vidurki, atspindiiy asmenifimokiniy poziiri i Dzen kovos menus, pasiskirstymas.

Atsakymy skak varijuoja nuo O iki 2 balo, kur :

0 baly rodoribotg poziari i Dzen kovos menus (mokinys nesidomi Dzen filospfjport
vertina vien tik kaip bda gerai praleisti laif, nesuvokia #rybiSkumo reikSmas lavinant kino ir
Samores vientisum).

1 balas rodo iSreiks$torientacijg { aukStus sportinius rezultatugmokinys Siek tiek domisi
Dzen filosofija, bet nesiekia savarankisSkai gilisivo zini, aukStus sportinius rezultatus vertina
labiau negu dvasintobukjima, nepakankamaivertina kirybiSkumo reikSm siekiant kino ir
SaMmOorEs Vienows).

2 balai rodoisskirtin atsidaving pasirinktai sporto Sakai (mokinys iSreiSkia didel
susidongjima Dzen filosofija, suvokia krybiSkumo reikSm kovos menuose, $port tapatina su
savo gyvenimo idu).

Tockl matome, kad mokiniai Siek tiek domisi Dzen filfigg bet nesiekia savarankiskai
gilinti savo Zini;, aukStus sportinius rezultatus vertina labiau nedyasin tobukjima,
nepakankamavwertina KirybiSkumo reikSma siekiant kino ir amonés vienows.

Taip pat buvo palygintas skirtingniest; mokiniy poziaris i Dzen kovos menus. Paatfik,
kad skirtingai nei treneriali, tarp mokinstatistiSkai reikSmingskirtuny néra (zr. 8 priedas, 5 ir 5.1

lenteles).
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Taciau palyginus mokinj ir mokytoju asmenif poZziiri i Dzen kovos menus paaié§, kad
mokiniy ir mokytojy asmenids nuostato§ Dzen kovos menus statistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje (zr. 9 priedas, 6 ir 6.1 lenteles).rddo, kad treneriai mazai skiria laiko per trenies
pokalbiams apie Dzen filosddijir jos reikSme kovos menam, ir paliekai tai savarankiSkam waik
studijavimui.

Taip pat buvo svarbu nustatykiokiz jtakgy mokiniams padar kovos mem treniruots nuo
tada kai jas pradjo lankyti?[taky pasiskirstym galime matyti 7 paveikslyje.

Kovos mem jtaka mokinig asmeniniam gyvenimui

Tapau labiau reiklus s

Tapau laiau savimi pasitikinti
UZkariavau autoritgtdraug tarpe
Tapau labiau morall

Supratau teisingo gyvenime@shingumu
Galiu apginti save ir kit
Geriau planuoju savo laj
ISmokau gerai musi

0 20 40 6C 80
Mokiniy, nurodziusi pokyti, skatius (%

7 pav. Kovos menpijtaka mokini asmeniniam gyvenimui (%).
Didzioji dauguma, net 64% pazyjo, kad nuo tada, kai préj@ lankyti pasirinktas kovos

meny treniruotes tapo labiau savimi pasitikintys. 358spondentai teig kad dabar gali apginti
save ir kitus. 30% — tapo reiklesni sau, 24,3%moi& geriau planuoti laik 15% respondentai
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teigia, kad iSmoko gerai mustis, 12,9% - supratsirtgo gyvenimo d#&sningumus, 11,4%
respondent treniruciiy déka uzsikariavo draugautoritet ir 11,4% — tapo labiau moie.

Idomiau pastehi kokiose srityse atsirado daugiausia teigignokyiu paaughy gyvenime,
practjus lankyti treniruotes. Teigiam pokyiu iSsidtstymy procentaliai galime matyti 8
paveikstlyje.

Teigiami pokyial, pracjus lankyti kovos memtreniruotes

Santykis su drauge

Santykis sudvais

Asmeninis gyvenime

Mokymosi rezulta

Mokymasit

0 20 40 6C 80 10C

Procentas mokininurodziusii pokyt

8 pav. Teigiami polgiai, practjus lankyti kovos memtreniruotes.

Daugiausiai teigiam pokyiu atsirado santykiuose su draugais, net 92,1% rekgoan
pazynejo, kad draugai juos prap labiau gerbti. Tik 7,9% respondensantykiai su draugais
nepasiket.

90,7% respondentpractjo geriau sutarti swvai.

80% respondentpazynejo atsiradusius teigiamus pakys ju asmeniniame gyvenime.

78,6% respondentteigiamus pok§ius pastejo moksluose: pagéo pazymiai, jie tapo
drausmingesni,@mesingesni ir pan.
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Ryty kovos men Salininkai teigia, kad mokytojo autoritetas yraenas svarbiausiir
reikSmingiausi dalyky, tik 32,1% teigia, kad paggo ju mokymosi rezultatai.

Pazvelg i 9 paveikstli, galime pamatyti vaik poziario i mokymasi mokykloje pokyius,
practjus lankyti kovos memtreniruotes.

Poziario | mokymasi bendrojo lavinimo mokykloj
pokyciai, pracjus lankyti kovos metreniruotes
B Tapau drausmingesr
pamoki
204 . H Pageéjo pazymiai
0 16% )
20% O Tapau darbstesn

U Tapau kirybiskesnis pe

1% 14% pamok:

O Tapau labiat
pasitikintis

11% B Tapau moralesn

32% Niekas nepasikei
A% -

O Kita

9 pav. Poiirio i mokymsi mokykloje pokyiai, practjus lankyti kovos memtreniruotes (%).

32% respondentteigia, jog tapo labiau savimi pasitikintys. 20%etgia, kad y poziiris i
mokykla visiSkai nekito. Tik 16% respondenteigia, kad tapo drausmingesni per pamokas, o juk
drausn¢é kovos menuose yra viena iS pagrindingdymo kriteriji.. 14% respondeatpazyngjo, kad
practjus lankyti treniruotes paggo ju pazymiai. 11% respondent pamirgjo, kad tapo
darbstingesni per pamokas, tik 4% — ¢eikpd tapo krybiSkesni per pamokas, norarigbiSkumas
taip pat laikomas vienas iS pagrindinigdymo priemoni Ryty kovos menuose. 2% respondent
pamirgjo kitas priezastis.
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10 paveiksilio duomenys, kuriuose parodoma ar pas&keispondent poziris i ju
mokomyju dalyky mokytojus pradus lankyti kovos meu treniruotes, parodo, kad per treniruotes
yra labai mazai ugdoma pagarba mokytojui.

Mokiniy pozirio { mokytojus bendrojo lavinim
mokykloje pokytis, praglus lankyti Ryt; kovos
men; UZsemimus

O Practjau labiau juo
klausyti ir gerbt

[l Mano poziiris isliko
toks pa

[] Santykiai pablogjo

11%

32%

57%

10 pav. Mokiniy poziirio i mokytojus bendrojo lavinimo mokykloje pokytis, gégus lankyti kovos mem
treniruotes (%).

Galima matyti, kad dagiau negu pssnet 57% apklaugty poziiris i bendrojo lavinimo

mokytojus visiSkai nepasikeéit32% respondentai teigia, kad santykiai netgiquo ir tik 11%
respondent pazynejo, jog savo dalylk mokytojus praéjo labiau klausyti ir gerbti.
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3.4. Mokytoj y ir mokini y poziario j ugdyma Ryty kovos mem treniruo ¢iy metu
lyginamoji analizé

Toliau palyginkime mokytaj ir mokiniy poziari i Ryty kovos men ugdymo tikslus.
ISsiaiSkinkime mokytaj ir mokiniy poziirj i tai, kokias § manymu savybes labiausia ugdo kovos
menai. Procentalnuomoni iSsidestyma galime matyti 11 paveikalyje.

Ugdomos savyks
(mokytojy ir mokini y nuomoniy palyginimas)

Paklusnum_

Tiksluma
Drausmingum ]
Darb§tum%ﬁ—‘_‘1 Mokiniai
g S @ Mokiniai
Koordinacije m Mokytojai

KarybiSkuma
GroZzio pojitis ‘
0O 20 40 60 80 100

Zmoniy skatius (%

11 pav. Ugdymos savyb (mokytoj; ir mokiniu nuomoni pasiskirstymas) (%).

Paveikstlyje matome, kad mokini ir mokytoju nuomor skiriasi kai kalbama apie
drausmingumo, darbStumo iaybiSkumo ugdym per treniruotes.

Duomenys rodo, kad mokiniai labiau negu mokytgareikSmina Sias ugdymo savybes.
Apie kitas ugdomas savybes manoma panasiai (goriéfas). Mokini ir mokytoju nuomor apie
paklusnumougdymy statistiSkai reikSmingai tarpusavyje nesiskiri@aipl pat nesiskiria nuomeés
apie tiksluma, koordinacig, grozio pojut.

ISaiSkjo idomus rezultatai palyginus mokysdy mokiniu nuomones apie keliamus ugdymo
tikslus per treniruotes. Tai pavaizduota 12 pavéiye.
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Keliami ugdyma
tikslai
(mokytojy ir mokini y nuomoniy palyginimas)

Zmoniy
skaicius (%)

[ Mokiniai

[ Mokytojai

Pag”ndmlll:’agrindini:

tIkSI%S' tikslas-
aukst .
. kunoir
sportinie

dvasio:
rezultata
ugdyma

12 pav. Keliami ugdymo tikslai (mokytpjr mokiniy nuomoni; palyginimas) (%).

Skirtumai tarp mokinj ir mokytojy nuomorés reéra statistiSkai reikSmingi (Zr. 11 priedas).
Tiek nuomor apie aukStus sportinius rezultatus, tiek nuoénapie tai, kad per treniruote
pagrindinis tikslas yratkno ir dvasios ugdymas yra panasios.

Taip pat buvo palyginti du reikSmingi klausimai @pmnokytojo autoritet Mokiniams
uzduotas klausimas buvo apie tai kokspziiris i ju kovos men mokytop, 0 mokytojams skirtu
klausimu buvo siekta iSsiaiSkinti, koks poziiris i save, kaip kovos men mokytojus, kaip jie
mano ar jie yra autoritetais savo ugdytiniamsjeagjlieka kitas funkcijas. Atsakymai pavaizduoti
13 paveiksilyje.
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Poziiris | kovos men
mokvtoia
(treneriy ir mokini y nuomoniy palyginimas)

80

60-
Zmoniy
skaicius (%)

40

20 [ Mokytojai

[ Mokiniai

O i

Autoritetas __. .

Tik treneris .

dvasini Kita S1
ikvepsjas

* Kita — gero specialisto pavyzdys, tas, kurio iklauso.
13 pav. Poiiris | kovos men mokytoj (treneri; ir mokiniy palyginimas) (%).

Skirtumai tarp mokinj ir mokytoju pozirio i kovos men mokytop yra statistiSkai reikSmingi
(2r. 12 priedas). Mokiniu autoritetu save laiko44,4% mokytay, nors patys mokiniai, net 74,3%,
teigia, kad y kovos men mokytojas yra jiems autoritetas.

Tuo tarm tiktai 2,8% mokytap save laiko tik treneriais ir net 23,6% mokini&rjis pritaria.
Net 52,8% treneti labiau link; save vadinti tiesiog gerais specialistais, asmsniRuriy
vaikai klauso arba gyvenimo kelio rodytojais i tik 2,1% vaik jiems pritaria.
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TYRIMO REZULTAT U VERTINIMAS IR INTERPRETACIJOS

Analizuodami tyrimo duomenis apie Rykovos men mokyklas Lietuvoje matome labai
daug skirtum ir panasum: filosofiniuose aspektuose, mokydoj mokiniy skirtingus po4irius {
tam tikrus klausimus.

Didzioji dauguma mokytagj teigia, kad aktyviai domisi Dzen filosofija, slariypating
démeg Ryty kovos men aspektams.ylpoziiris i mokiniy ugdymy per treniruotes yra beveik
idealus. Mokytojai teigia, kad trenirtioc metu pasakoja mokiniams apie Dzen filospiij aiSkina
kiekvieno judesio estetégnreikSne, ir tiksla, siekia moking kiino ir amores derngs, kury veikla
neapsiriboja vien sporto sale, nesuabsoliutina tau@ortiny rezultat, reikSmes, svarbesniu laiko
dvasin, vidini mokiniy ugdyms.

Tactiau mokiniy nuomor Siais klausimais Zenkliai skiriasi. MokiniSiandienos tikslas
kovos men treniru@iuy metu yra aukstrezultat; siekimas. Gyvenime Sis sportas jiems yra pirmoje
vietoje, nes taip pat nori siekti auk&portiny rezultat;. Gal tik keletas mokini pazymi, kad jie
atjo | kovos men uzsemimus, kad tobulint ir kiina, ir dvasy. Gali kati, kad mokytojai tik IS
pareigos atsakijo | anketoje uzduotus filosofinius klausimus. Mokytogutinka su tuo, kad
dvasinis ugdymas yra labai svarbugiiaa manytina, kad éra lengva tuo sudominti vaikus. Gal
mokytojai baiminasi per daug pasakoti vaikam agenthudizm ir jo reikSme kovos menam, kad
nelity apkaltinti svetimo tikjimo mokymu i mokiniy samorg, neatstumt nuo sags ty, kuriy
Seimos iSpasta krik€ionybe ir puosetja tautines vertybes. Gal jie tikisi, kad vaikatjas laikui
patys prads dongtis, kuo jie uzsiima, nes tyrime dalywamokytojai kallgjo apie save, kaip apie
asmenis, kurie tik nurodo teisipgyvenimo kel.

Galima daryti iSvadas, kad daugumai sportufijagra svarbios varzybos, patekimgss ir
geras sudalyvavimas. Mokytojai taip pat labiau mueti i aukStus vail sportinius rezultatus, o
iSminties ir amores tobulinimas lieka antroje vietoje. Tai reiSkiadkmokytojai nepakankamai
domisi vaily vidiniu gyvenimu irc¢ia galima remtis prof. dr. K. Miskinio atliktais riynais, kad
ivairiy sporto Sak treneriai neskiria pakankamaérdesio sportininik pasmonés uzkodavimui,
mazai domimasi sportinimkvidiniais iSgyvenimais. Jie nesuvokia to, kad siabilios dvasiés
btisenos Zzmogus gali pasiekti geezultat; sporte.

Daug mei dziudo yra olimpig sporto Saka. Karatgana greitai bus taip pat priskirta prie
olimpiniy sporto Sal, todtl mokytojai tiesiog neturi laiko pasakoti apg®ory, ir siely. Jie kasdien
priversti ruostis ateities varzyboms.
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Vilniaus ir Klaipcédos mokykly mokytoj nuomorés skiriasi. Gali daryti prielaid kad tai
vyksta @l to, jog Vilniuje vyksta daugiagvairiy seminat, todl sostires treneriai turi galimyl
dazniau semtis iSminties,ctau jie labiau orientuotj sportinius rezultatus. Tuo tarpu Klagos
miesto treneriai yra labiau orientup®zen filosofip.

StatistiSkai reikSmingskirturm galime pastedi ir palygine Rytu kovos men mokytoy iS
skirtingu miest; poziari i ugdymo tikslus per kovos menpamokas. ¥l skiriasi Vilniaus ir
Klaipedos mokytoj ugdymo tikslai trenirutiy metu. Tai patvirtina teigin kad Vilniaus ir
Klaipédos kowyy men; mokyklos, turi uzsikize skirtingus ugdymo ir mokymo tikslus.

Ryty kovos men vienow galime matyti palygi@ skirtingn kovos men Saky dziudoir
karate, mokytoj ir mokiniy poZiirius i Dzen filosofi ir ugdymo tikslus treniruéy metu. Cia
statistiSkai reikSmingskirtumy nerasta.

Tai, kad mokiniai ir mokytojai nori siekti gerezultat; néra blogai. Taiau reikia suprasti,
kad sporto Sakos teorijos ir metodikos, medicinbsiologijos, biomechanikos, anatomijos,
pedagogikos, psichologijos molgsheuztenka. Btina, kad treneriai ugdyt o mokiniai iSsiugdyt
ir filosofines dispozicijas, padedé&as siekti péiuy geriausi sportiniy rezultat;.

Noras siekti ger rezultaty kenkia vaikam kaip asmengins. Gallat dél Siy priezasiu
vaikai pazyngjo daug asmenini pokyiy atsiradusi ju gyvenime po to kai, prag lankyti Ryt
kovos men treniruotes. Jie tapo darbStesni, atsakingesmickjor savimi labiau pasitiii, tapo
reiklesni sau, iSmoko planuoti savo kilNeatsirado & vieno, kuris nepazyéty nei vienos is §i
savybi;. Gal jiems patiems to nesuvokiant, tam tikromigemoremis, mokytojai ugdo dvasin
supratima treniruciy metu. T&iau Sio amziaus mokiniai per jauni tai suprasti.

Beveik absoliuti dauguma pazyjuo, kad po to kai prago lankyti kovos menus paggo ju
santykiai su draugiais igvais. Manytina, kad taip atsitiko, nes pakilogutoritetas, jie tapo fiziSkai
stipresniais, dauguma nori su jais draugauti.

Sio amziaus paaugliai yra labai jaistr Tie kurie lanko tik bendrojo lavinimo mokyklas i
neturi daugiau jokio uz&mimo, daznai konfliktuoja swtvais ir draugais. Jiedma nepatenkinti juos
supagtia aplinka ir ,zZinoma, savimi. Paaugliams atroda] kiekasy negirdi, nemato ir nesupranta.
Ryty kovos menai moko ramyb ir susikaupimo. Tikiveikes pyki, stres ir jvairias baimes
zmogus gali uztikrintai zengti gyvenimo keliu irgdekti aukst rezultat,. Ryty kovos menai moko
tam tikm gyvenimo taisykly. Sporto terminologijoje tai vadinama rezimu. Redsm- tiksliai
nustatyta gyvenimo tvarka bei tikslingas sportimidiko paskirstymas: rungtyms, treniruotms,
mokymuisi, valgymui, poilsiui, laisvalaikiui, asmieei higienai, miegui ir kitai veiklai,
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atsizvelgiant biologini ir visuomers gyvenimo ritmg. Gerai sureguliuotas varzyptreniruc@iy ir
mokymosi grafikas nesuteikia pagrindo blaskytideidzia pilnai susikoncentruoii uzsemima
kuriam tam nustatytu laiku turioki skiriamas visas @nesys. Ryi kovos menai moko dziaugtis —
sauks Sviesa, ¢gés Ziedu, draugyste ifikstartiais kity dalyky, kuriy daznai nepastebime pasiai
kasdieniusipegius.

Mokiniams kitina pazinti save: savo silpnas vietas, negefids lsavybes ir kitus dikumus;
negalvoti, kad kokia nors silpnglyra likimo bausr, skirta visam gyvenimui. Silpngb duotos
tam, kad jagveikty. Butina tobuéti — ugdyti gegsias do savybes. Kantryh atlaidumas, pakanta,
pagarba, ékingumas ir me#d gydo sied, padeda gyventi darnoje su savimi, kitais zamois ir
Dievu — kaip dbesuvokturame.

Galime sakyti, kad vaikai, kurie atranda save uyRlgbvos menuose — atranda save ir
pakantum. Tokie vaikai pradeda geriau elgtis ir sutarteglinkiniais ir Zinoma swvais.

Kaip rodo duomenys, paauglielgesys tampa pozityvesnis. Tokie vaik&ram nekelia
dideliy problemy, nes jie kazkuo domisi, yra sveiki ir sportiSkudllabiau, kad dalis vaikpazymi,
kad nuo to laiko, kai pragb lankyti Ryty kovyu meny treniruotes pazymiai mokykloje paggr.
Taciau tai, kad kovos menmokyklos Lietuvoje neugdo vieno iS svarbiaysi. y. pagarbos
vyresniam savyhi, rodo didelis mokini skatius, 89%, kady santykiai su mokytojais bendrojo
lavinimo mokykloje visiSkai nepasikeéitirbe net pablagp.

Ryty kovos men trenerius vaikai laiko didesniais autoritetais me&neriai patys save.
Treneriai labiau ling save vadinti gerais specialistais, asmenimis ykwaikai klauso arba
gyvenimo kelio rodytojais

Taciau pablogjo santykiai su bendrojo lavinimo mokytojais. Gadirdaryti prielaid, kad
jie neatitinka mokytojo idealo, autoriteto, kuriparemta kovos menmokykla. Bendrojo lavinimo
mokyklos mokytojas yra dalykininkas ir jam opr arba maZzaiapi moksleivio mintys kitose
srityse. Tokia mokytaj laikysena gali atrodyti formali, tétlatgrasi, nepriimtina ar net priesiskai
nuteikianti.

Ryty kovos men mokytojy nuomone, $i mokykly padktis néra pati geriausia Lietuvoje. Jie
teigia, kad tiksty Svietimo politiky supratimo, kad toki mokykh reikia. Mano, kad reiky
daugiau literatros Ryty kovos men tematika, pvz., vaikiSko pabzio literatira, kuri padty
geriau treneriams paaiskinti, 0 mokiniam supragtiiRovos men esng, jos tikrja paskiri.
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Rytu kovos men mokyklos — tai puikus vaik uzimtumo klausimo sprendimas. Ten
susirinke vaikai ne tik fiziSkai lavinasi ir stigja, bet ir ugdo savo dvasipasaul Treniru@iy
metu, trenerio pagalba, vaikai iSsiugdo daug pudasmenini savybi,. Pagegja ju santykiai su
aplinkiniais, ypéd tévais ir draugais. Jie pra labiau savimi tikti.

Duomenys paraf kad mokytojai trenirugiy metu nepakankamai ugdo vaikamore ir
dvash, t&iau tai vis @lto vyksta. Tokio amziaus vaikam dar sunku supr&sten filosofijos
aspektus ir aktyviai doatis jais. T&iau stebint kovos mentrenerius ir vyresniusyjaukEktinius,
per Lietuvos dziudéempionai galima buvo matyti, kad tie Zmés puikiai supranta, kad pergali
pasiekti ngmanom, jei tavo dvasia ir inas bus atskirose gyvenimo pozicijose.

Manytina, kad Lietuvoje gali augti ir auga daugyWo®os men pasauliocempiony, tafiau
Lietuva Zino tik krepSinink nuopelnus iry pergales.
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PAGRINDINI U TERMIN U ANALIZ E

Sios amokos magistro darbe pateiktos remiantis Saltiniais
1. Tarptautini ZodZi zodynas(1985). Vilnius: Zodynas.
2. Bendorier A., BoguSieg V. (2005). Tarptautini ZodZiy Zodynas. Vilnius: Alma Littera.

A

Adeptas— [lot. adeptus- pasieks.]: 1. asmuo, Zinantis sektos, religijos arba kitasg,;
2. id¢jos, doktrinos, religijos sigfas arba Salininkas.

Danas (dan): meistro laipsnis (juodasis dirzas). Siotokaree devyni danai. Nuo septintojo
jie teikiami kaip garbs laipsniai.

Dao — [kiny k. kelias], kim filosofijoje — visuotinylé (nekintama, neapillinama, tobula,
nejuntama, amzina, visos esrpagrindas, viskitimy priezastis); zmogus priklags nuo Zerés,
Zeme — nuo visatos, visata — nuo dao, o dao — nuoyates.

Daoismas— 1. sen. kim filosofijos kryptis, kuriai pradzi daw Lao Dze dao teorij&. kiny
religija, kuri remiasi mistine Lao Dze ir kt. datidilosofijos traktuog.

Didzis (doje) — kovos meno pazinimo vieta.

Do — [kiny k. kelias] kelias.

Dodzio etiketas— tradicinis karat ritualas, karat mokinio priesaika, elgesys ir tvarka

treniruojantis.

Induizmas — politeistire religija, paplitusi Indostane, atsiradusi iS bramzmo ir budizmo.

Haigos— Japon tapybos @Sis.
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Haiku — Japon poezijos @Sis.

Kaligrafija — [gr. kalligraphia, kallos — grozis + grapho — raSau], dailaus gkaus raSymo
menas, dailyrastis.

Kanonas— [gr. kanor} visuotire taisykk, norma.

Karaté do — tai karatekos gyvenimo kelias, kuriuo einama kacat mokinio naujoko
(kiu) iki subrendusio meistro (siusdzin) per kihdwmata, kumitejvaldant karat disciplina, kovos
dvasa.

Karateka — kara¢ mery kultivuojantis Zzmogus.

Karategis (karate- gi) — karatkostiumas i$ tvirto medvilninio audinio.

Kata — forma, iSsidstymas, metodas. Katatmokyklos stiliaus pagrindés technikos
kompleksai, atliekami iSanksto nustatant gynybaakas, kontratakos veiksmeilés tvarlq. Tai
kova sujsivaizduojamais varzovais, meditacija judant. Trai yustatytos &ib ir vyksmo gynybos ir
puolimo veiksna jvairiomis kryptimis seka.

Karma - indy religijoje ir filosofijoje — zmogaus veiksinetiniy padaring visuma, nuo
kurios priklausoj kokia batybe jis persikinys po mirties.

Kihon — kara¢ mokyklos stiliaus pagrindin technika, kartojamaukstartius karty,
tobulinama iki automatizmo.

Kempo — ,kum&io kelias“. | karat panasSus savigynosidas, trisdeSimtaisiais metasi
iISsivysts Japonijoje.

Komparatyvizmas — [ lot. comparativus- lyginamasis] — literatologijos kryptis, pernelyg
vertinanti literatiros Kiriniy tarpusavio priklausomys, vieno rasytojotakos kitam lyginangi
metody, nekeldama kit salyciu reikSmes, pvz., istorigs tikrowes vaidmens.

Konformizmas — [lot. conformis — panaSus, atitinkantis]: 1. prisitéii§kas, pasyvus
prisiderinimas prie esamo tvarkos ar vyradjas nuomoas; 2. etikoje — sekimas elgesio standartu
ir minties stereotipu.

Kumite — laisvoji kova yra karatmeno viréiné. Kova — tai dvigj kovojartiy zmoniy
charakteri, intelekto, dvasios iSraiSka kaxaechnika.
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M

Marginalijos — [lot. marginalis— parastinis]1. pastabos knygos arba rankiaSparastse;
2. knygos parasseidétos antragtés.

No — japoniskojo teatroisis.

@)

Ortodoksija — [gr. orthodoxid, grieztas nustatyt principa ir teiginiu laikymasis,
paklusimas doktrinai.

Panaaja — [gr. panakeia pagal sen. gr. deig¢ Panagos (panaga — visky gydartioji)
vardh], vaistas nuo visligu.
A priori — lot. apriorinis, apriorisSkas.

Rudimentai — [lot. rudimentum- uZzuomazga, pradirpakopa] iSnykusio reiskinio liekana.

Samurajus — Japonijoje (X1l — XIX a.) — privilegijuota bajgeikariré kasta.

Scholistika — [gr. scholastikos— mokyklinis]: 1. vid. amziy krikS¢ioniskos filosofijos
kryptis, kuriai ludinga religiny dogmy grindimas, émimasis autoritetais, kaip svarbiausiu tiesos
kriterijumi, tiesos kriterijumi, abstraktus, spelatyvus rel. problem svarstymas.

Sintoizmas— [ jap. Sinto — diey kelias (mokymas)], sen. japomeligija; badinga gamtos
reiSkiniy ir mirusiy protviu garbinimas; ilgainiui tapo imperatoriaus dinastijaltu.
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Sioginas— Japonijos feodalinikovy auk&iausiu Salies kariniu vadovu.
Suiboku — Japon tapybos #Sis.

Zengos— Japon tapybos @Sis.
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ISVADOS

1. Dzen kovos menuose judesatlikimo tikslas yra sujungti techrirveiksmy, estetin
kokybe ir ikainijjama patyrima. Tai darydamas Zmogus pasiekia padidisfmoningumo ksers.
Atitinkamai, tokie judesiai vaizduojami siekiantrpeyti Zmogaus gsajas su gamta ir jos estetiniu

groziu.

2. Ryts kovos menai ne tik lavinaika ir dvasi kovai su prieSininkais, bet ir gerina figin
pagguma, didina pasitikjima savimi ir savidrausg disciplim. Dziudo kovos menas — taitko ir
dvasios harmonizavimoibdas, okarate kovos menas — taitdas pazadinti ir koncentruoti Zmogaus
karybing energia. Todl pagrindinis Ryt kovos men tikslas tai ne tik pergéalprie$ prieSinink,
bet pergal priesS patsave, silpnju savo savyhij ir traikumy jveikimas.

3. Empiriniu tyrimu nustatyta, kad statistiSkaik&ningi skirtumai yra tarp Vilniaus ir
Klaipédos mokytoj poziiriy i Dzen filosofip ir ugdymo proces Ryty kovos men treniruciu
metu. Vilniaus miesto mokytojai maziau linklometis Dzen filosofija ir jos pritaikymu kovos
treniruciy metu. Tuo tarpu Klagdos miesto mokytojai teigia, kad jie aktyviai domidzen
filosofija, yra orientuoti mokiniy ugdyma Ryty kovos men treniruciy metu.

4. Empirinis tyrimas paradd kad didzioji dalis Ryt kovos menus praktikuojan; mokytoj
yra atsidag Dzen kovos menams, domisi Dzen filosofija, yratymmi ddmesingi dvasiniams Ryt
kovos men aspektams. Dauguma yra nepatenkinti Ryt kovos men situacija Lietuvojetrikta
sporto sali uzsemimams, sportiés irangos, literatros, Svietimo politik supratimo, kad tokios
mokyklos yra reikalingos.

5. Empirinis tyrimas atskleéd kad daugumos apklaugt mokiniy Siandienos tikslas —
auksti sportiniai pasiekimai. Tai rodo, kad mokgtopepakankamai pasakoja mokiniams apie
samores disciplinavim, dvasios stiprinira arba jie daro tai pavirSutiniSkai ir nesuprantamai
mokiniams. Mokiniai domisi Dzen filosofija, bet nelsia savarankiskai gilinti savo zigiaukStus
sportinius rezultatus vertina labiau negu dvasibukjima, nepakankamai vertinatkybiSkumo
reikSne siekiant Kino ir mores vienows.
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6. Empirinis tyrimas parag kad Ryt; kovos menai mokiniams sutéikasitikejimo savimi.
Jie iSmoko planuoti lal tapo reiklesni sau, labiau mars] drausmingesni, édhesingesni,
darbstingesni, rybiskesni, jautresni groziui. Mokimisantykiai sudvais ir draugais paggp, taip
pat pagejo ju pazymiai bendrojo lavinimo mokyklose. 1S daliesolytoju ir mokiniy nuomoni
lygmenyje) patvirtinta hipotéz kad Ryti kovos menai sustiprina asmens darmoralin

samoninguma ir veiklos efektyvum.

7. Poziris i bendrojo lavinimo mokyklos mokytojus visiSkai nepite. Dalis mokiniy
pazymi, jog santykiai netgi pabl&§g. Galima daryti prielaigl kad bendrojo lavinimo mokytojai
neatitinka mokytojo idealo, autoriteto, kuriuo pata Ryt; kovos men mokykla. Bendrojo
lavinimo mokyklos mokytojas yra dalykininkas ir janeipi arba mazaitapi moksleivio mintys
kitose srityse. Tokia mokytgjlaikysena gali atrodyti formali, tét atgrasi, nepriimtina ar net
prieSiSkai nuteikianti.

8. Mokiniy ir mokytoju poziiris | Ryty kovos men mokytop skiriasi. Mokiniu autoritetu
save laiko tik 44,4% mokytej nors net 74,3% mokiniteigia, kad y kovos men mokytojas yra
jlems autoritetas. Tuo tarpu tiktai 2,8% mokytgjave laiko tik treneriais ir net 23,6% mokiniali
jlems pritaria. 52,8% trenerilabiau link; save vadinti gerais specialistais, asmenimis,ukuri
Apibendrintai galima teigti, kad Rytkovos menai - tai imas kelti mokytojo prestiz didinti
mokytojo autorited.
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REKOMENDACIJOS

Atliktos analiZs metu nustebino tai, jog nesutampa mokyiojmokiniy poziiris i Dzen

filosofija ir jos naud Ryty kovos menams. Mokiniams labiatpr sportires aukStumos.
Todél mokytojams vewdty dazniau pasakoti mokiniams apie Dzen filosofii&3nme kovos

menams, Silyti jvairios literafiros laisvalaikio skaitymams.

DidZioji dauguma (59%) mokytgj — trenenp nepatenkinta Ryt kovos men situacija
Lietuvoje. Jie teigia, kad iiksta Svietimo politiy supratimo, tokios mokyklos yra
reikalingos. Gal veéty paneginti sudominti politikus rengianivairius projektus, viesus
renginius mokiniams.

Mokiniai, kurie pradjo lankyti Ryty kovos menusigijo daug teigiam asmenini savybi.
Deja, mokiny poziaris i bendrojo lavinimo mokytojus net pablgg (32%), arba isliko toks
pats (57%). To&dl Ryty kovos men mokytojams vefty kovos men treniruciu metu
labiau diegti vaikam mokytojo autoriteto ir pagasbeekvienam mokytojui supratin

Nustebino tai, kad mokiniir mokytoju poziaris i Rytu kovos men mokytojp skiriasi.
Mokiniy autoritetu save laiko tik 44,4% mokyigjnors net 74,3% mokiniteigia, kad g
kovos men mokytojas yra jiems autoritetas. Mokytojai linkave vadinti teisingo kelio
rodytojais. Tdiau Ry filosofija teigia, kad mokytojas tai nenugifamas autoritetas,
kuriuo turi sekti mokiniai. Tik tuomet mokinys gal rinktis savo kefi, kai pasieks
mokytojo lyg. Remiantis Siais teiginiais Rytkovos men treneriai save vertina prastai.
Manyciau, mokytojai tuéty bati informuoti apie Sio tyrimo iSvadas ir naujai leMtuoti
savivert.
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PRIEDAI



2 priedas
Anketa mokiniams

Gerbiamieji apklausos dalyviai, as esu SandranSkigk, Vilniaus universiteto, filosofijos
fakulteto, edukologijos studij programos antro kurso magistranSiuo metu rasau magistyin
darky (atlieku tyrima) tema “ Dzen kovos menai — karat dziudo, kaip kno lavinimo ir amorés
disciplinavimo mokykla ir jos ypatyis Lietuvoje”. Gauti apklausos duomenys bus panauniabo
tyrime. Tai anonimia anketa. Tinkama atsakynpazyntkite kryziuku. Jeigu nenurodyta kitaip,
galite pazyniti tik viery atsakym. IS anksto ékoju uz nuosirdzius atsakymus.
KOVOS MENO PAVAINIIMAS. ... ..utuiieiiiiiiiit ceeeeaeeeeeaeeeeeseebessassassessessesessaessbemneneeeeeeeeeeeeeeseeeseeseees
LTS3 > TS

1. Kas Jus paskatino lankyti Siuos éémus?

O Tevai.

O Draugai.

O Asmeninis noras pazintji Kovos men.

O Matyti filmai apie ryty kowy menus.

2. Koks 1sy Siandienos tikslas?
O Pasksti savo gyvenim Siam kovos menui, siekti iSminties.
O Tapti kowy mokytoju.
O Siekti gen rezultaty.
O Gerai leisti lailg.
I = PP PPPPPPPPPPPN
3. Ar domits Ryt kovos men filosofija (dzenbudizmu)?
O Taip, labai domiuosi, esu perskaitkelet knygy, kurias pats susiradau.
O Taip, domiuosi, skaitau litefiat, kuria rekomenduoja treneris.
O Domiuosi tik tiek kiek pasakoja treneris.
O Visai nesidomiu.
4. Kokig vieta Jisy gyvenime uzima Rytkovos menai?
O Tai mano gyvenimoiulas.
O Pirma, nes noriu tapti mokytoju — treneriu.
O Pirma, nes noriu siekti aukgtsportiniy rezultat;.
O Tai tik laisvalaikio praleidimoidas.
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5. Ar sutinkate su teiginiu, kadikybiSkumas yra labai svarbus veiksnys, lavinafdir

samores vientisum?

O Taip, visiSkai sutinku.

O 1S dalies sutinku, bet reik&®mturi ir daug kity dalyku.

O Tai ne svarbiausias dalykas.

O Yra svarbes, tOKIu KaUP...........uuuiiiiiiiiii e
6. Ka labiausiai ugdo lankomos trenirge® (galite zyréti kelis variantus)

OO0 Paklusnumn.

O Tiksluma.

O Drausmingun.

O DarbStum.

O Koordinacip.

O KarybiSkuma.

O Estetin (grozio) suvokim ir jautruma.

7. Kaip manote, ko siekiash mokytojas?
O 1Sugdyti Kino ir dvasios stipryd
O Parodyti mums teisirggyvenimo kek.
OO0 Gen rezultaty.
O Laiméjimy varzybose.

8. Koks fisy poziaris i jusy kovos meno mokytaf
O Tai autoritetas kuri lygiuojuosi.
O Tai manoikvepejas, dvasingumo pavyzdys.
O Tai tiesiog mano treneris.

9. Ar pageéjo jusu mokymosi rezultatai mokykloje, kai prgdte lankyti kovos men
treniruotes?
O Taip, labai pagejo, tapau drausmingesnis per pamokas.
O Pageé#jo mano pazymiai.
O Taip, tapau darbStesnis per pamokas.
O Taip, tapau #rybiskesnis per pamokas.
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O Tapau labiau savimi pasitikintis.
O Tapau moralesnis.
O Niekas nepasikeit mokykloje esu toks koks ir buvau pieS pradedamkyti kovos
treniruotes.
O Kiti ar papildomi pasikeitimai, Kuriuos prédu jausti..............ccccevviiiiiiiii i iceceeees
10. Ar pasikei Jisy poziaris i Jisu mokyklos, kurioje mokas mokytojus?
O Taip, pradjau labiau gerbti ir klausyti savo mokyioj
O Mano poziris iSliko toks pat.
0 Mano santykis su mokytojais pab&pa.
11. Kokia jtaka kovu menai padarjasy asmeniniam gyvenimui? (galimi keli atsakymai).
O Tapau labiau reiklus sau.
O Tapau labiau savimi pasitikintis.
O Uzsikariavau autoritetdraug, tarpe.
O Tapau labiau moralus.
O Supratau teisingo gyveniméshingumus.
O Galiu save ir kitus apginti.
O ISmokau geriau planuoti savo laik
O ISmokau gerai mustis.
12. Kaip pasikeit jisy santykis su draugais prgds lankyti ryty kovos treniruotes?
O Practjo gerbti.
O Margs bijo.
O Atsirado daug gerdraug:.
O Manimi pasitiki.
13. Kaip pasikei juisy santykis suévais pradjus lankyti ryt; kovos treniruotes?
O Practjome geriau sutarti.
O Atsirado daugiau pagarbos vigkitiems.
O Margs €vai bijo.
O Manimi &vai pasitiki.
OO Nutraukme bendraving
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3 priedas
Anketa mokytojams

Gerbiamieji apklausos dalyviai, as esu Sandra Skigit) Vilniaus universiteto, filosofijos
fakulteto, edukologijos studij programos antro kurso magistranSiuo metu rasau magistyin
darly (atlieku tyrima) tema “ Dzen kovos menai — karat dziudo, kaip kno lavinimo ir amorés
disciplinavimo mokykla ir jos ypatyis Lietuvoje”. Gauti apklausos duomenys bus panaunianbo
tyrime. Atidziai perskaitykite Zemiau pateiktus klausimusvarnele pazywkite jums tinkangt
atsakymo variamat Jeigu nenurodyta kitaip, galite pazjtintik vierny atsakymo variagt IS anksto
Sirdingai ¢koju.

KOVOS MENO PAVAUINIMAS. ... ..ceuiiriiiisaeeeeeeeeeeieereeieereeeeererrrerenereresrrssrnrenrereeeeerereeees
[ TSTS = PP PRUPPPTPPPON
1. Kas paskatino Jus tapti mokytoju?

O Mano mokytojo pavyzdys.

O Taip susiklost karjera.

O Netugjau kito pasirinkimo.

O Noras perduoti Zma@ms savo zinias.

2. Kokia vieta Sis kovos menas uzimasj gyvenime?
O Tai mano gyvenimoias, tai mano ti§imu paremta kasdienyb
O Tai mano darbas, profesija.
O Tai hatinybe, siekiant uzsidirbti.

3. Ar siejate Siuos kovos menus su filosofija?
O Taip, Siek tiek sieju.
O Manau, kad filosofija yra labai svarbi siekiant/komen; tobulumo.
O Marks filosofija nejaudina
4. Kaip tobulinate savo filosofines Zinias?
O Skaitau specialiliteratira
O Dalyvauju susitikimuose ir diskusijose suunilosofijos ir kows men; specialistais,
mokytojais.

O Tenkinuosi iS seniau turimomis ir atsitikkmis ziniomis.
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5. Ar pasakojat vaikams apie wyfilosofija, dzenbudizm, jo kilmg?
O Taip, daznai pasakoju ir primenu esminius filggsfiprincipus.
O Taip, pasakoju, jei patys mokiniai to klausia.
O Supazindinu tik & bendro iSprusimo.
O Ne, neteikiu tam reikSés
O Ne, neturiu tam laiko.
6. Ka ugdote Zmoguje per savo treniruotes? (galima pétiyalet, atsakyn).
O Paklusnuny;
O Tiksluma;
O Drausmingura;
O DarbStum;
O Koordinacip;
O KarybiSkurmma;
O Estetin (grozio) poiitj ir jautrurm;

7. Kiek Jums svarits siekiami sportiniai rezultatai?
O Man tai nesvarbu, tai tik priedas prie filosofijos
O Tai darbo dalis.
O Auksti sportiniai rezultatai - tai pagrindinis $ilas.
8. Ar Jus jaciatés vaikams autoritetu?
O Taip, savo mokiniams as esu autoritetas.
O Savo mokiniam esu gero specialisto pavyzdys, valeats klauso.
O AS tik nurodau gyvenimo keli
O Nemanau, esu tik treneris.
9. Ar Jasu mokymas apsiriboja tik sporto sale?
O Ne, mokiniams aiskinu, kad tai turi taptigyvenimo ldu, filosofija.
O Ne, siekiu, kad mokiniai visuomé&pe tapt iSskirtinemis asmenytmis.
O Kas vyksta uz sas dun margs neligia.
10. Ar ugdymo procese siekiate mokirkiino ir smores derngs?
O Taip, tai svarbu Rytkovos menuose.
O Taip, nes finas be smonres nepasieks gerezultat;.



[ Tai ne taip svarbu.

[ YV T o= 10 I = USRS P PP PPPOPPPPP
11.Kaip manote, koksudy vaidmuo ugdymo procesui uztikrinti?

O Pagrindinis.

[0 AS tik nurodau keli, o mokiniai siekia kiekvienas savo tikslo.

O Mano vaidmuaia minimalus.
12. Ar karybiSkumas tai &no ir amores derngs garantas?

O Taip, jis labai svarbus

O Ne, jis tik trukdo.

O Yra kity dernme garantuojadiu dalyki, toKiy Kaip........oooooeeeieeiiie e,

13. Ar aiSkinat mokiniams judesio estegireikSne?
O Taip, Zinoma.
O Kartais.
O Ne.
14. Ar aiSkinat koks kiekvieno judesio tikslas?
O Taip, zinoma.
O Kartais.
O Ne.
15.Kaip vertinate Ryt kovos men funkcija Lietuvoje?
O Padeda ugdyti fiziSkai stiprius, galins save ir kitus apginti asmenis.
O Tai sprendzia paaugluzimtumo probler
O Tai tiesiog sporto Saka.
O Tai ugdo ne tik fiziSkai, bet ir psichologisSkaii meoraliai stiprias asmenybes.
16.Kaip vertinate ryii kovos men situacip Lietuvoje?
O Traksta literatiros
O Traksta sporto saliir jrangos
O Traksta Svietimo politig supratimo, kad tokios mokyklos yra reikalingos
O Viskas gerai.



4 priedas

Mokytoj y poziiriy j Dzen kovos menus tarp skirtingg miesty treneriy

skirtumai

Oneway-ANOVA Test
Aprasomoji statistika
POZIURIS (Asmeninis trenerio padiis | kovos menus)

N Mean Std. | Std. Erroff  95% Minimum|Maximum
Deviation Confideng
e Interval
for Mean

Lower Upper
Bound | Bound

1,004 12 1,3958 ,4191 , 1210 1,1295 1,6621 , 75 2,0(
Vilnius
2,00 13 1,5577 ,3088 | 8,564E-0p 1,3711 1,7443 1,00 2,00
Kaunaj
3,00 11 1,7500 ,2500 | 7,538E-0R 1,5820 1,9180 1,25 2,00
Klaipéde
Total 36 1,5625 ,3554 | 5,924E-021,4422 1,6828 .75 2,00

1 lentek. Mokytojuy poZiariy i Dzen kovos menus tarp skirtipgniest; trenerio skirtumai.

ANOVA

POZIURIS
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

Between| ,720 2 ,360 3,211 ,053

Groups

Within 3,702 33 ,112

Groups

Total 4,422 35

1.1.lentek.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp skirtingr miesty mokytojy asmeninio poZirio | Dzen
kovos menus nerasta.
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Post Hoc Test
Multiple Comparisons
Dependent Variable: POURIS

Tukey HSD

Mean |Std. Erron  Sig. 95%
Difference Confideng
(1-9) e Interval
() @) Lower | Upper
MIESTAI [MIESTAI Bound | Bound
1,00 2,00 -,1619 ,134 ,457 -,4908 ,1671
3,00 -,3542 ,140 ,042 -,6972 | -1,1124B-
02
2,00 1,00 ,1619 ,134 ,457 -, 1671 ,4908
3,00 -,1923 ,137 ,352 -,529( ,1444
3,00 1,00 ,3542 ,140 ,042  |1,112E-02 ,6972
2,00 ,1923 ,137 ,352 -,1444 ,5290
* The mean difference is significant at the .Ofele
1.2. lentet.

StatiSkai reikSmingai skiriasi mokytpjpoziaris i Dzen kovos menus tarp Vilniaus ir

Klaipédos mokykii mokytoj. (StatistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti.)

74



Asmeniniai mokytojy poziario skirtumai tarp skirting y Dzen kovos men Saky (karaté ir

dziudo) j Siuos kovos menus.

T-Test
Group Statistics
SAKA N Mean Std. | Std. Erron
Deviation| Mean
POZIURI| dziudo 22 1,4773 ,3442| 7,339E102
S
karate 14 1,6964 , 3422 9,146E+02

4 priedas

2 lentek. Asmeniniai mokytaj pozZiario skirtumai tarp skirting Dzen kovos men3alkg (karat ir dziudo)i
Siuos kovos menus.

Independent Samples Test

Levene's t-test for
Test for Equality
Equality o of Means
Variances
F Sig. t df Sig. (2-| Mean |Std. Error
tailed) |DifferenceDifference
Equal ,450 ,507 -1,866 34 ,071 -,2192 , 1174
variances
assumed
Equal -1,869 27,958 ,072 -,2192 , 1171
variances
not
assumed

2.1. lentet Asmeniniai mokytaj poZiario skirtumai tarp skirting Dzen kovos mensSak; (karat ir dziudo)

1 Siuos kovos menus.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp dziudoir karate mokytoj asmeninio po#irio i Ryty kovos
menus nerasta.
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5 priedas

Skirtumai tarp skirting y miesty mokytoju ugdymo tiksly, kuriy jie siekia per treniruotes

OneWay Anova
ApraSomoiji statistika
TRENIRUOTE
N Mear Std| Std. Erro 95% Minimum Maximum
Deviation Confiden
e Interva
for Mear
Lowel Uppe
Bounc Boung
1,00/ 12 1,312¢ ,2584 7,459E02 1,148 1,476] ,75 1,75
Vilnius
2,00 13 1,413¢ , 1644 4,561H2 1,314 1,512¢§ 1,13 1,63
Kaunas
3,00 11 1,579¢ ,1958 5,905E32 1,448( 1,711] 1,386 2,00
Klaipéds
Tota 36 1,430¢ ,2304 3,840E32 1,352¢ 1,5084 ,75 2,00

3 lentek. Skirtumai tarp skirting miest; mokytoju ugdymo tiksh, kuriy jie siekia per treniruotes

ANOVA
TRENIRUOTE
Sum o df Mear F Sig|
Square Square
Between ,415 2 ,208 4,75( ,015
Groups
Within 1,443 33 4,371E-0p
Groups
Total 1,85§ 35

3.1. lentet StatistiSkai reikSmingai skiriasi skirtingniesty mokytou ugdymo tikslai, kuu jie
siekia per treniruotes. StatistiSkai reikSmingrtskinai paryskinti.

Post Hoc Test
Multiple Comparisons
Dependent Variable: TRENIRUOTE

Tukey HSD
Mear| Std. Error Sig
Differencg
(I-J)
() J
MIESTAI| MIESTAI
1,00 2,0( -,101( ,084 , 458
3,0( -,267( ,08y ,017
2,00 1,00 ,101( ,084 , 458
3,0( -,1661 ,086 ,144
3,00 1,00 ,267( ,08f ,012
2,0( ,1661 ,086 ,14/
3.1. lentet.

* The mean difference is significant at the .Ofele
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StatistiSkai reikSmigai skiriasi Vilniaus ir Klaigos mokytoy per treniruotes keliami
ugdymo tikslai. StatistiSkai reikSmingi skirtumargskinti.

6 priedas

Skirtumai tarp dziudo ir karat é mokytojuy ugdymo tiksly, kuriy jie siekia per treniruotes

T-Test
Group Statistics
SAKA N Mean Std| Std. Erro
Deviatior Mear
TRENIRU dziudd 27 1,4148 ,2126¢ 4,534E02
OTE
karats 14 1,4554 ,2627 7,009E02

4 lentek. Skirtumai tarp dziudo ir karamokytoju ugdymo tiksh, kuriy jie siekia per treniruotes.

Independent Samples Test

Levene's t-test for
Test for Equality o
Equality o] Means
Variances
F Sig. t df Sig. (2-| Mean
tailed) |Difference
Upper
Equal , 146 , 705 -,510 34 ,613 |[-4,0584E1 ,1212
varianceg 02
assumed
Equal -,486 23,598 ,631 | -4,0584E-,1318
variancesg 02
not
assumed

4.1 lentet.

StatistiSkai reikSming skirtumy nerasta.
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7 priedas

Asmeninio poZziirio § Dzen kovos menus skirtumai tarp skirtingy miesty mokiniy

One-way Anova

Descriptives

POZIORIS
N Meatr Std|Std. Erro 95% Minimum Maximu
Deviatior Confider m
C€
Interva
for Mear
Lower  Uppe
Boung Bound
1,00/ 55 1,1136 3690 4,975 1,013 1,2134 ,25 2,0(
Vilnius 02
2,00 40 1,1063 4344 6,869E , 9673  1,245] ,0C 2,0(
Kaunas 02
3,00/ 45 1,0944 ,325% 4,852E , 9967 1,192 ,25 1,75
Klaipéds 02
Tota 14¢ 1,1054 3734 3,156 1,043( 1,167¢ ,0C 2,0(
02

5 lentek. Asmeninio poZirio i Dzen kovos menus skirtumai tarp skirtingiest; mokiniu.

ANOVA
POZIORIS
Sumo df Mear F Sig|
Square Square
Betweel 9,161E 2 4,580E ,032 ,96¢
Group 03 03
Within| 19,374 137 ,141
Groups
Tota| 19,381 139
5.1 lentet.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp skirtingy miest; mokiniy asmeninio pofirio i Dzen
kovos menus éra.
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8 priedas

Vidurki y, atspindin¢iy mokiniy ir mokytoj y asmenirj poziiirj i Dzen kovos men atzvilgiu,
palyginimas

T-Test (T-stjudento kriterijus 2 nepriklausomomgims)

Group Statistics

statusa N Mearn Std| Std. Erro|

Deviation Mear|

POZIU| mokytojas 36 1,5625 ,35545,924E02
RIS

mokinys 140 1,104 ,37343,156E02

6 lentek. Vidurkiy, atspindigiy mokiniy ir mokytoju asmenif poZziiri i Dzen kovos manatzvilgiu,
palyginimas.

Independent Samples Test

Levene' t-test fo
Test fo Equality o
Equality o Mean
Variance
H Sig t dff  Sig. (2 Mear Std. Erro
tailed] Differencq Difference
POZIU Equal ,000 ,998 6,614 174 ,00( ,45716,912E02
RIS variancesg
assumed
Equal 6,811 56,54( ,000 ,45716,712E02
variancesg
not
assumed
6.1 lentet.

Mokiniy ir mokytoju asmeninis po#fris i Dzen kovos menus statistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje.
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9 priedas

Mokini g ir mokytoj y nuomonés apie treniruofiy metu ugdomas savybes skirtumai

Crosstabs
Paklusnumas
Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
KLUSNU 0 22 93 115
M
1 14 a7 61
Tota 36 140 17¢
7 lentek. Nuomoni; apie paklusnumpalyginimas.
Chi-Square Tests
Value df Asymp. |Exact Sig|Exact Sig
Sig. (2- | (2-sided)| (1-sided)
sided)
Pearson| ,358 1 ,550
Chi-
Square
Continuity  ,161 1 ,688
Correctiorn
Likelihood ,353 1 ,552
Ratio
Fisher's ,561 ,340
Exact Test
Linear-by{ ,356 1 ,5651
Linear
Associatig
n
N of Valid| 176
Cases
7.1. lentet.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tharhé&.rilinimum expected count is 12,48.

Mokiniy ir mokytoju nuomor apie paklusnumo ugdynw statistiSkai reikSmingai
tarpusavyje nesiskiria.
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Tikslumas

Crosstab
Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
TIKSLUM 0 23 66 89
A
1 13 74 87
Tota 36 140 176

7.2. lentet. Nuomoni, apie tikslum palyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearso 3,213 1 ,073
Chi-
Squar
Continuity 2,578 1 ,108
Correction
Likelihooa 3,244 1 ,071
Ratig
Fisher' ,093 ,054
Exact Test
Linear-by 3,194 1 ,074
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
7.3. lentet.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tham&.riiinimum expected count is 17,80.

Mokiniy ir mokytojy nuomor apie tikslumo ugdymstatistiSkai reikSmingai tarpusavyje
nesiskiria.
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Drausmingumas

Crosstab
Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
DRAUSM 0 6 63 69
E
1 3(Q 71 107
Tota 36 140 176

7.4 lentet. Nuomoni, apie drausminguanpalyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearsor 9,644 1 ,007
Chi-
Squar
Continuity 8,493 1 ,004
Correction
Likelihooa 10,594 1 ,001
Ratig
Fisher' ,007 ,001
Exact Test
Linear-by 9,59( 1 ,002
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
7.5. lentet.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tham&.rminimum expected count is 14,11.

Mokiniy ir mokytoju nuomor apie drausmingumo ugdynstatistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje.
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Darbstumas

Crosstab
Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
DARBST| 0 6 71 77
UM
1 3(Q 69 99
Tota 36 140 176

7.6. lentet Nuomoni, apie darbStumpalyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearso 13,48¢ 1 ,000
Chi-
Squar
Continuity 12,14 1 ,00(
Correction
Likelihooa 14,734 1 ,00(
Ratig
Fisher' ,00( ,00(
Exact Test
Linear-by 13,411 1 ,00(
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
7.7 lentet.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tham&.minimum expected count is 15,75.

Mokiniy ir mokytojy nuomor apie darbStumo ugdymstatistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje.
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Koordinacija

Crosstab
Count
statusds Tota
mokytojas mokinys
KOORD 0 17 73 9C
NA
1 19 67 86
Tota 36 140 176

7.8. lentet. Nuomoniy apie koordinaciy palyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearso 27 1 ,59§
Chi-
Squar
Continuity ,115 1 734
Correction
Likelihood 277 1 ,598
Ratig
Fisher' , 709 ,367
Exact Test
Linear-by ,2764 1 ,599
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
7.9 lentet.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tharhé.rilinimum expected count is 17,59.

Mokiniy ir mokytojy nuomon apie koordinacijos ugdys#rstatistiSkai reikSmingai
tarpusavyje nesiskiria.



KurybiSkumas

Crosstab
Count
statusds T
mokytojas mokinys
KURYBIS 0 17 114 131
K
1 19 26 45
Tota 36 140 176

8. lentet. Nuostat; i karybiSkurmy palyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearso 17,606 1 ,000
Chi-
Squar
Continuity 15,851 1 ,00(
Correction
Likelihood 15,924 1 ,00(
Ratig
Fisher' ,00( ,00(
Exact Test
Linear-by 17,50¢ 1 ,00(
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
8.1. Lented.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tharhé.rinimum expected count is 9,20.

Mokiniy ir mokytojy nuomore apie KirybiSkumo ugdym statistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje.
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Grozio pojitis

Crosstab
Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
GROZIS 0 28 121 149
1 8 19 27
Tota 36 140 17¢€

8.2. lentet. Nuomoresi groZio pojut palyginimas.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp| Exact Sig Exact Sig
Sig. (2+ (2-sided| (1-sided
sided
Pearso 1,65( 1 ,199
Chi-
Squar
Continuity 1,05] 1 ,30%
Correction
Likelihooo 1,53( 1 ,214
Ratig
Fisher' ,203 ,153
Exact Test
Linear-by 1,641 1 ,20(
Linea
Associatip
n
N of Valid 176
Case
8.3. lented.

a Computed only for a 2x2 table
b 0 cells (,0%) have expected count less tham&.riiinimum expected count is 5,52.

Mokiniy ir mokytoju nuomor apie grozio pajc¢io ugdyny statistiSkai reikSmingai tarpusavyje
nesiskiria.
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10 priedas

Mokini y ir mokytoj y poziario j treniruo ¢iy metu keliamus tikslus skirtumai

Crosstab
Count
statusds Tota
mokytojas mokinys

REZULT] 0 16 5§ 74
AT

1 12 33 45

2 8 49 57

Tota 36 140 176

9 lentek. Mokiniu ir mokytoju poZiirio i treniruciy metu keliamus tikslus skirtumai.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp

Sig. (2t

sided

Pearso 2,573 2 ,276
Chi-
Squar

Likelihooa 2,634 2 ,267
Ratig

Linear-by ,964 1 ,326
Linea
Associatip
n

N of Valid 174

Case
9.1. lentet.

a 0 cells (,0%) have expected count less tham® niinimum expected count is 9,20.

StatistiSkai reikSming skirtumy néra.
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11 priedas
Mokini y ir mokytoj y poziario j Dzen kovos men mokytoja skirtumai

AUTORITE * statusas Crosstabulation

Count
statusas Tota
mokytojas mokinys
AUTORIT 0 19 3 22
E
1 1 33 34
2 16 104 12(
Tota 36 140 176

10 lentet. Mokiniy ir mokytoju poZziirio { Dzen kovos manmokytoj skirtumai.

Chi-Square Tests

Valug dff  Asymp
Sig. (2t
sided
Pearso 68,88¢ 2 ,000
Chi-
Squar
Likelihooo 57,541 2 ,00(
Ratig
Linear-by 37,12] 1 ,00(
Linea
Associatip
n
N of Valid 174
Case
10.1. lent&d.

Mokiniy ir mokytojy poziiris i Dzen kovos mean mokytojus statistiSkai reikSmingai skiriasi
tarpusavyje.
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