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PAGRINDINES SAVOKOS

Seksualiné prievarta prie§ vaikus — tai vaiky ir paaugliu jtraukimas i
seksualing veikla, kuriai jie néra pakankamai subrendg, kuria nevisiskai suvokia ir
negali duoti sutikimo, kuri pazeidzia jstatymus ar socialinius tabu ir kuria kitas
asmuo siekia patenkinti savo seksualinius poreikius ar gauti su sia sritimi susijusi

pelna (Pasaulio sveikatos organizacija, 1999).

Jveika — tai procesas, kai asmuo, reaguodamas i sunkius ir traumuojancius
gyvenimo ivykius ar aplinkybes, stengiasi prisitaikyti prie vidinés ir isorinés
realybés, reguliuodamas emocijas, mintis, elgesi, fiziologinius procesus ar

aplinka.

Iveikos strategija — konkreti emociné, kognityviné ar elgesio pastanga,
kuri, atsizvelgiant i jos tiksla, arba reguliuoja emocin; atsaka i stresing situacija,

arbatiesiogial keicia paCia situacija (Lazarus, Folkman, 1984).

Kompleksas — struktiirinis pasamonés darinys, kuri sudaro archetipinis
pagrindas ir santykiu su reik§mingais zmonémis vidiniy reprezentaciju, vaizdiniy,
minciy, jausmy, atsiminimy, impulsy, kiino reakcijy telkinys, nuspalvintas tam

tikru afektu ir turintis savo specifing energija.

M otinos kompleksas — vidiné psichiné struktura, integruojanti archetipini
motinos vaizdinj ir santykiy su motina patirtj, kai jvairaus turinio asociacijos —
vaizdiniai, pojucial, jausmai, prisiminimai, mintys, kiino reakcijos ir kt. — yra

nuspalvintos tam tikru afektu ir jgyja savo specifing energija.



IVADAS

Darbo aktualumas. Vis didéjantis asmeny, atskleidzianciy seksualinés
prievartos patirtj vaikystéje, skai¢ius nurodo, kad tai isties yra aktuali problema,
kelianti tiek mokslininky susidoméjima, tiek praktiky, siekianciy padéti
nukentéjusiesiems, susirapinima. Vaikystéje patirtos seksualinés prievartos trauma
sukelia daug psichinés sveikatos problemy, kurioms ivertinti yra atlikta nemazai
tyrimy. Ir, nors dazniausiai atliekant tyrimus nustatoma didelé psichologiniy ir
elgesio traumos padariniy jvairové, stokojama teorinio pagrindimo, nepakankamas
padarinius sukelian¢iy veiksniy ar vystymosi etiologijos atskleidimas. Sukurta
teoriniy modeliy, kurie apraso potrauminiy sutrikimu reisking, taciau mazai gali
paaiskinti, kaip susiformuoja potrauminiai simptomai, ir prognozuoti ju atsiradima
(Gailiené, 2008). Tiek remiantis moksliniais tyrimais, tiek praktiniais
pastebéjimais konstatuojama, kad laiku nejveikta trauma sutrikdo raida, sukelia
ilgalaikius padariniusir yra linkusi kartotis.

Seksualinés prievartos, patirtos vaikystéje, traumos jveikai labai svarbi
aplinkiniy parama, ypa¢ motinos. Nuo santykiy su motina priklauso seksualinés
prievartos atskleidimas ir traumos padariniy stiprumas paauglystéje. Manoma, kad
butent santykiy su motina isgyvenimas yra svarbiausias veiksnys traumos jveikos
procese, ir net svarbesnis uz objektyvias patirtos seksualinés prievartos
charakteristikas (Cook et al., 2003). Vienas i$ geriausiy biidy suprasti prievartos
iveikos procesa — tirti tévy ir vaiky psichologines ir elgesio saveikas (Howe,
2005).

Santykiy su motina patirtis yra pirmoji vaiko patirtis, nuspalvinanti visus
tolesnius santykius gyvenime. Pirminiai santykial su motina yra unikalas ir gali
buti atspirties taskas gerai savijautai ateityje (Jacoby, 2006). Praktiné patirtis rodo,
kad daznai seksualing prievarta patyrusiy merging motinos prasitaria pacios
vaikystéje patyrusios kazka panasaus, kaip ir ju dukros. Atrodo, kad seksualinés

prievartos patirtis kartojasi i$ kartos i karta. Taciau tyrimai, kurie remiasi isoriniy



santykiy su motina vertinimu, to nepaaiskina. Yra zinoma, kad isoriniai santykiai
priklauso nuo vidiniy reprezentacijy, individo brandumo. Remdamiesi teorijomis,
kad trauma turi ir gelmines salygas, o traumos pasikartojimas per kartas gali bati
susijes su gelminémis struktiromis bei nestabiliais vidiniais santykiais, skiriami
asmens isorinial santykiai ir vidiniai santykiai su motina, kurie atspindi struktiiring
psichinio pasaulio organizacija. Pastarigii sunkia prieinami objektyviam
vertinimui, yra prielaidy lygmens, ivairiy teoriniy paradigmuy skirtingai
traktuojami (Ruksaité ir kt., 2008).

Keliant prielaidas apie gelmines traumos salygas, pasirinkta analitinés
psichologijos teorija, kuri skiria daug démesio gelminéms struktiroms. Carlas
Gustavas Jungas, analitinés psichologijos teorijos pradininkas, gelminéms asmens
struktaroms aprasyti naudojo komplekso savoka, nemaza svarba skirdamas
motinos kompleksui. Motinos kompleksas formuojasi saveikoje su mama ir
atspindi zmogaus viding bazing emocing nuostata, nurodo svarbiausias temas
gyvenime, vystymosi poreikius, sunkumus. Jis salygoja mus, nukreipia misy
lukestius apie save ir pasauli, lemia masy interesus bei turi jtakos misy
santykiams su paciu savimi, kitais zmonémis, aplinka.

Moksliniy tyrimu, kurie buty gristi analitinés psichologijos teorine
paradigma, néra daug. Dazniausiai mokslininkai remdamiesi atvejy analize tiria
vaikystéje patiriamas traumas bandydami suprasti vidini asmens pasauli.
Pavyzdziui, Donaldas Kalschedas (2001) gilinasi i viding savisaugos sistema bel
archetipinius gynybos mechanizmus, padedancius isvengti trauminio nerimo.
Margareta Wilkinson (2003) analiting psichologija sieja su naujausiais
neuromokslais ir teigia, jog seksualiné prievartos trauma sukelia hormoninius
pokycius, dél kuriy smegenys pasirengia reaguoti aplinkini pasauli suvokdamos
kaip priesiska. Jeana Knox (2003) nurodo, kad patirty traumy ir gynybos saknys
gludi santykiuose. Maria Fiorentino (2007), remdamasi emociskai nuspalvinty
kompleksy teorija, aiskinag, kaip sesijos metu, naudojant akiy judesiy nujautrinimo

ir perdirbimo (angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR)



klinikinp metoda, kliento isgyvenimai yra organizuoti giluminiu psichikos
lygmeniu ir kaip galima susitvarkyti su trauma. Traumos iveikos proceso ir ji
salygojanciy veiksniy tyrimal yra svarbiis siekiant padéti zmonéms jveikti
sunkumus patyrus traumas.

Tiek klasikinis, tiek siuolaikinis pozitriai trauma analitinés psichologijos
paradigmoje apibrézia kompleksy samprata. Klasiking analitiné psichologija
(Jung, 1966) analizuojant kompleksus labiau pabrézia emocinius isgyvenimus,
siuolaikiniai analitinés psichologijos atstovai kompleksa apibtudina kaip santykiy
su reiksmingais zmonémis atspindi ar viding reprezentacija (Jacoby, 1999; Knox,
2003). Danielis Sternas (1985) kompleksy samprata papildo apibendrinty saveiky
reprezentacijuy — RIG'y (angl. Representations of Interactions that have been
Generalized) koncepcija — saveiky su kitais mums reik§mingais asmenimis
rezultata, apibiidindamas intrapsichines struktiras, kurios veikia kaip vidinis
modelis ir organizuoja psichini patyrima. Remiantis analitinés psichologijos
paradigmos kompleksy samprata analizei prieinami faktinis, elgesio bei
isgyvenimy ir gelminis psichinio funkcionavimo lygmenys, saveikaujantys
tarpusavyje.

Tyrimo tikslas. Siuo darbu siekiama tirti seksualinés prievartos traumos
iveika, atskleidziant, kaip motinos kompleksas ir motiny patirta seksualiné
prievarta susijusi su seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje.

Mokslinis naujumas. Vaiky patirtos seksualinés prievartos tyrimal
dazniausiai apsiriboja traumos simptomy ir ju Sasau su viktimologinémis
charakteristikomis (pvz., vaiko amzius, prievartos trukmé, rysiai su prievartautoju
ir pan.) ar socialinés paramos ir gautos pagal bos kiekio nustatymu, neatsizvel giant
i vaiko subjektyvy traumos isgyvenima. Siame tyrime analizuojamas motinos
vaidmuo jveikiant seksualinés prievartos trauma paauglystéje, atsizvelgiant ne tik
1isorinius santykius su motina, bet ir i vidiniy santykiy reprezentacijas.

Tyrimas remiasi analitinés psichologijos paradigma, kuri leidzia geriau

suprasti traumos etiologija ir ieSkoti sasajy su gelminiy asmens struktiry raiska,



kelti prielaidas apie motinos komplekso konsteliacijos poveiki seksualinés
prievartos traumos iveika ir trauma pasikartoti. Kadangi analitinés teorijos
prielaidos kritikuojamos dél nepakankamo pagristumo, jas svarbu patikrinti
atliekant mokslinius tyrimus. Tyrimui pasirinkta nagrinéti siaura Kklinikiné
problema, leidzianti ne tik tikrinti, bet ir plétoti analitines prielaidas. Be to,
kiekybinés ir kokybinés analizés derinimas yra nauja ir inspiruojanti
metodologiniy ieskojimy sritis.

Tal pirmasis tyrimas Lietuvoje sudarius specifing seksualing prievarta
patyrusiyju imti: paauglés merginos atrinktos remiantis ne tik ju paciy teigimu, bet
ir teisésaugos institucijy duomenimis. Be to, tyrime dalyvavo paaugliy merginy ir
ju motiny diados, sudarant galimybe nuodugniau atskleisti tarpusavio santykiy
ypatybes.

Ginamigji teiginiai:

1. Seksualing prievarta patyrusiy paaugliy merginy ir motiny tarpusavio
santykiai su yra prastesni nei lyginamosios grupés.

2. Seksualing prievarta patyrusiy merging ir motiny santykiai yra susij¢ su
traumos padariniais ir naudojamomis jveikos strategijomis paauglystéje.

3. Seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje yra susijusi su motinos
komplekso raiska, ypac su neigiamomis vidinémis santykiy su motina
reprezentacijomis.

4. Paaugliy merginy patirta seksualiné prievarta ir traumos jveika susijusi su

ju motiny seksualinés prievartos trauma.



1. TYRIMU APZVALGA

1.1. Seksualinés prievartos trauma vaikystéje ir paauglystéje

1.1.1. Seksualinés prievartos paplitimas ir padariniai

Remiantis jvairiais tyrimais nustatyta, kad kas trecia moteris ir kas sestas
vyras yra patyre seksualing prievarta vaikystéje (Briere, 1992). Davido Finkelhoro
(1994) atlikta meta analizé parodé, kad, skirtingy tyrimy duomenimis, seksualing
prievarta vaikystéje yra patyre nuo 7 iki 36 procenty motery ir nuo 3 iki 29
procenty vyruy. [vairiy autoriy darbuose pateikti tyrimuy duomenys yra dar
priestaringesni ir varijuoja nuo 6 iki 62 procenty motery imtyje (Briere et al.,
2003; Peterset a., 1986).

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenys rodo bendras tendencijas, kurios taip pat
néra vienodos. Vienas i$ pirmyju 1996 metais Lietuvoje atliktas tyrimas atskleidé,
jog apklausiant suaugusius psichiatrinés ligoninés pacientus buvo nustatyta, kad
35 procentai motery ir 29 procental vyry, badami jaunesni nel penkiolikos mety,
patyré jvairiy formy seksualing prievarta (Statistikos departamentas, 1996). Kita
studija rodo, kad 1992—-1996 metais i Vilniaus apskrities teismo ekspertus kreipési
565 moterys patyrusios seksualing prievarta: 292 besikreipiancios buvo nuo
penkiolikos iki devyniolikos mety (51,7 proc.), 60 (10,6 proc.) — nuo 10 iki 14
mety (Maciuliené, 2003).

Lietuvoje atlikto tyrimo metu (Domanskaité-Gota, 2000), kai buvo
sudaryta reprezentatyvi imtis, kurios amziaus vidurkis — penkiolika mety,
nustatyta, jog seksualing prievarta patyré 2 procentai paaugliu. Analizuojant
(Pakalniskiené ir kt., 2003) emocinés, fizinés ir seksualinés prievartos
traumatiskumo laipsni buvo atskleista, kad is 300 tirty vaiky seksualing prievarta
patyré 19 (6,3 proc.). Nors skaiciai gali bati ir netikslais (isskirta labai nedaug

atveju), sio tyrimo duomenys atskleidé, kad Lietuvoje jaunesni vaikai (ketvirtokai)
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dazniau isnaudojami nel vyresni (septintokai), ir néra esminio skirtumo tarp
mergaiciy ir berniuky, patyrusiy seksualing prievarta, skai¢iaus.

Taciau pirmiau pateiktiems rezultatams priestarauja sociologiniy tyrimy
duomenys. 2000—2001 metais Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai (Bendroji bazinio
mokymo programa, 2001) atskleidé, jog mergaités dazniau patiria seksualing
prievarta nei berniukai: 1,7 procento 9-13 mety berniuky ir 2,2 procento tos
pacios amziaus grupés mergaiciy bei 3,2 procento 14-17 mety berniuky ir 12,3
procento mergai¢iy. 2004 metais rinkos analizés ir tyrimy grupé RAIT atliko
tyrima ,, Paaugliy pozitris i seksualuma ir seksualing prievarta“ bel nustaté, kad
seksualing prievarta patyré 31 procentas moksleiviy (21 proc. berniuky ir 40 proc.
mergaiciy). Viso dalyvavo 3010 moksleiviy, nuo 18 iki 20 mety amziaus.

Kaip matyti i§ apzvelgty studiju, sunku spresti apie tikraji seksualinés
prievartos pries vaikus paplitima Lietuvoje, nes faktiné informacija apie smurta
pries vaikus yra mazai sistemiska, fragmentiska, téra atlikti keli pavieniai tyrimai.
Remiantis oficialiais Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, per pirmaji 2009
mety pusmet; nuo seksualinés prievartos nukentéjo 95 vaikal (Statistikos
departamento duomenimis, Lietuvoje 2009 mety pradzioje gyveno 653,7
takstancio vaiky). Pirmoje lenteléje pateikiama oficiali statistika Lietuvoje,

atskleidzianti, kiek vaiky nukentéjo nuo seksualinés prievartos.

1 lentele. Vaiky, patyrusiy seksualing prievartg, skaicius skirtingais metais

Metai 1998 |1999 |[2000 |[2001 |2002 |2003 |2004 [2005 |2006 |2007 |2008
Atvgai (114 — 125 |124 129 |207 |220 (224 |262 (224 |157

Oficiali statistika atskleidzia, kad nukentéjusiy vaiky procentiné dalis
kiekvienais metais néra didelé (0,02-0,03 proc.). Ta vadinama ,ledkalnio
virstne”, kai daugelis atveju lieka oficialial neatskleisty. Retrospektyviniy tyrimy
duomenimis, iki 90 procenty auky niekam néra sake apie vaikystéje patirta
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seksualing prievarta (London et al., 2005; Peters et al., 1986). Ta apsunkina
pagalbos gavima, patirtos prievartos traumos jveika ir sio reiskinio supratima.

Nustatyti vaikystéje ir paauglystéje patirtos seksualinés prievartos
paplitima nebaty taip aktualu, jei ne patirtos prievartos sukeliami padariniai.
Moksliniy tyrimy duomenimis, nuo 40 iki 60 procenty seksualing prievarta
sutrikimai (Shawa et al., 2001). Retai biina, kad patyres traumuojantj ivyki asmuo
1 tal niekaip nesureaguojair nepatiria sunkumy adaptuojantis po traumos.

Ivairas mokslininkai nesutaria, kiek seksualinés prievartos traumos
padariniai skiriasi nuo kity traumy simptomy. Vieny tyréju (Wolfe, 1999) teigimu,
dauguma simptomy, budingy vaikams patyrus seksualing prievarta, primena
iprastas vaiky reakcijas i stresa. Siekiant geriau suprasti seksualinés prievartos
itaka zmogaus gyvenime, buvo bandoma isskirti seksualinei prievartai budinga
sindroma. Dar 1974 metais buvo aprasytas Isprievartavimo traumos sindromas
(Burgess et al., 1974), apimantis elgesio, somatines ir psichologines reakcijas.
1985 metais psichinés sveikatos specialistai buvo susirinkg apibendrinti galimus
patirtos seksualinés prievartos simptomus ir jrasyti { DSM 111-R nauja terming —
seksualiai isnaudoto vaiko sutrikimas. Taciau nebuvo nustatyti vienodi padarinial,
budingi aukoms, ir né vienas Siy terminy néra jtrauktas i visuotinal pripazintas
klasifikacijos sistemas (Briere et al., 1994).

Remiantis DSM-IV diagnostikos kriterijais (DSM-IV-TR'), aprasomi
tokie traumos simptomai :

1) trauminis jvykis nuolat patiriamas i$ naujo, uzplastant prisiminimams,
sapnams, kosmarams, ikyrioms mintims, kiino pojac¢iams. Mazi vaikai
gali nuolat jsitraukti | trauminj jvyki atspindintj zaidima;

2) stengiamasi vengti su trauma susijusiy minciy, jausmy bei Kity
uzuominy ir atsiriboti nuo traumuojancio patyrimo prisiminimy.
Baidingas emocinis atbukimas ir atsiribojimas nuo kity;

3) budingas padidéjes dirglumas, atsirandantis dél nuolat pasikartojancio
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ivykio isgyvenimo ir vengimo, gali pasireiksti démesio ar miego
sutrikimais, pykcio proverziais.

Literatiroje yra aprasoma daug padariniy ir simptomuy, isryskéjusiy po
patirtos seksualinés prievartos: nerimas, depresija, save zalojantis elgesys,
alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimas, disociacija, tarpasmeniniy santykiy
sutrikimai, stigmatizacijos, kitoniskumo, izoliacijos jausmai ir kt. (Dube et al.,
2005; Briere et al., 1994; Kendall-Tackett et a., 1993). Galima isskirti specifinius
seksualinés prievartos padarinius. Tai: (a) néstumas, lytiniu keliu plintanc¢ios ligos,
(b) ankstyvas ir / ar netvarkingas paaugliy lytinis gyvenimas, prostitucija, (c)
seksualizuotas elgesys, (d) seksualiniy stimuly baimé ir vengimas, tos lyties
zmoniy, kaip ir prievartautojas, baimé, vengimas trauming situacija primenanciy
dalyky (vietos, laiko ar pan.), (e) lytinio tapatumo formavimosi sutrikimai.

Apibendrinant galima teigti, kad patirta seksualiné prievarta pakeicia vaiky
kognityving ir jausming nuostata i pasauli, kylanti trauma iskreipia vaiky saves ir
pasaulio vaizda, sutrikdo emocinius gebé¢jimus ir santykius su kitais zmonémis
(Finkelhor et al., 1986). Vienas i$ skaudziausiy seksualinés prievartos padariniy —
traumos pasikartojimas. Tyrima atskleidzia, kad 2,4 karto dazniau (Koss, 1993)
arba nuo 15 iki 79 procenty motery (Roodman, Clum, 2001, pgl. Kaltman et al.,
2005), kurios vaikysteje patyré seksualing prievarta, suaugus pakartotinai patiria
seksualing prievarta. Vis daugiau démesio pradedama kreipti i seksualinés

prievartos traumos pasikartojima per kartas.

1.1.2. Seksualinés prievartos pasikartojimas per kartas:

motinos patirties svarba

Atliekant vis daugiau tyrimy, siekiant nustatyti veiksnius, susijusius su
vaikystéje patirta seksualine prievarta, buvo patvirtinta, kad nemazai motiny,
kuriy vaikai isgyvena seksualinés prievartos trauma, pacios yra patyrusios

seksualing prievarta. Lietuvoje moksliniy tyrimy, analizuojant seksualinés
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prievartos pasikartojima kitoje kartoje néra atlikta. Yra tik praktiky, dirbanciy su
seksualinés prievartos aukomis, pastebé¢jimai. Kity saliy tyrimy duomenimis, nuo
22 iki 42 procenty seksualing prievarta patyrusiy vaiky motinos taip pat yra
patyrusios seksualing prievarta (Leifer et al., 2004; Paredes et al., 2001; Oates et
al., 1998). Tyrimai atskleidzia, kad seksualinés prievartos trauma kitoms kartoms
dazniausiai perduodama moteriskaja linija. Laura McCloskey ir Jenniferé Bailey
(2000) nustate, kad motinos patirta seksualiné prievarta yra stipriausias veiksnys
(salia sutuoktinio smurto, motinos psichopatologijos ir narkotiky bei alkoholio
vartojimo), 3,6 karto padidinantis tikimybe, jog dukra taip pat patirs seksualing
prievarta, Jei motinos, patyrusios seksualing prievarta, vartoja narkotikus ar
alkoholi, rizika, kad dukra patirs seksualing prievarta, padidéja 23,7 karto.

Seksualing prievarta patyrusiy vaiky motinos paprastai  néra
prievartautojos, taciau vaikus neretai seksualial isnaudoja juy vyrai ar sugyventiniai
(Leifer et al., 2004). Atlikta daug tyrimy, bandant nustatyti su motinomis
susijusias charakteristikas, kurios gali paveikti seksualinés prievartos perdavima
busimoms kartoms. Apibendrinant pasakytina, kad motinoms, kurios yra
patyrusios seksualing prievarta, yra issivyste ilgalaikiai traumos padariniai, kurie
turi itakos ju turimiems vaiky aukléjimo igiidziams bel gebéjimui susidoroti su
dabartine vaiky trauma (Hiebert-Murphy, 1998; Leifer et al., 2004). Tokios
motinos sunkiau randa rysi su savo vaikais, kelia amziaus neatitinkancius
reikalavimus, nepajégia uztikrinti struktiros ir nuolatinés disciplinos, kuri yra
butina sékmingal socializacijai, negeba suformuoti aiskiy elgesio likesciy
vaikams (Ruscio, 2001), yra maziau priimancios ir labiau kaltinancios vaikus bei
nepatenkintos savimi kaip motinomis (Koren-Karie et al., 2004), maziau palaiko
savo vaikus, kai sie patiria seksualing prievarta (Paredes, 2001).

Tyrimai rodo, kad seksualing prievarta vaikystéje patyrusios moterys turi
sunkumy atlikdamos motinos funkcijas, formuojant vaiky lyties tapatuma,
iSlaikant meilés ir disciplinos pusiausvyra (Leifer et al., 2004). Manytume, kad tai
ypat budinga, jei motery paciuy seksualinés prievartos patirtis buvo nuneigta ir
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neperdirbta, apie patirta prievarta niekam nesakyta. Tada motinoms gali trakti
gebéjimo pasirapinti savo vaikais arba jos gali tapti pernelyg globojancios,
bandancios i§ anksto apsaugoti vaikus nuo visy pavoju. Kaip padarinys, siekiant
iSvengti pavojy, — didesnis seimos izoliavimasis, kuris tik dar labiau apriboja
galimybe gauti pagalba is kity zmoniy, patyrus seksualing prievarta. Galima kelti
prielaida, kad dél dukros patirtos prievartos motina jaucia kalte, jog nesugebéjo
jos apsaugoti, ir pati motina patiria trauma, kuri trukdo palaikyti adekvacius
santykius su savo vaikaisir suteikti jiems parama.

Daugiausiai atliekama tyrimy siekiant nustatyti isorés veiksnius, kuriais
bty galima paaiskinti, kaip motiny patirta seksualiné prievarta perduodama ju
dukroms. Taciau triksta tyrimy, kurie atskleisty vidines vaiky, kuriy motinos yra
patyrusios seksualing prievarta, struktaras ir ju dinamika. Kadangi motiny
savijauta, naudojamos traumos jveikos strategijos, vartojamas alkoholis ar
narkotikai, naudojami tévystés stiliai neatskleidzia traumos perdavimo
mechanizmy, Siame darbe keliamos prielaidos ne tik apie isoriniy, bet ir vidiniy
santykiy su motina svarba, kurie turi jtakos gelminiy struktiry formavimuisi ir
seksualinés prievartos jveikai.

Siekiant analizuoti seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje,

butina atsizvelgti 1 metodologinius seksualinés prievartos tyrimy sunkumus.

1.1.3. Metodologiniai seksualinés prievartos tyrimy sunkumai

Nuo pragjusio simtmecio astuntojo desimtmecio prasidéjus pirmiems
issamesniems seksualinio vaiky isnaudojimo tyrimams pasaulyje, siekta atsakyti,
kiek vaiky nukencia nuo seksualinés prievartos, kokie yra prievartos padariniai,
kokia intervencija yra veiksmingiausia ir pan. Véliau tyréjai pradéjo analizuoti
specifiskesnius klausimus, pavyzdziui, kokios vidinés ir isorinés vaiky savybés
daro itaka jiems atsiskleisti, parodymuy patikimumui teisme ir pan. T&atiau
skirtingus tyrimus palyginti yra sunku dél metodologiniuy problemy (James et al.,
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2001). Dar 1994 metais Finkelhor (1994), siekdamas apibendrinti 21 salies
duomenis apie vaiky seksualing prievarta, nustaté, kad palyginti skirtingy tyrimy
faktiskal nejmanomadél metodologiniy ir prievartos apibrézimo problemy.
Metodologinius seksualinés prievartos tyrimy sunkumus galima suskirstyti
1 tris sritis — susijusius su (@) seksualinés prievartos apibrézimu, (b) seksualinés
prievartos auky identifikavimu ir (c) seksualinés prievartos padariniy nustatymu.

Kiekviena sritis apzvelgiama nuodugniau, susigjant su tyrimu.

1.1.3.1. Seksualinés prievartos apibrézimas

Tai, kad néra bendro seksualinés prievartos pries vaikus supratimo ir
apibrézimo, yravienasis pagrindiniy metodologiniy kliuviniy, dél kuriy yra sunku
palyginti tyrimy rezultatus. Literattiroje aptinkama trejopi seksualinés prievartos
pries vaikus apibrézimai: vaiky teisiy apsaugos (pabréziama, kokios vaiky teisés
yra pazeidziamos), teisiniai-kriminologiniai (paprastai detaliai nusakomi
nusikalstamo elgesio veiksmai) ir klinikiniai (apima simptomus ir poveikj aukos
asmenybel) (Faller, 1993).

Apzvelgus literatuira galimaisskirti pagrindinius metodologinius kliuvinius,
susijusius su seksualinés prievartos pries vakus apibrézimu (Goldman et al.,
2000):

1. Kokios seksualinés prievartos pries vaikus formos nurodomos
apibrézime: ar itraukiamas komercinis seksualinis vaiky isnaudojimas (itraukimas
1 pornografija, prostitucija); nekontaktiné seksualiné prievarta pries vaikus (ne tik
tiesioginis lytinis aktas, bet ir situacijos, kai vakas néra fiziskai lieciamas —
ekshibicionizmas, vertimas zitiréti pornografinius filmus, stebéti suaugusiuosius ar
kitus vaikus besielgiant seksualial, vaiky fotografavimas nusirenginéjant ir pan.).
Kuo apbrézimas yra platesnis, tuo daugiau nustatoma seksualinés prievartos auky,

pavyzdziui, vienas tyrimas (Roosa et al., 1998) atskleidé, kad kai itraukiama
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nekontakting seksualiné prievarta pries vaikus, auky skaic¢ius padidéja nuo 39 iki
59 procenty.

2. Amziaus riba, kada asmuo laikomas vaiku ir nuo keliy mety gali turéti
Iytinius santykius. Daznai nepriklausomi tyréja pasirenka vaiky amziy,
pavyzdziui, iki 15 ar 16 mety, arba isskiria jaunuoliy — 1620 m. amziaus grupg.
Remiantis Lietuvos Respublikos jstatymais, vaiku laikomas asmuo iki 18 mety.
Pagal Lietuvos Respublikos Baudziamaji kodeksa (2003) nuo 14 mety asmuo gali
duoti sutikima turéti lytinius santykius, o tai suponuoja prielaida, kad bet kokia
seksualiné patirtis iki keturiolikos mety yra nusikaltimas (net jei nebuvo naudota
prievarta, o vaikas jviliotas apgaule ar pasinaudojant jo nesubrendimu), taciau
véliau kreipiamas démesys i vaiko sutikima ir bandyma priesintis. Kuo jaunesnis
amzius nustatytas legaliai turéti lytinius santykius, tuo vaiky seksualinés
prievartos atvejy paplitimas mazesnis (Goldman et al., 2000).

3. Prievartautojo ir aukos anmziaus skirtumas. Kai kurie tyréjai (Knuston,
1995), siekdami atsizvelgti | natiraly vaiky seksualuma, | seksualinés prievartos
pries vaikus apibrézima, sitlo batinal itraukti prievartautojo ir aukos amziaus
skirtuma, kuris turi biiti ne mazesnis kaip 5 metai, jei aukai dar néra trylikos mety,
ir ne mazesnis kaip 10 mety, jei auka yra vyresnis nei trylikos mety. Kiti tyréjai
bendraamziy seksualing patirtj itraukia | seksualinés prievartos pries vaikus
apibrézima tik tada, jei patirtis yra nepageidaujama ir prievartine (Peters et al.,
1986). Remiantis Lietuvos Respublikos Baudziamuoju kodeksu (2003), asmuo uz
savo veiksmus atsako nuo keturiolikos mety.

Apibendrinant galima pazyméti, kad vaiky seksualinés prievartos terminas
apima daug veiksmy, taciau biitini du aspektai (Finkelhor, 1994): (1) seksualiniai
veiksmal jtraukia vaika ir (2) prievartinés salygos. vaiko isnaudotojas yra vyresnis
ar labiau subrendgs, autoritetingoje pozicijoje ar rapinasi vaiku bei veiksmai
atliekami naudojant prievarta ar apgaule.

Siame darbe apibréziant seksualines prievartos pries vaikus samprata,

remiamasi Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimu (1999): seksualine
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prievarta pries vaikus — tai vaiky ir paaugliy jtraukimas j seksualine veiklg, kuriai
jie néra pakankamai subrende, kurig nevisiskai suvokia ir negali duoti sutikimo,
kuri pazeidzia jstatymus ir socialinius tabu ar kuria kitas asmuo siekia patenkinti
savo seksualinius poreikius ar gauti su sia sritimi susijus; pelng. Remiantis sia
samprata, seksualiné prievarta gali bati tiek kontakting, tiek nekontakting, tiek su
prasiskverbimu, tiek be jo. Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse (2003)
seksualiné prievarta pries vailkus néra apibréziama, bet nurodoma, kokie
seksualinio pobudzio veiksma yra baudziami. Keletoje kodekso straipsniu
numatoma baudziamoje atsakomybé uz iszaginimg (149 str., vaginalinis lytinis
aktas), seksualinj prievartavimg (150 str., lytinés aistros tenkinimas analiniu,
oraliniu ar kitokio fizinio saly¢io badu, isskyrus vaginalini), privertimg lytiskai
santykiauti (151 str., privertimas lytiskai santykiauti nenaudojant fizinio smurto,
bet pasinaudojant grasinimais arba vaiko priklausomybe nuo prievartautojo),
seksualin; priekabiavimg (152 str., ka néra fizinio kontakto, o seksualinis
priekabiavimas vyksta vulgariais veiksmais, pasitilymais, uzuominomis ir pan.),
mazamecio asmens tvirkinimg (153 str., tvirkinimu laikomas objektyvial
seksualaus pobudzio elgesys, galintis sukelti lytini susijaudinima, per ankstyva
susidoméjima lytiniais santykiais, nesveika ar iskreipta santykiu tarp lyciy

iSivaizdavima).

1.1.3.2. Seksualinés prievartos auky identifikavimas

Pirmiau apzvelgti tyrimai atskleidzia skirtingus duomenis, kiek yra
nukentéjusiyju nuo seksualinés prievartos vaikystéje. Didelius duomeny
svyravimus i$ dalies galima paaiskinti skirtingais vertinimo budais. Paprastal
skiriami du patirtos prievartos paplitimo vertinimo budai (Goldman et al., 2000):

1. Atvejy skaic¢ius (angl. incidence) — kiek bendrai yra suzinoma atvejy per
tam tikra laiko tarpa. Sis vertinimo biidas budingas teisésaugos, medicinos ir

socialinems institucijoms, kurios fiksuoja prievartos pries vaikus atvejy skaiciy
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per metus. Tai dar vadinama oficialiaja statistika, kuri yra grindziama naujais, per
vienerius metus pasirodziusiais atvejais, apie kuriuos buvo pranesta atitinkamoms
tarnyboms, kurie buvo istirti vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotoju bei
kuriuose buvo pakankamai seksualinés prievartos jrodymy (Hopper, 2004).

Tyrimams naudojant §i vertinimo bada susiduriama su keletu
metodologiniy problemy — sunku sudaryti homogeniska tiriamyjuy imti
priklausomai nuo to, kada ir kokia prievarta patirta, kas prievartautojas ir pan.
(Putnam, 2003); sie duomenys dazniausial atspindi naujus atvejus per tam tikra
lako tarpa ir tas pats atvejis gali atsirasti skirtinguy tarnybuy suvestinése; ar
tyrimuose imtis sudaroma remiantis jtarimais (kai pranesama policijai ar Vaiko
teisy apsaugos tarnybai), ar priimtais nuosprendziais irodzius, kad vaikas is tiesy
patyré seksualing prievarta. Pati seksualinés prievartos pries vaikus problemos
prigimtis — paslaptingumas, gédos jausmas, baudziamosios sankcijos ir jaunas
aukos amzius bel priklausomybé nuo kity zmoniy — stabdo prievartos atveju
atskleidima ir trukdo aukoms savanoriska pranesti apie ivykius (London et al.,
2005; Peters et al., 1986). Daugelis atvejy lieka neatskleisti. Siekiant nustatyti
tikraji prievartos vaikystéje paplitimo masta naudojami retrospektyviniai tyrimai
(Finkelhor, 1994).

2. Peplitimas (angl. prevalence) — prievartos procentinis paplitimas
populiacijoje; kiek vaiky procentiskai patyre prievarta nuo bendros vaiky
populiacijos. Taikant §i prievartos paplitimo vertinimo buda, siekiama nustatyti,
kiek procenty populiacijos yra patyre seksualing prievarta vaikystéje. Asmenys
retrospektyviai apklausiami apie ju patirti. Manoma, kad sociologiniai ir
psichologiniai tyrima atskleidzia tikresni nukentéjusiyju skai¢iy. 1991 metais
Lenkijoje atlikus issamy tyrima buvo nustatyta, kad 17 procenty motery ir 9
procentai vyry iki penkiolikos mety patyré seksualing prievarta. Tyrimas
atskleidé, jog net 90 procenty seksualinés prievartos auky niekam nepasakojo apie
Sig patirti ir dél to negaléjo pasinaudoti jokia pagalba (Sruogair kt., 2002).
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Siuolaikiniai tyréjai remiasi ne tik suaugusiuju retrospektyviais tyrimais,
bet apklausia vaikus apie ju patirtj, taip pat ir seksualing. Tal ypac isryskina
bendras siam vertinimo badui badingas metodologines problemas, susijusias su
respondentams uzduodamy klausimy formulavimu ir suvokimu, kognityviniais
gebéjimais, saves identifikavimu auka, tyrimo anonimiskumu ir Kita:

Siekiant didesnio rezultaty patikimumo, siame darbe taikomi abu paplitimo
vertinimo btda - remiamasi oficialiy instituciju duomenimis ir patys

respondental nurodo, ar yra patyre seksualing prievarta.

1.1.3.3. Seksualinés prievartos padariniy nustatymas

Dazniausiai atliekant tyrimus nustatoma psichologiniy ir elgesio problemuy,
susijusiy su vaikystéje patirta seksualine prievarta, jvairové, nepaaiskinant jas
lemianciy faktoriy ar vystymosi etiologijos (Briere, 1992). Metodologinial tyrimy
sunkumai, siekiant nustatyti patirtos prievartos traumos padarinius, susij¢ su
patirtos seksualinés prievartos tipy atskyrimu (James et al., 2001; Kaltman et al.,
2005) — tai vienkartinis ivykis ar ilgalaiké prievarta. Daznai tyréju keliama
prielaida, kad ilgiau trukusi, ziauresné, grésmingesné gyvybei ir naudojant jéga
patirta seksualiné prievarta palieka stipresnius padarinius (Putnam, 2003).
Nustatyti, kokiy padariniy sukélé patirta seksualiné prievarta, tampa sunku, ypac
retrospektyviuose tyrimuose, nes asmenys gyvenime paprastai patiria ir Kity
traumy (Katman et al., 2005). Traumos simptomai ir viktimizacijos patirtis gali
kauptis per laika. Nustatyta, kad kuo daugiau asmuo patiria trauminiy ivykiy per
gyvenima, tuo didesné rizika, jog jam pasireiks potrauminio streso sutrikimo
simptomai (Nilsson, 2007). Daznai seksualiné prievarta eina kartu su fizine ar
emocine prievarta ir kiekviena ju koreliuoja su véliau atsirandanciais
psichosocialiniais sunkumais. Be to, ne tik patirta prievarta gali turéti jtakos
dabartinel savijautai, bet ir dabartiné savijauta gali paveikti retrospektyvy auky
pasakojima (Briere, 1992).
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Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, vertinant seksualinés prievartos padarinius
— laiko tarpas po patirtos prievartos. Dazniausiai autoriai linke skirti dvi grupes
padariniy: trumpalaikius ir ilgalaikius. Taciau pirminiai pakitimai po seksualinés
prievartos nebitinai biina trumpalaikiai. Ivairiy tyrimy duomenimis (Briere, 1992;
Rosenbloom et al., 1999, ir kt.), daugumai seksualinés prievartos auky badingi
ilgalaikiai padariniai. Vieni moksliniai tyrimai leidzia teigti, kad su prievarta
susijusi simptomatika gyvenimo eigoje isnyksta, kiti — kad traumos padariniy
intensyvumas nesumazéja pra¢jus metams nuo patirtos prievartos. Yra
mokslininky, teigianciy, kad tam tikri pozymiai gyvenimo eigoje tik isryskéja,
pavyzdziui, paauglystéje siekiant uzmegzti seksualinius romantinius rysius
(Briere, 1992). Misy nuomone, svarbu, kad valkystéje patirtos seksualinés
prievartos simptomai gali pasireiksti véliau, bati uzdelsti ar atidéti laiko atzvilgiu
(Shawa et al., 2001; Wolfe, 1999). llgalaikiai padariniai yra tokie, kurie
pasireiskia vieneri metai po seksualinés prievartos (Ellis, 1983), rodo pirminés
reakcijos ir su prievarta susijusio prisitalkymo poveiki asmens raidai ir
formavimuisi (Briere et al., 1994).

Metodologiniy sunkumu kelia traumos padariniy vertinimo metody
pasirinkimas: standartizuotos ar ne metodikos; metodikos, skirtos jvertinti bendra
funkcionavimo lygi ar ismatuoti specifinius seksualinés prievartos simptomus;
pildo pats respondentas ar vertina ir kiti (pvz., vaiko tévai, specialistal).
Dazniausiai yra standartizuojamos metodikos, tinkancios nustatyti bendra
funkcionavimo ar distreso lygi, taciau miisy nuomoné sutampa su ty tyréjuy darbais
(Nilsson, 2007), kurie mano, kad bitinos metodikos, padedancios jvertinti
seksualines prievartos traumai bidingus padarinius. Siuo tikslu bendros vaiky
traumy padariniy jvertinimo metodikos yra modifikuojamos. Pavyzdziui, i
traumos simptomy klausimyna vaikams (angl. Trauma Symptom Checklist for
Children) buvo itraukta seksualinio susirapinimo skalé.

Siame darbe, siekiant didesnio rezultaty patikimumo, seksualinés prievartos

traumos padariniams nustatyti naudojamos anketos, matuojancios tiek bendra
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funkcionavimo lygi, tiek specifinius traumos simptomus. Be to, anketas apie
patirtos seksualinés prievartos padarinius pildo ir paauglés merginos, ir ju
motinos. Yra matuojami ilgalaikiai traumos padariniai, kai po patirtos prievartos

yrapraéje maziausiai vieneri, daugiausiai — treji metai.

1.2. Traumos jveika

Autoriai (Koss, 1993; Rosenbloom et al., 1999) pateikia skirtingus
trauminio ivykio apibrézimus, taciau apibendrinant galima isskirti tris trauminio
ivykio pozymius:

ivykio ekstremalumas, nejprastumas ir netikétumas, ne dél to, jog ivykis

retal vyksta, bet dél to, kad jis perzengia jprastas zmogaus prisitaikymo

galimybes,

ivykio sukelta ar galima zala ir grésmé gyvybei, kiino vientisumui,

i$likimui;

subjektyvus jvykio reitkSmingumas, sukreciantis esming konceptualia

sistema, susidiirus su saves pazeidziamumu, bei lemiantis didelius

gyvenimo pasikeitimus.

Vaikystéje patirta seksualiné prievarta priskiriama prie trauminiy ivykiy,
nes yra ekstremalus, keliantis grésme vaiko islikimui ir sukreciantis vidinj pasauli
ivykis, kuris sukelia traumos simptomus. Taciau tas pats ivykis ne visiems
zmonéms sukelia vienoda trauma. Tai priklauso nuo subjektyvios reiksmés, kuri
suteikiama tam ivykiui, ir traumos iveikos (Rosenbloom et a. 1999).
Mokslininkai bandé isskirti veiksnius, kurie gali buti susije su seksualinés
prievartos traumos iveika ir simptomy raiskos trukme: vaiko amzius, prievartos
trukmé, prievartautojy skai¢ius, slaptumo laipsnis ir pan. (Briere, 1992; Furnissas,
2002; Tremblay, 1999). Taciau tai, kaip asmuo iveikia traumini ivyki, yra daug

svarbiau jo adaptacijai, sveikatai ir raidai nei pats trauminis jvykis.
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1.2.1. [veikos samprata

Vaikystéje patirti trauminiai jvykiai dazniausiai sukelia jvairius padarinius
ir sutrikdo adaptacija. Procesas, kuris vyksta po trauminio ivykio, vadinamas

VLT

perdirbimas (Horowitz, 1997), prisitaikymas, atsakas i trauma, susidorojimas su
traumos sukeltais isgyvenimais, susitvarkymas su susidariusia situacija ir kita
Psichologijos literatiiroje vis labiau isigali terminas traumos jveika (Gailieng,
2008), nors jo samprata néra vienareikSmé.

Mokslinéje literatiroje yra bandoma apzvelgti, kaip skirtingal vartojamas
iveikos terminas: ,,Visi asmens naudojami mechanizmal susidiirus su reiksminga
grésme psichologiniam stabilumui ir igalinantys efektyvy funkcionavima®,
,,]prastos reguliacijos priemonés tvarkytis su kasdieniniais sunkumais®, , Bet koks
atsakas 1 isorinio gyvenimo jtampas, kuris padeda apsisaugoti, isvengti ar
kontroliuoti emocin; distresg”, ,, Kiekvienas ir bet koks individo atsakas susidiirus
su galimai zalingais padariniais. Salia aiskaus elgesio jtraukiamos kognicijos ...
emocinés reakcijos ... ir fiziologinés reakcijos’, ,, Strategiju naudojimas siekiant
susidoroti su esanciomis ar numatomomis problemomis ir jas lydinciomis
neigiamomis emocijomis* (cit. pgl. Pargament, 1997, p. 85).

Dazniausiai terminas ,jveika‘ (angl. coping) siefamas su Richardo
Lazaruso ir Susanos Folkman sukurtu kognityvinio ivertinimo modeliu, kuri jie
pavadino streso iveikos modeliu. Autoriai (1984, 141p.) jveikg apibudina kaip
nuolat besikeiciancias kognityvines ir elgesio pastangas, siekiant susitvarkyti su
gpecifiniais isoriniais ir / ar vidiniais reikalavimais, kurie asmens suvokiami kaip
virsijantys turimus isteklius. Taciau Si samprata néra visapusiska, ji pabrézia
iSorés veiksniy svarba adaptacijos procese, pabréziant samoninga tikslinga
kognityvin; jvertinima, kuriuo remiantis parenkamos atitinkamos jveikos
strategijos ir jos gali kisti. Jveikos strategija suvokiama kaip konkreti emocine,

kognityviné ar elgesio pastanga, kuri atsizvelgiant j jos tikslqg arba reguliuoja
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emocin; atsaky ; stresine situacijq, arba tiesiogiai keicia paciq situacijq. Paprastai
visos jveikos strategijos skirstomos | adaptyvias ir neadaptyvias, skirtas
emocijoms ar problemai jveikti. Taciau jveikos strategiju modelis kritikuojamas,
nes jis neapima visy asmens reakciju tam tikroje situacijoje. Pagal $ia samprata
iveikos strategijos yra laikomos vienais adaptacijos proceso rasiy (Cramer, 1998).

Bendresniu pozitriu jveika suvokiama kaip procesas, kurio metu jvairiais
budais, tiek samoningais, tiek pasamoniniais, siekiama susidoroti su sunkiomis
gyvenimo situacijomis, nesskmémis, ir labiau atitinka prisitaikymo ar adaptacijos
terminus, turint omeny prisitakyma tiek prie vidinés, tiek prie isorinés
pasikeitusios realybés. Platesné jveikos samprata yra priimtinesné tiriant traumos
padarinius, nes iveikos mechanizmai ir gynybos mechanizmai gali bati aiskiai
atskirti pagal tai, kokie psichologiniai procesal yra jtraukti, bet ne pagal rysi su
padariniais (Cramer, 1998). Iveika apibréziama kaip ,,samoningos valingos
pastangos reguliuoti emocijas, mintis, elgesi, fiziologinius procesus ir aplinka
reaguojant i stresinius jvykius ar aplinkybes* (Compas, 2004, p. 275). Siuos
reguliacinius procesus veikia biologiné, kognityving, socialiné ir emociné individo
raida, o individo raidos lygis lemia jveikai prieinamus isteklius ir atitinkamas
iveikos reakcijas. [veika apima tiek tiksla, kas turi buti reguliuojama (emocijos,
impulsai), tiek procesa, kuris reguliuoja. Iveika vertinama kaip platesnio
savireguliacinio proceso dalis (Skinner et al., 2007; Kalpokien¢, 2008; Compas et
al., 2001). Iveika gali bati apibréziama nusakant rezultata (pvz., jeigu traumos
padariniai stipriai isreiksti arba trauma kartojasi, tai jveika nebuvo sékminga),
arba akcentuojant procesa (pvz., naudojamas jveikos strategijas)

Labiausiai diferencijuota yra Kennetho Pargamento (1997) samprata, kur
iveika suvokiama kaip procesas, kai zmogus veikia sunkioje situacijoje geriausiai,
kaip gali. Sis procesas apima faktiskai kiekviena zmogaus funkcionavimo
dimensija — kognityving, emocing, elgesio ir fiziologing. Nors jveikos procese
atsiveria galimybé rinktis, taciau ne visa jveika yra visiskah ssmoninga. Pasak

autoriaus, skiriamasis jveikos bruozas yra jos jvairumas, jgaunantis skirtingas
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formas. Be to, jveika néra apribota vienu asmeniu — jos procese susipyng
socialiniai santykial (Seimos, institucijos, visuomenés ir kultiros). [veikos proceso
socialini konteksta pazymi ir kiti autoriai (Marin et al., 2007).

Apibendrinant pasakytina, kad siame darbe jvelka apibreziama kaip
procesas, kai, reaguodamas ; sunkius ir traumuojancius gyvenimo jvykius ar
aplinkybes, asmuo stengiasi prisitaikyti prie vidinés ir isorinés realybes,

reguliuodamas emocijas, mintis, elges;, fiziologinius procesus ar aplinkg.

1.2.2. Traumos jveika paauglystéje

Paauglysté yra pereinamasis laikotarpis i$ vaikystés | suaugusiojo amziy,
vedantis | naujas prisitalkymo formas ir atveriantis naujas perspektyvas.
Paauglystés amziaus ribos jvairiy autoriy nurodomos skirtingos: paprastai
skiriama ankstyvoji paauglysté (10-13 mety), vidurinioji paauglysté (14-17 mety)
ir vélyvoji paauglysté (nuo 18 iki dvidesimt keleriy mety) (Smetana et al., 2006).
Kiti autorial skiria tik ankstyvaji paauglystés perioda (1215 mety) ir vélyvaja
paauglyste (15-18 mety), kai nuo astuoniolikos mety asmuo laikomas jaunu
suaugusiu zmogumi (Zukauskien¢, 2001). Tagiau sios ribos yra labai salyginés,
nes raida yra nuolatinis vientisas procesas, kurio negalima grieztai suskirstyti i
stadijas. Kai kuriose kultirose manoma, kad paauglysté baigiasi, kai asmuo
subresta lytiskai. Psichologiniu poziuriu paauglysté baigiasi, kai individas
susikuria savo vertybiy sistema, geba uzmegzti ir palaikyti draugystés bei meilés
santykius, numato ateities perspektyva ir suranda savo tapatuma.

Be asmeniniy vertybiy sistemos kiirimo, gebéjimo prisiimti atsakomybe ar
paklusti kity jtakai vystymosi, eksperimentavimo su naujais ir skirtingais
vaidmenimis, pasitikéjimo savimi abejoniy, paauglystéje, pasak Eriko Eriksono
(Erikson, 1994), vyksta seksualiniy vaidmeny ir intymumo konflikty sprendimas.
Autorius teigia, kad paauglystéje vyksta seksualinés poliarizacijos processs, t. Y.

nusistovi tam tikros vyriskumo ir moteriskumo proporcijos. Kuriamas pamatas
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artumui, kur lytinis artumas téra tik dalis tikrojo ir brandaus psichologinio artumo
santykyje su kitais zmonémis. Be to, nors paauglys siekia intymumo, bitinas
gebéjimas palaikyti atstuma: tai paauglio pasirengimas atsiriboti ir, jei batina,
nutraukti grésme keliancius rysius.

Seksualinis brendimas kartu su kitomis raidos sritimis salygoja paauglystés
krize. Remiantis Mario Jacoby (1999), seksualumo sritis yra ypa¢ paveiki
formuojantis ir palaikant kompleksus. Biologiniai pokyciai paauglystéje, nauju
vaidmeny isbandymas ir eksperimentavimas artimuose ir intymiuose santykiuose
gali baigtis patiriama seksualine prievarta. Dél patirtos seksualinés prievartos
vaikas yra priverstas per anksti izengti | suaugusiyju pasauli. Kadangi paauglystés
periodas yra traktuojamas kaip viena is ryskiausiy raidos kriziy, ka siekiama
atsiskirti nuo tévy, paneigti autoritetus ir susikurti naujus santykius, surasti savo
vieta visuomengje (Psichologijos zodynas, 1993, p. 15), seksualinés prievartos
traumal paauglystéje iveikti reikia papildomy iveikos istekliy, ji gali sutrikdyti
tolesng asmens raida, jeigu, pavyzdziui, nuslopinta trauminé patirtis néra laiku
integruojama.

Kyla abejoniy, ar kasdieniams sunkumams ir traumoms jveikti yra
naudojami tie patys iveikos budai, ar jie skiriagi, t. y. ar seksualinés prievartos
ivelkal paauglystéje naudojamos tos pacios strategijos kaip ir kasdieniy sunkumy
iveikai. Vieni autoria (Koss et al., 1989; Resick, 2001) teigia, kad, kilus
trauminiam jvykiui, asmuo naudosis tais elgesio budas, kuriuos issiugdé
iveikdamas kasdienius stresus, bet tai nereiskia, jog kasdienio gyvenimo stresy
iveikos strategijos bus veiksmingos jveikiant traumas. Be to, yra tyréjuy (Lazarus,
1998; Lazarus et al., 1984), kurie labiau pabrézia situacijos ir konteksto reiksme,
kiti (Jorgensen et al., 1990) — jveikos stiliy. Paskutiniu metu teigiama, kad jveikos
strategiju pasirinkima veikia ir asmenybés, ir situaciniai veiksniai (Ebata et al.,
1994; Ayers et a., 1996). Todél atliekant traumos jveikos tyrimus svarbu jvertinti

tiek faktinius, situacinius, tiek individualius, vidinius veiksnius.
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Susidiire su sunkumais paaugliai naudoja daug jveikos strategiju, kurios
gali bati skirtos susidoroti su daugeliu dirgikliy, ir nebatinai bati specifinés
stresoriui, taciau atlikti tyrimai rodo, kad tam tikry iveikos strategiju naudojimas
padaznéja esant skirtingoms traumoms (Lazarus, 1998; Grigutyté, 2003). [veikos
budai gali bati skirti spresti isorés problemas ir susitvarkyti su savo emocijomis,
pakeisti aplinka ar prie jos prisitaikyti, isitraukti | stresing Situacija ar i$ jos
pasitraukti (Skinner et al., 2007). Vienos strategijos labiau susijusios su gera
savijauta, kitos — su didesne jtampa. Apibendrinant galima teigti, kad i problemos
iveika susijusi su geresniu prisitaikymu, o emocijoms skirta jveika — su prastesniu
prisitaikymu paauglystéje (Compas et al., 2001). Sasajos su geresne savijauta ir
prisitaikymu rodo pasirenkamy jveikos strategiju adaptyvuma. Adaptyvumo
kriterijus nurodo, kiek tam tikra jvelkos strategija yra patyrima integruojanti /
adaptyvi, arba patyrima neigianti / neadaptyvi.

Autoriai, tyr¢ tiek paauglystéje, tiek suaugus naudojamas jveikos
strategijas, is pradziy kélé prielaida, kad adaptyviausios yra problemos jveikos
strategijos, t.y. tos strategijos, kurios skirtos tiek objektyviai aplinkos, tiek vidinel
savijautos analizei, siekiant kontroliuoti stresing situacija (pvz., aktyvi iveika —
aktyvis tiesioginiai veiksmai, kuriems reikia daug pastangu ir yra skirti pasalinti
stresoriy ar isvengti jo poveikio, planavimas — sistemingas apgalvojimas, kaip
iveikti stresoriy, apimantis veiksmy sekos pasirinkima, socialinés instrumentinés
paramos siekimas — paramos, pritarimo, informacijos ar konkrecios pagalbos
siekimas, bandant susidoroti su kylanciais sunkumais, ir kt.). O emocijy iveikos
strategijos (pvz., neigimas — nenoras patikéti, kad stresorius egzistuojair elgimasis
taip, lyg jo nebiity; koncentravimasis i jausmus ir ju reiskimas — susitelkimas ties
savo emocine buisena, nuolatinis jausmy pabrézimas, nesiimant jokiy veiksmy
situacijai pakeisti; alkoholio vartojimas ir pan.) labiau skirtos emocinel jtampal
mazinti (pvz., neigiamy emocijy ventiliavimas ar alkoholio naudojimas) ir su
problema susijusio streso vengimui (neigimas). Pastarosios strategijos yra labiau

susijusios su psichologinémis problemomis ar sutrikimais.
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Taip pat yra skiriamos (Carver et al., 1989) maziau adaptyvios ir efektyvios
ivelkos strategijos: be jau minéty koncentravimosi i jausmus ir juy reiskimo,
alkoholio, narkotiky ar kity medziagy vartojimo, nurodoma elgesio pakeitimo
(atsisakymas veiklos, kurios metu jvyko ar su kuria yra susijes trauminis ivykis.
Tal siejama su ismoktu bejégiskumu) ir mastymo pakeitimo (susitelkimas ties
veikla, kuri padeda , pamirsti“ dalykus, susijusius su trauminiu jvykiu) jveikos
strategijos.

Kal kurie tyréjai (Parker et al., 1996) skiria vengiantj jveikos elgesj. Atlikti
tyrimai rodo, kad vengimas galvoti apie trauminj ivyki gali buti nevelksmingas ar
duoti net priesingy rezultaty, t. y. sukelti ikyrias mintis (Resick, 2001). Vengimo
iveika gali buti sckminga nebent trumpalaikio nekontroliuojamo stresoriaus atveju
(Taylor et al., 2007). Nustatyta, kad paaugliai, kurie daugiau naudojosi aktyviais
nei pasyviais jveikos metodais, patiria maziau streso ir yra labiau prisitaike
gyvenime (Ebata et al., 1994).

Iveikos strategijuy skirstymas | adaptyvias ir neadaptyvias sukélé abejoniy,
nes ir emocijoms skirta iveika gali palaikyti adaptacija. Pozityvi iveika nereiskia
tik teigiamy emocijuy, pavyzdziui, tokios emocijos kaip pyktis yra svarbi
adaptaciné funkcija, parengianti zmoguy iveikti kliatis (Skinner et al., 2007). Kai
kurie tyrimai (Agaibi et al., 2005) atskleideé, kad emocijoms skirta iveika buvo
naudingesné nel problemos jveikos strategijos, o problemoms skirta iveika kal bant
apie tarpasmeninius stresus yra susijusi su blogesniu vaiky prisitaikymu. Be to,
atsizvelgiant i vaiko raida, teigiama, jog jaunesniame amziuje dazniau naudojama
emocijy iveika, ypac¢ susijusi su agresija ir emocijy isligjimu, o paauglystéje, ypac
vélesnéje, vis svarbesng funkcija ima atlikti problemai skirta iveika, kurioje
galimaisskirti kognityvinesir elgesio strategijas (Kalpokiené, 2008).

Atrodo, kad emocijoms skirtos jveikos strategijos gali bati veiksmingos
tam tikromis situacijomis, dazniausiai, kai stresoriai biina nekontroliuojami, ar
tam tikromis jveikos proceso fazémis. Pavyzdziui, vengimas gali sumazinti

nerima ir leisti laipsniskal suvokti gréesme. Neadaptyvi traumos iveika, pavyzdziui,
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alkoholio vartojimas ir nuolatiné lytiniy partneriy kaita, ar naudojamos vengimo
strategijos (pvz., atsiribojimas nuo kity zmoniy, stengimasis uzmirsti prievarta),
gali turéti jtakos pakartotiniam seksualinés prievartos traumos patyrimui (Filipas
et al., 2006). Jeigu seksualinés prievartos patyrimas kartojasi, galima teigti, kad
traumos jveika buvo nes¢ékminga.

Paprastai asmuo naudoja ir problemai, ir emocijoms skirtas jveikos
strategijas. Iveikos apibrézime akcentuojamos pastangos susidoroti su trauminiu
ivykiu, atsizvelgiant | padarinius. Richardo Lazaruso ir Susanos Folkman
nuomone, né viena strategija pati savaime ,, néra geresné uz kitg“ (1984, p. 134).
Apie strategijos efektyvuma ir tinkamuma galime spresti i$ jos situaciniy rezultaty
ir ilgalaikiy padariniy.

Trauminiy padariniy jveika — sunkus ir sudétingas procesas. [veikos
procesas yra ypa¢ svarbus paauglystéje ir tiesiogiai susijes su paauglio gebéjimu
prisitaikyti bei geru psichologiniu funkcionavimu (Comaps et al., 2001; Jorgensen
ir kt., 1990). Tai veikia individo biologiné, kognityviné, socialiné ir emociné
raida, 0 asmens lygis lemia jveikos reakcijas ir jveikal prieinamus isteklius. Taigi,
ar traumos iveika bus efektyvi, priklauso nuo vaiko turimy istekliy ir socialinés
paramos (Taylor et al., 2007; Compas, 2004). Tyrimy (Resick, 2001) nustatyta,
kad traumos simptomy raiskos stiprumas ir ju trukmé priklauso nuo vaiko artimy
rysiy, ypa¢ su motina, galinciy uztikrinti jam sauguma, bei nuo didesnés socialinés
paramos po patirtos prievartos. Patiriantys prievarta vaikai gali buti apsaugoti nuo
zalos, jei turi pozityvius santykius nors su vienu i§ svarbiy ir nuolatiniy zmoniy
savo gyvenime, kuris gali suteikti sauguma ir rapesti (Furnissas, 2002). Taciau
tyrimais néra iki galo atskleista, kaip aplinkiniy parama padeda iveikti seksualinés

prievartos trauma paauglystéje.
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1.2.3. Motinos paramos svarba traumos jveikai paauglystéje

Traumos jveika néra izoliuotas procesas, jis vyksta socialiniame kontekste
(pvz., siekiama kity paramos ar atsiribojama nuo kity). Batent socialiniai santykiai
gali sukurti salygas ar palengvinti vaiky traumos jveika (Skinner et al., 2002).
Seksualing prievarta patyres vaikas daznai yra nepajégus pasirapinti savimi ir
apsisaugoti. Kity zmoniy tetkiamas palaikymas gali susvelninti traumos poveiki, o
priesiska ir neigiama reakcija gali padidinti zala ir sustiprinti traumos sindroma.
Palaikanti Seima, jos ripestis ir parama gali padéti aukai jveikti trauma,
prisitaikyti gyvenime (Taylor et al., 2007; Cook et al., 2003). Teigiama, kad vaiky
iveika susijusi su seimos aplinka, santykiy su tévais, ypa¢ motina, kokybe, tévy
naudojamais jveikos biudais (Kliewer et a., 1996).

Manome, kad motinos reakcija i atsiskleidima ir parama savo vaikui,
patyrusiam seksualing prievarta, yra vienas i§ reiksmingiausiy veiksniy traumos
padariniy raiskos ir jveikos procese. Tai atitinka tyréju (pvz., Cross, 2001)
duomenis, kad vaiky, kuriy santykiai su motinomis yra palaikantys ir suteikiantys
pasitikéjima, ilgalaikiai seksualinés prievartos padariniai yra daug mazesni ir
silpnesni. Kai motinos netiki savo vaikais, juos atstumia ar apkaltina, sie lieka
vieni ir issigandeg, jiems atrodo, kad niekas nenori nieko zinoti apie ju
iSgyvenimus, nenori tikéti, kad jie buvo seksualiai isnaudojami (Furnissas, 2002).
Manoma, kad trecdaliui vaiky po traumos nebitina profesionali pagalba, jei salia
yra jautri, palaikanti, gebanti tinkamai reaguoti ir priimti jausmus, tikinti vaiku ir
jo nekaltinanti motina. Motina yra isskiriamas kaip svarbiausias veiksnys,
nulemiantis valko padarinius po traumos, svarbesnis nel  objektyvios
viktimizacijos charakteristikos (Cook et al., 2003).

Y ra skiriamos motinos funkcijos, kurias nuo mazens turi atlikti mama ar ja
atstojantis asmuo bei kurios tampa svarbios patyrus trauma. Mario Jacoby (1999)
nuomone, svarbiausios ju — islaikymo (angl. contain), maitinimo, silumos,

apsaugos funkcijos. Geb¢jimas artimali bendrauti, valdyti jausmus, emociné ir
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socialiné raida sigjami su motinisku rapesciu (Alho, 2006). Mokéjimas auginti ir
globoti taip pat yra svarbtis motinos pasaulio aspektai, o vaikui mokantis isreiksti
ir patenkinti savo fizines ir emocines reikmes svarbiausia figara yra motina (Kast,
1997). Donaldo Winnicotto terminais tariant ,pakankamai gera“ motina atlieka
tarsi apsauginio veiksnio funkcija atliepdama vaiko lakes¢ius ir patenkindama
esminius poreikius (artumo, svelnumo, priémimo ir pan.). Ir nors tyrimai rodo,
kad tiek vaiky jausmas dél gaunamos paramos, tiek artumo jausmo su tévais
iSgyvenimas paauglystéje sumazéja, taciau artimesnis, saugesnis rysys su tévais
paauglystéje yra susijes su didesne socialine kompetencija ir geresniu
psichologiniu prisitaikymu (Smetana et al., 2006).

Nors dauguma tyrimy nurodo, kad vaiky ivelkai svarbis santykiai su
motina, taciau retai operacionalizuojama, kokie yra geri, patenkinami arba blogi,
prasti paaugliy ir motiny tarpusavio santykiai. Dazniausial silti, empatiski, jautris,
abipusiai, atviri, ripestingi, pagarbis, neperdétai griezti, bendradarbiaujantys
santykiai apibtdinami kaip teigiami, geri tarpusavio santykia (Moore et al., 2004,
Aramaviciuté ir kt., 2008; Pivorien¢ ir kt., 2006). Santykiy kokybe rodo atliktos
motiny funkcijos ir patenkinti vaiky poreikiai (saugumo, supratimo, emocinio
artumo, mellés, pagarbosir kt.).

Minéta, kad jveikos procese svarbiis tiek isorinial, tiek vidiniai asmens
veiksniai. Motinos parama traumos jveikai paauglystéje yra vienas i svarbiausiy
veiksniy. Miisy nuomone, traumos jveikos procese svarbiis yra ne tik isoriniai
santykiai su motina ar samoningai pasirenkami elgesio budai, bet ir vidinés
asmens predigpozicijos. Siekiant atskleisti gelminiy struktiry ir seksualinés
prievartos traumos jveikos sasajas paauglystéje, pasirinkta analizuoti motinos

kompleksa remiantis analitinés psichologijos teorija.
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1.3. Kompleksy samprata remiantis analitinés psichologijos teorija

Keliant prielaidas apie gilumines traumos salygas ir struktiiras, pasirinkta
analitinés psichologijos teorija — tai gelminé psichologijos kryptis, kuri bando
paaiskinti pacius jvairiausius zmogaus patirties aspektus, skiria daug démesio
gelminéms struktiiroms ir remiasi visuminiu poziariu { zmogy. Carlas Gustavas
Jungas, analitinés psichologijos teorijos pradininkas, ypatinga démesj skyré
kompleksams, kuriuos naudojo gelminéms asmens struktiiroms aprasyti. Net savo
kuriama teorija i§ pradziy noréjo pavadinti kompleksy teorija. Kompleksas
lalkomas viena is pamatiniy pasamonés daliy, turinti didelés energetinés galios bei
svarios jtakos musy kasdieniam gyvenimui.

Skiriamos kompleksy savybés — autonomiskumas, primityvumas, ikyrumas
(Gudaite, 2002), kurios apibréziamos komplekso ir Ego santykiu. Analitinés
psichologijos pozitriu Ego atsakingas uz samonés organizacija, informacijos, kuri
patenka | samonés lauka, atrinkima. Kuo kompleksas yra maziau jsisamonintas ir
kuo prastesnis yra rysys su Ego, tuo didesnis yra komplekso energetinis
potencialas ir tuo jis yra pavojingesnis, sunkiau prognozuojamas, nes gali iskilti
bet kuriuo metu ir paveikti gyvenimo situacija per asmens elgesj, jausmus,
realybés suvokima.

Carlas Gustavas Jungas, aprasydamas kompleksus, nurodo archetipini ju
pagrinda ir pabrézia emocijy svarba. Jo teigimu, bitent afektas yra centrinis visa
psichini gyvenima organizuojantis principas (Jung, pgl. Kalsched, 2001). Pasak
Carlo Gustavo Jungo (1985), jausmuy nuspalvintas kompleksas — tai stipriai
emociskal akcentuotas tam tikros psichikos situacijos vaizdinys, nesuderinamas su
iprastu samoningu pozitriu. Kompleksas suprantamas kaip struktiirinis pasamonés
darinys, sudarytas is tam tikro afekto, aplink kuri besigrupuodamos ijvairaus
turinio asociacijos — vaizdiniai, pojaciai, jausmai, prisiminimai, mintys, kiino

reakcijos ir kt. — igyja savo specifing energija. Kompleksa galima pazinti
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tiesioginiu stebéjimu ir analitine dedukcija, analizuojant pasamonés medziaga ir
samoningas nuostatas.

Siuolaikiniai analitinés psichologijos atstovai apibrézdami kompleksa
pazymi santykiy svarba. Nors Carlas Gustavas Jungas api budindamas kompleksus
pabrézé emociju reiksme, taciau jis taip pat pripazino santykiy svarba: ,mes
negalime pilnai suprasti vaiko ar suaugusiojo psichologijos, jeigu subjektyvial
domésimes tik vienu asmeniu: daug svarbiau yra santykiai su kitais* (cit. pgl.
Jacoby, 1999, p. 72). Labiau diferencijuotas komplekso kaip santykiy su
relkSmingu asmeniu atspindzio sampratas pateiké kiti autorial. Pavyzdziui,
Danielis Sternas komplekso samprata papildé RIG'y savoka teigdamas, kad
ankstyvosios savelkos ir ju reprezentacijos yra reilkSmingas psichinio gyvenimo
veiksnys, nulemiantis ir tarpasmeninius santykius, ir vidinio pasaulio santykiy
organizavima (Stern, 1985). Siame darbe kompleksas apibreziamas kaip
struktizrinis pasgmones darinys, kuris yra santykiy su relksmingais Zmonemis
atspindys ar vidine reprezentacija, nuspalvinta tam tikru afektu ir turinti savo

specifine energijq.

1.3.1. Motinos komplekso samprata

Analitinés psichologijos teorijoje, pradedant Carlu Gustavu Jungu, nemazai
démesio skiriama motinos komplekso analizei. Motinos kompleksas yra vidiné
psichiné struktiira, integruojanti archetipini motinos vaizdini ir emocinius
santykius su ja. Motinos komplekso pagrinda sudaro Didziosios motinos
archetipas, integruojantis du polius, du priesingus bruozus: tai mylinti, auginanti ir
raidag trikdanti mama. Motinos kompleksas formuojasi veikiamas motinos
archetipo, taciau didziausia itaka kompleksui susiformuoti turi vaiko santykiai su
mama (Kast, 1997). Kad ir kaip ivyksta ,vidinio® ir ,isorinio* susijungimas — ar
tai yra ,pakankamal geros‘ motinos ir motinisSkumo predispozicija, ar vyrauja

atmetimo, paliktumo ir nesaugumo atmosfera — tai sukuria fundamentalia patirti
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pasamongéje, i§ kurios kyla motinos kompleksas (Jacoby, 1999). Siame darbe
motinos komplekso raiskal svarbios santykiy su motina vidinés reprezentacijos.
Tai isoriniy santykiy su motina vaizdinys, esantis vidiniame pasaulyje, kuris gali
atitikti tikrus santykius ar buti paveiktas pasamoniniy procesy (pvz., fantaziju,
idealizacijos ir pan.). Motinos komplekso sklaida vyksta saveikoje su mama ir
rodo zmogaus viding bazing emocing nuostata, nurodo svarbiausias gyvenimo
temas, raidos poreikius ir sunkumus. Jis salygoja mus, nukreipia likescius apie
save ir pasauli, nulemia misy interesus ir turi jtakos misy santykiams su paciu
savimi, kitais zmonémis, aplinka. Motinos kompleksas apibreéziamas kaip vidine
psichine struktira, integruojanti archetiping motinos vaizdin; ir santykiy su motina
patirt;, kai jvairaus turinio asociacijos — Vvaizdiniai, pojaciai, jausmai,
prisiminimai, mintys, kizno reakcijos ir kt. — yra nuspalvintos tam tikru afektu ir
igyja savo specifine energijq.

Kap konkreciai formuojasi kompleksas santykyje su kitu Zzmogumi, Siuo
atveju su motina, tiksliai apibudina Danielis Sternas (1985), pateikes samprata
apie bendry saveiky reprezentacijas — RIG'us (Representations of Interactions
that have been Generalized; RIG). RIG'ai kaip ,santykiy modelis‘ yra labai
panasiis i kompleksus. Apibendrintos saveiky reprezentacijos — tai saveikos su
kitais mums reiksmingais asmenimis rezultatas, intrapsichinés struktiros, kurios
veikia kaip vidinis modelis ir nulemia tolesnius santykius. RIG'y apibadinimas
remiasi epizodinés atminties samprata — tal yra realiy isgyvenimy ir potyriy
prisiminimu (Kast, 2002). Kalbant apie motinos kompleksa, atmintyje kaupiasi
vaizdiniai apie buvimo su mama saveikas. RIG'as neatspindi vienos konkrecios
situacijos, kai tarp motinos ir vaiko buvo rysys, o situacijas generalizuoja, sukuria
schema, tarsi prototipa, kuris atspindi visus tuos epizodus. RIGu pagalba
pasikartojantis patyrimas yra struktiruojamas, susidaro kompleksas. Remiantis
RIG'ais formuojasi lukescial, kad tam tikra patirtis pasikartos. Jei sie lukesciai
pasitvirtina, kyla patikimumo jausmas ir pasitikéjimas tiek savimi, tiek pasauliu

(Jacoby, 1999). Danielis Sternas teigia, jog ,tal, kaip patiriame save santykyje su
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Kitais, sudaro pagrinding organizacing perspektyva visiems tarpasmeniniams
santykiams® (1985, p. 6). Nors kompleksai dazniausiai formuojasi vaikystéje,
taciau jiegali kisti ir bati veikiami visa gyvenima.

Verena Kast (2002) papildo tradicing Carlo Gustavo Jungo komplekso
sampratag ir Danieliaus Sterno RIG'y samprata ,, komplekso epizodo” savoka.
Komplekso epizodas — tai praeities ivykis, nulémes komplekso atsiradima. Daznai
tokie jvykiai psichikoje yra apibendrinami ir visai nesvarbu, ar tai, ka prisimena
zmogus, atitinka realiai ivykusi ivyki, jie vis vien veikia asmens psichika.
Komplekso epizodas atitinka koding situacija ir paaiskina, kodél sis kompleksas
tebeaktualus. Taigi, praeities epizodas, padéjes susidaryti kompleksui, tampa
kodine situacija, kuriai véliau iskilus, kaskart suzadinamas tas kompleksas.

Motinos kompleksas per santykius su mama atskleidzia tam tikras
emocijas, kurios veikia asmens elgesj, sudaro interesy struktiira, veikia pasaulio
suvokima. Ta emocija (ar tal biity baimé, pyktis, pasitenkinimas ar kita) sukelia
tam tikra asociacija ir konkrecia santykiy patirti. Kuo motinos kompleksas yra
stipresnis, kuo daugiau patirties savyje talpina RIG'as, tuo labiau sis jausminis
tonas yra vienpusiskesnis.

Vienas i§ komplekso raiskos btidy yra vidinis motinos vaizdinys, kuris ne
tik integruoja archetipiskai ir kultariskai nulemtus ltkescius, bet ir atitinkamy
tarpasmeniniy santykiy su motina patirti. Vaizdinys yra labai svarbi analitinés
psichologijos kategorija, atspindinti pasamoningasias fantazijas ir prieinama
samonei. Analizuojant vidinius asmens santykius, vaizdinial yra bene dazniausiai
analizuojama medziaga, nes atspindi ir gelminius, ir isorinius patirties aspektus,
taip pat gali padéti atskleisti netik praeityje nuslopintus dalykus, bet ir galimybes,
kuriy igyvendinimas laukia ateityje. Vaizdinys gali bati ir konkretus — atspindéti
realia patirti, susijusia su konkreciais emociniais isgyvenimais, ir abstraktus — gali
buti generalizuota tam tikry santykiy reprezentacija ir turéti simbolini aspekta
(Ruksaite, 2008).
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Yra jvairiy bandymy Klasifikuoti motinos kompleksa. Dazniausiai yra
skiriamas neigiamas (negatyvus) ir teigiamas (pozityvus) motinos kompleksas. Jei
nuo kadikystés vaikas jaucia, kad yra norimas, priimamas, apsaugotas, mylimas,
jo poreikiai yra patenkinami, formuojasi pozityvus motinos kompleksas, kyla
pasitikéjimas ir noras gyventi. Optimaliai vaiko raidai batina, kad motina atlikty
savo funkcijas ir reaguoty i vaiko poreikius. Tai suteikia savo vertés pajautima ir
pasitikéjima bei gera santyki su aplinka, kitais zmonémis, santyki su savo vidiniu
pasauliu ir savo kiinu. Asmuo jaucia, kad jis yra geras, 0 gyvenimas yra teisingas.
Motinos komplekso pozityviis bruozai — globa, auginimas, maitinimas ir
besalygiska meilé, taciau sis kompleksas apima ir priesybes. perdéta globa ir
kontrole, slopinima, besalygiskus reikalavimus ir pan.

Jei vaiko poreikiai yra nepatenkinami, jis yra atmetamas, formuojasi
neigiamas saves ir pasaulio vaizdas, vaikas jauciasi nevertas ir nesaugus. Kai
motinos ir vaiko rysys dél kokiy nors priezastiy yra nesckmingas, susiformuoja
neigiamas motinos kompleksas. Santykiy su motina patirtis salygoja vaiko lukestj,
kad ir pasaulis su juo elgsis taip, kaip elgési motina. Susiformaves motinos
kompleksas iskreipia biida, kuriuo yra suvokiamas pasaulis, ir todél sie negatyvis
likesCial pasitvirtina. Taciau net ir neigiamas motinos kompleksas gali turéti
pozityvius padarinius (pvz., atverti galimybes atsiskyrimui ir autonomijai). Be to,
gali bati ivairas deriniai, kai motinos ir vaiko santykial vienose srityse ar raidos
etapais yra pakankamai geri ir atliepiantys, taciau nepakankami ar net
traumuojantys kitais (Jacoby, 1999).

Koks motinos kompleksas dominuoja galima suprasti i pasamonés
medziagos ir samoningos individo nuostatos bel jausmy motinos atveju. Remiantis
praktika ir apzvelgus moksling literatira, keliama prielaida, kad stipriai isreikstas
motinos kompleksas gali apsunkinti raida, iskreipti pasaulio suvokima. Taciau
literattiroje nepavyko rasti analizés, kaip motinos komplekso raiska yra susijusi su

prievartos traumos jveika.

36



1.3.2. Motinos komplekso ir seksualinés prievartos traumos

padariniy sasajos

Trauminis patyrimas labal giliai paliecia santykiy sistema ir tapatumo
jausma (Ruksaite ir kt., 2008). Itin ryskios vaikystéje patirtos seksualinés
prievartos padariniy ir motinos komplekso, ypa¢ neigiamo, sasgjos. Atrodo, jog
neigiamas motinos kompleksas susijes su sutrikusia emocine raida.

Ka dominuoja negatyvus motinos kompleksas, dominuojantys emocinial
iSgyvenimal susije su nepasitikéjimu tiek savimi, tiek kitais, bazine nuostata, jog
néra absoliuciai nieko, kuo galima remtis tiek isoriniame, tiek vidiniame
pasaulyje. Santykiai su motina yra apsunkinti, vaikas negali pasakyti nieko gero
apie savo motina, ja suvokia kaip bloga, atmetancia, kritikuojancia, frustruojancia.
Krastutiniu atveju deklaruojamas nenoras biti bent kuo nors panasiam | motina.
Vidinéje plotméje atmetama savo vidiné galia, gyvybiskumas ir daznai
izoliuojamasi nuo aplinkos. Carlas Gustavas Jungas (1966) tai suvokia kaip
perdéta atitolima nuo baziniy produktyviy motinisky jégu ar ju atmetima. Autorius
iSskiria neigiamo motinos komplekso tipus ir apibtdina juos nuo perdéto
moterisko instinkto vystymo, kai moteris gyvendama dél kity pamirsta ar atsisako
saves, iki visisko sio instinkto nuneigimo, kai motiniska asmenybés dalis yra
sunykusi.

Kadangi neigiamas motinos kompleksas nesuteikia vidiniy galiy ir
neatlicka motinos funkcijy, mergina jaucias nereikalinga, atstumta, vienisa,
nepasitikinti, nematanti vilties. Ivykusia seksualinés prievartos situacija ji gali
priimti kaip ,savaime suprantama dalyka“, kuris tik dar labiau sustiprina jos
negatyvy motinos kompleksa — kad ji yra visiskai nieko neverta. Neigiamo
motinos komplekso bazinés emocinés predispozicijos sutampa su pagrindiniais
seksualinés prievartos traumos padariniais. Tai bus aptarta placiau remiantis

moksliniais tyrimais ir analitinés teorijos samprata.
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Neigiamas motinos kompleksas susijes su sumazéjusiu emociju

diferencijavimu ir savireguliacija. Poreikis suprasti ir reguliuoti emocijas yra

iSgyvenimo pagrindas ir galimybé funkcionuoti visavertiskai socialiniu ir
tarpasmeniniu lygiu (Howe, 2005). Sutrikes afekty reguliavimas veda i
psichopatologija. Seksualiné prievarta susilpnina gebéjima suprasti emocijas ir
reguliuoti jas, kartu pasti prindama neigiama motinos komplekso konsteliacija.

Visi vaikal savo emocijas mokos reguliuoti bendraudami su tévais.
Mergina, kuri patyré seksualing prievarta ir augo emocinio apleistumo salygomis
— kai tévai nesuteikia informacijos, kas su ja vyksta, kokios kyla emocijos,
nesuteikia prasmés isgyvenimams, nepaaiskina, kas su ja vyksta kognityviniu ir
elgesio lygmeniu, bei negali padéti jaustis saugia, susivaldancia, gebancia
reguliuoti kylancius afektus — negali buti tikra dél savo jausmy. Daznai kyla
klausimas, ar ji apskritai gali turéti jausmus ir kokie jie yra. Vyrauja nuostata, kad
ji apskritai negali jausti. Uzuot suvokus savo tikruosius jausmus, yra jausmy
neigimas ir isstimimas. Taciau isstumti jausmai niekur nedingsta, jie nueina i
pasamong. Viduje kyla tustumo jausmas, neissivysto empatija, 0 ta trukdo
uzmegzti visavercius abipusius santykius su kitu zmogumi.

Tuo pat metu tokios merginos jaucia menkiausius emocinius niuansus kity
zmoniy (deél siekimo isvengti grésmés ar gauti bent maziausios naudos), kuriuos
dazniausiai klaidingal interpretuoja kaip atmetima ir izeidima. Jos yra
isitikinusios, kad visada su jomis bus elgiamasi blogai ir jos bus atstumtos. Sis
hiperjautrumas savo ruoztu gali sukelti realy atmetima (Jacoby, 1995). Sios
merginos niekada i tiesy ngjaucia priklausomybés kitiems zmonéms, nors is visy
jégu to siekia. D¢l to isivelia i rizikingus santykius, kuriuos i$ pradziy idealizuoja.
Néra pajégios uzmegzti artimy patenkinanciy santykiy su kitais zmonémis, o
patirta seksualiné prievartatai tik dar karta patvirtina.

Viena i$ motinos funkciju yra uztikrinti vaikui sauguma, nustatyti elgesio
ribas, suteikti vaikui pasitikéjima tiek savimi, tiek aplinkiniu pasauliu. Kai

dominuoja neigiamas motinos kompleksas, vyrauja jausmas, kad néra nieko, kuo
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galétum pasitikéti. Seksualinés prievartos atveju Sis jausmas tik dar labiau

sustipréja, ypac jei prievarta patiriama is artimyju. Sunku uzmegzti visavercius
artimus santykius su kitu zmogumi. Isisaknijusi nuostata, kad kiti gali suteikti tik
skausma, kuri gyvenimo eigoje pasitvirtina. Tyrimy (Briere, 1992) nustatyta, kad
negaléjimas pasitikéti aplinkiniais yra vienas i§ skaudziausiy vaikystéje patirtos
prievartos padariniy, turintis jtakos atsiskleisti ir gebéti priimti pagalba.

Po seksualings prievartos isgyvenamas bejégiskumas ir kontrolés jausmo

praradimas. Bejégiskumas isgyvenamas ne tik vykstant prievartos aktui, bet
islieka ir prievartai pasibaigus. Seksualinés prievartos patirtis sutrikdo kiekvienam
zmogui biiting asmeninés galios pajautima, kai galima paveikti kitus zmones ar
aplinka ir kontroliuoti save. Neretar aukoms atrodo, kad jos negali nieko
kontroliuoti ir atliekami veiksmai yra beprasmiai. Tai ypa¢ sustiprina bazini
motinos komplekso suformuota bejégiskumo jausma, kuris kyla dél pirminio
nepasitikéjimo ir baimiy.

Skriauda ir seksualing prievarta isgyvenusios merginos turi patirti, kad kity
poreikiai yra daug svarbesni uz juy poreikius. Jos jauciasi kontroliuojamos, o tal,
kad negali kontroliuoti prievartos situacijos, tik dar labiau sustiprina bejégiskumo
jausma. Dél jautimosi bejégéms gyvenime nesugebama spresti problemy ar priimti
kasdieniy issukiy; dél sio jausmo aukos neretai pakartotinal jsitraukia i
prievartinius santykius ir buna dar karta isnaudojamos (Koss et al., 1989;
Rosenbloom et al., 1999). Kitais atvejais kyla noras niekada daugiau neprarasti
kontrolés, dél to pradedama viska kontroliuoti (Koss et al., 1989). IS sono sis
kompensuojantis el gesys matomas kaip galios ar jégos kompleksas, bet is tiesy tai
asmens, kuris jauciasi bejégis, desperatiskos pastangos isgyventi (Kast, 2002).
Kartais mergina jauciasi kontroliuojanti situacija, galédama sugundyti vyriskius ir
taip tapti ,galingesné” uz juos. Kitais atvejais saves zalojimas tampa galimybe
turéti kontrole, siekiant sukelti kita emocija ir iSvengti invaziniy minciy apie
seksualing trauma; fizinis skausmas tampa patvirtinimu, jog esi gyvas,

sumazinama jtampair nerimas.
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Ka asmuo jauciasi visiSku bejégis, kyla baimé ir nerimas. Tyrimais
atskleista (Resick, 1993; Elklit, 1993), kad uzpuolimo metu ir iskart po jo aukos

iSgyvena stipria baimeg ir nerima, net 72 procentai auky prievartos metu patiria
mirties baime. Nerimas sumazéja praéjus 3—6 ménesiams po ivykio, nors palyginti
su kitomis nusikaltimy aukomis (pvz., apiplésimy), isprievartavimo auky
patiriamas nerimas didesnis ir islieka stiprus net po 2-3 mety. Seksualinés
prievartos atveju kylanti baimé sukelia ar sustiprina baime, kuri yra neigiamo
motinos komplekso afektas. Taip gali suintensyvéti buvusios ar atsirasti naujos
baimés — pasilikti vienam, biti su nepazistamais zmonémis ir pan. Net kai po
patirtos prievartos aplinka tampa saugi, bendra baimés ir nerimastingumo nuostata
neleidzia silpnéti baimés jausmui, susijusiam su konkrecia traumine situacija.
Sauguma reiskia baimés nebuvimas (Rosenbloom et al., 1999). Autoriy nuomone,
trauma gali iskreipti buvimo saugiam ir saugumo jausmo rysi dviem badais:
galima nuolat bijoti, jausti fobines reakcijas, kai néra jokio fizinio pavojaus, arba
galima jaustis visiskai fiziskai saugiam i$ tiesy grésmingomis situacijomis. Kai
baimés afektas yra toks didelis, kad negali jo toleructi, jis yra isstumiamas,
iSsivysto isgyvenimo strategija ,nieko nebijoti“. Tada mergina gali tiesiog
neatpazinti pavojingy situacijy ir dar karta tapti seksualinio isnaudojimo auka.

Patyrus prievarta kylantys kaltés ir gédos jausmai yra vieni is svarbiausiy

jausmy, neleidzianc¢iy kam nors prasitarti apie vykusj isnaudojima. Dél saves
kaltinimo net suaugus tokios merginos nepakankamail save vertina, o santykiuose
su kitais zmonémis uzima aukos pozicija (Furnissas, 2002). Vidinj kaltés jausma
dar labiau sustiprina kity zmoniy ir prievartautojo kaltinimai. Mokslinéje
literattiroje (Janoff-Bulman, 1992) yra skiriami du saves kaltinimo tipai: elgesio
(kalté priskiriama tam tikram elgesiui) ir asmenybinis (kaltinama dél nuolatiniy
asmenybés savybiy, dél to, koks esi). Pastarasis tipas atspindi viding neigiamo
motinos komplekso predispozicija, jog esi kaltas, kad gimel, kad gyveni, ,, per tave
vienos problemos*. Nustatyta, kad tos aukos, kurios prisiima kalte tik del tam

tikro jvykio, yra geriau prisitaikiusios, nes tiki, jog gali isvengti nukentéjimo

40



ateityje, jei pakeis savo elges;.

Tustumos, beviltiskumo, kaltés jausmai, patyrus seksualing prievarta,
sustiprina pojiti, kad gyventi néra prasmés, isreiskiamas noras susirgti ir numirti.
Issivysto depresija. Budinga nepaaiskinama nuotaiky kaita ar sumazéjusi energija,
lindnos nuotaikos, save zalojantis elgesys. Siais atvejais biina sumazéjes ir
skausmo pojitis. Savizudybé renkamasi, kai zmogus negali pakelti poreikiu
frustracijos, ji apima zmogaus nesugebéjima pakelti skausma ir aktyvy nora ji
sustabdyti (Gailiené, 2001). Tyrimy duomenimis (Kisley, 1999), seksualinés
prievartos aukos, ypac iki 16 mety, sesis kartus dazniau bandé zudytis nel tokio
paties amziaus tirlamiegji, nepatyre seksualinio isnaudojimo.

Johno Briere teigimu, sumazéjes gebéjimas reguliuoti afektus sukelia dar
didesn; emocin; susijaudinima esant trauminiy prisiminimy invazijai ir skatina
naudoti disociacija bel kitus vengimo metodus tiek paauglystéje, tiek suaugus
(pgl. Oates, 1998).

Disociacija suprantama kaip emocinis ir kognityvinis pabégimas is
situacijos, is kurios negalima pasitraukti fiziskai. Tai yra pasamonés budas
apsaugoti psichika nuo trauminés patirties prisiminimy uzvaldymo, nejsileidziant
ju 1 samong. Disociacija pasireiskia fragmentacija, vientisumo jausmo netekimu.
Vieno tyrimo metu (Swett et al., 1993) buvo nustatyta, kad 66 procentai
psichiatrijos ligoniniy pacienciy, kurioms diagnozuotas disociacinis sutrikimas,
kada nors gyvenime yra patyrusios seksualing prievarta. Seksualinés prievartos
atveju mergina gali atrasti bidy pakeisti savo samonés biisena, siekdama izoliuoti
save nuo skausmo arba izoliuoti save nuo savo kiino, lyg stebéty viska is salies
(Furnissas, 2002). Kai kurios aukos prievartos akto metu jsivaizduoja, tarsi
apatiné kiino dalis neegzistuoty ir taip bando istverti patiriama prievarta, visiskai
nutraukdamos rysi su savo kionu. Ka kompleksas formuojasi patiriant sunkia
trauma, jo afektas bus didelis nerimas, kuris daro disociacini poveiki Ego,

sutrikdydamas kiino pojtc¢iy homeostaze (Kalsched, 2001).
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Esant neigiamam motinos kompleksui, santykis su savo kiinu yra

apsunkintas: negebama pilnai dziaugtis kiinu, gyvybingumu, maistu, seksualumu.
Kiano poreikiai néra suvokiami kaip normaliis ir néra tenkinami, sunku atsiverti
intymumui. Gyvenimas ir kiinas yra tokie gédingi, kad juos reikia slépti po
drabuziais. Dél seksualinés prievartos poveikio pradedami neigti ne tik kiino
poreikiai, bet ir pats kiinas, o tai pasireiskia valgymo sutrikimais (bulimija,
anoreksija), menstruacijy, o véliau néstumo komplikacijomis. Be to, gali bati
diskomfortas dél savo kiano ir lyties, nuolatinis identifikavimasis su prieSinga
[ytimi. Neretai seksualinio isnaudojimu metu kylantys kiino pojticiai merginai gali
rodyti, jog ji yragyvair normali, nes galinti duoti vyrams tai, ko jiemsreikia. O ji
pati gali gauti démesio ir Silumos, kuriy jai desperatiskai triksta. Prasidedant
seksualinel prievarta kino glamonés gali sukelti malonuma, dél kurio jauciama
dar didesn¢é kalté ir géda. Jei kiinas reaguoja malonumu i prisilietimus, mergina
seksualinius santykius dazniausial suvokia taip, jog ,,pati to noréjo*. Seksualumas
tampa vieninteliu badu konui jausti. Taciau Siuo atveju kionas negali patirti
malonumo i$ seksualiniy santykiu.

Viena i§ neigiamo motinos komplekso savybiy yra saves nuvertinimas,
negaléjimas patikéti, kad gali bati vertingas toks, koks esi, ir dél to, kad esi.

Tyrimuose nustatant traumos padarinius yra naudojama zemo saves vertinimo

savoka. Trauminio ivykio sukelti isgyvenimai gali nulemti nusivylima savimi, kai
nelieka bazinio savo vertés pajautimo. Saves vertinimas nukencia, jei po
seksualinés prievartos traumos negaunama kity zmoniy paramos, supratimo ir
priemimo. Denos Rosenbloom ir bendraautoriy (1999) teigimu, trauminiai jvykiai
ypat zeidzia saves vertinima, jei asmuo iki tol buvo kity nuvertinamas. Viena
vertus, zemas saves vertinimas gali bati traumos padarinys, kita vertus, kai
vyrauja bazinis savo vertés neturéjimas, traumos iveika yra apsunkinta. Tyrimy
nustatyta, jog aukstas saves vertinimas gali susvelninti trauminio jvykio poveiki,
palengvinti traumos jveikos procesa (Bosma, 1990). Patricia Resick (1993) teigia,

kad dél zemesnio saves vertinimo merginos, kurios jau karta patyré prievarta, yra
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didesniame pavojuje dar karta bati iSnaudotos. Pavyzdziui, ,princo” ar
»gelbétojo” — pirmo pasitaikiusio vyro, kuris yra idealizuojamas, atsiradimas
merginai gali sukelti savo svarbumo jausma, bet kartu didina rizika tapti
isnaudojama. Zavéjimasis vyrais ir savo vertés pajautimas tik per seksualinius
santykius gali susiformuoti kaip vienintelis budas merginai isgyventi.

Patyrus seksualing prievarta gali pasireiksti gynybinis identifikacijos su

agresoriumi mechanizmas, kurio esmé — susidirus su isorine grésme,
identifikuotis su grésmés saltiniu, perimant agresija arba kitas grésmingos figtiros
savybes. [vyksta procesas, kurio metu mergina nesamoningai susitapatina su kitu
zmogumi, perimdama jo normas ir vertybes. Tiek gyvenime, tiek seksualinés
prievartos atveju tapatinimasis su agresoriumi, prievartautoju bent tam kartui
leidzia jveikti baime ir suteikia jsivaizduojamos kontrolés jausma. Kaip teigia
Verena Kast (2002), jei ko nors bijome, galime perimti jo poziiiri ir nuomong,
Sitaip isduodami patys save ir trumpam isitvirtinti savivertés jausma, nes
susitapatinus su agresoriumi tariamai einama kartu su stipriuoju. Tai dar vadinama
negatyvia identifikacija — tapatumas, besiremiantis tais vaidmenimis, kurie
kritinemis vystymosi stadijomis individui atrodé pavojingi ir labiausiai
nepageidaujami, bet tuo pat metu ir patys realiausi (Erikson, 1994). Kai néra
palaikancios, globojancios, saugios aplinkos ir rysio su motina, telieka vadovautis
savo vidinémis figiromis, kurios néravisiskal susiformavusios ir isvystytos. Savo
tapatybé igyjama per santyki ir tapatinimasi su prievartautoju. Sio gynybos
mechanizmo principais aiskinamas prievartos auky tapimas nusikaltéliais.

IS pateikty seksualinés prievartos padariniy matyti, kad neigiamas motinos
kompleksas labiausiai palaiko ir pastiprina seksualinés prievartos padarinius bei
trukdo asmens adaptacijai po traumos. Taciau ir pozityvus motinos kompleksas
gali buiti susijes su seksualinés prievartos padariniais.

Pozityvy motinos kompleksq Carlas Gustavas Jungas (1966) apraso kaip
gily susitapatinima su motina arba su archetipiniu moteriskumu. Dukra idealizuoja

moting ir daznal ja apibidina kaip labai mylincia ir riipestinga, nuneigiant bet
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kokius priesiskumo mamai jausmus. Siuo atveju merginai sunku paauglystéje
atsiskirti nuo motinos, vystyti savo individualuma. Dél perdétos motinos globos ir
rapinimosi dukra jauciasi taip pat saugiai kaip kadikystéje, ir santykyje su vaikinu
ar vyru tikisi to paties.

Kadangi tokia mergina i pasauli zitiri ,,per rozinius akinius® (Kast, 1997) ir
vidinius santykius projektuoja i isor¢ pernelyg pasitikédama kitais, ja gali biiti
lengvai pasinaudota kaip seksualinio pasitenkinimo objektu. Pirmiausia tokia
mergina gali patirti Soka susidirusi su realybe, aptikusi, kad pasaulis, kuriuo ji
pasitikéjo, néra toks saugus. Tokia mergina gali jaustis labai uzgauta ir
nuskriausta. Jos poreikis bati mylimai ir priimtai yra didziulis ir dar labiau
sustipréja patyrus prievarta. Nepatenkinus siy poreikiy gali kilti didelis neteisybés
jausmas, pyktis, kad pasaulis nesielgia su ja taip gerai ir nevertina, kaip anksciau.
Pyktis negali bati nukreiptas i isoring aplinka, nes vidinio merginos suvokimo
poziariu tai reiksty atstimima ir santykiy nutraukima. Pyktis yra nukreipiamas i
save, pasireiskia depresija, save zalojantis ar net suicidinis elgesys, kartais
netiesiogiai — vartojamas alkoholis, narkotikai, nesiripinama savimi.

Savijauta iskart po patirtos prievartos, sunkiis jausmai, negebéjimas
koncentruotis ir buti tokial efektyviai gyvenime kaip iki tol, neatitinka nel realios
motinos, nel savo vidinés motiniskos figiros lukesciy, kai yra keliami per dideli
reikalavimai. Negalédama biti aktyvi ar patirdama nesckmes santykiuose su kitais
(ko ankstiau néra buvg), tokia mergina jauciasi dar labiau prislégta, kalta.

Kal kurios paauglés ypac jautriai isgyvena nekaltumo praradima, kai yra
priverstos per anksti tapti moterimi. Isoriniame socialiniame plane merginos
nekaltybés praradimas ar lytiniy santykiy su vyru turéjimas reiskia atskiruma nuo
motinos, ¢jima savo keliu. Ka tai jvyksta per anksti, blokuojamas ar
apsunkinamas vidinis atsiskyrimas nuo motinos. Tuo pat metu jauciamas didziulis
pyktis motinai, kad neapsaugojo, kuris sukelia dar didesne priklausomybe nuo
motinos ir negaléjima vystytis asmenybiskai. Merginos ilgisi iki tol buvusio

gyvenimo, o prievarta joms reiskia grazaus, pasakisko, vaikisko gyvenimo
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zlugima ir simboling mirtj. Pasaulis tarsi skyla i dvi dalis— i pasaulj iki prievartos

ir pasauli pojos.

1.3.3. Motinos komplekso ir seksualinés prievartos traumos iveikos sasajos

Mokslininkai bandé isskirti tokius veiksnius, kurie gali bati susije su
traumos jveika ir simptomy raiskos trukme: vaiko amzius, prievartos trukmeé ir
pan. Taciau i klausima, nuo ko priklauso traumos simptomy pasireiskimo
stiprumas ir ju trukmé, néra iki galo atsakyta. Tai, kaip asmuo susitvarko su
trauminiu jvykiu, yra daug svarbiau jo adaptacijai, sveikatai ir raida nei pats
trauminis jvykis. Pirmiau minéta apie motiny paramos svarba patyrus seksualing
prievarta. Darbe keliama prielaida, kad seksualinés prievartos traumos iveikai ne
maziau svarbios yra vidinés santykiy su motina reprezentacijos.

Silti, palaikantys santykiai su motina, kai nuo pat mazens reaguojama i
vaiko poreikius, sudaro salygas formuotis teigiamam motinos kompleksui. Aukos,
kurios identifikuojasi su Gera motina, net ir patyrusios trauma turi jégy bent is
dalies asimiliuoti neigiamus isgyvenimus arba neigiamus isgyvenimus atsverti
pozityvia patirtimi (Jung, 1966). Todél tikétina, kad teigiamo motinos komplekso
konsteliacija kartu su palaikanciais santykiais su motina bei kitais zmonémis
veikia kaip tarpinis veiksnys, apsaugantis nuo intensyviuy traumos padariniy bel
itakojantis ju sumazéjima ar isnykima laikui bégant. Tokiu badu traumos jveika
yra s¢kmingesné ir netrikdanti raidos. Pasak Verenos Kast (1997), patyrusios
seksualing prievarta merginos nesijaucia sutryptos neigiamos patirties. Jos gali
isgyventi kaltg, depresija, baime, taciau kadangi turi pakankamai gera rysi su
pasamone, atranda vidiniy istekliy, sugeba suteikti neigiamam patyrimui prasme ir
pradéti viska i§ naujo. Sias priglaidas patvirtina ir tyrimai, kuriais nustatyta, jog
aukos, turin¢ios saugesnius namus ir ju poreikius uztikrinancia aplinka bei

aukstesni saves vertinima, gali buti sukréstos ir isgyventi neigiamas emocijas



prievartos metu, taciau yra apsaugotos nuo ilgalaikiy raidos sutrikimy (Cross,
2001).

1.3.4. Motinos reakcijos ir motinos komplekso reiksmé atskleidziant

seksualing prievarta

Seksualinés prievartos traumos jveikai svarbus traumuojancio ivykio
atskleidimas. Taciau moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad dauguma seksualinés
prievartos auky apie tai nekalba. Pavyzdziui, Ask Elklit (1993) nustaté, kad
daugiau nei 50 procenty nukentéjusiyju nepasakoja apie jvyki savo artimiesiems;
Dianos Russell ir Davido Finkelhoro tyrimy duomenimis, 63 procentai motery ir
75 procentai vyry, vaikystéje patyrusiy seksualing prievarta, niekam apie tai néra
sake iki tyrimo (pgl. Knuston, 1995).

Yra bandoma nustatyti veiksnius, galincius turéti jtakos vaiky
atsiskleidimui apie patirta prievarta. Aukoms apie prievarta trukdo papasakoti
seksualinés prievartos slaptumas, baudziamosios sankcijos, jaunas aukos amzius,
priklausomybé nuo kity zmoniy ir pan. ISskiriamos ir emocinés priezastys,
trukdancios atsiskleisti, kaip antal prievartautojo ar jo grasinimy igyvendinimo
baimé, baimé, jog tuo, kas jvyko, niekas nepatikés, kad pati auka bus kaltinamadir
zeminama, nuo jos nusigres Seima, draugai; saves kaltinimai, jog negaléjo
pasipriesinti ir isvengti prievartos, gédos jausmas ir pan. Vis délto sie
paaiskinimai néra pilni ir pakankami bei nepadeda atsakyti i klausima, kodél
vienos aukos pasisako apie patirta prievarta, kitos — ne. Atrodo, jog atsiskleidimas
gali buti susijgs su gelminémis predispozicijomis. Remiantis analitinés
psichologijos teoriniu modeliu apie motinos komplekso poveiki asmens bazinéms
emocinéms nuostatoms ir lukesciams, keliama prielaida apie motinos komplekso
konsteliacijos ir seksualinés prievartos atskleidimo sasajas.

Be gédos, baimés ir kaltes jausmuy, gali suaktyvéti ir kitos emocijos,

sudarancios neigiamo motinos komplekso pagrinda. Merginos nepasitiki kitais ir
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netiki, kad jos gali kam nors ripéti, kad kas nors turéty dél ju stengtis, joms
padéti. Nesijaucia vertos ir mylimos, is santykiy su motina patirties turi
susiformavusi ltukesti, kad motina nepatikés, nepalaikys. Y pac tai daznai nutinka,
kai seksualiné prievarta vyksta seimoje ir motina jauciasi emociskai, fiziskai ar
ekonomiskal priklausoma nuo savo vyro prievartautojo. Merginos nesijaucia
vertos sulaukti kitokio elgesio su jomis nei prievarta, dél to kencia vienumoje.

Bina atvejy, kad santykiai ir vaidmenys seimoje taip sumise¢, kad dukra,
jausdama konkurencija su motina, tampa seksualine partnere savo tévui, ir jo
seksualinius veiksmus suvokia ne kaip prievarta, o kaip démes; bei meile.
Paauglés identifikuojasi su prievartautoju ir prie jo prisirisa, negali prileisti
minties, jog gali netekti , vienintelio asmens, kuriam kada nors is tiesy rapéjo”“.
Kitais atvejai dukros tampa ,, motinomis® savo mamoms, kai suvokia, kad sios yra
bejégés ir negalés isgyventi be vyro isnaudotojo, ir neatskleidzia seksualinés
prievartos, kad neisirty seima, o motina buty saugi.

Ka neigiamas motinos kompleksas reiskiasi kity riipesciu ir globa, bet
negaléjimu pasiraipinti savimi, merginos tarsi bando pateisinti savo teisg egzistuoti
kitiems duodamos tai, ko pacios niekada negavo. Praktiskai tai pasireiskia, kai
mergina kreipiasi pagalbos tik tada, kai suzino, kad, pavyzdziui, patévis isnaudoja
Ir jos mazesnes seses, nors ji visalaik mané, kad ,,geriau a8 pakentésiu, tokia mano
dalia, svarbu sesés biity saugios”.

Kal motinos ir dukros santykiai néra darnts, yra itempti, salti ar priesiski,
galima suprasti, kodél mergina savo mamai nieko nesako apie patirta seksualing
prievarta — bijo baiti apkaltinta, sugédinta ar net atstumta. Jei dukros prasitaria
savo motinoms dél isgyventos seksualinés prievartos ir sulaukia netinkamos
reakcijos — nepatikéjimo, kaltinimo, ignoravimo, tai dar labiau sustiprina negatyvy
motinos kompleksa. Dél to mazéja tikimybeé, kad mergina apie tai dar kam nors
pasakys, prasys pagalbos. Kai velkia neigiamas motinos kompleksas, merginos
gali jaustis kaltos ir atsakingos dél to, kas joms atsitiko, nepasitikéti kitais

zmonémisir visiskai netikéti, kad yra vertos pagal bos.
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Kaip jau minéta, neigiama motiny reakcija i seksualinés prievartos
atskleidima ir vaiko nepalaikymas tik dar labiau patvirtina ir sustiprina neigiama
motinos kompleksa. Taciau galimas ir priesingas rezultatas, kai motina stengiasi
buti palaikanti ir padéti savo dukrai patyrus seksualing prievarta, taciau mergina
negeba priimti bei pasinaudoti ta pagalba dél neigiamo vidinio motinos komplekso
uzvaldymo. Tada, remiantis Verena Kast (1997), pasaulis nesuvokiamas teisingai,
jis matomas per komplekso filtra, naudojamasi stereotipine strategija, nes
manoma, kad butent ji padés susitvarkyti su tam tikra iskilusia situacija. Tai
trukdo priimti pagalba i$ motinos, kity zmoniy, specialisty.

Kal vidinéje predispozicijoje yra isreikstas teigiamas motinos kompleksas,
gali kilti pavojus, kad mergina apie patirta prievarta niekam nesakys dél stipraus
isitikinimo, jog pasaulis yra geras ir niekas negali jos nuskriausti, su ja blogai
elgtis. Yra lukestis, kad prievarta niekada daugiau nepasikartos. Taciau tokiais
atvejais bevelk visada buna antras kartas. Kitais atvejais patyrus seksualing
prievarta auka gali jaustis sukrésta, nepatikéti tuo, kas ivyko, liadéti ir pulti |
depresija. Taciau tuo pat metu vis dar vyraujanti vidiné teigiamo motinos
komplekso emociné predispozicija yra savo vertés pajautimas, mergina yra
pasitikinti kitais zmonémis ir galinti prasyti tuy, kurie ja rapinosi ir ja globojo,
pagalbos. Ir tikriausiai, pirmas asmuo, i kuri kreipsis mergina, bus motina. Net jei
isoriniy santykiu lygmeniu tarp motinos ir paauglés dukros yra nesutarimy ar
itampa, maistas, tai gali nesumazinti pasitikéjimo motina, o tik atspindéti
prasidéjusi dukros atsiskyrimo nuo motinos procesa. Jei patyrusi prievarta
merginais mamos ir kity zmoniy nesulaukia jokios pagalbos, gali patirti dar viena
trauma. Jos suvokime motinos praradimas neatsiggamas nuo dalies saves
praradimo. Patyrus prievarta silumos, meilés, globos poreikis dar labiau sustipréja
Nepatenkinus siy poreikiy gali kilti didelis neteisybés jausmas, pyktis, depresija,
kalté, kurie tik dar labiau apsunkina isorinius santykius su motina. Laipsniskai

formuojasi nauji RIG‘ai, ka isgyvenimai nesulaukus paramos grupuojasi aplink



neigiamus afektus. Vidiniame plane susiformuoja neigiamos vidinés santykiy
reprezentacijos.

Jei merginos po prievartos atskleidimo nesulaukia tinkamos pagalbos, yra
paliekamos vienos su savo patirtimi, jomis netikima ar net kaltinamos dél to, kas
atsitiko, formuojasi neigiamos patirties RIG'ai. Per RIG'us neigiama patirtis su
motina keicia ar sustiprina neigiama motinos kompleksa. Tai patvirtinty ir
longitudiniy tyrimuy duomenys, kad aukos, kurios i§ pradziy neturéjo jokiu
simptomy, po dveju mety turéjo daugiau pasekmiy, nei tos, kurios i§ pradziy
turéjo daug simptomy (Briere et al., 1994). Zinoma, sias prielaidas reikéty
patikrinti tyrimais, jvertinus jvairiy veiksniy: patirtos prievartos trukmé, naudotos
traumos jveikos strategijos, parama atskleidus prievarta jtaka. Vis délto ilgalaikiai
traumos padariniai ir nejveikta trauma gali turéti jtakos visam asmens gyvenimui,

ir net biiti perduodama kitoms kartoms.

1.4. Teoriniy prielaidy ir moksliniy tyrimy apibendrinimas ir

aktualios problemos

Apzvelgus seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje aiskinancias
teorijas ir atliktus mokslinius tyrimus, atskleista, kad seksualinés prievartos
trauma gali sukelti ilgalaikius padarinius, paveikti asmens raida ir kartotis. Taciau
tyrimai nepateikia aiskaus ir vienintelio atsakymo, nuo ko priklauso, kad traumos
padariniai skiriasi savo trukme ir intensyvumu. Seksualinés prievartos traumos
tyrimy rezultatus sunku palyginti tarpusavyje, isryskéja nemazai metodologiniy
sunkumy apibréziant, kas yra seksualiné prievarta, sudarant tiriamyju imti bei
pasirenkant vertinimo metodus. Daznai tiriami atskiri jveikos aspektai, triksta
vieno bendro poziirio. Siame tyrime keliamos prielaidos, kad traumos jveika turi
tiek isorines, tiek gelmines salygas, ir remiamas analitinés psichologijos
paradigmos kompleksy samprata analizuojant faktini, elgesio bei isgyvenimy ir

gelminio psichinio funkcionavimo lygmenis.
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Dazniausiai tyrimais analizuojant traumos jveika bandoma nustatyti
patirtos seksualinés prievartos charakteristiky ir traumos padariniy sasgjas. Taciau
iveikai svarbuis asmens pasirenkami budai jveikti kylan¢ius po traumos sunkumus.
Tyrimai sioje srityje nepateikia vieno atsakymo, kurios jveikos strategijos yra
veiksmingiausios paauglystéje, patyrus seksualinés prievartos traumy.

Apibendrinant mokling literatiira ir tyrimus galima pazyméti, kad santykiai
su motina paauglystéje isskiriami kaip vienas i§ svarbiausiy veiksniy jveikos
procese. Kai kurie tyréjai (Cook et al., 2003) mano, kad santykiy su motina
isgyvenimas paauglystéje yra svarbesnis veiksnys ir uz objektyvias patirtos
seksualinés prievartos charakteristikas. Nors tyrimais analizuojamos isoriniy
santykiy su motina savybés, taciau lieka neaisku, kaip patyrusios seksualing
prievartq paauglés isgyvena ir priima santykius su motinomis. Kyla tokiy
klausimy: koks yra motinos vaidmuo jveikiant seksualinés prievartos traumy, kaip
santykiai su motina ir vidinés santykiy su motina reprezentacijos yra susijusios su
seksualinés prievartos atskleidimu ir traumos jveika paauglystéje, ar skiriasi ir
kaip skiriasi traumos jveika, kai motinos kompleksui bizdingos skirtingos santykiy
reprezentacijos.

Moksliniais tyrimais vis dazniau atskleidziama ir tiriama pakartotinés
viktimizacijos rizika bel traumos pasireiskimas kitoje kartoje. Nustatyta, kad
merginos, kuriy motinos yra patyrusios seksualing prievarta vaikystéje, turi
didesng rizika taip pat baiti seksualiai isnaudotos (McCloskey et al., 2000). Taciau
tyrimal, kurie remiasi isoriniy santykiy su motina vertinimu, to nepaaiskina.
Traksta supratimo, kokias bizdais trauma gali biti perduodama, kaip tai yra susije
su vidinemis asmens struktizromis, kiek svarbi paciy moting patirta seksualinés
prievartos trauma ir jos jveika. Atsakius i Siuos klausimus, bity galima parinkti
tam tikras intervencijos priemones, siekiant apsaugoti aukas nuo galimo traumos

pasikartojimo.
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1.5. Tyrimo tikslasir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — tirti seksualinés prievartos traumos jveika (traumos

padariniy ir naudojamy jveikos strategiju sasagjas), atskleidziant, kaip motinos
kompleksas (santykiai su motina bei vidinés santykiy su motina reprezentacijos) ir
motiny patirta seksualiné prievarta susijusi su seksualinés prievartos traumos

iveika paauglystéje.

Tyrimo uzdaviniai:

- Nustatyti, kaip tarpusavio santykius vertina patyrusios seksualing prievarta
ir jos nepatyrusios paauglés merginos ir ju motinos.

- Nustatyti, kokia dalis motiny, auginan¢iy seksualing prievarta patyrusias
paaugles merginas, pacios yra patyrusios seksualing prievarta, ir kaip jos
vertina tarpusavio santykius su dukromis.

- Palyginti seksualinés prievartos traumos padarinius ir naudojamas jveikos
strategijas  su  bendraamziy, nepatyrusiy  seksualinés  prievartos,
iSgyvenamais elgesio ir emociniais sunkumais bel naudojamomis jveikos
strategijomis.

- Nustatyti naudojamy traumos jveikos strategiju rysi su seksualinés
prievartos traumos padariniais ir santykiy su motinomis vertinimu
paauglystéje.

- Atskleisti seksualing prievarta patyrusiy paaugliu merging motinos
komplekso raiskos charakteristikas.

- Kelti analitines prielaidas apie vidines santykiy su motina reprezentacijas ir
seksualinés prievartos traumos iveikos sasajas paauglystéje, atsizvelgiant i

traumos simptomatika ir motiny seksualinés prievartos patirtj.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Kiekybinio ir kokybinio tyrimy derinimas
Tyrimas remiasi analitinés psichologijos paradigmos kompleksy teorija,

apibréziama psichinio funkcionavimo modeliu, analizuojanc¢iu tris tarpusavyje

saveikaujancius lygmenis — faktini, elgesio bei isgyvenimy ir gelmini (1 pav.):

Flgesio ir iSgyvenimy
Iygmuo

Grelminis lrgmuo

1 pav. Psichinio funkcionavimo trijy lygmeny modelis

a) faktinis lygmuo — tai faktiné informacija apie respondentus (paaugles
merginas ir ju motinas): amzius, seimos sudétis, patirtos seksualinés prievartos
pobidis, prievartos atskleidimas, gauta pagalba;

b) elgesio ir isgyvenimy lygmuo — pasireiskiantys traumos simptomal
(nerimas, depresija, pyktis ir kt.), naudojamos traumos jveikos strategijos
(socialinés emocinés paramos siekimas, neigimas, planavimas, elgesio ar
mastymo pakeitimas ir kt.), santykiai su motina (tvirti, gilas, migloti,
pavirsutiniski ir kt.);

¢) gelminis lygmuo — vidinés santykiy su motina reprezentacijos.

Siekiant analizuoti visus tris lygmenis, darbe derinami kiekybinis ir
kokybinis tyrimai. Kiekybiniai tyrimai skirti nustatyti rysius, isskirti visiems
bendras psichologines dimensijas, parodyti jvairiy veiksniy saveika skaitine
iSraiska. Atliekant kokybini tyrima, galimas subjektyviy isgyvenimy ivairovés
atskleidimas, gilesnis juy supratimas, galima geriau suprasti vidinius procesus ir

struktiras, jvertinti psichinio funkcionavimo dinamiskuma derinant praeities ir
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dabarties perspektyvas (Gudaite, 2007; Cropley, 2002). Be to, remiantis kokybiniu
tyrimu galima placiau interpretuoti tam tikrus tiriamo reiskinio aspektus, kurie
skiriasi savo prigimtimi, o ne kiekybe, nes vidinés struktiros yra kiekvieno
asmens individualios istorijos reprezentacijos, kurios sukonstruojamos remiantis
asmenine patirtimi.

Kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimas vis labiau jsigali socialiniuose
moksluose (Shank, 2006). Nors kiekybinis ir kokybinis tyrimai i§ esmés gali
papildyti vienas kita, vienu metu juos taikyti sudétinga, paprasta sie metodai
tatkomi skirtinguose tyrimo etapuose (Gudaité, 2007). Dazniausiai isskiriami keli
kiekybinio ir kokybinio tyrimy derinimo bidai. Vienas i$ ju, kuris pasirinktas
siam darbui (Silverman, 2006), — pradéti nuo kiekybinés dalies sudarant tiriamuyju
imtj ir suformuojant bendra vaizda apie tiriama objekta, tada naudojant kokybinj
tyrima giliau analizuojamos pasirinktos charakteristikos, naudojant kai kuriuos
ankstesnés imties tiriamuosius. Siame darbe kiekybiniu tyrimu nustatomi
seksualinés prievartos traumos padarinial ir ju s3sajos su naudojamomis traumos
iveikos strategijomis bei santykiais su motina paauglystéje, taikant koreliacing
strategija ir gretinant tiriamosios ir lyginamosios grupés duomenis. Kokybiniu
tyrimu siekiama atskleisti sasajas tarp vidiniy santykiu su motina reprezentacijy ir
seksualinés prievartos traumos iveikos paauglystéje, atsizvelgiant i traumos

simptomatika ir motiny patirta seksualing prievarta.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 224 tiriamosios: 112 paaugliy merginy nuo 13 iki 17
mety ir ju motinos. Paauglystés amzius pasirinktas neatsitiktinai, nes siame
amziuje yra didziausias vaikystéje patirtos seksualinés prievartos atskleidimas
(Finkelhor, 1994; Furniss, 2002), ir paaugliai turi didesnius kognityvinius
gebejimus reflektuoti savo patirtj (Zukauskiene, 2001). Tai yra svarbu siekiant

atskleisti vidinius santykius su motina. Motiny dalyvavimas tyrime svarbus giliau
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bei placiau jvertinti dukry ir motiny santykiy bei atskleisti prielaidas apie motiny
patirties ir vidiniy santykiy su motina reprezentaciju poveiki traumos iveikai
paauglystéje.

Tiriamgjq grupe sudaré 33 seksualing prievarta patyrusios merginos ir ju
motinos. Seksualinés prievartos patirtis buvo nustatoma dviem biadais: pacios
tirlamosios nurodé patyrusios seksualing prievarta ir dél patirtos seksualinés
prievartos buvo pradétas baudziamasis procesas. Dvieju merginu duomenys
nebuvo jtraukti i tyrima, nes jos nenurodé patyrusios seksualing prievarta, nors
buvo pradétas teisinis tyrimas.

Lyginamgjq grupe sudaré 79 seksualinés prievartos nepatyrusios paauglés
merginos ir ju motinos. Apklausus 120 paaugliy merginy ir ju motiny, lyginamoji
grupé sudaryta taip, kad atitikty tiriamaja grupe pagal amziy, tautybe ir seimos
sudéti (palyginus grupes statistiskai reiksmingu skirtumy nenustatyta, p > 0,05).
Sudarant lyginamaja grupe nebuvo itraukti rezultatai, jei merginos ar ju motinos
nurodydavo, jog paauglés yra patyrusios seksualing prievarta (5 atvejai, arba 4,2
proc.). Skirtingu grupiy tiriamyju socialinés demografinés charakteristikos

pateikiamos 2 lentel¢éje.

2 lenteleé. Tyrimo dalyviy socialines demografines charakteristikos

Paauglés merginos Patyrusios seksualing Nepatyrusios seksualinés
prievarta prievartos
Dalyviu skai¢ius 33 79
Dalyviy amzius (vidurkism.) 15,3 15,7
28 lietuviy (84,8 %) 73 lietuviy (92,4 %)

Gimtoji kalba 2 rusy (6,1 %) 2 rusy (2,5 %)

2 lenky (9,1 %) 4 lenky (5,1 %)
Vaiky skaic¢ius 26 (1-7) 23(1-5)

seimoje (vidurkis)

Su abiemtévais— 17 (51,5 %) | Su abiemtévais— 47 (59,5 %)

Gyvena Vienuis tévy — 13 (39,4 %) Vienuis tévy — 25 (31,6 %)
Kita— 3 (9,1 %) Kita—7 (8,9 %)
Motiny amzius (vidurkis m.) 40,4 41,1




Tiriamosios  grupés  paaugliy  merging  seksualinés  prievartos

charakteristikos pateikiamos 3 lenteléje.

3 lentele. Tiriamosios grupes paaugliy merginy seksualinés prievartos char akteristikos

Seksualiné prievarta | Tiriamyjy | Pries kiek Laiko Pirmas
— _ amzius laiko Prievartautojo tarpas, Zmogus,
Seksualiné | Tiria- metais patirta rysiai su auka kada kuriam pasaké
S myjy (vidurkis) | prievarta pasaké apie | apieprievarta
prievartos | sk. (vidurkis) prievarta
pobudis
15,2 18m. Nepazistamas | Min—iskart | Mamai — 10
Seksualinis 27 Min-13 Min—-1m. |-30% Max—2m. | Kt seimos
prievarta- (81,8 Max—17 | Max—3m. | Pazistamas— nariams— 6
vimas %) 48 % Draugams— 6
Seimos narys — Kamynams — 2
22 % Kita—3
Bandymas 3 14,7 2m. Pazistamas - Iskart Mamai -2
isprievar- (91%) [ Min-13 [Min—1m. |667% Kamynams -1
tauti Max—16 | Max—3m. | Semosnarys-
33,3%
3 15,3 2m. Pazistamas - Min—iskart | Mamai — 1
Seksualinis | (9,1%) | Min—-13 Min—=1m. | 66,7% Max—1m. | Draugams—1
tvirkinimas Max—17 | Max—3m. | Semosnarys- Kita—1
33,3%
I§ viso 154 2m. Nepazistamas- | Min—iskart | Mamai — 13
33 Min—13 Min—1m. |24% Max—2m. | Kt seimos
Max—17 | Max—3m. | Pazistamas— nariams—6
52 % Draugams—7
Seimos narys — Kamynams—3
24 % Kita—4

Siekiant jvertinti ne tik kiekybines santykiy su motina, seksualinés
prievartos traumos padariniy ir jveikos strategiju charakteristikas, bet ir atskleisti
paaugliy merginu motinos komplekso raiska bel kelti prielaidas apie sasgjas su
seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje, buvo atliktas kokybinis
tyrimas. Kokybinis tyrimas leidzia pagilinti ir isplésti zinias apie reiskini,
kreipiant démesj | unikalius kiekvieno dalyvio isgyvenimus ir jiems teikiama
prasme (Silverman, 2006; Cropley, 2002).

Tyrime dalyvavo 4 paauglés merginos i$ seksualing prievarta patyrusiy
tirlamyjuy grupés. Tyréjai tai nurodo kaip pakankama atvejy skai¢iy kokybiniam
tyrimui analizuojant imties krastutinumus (Guest et al., 2006; Flick, 2007). Visos
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seksualing prievarta patyrusios tiriamosios paauglés isranguotos pagal traumos
simptomy intensyvumo laipsnj nuo silpniausio iki stipriausio, sumuojant emociniy
ir elgesio sunkumy jvercius (Y SR ir TSCC klausimynus pildo merginos, CBCL —
motinos).
Dalyviy atrankos kriterijai:
1. Analizuojant tiriamos imties krastutinumus, atrinktos dvi
tiriamosios, kuriy traumos padariniais intensyviausi, stipriausiai

iSreiksti, ir dvi tiriamosios, kuriy traumos padariniais silpniausi (2 pav.).

Traumos padariniai MN=33

Silpmiausiat 1iretkdh Shpriausia reledt

2 pav. Tiriamyjy atranka pagal traumos simptomy isreikstumo laipsng

2. Siekiant tyrimo tiksly kokybinei analizei buvo atrinktos tos
tiriamosios paauglés, kuriy motinos yra patyrusios seksualing
prievarta.

3. Analizei atrinktos vyriausios paauglés, kuriy refleksijos galimybés
turéty biiti geresnés nel jaunesniy paaugliy merginy, kurioms gali
buti sunku apibudinti savo santykius su reikSmingomis tévy

figaromis, nuo kuriy yra priklausomos (Ruksaité, 2008).
2.3. Metodikos
1. Paauglés merginos pildé socialiniy demografiniy duomeny (amzius,
klas¢, kurioje mokosi, seimos sudétis ir kt.) anketa bel patirty trauminiy jvykiu

sarase pazymejo, kuriuos jvykius yra patyrusios. Trauminiy jvykiy sqrase yra
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pateikta 20 jvykiy (pvz., autoavarija, skyrybos, seimos nario netektis), du is ju —
seksualiné prievarta ir isprievartavimas. Motinos taip pat pildé trauminiy ivykiu
sqrasa tiek apie savo, tiek apie dukry patirt;. Duomenys buvo analizuojami tik ty
tirlamosios grupés merginy, kurios pazyméjo bent viena is teiginiy, susijusiy su
seksualine prievarta. Lyginamosios grupés tiriamyjuy duomenys, jei buvo
pazyméta, kad paauglés merginos yra patyrusios seksualing prievarta, nebuvo
itraukti | tyrima. Remiantis trauminiy jvykiuy sarasu buvo nustatyta, kurios motinos
pacios yra patyrusios seksualing prievarta. Tiriamosios grupés motinoms buvo
pateikiama papildomy klausimy apie dukry patirta seksualing prievarta,
atskleidima bei pagalba ir apie ju paciy patirti (fizing ir seksualing prievarta).

2. Vaky elgesio ir emociniai sunkumai vertinti dviem Achenbacho
empiriskai pagristo vertinimo (angl. ASEBA, Achenbach System of Empirically
Based Assesment) grupés klausimynais: 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo
lapas (angl. Youth Self Report, YSR 11/18) ir 6-18 mety vaiko elgesio aprasas
(angl. Child Behavior Checklist, CBCL 6/18), kurj pildo tévai. Sie klausimynai
leidzia sudaryti paaugliy tiek adaptyvaus elgesio, tiek psichopatologijos profilius.
Klausimynai standartizuoti, pritaikyti Lietuvos populiacijai, nustatytos normos,
ribinio ir nuokrypio jvergiai (Zukauskiené ir kt., 2006). Naudojant §j klausimyna
galima jvertinti astuonis sindromus. nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklen-
dimo / depresiskumo, somatiniy skundy, socialiniy sunkumy, mastymo sunkumy,
démesio sunkumy, taisykliy lauzymo ir agresyvaus elgesio. Klausimyne
papildomai isskiriamos internaliy problemy (apimanc¢iy nerimastingumo / depre-
siskumo, uzsisklendimo / depresiskumo bei somatiniy skundy skaliy rezultatus) ir
eksternaliy problemy (apimanciy agresyvaus elgesio ir taisykliu lauzymo skaliy
rezultatus) skalés. Pateikti teiginiai vertinami 3 baly skale: 0 — jei teiginys
neteisingas, 1 — jel i§ dalies ar kartais teisingas, 2 — jei daznai ar labai daznai
teisingas per pastaruosius $esis ménesius. Sumuojant visy teiginiy atsakymus,
skaiciuojamas bendras visy skaliy jvertis. Gauti skaliy vidinio suderinamumo

rodiklia yra pakankamai auksti (Cronbacho apha svyruoja nuo 0,73 iki 0,84)
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(Zukauskien¢ ir kt., 2006). Sio tyrimo imtyje daugumos skaliy Cronbacho alpha
gana geras — svyruoja nuo 0,72 iki 0,88. Tik démesio sunkumy skalés paaugliu
merginy imties vidinis suderinamumas prastesnis, bet pakankamas (Cronbacho
alpha0,61).

3. Siekiant atskleisti specifinius seksualinés prievartos padarinius, naudotas
Traumos pozymiy klausimynas vaikams (angl. Trauma Symptom Checklist for
Children, TSCC). Johnas Briere ir kolegos naudojo klausimyna vaikystés
traumoms, tarp ju ir seksualinei prievartai, ivertinti. Autoriai yra sudar¢ normas
8-16 mety vaikams, nors patj testa taiko ir vyresniems. Klausimyna sudaro 54
teiginial. Yra isskiriamos skalés, nustatancios depresijos, nerimo, pykdcio,
potrauminio streso sutrikimo, disociacijos, seksualinio susidoméjimo lygi.
Seksualinio susidoméjimo (angl. concern) skalé — tai seksualinés mintys ar
jausmai, kurie pasireiskia ankstiau nel jprastai ar didesniu intensyvumu;
seksualinial konfliktai; neigiamos reakcijos | seksualini stimula; baimé, kad gali
bati seksualiai isnaudojamas. Si skalé susideda i§ dviejy subskaliy — seksualinio
susiripinimo (angl. preoccupation) ir seksualinio distreso. Be 6 skaliy, yra
vertinami 8 kritinia teiginiai: 1. Noriu susizeisti; 2. Noriu suzeisti kita zmogu;
3. Bijau vyry; 4. Bijau motery; 5. Nepasitikiu zmonémis, nes jie gali noréti sekso;
6. [siveliu 1 mustynes; 7. Bijau, kad kas nors mane nuzudys; 8. Noriu nusizudyti.
Klausimynas naudotas Lietuvoje siekiant nustatyti vaiky patirtos prievartos ir ju
traumavimo laipsnio rysi (Pakalniskiené ir kt., 2003). Skirtingy skaliy vidinio
suderinamumo rodikliai gana geri — Cronbacho alpha sio tyrimo imtyje svyruoja
nuo 0,73 iki 0,86 (p<0,05). Konvergentinis validumas tarp TSCC ir CBCL 6/18
geras — stipri ar vidutiné atskiry klausimyny skaliy koreliacija (pvz.: yra stipri
koreliacija tarp CBCL nerimastingumo / depresiskumo skalés ir TSCC nerimo
skalés (0,73) bel TSCC depresiskumo skalés (0,80); stipri CBCL internaliy
problemy skalésir TSCC bendro balo koreliacija— koeficientas lygus 0,79).

4. Siekiant jvertinti paaugliy merging Ir jy moting santykius, buvo

sudarytos skalés, kurios remiasi semantinio diferencialo principais, kai vertinti
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pateikiama savoka ar zodziy grupé ir poliariniy badvardziy / apibtdinimy poros.
Semantinio diferencialo skalés is esmés yra kontroliuojamy asociacijy ir skaliy
pildymo derinys, o pats metodas pagristas zodziy konotaciniy reiksmiy matavimu,
kai konotacinés reiksmés yra emocinio pobudzio ir visada isreiskia tam tikra
vertinima (Salcuni, 2007). Tyrime paaugléms merginoms pateikiama stimuliné
savoka , Santykiai su mama’*, motinoms—, Santykiai su dukra®“.

Anketa buvo sudaroma keliais etapais. Pirmame etape buvo atliekamas
zvalgomasis tyrimas. 64 tiriamyjy nuo 14 iki 45 mety buvo prasoma viename
stulpelyje surasyti visus budvardzius, kuriais galéty apibadinti santykius su mama
arba santykius su dukra. Paskui, kitame stulpelyje, prasoma parasyti bidvardzio,
kuris apibtdina santykius, antonima. Dazniausiai pasitaikantys atsakymai,
suderinus su kalbos redaktore, buvo jtraukti | skalés sudétj. Pradiniame anketos
variante pateikiami 23 poliariniai  apibadinimai. Anketa uzpildzius 224
tirlamosioms ir atlikus faktoriy analize, palikta 14 poliariniy apibadinimy, kurie
sudaro viena faktoriy, paaiskinant; 55 procentus sklaidos (Bartleto sferiskumo
rodiklis < 0,001, KMO rodiklis — 0,954). Santykiy apibadinimai (skliausteliuose
pateikiami faktoriy svoriai): tvirti — nepatvaris (0,788), keliantys pasitenkinima —
keliantys nusivylima (0,750), verti pasitikéjimo — neverti pasitikéjimo (0,763),
idomas — nuobodas (0,774), laisvi — suvarzyti (0,646), pastovis — nenuspéjami
(0,612), lankstiis — nelankstis (0,671), nuosirdas — nenuosirdas (0,752), gilas —
pavirsutiniski (0,672), reiksmingi — nesvarbis (0,759), stipras — silpni (0,828),
aiskiis — migloti (0,800), svelniis — siurkstas (0,700), pilni meilés — pilni niekinimo
(0,768). Tiriamosios imties Cronbacho alpha—0,93.

5. Jveikos strategijy klausimynas COPE sukurtas Charles Carver ir
bendraautoriy, skirtas tirti asmens adaptacijos ypatumus, jvertinti individo
naudojamas traumos jveikos strategijas (Carver et al., 1989). Tyrime naudojama
pilna klausimyno versija (Carver, 2008), kuriatiriama 15 jveikos strategiju: aktyvi
iveika; planavimas; atidéta jveika; pozityvus perinterpretavimas ir augimas;

socialinés emocinés paramos siekimas, socialinés instrumentinés paramos
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siekimas; priemimas; atsigrezimas i religija; neigimas; koncentravimasis i jausmus
ir ju isreiskimas; elgesio pakeitimas; mastymo pakeitimas; veiklos, nesusijusios su
iveika, nuslopinimas, humoro naudojimas; alkoholio, narkotiky arba vaisty
vartojimas. Kiekviena skalg sudaro 4 klausimai.

Kadangi autorius duoda leidima tyrimo tikslais naudoti visas ar atsirinkti
tam tikras jveikos strategiju skales (Carver, 2008), prie klausimyno pridéta is
sutrumpinto COPE varianto paimta saves katinimo skalé, kuri gali bati svarbi
patyrus seksualing prievarta. Ja sudaro du teiginiai (,As kaltinau save uz tai, kas
ivyko* ir ,As kritiskai save vertinau uz tai“). Kiekvienas teiginys vertinamas 4
baly skale nuo ,, niekada“ iki ,labal daznai”.

Ka kuriy tyrimy duomenimis, klausimynas gali buti naudojamas ir
paaugliams (Phelps, Jarvis, 1994); ankstesné klausimyno versija buvo naudota
Lietuvoje paaugliy im¢iai (Kalpokiené ir kt., 2007). Cronbacho alpha skirtingoms
skaléms tiriamojoje imtyje svyruojanuo 0,59 iki 0,92.

6. Siekiant analizuoti gelmines struktaras, organizuotas kokybinis tyrimas,
pasirinkus atvejo analize, nes siuo metodu galima tirti ir isorini poveiki, ir
atskleisti vidiniy salygy nulemtus pokycius, taip pat gauti reiskinio izvalgas ar is
naujo apibrézti teorija (Cropley, 2002; Gudaité, 2007). Kadangi tiriami santykiy
procesai, kurie pasizymi dinamiskumu ir vertinamy kintamuyju kaita, ivairiy
duomeny kaupimas, analizé ir interpretacija vadovaujantis teorine paradigma yra
pagrindiniai budai, kuriais remiantis daromi apibendrinimai (Gudaite, 2008). Sis
metodas grindziamas irodymy gausa ir pasirinkta teorija, kuri suteikia tyrimams ir
duomeny analizei krypti. Atvejo analizé tinka siekiant atskleisti visybini proceso
vaizda (Ruksaité ir kt., 2008). Atvejo analizés pagrindas — pusiau struktarinantis
giluminisinterviu ir dokumenty analizé:

6.1. Pusiau struktarinantis giluminis interviu. Su tiriamosiomis atliekamas
sudarytas pusiau struktiirinantis giluminis interviu, siekiant jvertinti santykiy su

motina vidines reprezentacijas, kuris irasomas i garso juosta. Pokalbis su
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tirlamosiomis vyko remiantis i§ anksto paruostais klausimais, ir uzduodant
atveriancius klausimus interviu metu isryskéjusioms svarbioms temoms atskleisti.

Interviu sudarytas is keliy daliy:

a) faktinis lygmuo — santykiy su motina faktal (vaikystéje, patyrus
prievarta ir siuo metu) ir motinos funkcijos (kokias funkcijas motina
atliko, kokiy funkciju dukratikéjosi, bet nebuvo atliktos);

b) isgyvenimy lygmuo — patirtos seksualinés prievartos traumos jveikos
procesas, isskleidziant santykiy su motina konteksta. Siekiant kelti
analitines prielaidas apie santykiy su motina vidines reprezentacijas,
buvo remtasi literatiros analize (Gudaité, 2008; Alho, 2006; Kast,
2002; Jacoby, 1999) ir isskirti motinos komplekso raiskos badai, kuriais
siekiama atskleisti paaugliu merginy isgyvenimus interviu metu:

esminial poreikial ir ju patenkinimas,
lukes¢ial motinos atzvilgiu;
dominuojanti emocija;

emocijy diferencijavimas ir kontrolé.

Siekiant geriau atskleisti gelmines struktiiras, papildomai buvo renkama
informacija apie vidiniy struktury diferenciacija (Ego, Ego-komplekso rysi) ir
santykiy sistema (santykiai su kitais zmonémis, savimi, pasauliu).

Pagal giluminio pusiau struktirinancio interviu modeli (Gudaite, 2007;
Wengraf, 2004) is anksto buvo paruosti interviu klausimai, kurie duoda krypti, o
juos lydi kiti klausimai, atsizvelgiant | pradini asmens atsakyma.

Pokalbis prasideda pristatymu, kad yra domimasi paaugliy merginy ir
motiny santykiais ir prasoma papasakoti apie savo mama (1). Kaip pavyzdys,
papildomi klausimai gali buti: ,Kokia yra tavo mama?*, ,Kas labiausiai patinka/
nepatinka?*, , Jei galétum, kokias mamos savybes norétum pakeisti ?*.

Kitas klausimas (2) — ,,Kaip galétum apibtdinti savo dabartinius santykius
su mama?’ Prasoma pateikti konkre¢iy pavyzdziy. Papildomy klausimy
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pavyzdziai: ,Kaip sutari su mama?*, ,,Kokiy santykiy su mama norétum?*, ,Kai
turési savo vaiky, ka norétum daryti kitaip, nel tavo mama?*

(3) ,Kokia prisimeni mama ir santykius su ja vaikystéje?* Papildomy
klausimy pavyzdziai: ,, Kokius svarbiausius ivykius su mama atsimeni?*, , Kuo tau
tie jvykiai reiksmingi?‘, ,Kaip jauteis tuo metu?*

Kitu klausimu (4) prisilieciama prie patirtos trauminés patirties, klausiant
,Kaip seksualinés prievartos patirtis paveiké santykius su mama?* Papildomi
klausimai: ,,Kaip mama suzinojo ir reagavo?*, ,Ko tikéjaisi is mamos?, ,Kaip
santykiai su mama pasikeité po prievartos atskleidimo?

(5) ,Kap galétum apibadinti savo santykius su kitais zmonémis?
Papildomi klausimai: ,, Kokie zmonés reiksmingi ir kuo?*, ,,Kaip sekasi bendrauti
su vaikinais?*, , Kiek santykius su kitals zmonémis itakoja mama?*

Pabaigoje duodamas klausimas (6), kaip mergina galéty apibudinti save.
Papildomi klausimai: ,Kas tau labiausiai tavyje patinka / nepatinka?‘, ,Kaip
pasikeitei po patirtos prievartos?, ,Jei viskas bty imanoma, ka norétum pakeisti
savyje?’, ,,Ko norétum sau palinkéti ?*

6.2. Dokumenty analizé. Tai teisésaugos institucijy ir gydymo istaigy bylu
analiz¢ apie patirta seksualing prievarta ir teikta pagalba. Pagrindinés doméjimosi
sritys — patirtos seksualinés prievartos charakteristikos (vienkartinis aktas,
ilgalaiké prievarta, prievartautojo charakteristikos ir pan.), uzfiksuoti traumos
padariniai, suteikta pagalba po traumos, motinosir dukters santykiai. Sios analizés
tikslas — surinkti papildomus objektyvius duomenis apie tyrimo dalyvius — nuo
seksualinés prievartos nukentéjusias paaugles merginas bel ju motinas. Atliekant
dokumenty analiz¢ gauta faktiné informacija, gretinta su interviu metu atskleistais

iSgyvenimais, padeda kelti prielaidas apie siy isgyvenimy reik§mg.
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2.4. Rezultaty analizé

Kiekybin¢ analizé atlikta naudojant statistini duomeny paketa SPSS for
Windows 11.0. Atliktas grupiu payginimas ivertinus emocinius bei elgesio
sunkumus, jveikos strategijas ir dukry ir motiny santykius, taikant Mano—Vitnio—
Vilkoksono rangy sumy kriterijuy nepriklausomoms imtims. Naudojant Spearmano
ranginés koreliacijos koeficienta apskaiciuoti emociniy ir elgesio sunkumy ir
iveikos strategiju rysiai.

Kokybine analize siekiama atskleisti pasakojimo reiksme, kaip tiriamosios
konstruoja vidini pasaulio vaizda remdamosi patirtimi. Remiantis literatura
(Cropley, 2002; Gudaite, 2007) isskirti kokybinés analizés zingsniai. Kiekvienos
tirlamosios pokalbis jrasomas i diktofona, interviu transkribuojamas. Pirmiausial
interviu perskaitomas, jei reikia, kelis kartus kad bity galima pajusti visuma, tada
pradedama interviu turinio analizé:

1. Nustatomi reilksmingi patirties vienetai (prasminiai vienetai) pagal is anksto
iSskirtas analizés sritis, kurios paremtos teorija:

a) merginos santykiy su motina faktai ir ju dinamika, isskleidziant
santykiy su motina funkcijas,

b) motinos komplekso raiskos buda - esminiai poreikiai ir ju
patenkinimas, lukestiai motinos atzvilgiu, dominuojanti emacija,
emocijy diferencijavimas ir kontrolé.

2. Prasminiams vienetams suteikiama reiksmé. Pavyzdziui, jvardijama, kokia
atsiskleidzia emocija — pyktis, baimeé, pasididziavimas ar pan., koks
nepatenkintas poreikis— saugumo, atspindéjimo ir t. t.

3. Visos vienos analizés srities relksmés yra apibendrinamos ir
interpretuojamos remiantis teorine paradigma. Pavyzdziui, analizuojant
santykiy su motina faktus, paaiskéjo, kad mergina nesaké apie prievarta,

nepasakoja apie savo savijauta po ivykio, iki paauglystés motina smurtavo;
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motinos funkcijos nebuvo atliktos — merginai triko saugumo, riapescio,
emocinio reagavimo.

4. Visy andizés sri¢iy reilkSmés sujungiamos, atsakant | klausima, kaip
tarpusavyje yra susije motinos atliktos funkcijos, nepatenkinti esminiai
poreikiai, lukes¢iai motinos atzvilgiu, kokios vyrauja emocijos ir ju
diferenciacija. Papildomai atsizvelgiama i santykiy sistema (santykius su
savimi, vaikinais, kitais zmonémis) ir vidiniy struktiry diferenciacija.
Duomenys sugretinami su dokumenty analizés medziaga ir interpretuojami
psichologinémis kategorijomis, keliant teorines prielaidas apie motinos
komplekso raiska.

5. Kiekvienos tiriamosios patirties analizé aprasoma kaip atskiras atvejis.
Kokybinés analizés pavyzdys pateikiamas 2 priede.

Duomeny analizés principai:
Irasyti interviu buvo transkribuojami pagal i§ anksto sudaryta sistema
asmens, nesusijusio su tyrimu, siekiant isvengti subjektyvumo;
Du ekspertai, geral iSmanantys analitinés psichologijos paradigma,
nepriklausomai vienas nuo kito atliko interviu analize — isskyré prasminius
vienetus, jiems priskyré reiksmes, kurias apibendrino ir interpretavo
remdamiesi teorine paradigma
Kiekvienas atvejis buvo aptartas analitinés psichologijos krypties
supervizijy metu, sprendziant eksperty vertinimy nesutapimus, analizuojant
prielaidas apie motinos komplekso ir traumos iveikos sasajas.
Atvga apibendrinti remiantis keliais duomeny saltiniais (merginos
interviu, merginy ir motiny pildytos anketos, dokumenty analiz¢), siekiant,
kad isvados paaiskinty visus turimus duomenis.
Atvea pristatomi siekiant kuo aiskiau pateikti ir aprasyti, kaip duomenys
buvo renkami, apdorojami ir interpretuojami. Atvejuy pristatymai

grindziami turimais duomenimis ir prasminiaisinterviu vienetais.



2.5. Tyrimo eiga

Tiriamosios grupés dalyvés (paauglés merginos, patyrusios seksualing
prievarta) buvo atrinktos remiantis V3] ,,Vaiko namo*“, Vilniaus universiteto vaikuy
ligoninés Vaiko raidos centro vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyriaus ir
policijos instituciju duomenimis. Su tirlamosiomis ir jy motinomis susisiekdavo
gpecidlistas, turéjes asmeninj kontakta gydymo metu. Pries pradedant tyrima buvo
gautas zodinis paaugliy merginy ir rasytinis ju motiny leidimas dalyvauti tyrime.
Tiriamosioms buvo paaiskinta, jog tyrimu siekiama nustatyti, kaip paauglés
merginos reaguoja i sunkius, stresinius jvykius savo gyvenime ir kokie yra ju
santykiai su motinomis, kaip Sie santykial keiciasi po patirty sunkiy isgyvenimy
(patirtos seksualinés prievartos).

Lyginamosios grupés dalyvés buvo apklausiamos gavus mokyklos
administracijos leidima atlikti tyrima. Paauglés merginos anketas pildé mokykloje
mazomis grupelémis (po 3-5), 0 ju motinos — namuose, ir anketos tyréjai buvo
grazinamos uzklijuotame voke. Tyrime dalyvavo tik tos paauglés merginos, kuriy
motinos taip pat sutiko dalyvauti tyrime.

Tyrimo dalyvés paauglés pildé socialiniy demografiniy duomeny anketa,
trauminiu jvykiy sarasa, 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapa, traumos
pozymiy klausimyna (TSCC), santykiy su mama anketa ir jveikos strategiju
klausimyna. Motinos pildé socialiniy demografiniy duomenuy anketa, trauminiy
ivykiy sarasa, santykiy su dukra vertinimo anketa ir 6-18 mety vaiko elgesio
aprasa. Tiriamosios anketas pildé vidutiniskal apie 40 minuciy.

Kokybinés tyrimo analizés metu, su atrinktomis tiriamosios grupés
merginomis buvo vykdomas individualus pusiau strukttrinantis giluminis interviu,
kuris buvo irasomas ir véliau transkribuojamas. Interviu vidutiniskai truko apie
1,5 valandos.

Visoms tiriamosios grupés merginoms ir ju motinoms po tyrimo buvo

siiloma nemokama pagalba (psichologiné, socialing, teising).
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3. REZULTATAI

Siekiant isanalizuoti, kaip motinos kompleksas yra susijes su seksualinés
prievartos traumos iveika paauglystéje, atliktas kiekybinis ir kokybinis tyrimai.
Analizuojant elgesio bei isgyvenimu lygmeni — motiny ir dukry santykius,
seksualinés prievartos traumos padarinius ir iveikos strategijas, atliktas kiekybinis
tyrimas. Rezultatal pateikti lyginant grupes tarpusavyje (patyrusiy ir nepatyrusiy
seksualinés prievartos paaugliy merginy ir ju motiny). Kokybiné analizé taikyta
tiriant motinos komplekso raiska ir sasgas su seksualinés prievartos traumos
iveika paauglystéje, kai merging motinos taip pat yra patyrusios seksualing

prievarta.

3.1. Elgesio ir isgyvenimy lygmens analizé

Pirmiausiai nagrinéjami motiny ir dukry santykiuy vertinimai, seksualinés
prievartos traumos padariniai ir naudojamos jveikos strategijos tiriamosios ir
lyginamosios grupiy viduje. Atliekamas grupiu palyginimas ir pateikiama traumos

padariniy, jveikos strategiju ir santykiy su motinarysiy analizé.

3.1.1. Paaugliu merginy ir motiny santykiy vertinimas

Norint palyginti patyrusiy ir nepatyrusiy seksualinés prievartos merginy ir
ju motiny santykius, analizuota jvertinimy sklaida pagal semantinio diferencialo
skalg. Nustatyta, kad paauglés merginos, patyrusios seksualing prievarta ir
nepatyrusios, statistiskai reikSmingai skirtingai vertina santykius su motinomis
(p=0,001, vidutiniai rangal tiriamosios grupés — 70,29, lyginamosios grupés —
48,70). Statistiskai reiksmingi skirtumai gauti ir apklausus merginy motinas
(p=0,001, vidutiniai rangal tiriamosios grupés — 70,55, lyginamosios grupés —

48,61). Detaltis duomenys pateikiami 3 paveiksle.
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1 2 nevert |3 4 & B 7 kelian-| 8 9 10 " 12 13 14
pasitike-| nepat- nenuo- | pilni nie- | tys nusi-| NenUs- | pavirsu- | nelanks- nesvar- | nuobo-
silpni | jimo vards | SiUrStds | Sirdds  |kinimo | wlimg | pejami (tiniski - |tds migloti [suvariyti| phs dis

aiskis

lankstds

vert pasi 5 nuosir- | pilni _
tikejimo dis meiles |Pasiten- | vis
kinirmz,

gilds

B merginos/dinamoji gr. @merginoslyginamaoji gr. & motinostinamoji gr. @ motinosAyainamaji ar.

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1 12 13 14

Emerginostiriamoji gr. | 728 | 7183 | 7171 | 6909 | 6757 | 67,66 | 6728 | 6E@1 | B57 | 6516 | B48 |6319 | 6309 | G078
DmerginosAyginarojigr. | 492 | 4956 | 5015 | &07 | 5127 [ 5128 [ 5143 | 5162 | 5207 | 5229 [ 5244 | 5300 | 5313 | 5416
= matinosftinamajigr. 675 | 7527 | 6445 | 6763 | 6534 | 62,36 | 7227 | 6394 | 6938 | 6273 |66A6 | 7008 | 5895 | 6663
B motinosdyginamajior. | 5134 | 482 | 5258 | 5129 | 8222 [ 5342 [ 4941 | 5278 [s0g8 | 5327 | 516 | 503 | 548 | 8161

b < 0,5 [ ] merginy imtye ir (] matinu imtyje, naudojus Mano-Vitnio-Vilkoksono rangy surnd kriteriiy nepriklausomoms imtims.
Juodai iEryEkinti statistifkai reikEmingi skirtumai toje padioje grupgje tarp mergin, ir mating vertinimo.

3 pav. Motiny ir dukry santykiy vertinimas

Tiek seksualing prievarta patyrusios merginos, tiek ju motinos tarpusavio
santykius vertina prasciau nei lyginamosios grupés merginos ir ju motinos.
Seksualing prievarta patyrusios merginos tarpusavio santykius su motinomis
labiau vertina kalp nepatvarius, nenuspéjamus, nenuocsirdzius, nevertus
pasitikéjimo, labiau pavirsutiniskus, silpnus, siurkscéius, keliancius nusivylima ir
pilnesnius niekinimo nei lyginamosi os grupés merginos.

Seksualing prievarta patyrusiy merging motinos tarpusavio santykius su
dukromis vertina statistiSkai reitkSmingai prasc¢iau nei lyginamosios grupés
motinos, kurios santykius su dukromis apibudina kaip gilesnius, svelnesnius,
nuosirdesnius, aiskesnius, laisvesnius, jdomesnius, stipresnius, labiau vertus
pasitikéjimo ir kelian¢ius daugiau pasitenkinimo.

Analizuojant santykius grupiy viduje, tiek tiriamosios, tiek lyginamosios
grupiy, motinos ir merginos tarpusavio santykius vertina labai panasial.

Seksualing prievarta patyrusios merginos tarpusavio santykius statistiskai
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reiksmingai labiau vertina kaip nesvarbius ir pilnesnius niekinimo nel ju motinos.
Lyginamojoje grupéje paauglés merginos santykius vertina statistiskai reikSmingal
labiau kaip suvarzytus, 0 ju motinos tarpusavio santykius apibadina kaip labiau
laisvus.

Siekiant nustatyti, kaip tarpusavio santykius su dukromis vertina motinos,
kurios yra patyrusios seksualing prievarta, pirmiausiai nustatyta, jog desimt
motiny i$ 33 (33,3 %), kuriy dukros nukentéjusios nuo seksualinés prievartos, yra
pacios patyrusios seksualing prievarta. Jauniausias amzius seksualinés prievartos
metu — 13 mety, vyriausias— 22 metal. Prievarta dazniausiai patirta is nepazistamo
zmogaus. Trys motinos i$ desimties nenurodé visy patirtos prievartos aplinkybiy.
Keturios motinos is likusiy astuoniy, kurios atsaké | klausimus, nurodeé, kad
niekam apie patirta prievarta néra sakiusios, trys yra pasisakiusios savo mamoms,
viena pasipasakojo vyrui. Motiny, patyrusiy seksualing prievarta, ir jos
nepatyrusiy, demografinés charakteristikos pateikiamos 4 lenteléje.

4 lentele. Motiny, patyrusiy seksualing prievartq ir jos nepatyrusiy, demografines
charakteristikos

Motinos, patyrusios Motinos, nepatyrusios
seksualing prievarta (N=10) | seksualinés prievartos (N=23)

Gimimo metai (vidurkis) 1970 (1961-1976) 1968 (1958-1976)
Seimos sudétis 4 (40 %) — gyvena su vyru 13 (76 %) — gyvena su vyru

6 (60 %) —issiskyrusi 10 (24 %) — issiskyrusi
Vaiku skai¢ius (vidurkis) 2,30 (1-5) 2,91 (1-7)
Lytiniy santykiy pradzia
(vicurkis meteis) 17,67 (15-19) 18 (15-24)
Patyrusios fizine prievarta 7 (70 %) 8 (35 %)

Analizuojant 4 lentel¢ matyti, kad seksualing prievarta patyrusios motinos
du kartus dazniau yra patyrusios fizing prievarta (statistiskai reitksmingi skirtumai
nustatyti Chi kvadrato kriterijumi, kai p=0,04) ir du kartus dazniau yra
iSsiskyrusios (nors statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas, p=0,3),
palyginti su seksualinés prievartos nepatyrusiomis motinomis. Seksualing

prievarta patyrusios motinos siek tiek anksciau yra pradéjusios lytin; gyvenima,
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taciau reitksmingy skirtumy néra nustatyta (p > 0,05, taikant Mano-Vitnio—
Vilkoksono rangy sumy Kriterijy).

Duomenys, kaip santykius su dukromis, kurios yra patyrusios seksualing
prievarta, vertina motinos, pacios patyrusios ir nepatyrusios seksualinés

prievartos, pateikiami 4 paveiksle.

1 2 nevert |3 4 A B 7 kelian-| 8 g 10 11 12 13 14
| pastike-| nepat- | NEAUO- | pilni nig- | tys nusi-| NENUS- | pavirsl- | nelanks- | nesvar- | nuobo-
silpni | jimo vargs | SIUrStls | &irdds | kinimo | wiima | pejami [tinigki  |tds rhigloti |suvariyti| pos dis
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stiprds |verti pasi| it | Svelnds | nuodir- | pini |kefiantys
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gilds  |lankstds | aiskds

‘E motings patyrusios seksualing prievarty, Dmotinos nepatyrusios seksualings prievartos ‘

4 pav. Motiny, patyrusiy seksualing prievartg ir jos nepatyrusiy, santykiy su dukromis
vertinimai

Statistiskai  reilksmingy skirtumy nebuvo nustatyta analizuojant, kaip
motinos, patyrusios seksualing prievarta ir jos nepatyrusios, vertina santykius su
dukromis (taikytas Mano-Vitnio—Vilkoksono rangy sumu Kriterijus nepriklau-
somoms imtims). Sie skirtumai galéjo neisrysketi déel per mazos imties (10
motiny, patyrusiy seksualing prievarta, ir 23 motinos, nepatyrusios seksualinés
prievartos). Analizuojant tendencijas, motinos, kurios yra pacios patyrusios
seksualing prievarta, tarpusavio santykius su dukromis dazniau vertina kaip
nepatvarius, nevertus pasitikéjimo, keliancius nusivylima, miglotus, nenuspéjamus
ir pavirsutiniskus bei svelnius ir laisvus, palyginti su motinomis, kurios néra
patyrusios seksualinés prievartos.

Statistiskai reiksmingy skirtumy taip pat nebuvo nustatyta ir seksualing

prievarta patyrusiy paaugliy merginy vertinimuose, analizuojant santykius su
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mamomis, kurios yra patyrusios seksualing prievarta, ir kurios néra jos patyrusios.
Naudotas Mano-Vitnio-Vilkoksono rangu sumy kriterijus nepriklausomoms

imtims. 18ryskéjusios tendencijos pateikiamos 5 paveiksle.

1 2nevert/|3 4 5 E 7 kelian-| 8 9 10 " 12 13 14
| pasitike-| nepat- | nenud- | ilni nie- | tys nusi- Nenus- | pavirsu- |nelanks- _ | nesvar- | nuaba-
silpni jimo vargs | Siurstds | girdds | kinimo wylima, | pejami (tiniski 1S migloti |suvarzyti| pos dis

stiprds |verti pasi| teirtl | Svelnds | nuogir- pilni keliantys Pasto- | gids |janketis| aiskas | laisvi | reiké- |jdomas
tikejirmno dis meilgs (pasiten- | vis mingi
kinima,

‘E Mergings , kuriy motings patyrusios seksuaing pirevata @ mergings, Kuriy motinos nepatyrusios seksualings prievartos ‘

5 pav. Paaugliy merginy santykiy su motinomis, kurios yra patyrusios seksualine
prievartg ir nérajos patyrusios, vertinimai

Kaip matyti 5 paveiksle, paauglés santykius su motinomis, nepriklausomai,
ar sios yra patyrusios seksualing prievarta, ar néra jos patyrusios, vertina labai
panasiai. ISryskéjo tendencijos, kad paauglés merginos, kuriy motinos yra
patyrusios seksualing prievarta, tarpusavio santykius vertina kaip stipresnius,
gilesnius, aiskesnius ir tvirtesnius, palyginti su tomis paauglémis, kuriy motinos
néra patyrusios seksualinés prievartos.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek seksualing prievarta patyrusios
merginos, tiek ju motinos tarpusavio santykius vertina blogiau nei lyginamosios
grupés merginos ir ju motinos. Isryskéjo tendencijos, jog motinos, kurios yra
patyrusios seksualing prievarta, tarpusavio santykius su seksualing prievarta
patyrusiomis dukromis vertina prasciau, palyginti su motinomis, kurios pacios
néra patyrusios seksualinés prievartos. Paaugliy dukry vertinimail yra atvirkstinial

— tos paauglés merginos, kuriy motinos néra patyrusios seksualinés prievartos,
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tarpusavio santykius vertina prasciau, palyginti su tomis paauglémis, kuriy

motinos yra patyrusios seksualing prievarta.

3.1.2. Seksualinés prievartos traumos simptomatika

Siekiant nustatyti seksualinés prievartos traumos simptomatika, naudoti du
klausimynai, kuriuos pildé merginos — Traumos simptomy klausimynas vaikams
(TSCC) ir 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapas (Y SR), bel 6-18 mety
vaiko elgesio aprasas (CBCL), kuri pildé motinos.

Jaunuolio saves vertinimo bel vaiko elgesio aprasais isSmatuoti elgesio ir
emociniai sunkuma grupése. Nustatyta, kad patyrusios seksualing prievarta
paauglés ju turi daugiau nei seksualings prievartos nepatyrusios bendraamzés. Sie
rezultatai sutampa analizuojant tiek paciy merginy, tiek ju motiny vertinimus.
Seksualing prievarta patyrusioms merginoms labiau budingas nerimas, depresija,
pyktis, potrauminio streso sutrikimo simptomai, disociacija, seksualinis
susiripinimas, mastymo, démesio ir socialiniai sunkumai, taip pat internalios
(apimancios nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo bei
somatiniy skundy skaliy rezultatus) ir eksternalios (apimancios agresyvaus elgesio
ir taisykliy lauzymo skaliy rezultatus) problemos. Gauti rezultatai (vidutinial
rangai ir p reikSmés) pateikiami 5 ir 6 lentelése.

Analizuojant 5 lentel¢je pateiktus duomenis matyti, kad pagal visas skales
nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai tarp tiriamosios ir lyginamosios paaugliy
merginy grupiy (lyginant vidutinius rangus). Didziausiy skirtumy isryskéjo
vertinant pagal nerimastingumo / depresiskumo ir démesio sunkumy skales, o
maziausiy — pagal mastymo sunkumy ir somatiniy skundy skales. Skirtumai,
vertinant pagal internaliy sunkumy skale yra didesni nei pagal eksternaliy
sunkumy skale.
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5 lentele. Tiriamyyy grupiy emociniy ir elgesio sunkumy palyginimas

Merginy vertinimai Motiny vertinimai
ASEBA skalés Vidutiniai rangai Vidutiniai rangai
Tirlamo- | Lygina p Tiriamo- | Lygina p

jigr. | mgjigr. jigr. | mojigr.
Nerimastingumo/depresiskumo | 78,94 47,13 | 0,000 | 77,33 47,80 0,000*
Uzsisklendimo/depresiskumo 75,36 | 48,62 | 0,001* | 75,06 | 48,75 0,000*
Somatiniy skundy 70,70 | 50,57 | 0,003* | 69,26 | 51,17 0,007*
Socialiniy sunkumy 7444 | 49,01 | 0,000 | 72,89 | 49,65 0,001*
Mastymo sunkumy 69,50 | 51,07 | 0,006* | 72,00 | 50,03 0,001*
Démesio sunkumy 7721 | 47,85 | 0,000 | 77,95 | 4754 0,000*
Agresyvaus elgesio 71,32 | 50,31 | 0,000 | 77,05 | 47,92 0,000*
Taisykliy lauzymo 7492 | 4880 | 0,002* | 83,06 | 4551 0,000*
Internaliy sunkumy 77147 | 47,74 | 0,000 | 77,29 | 47,82 0,000*
Eksternaliy sunkumy 7450 | 4898 | 0,000 | 81,76 | 4595 0,000*
Bendry sunkumy 78,38 | 47,36 | 0,000 | 81,02 | 46,26 0,000*

* Statistiskai reiksmingi skirtumai, kai p < 0,05, naudotas Mano-Vitnio—-Vilkoksono
rangu sumy kriterijus nepriklausomoms imtims

Analizuojant tiriamosios ir lyginamosios grupés motiny vertinimus, taip pat
pagal visas skales nustatyta statistiskai reiksmingi skirtumai. Taciau didziausi
skirtumai (lyginant vidutinius rangus) isryskéja vertinant pagal taisykliy lauzymo
skalg, 0 maziausi — pagal somatiniy skundy skalg. Priesingal nel paaugliy merginy
imtyje, remiantis motiny vertinimais, didesniy skirtumy isryskéja vertinant
eksternalius, o ne internalius sunkumus. Tai atrodo pagrista, nes motinos gali
lengviau pastebéti agresyvu dukry elgesi ar kad jos nesilaiko taisykliy, nel vidines
dukry busenas.

Kadangi tyrimo duomenys buvo renkami i§ skirtinguy saltiniy, pries
analizuojant merginy ir moting vertinimo skirtumus, apskai¢iuotas ju
suderinamumas. Lyginamosios grupés motiny—dukry vertinimo Koreliacija
vidutiné (r=0,44 bendry sunkumy ir internaliy sunkumy skalel, r=0,52 eksternaliy
sunkumy skalei, p < 0,05). Tiriamosios grupés skirtingy skaliy koreliacijos labiau
skyrési: r=0,45 bendry sunkumy, r=0,66 eksternaliy sunkumy skaléje, o
koreliacija internaliy sunkumy skaléje nebuvo nustatyta (p < 0,05). Remiantis
daugiau nei 60 tyrimy metaanalize (Compas et al., 2001) nustatyta, kad kai imtis

mazesné nel 100 tiriamyju, 0 tai budinga tyrimams sudarant specifines tiriamyju
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imtis, zema ar vidutiné koreliacija nepasiekia statistinio reiksmingumo (p > 0,05).
I tai atsizvelgiama analizuojant duomenis. Remiantis kity tyrimy rezultatais
(Zukauskiené ir kt., 2004) taip pat nustatyta, kad tévy ir vaiky vertinimy pagal
internaliy  sunkumy skal¢ suderinamumas yra prastesnis nel  eksternaliy, o
vidutinio stiprumo koreliacija yra pakankama duomenims palyginti (Kajokiené ir
kt., 2007).

Analizuojant gautus paaugliy merginy ir motiny vertinimy duomenis,
statistiskai reiksmingy skirtumy buvo nustatyta tik lyginamojoje grupéje pagal
nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo, socialiniy ir mas-
tymo sunkumy skales (p<0,05, naudojant Mano-Vitnio-Vilkoksono rangy sumy

kriterijus nepriklausomoms imtims, zr. 6 pav.).
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‘n mergings @motings ‘

6 pav. Satistiskai reiksmingi lyginamosios grupes merginy ir moting emociniy ir elgesio
sunkumy vertinimo skirtumai

Paaugliy merginy vertinimai pagal nerimastingumo / depresiskumo,
uzsisklendimo / depresiskumo ir socialiniy sunkumy skales yra aukstesni, o pagal
mastymo sunkumy skal¢ — zemesni, nel motiny pateikti savo dukry vertinimai.

Panasios tendencijos isryskéja ir tiriamojoje grupéje, nors statistiskai
reiksmingu skirtumy nebuvo nustatyta. Emociniai ir elgesio sunkumai, kuriuos
vertino seksualing prievarta patyrusios merginos ir jy motinos, is esmés nesiskyré.

Tai gali rodyti, kad po patirtos prievartos motinos ir dukros labiau kreipia démes; |
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elgesi ir savijauta, panasia tai vertindamos. Nors ir pakankama, taciau nedidelé
tiriamyjy imtis (33 seksualing prievarta patyrusios merginos ir ju motinos) taip pat

galéjo turéti jtakos rezultatams.

Analizuojant traumos simptomuy klausimyno vaikams rezultatus tarp
grupiy, taip pat nustatyti statistiskai reiksmingi skirtumai pagal visas skales
(6 lentelé).

6 lentelé. Traumos simptomy, klausimyno vaikams atskiry skaliy rezultato, bendro
klausimyno balo bei kritiniy teiginiy palyginimas tarp grupiy

TSCC skalés ir kritiniai teiginiai ___Vidutinia rangal _ D
Tiriamoji gr. [Lyginamaji gr.

Bendras balas 84,71 4472 0,000*
Depresijos 82,39 45,68 0,000*
Nerimo 84,95 44 61 0,000*
Pykcio 76,26 48,25 0,000*
Potrauminio streso sutrikimo 84,74 4470 0,000*
Disociacijos 81,48 46,06 0,000*
Seksualinio susiriipinimo 75,33 48,63 0,000*
Noriu susizei i 73,64 49,33 0,000*
Noriu suzeisti kita zmogu 60,95 54,64 0,141
Bijau vyru 70,77 46,36 0,000*
Bijau motery 57,15 56,23 0,821
Nepasitikiu zmonemis, nes jie gali noréti sekso 77,55 47,29 0,000*
Isiveliu | mustynes 72,53 49,80 0,000*
Bijau, kad kas nors mane nuzudys 73,97 49,20 0,000*
Noriu nusizudyti 69,44 51,09 0,002*

* Statistiskai relksmingi skirtumai, kai p < 0,05, naudotas Mano-Vitnio-Vilkoksono

rangy sumy kriterijus nepriklausomoms imtims.

Didziausiy skirtumy nustatyta vertinant pagal nerimo, potrauminio streso
sutrikimo ir depresijos skales. Tai atitinka anksciau analizuoto klausimyno, kuri
pildé paauglés merginos (YSR), duomenis, jog didziausi skirtumai isryskéjo
vertinant pagal nerimastingumo / depresiskumo skales. Remiantis traumos
simptomy klausimyno vaikams duomenimis, maziausi skirtumai, nors ir
statistiskai retksmingi, nustatyti pagal pykcio ir seksualinio susirtpinimo skales. I§

dalies tai buty galima paaiskinti socialinio pageidaujamumo efektu, nors buvo
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uztikrintas konfidencialumas ir tiriamyju buvo prasoma nuosirdziai atsakyti |
klausimus.

Tiriant kritinius teiginius (TSCC), seksualing prievarta patyrusios merginos
statistiskai  reiksmingal  daugiau nei  seksualinés prievartos nepatyrusios
bendraamzés nori susizeisti, bijo vyry, nepasitiki zmonémis, nes jie gali noréti
sekso, isivelia i mustynes, bijo, kad kas nors nuzudys, ir nori nusizudyti.
Analizuojant dvejus Kritinius teiginius — noriu suzeisti kita zmogu ir bijau motery,
statistiniy skirtumy nerasta. Pastarigji  kritiniai teiginiai  néra reiksmingi
seksualinés prievartos traumai, kai prievarta patirta i1 vyry. Be to, merginos
kylancius jausmus linkusios laikyti viduje, o ne isreiksti isoréje. Didziausias
skirtumas tarp grupiy isryskéjo kritiniais teiginiais ,, Nepasitikiu zmonémis, nes jie
gali noréti sekso“, ,Bijau, kad kas nors mane nuzudys* ir ,Bijau vyry“, kurie
tiesiogiai atspindi isgyventa seksualing prievarta.

Seksualing prievarta patyrusiy paaugliu merginy suicidinés tendencijos
iSryskéjo ir pildant trauminiy ivykiy sarasa, kuriame jos zymeéjo, ar yra
bandziusios zudytis. 42 procentai (14 s 33) paaugliy merginy, patyrusiy
seksualing prievarta, nurodé bandziusios zudytis. Tik dvi merginos (2,6 procento),
kurios néra patyrusios seksualinés prievartos, nurodé, jog bandé zudytis.

Apibendrinant galima teigti, kad seksualing prievarta patyrusiy paaugliu
merginy traumos simptomatika yra intensyvesné nel bendraamziy, nepatyrusiy
prievartos. Sie rezultatai gauti traumos padarinius matuojant skirtingais klausimais
(TSCC ir ASEBA), kuriuos pildé tiek merginos, tiek ju motinos. Seksualing
prievarta patyrusioms paaugléms merginoms labiau biidingas nerimas, depresija,
pyktis, potrauminio streso sutrikimo simptomai, disociacija, seksualinis
susiripinimas, mastymo, démesio ir socialiniai sunkumai, taip pat internalios
(apimancios nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo bei
somatiniy skundy skaliy rezultatus) ir eksternalios (apimancios agresyvaus elgesio

ir taisykliy lauzymo skaliy rezultatus) problemos. Joms budingesnis noras
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susizeisti ar nusizudyti ir baimé, kad kas nors nuzudys, jos dazniau isivelia i

mustynes, labiau bijo vyry ir nepasitiki zmonémis, nes jie gali noréti sekso.

3.1.3. Seksualinés prievartos traumos jveikos strategijos

Tikrinant, ar yra rysys tarp atskiry traumos iveikos strategijy ir traumos
padariniy, pirmiausiai nustatyta, jog seksualinés prievartos trauma jveikti
paauglés merginos statistiskai reikSmingai dazniau naudoja mastymo pakeitimo,
koncentravimosi | jausmus ir ju reiskimo, neigimo, elgesio pakeitimo, alkoholio,
narkotiky ar vaisty vartojimo, prié¢mimo ir saves kaltinimo strategijas ir maziau
naudoja humora (kai p<0,05; Mano-Vitnio—Vilkoksono rangu sumu Kriterijus
nepriklausomoms imtims) nei lyginamosios grupés bendraamzés sunkumams

iveikti (7 pav.).
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COPE 1 - Pozityvus perinterpretavimas ir augimas, COPE 2 - Mastymo pakeitimas;, COPE 3 - Koncen-
travimasis | jausrmus ir jy reifkimas; COPE 4 - Socialinégs instrumentinégs paramos siekimas; COPE 5 -
Altyvi veika, COPE B — Meigimas; COPE 7 - AtsigreZimas | religija; COFPE & - Humoro naudojimas;
COPE 9 - Elgesio pakeitimas, COPE 10 — Susilaikymas, COPE 11 - Socialings emocinés paramos
sigkimas, COPE 12 - Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas; COPE 13 - Priemimas; COPE 14 -
“eiklos, nesusijusios su reika, nuslopinimas; COPE 15 - Planavimas; COPE 16 - Saves kaltinimas.

7 pav. [veikos strategijy naudojimas grupése

Dauguma strategiju, kurios yra naudojamos seksualinés prievartos traumai

iveikti, yra priskiriamos prie maziau adaptyviy strategiju, pavyzdziui, elgesio ar

76



mastymo pakeitimas, koncentravimasis i jausmus ir ju reiskimas, akoholio,
narkotiky ar vaisty vartojimas, taip pat ir saves kaltinimas. Priémimo ir neigimo

strategijos priskiriamos prie adaptyvios, kreipiamos | emocijas, jveikos.

3.1.4. Seksualinés prievartos traumos simptomy, santykiy su motinair

iveikos strategiju rysys

Nustacius statistiskai reiksmingus skirtumus tarp grupiy, kai seksualing
prievarta patyrusiy paaugliy merginy traumos simptomatika yra intensyvesné,
patikrintos santykiy su motina vertinimo ir naudojamu iveikos strategiju bei

emociniy ir elgesio sunkumy $3sajos tiriamojoje grupéje.

3.1.4.1. Seksualinés prievartos traumos simptomy ir

santykiy su motinarysys

Statistiné analizé atskleidé, kad seksualing prievarta patyrusiy paaugliy
merginy santykiy su motina vertinimas yra relkSmingal susijes su merginy
traumos simptomatika. Kuo santykiai su motinomis yra vertinami prasciau, tuo
labiau jie yra susij¢ su merginy traumos simptomais. Prastesnis santykiy su motina
vertinimas yra susijes su aukstesniais nerimastingumo/depresiskumo ir agresyvaus
elgesio skaliy rezultatais (YSR 11/18) bel su aukstesniais nerimo, depresijos,
pykcio, potrauminio streso sutrikimo ir disociacijos skaliy rezultatais (TSCC).
Gauti rezultatai pateikiami 7 ir 8 lentelése.

Nustatyti ne visy traumos simptomy, matuojamy Y SR 11/18 klausimynu, ir
migloty, pilny niekinimo, nenuosirdziy, nelanksciy ir neverty pasitikéjimo
santykiy rysiai. Santykiy su motina vertinimai labiau susije su Traumos simptomy
klausimyno vaikams matavimais (zr. 8 lentel¢) galbut del to, kad sis klausimynas
yra skirtas matuoti traumos padarinius, 0 ne bendrus emocinius ir elgesio

sunkumus.
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7 lentelé. Traumos padariniy (YSR 11/18) ir santykiy Su motina vertinimo rysys

YSR 11/18 g : 2 o
: £ Q =
skalés EE -gg g § 98 =g og 2 =z = 2
> - n —_ o EE:E%E EE B% Cg
8|15 jols ﬁ‘ = & S| ®3 c 9 T3
_ g5 %5 5358 | Zg895E (g |88 g8
Santykiai z 5 AH <D |=SdrJ2Cd | Ba | E5|da
Bendrasbaas ,384* ,462*
Migloti 384* [426* 404*
Pilni niekinimo ,367* 443" ,382%
Nenuosirdas A3T* ,395*
Nelankstis ,380*
-,366*

Neverti pasitikéjimo

** p<0,01; * p<0,05, naudojant Spearmano ranginés koreliacijos koeficienta.

8 lentelé. Traumos padariniy (TSCC) ir santykiy su motina vertinimo rysys

TSCC a B 29
Sales o |0 g e B 2 E? 7 | B —
g ) n 5 g © o g £ 9 g
= o E 8 |2 | E9g935g8 Y BR
- E | B | 2|2 |8 -55 S £ |552%9 58 57
Santykiai z |oa ||E |& m |2 |S |28 28 o2 22
383 | 589 | 665 | 501 | ,375 528 | 471 | 376 397 534
Bmdr% bdas * ** ** ** * ** * % * * * %
Silpni 364 | 548 | 565 | 410 | ,368 484 | 371 | ,438 291
* * % * % * * *% * * * %
Pilni 404 | 537 | 546 | 372 | 419 505 469 374 359
nid(inimo * ** ** * * ** * % * *
= 387 | 585 | 681 | 452 | 434 524 | 391 | 437 419 488
NUdJOduS * ** ** *% * *%* * * * *%*
ialoti 661 | ,702 | 430 | 467 524 | 510 | ,397 478 646
MIgIOtI ** *% * * % ** ** * *% * %
Kdiantys 500 | ,563 | 5511 462 | 367 364 /460
nus-vylima. *% *% ** *% * * *%
N 487 | 525 | 432 391 | 489 528 569
Nenuosirdus - o . N o x ok
= 381 | 564 /460
Nelankstiis " 2 o
.. . A74 514 ,386 ,576
Nenuspéjami o . * ox
Neverti ,368 354 /409 459
pasitikéjimo " i . "~
Siurkstis 416 409 421
- 391 372
Nesvarbtis " "
= 423 ,358
Nepastoviis . .
o 361
Suvarzyti ;
Pavirsutiniski 420

** p<0,01; * p <0,05, naudojant Spearmano ranginés koreliacijos koeficients.
Juodai paryskintastipriausiakordiacija
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Pyktis ir depresija yra du simptomai, stipriausiai susij¢ su paaugliu
merginy, patyrusiy seksualing prievarta, prastesniais santykiais su motina
Stipriausia koreliacija nustatyta tarp migloty santykiy su motina ir kylancio
pykcio. Taip pat pyktis susijgs su nuobodziais, nenuspéjamais, kelianciais
nusivylima, nelankstiais, nenuosirdziais, silpnais ir pilnais niekinimo santykiais
su motina. Depresija stipriausiai susijus su miglotais, nuobodziais, silpnais,
pilnais niekinimo ir kelianciais nusivylima santykiais su motina. Su miglotais
santykiais su motina taip pat susijes noras susizeisti bei noras nusizudyti.
Nustatyta noro nusizudyti ir nenuspéjamu ir nenuosirdziy santykiy su motina
koreliacija. Nenuosirdus santykiai su motina taip pat stipriai susije su isivélimu i
mustynes.

Vienintelé skalé i§ traumos simptomy klausimyno, pagal kuria nenustatyta
santykiy su motina vertinimo koreliacija, yra seksualinio susirapinimo skalé
(koreliacijataip pat néra nustatyta su kritiniu teiginiu — nerimu, jog kiti gali noréti
sekso). Seksualiniai santykiai yra labai asmeniska sritis, ypa¢ svarbi paauglystéje,
apie kuria sunku kalbéti. Néra aisku, kiek taikyti metoda jautriis seksualiniy
santykiy ir su lytiskumo sritimi susijusiems sunkumams nustatyti. Ne tiesiogiai su
seksualinials sunkumais susij¢s, bet vienas is ryskiausiy seksualinés prievartos
padariniy — vyry baimé — koreliuoja, nors ir silpnai, su santykiy su motina
vertinimu. Kal santykiai su motina yra pilni niekinimo, nuobodis, silpni ir

migloti, vyry baimé patyrus seksualing prievarta yra didesné.

3.1.4.2. Seksualinés prievartos traumos simptomy ir jveikos strategiju rysys

Analizés metu nustatyta, kad keturios iveikos strategijos — 1) koncentra-
vimasis i jausmus ir ju reiskimas, 2) elgesio pakeitimas, 3) alkoholio, narkotiky ar
vaisty vartojimas ir 4) saves kaltinimas — yra susijusios su daugiausiai traumos
padariniy. Talp pat nustatyta teigiama kai kuriy Kity jveikos strategiju ir atskiry

emociniy ar elgesio sunkumy koreliacija. Neigiama koreliacija nustatyta tik tarp
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planavimo iveikos strategijos ir somatiniy skundy. Rezultatai pateikiami 9

lenteléje.

9 lentele. [veikos strategijy ir traumos simptomatikos, matuojamos TSCC ir YSR 11/18
klausimynais, rysys

veikos
sl 8o |z lelola|y |38 |
O O O O O O O O O O
Padariniai O |0 |10 |0 00 o |0 O
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£ | Somatiniy skundy 0,528** -0,443%+
‘G| Agresyvaus elgesio 0,425
ﬁ Mastymo sunkumy 0,357+ 0,398* 0,462**
o | Tasykliy lauzymo 0,593**
t3 [ Demesio sunkumy 0,346* 0,387*
< Socialiniy sunkumy 0,396*
Internaliy problemy 0,455** 0,434**
Eksternaliu 0463+
problemy
Nerimas 0,499** 0,524
Depresija 0,489** 0,417+ 0,440%*
Pyktis 0,48** 0,420 0,481**
- _
= Potfal_Jm|n|o streso 0,456+ 0,480+
‘S| sutrikimas
‘& | Disociacija 0,447% | 0,409* 0,361* 0,446*
8 Sek.sm_JaI.m.m 0,380* 0,379
S| susiripinimo
'S | Bendrasbaas 0,505** 0,376* 0,398+ 0,48*
| Norassusizeisti 0,357* 0,471* 0,441%* 0,383
B| Vyry baime 0,540** 0,388*
8 - . ..
g Nenma;, jog kiti 0,439*
O gali noréti sekso
8 Isvvellmasl 0422+
| mustynes
Baimeé, kad nuzudys
Noras nusizudyti 0,407* 0,48+*

** p<0,01; * p <0,05, naudojant Spearmano ranginés koreliacijos koeficienta.

Juodai paryskintastipriausiakordiacija

Skalés: COPE 2 — Mastymo pakeitimas;, COPE 3 — Koncentravimasis i jausmus ir jy reiskimas,;
COPE 4 — Socidinés instrumentinés paramos siekimas, COPE 6 — Neigimas;, COPE 9 — Elgesio
pakeitimas; COPE 10 — Susilaikymas, COPE 12 — Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas;, COPE 14 —
Veiklos, nesusijusios su jveika, huslopinimas; COPE 15 — Planavimas, COPE 16 — Saves kaltinimas.

Koncentravimos | jausmus ir ju reiskimo jveikos strategija susijus su

ASEBA klausimyno internaliomis problemomis bei atskiromis skalémis —
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nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo ir agresyvaus
elgesio, ir su visomis TSCC klausimyno skalémis. Stipriausia koreliacija nustatyta
su vyry baime ir bendru traumos simptomy balu (TSCC).

Elgesio pakeitimo strategija taip pat susijusi su internaliomis problemomis
bei bendru simptomy balu, matuojamu TSCC klausimynu. Stipriausia koreliacija
nustatyta su somatiniy skundy sale (ASEBA).

Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimo jveikos strategija susijusi su
eksternaliomis problemomis, labiausiai su taisykliy lauzymo skale, taip pat su
TSCC klausimyno bendru balu ir depresijos bei pykcio skaliy rezultatais.

Saves kaltinimo jveikos strategija susijusi su bendru traumos simptomuy
balu (TSCC) ir beveik visomis sio klausimyno skalémis, stipriausiai — su nerimo
skale. Si jveikos strategija susijusi tik su viena ASEBA klausimyno skale —
nerimastingumo / depresiskumo. Galima kelti prielaida, kad saves kaltinimo
iveikos strategija labiau susijusi ne su bendrais emociniais ir elgesio sunkumais,
matuojamais ASEBA klausimynu, o su labiau specifiniais traumos simptomais,
matuojamais TSCC.

Nustacius, kad seksualinés prievartos traumal paauglés merginos
statistiskai reitksmingai dazniau naudoja ne tik jau aptartas iveikos strategijas
(koncentravimasis i jausmus ir ju reiskimas, elgesio pakeitimas, alkoholio,
narkotiky ar vaisty vartojimas), bet ir mastymo pakeitima, neigima bel priemima
ir maziau naudoja humora, aptartinos siy strategijy ir traumos padariniy. Mastymo
pakeitimas susijes su disociacija ir nerimu, kad kiti gali noréti sekso. Neigimas
susijes tik su démesio sunkumais, o priemimo iveikos strategija, nors ir statistiskai
reiksmingal dazniau naudojama seksualinés prievartos traumai iveikti, taciau néra
susijusi né su vienu matuotu emociniu ir elgesio sunkumu. Taip pat humoro
naudojimo iveikos strategija néra susijusi né su vienu traumos simptomu, O
seksualing prievarta patyrusios merginos ja vienintelg naudoja statistiskai

reikSmingal maziau, palyginti su bendraamzémis.
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Kelios jveikos strategijos, nors ir néra statistiskai reiksmingai dazniau
naudojamos seksualinés prievartos traumai jveikti, taciau yra susijusios su elgesio
ir emociniais sunkumais: socialinés instrumentinés paramos siekimas susij¢s su
mastymo sunkumais, susilaikymo jveikos strategija susijusi su socialiniais
sunkumais, o veiklos, nesusijusios su jveika, nuslopinimas susijes su démesio
sunkumais. Ir vienintelé planavimo jveikos strategija neigiama susijusi su

somatiniais skundais.
3.1.4.3. [veikos strategijy ir santykiy su motinavertinimo rysys
Analizuojant, kaip iveikos strategijos yra susijusios su santykiy su motina
vertinimu, buvo naudotas Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas. Gauti

duomenys pateikiami 10 lentel¢je.

10 lentele. Jveikos strategijy ir santykiy su motina vertinimo rysys

Iveikosstrategija

Santykiai N low | wlo|l~lo |89 |Y |9 |3 |9 Stk
(neigiama teigiama
koreliacija) (H; (H; (H; (H; (H; (H; ?’; ?’; ?’; ?’; ?’; ?’; (korgl iacija)

/O |O|O|O OO |OC |O [0 |O|O
Reksmingi 352 406 -,361 Nesvarbis
Stipriis 5397 351 Silpni
Lankstis 374 Ndankstis
Aigkiis 501" 356 381 Migloti
Keliantys pa - + * Keliantys
stenkinima A80 385 385 nusivylima
Idomas -360|,370° 395 Nuobodis
Pastoviis 4787 | 4497 Nenuspéjami
Nuosirdas 455" Nenuosirdas
Laisvi L 445 L 381 Suvazyti
Gilis 360 5747 Pavirsutinizki
Pilni meilés 361 [,350 |Pilni niekinimo

** p<0,01; * p <0,05, naudojant Spearmano ranginés koreliacijos koeficients.

Juodai paryskintastipriausiakoredliacija

Skalés: COPE 2 - Mastymo pakeitimas, COPE 3 - Koncentravimasis i jausmus ir ju reiskimas;
COPE 5 — aktyvi jveika; COPE 6 — Neigimas, COPE 7 — asigrezimas i religija; COPE 9 - Elgesio
pakeitimas, COPE 10 — Susilaikymas, COPE 11 — socidinés emocinés paramos siekimas, COPE 12 -
Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas, COPE 13 - prie¢mimas, COPE 14 - Veiklos, nesusijusios su
iveika, nuslopinimas, COPE 15 — Planavimas.
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Dvi jveikos strategijos — koncentravimasis i jausmus bei ju reiskimas ir
alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas yra labiausiai susijusios su paaugliu
merginy santykiy su motina vertinimu. Koncentravimosi i jausmus ir ju reiskimo
ivelkos strategija yra susijusi su tarpusavio santykiy su motina vertinimu, kai
santykiai apibréziami kaip silpni, migloti, keliantys nusivylima, nelankstas ir
nesvarbis. Alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimo jveikos strategija yra susijusi
su santykiuy vertinimu — nenuosirdiis, nenuspéjami, nuobodis, taip pat migloti ir
keliantys nusivylima.

Elgesio pakeitimo traumos jveikos strategija susijusi su silpnais ir miglotais
santykiais su motina. Socialinés emocinés paramos siekimas susijes su
nenuspéjamais santykiais. Susilaikymo jveikos strategija yra vienintelé, kuri ir
teigiamal ir neigiamai koreliuoja su santykiy vertinimu: susilaikymas susijes su
reiksmingais santykiais, ir su santykiais, kurie kelia didesn;j nusivylima.

Priémimo ivelkos strategija yra susijusi su giliais ir laisvais santykiais. Su
taip vertinamais santykiais yra susijusios mastymo pakeitimo ir aktyvios jveikos
strategijos. Santykiai vertinami kaip labiau jdomis, kai yra neigimas ir
atsigrezimas i religija; labiau reiksmingi, kai yra susilaikymas ir atsigrezimas i
religija, ir pilnesni meilés, kai yra planavimas ir veiklos, nesusijusios su iveika,
nuslopinimas.

Keturios ivelkos strategijos - pozityvus perinterpretavimas ir augimas,
socialinés instrumentinés paramos siekimas, humoro naudojimas ir saves

kaltinimas — néra susijusios su paaugliy merginy santykiy su motina vertinimu.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo metu nustatyta, jog seksualinés
prievartos traumai jveikti paauglés merginos statistiskai reikSmingal dazniau
naudoja maziau adaptyvias jveikos strategijas (koncentravimasis i jausmus ir ju
reiskimas, elgesio pakeitimas, alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas), kurios

Susijusios su intensyvesniais traumos simptomais. Tik viena strategija, kuri néra
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naudojama isskirtinai seksualinés prievartos traumai jveikti paauglystéje, —
planavimas, ji neigiamai susijusi su somatiniais skundais.

Dvi jveikos strategijos — koncentravimasis i jausmus bei ju reiskimas ir
alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimas, yra labiausiai susijusios su paaugliu
merginy santykiy su motina vertinimu: kuo labiau santykiai su motina vertinami
kaip silpni, migloti, keliantys nusivylima, nelankstis ir nesvarbis, tuo dazniau
naudojama koncentravimosi | jausmus bei ju reiskimo jveikos strategija. Kai
santykiai su motina suvokiami kaip nenuosirdas, nenuspéjami, nuobodis, migloti
ir keliantys nusivylima, naudojama alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimo
iveikos strategija. Stipriausia neigiama koreliacija nustatyta tarp priémimo jveikos
strategijos ir giliy/pavirsutinisky santykiy — kuo labiau santykiai su motina
suvokiami kaip gilts, tuo daugiau naudojama priémimo jveikos strategija.

Santykial su motina paauglystéje susije su seksualinés prievartos traumos
simptomais — kuo santykial su motinomis yra vertinami prasciau, tuo labiau jie yra
susije su merginu emociniais ir elgesio sunkumais — didesniu nerimu, pyk¢iu,

intensyvesniais depresijos, potrauminio streso sutrikimo, disociacijos simptomais.

3.2. Gelminio lygmens analizé

Gelmini lygmeni — motinos kompleksa — tirti naudota kokybiné analizé
atrinkus keturias paaugles merginas is tirlamosios grupés. Atsizvelgiant i atrankos
kriterijus, kad tiriamosios turi biiti vyresnés paauglés i$ krastutiniy imties galy
pagal traumos simptomatikos intensyvuma, O ju motinos taip pat patyrusios
seksualing prievarta, pirmiausia buvo nustatytas patyrusiy seksualing prievarta
paaugliy merginy traumos simptomy intensyvumas. Traumos simptomatika
matuota trimis klausimynais, du klausimynus apie save pildé merginos (TSCC ir
YSR), viena ju — motinos (CBCL). Merginoms priskirti rangal pagal siu

klausimyny traumos simptomy jveréiy suma (8 pav.).
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pazugles merginos, patyrusios seksualing priesarts

B Merginy motinos, patyrusios seksualing prievarta
Tnodat paryskinti mumerial mergimg, kurny duomenys naudott koloybingje analizeje

8 pav. Seksualine prievartg patyrusiy paaugliy merginy traumos simptomatikos
intensyvumas ir motiny patirta seksualine prievarta

Pirmiau nustatyta, kad tiriamosios imties desimt motiny, kuriy dukros
patyré seksualing prievarta, pacios yra patyrusios seksualing prievarta. Kaip
matyti i$ paveiksiélio, tu merginy, kuriy traumos simptomatika intensyvesné,
motinos dazniau yra patyrusios seksualing prievarta. Kokybinei analizei atrinktos
krastinés vyriausios (17 m.) paauglés merginos, kuriy motinos yra patyrusios
seksualing prievarta. Siy merginy numeriai 8 paveikslélyje paryskinti juodai — 2 ir
7 numeriai tiriamyjy, kuriy traumos simptomatika intensyviausia, 28 ir 33
numeriai tiriamyju, kuriy traumos simptomatika silpniausia.

Pristatant atvejus, tiriamyju ir ju minimy asmeny vardai ir kita asmeniné
informacija pakeista, siekiant uztikrinti konfidencialuma. Pirmiausiai pristatomi
du atvejai, ka merginy seksualinés prievartos traumos simptomatika

intensyviausia.

ELZE (Nr. 2, zr. 8 pav.). Faktiniai duomenys
Septyniolikos mety mergina pries dvejus metus patyré seksualing prievarta
grasinant ginklu is vyriskio, su kuriuo susipazino per radijo stoties skelbima ir

nuéjo susitikti. Apie tai niekam nesaké. Policija, sulaikiusi jtariamaji dél kity
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nusikaltimy, praéjus metams nuo jvykio surado $ia merging ir Kreipési i
psichologus prasydami padéti ja apklausti.

Mergina po patirtos prievartos bandé zudytis. Tiek merginai, tiek motinai
buvo siiloma psichologiné pagalba, jos sios pagalbos atsisaké dél negaléjimo
atvykti. Mergina gyvena su motina ir moc¢iute kaime. Téval néra issiskyre, nors
negyvena kartu nuo tada, kai dukrai buvo treji metai. Tévas, véliau ir mama
naudojo fizini smurta pries mergaite. Merginai yra buves smegeny sutrenkimas. Ji
yrabaigusi desimt klasiy, $iuo metu niekur nesimoko.

Merginos mama nurodé, kad pati yra patyrusi seksualing prievarta, jvykio
aplinkybiy nedetalizavo. Apie prievarta yra sakiusi savo mamai, bet nesulaukusi
pagalbos. Motina girtauja, niekur nedirba, keicia sugyventinius.

I nterviu duomenys.

Analizuojant interviu paaiskéjo, kad motinos rapestis yra daugiau isoriniais
dalykais ir nenuoseklus, funkcijos atsiskleidzia per veiksma isleido—neisleido
(merginos kalboje si tema nuskambéjo 17 karty): ,,bina, kad: ,, niekur nevaziuosi,
niekur neleisiu“. Tada tokia lizdna darysiuos|[...] sédziu namuose, jau tipo verkiu
(rodo palenkusi galvg) [..] O mama tada ateis: ,,na gerai, gerai, eik”. Ural
(garsiai rekia). Mama isleido. Fiziologiniai merginos poreikiai buvo patenkinti —
pamaitinta, aprengta. Ji buvo vertinama uz atliktus darbus (tema kartojasi 14
karty). Tik irodziusi, kad mokykloje dirbdavo darbus ir dél to negrizdavo laiku,
iSvengdavo mamos smurto (, Taip buvo, kad reikéjo plauti grindis, kad atidirbti
[..] kad diplomg gauciau. Tai va taip ateisiu, ten lapas toks yra, iskart pakisu:
,,Va, ziarek, siandien ploviau grindis*. Kad nemuszy*). Motina negeba drausminti
ir aukléti dukros nesmurtiniais buidais, valdyti savo emocijy.

Merginai triko jos isgyvenimy atspindzio ir jprasminimo, pripazinimo, kad
yra svarbi (,stoviu prie veidrodzio ir sakau: ,tai reikalinga kam nors, ar ne?“
(griestai). ,, Elze visiems reikalinga”. As pati su savim kalbu“). Motina neatliko
emocinio reagavimo, islaikymo (angl. contain), silumos suteikimo ir saugumo

uztikrinimo funkciju. Patyrusi seksualing prievarta mergina motinai nieko nesake,
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0 Sia suzinojus, pirma reakcija buvo rékimas ir kaltinimas (,tai kodel man pries
tai nieko nesakei “) ir reagavimas neatsizvelgiant i dukros emocinius poreikius
(,, as baciau jam moraly paskaiciusi ).

Mergina neturi ltkestiy motinos atzvilgiu dél savo savijautos (, mama
nieko nezinojo. Ir dabar nieko nezino“, ,, biina, kad mato: ,, Ar tau kazkas yra? .
,he, nieko néra“), greiciausiai dél to, jog neturi motinos reagavimo i jos
emocinius poreikius patirties. Ji tik jvardija du ltkescius, kurie susije su jos
saugumu — kad nebity fizinio smurto ir mamos biisena buty gera (nori, kad
»mama nesielgty taip kaip anksciau, kad nesimusry. Kad pikta nebiry, kad lizdna
nebiity, kad visada linksma biry*).

Interviu metu atskleista, kad merginos jausmy diferenciacija prasta. Tiek
kalbédama apie mama, tiek apie save isskiriatris emocijas — litidna, pikta, linksma
(,buna lizdna, be nuotaikos, pikta tokia. O po to sitas stresas kazkaip baigiasi ir
po to bizna linksma*), kuriomis apibtdina visa savijauta. Mergina sunkiai ivardija
kaip jauciasi po traumos, jai budinga ryski nuotaiky kaita (,,bizna, kad pusé dienos
lizdna tokia, puse linksma*“), ryskas traumos padariniai (,, Bizna, kad tokios dienos,
jog as niekam nereikalinga, tokie jausmai. Stovi ir sakai — as niekam nereikalinga,
as nusizudysiu, as sau kazkq padarysiu). Merginai bidinga isveika, kai nesant
gebéjimo suprasti ir ivardyti jausmus kylantys impulsai isreiskiami veiksmu (,,Po
to kg turéjau ant saves, visus drabuzius sudeginau, kad neprisiminti daugiau®).

Santykial su mama yra simbiotiniai, ribos neaiskios, susipynusios. Tai
iSryskéjatiek elgesiu (motina raso SM S zinutes dukros vaikinams i§ jos mobiliojo
telefono), tiek emociniu reagavimu (, man nepatinka, kai ji bizna pikta. Man tada
irgi bana pikta“), tiek vertybémis ar gyvenimo modeliu (, Tai ir dabar toks vienas
yra. Kviecia j Vilniy gyventi. Mama sako, kad jei ne krize, tai ateiciau as pas tave
gyvent. Tal as tg patj savo vaikinui sakau“). Simbiotinio plano santykiai
perkeliami ir | santykius su vaikinais. Mergina nereflektuoja savo poreikiy, saves

santykyje su vaikinais. Rysys su jaistaip pat yra funkcinis.
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Merginos ir mamos tarpusavio santykiai remiasi abipusiu galios ir
virsenybés demonstravimu: motina naudodama fizinj smurta, mergina —
apgaudinédama ir vagiliaudama (,buvo daug karty, kad pinigus pavogs is
mamos*®, ,,pameluosi mamai, kad ten reikia prisviesti, tipo direktoriui dovang
susirinkti, daug karty pameluoju ir kazkq sau nupirksiu®).

Merginai yra sunku apibadinti tiek save, tiek savo mama, tiek kitus
zmones. Labai dazna (18 karty) interviu metu mergina sako ,, nezinau“. Atrodo,
kad vidinés merginos struktiros néra susiformavusios, diferencijuotos, Ego yra
silpnas, dél to prasta patirties integracija, emociju diferenciacija, apsunkinti
santykiai su savimi ir aplinkiniais. Kai $iy vidiniy struktiary stokoja paauglés,
patyrusios seksualing prievarta, uzplastantys afektai ir impulsai visiskai uzvaldo
silpna Ego ir sutrikdo funkcionavima.

Analitinés prielaidos

Kokybinés analizés metu isryskéjo nepakankama vidiniy struktiiry
diferenciacija, merginos refleksijos galimybés ribotos, emociniai isgyvenimai ir
ivykiai néra tarpusavyje susieti, integruoti (patirta prievarta, motinos fizinis
smurtas, girtavimas). Santykiai su motina yra funkciniai, apibréziami per konkrety
veiksma (leisti, musti, vogti). Nors mergina jvardija, kad santykiai su motina yra
tvirti, gilus, reiksmingi, taciau pagrindiné santykiy su motina forma— darbas. Néra
aiskaus vidinio motinos vaizdinio, budingas neigiamas motinos kompleksas.

Isryskéjo intensyviis seksualinés prievartos traumos padariniai, apie
kuriuos mergina nekaba (savizudybé, depresija). Atrodo, kad motina negebéjo
atlikti emocinio reagavimo, priémimo, islaikymo funkciju, patenkinti merginos
poreikiy, 0 tal salygoja prasta patirties integracija (Jacoby, 1999). Tyrimy (Cook
et al., 2005) nustatyta, kad esant neprognozuojamam smurtui Seimoje, vaikai
iSmoksta nuneigti savo poreikius, jiems sunku isugdyti verbalinius ir refleksijos
gebéjimus, kurie turi jtakos vidiniy struktiiry diferenciacijai. Vaikai taip pat gali
pradéti reikalauti motinos démesio netinkamais budais, pavyzdziui, vogdami,
apgaudinédami (DiLillo et al., 2000).
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Merginos motina nurodé patyrusi seksualing prievarta, taciau patirties
nedetalizavo. Remiantis interviu ir turimais duomenimis keliama prielaida apie
nejveikta motinos trauma ir ribotus gebéjimus reflektuoti savo bei atspindéti
dukros vidines biisenas, isgyvenimus (,,Kai drabuzius deginau, tai mama: ,,0 kam
degini?* As sakau: ,, neljsk prie manes, as zinau, kg darau”. O po visko sako:
,,aisku, kodeél tu deginai sitie drabuziai®).

Sutrikusi merginos emociju diferenciacija gali bati  susijusi  su
neatreagavimu i emocinius potyrius nuo kadikystés. Remiantis Danieliaus Sterno
(1985) teorija, kudikystéje iki septinto ménesio yra labal svarbi buvimo su kitu
(motina) patirtis, kai formuojasi serdinis savasties jausmas. Kadikio socialinés
saveikos yra apibendrinamos ir sukuriamos bendros santykiy reprezentacijos
(RIG'a), kurias galima aktyvinti ir tuomet, kai santykiai su kitais yra pasibaige.
Galima kelti prielaida, kad sutrikes vidiniy santykiu reprezentacijy formavimasis,
emocinio rysio su motina ir vidiniy biiseny atspindzio tritkumas apsunkino tolesng
merginos vidiniy struktiiry ir savasties jausmo raida.

Remiantis kokybine analize isryskéjo, kad mergina tiesiogiai perima
motinos elgesio bidus. Teigiama, kad paauglystéje nevykstant konfrontacijai su
motina, bet kokie santykiai su partneriu yra apsunkinti neisspresty problemy ir
lukes¢iy, susijusiy su motina, ir neissipildziusiy motinos ltikestiy santykiuose su
vyras (Kast, 1997). Remiantis Juditha Herman (1997), kai vaiky poreikiai néra
patenkinti, o tai budinga patiriant smurta i§ motinos, vaika iesko galimybiy
uzmegzti santykius uz seimos riby. Tai rodo ir merginos elgesys, kai ji ¢jo
susitikti su vyriskiu, kuris ja isprievartavo. Be to, merginos poreikiai ir emocijos
yra isveikiamos — po traumos mergina turi daugiau draugu, eina i klubus, keicia
vaikinus.

Apibendrinant galima kelti prielaida, kad vyraujant neigiamam motinos
kompleksui vidiniai istekliai yra nepakankami traumos jveikai. Taip pat isryskéjo

didelé traumos pasikartojimo tikimybé — merginos trauminé patirtis néra jveikta,
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santykiy ribos neaiskios, elgesio su savimi ir su vyrais modelis nesamoningai ir

tiesiogiai perimamas is motinos.

VILIJA (Nr. 7, zr. 8 pav.). Faktiniai duomenys

Septyniolikos mety mergina pries metus patyré vienkarting seksualing ir
fizing prievarta IS mazal pazistamo vyro, kuris po $okiy turéjo parvezti ja namo.
Tai buvo pirmi merginos lytiniai santykiai. Iskart po ivykio mergina grizo namo ir
pasipasakojo mamai, $i iskvieté policija. [vyko teismo procesas, prievartautojas
nuteistas. Psichologinés pagalbos kreipési teisésaugos pareiginai, prasydami
padéti apklausti mergina, kuri, pamaciusi jtariamaji, atsisaké duoti parodymus.
Mergina bandé zudytis, guléjo vaiku kriziy skyriuje, diagnozuotas potrauminio
streso sutrikimas. Jai ir motinai buvo teikiama nenuosekli ilgalaiké psichologing,
socialiné ir teisiné pagalba.

Tévai issiskyre, kai merginai buvo dveji metai, su tévu nebendrauja. Mama
iStekéjo antra karta ir, gimus broliui, issiskyré. Mama anks¢iau daug gerdavo, yra
pakélusi ranka pries dukra, mergaité gyveno tai su viena, tai su kita senele.
Pastaruosius trejus metus mama visiskai negeria, mergina gyvena su mama, 10
mety broliu ir seneliais.

Mama yra patyrusi fizing ir seksualing prievarta. Bidama 16 mety buvo
iSprievartauta nepazistamojo, niekam nesaké, bandé zudytis, guléjo psichiatrijos
ligoninéje. Istekéjusi apie patirta prievarta papasakojo vyrui. Moteris taip pat
nurodo, kad yra pasidariusi aborta, po dukros gimdymo ja buvo diagnozuota
pogimdyminé depresija.

I nter viu duomenys

Motinos funkcijos atliktos fragmentiskai. Mama ne visada buvo salia, arba
neprieinama kontaktui, nes daznai biidavo girta. Merginai trako motinos démesio,
ripescio, meilés (,Mazai man demesio skiria, nesidomi manimi <...> taip atrodo,
kad jai neripiu”). Motinos funkcijas is dalies atliko kitos mergaités aplinkos

moterys (abi senelés, kriksto mama). Taciau santykiai su jomis taip pat nebuvo
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pastovis ir tik tam tikrais aspektais uzpildé motinos funkcijy trikuma — badama
maza mergaité buvo pavalgydinta, prizitréta fiziniu pozidriu, taciau trako rysio
iSgyvenimo su vienu stabiliu, svarbiausiu zmogumi — motina (,,jeigu kur nors
netoli mamos namy, as visg laikg sakydavau — davai, uzeinam pas many [...] as
tiesiog issipléesdavau jai (kriksto mamai) is rankos, pradéjau begti, verkti — mama,
mama, mama, mama').

Isryskéjo emociju supratimo, atspindéjimo, priemimo trikumas ir ypatingo
emocinio rysio ltkestis, kuri mergina apibiidina per mamos ir brolio santykius (,,Ji
vat labiau juo rapinasi [..] dreba tiesiog dél jo*). Mergina ilgisi gilesnio
emocinio rysio su mama ir nezino, kaip jame buti (,A4s noréciau, kad mama
prieity, noréery su manim pasikalbéti. Arba nors apkabinty ar pabuciuoty. Bet
jeigu ji apkabinty ar pabuciuoty, man turbat sokas biry. As turbat nualpciau.
Man norisi to, bet kai apie tai pagalvoju, netgi nesuprantama (susigizia). As
pagalvociau, kad isprotéjau”). Reiksmingumo ir reikalingumo jausmai motinos
atzvilgiu isgyvenami per buvima suaugusia, rapesti kitais (broliu, seima).
Isryskéjo vaidmeny su motina susikeitimas, rapestis ja, buvimas ,mama savo
mamai*.

Saves vaizdas nepastovus, svyruoja nuo saves isaukstinimo, grandiozis-
kumo iki visisko nuvertinimo. Budingas kategoriskumas, egocentriskumas,
nelankstumas. Mergina nesijaucia adekvacial savo amziui: kartais jaucias labai
suaugusi, atsakinga (,Veziau brol; j ligonine. Visi ligoninéj pagalvojo, kad as
mama. Nejaugi as tokia, taip senai atrodau?“), taciau sudétingais gyvenimo
periodais ivyksta regresas, aktualizuojasi noras bati vaiku, rapescio ir saugumo
lukesciai (,,4s nesu, nesijauciu kaip astuoniolikmete [ ...] kaip maza mergaite, kaip
desimt-dvylikos*). Remiantis teorija, trauma sukelia samonés skilima, kai viena
dalis regresuoja, o kita tampa visagale, prisitaikancia prie isorinio pasaulio
(Kalsched, 1996).

Interviu isryskéjo, kad yra aktuali moterisko tapatumo problematika.
Santykis vyry atzvilgiu ambivalentiskas (,,yra daug gerbéjy, yra vaiking, kurie
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meile ten iki nezinau, iki gyvenimo pabaigos < > Man tiesiog jokio skirtumo®),
vyrauja emocinio ir fizinio intymumo baimé (, pas mane vienintelis vaikinas, su
kuriuo as bendrauju dabar, tai yra tas, kuris sakosi, kad mane myli. Bet as su juo
nedraugauju. Pas mus jokiy artimy santykiy nera, mes ne karto nesibuciavom,
nebuvom susikabine uz rankuciy [..] Ir tai vienintelis Zzmogus, su kuriuo as
bendrauju is vyriskos gimines*).

Emociju daug, jos labilios, sumisusios, nuvertinamos. Kylantys jausmai
gasdina, bandymas juos diferencijuoti susijes su pazei dziamumu, saves praradimu.
Budingas emociju uzgniauzimas, kuris daznal baigiasi emocijy proverziais
(,Paprastai bizna, kad pas mane jokiy jausmy nebiina, arba jie iskart visi is visy
pusiy”, ,,as jq (mamg) suprantu, man gaila jos [...], bet kai ji mane isveda is
kantrybés, as tiesiog negaliu susitvardyti“). Vidiniai emocinial isgyvenimai
projektuojami i kitus (pvz., noras, kad mama mokéty save suimti i rankas), ryskus
skélimo gynybinis mechanizmas (pvz., emocinio reagavimo ilgesys ir noras, kad
visiskai nebuty emociju, o tai prilyginama stiprybei). Bandymas nuodytis
tabletémis taip pat rodo, kad neturima brandziy bady jveikti kylancias emocijas.
Nors mergina sako, kad ,manau, kad as jau susitaikiau“, taciau ji néra pajégi
ivardyti seksualinés prievartos patirties (,,Bet kai man atsitiko toks dalykas, koks
atsitiko”), tvarkytis su kylanciais jausmais.

Analitinés prielaidos

Motinos komplekso raiska néra vienalyté. Santykiai su motina
nenuoseklis, vidinés santykiy su motina reprezentacijos dichotomiskos —
santykial arba labai geri, idealizuoti (,4s maniau, kad pas mane geriausia mama
pasaulyje, nes nu ant tiek supratimas, labai labai labai labai geri santykiai
buvo*), arba labai blogi, nuvertinti (,Jauciuos kaip svetimas zmogus [...] netgi
kaip ne dukra“). Nesant stabilaus ir nuolatinio santykio su motina , Geros
motinos* archetipinés predispozicijos nebuvo ispildytos, transformuotos. Dél to
galbiit kilo motinos idealizacija ir nuvertinimas tuo pat metu. Motinos funkciju

iSgyvenimas yra ambivalentiskas: ripinasi broliu, mazomis dukteréciomis, mama,
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taiau neigia seimos sukarimo galimybe (,neisivaizduoju saves mama, turint
vaiky [ ...] nemanau, kad tam as kada nors bizsiu pasiruosusi*). Rapinimasis kitais
gali bati vidinio stygiaus, kad ja pasirapinty, kompensacija ir padeda merginai
funkcionuoti (Asper, 1993).

Merginos seksualinés prievartos traumos simptomai ryskas (,,4s tiesiog
labai bijojau, kad as issikraustysiu is proto“, ,,4s nepasitikiu zmonemis |...]
pradeéjau daug dalyky bijoti “, , O tada as jauciausi kaip pati paskutine, kaip gali
jaustis zmogus — kazkokia siuks/e, netgi blogiau®), ji bandé Zzudytis. Po traumos
nutroko santykis su Dievu (,4s dar anksc¢iau buvau labai tikinti [...] dabar
dvegoju, ar Dievas yra, ar Dievo néra, ir kur tas Dievas buvo tada®), kuris galéty
bati vienu i$ vidiniy istekliy jveikos procese. Galima kelti prielaida, kad po
patirtos prievartos pasireiskiantys traumos padariniai aktyvina neigiama motinos
kompleksa, mergina jauciasi nereikalinga, atstumta, vienisa, nepasitikinti,
nematanti vilties. Jai nepakanka vidiniy istekliy susidoroti su trauma.

Motinos palaikymas ir parama buvo svarbiis merginai atskleidus seksualing
prievarta. Atrodo, kad patirta prievarta sudaré salygas bati rysyje su motina, patirti
jos rapesti, jaustis svarbiai. Taciau rysys su mama pradéjo trakinéti, kai mergina
nepajégé valdyti su patirta trauma susijusiy emociju — pykcio, nusivylimo,
nuvertinimo, litdesio ir kity. Panasu, kad ir mama nebuvo pajégi atlaikyti tiek
savo, tiek dukros sunkiy jausmy (, Mane isprievartavo. Vilel lengviau, ji nors man
pasaké. As nel mamai, nei téevui nesakiau. Vis tiek manes nesupras. As labai vyry
bijojau ir bijau. Pirma naktis buvo po trijy meénesiy. Prie manes prisiliesdavo —
bijojau“), o ta galéjo paveikti merginos geb¢jima priimti ir nugaléti kylancius
sunkumus. Keliamos prielaidos sutampa su kity tyrimy duomenimis, kad depresija
sergan¢ioms motinoms sunkiau reguliuoti savo emocijas (Silk et al., 2006), o
tévams, kurie néra jveike savo trauminés patirties, sunku suprasti vaiky emocines
buisenas ir tinkamai reaguoti (Cook et al., 2003).

Remiantis interviu analize ir kitais duomenimis isryskéjo, kad merginos

traumos jveika nepakankamal efektyvi ir atkartoja motinos jveika: abi elgiasi
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impulsyviai (mergina apsaukia mama, mama ,,atéjo ir trenké man”), abi linkusios
1 depresija, naudoja neadaptyvius jveikos badus (ir mama, ir dukra po prievartos
bandé Zudytis, motina pradéjo gerti, dukra nelanko mokyklos). Kalbédama apie
mama, mergina nurodo, kad ,ji gali visg nakt; prastoveti prie lango — nevalgys,
negers, nieko — tik rakys. Ir gerti ji pradéjo*. Apie save po ivykio sako: ,As
bijojau uzsidaryti savyje [..] as galéjau parg va taip vat sédeti ant lovos,
nevalgyti, negerti.*

Apibendrinant, merginos vidinés artimy santykiy reprezentacijos turi tokia
pacia kokybe kaip santykia su motina — néra testinumo, daug chaoso,
impulsyvumo, idealizacijos ir nuvertinimo tuo pat metu, kaitaliojasi reiksmingos
figuros, kurios tenkina esminius poreikius. Tai matyti ir i$ santykiy su vaikinais
(nors sako, kad nereikia vyry, bet priduria, kad yra du, kurie prisiekg meilg) ir
seksualinés prievartos traumos jveikos proceso (atsiskleidus motinai ir gavus
palaikyma, santykiai po kurio laiko tapo konfliktiski ir priesiski; nenuosekli
gpecialisty pagalba). Poreikiy neigimas santykiuose su vyrais, démesio
atkreipimas | save isvaizda ir ypatingo emocinio rysio likestis didina traumos

kartojimosi tikimybg ateityje.

[sanalizavus du atvejus, kai merginu seksualinés prievartos traumos
simptomatika intensyviausia, atskleista, kad traumos iveika abiem atvejais yra
apsunkinta ir susijusi su neigiamu motinos kompleksu. Isryskéjo tiesioginis
traumos iveikos buduy perémimas i§ motinos ir didelé traumos kartojimosi
tikimybé.

Kiti du atvejai — krastiniai tirlamosios grupés atvejai, kai vyriausiy

paaugliy merginy traumos simptomatika yra silpniausia (8 pav.).

NELE (Nr. 28, zr. 8 pav.). Faktiniai duomenys
Septyniolikos mety mergina daugiau nei pries dvejus metus patyré

seksualing prievarta is vyriskio, kuri pazinojo visa seima. Mergina su kompanija
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nuvyko i miska, géré. Prievartos metu priesinosi, sugebéjo pabégti, artimiausioje
degalinéje kreipési pagalbos. Policijai rekomendavus, mama ta pacia diena
kreipési i psichologus, buvo labai susijaudinusi, pasimetusi, verké. Mergina bandé
zudytis, pora ménesiy jai buvo teikiama psichologo pagalba. Motinai buvo
teilkiama psichosocialiné pagalba dél dalyvavimo dukros isprievartavimo
teisiniuose procesuose ir teising pagalba dél skyryby su vyru.

Motina neseniai issiskyré su vyru, jis dabar gyvena atskirai. Mergina
gyvena su pusantry mety jaunesne sese ir mama vieno kambario bute
bendrabutyje. Tévas gerdavo, budavo agresyvus, musdavo mama, kartais ir
dukras. Mamos teigimu, ji pati yra patyrusi netik fizing, bet ir seksualing prievarta
i$ nepazistamo zmogaus, bidama 18 mety. Apie tai yra sakiusi savo mamai ir, jos
teigimu, sulaukusi pagal bos.

I nterviu duomenys

Analizés metu paaiskéjo, kad motina stengési atlikti motiniskas funkcijas,
esminiai merginos porelkiai — fiziniai, artumo ir rapescio buvo patenkinti
(, Prizigréjo ten mus [...] rapindavosi, su mumis iseidavo, atsimenu, j parkg, trise,
mes dazhiausiai visq laikg trise bizdavom, nezinau, su téc¢iu buvom gal pora karty,
taip maziau, daugiausia su mama“). Motina suteiké dukrai parama patyrus
prievarta (,Nu kad tada palaiké, kai man tokia nelaimé atsitiko [...] Nes nu be
mamos, tai nezinau, nu, aisku, draugai, bet vis tiek mama daugiausia padéjo”),
reagavo emociskai ir jautriai (,Apsiverkus atvaziavo, negaléjo patiket,
issigandus”). Motina stengiasi apsaugoti savo dukras ir nustatyti elgesio ribas, bet
tai daro labai neuztikrintai (liepia grizti lalku namo, nors, kai dukros pavéluoja,
»galvoja, kad svarbiausia, jog grizom*). 1sryskéjo motinos nuovargis (, man labai
sunku jus augint be técio®) ir bejégiskumas (,nors jizs padekit ir normaliai grizkit
tenai, netampykit man nervus®).

Motinos rapestis, nerimas ir noras apsaugoti dukra yra nediferencijuoti
(»tik neprisidirbk®), neaisku, nuo ko ji stengiasi apsaugoti dukra, kiek stengiasi

apsaugoti dukra, kiek save. Mergina truksta elgesio riby brézimo, zinojimo, kas
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galima, ko ne. Ji jvardija, kad jai truksta grieztumo i§ motinos (tai pabrézia sesis
kartus): ,noreciau grieztumo, kartais su sese net pasnekam, sakom, galéry biti
griezciau [ ...] kai per daug leidzia, tai po to darom, kg norim. 18ryskéjo lukestis,
kad mama baty tvirta ir stipri, nebuty tokia bejégé ir buty labiau prieinama
santykyje: ,Nu pabendraujam, bet nezinau, maziau bendraujam nei anksciau.
Kaip kada. Kaip jai nuotaika bizna“.

Vidinéms merginos struktaroms bitdinga diferenciacija, Ego dalyvauja
gprendziant sunkumus (pvz., prievartos situacijoje mergina priesinosi ir ieskojo
iseities). Mergina geba diferencijuoti emocijas (pasimetimas, pyktis, vienisumas,
nerimas), jas reflektuoti (pvz., kalbédama apie nesckmingal islaikyta egzamina,
mergina analizuoja savo biisena: ,, NeZzinau, sakau gal as labai susijaudinau, man
baisu buvo pries tq egzg*). Nors jai sunkiau apibadinti save ir pokyc¢ius po
prievartos: , vis tiek pasikei¢iau kazkuo, nu nezinau, nezymiai, bet kazkuom [ ...]
pasikeiciau biski, kazkaip pradéjau atsakingesne biti, kazkaip zZiaréti | gyvenimg
visai kitaip.”

Mergina kylanc¢ius isgyvenimus po traumos slopino pasinerdama i kasdieng
veikla (,,as visal stengiausi apie tai negalvot, mokytis. Kazkas pasake: ,,tu gali
neiti “. As labai noréjau grjzt § mokyklg, namuose labai slége, as negaléjau | ...]
noréjau kuo greiciau § mokyklg*), reflektuodama savo patyrima (,,kartais rimtai
taip pasijauciu, kazkam noriu, bet nér to kazko, pasiimi dienorast; (jau antrq as
rasau), pasiimi, viskg parasai, savo jausmus, kazkaip apie isgyvenimus, viskq. Ir
tada man iskart padeda ir tada vat visai kitaip jauciuosi — taip gera“), priimdama
kity sitloma pagalba (,,as isvis nieko nenoréjau, bet kazkaip mama: ,, nu nueik,
nuelk “, nu gerai. Bet is tikryjy tai padéjo, kad atéjau pas Jus. Issisakiau®). Taciau
interviu metu isryskéjo nenoras prisiliesti prie skausmingy isgyvenimy (mergina
nekalbéjo apie tévo agresyvuma, bandyma zudytis, pateiké mazai pavyzdziy),
impulsy bei poreikiy slopinimas santykiuose su vyrais (mergina teigia, kad su
vaikinais ,,bendraut tai bendrauju normaliai®, taciau tiek ji, tiek mama baiminasi,
kad , tik nieko neprisidirbt®).
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Analitinés prielaidos

Merginos vidinis motinos vaizdinys yra teigiamas — motina , yra gera“:
rapinosi vaikystéje, adekvacial reagavo, buvo salia ir suteiké parama, kai jvyko
prievarta. Pildydama anketa savo santykius su mama jvardija kaip jdomius,
nuosirdzius, pilnus meilés ir keliancius pasitenkinima. Mergina, nors ir nevisiskal
aiskial, bet integruoja motiniskas funkcijas savyje, tiek besiriipindama kitais, tiek
kalbédama, kokia motina noréty buti savo vaikams: ,Nu kad va kaip su sese
snekejom, kad grieztesne, nu biski, ne taip jau leist, nezinau, nu irgi gera,
bendrauciau daugiau su vaiku irgi, klausciau, kas patinka, nu bendrauciau.”

Santykis su motina néra emociskal gilus, apibréziamas per funkcijas (,,éjom
kartu®, ,, pakalbam*, , pataria“). Tapatinimasis su motina yra sudétingas. Motina
uzémé labiau aukos pozicija vyro atzvilgiu (vyras smurtaudavo, budavo
agresyvus, ja reikéjo nemazai laiko pasiryzti su juo issiskirti). Atrodo, kad
merginai emociskal lengviau bati mamos pagalbininke ir ja rapintis (pvz.,
skatinant motina skirtis su tévu), taip jauciant savo stiprybe. Kai seimoje tévas
smurtavo pries motina, galbat svarbiausiu poreikiu tapo ja apsaugoti, nustumiant
savo poreikius i antra vieta. Mergina perima motiniskas funkcijas ir pradeda
rapintis, saugoti savo mama.

Galima kelti prielaida, kad dél sudétingos situacijos seimoje tévui
smurtaujant, merginai trako artimo santykio, doméjimosi ja — pati mergina vyko
su kompanija i miska, bendravo su vyriskiu, kuris ja isprievartavo. Analizés metu
iSryskéjo kalté, kurios mergina nereflektuoja ir kuri veikia elgesi — po patirtos
prievartos mergina pati brézia elgesio ribas (pvz., kada grizti namo), elgias
atsakingiau, bijo ,prisidirbti“.

Merginos patirta seksualiné prievarta galbiit suzadino motinos patirta
trauma (apie patirta seksualing prievarta motina prasitaré tik sio tyrimo metu) ir
paskatino keisti elgesi — motina, ilga laika kentusi vyro smurta namuose,
galiausiai ryzosi issiskirti. Apie santykiy su motina pokycius mergina teigia: , gal

pasikeite, labiau gal pradéjo priziaréet, labiau kazkaip rapintis, kad grizt, nu
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nezinau, pageréjo man rodos.“ Motina jauciasi gavusi pagalba i$ savo motinos po
patirtos prievartos. Tai galéjo pavelkti motinos elgesi po dukros patirtos
prievartos, stengiantis uztikrinti specialisty pagalba ir dukrai, ir sau.

Atvejo analizé atskleidé, kad jvykus seksualinei prievartai traumos jveika
remiasi gana diferencijuotomis vidinémis merginos struktiromis, adekvaciu
motinos reagavimu ir parama, specialisty pagalba. Mergina neuzsidaré savyje,
kylancius isgyvenimus reflektavo dienorastyje. Be to, merginos buvimas
atsargesne po patirtos prievartos rodo gebéjima susieti dabart; su praeitimi ir
koreguoti savo elges;.

Analizuojant interviu ir kitus duomenis, galima kelti prielaida apie
psichologini atsparuma, kuris apima jvairius asmens funkcionavimo aspektus —
viding subjektyvia savijauta, isorini elgesj, santykiu aspektus, rysius su platesne
bendruomene (Giedraityté ir kt., 2006). Tai, kad §iuo metu traumos padariniai yra
maziau intensyvias, palyginti su kitomis tiriamosiomis, patyrusiomis seksualing
prievarta, mergina yra isisamoninusi galima smurto grésme ir elgiasi atsakingiau,
motina jveiké bejégiskuma ir nutrauké besitesiant; smurta issiskirdama su
agresyviu vyru ir taip uztikrino sauguma namuose, gali buti apsauginiais
veiksniais, kad prievarta nepasikartoty ateityje.

Taciau, atrodo, kad prievartai pasikartoti gali buti svarbios vidinés tévo
reprezentacijos. viena vertus, tévas yra blogas ir geriau gyventi be jo, kita vertus,
yra poreikis tapatintis ir taip turéti rysi su juo (,is charakterio, siaip kazkuom,
veidu galbit, nu kazkuom panasi [ ...] as visg laikq sakau, kad técio. Mama sako:
,ne”, 0as— savo"). Agresyvaus tévo vaizdinys gali tapti vaiko tapatumo dalimi ir
skatinti gilius tapatumo ir atsiskyrimo sutrikimus (Fonagy, 1999). Remiantis
teorija, tévas yra pirmoji vyriska figiira gyvenime ir paveikia tai, kaip mergina
kuria rysi su savo vyriskaja dalimi ir su vyrais gyvenime (Leonard, 1985). Tévas
atlieka svarbia psichologing funkcija dukrai iseinant i$ apsaugotos aplinkos riby i
isorini gyvenima ir tvarkantis su pasaulio uzduotimis (Ruksaité, 2008). Nors siuo

tyrimu nebuvo siekiama analizuoti tévo komplekso, isryskéjo, kad vidiné téviska
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figura néra pakankamai diferencijuota, isisamoninta, ir gali turéti neigiama jtaka
santykiams su vyrais (pvz., mergina gali daugiau atsizvelgti | vyro, o ne | savo ar
savo vaiky poreikius).

Apibendrinant keliama prielaida, kad dél motinos komplekso raiskoje
vyraujancéiy teigiamy vidiniy santykiy su motina reprezentaciju mergina traumos
iveikos procese geba labiau remtis vidiniais istekliais. Motinos elgesys po dukros
patirtos prievartos gali veikti kaip vienas is veiksniy, apsaugan¢iy nuo prievartos
pasikartojimo, taciau rizika patirti pakartoting prievarta islieka dél apsunkinty

iSoriniy ir nediferencijuoty vidiniy santykiy su tévu.

AUGUSTE (Nr. 33, zr. 8 pav.). Faktiniai duomenys

Septyniolikos mety mergina. Penkiolikos patyré nevienkartini seksualini
tvirkinimg 1§ savo patévio. Mergina prasitaré draugei, ji paskatino pasakyti
mamai. Si kreipési pagalbos i psichologus, pranes¢ policijai. Mergina turéjo
minciy nusizudyti, guléjo vaiku kriziy skyriuje. Paaiskéjus seksualinés prievartos
faktui, motina noréjo skirtis, isvaré patévi is namy. Patévis bandé zudytis, guléjo
psichiatrijos ligoninéje. Nutraukus byla, patévis grizo i seima, atsiprasé merginos.
Visal seimal teitkiamailgalaiké psichologiné pagal ba.

Merginos tévai susituoké po jos gimimo ir netrukus issiskyré, nes tévas
géré, buvo agresyvus. Su juo santykiy nepalaiko. Kai merginai buvo vienuolika
mety, 1 namus atsikrausté gyventi patévis — turintis fizing negalia, niekur
nedirbantis. Gimé sesuo, kuriai dabar yratreji metai. Mergina serga epilepsija, iki
paauglystés kartojosi priepuoliai. Dar iki prievartos atskleidimo seima lankési pas
psichologus dél itempty santykiu seimoje.

Motina, pildydama anketas, nurodé¢, kad turéjusi aborta, taciau nepazymejo,
jog pati yra patyrusi fizing ar seksualing prievarta. Bylos duomenyse uzfiksuota,
kad i$ pirmojo vyro, merginos tévo, moteris patirdavo fizini smurta. Be to, motina
ankstyvoje paauglystéje patyré ilgalaiki seksualini priekabiavima i vyresniy
pazistamy berniuky, apie kuri niekam nesaké, nes, jos teigimu, buvo géda
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I nterviu duomenys

Merginos fiziniai, saugumo poreikiai buvo patenkinti, nustatytos aiskios
elgesio ribos. Motina atliko ne tik motiniskas, bet ir téviskas funkcijas (,,lanko du
darbus*). Funkcijos labiau instrumentinés, motina badavo salia ir viska darydavo
kartu su dukra (,,uogaudavom kartu“, ,, kazkaip ir pailsedavom su mama, kartu ir
prie juros nueidavom®). Remiantis merginos pasakojimu isryskéjo, kad triko
atsizvelgimo i jos norus (mama yra ,,uzsispyrus® ir bus taip, kaip ji nori), vidiniy
impulsy, emociju supratimo, atspindéjimo ir priemimo poreikis buvo patenkintas
tik i$ dalies (pvz., prievartos situacijoje ne mama, o draugé suprato, kas vyksta:
»Mes (su pateviu) pykdavomes, jinai (drauge) zinodavo [..] lIskart nujauteé |...]
sako: ,,as tq jau nujauciau®). Atrodo, motinai sunku reiksti jvairius jausmus,
mergina dazniausiai jvardija, kad mama btina pikta arba sako, jog nepamena, kaip
ji reagavo.

Analizés metu atskleista, jog mergina jauciasi negalinti kelti problemy, yra
priklausoma nuo motinos emocinés biisenos (stengiasi nesupykdyti mamos ir
nesipykti su patéviu, nes mama tada pyksta). Net apie seksualinj priekabiavima
18driso pasakyti tik tada, kai mama su patéviu buvo susipyke (,galvoju yra supyke,
nieko as cia nepridesiu < > nu, nesupykdysiu, nes jau yra susipyke®). Merginos
pagrindinis ivardytas ltkestis, susijes su mama, yra noras, kad ji nepykty (,Jei
pyksties su juo (pateviu), nereiskia, kad su manim reik*). Taciau mergina
tiesiogiai nedrista ivardyti, jog tikéjosi, kad mama pasirinks ja, 0 ne patévi,
patyrus prievarta. Taciau patévis grizo i Seima. Tai buvo dar vienas patvirtinimas
merginai, jog motinos poreikiai yra svarbesni (,kaip sakant, mamos vyras'), ir
tada ji pasirinko atsitraukimo strategija (,4s galvojau isvis tada is po desimties
klasiy kur nors vaziuot mokytis, nes as jo is tikryjy net akyse nenoréjau matyt*,
,Maziau bendrauju as isvis su juo, tiktai tokiais kaip sakant buitiniais
klausimais®).

Merginai sunku reflektuoti savo jausmus (atsikrauscius patéviui ,, supratau,

kad dar vienas bus zmogus misy seimoj [...] kazkaip keista buvo < > dar
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pripratus buvom dviese gyvent*), ji jvardija tik pykcio ir gédos jausmus (, Man
Ziauriai buvo geda“). Dazniausiai (30 karty) mergina kalba apie pykt; (,kartais
patevis supyksta ant mamos*®, ,,jie buvo susipyke“, , kai pyksta ant manes “,
,,|1abai taip piktai atsako), nors pyktis mamai néra isisamoninamas ir reiskiamas.
Pyktis ir agresija yra maskuojami, apibadinami pajuokavimu, pasisaipymu (, nu,
megsta kartais pasisaipyt, ypatingai is patevio [...] pasako ten kg nors, ar ten
,,Sellinuko gal reikia, kaip mazam vaikui ). Mergina taip pat nereflektuoja savo
pyk¢éio, kuris interviu metu atsispindéjo istorijoje apie sunj: ,jis didelis buvo, ir
pradejo pjautis su kitu suniu. Vaziavo tokia trylikamete mergaité su dviraciu ir jq
apkandziojo [ ...] ir tg sunj atéjo ten jos tévai, kaimynai, apdauze su tais pagaliais,
jis nuslinko iki turgaus aikszés, jau nebepaéjo tas suo, ir jj pasigavo, uz draty
aplink kaklg, ir prie masinos prisiriso, ir pradejo tampyt visur. Ir galy gale
sukapojo gabalais.”

Vidinés merginos struktiiros néra vienoda isvystytos. socialinis Ego
aspektas yra stipresnis uz emocinj. Prievartos situacijoje mergina diferencijavo,
kad patévio elgesys néra tinkamas, bandé pati tvarkytis (,, s pradziy as eidavau is
karto ; savo, nu mama iseidavo ; darbg, as iskart j savo kambar; ir bizdavau®),
ieskojo kity pagalbos (pasaké draugei, kuri paskatino papasakoti mamai).
Merginai budingas teigiamas saves ir situacijos pateikimas (, moku, taip sakant,
lengvai susibendrauti “, ,,Zino, kad as ten nerizkau, negeriu, ,, mes (su mama) tai
geral sutariam, retai kada susipykstam®, , dabar viskas gerai [..] viskas
susitvarké. Po to karto niekas nepasikartojo”), saves vaizdas remiasi Kity
vertinimu (,, neZinau, daug kas sako taip“).

Analitinés prielaidos

Motinos komplekse vyrauja teigiamos vidinés santykiy su motina
reprezentacijos, motinos vaizdinys — stipri, galinga (pvz., prievarta baigési, kai
pasaké mamai). Pildydama anketas mergina santykius su motina ivardija kaip
aiskius, abipusius. Veiksmy lygmeniu motina adekvaciai reagavo (pvz., prievartos

atskleidimo situacijoje motina nekaltino merginos (,tiesiog man nieko nesake,
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tiktais , kaip jisai taip galéjo*), kreipési pagalbos), tvarkési su kylanciais
sunkumais. Isryskéjo, kad mergina identifikuojasi su motina, yra bendrumo
jausmas, rysys su ja yra svarbus, taciau mama yra emociskai toli, neprieinama (tai
rodo merginos prisiminimas apie kita vaika: ,, 4 pareinu namo, ir tas Tomas, buvo
jo vardas, tiesiog atsiklaupes nuo kilimélio ¢jo iki mano mamos, 0 mano mama
fotely prisimenu seédejo ir Ziuréjo televizoriy®). Vidiné motinos figira neturi
gebejimo atlaikyti silpnumo, kylan¢iy sunkiy jausmy. Si dalis nepriimama, lieka
Sesélyje. Skausmingas patyrimas ir prisiminimai maskuojami, pakei¢iami kitais,
daug maziau gasdinanciais.

Seksualinés prievartos traumos padarinia yra ne tokie intensyvis palyginti
su kitomis seksualing prievarta patyrusiomis bendraamzémis. Mergina tvarkosi su
ivykusia prievarta, yra socialiai prisitaikiusi. Atrodo, jveikos jgiudziai yra perimti
i§ mamos (mama kartu su vyru lankos seimos terapijoje, rapinasi dél galimy
prievartos padariniy dukrai). Nors patévis ir liko seimoje, jis pripazino savo kalte,
atsiprasé merginos. Mergina turi patirt;, kad kai kas nors atsitinka ir apie tal
pasakai mamai, ji sutvarko sSituacija. Ta suteikia palaikymo dukrai ir yra
apsauginis veiksnys, kad prievarta nepasikartos.

Taciau rizika kelia tai, kad merginai truksta emocinio atspindzio ir
priémimo, gebejimo susitvarkyti su vidiniu pasauliu. Seimoje susidares ydingas
patyciy ratas, ka agresija ir pyktis maskuojami, kaitaliojasi aukos ir agresoriaus
pozicijos (mama ,pajuokauja‘). Atrodo, kad pati motina patiria sunkumy
reiksdama emocijas. Tal gai buti viena is priezasCiy, dél ko merginos emocijy
diferenciacija yra apsunkinta (Fonagy, 2002).

Mergina iSmoko gyventi taip, jog, norint turéti gerus santykius, yra geriau
nepriestarauti, neturéti jausmy. Remiantis teorija, kai vaikas auga tik su vienu is
tévy, pavyzdziui, motina, jis arba ji gali neigti savo poreikius ir tapti priklausomas
nuo motinos emocinés reakcijos, bijodamas jos netekti (Cook et al., 2003).
Merginai budingas saves nepriemimas, dél kurio kyla géda ir negebéjimas

atsiverti, tikétis, jog kiti priims. Gédos jausmas yra susijes su skausminga
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patirtimi, rodo poreikiy frustracija ir gali trukdyti palaikyti santykius
(Zbarauskaite, 2008).

Ka savo poreikiy ir emociju diferenciacija néra pakankama, elgesio
strategijos modeliuojant gali bati perimamos IS motinos. Atrodo, kad motina
mezga santykius su vyrais, kurie turi bédy, siekia juos isgelbéti (merginos tévas
géré, buvo agresyvus, antras vyras turi negalia, niekur nedirba, sunkiai
kontroliuoja savo impulsus), deda daug pastangu siekdama turéti normalia seima
(istekéjo uz vyro, kad dukra turéty téti, issiskyrus kartu su dukra vaziuodavo pas
ji; dabar deda daug pastangy ir iesko pagalbos, siekdama islaikyti seima, kad
jaunesnioji dukra turéty abu tévus). Mergina, megzdama santykius, gali
neatsizvelgti tiek | savo, tiek | savo vaiky poreikius, gyvendama pagal isorines
taisykles ir nuostatas, kokiaturi bati seima.

Apibendrinant, mergina yra socialial prisitaikiusi ir, atrodo, teigiamos
vidinés santykiy su motina reprezentacijos padeda susitvarkyti su sunkumais,
kylan¢iais po patirtos seksualinés prievartos. Taciau dél poreikiy ir emociju

slopinimo islieka prievartos kartojimosi rizika.

Abiem atvejais, kai merginy seksualinés prievartos traumos padariniai yra
silpniausi, isryskéjo, kad merginos turi daugiau vidiniy istekliy traumai jveikti,
Ego dalyvauja sprendziant sunkumus, atsiranda Ego—motinos komplekso rysio
galimybé, kai kompleksas yra labiau iSisamoninamas ir maziau autonomiskas.
Vidinés santykiy su motina reprezentacijos yra labiau teigiamos, atspindi
riapinimosi funkcijas ir zinojima, kaip elgtis (labiau instrumentiniu, isoriniu-
socialiniu, ne vidiniu-emociniu lygmeniu). Kadangi sios funkcijos yra integruotas,
merginos traumos jveikos procese geba labiau remtis savimi ir priimti Kity
pagalba.

Keliant prielaidas apie traumos pasikartojimo tikimybe, analizés metu
atskleista, kad sios dvi merginos turi daugiau apsauginiy, atsparuma didinanciy

veiksniy, kurie apima ne tik asmenines paaugliu savybes, bet ir santykiy su motina
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aspektus (pvz., Nelés motina jveiké bejégiskuma ir nutrauké besitesiant; smurta
i§siskirdama su agresyviu vyru ir taip uztikrindama sauguma namuose. Augustés
motina, suzinojusi apie dukters seksualini tvirkinima, tinkamal reagavo, ir nors
toliau gyvena su vyru, taciau isoriniu lygmeniu uzkirto kelia galimam prievartos
pasikartojimui ir uztikrino nuolating psichologing pagalba visai seimai). Taciau
remiantis atvejy analize iskeltos analitinés prielaidos, kad islieka tam tikra
tikimybé patirti prievarta ateityje: Augustés atveju — dél merginos savo poreikiy ir
emociju slopinimo, Nelés — dél nepakankamai diferencijuoty vidiniy santykiy su

tévu reprezentacijy.

Apibendrinant galima teigti, kad kokybiné visy atvejy analizé atskleide, jog
paaugliy merginy seksualinés prievartos traumos jveikai svarbas ir isorinial
santykiai su motinomis, ju reakcija i prievartos atskleidima, ir vidinés
reprezentacijos. Esant nepakankamai motinos komplekso ir kity vidiniy strukttiry
diferenciacijai, traumos jveikos galimybés yra ribotos (Elzés atvejis). Kai motinos
komplekso raiskoje vyrauja labiau neigiamos santykiy su motina reprezentacijos,
atgpindincios nestabily santyki su motina bei neispildytas motinos rapinimosi,
saugumo suteikimo, jausmy islaikymo, isgyvenimo atspindéjimo ir iprasminimo
funkcijas, net jel isoriné motinos reakcija i dukros patirta prievarta yra adekvati
(nekaltinanti, uztikrinanti pagalba), ilgalaikis pagalbos priemimas ir traumos
iveika yra apsunkinta (Vilijos atvejis). Ka motinos komplekso raiskai bidingos
labiau teigiamos santykiy su motina reprezentacijos, atspindincios daugiau ar
maziau ispildytas motiniskas funkcijas ir patenkintus esminius poreikius, vidinis
motinos vaizdinys teikia daugiau istekliy remtis i save ir atlaikyti kylancius

potyrius traumos jveikos procese (Nelés ir Augustés atvejai).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame darbe andizuojama seksualinés prievartos traumos jveika
(naudojamos jveikos strategijos ir ju Sasaj0s su traumos padariniais), atskleidziant,
kaip motinos kompleksas ir motiny patirta seksualiné prievarta susijusi su traumos
iveika paauglystéje. Keliama prielaida, kad seksualinés prievartos traumos jveikai
paauglystéje svarbiis ne tik isoriniai santykial su motina, bet ir vidinés santykiy su
motina reprezentaci jos, kurios analizuotos atsizvelgiant | motiny patirta seksualing
prievarta ir traumos simptomatikos intensyvuma. Seksualinés prievartos traumos
iveika — sudétingas procesas, kuriam reikia daug vidiniy istekliy paauglystéje, kai

santykiai su motina, ju palaikymasir paramayraypac¢ svarbi.

4.1. Paaugliy merginy seksualinés prievartos traumos jveika

4.1.1. Seksualinés prievartos traumos simptomatika

Atliktas tyrimas atskleidé, kad seksualing prievarta patyrusiy paaugliu
merginy emociniai ir elgesio sunkumai yra intensyvesni, palyginti su paauglémis
merginomis, nepatyrusiomis seksualinés prievartos. Tai atitinka Kity autoriy
(Howe, 2005; Briere, 1992) duomenis, kai nerimas, depresija, potrauminio streso
sutrikimas, disociacija, seksualiniai sunkumai nurodomi kaip vieni i pagrindiniy
seksualinés prievartos padariniy ir jauciami pragjus net ir vieneriems—trejiems
metams po jvykio. Siuos duomenis patvirtina ir atvejo analizés — traumos
padarinius jaucia net tos tiriamosios grupés merginos, kuriy simptomatika yra
silpniausia.

Emociniai ir elgesio sunkumai intensyvesni seksualing prievarta patyrusiy
merginy nel lyginamosios grupés, vertinant ne tik pacioms merginoms, bet ir ju
motinoms. Tik merginy vertinimuose didesniy skirtumy nustatyta pagal internaliy

sunkumy skalg, o motiny — eksternaliy sunkumuy. Be to, tiriamosios grupés
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motinos daugiau nurodé savo dukry eksternaliy sunkumy nei internaliy. Tai atrodo
pagrista, nes motinos gali lengviau pastebéti agresyvy dukry elgesi ar kai jos
nesilaiko taisykliy, nei viding ju bisena. Sie rezultatai sutampa su Kity tyrimy
duomenimis, kad isoriniai vaiko elgesio sunkumai yra labiau pastebimi, maziau
toleruojami, geriau diagnozuojami ir vertinami kaip labiau sunkinantys raida nei
vidiniai sunkumai (Kajokieng ir kt., 2007).

Taciau gauti duomenys nesutampa su lyginamosios grupés ir kity tyrimy
duomenimis (Zukauskiené ir kt., 2006), kai ir paauglés, ir ju motinos nurodo
daugiau internaliy nei eksternaliy sunkumy. Galimakelti prielaida, kad seksualing
prievarta patyrusiu merginy motinos labiau pastebi savo dukry eksternalius
sunkumus, nes tada gali lengviau kreiptis atitinkamas institucijas ir gauti pagalba
(o esant poreikiui, lengviau pateikti isvadas baudziamojo proceso metu siekiant
irodyti patirta zala). Sia prielaida patvirtina tyrimas (Wu, 2001), kurio metu buvo
nustatyta, kad paaugliai, turintys internaliy problemy, reciau buvo identifikuojami
kaip sergantys ir reciau badavo gydomi nuo depresiniy sutrikimy nei tie, kurie
buvo hiperaktyvis ar nepaklusnis.

Remiantis atlikta studija (Kajokiené ir kt., 2007), Lietuvoje vaikai, ypac
mergaités, turinéios internaliy sunkumuy, laiku negauna pakankamos pagalbos.
Neretal depresija sergantys vaikai gauna gydyma tik kai kyla pavojus gyvybei,
pavyzdziui, po suicidiniy bandymy. Ivairiy tyrimy duomenimis, seksualinés
prievartos auky depresijos rizika yra 2-4 kartus didesné nei bendrosios
populiacijos (Resick, 1993). Atliktas tyrimas patvirtina, kad seksualinés prievartos
auky depresijos lygis statistiskal reiksmingai aukstesnis nei lyginamosios grupés
tirlamyy. Paaugliy depresijos simptomai daznal pasireiskia ne tik nuotaiky
pokyciais, zemesniu saves vertinimu ar pesimistiniu ateities isivaizdavimu, bet ir
budingas save zalojantis elgesys ar bandymai zudytis. Siuo tyrimu nustatyti
statistiskai retksmingi skirtumai atitinka kity autoriy (Kendall-Tackett et al., 1993;
Briere, 1992; Rescik, 1993) duomenis, jog seksualing prievarta patyrusios

paauglés dazniau save zaloja ir bando zudytis nel nepatyrusios seksualinés
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prievartos. Tyrimo metu 42 procentai merginy, patyrusiy seksualing prievarta,
nurodé, kad yra bandziusios zudytis, o lyginamojoje grupéje bandziusiy zudytis
bendraamziy — 2,6 procento. Kity autoriy atlikty tyrimy duomenimis (Briere,
1994), 1666 procentai (priklausomai nuo imties ypatybiy) motery, patyrusiuy
prievarta vaikystéje, yra bandziusios zudytis, palyginti su kontroline grupe (6
procentai).

Seksualiniai simptomai — seksualinio pobudzio mintys ir jausmai,
hiperseksualus elgesys, seksualiniai konfliktai, kurie atsiranda per anksti ar per
didelio intensyvumo, palyginti su bendraamziais, isskiriami kaip specifiniai
seksualinés prievartos traumos padariniai (Briere et al., 1994), nors kiti autoriai
(Pakalniskiené ir kt., 2003) nurodo, kad sie pozymiai gaimi ir patyrus kitokia
prievarta. Tiek pildyti traumos simptomatikos klausimynai, tiek atvejy analizé
atskleidé, kad patyrusios seksualing prievarta paauglés yra labiau susirtpinusios
seksualiniais dalykais nei bendraamzés, statistiskai retksmingai labiau nepasitiki
zmonémis, nes jie gali noréti sekso. Tal atitinka kity tyrimy duomenis, kad po
seksualinés prievartos isgyvenama daugiau seksualinio distreso, seksualiniai
jausmal ar seksualinio turinio mintys gali kelti baime ir sukelti skausmingas
asociacijas (Briere, 1992), provokuoti nerima (Y oder, 2000).

Vertinant kritinius teiginius (TSCC) isryskéjo, kad patyrusios seksualing
prievarta merginos labiau palyginti su bendraamzémis, kurios néra patyrusios
seksualinés prievartos, bijo vyry, nepasitiki zmonémis, nes jie gali noréti sekso,
isivelia 1 mustynes, bijo, kad kas nors nuzudys, nori susizeisti bel nusizudyti,. Tai
atitinka kity tyrimuy duomenis (Dube et al., 2005; Briere et a., 1994; Rescik,
1993), jog po patirtos seksualinés prievartos asmens saves vertinimas yra
zemesnis, jis maziau pasitiki tiek savimi, tiek kitais, paauglystéje isryskéja
prisitaikymo problemy, o savizudybiy rizika padidéja kelis kartus.

Statistiniy skirtumy nerasta analizuojant du kritinius teiginius — ,bijau
motery”“ ir ,,noriu suzeisti kita zmogy"“. Patyrus prievarta prievartautojo baimé gali

sustipreti ir isplisti pagal tam tikrus pozymius, apimant kitus zmones. Siame
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tyrime visi seksualiai prievartave asmenys — vyrai, tad labiausiai tikétina, kad
baimés generalizacija vyksta remiantis lyties faktoriumi. Tyrimy nustatyta (ElKlit,
1993), kad iki 80 procenty auky jaucia pyktj prievartautojui. Atliekant tyrima
nustatyta, kad paaugliu merginy, patyrusiy seksualing prievarta, pyktis yra
didesnis, palyginti su bendraamzémis. Neisreikstas pyktis daznai stipréja ir
perauga | nora atkersyti arba i agresija, nukreipta tiek i Kitus, tiek | save. Tiriant
pykcio poveiki socialinel adaptacijai teigiama, kad tai priklauso nuo reakcijos
trukmés — kuo ilgiau pykstama, tuo blogesné adaptacija (Wiesner et al., 2006).

Seksualing prievarta patyrusioms paaugléms, nors ir badingas pyktis ar
agresyvumas, jis dazniau yra nukreiptas ne i isor¢ (kitus zmones), o i vidy ir
reiskiasi noru susizeisti ar nusizudyti. Tyrimy nustatyta (Wiesner et al., 2006), kad
depresijos simptomai stipriai yra susij¢ su delinkventiniu elgesiu ne tik vaikiny,
bet ir merginy imtyje. Sio tyrimo duomenys sutampa su Kity tyrimy rezultatais
(pvz., Malinauskien¢ ir kt., 2007), kad kuo paauglé yra depresiskesné, tuo labiau
uzsisklendusi, turi daugiau somatiniy skundy ir labiau pasizymi agresyviu bei
delinkventiniu elgesiu.

Agresyvus ir suicidinis paaugliy elgesys kelia didziausia susiriipinima
aplinkiniams, bet kartu gali bati pagalbos prasymo zenklas. Save zalojantis ar
auicidinis elgesys kartais vertinamas ne tik kaip iseitis nutraukti nepakeliama
skausma (Gailiené, 2001), bet ir kaip budas pasakyti aplinkiniams zmonéms, kas
atsitiko. Siekiant analizuoti seksualinés prievartos trauma santykiy su kitais
kontekste, tyrimo metu atskleista, jog dalis paaugliu merginy, patyrusiy seksualing
prievarta, apie tai pasakydavo iskart po ivykio, taciau kitos — pragjus keletui
dieny, savai¢iy, ménesiy. Viena mergina apie patirta seksualing prievarta pasaké
tik praéjus dvejiems metams, kita — tik policijai issiaiskinus apie jvyki. Nesakymo
priezastys gali buti labai jvairios — baimé, kad atsitiks kas nors blogo (pvz., suirs
seima, prievartautojas igyvendins grasinimus), niekas nepatikés tuo, ka sako
mergina, pati mergina save kaltina dél to, kas atsitiko, nepasitiki kitais ir neturi

kam apie tai pasakyti ir pan. Merginos lieka vienos su savo paslaptimi apie patirta
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prievarta. Pasak Tilmano Furnisso (2002), ne visi seksualial isnaudojami vaikai
yra sutrikdomi psichiskai, taciau visus juos paveikia ir sutrikdo seksualinio
iSnaudojimo salygotas slaptumo sindromas.

Tyrimo metu nustatyta, kad seksualing prievarta patyrusiy merginy
intensyvesni emocinial ir elgesio sunkumai. Gauty duomeny patikimuma didina
tal, kad ne tik pacios paauglés merginos pildé anketas, kur reikalinga refleksija
apie savo savijauta, bet ir ju motinos pildé klausimyna apie dukras. Siame tyrime
taip pat buvo naudojamos ne tik standartizuotos metodikos, tinkan¢ios nustatyti
bendra funkcionavimo ar distreso lygi, bet ir specifinés traumos metodikos, kurias
pasitelkus buvo ivertinti seksualinés prievartos traumai badingi padariniai (pvz.,
vyry baimé ar nepasitikéjimas kitais zmonémis, nes jie gali noréti sekso) ir
atskleisti stipresni santykiy su motina bei saves kaltinimo jveikos strategijos rysial
su. Tai patvirtino kity tyréju (Brown et al., 2008; Nilsson, 2007) rezultatus, kad

skirtingy traumy padariniams jvertinti bitinos specifinés metodikos.

4.1.2. Seksualinés prievartos traumos jveikos strategiju

naudojimas paauglystéje

Analizuojant elgesio ir emociniy sunkumy, patyrus seksualing prievarta, ir
iveikos strategiju rysi, pirmiausiai nustatyta, kad seksualinés prievartos trauma
patyrusios merginos, palyginti su bendraamzémis, dazniau naudoja mastymo
pakeitimo; elgesio pakeitimo; koncentravimosi | jausmus ir ju reiskimo;
priémimo; neigimo; akoholio, narkotiky ar vaisty vartojimo ir saves kaltinimo
iveikos strategijas ir maziau naudoja humora. Rezultatai i$ dalies sutampa su
Lietuvoje daryto tyrimo, kurio metu nustatyta, jog elgesio sutrikimy turintys
paaugliai dazniau naudoja elgesio pakeitima ir alkoholio, narkotiky ar vaisty
vartojima, bei neigima, duomenimis (Kalpokiené ir kt., 2007).

Patyrusios seksualing prievarta merginos daugiau naudoja tas jveikos

strategijas, kurios apibtdinamos kaip maziau adaptyvios ir efektyvios (Lazarus et
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al., 1984) — elgesio ir mastymo pakeitimas, kai stengiamasi ,, pamirsti* ar isvengti
dalyky, susijusiy su prievartos jvykiu; koncentravimasis i jausmus ir ju reiskimas,
nesiimant jokiy veiksmy situacijai pakeisti, bei alkoholio, narkotiky ar vaisty
vartojimas, kai siekiama pakeisti savo psiching busena ir taip ,pabégti® nuo
problemos; saves kaltinimo strategija — kai kaltinamas savo elgesys, dél kurio
patirta seksualiné prievarta (,galéjau neiti“) arba asmenybés savybés (,esu per
daug naivi ir patikli“).

Elgesio pakeitimo strategija dazniausiai naudojama, kai nesitikima
sékmingos iveikos (Lazarus et al., 1984), ir rodo auky pasyvuma bei bejégiskuma.
Tai neskatina prisitaikymo ir aktyvaus problemuy sprendimo. Patyrusios seksualing
prievarta merginos labiau renkasi vengiantj ar ,bégimo nuo problemos* elgesi,
kuris gali bati naudingas trumpa laika, bet ilgainiui gali sukelti papildomy
problemy (pvz., alkoholis tam tikroje situacijoje gali padéti ,,uzsimirsti“, taciau
issivysto priklausomybé ir i$ to kylan¢ios socialinio funkcionavimo problemos).
Tal sutampa su kity tyrimy duomenimis, kuriais nustatytas teigiamas rysys tarp
vengiancio tipo iveikos ir psichologiniy simptomy (Dovydaitiené, 2001).

Patyrusios seksualing prievarta paauglés taip pat naudoja priémimo ir
neigimo strategijas, kurios priskiriamos prie adaptyvios, nukreiptos i emaocijas,
iveikos. Atrodo, sios strategijos viena Kkitai priestaraujac priemimas — tai
susitaikymas, kad seksualinés prievartos ivykis is tiesy ivyko, 0 neigimas —
nenoras tuo patikéti ir elgimasis lyg nieko nebity ivyke. Jei vyrauja neigimas,
merginoms sunku imtis aktyviy veiksmy jveikiant sunkumus. Remiantis atlikto
tyrimo rezultatais atrodo, kad greiciausiai neigiamas ne tiek pats jvykis (visos
merginos nurodé, jog yra patyrusios seksualing prievarta, be to, vyko teisiniai
procesai, kur merginos apie tai davé parodymus), kiek po prievartos kylantys
emocinial, tarpusavio santykiy ir kiti sunkumai. Tai patvirtinair Kity mokslininky
nuomong, kad distancijos su patirtais isgyvenimais reguliavimas greiciau vyksta
ne isstumiant prisiminimus apie trauming jvykj i§ samonés, bet ju prasme ir

susijusias emocijas (Fonagy et al., 2002).
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Nenustatyta, kad seksualinés prievartos traumai iveikti paauglés daugiau
naudoty tokias jvelkos strategijas, kurios apibadinamos kaip efektyvesnés,
pavyzdziui, aktyvi iveika, pozityvus perinterpretavimas, socialinés bei emocinés
paramos siekimas. Tyrimy nustatyta (Compas et al., 2001; Marin et al., 2007,
Tremblay et al., 1999), kad aktyvi problemos jveikos strategija dazniau
naudojama ir yra efektyvesné, kai stresorius yra labiau kontroliuojamas (pvz.,
akademiniai pasiekimai). Paauglés merginos seksualinés prievartos jveikal maziau
naudoja humora. Nors naudojama humoro iveikos strategija leidzia pazvelgti i
stresini jvyki i$ kitos perspektyvos ir ivertinti ji kaip maziau grésminga ar net
atverianti tam tikry galimybiy, atrodo, kad seksualinés prievartos ivykis yra per
daug skausmingas, kelia daug neigiamy emocijy ir slepiamas, kad biity galima
viesal pajuokauti apie tai, kas atsitiko.

Gauti rezultatai patvirtina kity autoriy (Lazarus et al., 1984) duomenis, kad
naudojamy iveikos strategiju pasirinkimas priklauso nuo trauminio jvykio
pobtidzio, ir rodo, kad seksualinés prievartos traumos jveikai merginos dazniau
naudoja maziau adaptyvias strategijas nel bendraamzés paauglystéje. Taciau,
atrodo, kad neadaptyvios iveikos strategijos patyrus seksualing prievarta yra ne tik
zalingos, bet gali bati naudingos tam tikrame jveikos procese ir padeda isgyventi

patirta trauma.

4.1.3. Seksualinés prievartos traumos simptomatikos ir

iveikos strategiju sasajos

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad seksualing prievarta patyrusiy paaugliy
merginy naudojamos maziau adaptyvios jveikos strategijos yra susijusios su
daugiausiai traumos padariniy. Kuo daugiau naudojamos koncentravimosi i
jausmus ir ju reiskimo, elgesio pakeitimo, alkoholio, narkotiky ir kity medziagy
vartojimo bei saves kaltinimo jveikos strategijos, tuo intensyvesni tiek internalts,

tiek eksternaliis sunkumai. Sie rezultatai sutampa su kity tyrimy rezultatais
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(Compas et al., 2001), jog Sios maziau adaptyvios ir daugiau emocijy 0 ne
problemos jveikos strategijos yra susijusios su didesne simptomy, ypac internaliy,
raiskair blogesniu prisitaikymu.

Svarbu atkreipti démesj, kad paauglés merginos, patyrusios seksualing
prievarta, vartoja alkoholi ar narkotikus. Si jveikos strategija yra stipriausiai
susijusi su taisykliy lauzymo skalés (Y SR) bei depresijosir pykcio skaliy (TSCC)
rezultatais. Tai rodo sunkesnj paaugliy prisitaikyma. Viena vertus, alkoholio ar
narkotiniy medziagy vartojimas gali prasideti dél patirtos prievartos ir ilgainiui
tapti zalingu iprociu. Gali buti, kad alkoholis buvo vartojamas ir prievartos metu;
ta rodo kitos studijos. 16,7 procento nuo 10 iki 14 mety mergaiciy ir 47,6
procento 15-19 mety merginy seksualinés prievartos metu vartojo svaiginamasias
medziagas (Maiuliene, 2003). Siuo tyrimu nebuvo vertinta, ar alkoholio
vartojimas prievartos metu susijes su alkoholio ar kity svaigiyju medziagy
vartojimu, siekiant jvelkti po patirtos traumos kylancius sunkumus. Teikiant
pagalba ir analizuojant alkoholio ir narkotiniy medziagu vartojima kaip iveikos
strategija, biity svarbu atskirti, kokiu tikslu ji yra naudojama — siekiant uzsimirsti
ir nuslopinti kylancias emocijas, norint pagerinti nuotaika, sulaukti bendraamziy
vertinimo ar kita.

Atliktose studijose (Compas et al., 2001; Marin et al., 2007) dazniausiai
nurodoma, kad su internaliais sunkumais labiausiai susijusi yra emociju iveika,
ypat koncentravimosi i jausmusir ju isreiskimo strategija. Tai patvirtinair atliktas
tyrimas, kai koncentravimosi i jausmus ir ju reiskimo jveikos strategija susijusi su
internaliy problemy, nerimastingumo / depresiskumo, uzsisklendimo / depresis-
kumo, agresyvaus elgesio, pykcio, nerimo, depresijos, disociacijos, potrauminio
streso ir seksualinio susiripinimo skalémis. Remiantis rezultatais atrodo, kad
jausmy reiskimas gali buti mazai naudingas. Taciau yra apzvalginiy studijy
(Kennedy-Moore et a., 2001), kuriose nurodoma, kad sios strategijos naudojimas
padeda sumazinti stresa. Be to, kai kurie autoriai (Compas et al., 2001) mano, kad

emociju nukreiptos jveikos strategijos sutampa su psichologiniais simptomais ir
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dél to nustatomi stipriausi rysiai. Pavyzdziui, vienas i$ ijveikos strategiju
klausimyno teiginiy ,jausdavau didel¢ emocing ijtampa ir tuos jausmus
iSreiksdavau® sutampa su teiginiais ,,esu nervingas (-a) ar jsitempes (-usi)“ (Y SR),
»jauciuos nervingair susierzinusi“ (TSCC).

Elgesio pakeitimo strategija taip pat susijusi su internaliomis problemomis
bei bendru simptomy balu, matuojamu traumos simptomy klausimynu (TSCC).
Naudojant sia strategija atsisakoma veiklos, kurios metu ivyko ar su kuria yra
susijes trauminis jvykis. Kartais i strategija apibudinama gebéjimu persijungti i
nauja veikla tinkamu momentu. Taciau atrodo, kad atsisakymas veiklos, susijusios
su prievartos jvykiu, neduoda norimy rezultaty, o misy tyrimas atskleid¢, kad yra
susijes ne tik su vidine bloga savijauta, bet ir su somatiniais skundais. Elgesio
pakeitimo strategija siggama su ismoktu beégiskumu ir dazniausiai haudojama
tada, kai nesitikima, jog iveika bus sckminga (Lazarus et a., 1984).

Saves kaltinimo jveikos strategija labiau susijusi ne su bendrais emociniais
ir elgesio sunkumais, matuojamais YSR klausimynu, o su labiau specifiniais
traumos simptomais, matuojamais traumos simptomy klausimynu (TSCC).
Stipriausios saves kaltinimo koreliacijos nustatytos su nerimo ir depresijos skaliy
rezultatais, tai atitinka ir kity tyrimy duomenis (Marin et al., 2007), jog saves
kaltinimas susijgs su neigiamais traumos padariniais, prastesniu emociniu
prisitaikymu, ypa¢ sunkesne depresijos forma. Nors dazniausiai saves kaltinimo
strategija yra vertinama kaip maziau adaptyvi, taciau yra nuomoniy, kad sios
strategijos naudojamas tam tikromis situacijomis taip pat gali duoti teigiamu
rezultaty, nes sumazina nerima, susijusi su kontrolés praradimu jvykio metu
(Janoff-Bulman, 1992).

Vienintelé jveikos strategija — planavimas yra neigiamai susijusi su vienu is
emociniy ir elgesio sunkumy, somatiniais skundais, ka sistemingas apgalvojimas
kaip jveikti stresoriy, veilksmy sekos pasirinkimas mazina susitelkima ties fiziniais
negalavimais ir nusiskundimus. Kadangi negalima nustatyti priezastinio rysio, tik

sasajas tarp planavimo ir somatiniy skundy, taip pat gali bati, kad kai paauglés turi
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maziau somatiniy skundy, jos gali skirti daugiau démesio ir vidiniy istekliy
apsvarstyti zingsnius, kaip elgtis sudétingoje situacijoje. Planavimas yra aktyvi
problemos jveikos strategija, ir gauti duomenys sutampa su kity tyrimy (Compas
et al., 2001; Cook et al., 2005) rezultatais, jog problemos jveikos strategijos
susijusios su mazesniais simptomais bel geresniu prisitaikymu paauglystéje. Tai
patvirtina ir kokybiné analizé, kai seksualing prievarta patyrusios merginos, kuriy
traumos simptomatika yra silpnesné, maziau uzsisklendzia savyje ir labiau iesko
socialiniy kontakty, imasi aktyviuy veiksmy susitvarkyti su kilusia situacija.

Ne visos matuotos jveikos strategijos turi rysi su emociniais ar elgesio
sunkumais. Bruce Compaso ir kolegy (2001) atlikta metaanalizé parodé, kad kai
tirlamyjy imtis yra salyginai maza, aptinkami ne visi, o tik stipriausi rysiai. Be to,
naudotas iveikos strategiju klausimynas gali neapimti visy iveikos budy, kurie
budingi paaugliams. Klausimynu taip pat nematuojami paaugliy naudojami
gynybos mechanizmai, kurie taip pat laikomi jveikos budais (Kalpokiené, 2008).
Iveikos procesas paauglystéje yra sudétingas ir apima daug veiksniy, kuriuos ne
visada gebama jvertinti naudojant klausimynus (Compas et al., 2001).

Nors ir nustatytos seksualinés prievartos traumos padariniy ir naudojamy
ivelkos strategijuy Sasajos, taciau skerspjivio tyrimuose néra imanoma nurodyti
priezastinio rysio. Gali buti, kad esant intensyviems simptomams, paauglés
merginos renkasi ne tokias veiksmingas traumos iveikos strategijas, bet lygiai taip
pat gali bati, kad maziau adaptyviy iveikos strategiju naudojimas sustiprina
emocinius ir elgesio sunkumus. Ta atitinka ir kity tyréju (Compas et al., 2001)
iSvadas, kad aktyviy problemos jveikos strategiju naudojimas gali sumazinti
paaugliy emocinius ir elgesio sunkumus, arba rezultatai gali tiesiog rodyti, jog
paaugliai, kuriy nerimo ir depresijos lygis yra zemesnis, 0 elgesys geresnis, labiau
geba rasti problemy sprendimo budus ir palaikyti teigiama pozitri susidirg su

sunkumais.
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4.2. Seksualing prievarta patyrusiy paaugliy merginy

motinos komplekso raiska

Kadangi motinos kompleksas apima tiek santykiy su motina patirti ir
iSgyvenimus, tiek vidines reprezentacijas, tyrimas buvo organizuojamas
pirmiausiai siekiant jvertinti seksualing prievarta patyrusiy merginy santykius su
motinomis, po to, naudojant atvejy analize, keliamos prielaidos apie motinos
komplekso gelmines reprezentacijas.

Tyrimas atskleidé, kad paaugliu merginy seksualinés prievartos traumos
iveikai svarbis ir isoriniai santykiai su motinomis, ju reakcija i prievartos
atskleidima, ir vidinés santykiy su motina reprezentacijos. Keturiy atvejy analizé
neleidzia daryti apibendrinimy apie visy seksualing prievarta patyrusiy paaugliy
merginyg motinos komplekso raiska ir lyginti ji su seksualinés prievartos
nepatyrusiy paaugliy merging motinos kompleksu. Taciau tyrimas leido nustatyti,
kad seksualing prievarta patyrusios paauglés merginos ir ju motinos tarpusavio
santykius vertina prastiau nei bendraamzés su savo motinomis. Patyrusios
prievarta merginos santykius su motinomis dazniau apibudina kaip nepatvarius,
nenuspéjamus, nenuosirdzius, nevertus pasitikéjimo, labiau pavirsutiniskus,
silpnus, siurks¢ius, kelianc¢ius nusivylima ir pilnesnius niekinimo, nei
lyginamosios grupés merginos. Keturiy atvejy, kal merginos yra patyrusios
seksualing prievarta, analizé atskleidé, kad vienareitkSmiska vertinti motinos
komplekso kaip neigiamo ar teigiamo neimanoma. Tai atitinka kity autoriy (Kast,
1997; Jacoby, 1999) poziuri, kad kompleksy skirstymas i teigiama ar neigiama yra
salyginis, nes patirti atspindi tiek teigiamos, tiek neigiamos santykiy
reprezentacijos. Taciau tyrimu nustatyta, kad neigiamas motinos kompleksas
susijes su didesne seksualinés prievartos traumos simptomatika, o vyraujancios
vidinés santykiu su motina reprezentacijos — su seksualinés prievartos traumos

iveika.
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4.2. Seksualing prievarta patyrusiy paaugliy merginy traumos iveikos

ir motinos komplekso sasajos

Paaugliu merginy, kurios yra patyrusios seksualing prievarta, tiek santykiai
su motina, tiek vidinés santykiy su motina reprezentacijos yra Susijusios Su
traumos jveika. Kuo santykiai su motinomis yra vertinami prasciau, tuo labiau jie
yra susije su merging emociniais ir elgesio sunkumais — nerimu, depresija,
disociacija, potrauminio streso sutrikimo simptomais, agresyviu elgesiu ir dviem
maziau adaptyviomis jveikos strategijomis — koncentravimusi i jausmus bei ju
reiskimu ir alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimu. Gauti rezultatai patvirtina ir
kity autoriy (Moore et al., 2004; Silver et al., 2000) duomenis, jog geresni tévy ir
paaugliy santykiai sumazina paaugliu emocines ir elgesio problemas,
delinkventinj elgesj ir alkoholio vartojima, nes téval daugiau domisi savo vaikais,
yralabiau paremiantys ir palaiko aiskias taisykles seimoje.

Atvejy analizé patvirtina, kad merginos, kurios yra patyrusios seksualing
prievarta ir kuriy traumos simptomatika yra silpnesné, turi glaudesnius, siltesnius
santykius su motinomis, patiria daugiau juy rapescio ir paramos, o vidinés santykiu
Su motina reprezentacijos atspindi daugiau ar maziau atliktas motiniskas funkcijas
ir patenkintus esminius poreikius, palyginti su tomis merginomis, kuriy traumos
simptomatika yra intensyvesné. Tal atitinka ir kity tyrimy duomenis, kad
ilgalaikiai seksualinés prievartos traumos padariniai yra ne tokie ryskas, kai
santykiai su motina yra palaikantys ir suteikiantys pasitikéjima (Cross, 2001,
Resick, 2001).

IS seksualinés prievartos traumos padariniy tik seksualiniai sunkumai
(matuojami seksualinio susirapinimo skale, TSCC) néra susije su santykiy su
motina vertinimu. Ryskéja, kad ir kokie geri baty santykiai su motina, po
seksualinés prievartos paaugléms merginoms badingas susirapinimas  dél
seksualiniy dalyky. Viena vertus, paauglysté yra raidos etapas, kai doméjimasis

kita lytimi yra nulemtas tiek biologiskai, tiek socialiai. Tatiau seksualinés
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prievartos patirtis sutrikdo nataraly raidos procesa mezgant santykius — arba
partneriai yra nuolat keiciami, arba visiskai vengiama santykiy su vyrais. Tali
atskleide ir atvejy analizé. Nepavyko rasti tyrimy, kurie tirty, kaip santykiai su
motina yra susij¢ su seksualiniais sunkumais paauglystéje. Taciau daugelis tyrimy
(Moore et al., 2004) nurodo, kad merginos, kuriy santykiai su motina yra geresni,
véliau pradeda lytini gyvenima ir yra maziau seksualiai aktyvios paauglystéje.

Ivairiy tyrimuy (pvz., Moore et al., 2004) rezultatai rodo, kad geresni
santykiai su tévais susije¢ su mazesniu paaugliy alkoholio vartojimu, o tévy
atstimimas ir priesiskumas numato paaugliy alkoholio vartojima ir su juo
susijusias problemas. Atliktas tyrimas atskleidé, kad alkoholio, narkotiky ar vaisty
vartojimo jveikos strategija dazniau naudojama, kai santykiai su motina yra
nenuosirdis, nenuspéjami, nuobodis, migloti ir keliantys nusivylima. Taciau lieka
neatsakytas klausimas, kaip paaugliy ar jy tévy alkoholio vartojimas iki traumos
paveikia daznesni alkoholio vartojima po traumos. Remiantis atvejy analizés
rezultatais, visais keturiais analizuotais atvejais seimose buvo nuo akoholio
priklausomas vienas ar abu tévai (dviem atvejais nuo alkoholio priklausomos
motinos). Vieno ar abiejy tévy alkoholizmas turi itakos vaiko savijautai seimoje ir
tarpusavio santykiams. Tévy ir vaiky konfliktiskumas ankstyvoje paauglystéje
susijes su vaiky piktnaudziavimu priklausomybe sukelian¢iomis medziagomis
(Garmiené ir kt., 2006). Tyrima atskleidzia ne tik tai, kad akoholis dazniau
vartojamas patyrus trauma, taciau alkoholio vartojimas paauglystéje gali padidinti
seksualinés prievartos tikimybe (Kendall-Tackett et al., 1993).

Seksualinés prievartos traumos iveikos procesui labai svarbus prievartos
atskleidimas, kuris susij¢s tiek su samoningai vertinamais santykiais su motina,
tiek su vidinémis santykiy reprezentacijomis. Tyrimo metu isaiskéjo, kad
dazniausiai paauglés arba iskart po seksualinio ispuolio, arba po kurio laiko kam
nors pasakydavo apie patirta prievarta. Ta atitinka Roberto Daviso (1996)

nuostata, kad aukos daznai iskart po ivykio kalbasi su artimu zmogumi, taciau
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priestarauja kity autoriy tyrimams (Elklit, 1993), kad daugiau nei pus¢ seksualinés
prievartos auky apie ivyki niekam nepranesa.

Atskleisti patirta seksualing prievarta néra lengva — tai priklauso nuo
pasitikéjimo ir santykiy su kitais zmonémis. Atrodyty, merginai artimiausias
zmogus paauglystéje turéty biiti motina. Remiantis gautais rezultatais, maziau né
pusé merginy (39 procentai) apie patirta prievarta pirmiausiai pasaké motinai.
Viena i§ galima priezasCiy — 24 procental prievartautoju — Seimos nariai
(dazniausial tévas ar motinos sugyventinis), ir galima pirma motiny reakcija —
netikéjimas savo dukry pasakojimais. Daugiau nei pusé merginy apie patirta
prievarta pasirinko pasakyti draugams ar seimos nariams, kitiems asmenimis,
kuriais pasitiki (pvz., auklétoja). Tai atitinka kity tyréjuy (Jonzon et al., 2004)
nuomong, kad jauciama prievartos atskleidimo dilema — poreikis papasakoti apie
tai, kas atsitiko ir gauti parama, bel baimé sulaukti neigiamos reakcijos.

Atliktas tyrimas negali vienareiksmiskai patvirtinti kity tyrimy (Elliott et
a., 2001; Jonzon et al., 2004) duomeny, kad teigiamos reakcijos i atsiskleidima
susijusios su mazesniu simptomy intensyvumu. Atvejuy analizé parodé, kad
pirminé adekvati motiny reakcija i prievartos atskleidima gali bati tik vienas is
veiksniy seksualinés prievartos traumos jveikal paauglystéje. Merginos, kuriy
motinos komplekso raiskoje vyrauja labiau neigiamos vidinés santykiy su motina
reprezentacijos, atspindincios nestabily santyki su motina bei neispildytas motinos
rapinimosi, saugumo suteikimo, jausmy islaitkymo, isgyvenimy atspindéjimo ir
iprasminimo funkcijas, net jei isoriné motinos reakcija i dukros patirta prievarta
yra adekvati (nekaltinanti, uztikrinanti pagalba), ilgalaikis pagalbos prie¢mimas ir
traumos jveika yra apsunkinta.

Apibendrinant motinos komplekso ir seksualinés prievartos traumos
iveikos sasgjas, tyrimu atskleista, jog vyraujant neigiamam motinos kompleksui
vidiniai istekliali yra nepakankami traumos jveikai, o prastesni santykial su motina
apsunkina pagalbos gavima. Po patirtos prievartos pasireiskiantys traumos

padariniai sustiprina neigiama motinos kompleksa — mergina jaucias
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nereikalinga, atstumta, vienisa, nepasitikinti, nematanti vilties. Kai motinos
komplekso raiskoje vyrauja labiau teigiamos vidiniy santykiy su motina
reprezentacijos, atspindincios rapinimosi funkcijas ir geresnius santykius su
motina, paauglés merginos traumos jveikos procese geba labiau remtis vidiniais
istekliaisir priimti kity pagalba.

Paauglystéje merginai, kuri patiria seksualing prievarta, yra poreikis, kad
motina padéty susitvarkyti su jausmais ir isgyvenimais. Jei motina dél kokiy nors
priezastiy to negeba padaryti, tai gali tapti svarbiu terapeuto uzdaviniu. Siekiant
efektyvesnés seksualinés prievartos traumos iveikos, svarbu individualiai
kiekvienu atveju jvertinti gelmines sritis, kurios kelia daugiausiai sunkumy.
Atvejy analizé atskleidé, kad traumos jvelkai kartais svarbesni gali buti Kkiti
kompleksai (pvz., tévo kompleksas), taciau terapeutui padéty gebéjimas jvertinti
motinos kompleksa ir terapijos eigoje reaguoti | poreikius, kurie nebuvo patenkinti
santykiuose su motina, bei atlikti tokias motinos funkcijas: jausmy islaikymas,
globa, rupestis, prasmés suteikimas, gebéjimas pajausti be zodziy, augimo,
tobuléjimo, kirybiskumo skatinimas. Siame tyrime atvejy analizé atskleidé, kad
traumos jveikos procese svarbiis ltkesciai diadiniuose santykiuose ir po patirtos
prievartos kylanc¢ios emocijos, kurias sunkiausia merginai atlaikyti. llgalaikiy
terapiniy santykiy pagrindu formuojasi nauji RIG'ai, siekiant ne patvirtinti
egzistuojancius kompleksus ir atkartoti merginai iprastus santykius su kitais, o
ispleciant patirti ir po truputi darant jtaka vidinéms struktairoms. Toks gilus
santykis su terapeutu padeda uzmegzti rysi tiek su motinos kompleksu, tiek su
motina, skatina asmens tapatuma bei jgalina sukurti artimus santykius su kitais

ZmMonémis.
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4.4. Motiny seksualinés prievartos patirties ir dukry seksualinés

prievartos traumos jveikos s1saj0s

Tyrimas atskleidé, kad motinos, kurios yra patyrusios seksualing prievarta,
tarpusavio santykius su seksualing prievarta patyrusiomis dukromis vertina
prasciau, palyginti su motinomis, kurios pacios néra patyrusios seksualinés
prievartos. Nors paauglés merginos santykius su motinomis, nepriklausomai, ar
Sios yra patyrusios seksualing prievarta, ar néra jos patyrusios, vertina panasiai,
taciau atskleistos jdomios tendencijos, kad paauglés, kuriy motinos yra patyrusios
seksualing prievarta, tarpusavio santykius vertina kaip stipresnius, gilesnius,
aiskesnius ir tvirtesnius, palyginti su tomis paauglémis, kuriy motinos néra
patyrusios seksualinés prievartos. | §i klausima literatiiroje néra iki galo atsakyta.
Atlikta literatiiros analizé (Elliott et al., 2001) parodé, kad tik vienas tyrimas
patvirtino reiksminga rysi, kai dukros santykius su savo motinomis, kurios yra
patyrusios seksualing prievarta, vertino palankiau, ir nurodé, kad jos yra labiau
paremiancios nei seksualinés prievartos nepatyrusi 0s motinos.

Analizuojant, kaip tarpusavio santykius su dukromis vertina motinos,
pacios patyrusios seksualing prievarta, pirmiausiai nustatyta, kad 10 motiny is 33
(33,3 proc.), kuriy dukros nukentéjusios nuo seksualinés prievartos, yra pacios
patyrusios seksualing prievarta. Sie duomenys sutampa su kity tyrimy rezultatais
(Leifer et al., 2004; Paredes et al., 2001; Oates et al., 1998), kad apie trecdalj
motiny, kuriy vaikai yra patyr¢ seksualing prievarta, pacios turi panasia patirti,
apie kuria daznai prasitaria tik vaikams patyrus prievarta. Taciau vis délto galimi
tyrimo netikslumai, nes motiny patirtos prievartos analizé remiasi tik jy paciy
pildytomis anketomis, prievartos fakto nepatvirtina kiti saltiniai. Be to, gali bati,
kad buvo tokiy motiny, kurios yra patyrusios seksualing prievarta, taciau to
nepazymeéjo anketose.

Tyrimo metu isryskéjo tendencijos, kad daugiau motiny, kuriy dukry

seksualinés prievartos traumos simptomai intensyvesni, pacios yra patyrusios
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seksualing prievarta (zr. 8 pav.). Atrodyty, jog seksualing prievarta patyrusioms
paaugléms merginoms, kuriy motinos taip pat yra patyrusios seksualing prievarta,
yra sunkiau jveikti trauma. Taciau dél per mazos specifinés imties negalima
konstatuoti vienareiksmiy rezultaty, kuriuos patikrinti batini tolesni tyrimai.
Literatiroje dazniausiai nurodoma (Cross, 2001; Dube et al., 2005), kad
seksualing prievarta patyrusios aukos suaugus patiria sunkumy megzdamos ir
palaikydamos santykius. Siuo tyrimu taip pat nustatyta, kad seksualing prievarta
patyrusios motinos du kartus dazniau yra patyrusios fizing prievarta ir du kartus
dazniau yra issiskyrusios, palyginti su seksualinés prievartos nepatyrusiomis
motinomis. Sunkumai mezgant ir islaikant artimus santykius gali bati traktuojami
kaip ilgalaikiai vaikystéje patirtos seksualinés prievartos padariniai.

Atvejy analizé atskleide, kad motiny gebéjimas priimti pagalba ir gauta
parama po savo patirtos prievartos susijusi su ripesciu, kad dukros gauty pagalba
patyrusios seksualing prievarta. Trimis is keturiy analizuoty atvejy motinos pacios
aktyviai ieskojo pagalbos tiek sau, tiek dukrai, patyrus prievarta. Pavyzdziui,
viena motina savo dukra ikalbingjo kreiptis psichologo pagalbai (,nu nueik,
nueik®), kita dalijosi, kad jos dukrai yra lengviau, nes bent jai pasisaké, o ji pati
neisdriso pasakyti savo motinai ir negavo pagalbos. Dar viena motina nesirapino
pagalba nei sau, nei savo dukrai. Atrodo, kad toks sios motinos elgesys susijes su
JOS p&acios isgyvenimais, nes apie savo patirta prievarta ji pasisaké savo mamai,
taciau nesulauké pagalbos. Remiantis tyrimais nustatyta, kad nepalaikantis
aplinkiniy elgesys ir isprievartauty motery blogesnis psichologinis prisitaikymas
po patirtos traumos stipriai susijes (Resick, 1993; Yoder, 2000). O seksualinés
prievartos auky atsiribojimas laikui bégant stipréja, ir jos ne tik nesikreipia
pagalbos, bet ir patiria sunkumuy priimdamos aplinkiniy parama (Bosma, 1990;
Jonzon et al., 2004). Sio tyrimo metu taip pat paaiskéjo, kad dalis motiny pacios
prasitaré apie savo patirta seksualing prievarta tik atsakydamos i anketos

klausimus ir atsisaké joms siiilomos pagal bos.
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Traumos jveika tuo lengvesné, kuo daugiau yra zmoniy, galinéiy padéti
iSlaikyti kylancius jausmus. Merginy, kuriy seksualinés prievartos traumos
simptomatika silpnesné, ne tik mamos stengési uztikrinti specialisty pagalba, bet ir
jos pacios nurodo, kad turi kity paramos saltiniy (draugés, ses¢). Be to,
siuolaikiniai tyrimai (Marin et al., 2007) atskleidzia, kad net naudojant panasias
traumos jveikos strategijas, ju efektyvumas gali skirtis, nes priklauso nuo to, kaip
kiti reaguoja i naudojama jveikos elgesi. Atrodo, kad patyrusioms seksualing
prievarta merginoms motiny reakcija ne tik i pati prievartos fakta, bet ir i tai, kaip
dukroms sekasi jveikti trauma, gali bati labai svarbi paauglystéje. Atvejuy analizé
taip pat atskleidé (pvz., Vilijos atvejis), kad motinos reakcija po dukros patirtos
prievartos gali buti palaikanti, taciau ilgainiui santykiuose gali kilti sunkumy, tiek
dél merginos negebéjimo efektyvial jvelkti traumos padarinius, tiek dél galimos
motinos reakcijos, kuriai turi jtakos jos pacios patirta seksualinés prievartos
trauma.

Svarbus yra klausimas, kaip motiny seksualinés prievartos patirtis gali
trukdyti ju dukroms jveikti patirtos prievartos trauma. Remiantis atvejy analize
galima isskirti kelis svarbiausius aspektus. Visy pirma motinoms, kurios yra
patyrusios seksualing prievarta ir kuriy trauma, atrodo, nebuvo jveikta, sunkiau
atlikti savo funkcijas ir reaguoti i dukry poreikius, ypa¢ emocinius. Tal sutampasu
kity tyrimu duomenimis (Alexander et al., 2000; Cross, 2001), kad seksualing
prievarta patyrusiy motiny tévystés igiidzial yra prastesni, palyginti su kontroline
grupe. D¢l to vaikams daznai budingas negebéjimas reguliuoti emocijy, o tai
sukelia prisitaikymo ir socialiniy santykiy sunkumy (Mikolgjczak et al., 2008).

Kokybiné analizé taip pat atskleidé, kad merginy, kuriy seksualinés
prievartos traumos simptomai yra intensyvesni, motinos naudojo fizini smurta
pries jas (Elzés, Vilijos atvejai). Atliktos studijos (DiLillo et al., 2000) atskleidzia,
kad kai motinos yra patyrusios seksualing ir nepatyrusio fizinés prievartos
vaikystéje, vis tiek gali pradéti naudoti fizini smurta pries savo vaikus. Jeigu

pacios motinos serga depresija (pvz., Vilijos atvejis) arba vartoja alkoholi (pvz.,
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Elzés atvejis), tai taip pat apsunkina ju gebéjima padéti dukroms jveikti trauma
(Cook et al., 2003). Kai dukra patiria seksualing prievarta, motinai iskyla jos
pacios trauma, kuri i$ dalies lemia reakcija i dukros atsiskleidima. Motinoms
tampa sunku atlaikyti ju dukry jausmus, kylancius po prievartos, kalbétis apie juos
(Koren-Karie et al., 2004). Nors tyrimo metu nebuvo atskirai vertinta, kiek motiny
seksualinés prievartos trauma jveikta, taciau analizuojant merginy santykius su
motina isryskéjo tokie ilgalaikial prievartos padariniai; negebéjimas uzmegzti
artimy visaveréiy santykiy su partneriu ir sunkumai aukléjant vaikus,

Zinia, kad dukra patyré seksuaing prievarta, yra sokiruojanti. Net ir
motiny, kurios néra patyrusios prievartos, neigimo reakcija atrodyty natarali
(Furnissas, 2002). Taciau tyrimai atskleidzia, kad ne pats motinos stresas, kai
vaikas patiria prievarta, yra zalingas (Cook et al., 2003). Svarbiau yra tai, kad
motina, susitelkdama ties savo patirta seksualinés prievartos trauma, skausmingais
prisiminimais ir grizusiais baimés, bejégiskumo, pykcio bei kitais jausmais,
nukreipia démes; nuo savo dukry poreikiy. Merginos, reaguodamos | motiny
stresa, gali slopinti savo jausmus ir elgesj, vengti ar atsiriboti nuo motinos, arba
perdétai rapintis tapdamos mamomis savo motinoms. Tokiu biidu merginos
negauna labai svarbaus paramos saltinio ir gali naudoti jprastas iveikos strategijas,
kurios nebitinal yra efektyvios patyrus seksualing prievarta (Compas et al., 2001).
Be to, negaunant paramos i§ motinos, kai merginos poreikia ir ltikescia yra
neispildyti, susidaro neigiamas santykiu su motina RIG*as, kuris gali tik dar labiau
sustiprinti neigiama motinos kompleksa ir apsunkinti traumos iveika.

Analizuojant traumos pasikartojimo per kartas tikimybe, isryskéjo, kad
seksualinés prievartos trauma gali bati susijusi su moting savo seksualings
prievartos traumos jveika ir motinos funkcijy atlikimu tenkinant esminius vaiky
poreikius. Atrodo, kad abu sie veiksniai yra svarbus. Pirmiausial, kai motinos néra
perdirbusios savo patirtos traumos, ar tai biity dél nepakankamy vidiniy istekliy ar
dél prievartos patirties ir susijusiy emociju neatskleidimo bel neigimo,

iSgyvenimal nuslopinami, nepripazistami samonés ir tampa Sesélio komplekso
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turiniais. Analitinés psichologijos teorijoje manoma, kad vaika jaucia motiny
Seséli, ju nenugyventa gyvenima (Kast, 1997). Dar Carlas Gustavas Jungas teige,
jog , paprastai didziausia psichinj efekta vaikui turi tas gyvenimas, kurio tévai (ir
protéviai) negyveno <..> Ta gyvenimas, kurio jie visada vengé, nuo kurio
issisukingjo* (1981, p. 43). Vaikai reaguoja i tai, ka tévai labiausiai ignoruoja, o
primityvus tapatinimasis su tévais vercia vaika jausti ju konfliktus ir juos
isgyventi kaip savo (Wickes,1927).

Antra, tyrimai atskleidzia, kad motinoms, kurios yra patyrusios seksualing
prievarta, sunkiau atlikti savo funkcijas (Leifer et al., 2004). Kai motinos neatlieka
saugumo uztikrinimo, silumos ir artimo rysio patirties suteikimo, rapescio, sunkiy
emocijy atlatkymo ir integravimo funkciju, vaiky poreikial lieka nepatenkinti ir
paauglystéje gali buti pasirenkami netinkami badai jiems isreiksti. Formuojasi
neigiamas motinos kompleksas ir nestabiliy diadiniy santykiy vidinés
reprezentacijos. Artimi santykiai su vyrais gali atkartoti santykiy su motina
kokybe (t. y. gali buti impulsyvis, fragmentiski, chaotiski ir pan.), ypac jei yra
nepakankama merginy vidiniy struktiry diferenciacija, vyrauja simbiotinio plano
santykiai ir disfunkcinia santykiy modeliai nesamoningal perimami i§ motiny
identifikacijos budu.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas atskleid¢, jog motinos vaidmuo
yra svarbus merginoms jveikiant seksualinés prievartos trauma paauglystéje. Silti,
abipusiai, palaikantys santykiai su motina, adekvatus elgesys i prievartos
atskleidima stiprina merginy vidines struktiiras ir padeda jveikti trauma. Nors
merginos po traumos gali isgyventi kalte, baimeg, pykti, depresija ar kitus
simptomus, taciau teigiamas motinos kompleksas suteikia vidiniy istekliy iveikai,
o silti ir palaikantys santykiai bent is dalies atsveria neigiama patirti, suteikia
vilties ir padeda prisitaikyti. Atrodo, kad, patyrus seksualing prievarta, teigiamo
motinos komplekso konsteliacija kartu su palaikanciais santykiais su motina yra
psichologinio atsparumo veiksniai, kurie apsaugo nuo intensyviy traumos

padariniy, lemia juy susilpnéjima ar isnykima laikui bégant ir sumazina traumos
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pasikartojimo tikimybe. Neperdirbta prievartos trauma, kai gelminése struktirose
vyrauja neigiamos santykiy reprezentacijos, gali turéti itakos traumos
pasikartojimui per kartas. Siekiant patikrinti sias prielaidas bitina organizuoti

tyrima, analizuojant motinos komplekso raiska keliose kartose.

4.5. Seksualinés prievartos traumos jveikos tyrimy perspektyvos

Siuo tyrimu siekta tirti seksualinés prievartos traumos jveika paauglystéje.
Keltos prielaidos apie santykiy su motina, motiny patirtos seksualinés prievartos ir
motinos komplekso raiskos ir traumos ivelkos sasgjas. Analizuojant tyrimo
duomenis biitina atsizvelgti i sio darbo ribotumus, galéjusius turéti itakos tyrimo
rezultatams. a) santykinal nedidelés tiriamyjy imtys, b) tiriamyju amziaus ribos,
kurios gali buti placios siekiant ivertinti seksualinés prievartos traumos iveikai
naudojamas strategijas (pvz.; problemos jveikos strategijos (pvz., planavimas) gali
biati maziau naudojamos ankstyvoje paauglystéje dél kognityvinés raidos
ypatumy), c¢) néra aisku, kiek taikyti metodai jautriis su lytiSkumo sritimi
susijusiems sunkumams nustatyti, nes seksualiniy santykiy sritis yra labai
asmeniska sritis, ypac svarbi paauglystéje, apie kuria sunku kalbéti.

Vis délto remiantis atliktu tyrimu galima sitlyti keleta izvalgu basimiems
tyrimams sioje srityje. Seksualinés prievartos traumos padariniy ir naudojamy
iveikos strategijuy sasajos domina ir mokslininkus, ir praktikus. Taciau kai imtys
yra salyginai mazos, aptinkami tik stipriausi rysiai (Compaso et al., 2001), o
atliekant skerspjuvio tyrimus néra imanoma nurodyti priezastinio rysio, t. y. ar
tam tikry iveikos strategiju naudojimas padeda sumazinti seksualinés prievartos
traumos padariniy pasireiskimo laipsni. Ivertinus kiekvienos tiriamosios
naudojamas iveikos strategijas ir mokant naujy iveikos budy, bity galima kelti
pagristas prielaidas apie priezastini traumos padariniy ir naudojamy jveikos
strategiju rysi.
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Iveikos procesas yra sudétingas ir apima daug veiksniy, todél, atliekant
tolesnius traumos jveikos tyrimus, butina jvertinti visas imanomas jveikos
strategijas, pavyzdziui, jtraukiant ir asmens naudojamus gynybos mechanizmus,
kurie taip pat laikomi jveikos biidais (Cramer, 1998).

Tyrimo metu analizuotas motinos kompleksas. Atliekant kokybine analize
iSryskéjo, kad tévo komplekso raiska taip pat gali bati svarbi siekiant suprasti
seksualinés prievartos traumos iveika ir merginy santykiy su vyrais dinamika
paauglystéje. Tiek motinos, tiek tévo kompleksai daro poveiki atsiskyrimui nuo
tévy paauglystéje (Kast, 1997), o santykiai su tévu svarbus kompleksy, kuriy
branduolyje yra Animus archetipas, formavimuisi ir daro poveiki merginy
lukes¢iams vyry atzvilgiu (Gudaite, 2002). Tolesni tyrimai turéty atkreipti démesi
1 kompleksy saveikas, konsteliacija ir sasgjas su traumos jveika.

Atvejy analizés metu atskleista, kad seksualinés prievartos traumos iveikai
paauglystéje svarbi motinos komplekso konsteliacija. Jei vidinés santykiy su
motina reprezentacijos yra labiau neigiamos, atspindi nestabily santyki, neatliktas
motinos funkcijas ir nepatenkintus esminius vaiky poreikius, traumos jveika
paauglystéje yra apsunkinta. Taciau seksualinés prievartos traumos jveikai gali
bati svarbi ir kity vidiniy struktiry daroma jtaka bei anksciau patirtos traumos.
Sioms prielaidoms patvirtinti ir giliau suprasti bitini tolesni tyrimai. Nemazai
naujy prielaidy gali atverti terapijos eigos analizé.

Remiantis iskeltais tyrimo tikslais, buvo analizuojama tik ty seksualing
prievarta patyrusiu paaugliu merginy, kuriy motinos nurodé pacios patyrusios
seksualing prievarta, motinos komplekso raiska. Prielaidoms patikrinti biity
naudinga atlikti lyginamuosius tyrimus, kai seksualing prievarta patyrusiy
merging motinos pacios néra patyrusios seksualinés prievartos. Vertingos
informacijos siekiant placiau suprasti traumos iveika turéty atskleisti ir tyrimai,
kuriy metu analizuojami seksualinés prievartos nepatyrusiy paaugliu merginy

santykiy su vyrais aspektai, kai merginy motinos yra patyrusios prievarta.
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Pakartotinis tos pacios grupés (merginy, kurios yra patyrusios seksualing
prievarta) tyrimas po keliy, keliolikos ar keliasdesimties mety, leisty giliau
analizuoti galima traumos pasikartojima per kartas. Longitudiniu tyrimu buty
svarbu jvertinti Siy merginy santykiu su vyrais dinamika, seimos sukirimo
ypatumus, tolesniy santykiy su motina raida ir dukry (jeigu tiriamosios turés)
elgesi bei galimg rizika patirti seksualing prievarta. Atliekant triju karty motery
trauminés patirties analize buty galima susidaryti iSsamesne samprata apie

traumos pasi kartojimo désningumus ir mechanizmus.
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ISVADOS

1. Nustatytas rysys tarp patirtos seksualinés prievartos ir santykiy su
motina paauglystéje: seksualing prievarta patyrusios merginos ir ju motinos

tarpusavio santykius vertinaprasciau, lyginant su kontroline grupe.

2. Seksualing prievarta patyrusiy merginy emociniai ir elgesio sunkumai
yra labiau isreiksti paauglystéje, lyginant su bendraamzémis, nepatyrusiomis
seksualinés prievartos. Jos daugiau naudoja mastymo pakeitimo, koncentravimosi
1 jausmus ir juy reiskimo, neigimo, elgesio pakeitimo, alkoholio, narkotiky ar vaisty
vartojimo, priemimo ir saves kaltinimo jveikos strategijas ir maziau naudoja

humora.

3. Seksualinés prievartos traumos padariniai yra susije su naudojamomis

iveikos strategijomis ir su santykiy su motina vertinimu paauglystéje:

C) paauglystéje daugiausiai emociniy ir elgesio sunkumuy, patyrus
seksualinés prievartos trauma, yra susije¢ su keturiomis jveikos
strategijomis — koncentravimusi | jausmus ir juy reiskimu, elgesio
pakeitimu, alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojimu ir saves kaltinimu;

d) prastesnis paaugliu merginy santykiy su motina vertinimas yra susij¢s
su labiau isreikstais emociniais ir elgesio sunkumais, ypac su pykciu ir
depresija;

€) koncentravimosi i jausmus bel ju reiskimo ir alkoholio, narkotiky ar
vaisty vartojimo ivelkos strategijos yra stipriausiai Susijusios su

paaugliy merginiy prasciau vertinamais santykiais su motinomis.

4. Seksualing prievarta patyrusiy paaugliu merging neigiamas motinos
kompleksas yra susijes su intensyvesne traumos simptomatika, ypa¢ su sutrikusia

emocine raida— emocijy diferenciacijair reguliacija.
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5. Kokybiné atvejuy analizé leidzia kelti prielaidas, kad paaugliy merginy
seksualinés prievartos traumos iveikai svarbios vidinés santykiy su motina
reprezentacijos:

a) nepakankama motinos komplekso diferenciacija gali turéti itakos tam,
kad seksualinés prievartos patirtis bus neatskleista paauglystéje ir bus
apribotos traumos jveikos galimybés;

b) motinos komplekse vyraujant labiau neigiamoms  santykiy
reprezentacijoms, kurios rodo nestabily santyki su motina, net esant
adekvacial isorinel motiny reakcijai, seksualinés prievartos traumos
ivelka gali buti apsunkinta dél kylanciy sunkumy susidorojant su
ilgalaikiais traumos padariniais ir priimant pagalba;

¢) motinos komplekso raiskoje vyraujant labiau teigiamoms santykiy su
motina reprezentacijoms, kurios atspindi daugiau ar maziau atliktas

motiniskas funkcijas ir patenkintus esminius vaiko poreikius, atsiranda

......

6. Nustatyta, kad trecdalis motiny, kuriu dukros yra nukentéjusios nuo
seksualinés prievartos, pacios yra patyrusios seksualing prievarta. Paaugliu
merginy patirta seksualiné prievarta ir traumos jveika gali buti susijusi su ju
motiny seksualinés prievartos isgyvenimu, jei:

a) patyrusios seksualing prievarta motinos nesikreipé ir / ar negavo pagalbos;

b) motinos nerealizuoja motinisky funkcijy reaguodamos i dukry poreikius,

c) dukry vidinés struktiros nepakankamal diferencijuotos, o motinos
komplekse vyrauja neigiamos santykiy su motina reprezentacijos,

d) dukros tapatindamosi su motinomis nesamoningai perima disfunkcinius

santykiy modelius.
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7. Seksualinés prievartos traumos jveikos procesui atskleisti ir suprasti
neuztenka kiekybinés analizés nustatant traumos padarinius ir naudojamas jveikos
strategijas. Remiantis atvejy analize nustatytos pagrindinés gelminés sritys, i
kurias turi bati kreipiamos intervencijos priemonés, padedancios jveikii
seksualinés prievartos trauma bei uzkirsti galima traumos pasikartojima ateityje:

a) emocijos, kurias sunkiausia atlaikyti;

b) poreikiai, kurie nebuvo patenkinti santykiuose su motina;

¢) neatliktos motinos funkcijos,

d) ltikes¢iai diadiniuose santykiuose.
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1 PRIEDAS
SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME
Kvieciame dalyvauti tyrime, kuriuo siekiama nustatyti, kaip paauglés
merginos reaguoja i sunkius, stresinius jvykius savo gyvenime ir kokie yra juy santykiai
su motinomis, kaip sie santykiai keic¢ias po patirty sunkiy isgyvenimy. Kvieciame Jus ir
Jusuy dukra uzpildyti klausimynus bel pasikalbéti su tyréja. Jusu pateikta informacija bus

naudojama tik tyrimo tikslais. Tyrima atlieka Vilniaus universiteto doktoranté Neringa
Grigutyteé.
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2 PRIEDAS. K okybinés analizés pavyzdys

Transkribuoto interviu zenkly reik§més:

T:—tyréjas
M: —mergina
<> pauze

Zodis — asmens pabréztas zodis
() —baso tono apibtdinimas, paaiskinimai
[...] = neitrauktas tekstas

Elzés interviu fragmentas.

[..]

T: kam esi sakiusi apie prievartq?

M: niekam. Dabar zino tik mama, mociuté ir mano vaikinas. Ir viskas.

T: o tu pati papasakojai mamai? Mociutei...

M: & nepasakojau mociutel, mama papasakojo.

T: ovaikinui?

M: vaikinui — visi.

T: 0 po tos prievartostau kokios nors pagalbosreikéjo?

M: kad man buvo taip slpnai, kad nenoréjau nieko daryti. Tokios dienos buvo. As po to
gavojau, kad ir néscia biasiu, viskas. Tokios dienos buvo, kad ménesinés nebuvo. Ejau
pas daktara, 0 paskui viskas tvarkoj.

T: 0 per tas sunkiais dienas, kas tau labiausiai padéjo?

M: niekas. Pati.

T: o mama?

M: mama nieko nezinojo. Ir dabar nieko nezino.

T: o kaip tu save galétum apibzdinti.

M: oi, net nezinau (tyliai). AS tai ziarint kokia nuotaika pas mane. Biina, kad litdna
tokia, biina, kad pusé dienos litidna tokia, pusg linksma. Kaip kada— nuotaikos keicias.
T: o kastau labiausiai tavyje patinka?

M: ne-zi-nau (isskiemenuoja).

T: ar yra kokia savybe, kuri tau patinka tavyje?

M: man tai patinka pajuokauti, taip pat kai biinu kaime pas mociutg, o ka susitinku su
draugais Vilniuje, tai sako, va, jau kitaip galvoji, nepasakysi, kad i§ kaimo zmogus. Sako
pameciau, kad kitaip kalbi, viskas. Anks¢iau tai pora zodziu pasakysiu, ir viskas.

T: o kastau tavyje nepatinka?

M: nezinau. Buina, kad tokios dienos, jog as niekam nereikainga, tokie jausmai. Stovi ir
sakai — a8 niekam nereikalinga, a nusizudysiu, & sau kazka padarysiu. Va tokios va
mintys ateina.

T: kaip daznai tau tokios mintys ateina?

M: nedaznai, bunataip.

T: o kada tau tokios mintys ateina?

M: nu kad zmogus kazka ne taip pasakys, kazka ne taip padarys.

T: kada tau bizna sunkiausia?

M: <> nezinau.
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T: o kai tu pasakoji, kad jautiesi niekam nereikalinga, nori nusizudyti. Kq tu tada darai,
kai tau bizna sunku?

M: nieko, pastovésiu prie veidrodzio, pakalbésiu pati su savim ir viskas. Nuraminsiu.

T: okaip tu save ramini?

M: nu stoviu prie veidrodzio ir sakau: ,tai reikalinga kam nors, ar ne?* (grieztal). , Elzé
(vardas pakeistas) visiems reikalinga’ (Svelniai, ramiai). As pati su savim kalbu.

T: pati susavimkalbi. O apie jausmus, kai tau bizna negerai, ar gali kam nors pasakyti?
M: niekam. Nei draugui, nei mamai, nei mociutel.

T: 0 ar mama mato, kai tau bizna negerai?

M: buna, kad mato. , Ar tau kazkas yra?*. , Ne, nieko néra".

T: jeigu baty jmanoma, Kgq tu savyje norétum pakeisti?

M: a nezinau, nenoréciau. Ka kam tokia patinku, kitiems ne. Buina, kad mano blogas
charakteris, litdna, be nuotaikos. Biina, kad mano vaikinas pamatys — nu aisku jau
viskas.

T: dar noriu paklausti, ar tu pati jauti, kad po prievartos pasikeitei?

M: jo.

T: o kaip tu pasikeitei?

M: dabar pradéjau su draugais daugiau bendrauti. Daugiau Vilniuj banu. Anksciau mazai
su draugais susirasinéju. O dabar daug draugy yra, i kluba su jais nueit.

T: o kaip, kastavyje pasikeite?

M: nezinau.

T: sakai pradéjai daugiau bendrauti, o kas dar tavyje pasikeité?

M: kad daug draugu yra, kad mano vaikinas kaip pasakyt — ne prie ko, leidzia visur su
draugais bit.

T: 0 mama zino apie tavo draugystes su vaikinais?

M: jo, zino.

T: o apie susitikimus su Albinu (prievartautoju, vardas pakeistas).

M: ne. Jistik sako, kad & pati noréjau, as pati nenoréjau, jis prie manes pats kabinéjosi,
lindo. Po to ka turéjau ant saves visus drabuzius sudeginau, kad neprisiminti daugiau < >
padéjo. Atsikratyti visko.

T: o mama?

M: kal drabuzius deginau, tai mama: ,,0 kam degini?* As sakau: , nelisk prie mangs, as
zinau, ka darau.” O po to, po visko sako: ,aisku, kodél tu deginai sitie drabuziai .

[.]

Sio interviu fragmento andizé pagal i§ anksto isskirtas sritis, kuria atlieka du
ekspertai, nepriklausomai vienas nuo kito. Nesutapimali salinami pasitelkiant trecia
eksperta supervizijy metu.

Analizes sritys Prasminiai vienetai Priski_ri amos re k§m.¢5 ir
teoriné interpretecija
Santykiy su - Nepasakojo mamai apie prievarta. | Mamanezinojo apie patirta
mamafaktai ir . Nesako mamai apie savo savijauta. | Prievarta ir neatliko
motinos . Po jvykio atskleidimo mama funkciju, tokiy kaip
funkcijos pasaké, kad supranta, kodél ji pag_al!og atlalkyt.l skaudzia
sudegino drabuzius. patirtj ir kylancias
emocijas, saugumo,
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M ama papasakojo mociutei apie
prievarta

emocinio reagavimo
dukros patirti.

nérd’‘. Tvarkos viena pati

Esminiai »Nu stoviu prie veidrodzio ir sakau: Atspindzio, ripescio ir
poreikiai ir ju »ta reitkalingakam nors, ar ne?* pripazinimo, kad esi
patenkinimas (grieztai). , Elzé (vardas pakeistas) svarbus, poreikiai
visiemsreikalinga* (Svelnial, ramiai). | nepatenkinti, mergina
AS pati su savim kalbu* bando remtis save
Lukestiai M ergina nesako mamai apie savo Lukestia motinos
motinos sunkumus, klausiama— nuneigia: atzvilgiu neisreiksti.
atzvilgiu »Artau kazkasyra?*. ,Ne, nieko Atrodo, mergina nesitiki,

kad mamagai kuo nors
padéti

Emocijosir ju

»Man buvo taip silpnal, kad

Emocijosnéra

sako, va, jau kitaip galvoji,

nepasakysi, kad is kaimo zmogus®.
Po ivykio pasikeite, nes turi

daugiau draugy, einai klubus.

- Vaikinui vis (mama, mociute,

mergina) pasaké apie prievarta.

diferenciacija nenoréjau nieko daryti. Tokios dienos | iSisamonintos,
buvo. A3 po to galvojau, kad ir nés¢ia | diferencijuotos. Ivardijama
busiu, viskas. Tokios dienos buvo, vienas jausmas — liadna,
kad ménesinés nebuvo. Ejau pas bei nuotaiky kaita.
daktara, o paskui viskas tvarkoj“. Kylancias emocijas
Sudegino drabuzius. merginaisreiskia
,ziarint kokianuotaikapas mane. | veiksmais (degina
Biina, kad liadnatokia, biina, kad pus: | drabuzius)
dienos lindnatokia, puse linksma.
Kaip kada— nuotaikos keiciasi®.
»a8 niekam nereikalinga, tokie
jausmai. Stovi ir sakai — as niekam
nereikalinga, & nusizudysiu, a sau
kazka padarysiu®
Santykiy - Apie save sako , nezinau“, , kai Merginasunkiai apibadina
sistema susitinku su draugais Vilniuje, tai save, remiasi kity zmoniy

vertinimu. Saves
pajautimas vyksta per
isorinius pokycius. Ryskéja
neaiskios ribos
santykiuose.

Sujungiant sio interviu fragmento visy analizés sriciuy reikSmes ryskéja, kad
merginos emociniai poreikiai nebuvo patenkinti, motina neatliko saugumo uztikrinimo,
patirties jprasminimo funkciju patyrus prievarta. Galbut dél ankstesnés patirties, jel
motina emociskai nereaguodavo i dukros isgyvenimus, mergina nesusiformavo lukes¢iy,
jog motina gali padéti. Patirties integracija ir emocijuy diferenciacija prasta, apsunkinti
santykiai su savimi ir aplinkiniais. Galima kelti prielaidas apie menkai diferencijuotas
merginos vidines struktiiras, kurios nepakankamos reguliuojant po traumos uzplastancius

afektus.
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