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Jvadas

Teisingai galima matyti tik Sirdimsvarbiausi dalykai plika akimi nematomi.
Antuanas de Sent Egziuperi
Mazasis princas

Atsimenu vieq pragjusio rudens vakar kai sdé¢jau tarp paistamy veidy. Kalbéjomeés
kasdieniSka tema: ,na, tai kaip gyveni?* Slydo kalbtrugjo juokas ir... iSgirdau sakant: “mano
gyvenimas yra tai,&as matau.” Negaliu paaiskinti, kiddi frazz man tuomet taipstrigo. Kazkaip
Sokiravo, tapo vakaro inkliuzu. Atrodytkascia keisto, tarsi Simtus kartgirdétos tiesos, nieko
naujo. Veikiau atvirk&ai, galima pagalvoti: ,tuSaviduris, neturintis savasties Zmogus, tarsi
parazitas mintantis tuo, kas jam nepriklauso®. Eend suprasti ne tik tiesioginiStary zodziy
prasng, bet ir pazvelgt giliau; & gi, vis ctlto norjo pasakyti...

Atsipeikju! Tikrai, mus visus vienaip ar kitaip veikia apfia: tai - kb matome, kokius
Zmones sutinkame, akgirdime... Sitas aplinkos ,susiurbimo* procesagrd&okuoja jvairias
emocijas, mintis, fisenas, kurios klodais gulatrumpalaik arba ilgalaik atminties matrig,
priklausomai nuo patirties intensyvumo. Pagaliaatymas*” perfiltruotas per iSgyvenimus, tampa
savas, prijaukintas. Tokiogakos vefia mastyti, juddti, veikti, turéti tiksla... Atsiranda vidinis
poreikis iSsakyti asmenirsupratim apie tave supa&mm aplinka, Zmones, problemas. Si nedigdel
kibirkstelé ir tampa tuo kuru, kuris uzvedajd ir kirybos generatoui

IS patirties zinome, kad jausmand ne vien tik malars. Gana daznai juos tenka slopinti
dél tos pa&ios socialigs aplinkos, kuri juos ir ské. Emocipy valdymas (ne vien susivaldymas) bei
nukreipimas pozityviam darbui tampa svarbus tikpasiekimo rodiklis. Anot psichologo
D.Goleman: ,gebjimas iSnaudoti savo jausmus siekiant norimo tikgia mokslumo pagrindas.
Nesvarbu, kas taidby — impulso suvaldymas, malonunatsisakymas, tinkamas nusiteikimas,
skatinantis, o ne slopinantisastyma, pasiryzimas istikus nésmei nenuleisti rankir imtis visko
i$ naujo, - visa tai liudija emoagijgalia veikti ir stiprinti misy pastangas.” (121pls.)
Bet kyla klausimas: ar menininkui uztartkkio pradinio stimulo iki galo, kol darbas bus

baigtas? Ar estetinivertybuy kirimas pagistas vien emocijomis? O kaip ,visagalis“ inteleRtas
Koks vaidmuo tenka jam? R.Zukauskiesavo veikale ,Raidos psichologija“ (1998m. V.)diei

kad pagrindinis pazinimo procesas grindziamas mémijos kaupimu, kuriuo remiamasi — atmintis.



Suprantama, kad Zzmogaus egzistencijai aktualu kematerialios aplinkos, bet ir vidinio
asmenybs pasaulio, dvasinivertybiy suvokimas ir g brandinimas. Tunt visi esame girée
posak, kad ,suvokiame protu, o priimame Sirdimi*.
Taigi, vienpusiSkai ugdant tam tikrus intelekto ¢eabus, nereikty pamirsti, kad priimamos
informacijos kokybei, jogsisavinimui, turi reikSrés ja priimantio nuostatos, jausmai ir emocijos.
Menininko #rybini proceg itakoja ne tik emocinis intelektas, bet ir kiti vemkai. Kasdiea
aplinka, buitiniai fipe<iai, socialinip vaidmem ir lake<iuy (ne)iSpildymas gana daznai tampa
LSSikvépimo® priezastimi. Prarastasitybinis, jausminis impulsas, skatinastyti, ieSkoti iSatiu.
Tuomet atsiveria individuas kirybiniai gelgjimai, charakterio ypatumai, suteikiantys galimyb
pajuctti IS ,mirties tasko“. Tokiuose jzio momentuose® pagrindinvaidmen vaidina ne tik
igimtas kir¢jo talentas, bet ir asmerm savylds, bei aplinka.
Eksperimentingrafika viena i$ vaizduojamosios dsailsrtiy, kuri suteikia menininkui daug

pasitenkinimo, &rybinio dziaugsmo, atveria naujas meno pazinimaepkino dimensijas.

Hipotezé: Emocij ir intelekto valdymas kasdiengfle glaudziai susgs su menininko #rybinés
veiklos rezultatais.
Problema: Vis dar manoma, kadikéjui sékme atnesSa tik jo talentas, pamirsStant kasdieninidalar
pastangas ir motyvagijmenininko asmenines savybes hapaiia aplinka.
Tikslas: ISsiaisSkinti ar kasdienype patiriamos emocijos bei; j(ne)valdymas tiesiogiaitakoja
menininko Kiryba.
Uzdaviniai:

1. Atskleisti poziiri i menininko emocij pusiausvyi.
ISnagriréti emocij bei intelekto svarbkarybiniame procese.
ISanalizuoti kokie veiksniai ir aplinkyis jtakoja Kirybingum.

Susipazinti su netradiciniaisik/bos metodais.
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ISstudijuoti ir atskleisti eksperimenés grafikos technikos galimybes kolekcijoje

»Emocijos ir kasdieny®&*



2. Emocijy pusiausvyra

Gyvenimas yra komedija tiems, kuriegsto, ir tragedija tiems, kurie jafia.
Horms Volpolis

Senoss graikai dar nuo Platono lajksavitvard laike dorybe. Siai savybei apibinti
Siuolaikiniai mokslininkai naudoja ne vigrzod — tai ,rapestingumas ir asmeninio gyvenimo
intelektas; subtili pusiausvyra ir iSmintis®. Rénai ir ankstyvoji Krik€ioniu bazngia Sk savyle
vadino temperantia — nuosaikumu, samumu, gIstartiy emociy sutramdymu ir pazabojimu.
Svarbiausias siekis yra iSlaikyti pusiausyyo ne slopinti jausmus, nes visi jie turi savotger
Gyvenimas be aistros tapiykia abejingumo dykuma, uzZgiigsia paties gyvenimo prasmingam
Taciau Aristotelio tvirtinimu, reikia tik deramemocip, o jausmy — atitinkargiy aplinkybes. Per
daug prislopinti jausmai sukelia nuobodulio ir ngku atmosfer, o nevaldomi jausmai virsta
patologiSkais — beribiu sielvartu, grauziannerimu, 8lstartiu pyk¢iu ar maniakisku dirglumu.

.Kan€ia sukeliantiy jausmy pazabojimas yra emocigs gerows prielaida;

kraStutinumai — per stiprios ar per ilgai persekiojan¢ios emocijos — iSmusa IS pusiausvyros” -
teigia psichologas D.Goleman (78pls.).

Jau nuo antikos laikbandyta aiskintis ar menininkas ir jo psichjpusiausvyra tiesiogiai
itakoja Kiryba. Tuomet jkvépima priskirdavo prie ,savotiSkos beproggy, ,entuziazmo® ir
,degimo®. O kaip yra dabar? XIX a. pab. ifamokslininkasC. Lombrozas, palygis iZymiyjy
menininky ir psichiny ligoniy biografijas, padariSvadi, kad genijai iS esas yra patologiski. Jie
ne tik jautresni, turi originali idéju ir lakia vaizduot, bet ir lina labiau iSsiblagkir linke i
savizudyle. XX a. vakan filosofai turi dvi skirtingas nuomones: vieni — meinka laiko visai
normaliu Zzmogumi, o Kiti - patologiSkatutybe. Pastaroji nuomeéntapo gana daznaéld
psichoanalitiki, taip pat kai kuti meno srowi, tokiy kaip siurrealizmo, dadaizmo, hepening@oki
ir kt. itakos. ,Siurrealistai vaizduoja jprasmina nakties koSmarsapm bei regjimu simbolius.
Tuo tarpu psichinj ligoniy paveiksluose atsiskleidzia til autoriy psichoz* (A.Gaizutis,78pls.)
Nors ir esama tam tikro iSorinio panasumo tarp mekRb ir ligonio, t&iau jie rera esminiai, oy
skirtumai kur kas svarbesni. Abu Sie zmptipai panass tik psichirgs pusiausvyros netektimi,
kuri karybos eigoje pamazuveikiama ir kurios poveikis ikybai akivaizdus. Mene thkyba
skleidziasi pirmiausia IS menininkaraoning; pastang jveikti savo vidin konflikta su aplinka ir
padiu savimi, tai - krybiné valia®. Zmogus netuéty pasiduoti vienam jausmui.cEmes ir

neskmeés yra gyvenimo druska,dau vienos turi atsverti kitas.



3. Ikvépimas ir emocijos

Paprastakvépimas prasideda psichiniu jauduliu, ksukeliajvairios iSorires (spadziai,
ivykiai, susitikimai ir t.t.) ir vidires (dvasiniai iSgyvenimai) priezastys. Jis sutestigry postimj
menininko mastymui bei vaizduoteilkvépimas prasideda neapifita kisena ir gaivina ne tik
sumanym, bet ir vig procesa. Pagava neprimena vien spontanisko jausamysio, prieSingai, jis
padeda menininkui tam tikruatu ,sutvarkyti“ neaiSkius vaizdinius, jo sieloje alat kylartias
dinamiskas asociacijas ir mintis.

Psichologas D.Goleman Sia iisery jvardija kaip ,Hipomanij 3 — lengw, pakilia
nuotaika, labiausiai badinga kiréjams, kuriy darbas reikalauja lakios vaizduogs, mastymo
savitumo® (109pls.). Gera nuotaika, jeigu ji patvari, stiprina g@ima lankiai mastyti ir padeda
lengviau surasti problem— tiek intelektualini, tiek tarpusavio santyki— sprendimo #dus.
Juokas, kaip pakili nuotaika, padeda aiSkiaastyti. Toks proto gelimas, svarbus ne tik
karybiSkumui palaikyti, bet ir siekiant suprasti gtidgus Zmoni tarpusavio santykius ir numatant
galimy sprendina padarinius.

Asmeninio, emocinio patyrimo reik&meno kirybai yra didziut. Menas perteikia
nepakartojamp karéjo poziri i gyvenimy ir yra emociSkai prisodrintas. Tuomet menininkas
samoningai ir nesmoningai siekia, kad jotkyba hity pakankamai originali, turininga ir vientisa.
A. Andiuskevtius knygoje ,Lietuviy daile: 1975-1995m.” raSo ,kad , kiekvienameisa pasyviau
ar aktyviau veikia dviggos: gamta ir kuitra. Pirmoji — tai grynos gyvasties pavidalai: jaasm
pojaciai, instinktai. Antroji — jau atitinkamai agnonés apdorotos, vienokiu ar kitokiutatu
artikuliuotos gyvylss formos: alegorijos, simboliai, mitai. Ir kiekviermenininko kryba - j
abiep vaisius.“(257pls.)

Meno kryba rera vien malonum ir dZziaugsm S$altinis. Patys menininkakvépimo
netapatina su dvasiniu pakyiu, nes tenka patirti ir tikrasikybos kawias. Tapytojas M.Skudutis
yra pasaks: “..kiryba savo esme yra optimistinis aktas, nors retailtgali zadinti ir nelabai
malonius iSgyvenimus, man sunku paaiskinti psieStaravim.“(210pls.) Grafikas M.Vilutis,
kalbécdamas apie savoikybos turin, teigia: ,...daug kur matai, pavyzdziui, pykiTaiau jis
smulkmeniskas, miémniskas...AS padariau pyktbet ne tok koks yra aplinkui; as padariau
didinga pykti, globalin®“(260pls.) Taigi, galima teigti, kad jvairiy emocijg apimtas menininkas
suvokia ji sujaudinusius reiSkinius visapusiskiau ir geriau ggeba iSskirti, kas gali tikti jo

sumanymui jgyvendinti.



4 Vaizduoté ir mastymas

Tam, kad lg nors iSrastum, reikia geros vaizdust ir daugyles nereikalingg daikty.
T.A.Edisonas
Sios dvi galios turi lemiagmeikdne meno Kirybai. Meninis suvokimas neprilygsta eiliniam
tikrovés daikty ir reiSkiniy atspingjimui, teikiantiam tam tika emocirg informacip. Jis IS pat
pradziy yra smoningas darbas, jungiantis, sintetinantis menmip&tyrimus, bei tai, kas gaunama
nauyp ispudziy pavidalu. Mistymas ir vaizduetreikalingi visame menotkybos procese.
Menininkas neiSvengiamai turi vaeabjekt atriboti nuo kit; ar nuo vis kity. Jam tenka
abstrahuotis nuo margo daijkt reiSkiniy konteksto, kad tam tikras daiktas arba pats neySkpats
savaime apimi jo jausmus ir mintis. Ta atrank&ra atsitiktire, spontanisSka, o kryptinga, tiesiogiai
iSplaukianti iS Kréjo psichires tisenos ir vertybiés orientacijos. Menininko astym veikia ir jo
charakterio ypatumai, veiklos motyvai, gyvenimiSkagrofesinis patyrimas bei kitkarybiniy
galiy polidis. Patys menininkai samprotauja, kad “...meninis mstymas, nors ir remiasi
intuicija, bet neprilygsta vien intuityviam mastymui ir skiriasi nuo loginio savo ,jusliSkumu*
(123pls. A.Gaizutis). Kiarybos procese dalyvaujwairios mastymo operacijos, kurios aktyviai
saveikauja su vaizduote. Pastaroji teikia mauajpulsy mastymui ir mirtiy sintetinimo procesui.
Vaizduotés veikla — psichinis procesas, kurio metu, apdoroja juslinio patyrimo
duomenis, kuriami nauji vaizdai (realas ir fantastiski). Vaizduots savitumas pasizymi tuo, kad
jusliniai jspadziai, iS kuri; ji formuoja savo vaizdus, atkuria realiai egzigamdias ir suvokiamas
objekty savybes. Suvokdamas tikésvdaiktus ir reisSkinius, menininkas domisi realjgbjisena ir
galimybémis, o pastaisias jis gali suprasti, atskleisti tik vaizdémpadedamas. IS savito menininko
santykio su tikrove, iS jo savito daikir reiSkiniy suvokimo, kur skatina mstymas ir vaizduet
atsiranda tam tikros grynai teoés zinios apie tuos daiktus ir reiSkinius.¢iBa Sios zinios yra
specifire priemore tikslui pasiekti. Nors moksliniame ir ,meninianmaastyme” gan aktyviai
reiSkiasi vaizdud, bet jos funkcijos abiem atvejais gerokai skiriddenininka labiausiai domina
ne patys daiktai ir reiSkiniai, @ jreikSne zmogui. Be to menininko skelbiamos tiesos prilggse
faktams, o vertyéms.



5. Kiirybingas mastymas

S_.upratimas yra patirties iSdava, dfh — jos vaisius: pirmajam reikia proto, antrajam
-iSminties.
J.\e
Ikvépimo pradzia paskatina tam tiknuostad — menininko apsisprendimimtis

kurybinio darbo. Jis teigiamai veikia menininko sawimy Kirybai reikia specialaus -
divergentinio mstymo. Vienas iS didziausi Siuolaikinio menininko tiksl yra lavinti §
mastymo kuda..

Divergentinis mastymas— laisvas, lankstus, neSabloniSkas, atmetanti&daiakivaizdu
ir jprasta, ir sutelkiantiséthes i ivairias sprendimo galimybes, o neierg paprasiaush.

Aptarsime pagrindés kiirybinio mastymo dimensijas.

1. Mastymo sklandumas.Tai labai laisvas naujidéju kiirimas, j1 gausumas.

2. Mastymo lankstumas. Tai gel¢jimas greitai ir lengvai pereiti nuo vienos
reiSkiniy raSies prie kitos, savo turiniu labai nutolusios npomosios;
gelejimas lengvai pertvarkyti turipatirt, keisti savo pofirj, nuostatas.

3. Mastymo originalumas. Tai idéjy retumas, ng@rastumas, paggtas tolimomis
asociacijomis, tam tikras gatymo savitumas, nestandartiSkumas.

4. Kirybiniy idéjy (ar sprendimy) detalumas, iSbaigtumas.Tai gelgjimas
iSpletoti idéja ir ja igyvendinti, nes vien sumanymas, kad ir koks svajlzus
buty, socialinio pripazinimo paprastai nesulaukia.

5. Jautrumas kiirybinei problemai. Tai geljimas jziuréti prieStaravimus,
problemos esm

Jautrumas problemoms yra sgsigu platesniu, visuminiu, ir, kita vertus, detaliu

situacijos ir aplinkos suvokimu.dDto kirybingi Zmores gretiau pastebi ésningumus arbayj
nebuvim, kitaip mato 4 p&ia aplinka ir kitaip joje jawiasi. IS¢ia kyla ju neprasti klausimai ir

kitoks negu daugelio elgesys.



6. KiirybiSkumas ir intelektas

Zinios susidaro i mag kasdienires patirties kruopel.
D.Pisarevas

KarybiSkai nusiteikusiamikvépimo pagautam menininkuiipi tik viena — aprastyti savo
idéja, sukoncentruoti &meg | visumg ar atskiras detales. Tuomet jis izoliuojasi nudinkps,
vengia iSoriny dirgikliy, galirgiy ji iSblaskyti.

KirybiSkumas — tai individo polinkis i nauja, originaly ar novatoriSka ko nors
komponavima, modeliavima ar mastyma. Ko nors naujo karimas gali bati paremtas
vaizduote ar mastymo operacijomis. Svarbu, kad jo rezultatai ity ne paprastas informacijos
susumavimas, o originalus, netitas derinys. Kuriant naujus modelius, neiSvengiamai
naudojamasi jau turimomis Ziniomis¢i@ jos naujai komponuojamos, siejamos arba ankistes
patyrimas perkeliamag naup situacip, arbai turima informacip jtraukiami nauji kintamieji
dydziai. Bet kuriuo atveju siekiama naujo, origa# rezultato. #&rybiSkumo galia slypi
kiekviename Zmoguje, oikybos poreikis — vienas i$ svarbiaudDeja, nors i$ prigimties tedami
karybingumo uzuomazag ne visi sugeba jomis pasinaudoti ir atskleisieg savo asmenyb
KiarybiSkumas — tai savotiSkas asmenyds bruozy hierarchijos vainikas arba virSané.
(Petrulyt A. KirybiSkumo ugdymas mokant. 2001m.V.)

llgokai vyravo nuomoé kad tarp intelekto, bengjy gekejimy ir karybiSkumo yra tiesioginis
rySys — kuo auksStesnis intelektas, tuo zmoguasylkSkesnis. Yra ir kitokia nuomeén kad
karybiSkumas i$ esés nepriklauso nuo intelekto. Daugelio mokslinimkuomone, &rybiSkumo ir
intelekto santykis yra s@tingas ir nevienareikSmis. Faktai ir tyrimo duomemgdo, kad aukStas
intelektas dar nenulemiaik/biSkumo, o Zemo ar vidutinio intelekto individgali bati karybingas,
ypa& meno srityje. Netgi kai kurie igalis vaikai gali ati karybingi. Tyrjas V.S.Jurkewius
padag¢ iSvady, kad tarp intelekto ir karybingumo yra tam tikras rySys, taciau jis néra
tiesioginis.

KiarybiSkumas ir intelektas yra gana skirtingi asmenylés matai. Siekdami patvirtinti

Sia nuomor, panagrigkime didzyjy smegen pusrutuliy veikla, taip pat krybiniy gekejimy
strukfira, 1 kuriag jeina protinis ir Krybinis mastymas ir asmenys savyls.



Pagal Nobelio premijos laureato R.Sperrl974m.) pasiyta smegen veiklos model
visi minties veiksniai skirstomj du tipus. Kairysis pusrutulis funkcionuoja pagabikos
désnius. Jis priima, apdoroja ir perduoda informeogiSkiana Zodziu ir simboliais. DeSinysis
dirba su vaizdiniais, operuoja bendégluis, yra intuicijos, spontaniSkumo, emagijtaip pat

spalw, formy ir muzikos centras.
Kairiojo pusrutulio funkcijos

1. Verbaliné. Kalbéjimo ir raSymo funkcijos. Operuoja zodziais. Gejsimena
faktus, skadius ir vardus.

2. Analitiné. Loginis — analitinis, racionalus getymas. Operuoja logémis ir
hipotetiremis s\vokomis.
Matematiné. Operuoja sk&iais, atlieka suétingas matematines operacijas.

4. Tiesioginis ir linijinis informacijos apdorojimas. ZodZiai suprantami
tiesiogine prasme. Informacija apdorojama palaigs#ingsnis po zingsnio.

5. DeSiniosios kino dalies kontrolk.
DesSiniojo pusrutulio funkcijos

1. Neverbaliré. Operuoja ne zodziais, o vaizdais ir jausmais, iBtav,kino
kalba“. Geraiisimenami vaizdai, veidai, iSgyvenimai.

2. Holistine (visybiSka). Tuo p&iu metu apdoroja skirting raSiy informacip,
formuoja sistemippoziirj | problema, bidingas intuityvus ngstymas.

3. Erdvinio mgastymo. Operuoja vaizdiniais, tlingas erdvinis suvokimas.
Padeda jungti dalisvisumy ir orientuotis nepastamoje aplinkoje, vietaye.
Vaizduotés, fantazijos ir sapmy funkcijos. Paamores simbolire kalba.

Kairiosios kiino dalies kontrolé.

Anot A.Petrulyés , labai kirybingu zmonip smegen veikloje slygiSkai aktyviau veikia

deSinysis pusrutulis.
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7. Emocinis intelektas

Visus didziausius atradimus padaie zmores, kurig jausmai pranoko mintis.

|.H.Parkcherstonas

Dauguma zZmauisiauriai suvokia intelelt Jie mano, kad intelekto koeficientas yra
genetiSkai paveldimas, kad jo nekaigyvenimo patyrimas ir ,kad jis didia dalimi nulemia
Zmogaus ateitbei gyvenimo kokyb. Tatiau D.Goleman, giligsisi emocinio intelekto svasb
Zmogaus gyvenime, mano kitaip: ,daZzniausiai taklptiso nuo Zmogaus ggimo vadinamo
emociniu intelektu — jo savitvardos, nesilpsianentuziazmo, atkaklumo ir ggbmo pagisti
savo veiksmus.(135pls.). Mokslumas nepadeda zmumagirengti gyvenimui, iSmokti tinkamai
elgtis iStikus neskmei, pasinaudoti netéka galimybe. AukStas intelekto koeficientas
neuztikrina klesfimo, prestizo ar lairts gyvenime. Skirtingi Zmogaus dgimai bei
sumanumas emocinio intelekto srityje yra atsakyin&kmusym, koctl vieni klesti, o kitas,
anam nenusileidziantis protiniais sug@inais suzlunga.

Emocinis mokslumas — tai metagéfimas, nulemiantis galimybe pasinaudoti kitais
gebgjimais, jskaitant ir gryn g intelekta.

Hovardas Garneris Harvardo Edukologijaskyklos psichologas savo knygoje ,Proto
ribos” (1983m.) tvirtina, kad &ra vienos monolitiés intelekto @Sies, nulemiakios gyvenimo
sekme. IStiktyju egzistuoja plati gedfimy ir polinkiy jvairove, kurioje galima iSskirti septynias
pagrindines atmainas:

1. Dvi pirmosios —prastos mokslumaigys: verbalig (kalbirg) ir matematig (loginé).
Po ju seka erdés pajauta (akivaizdi meninigkarba architekt kiiryboje).
Judesio, #no plastikos ir grakStumo iSraiska.

Muzikiniai gabumai.

a kb 0N

Bendravimo su zmamis jgidziai.

6. ,Introspekcirg” galiaisiskverbtii Zmogaus sial
Taigi, kalbant apie intelektbatina akcentuoti jo turinigvairove. Svarbu suvokti, kad Zmeés
turi daug ivairiapusi talent;, gabumy, polinkiy, todl derty daugiau laiko skirti Siems

igimtiems gabumams bei potraukiajpgelgti ir puoseiti.
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8. Emocinio intelektojtaka

Pamats gro4 tuose dalykuose, kugi nekenti, gali juos nugatti.
Michel Larsen

Kaip intelekto koeficieat taip mes genetiSkai paveldime daugymmisy
temperament nulemiakiy emociy. T&iau jos rra visagals. Tinkamai formuojant
emocines sekas, galima iSsiugdyti svarbiug gig/enimy valdysiagius emociniugprocius.
Aristotelis teig, kad emocijas reikia valdyti protu, kad iSlavingistrosigyja iSminties: jos
yra nmisy mastymo, vertybi, iSlikimo kelrodis.

Emocinis intelektas pasireiSkia penkipagrindirese srityse:
1.Savo jausnu pazinimas.Savivoka, jausmo atpazinimas jo reiSkimosi meta,gmocinio
intelekto pamatas. Giliau savo jausmus suvokiaatgeres geriau orientuojasi gyvenime,
sekmingiau tvarko reikalus.
2. Emocijy valdymas. Gelgjimas valdyti savo jausmus, pakreipti juos tinkafimkme
labiausiai priklauso nuo savivokos. Stokojantysgatejimo zmores be paliovos prieSinasi
nevilciai, o turintieji jo su kaupu, uzklupus réésnei, greitai atgauna pusiausyyr
3.Gehgjimas siekti tikslo. Siekiant uzsikizto tikslo, svarbu suvaldyti savo jausmus, kad
iSliktume dmesingi, kryptingai elgtudameés, gerai atliktume dagbir batume Kirybingi.
Emocire savitvarda, pasireiSkianti sugg@imu atidéti pasitenkinim ir slopinti
impulsyvum, yra pasiekim visose srityse pamatas. O suggbas pritapti prie Kid, isilieti
i bendn veikla uztikrina geriausius bet kokios veiklos rezultatuBoki gelgjima
iSsiugdziusieji yra labai veilss ir kirybingi, jie puikiai susidoroja su bet kokiomis
uzduotimis.
4. Gehgjimas jzvelgti kity Zzmoniy jausmus. Empatija, gejimas isijaustii kito zmogaus
biser, yra dar vienas i emoeis savivokos kylanti savyb bitina bendraujant. Si savyb
butina tiems, kum darbas susis su globa iriqpyba, prekyba, valdymu bei mokymu.
5.Zmoniy tarpusavio santykiai. Bendravimo menas labai glaudZiai sesisu geBjimu
valdyti kity zmoni jausmus. Mokimas bendrauti irjj lemiartios charakterio savyis
padeda pelnyti populiarumlyderio statug, uzmegzti gerus santykius su kitais Zrrors.
Sie geBjimai tiesiogiai priklauso nuo newvsistemos. T&éau Zmogaus smegenys yra

nepaprastai imlios ir nuolat mokosi , thdtengiantis emociniigadziy trakumy jmanoma
atsikratyti.
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9. Kiirybingos asmenylés bruozai

Kirybos procese dalyvauja visas Zmogus — Su Visu lsawe, jausmais ir protu,
t.y. visa asmenyd ISvardinsiu kai kuriuosikybingos asmenyds bruozus:
1. atvirumas sau, kitiems, kint&ai aplinkai;
2. smalsumas, bendras intelektinis aktyvumas;
3. stiprus Kirybos ir saviraiskos poreikis;
4. darbStumas, tdéau su Krybinio darbingumo svyravimais — pakilimais ir

atostigiais;

o

didelis emocionalumas, psichinis jautrumas ir pdZamumas;

6. kritiSkumas, abejojimas pripazintomis tiesomis, negatvarka, taisykimis
autoritetais;

7. polinkis individualiam, o ne grupiniam darbui;

8. ,suvaikéjimas: gesja prasme, t.y. zaisminga nuostata dirbant, dambag ctl
rezultato, bet ir malonumo, pramogos;

9. asmenybs originalumas, elgesio keistumas;

10.pasitikejimas savo §gomis, teigiamas sas vertinimas, bet kartu ir

nepasitenkinimas rezultatu.

Zmogauskiirybiskumas atsiskleidZia pirmiausia pamégtuose uzsimimuose,
svajonése, humoro jausmu, savo nuomais turéjimu, laisvu ir nepriklausomu
mastymu, polinkiu ,atrasti netvark g tvarkoje“ ir pasitik éjimu savimi.

Galima pamini ir kitas kirybingos asmenyds savybes, kurias iSskiria
mokslininkai, tai: turtinga vaizduét protinis aktyvumas, naujayi siekimas,
domgjimasis viskuo, kas nprasta, dysa rizikuoti, ambicingumas, ryztingumas,
atkaklumas, atsakomyb jausmas, orientacija socialinius iikesius, pirmenyks
teikimas tam tikrai veiklai, aukSta vidirmotyvacija, estetinis jautrumas.

13



10. Karybinio proceso etapai

Kiarybinis procesas yra savarankiSkawykinés problemos sprendimas.
Pagrindiniai kirybinio proceso etapai yra Sie:

1. Smoningas darbas - problemos iskimas, gilinimasisi ja, ivairios
informacijos rinkimas problemai sgti, meginimai spesti logiSkai mastant.
Pirmojo etapo darbas baigiasi tuo, kad sveiku protastant atrodo
neimanoma isspisti problemos, atsiduriama lyg aklaiet

2. Darbas ksiasi pagmongéje — tai mindiy brendimo etapas. Siame etape gerai
sekasi tiems, kurie turi lakivaizduot. Antrajame darbo etape pastebimas
savotiSkas pasitraukimas nuo problemosgjpeas prie kity uzsemimy arba
poilsis.

3. Intuityvusis problemos sprendimas -—staigi pagava, nuovoka, &os
gimimas, supratimas. Tai n&inai turi bati geniali ickja. Tai tarsi rezultato
.pamatymas”, neiSplaukiantis i$ prielaidpavyzdziui, sapno metu ardna
netikéciausiu momentu.

4. Tolesnis gmoningas darbas -idéjos iSpktojimas iki detalaus jos iSpildymo
ir pateikimo. ISkelti konkreis iSpildymo kokyks reikalavimai.

Mokslininkai neturi vieningos nuomgmapie kirybos eigos skirstym; tam tikrus
etapus, stadijas, fazesZymis filosofai M.Berdslis, M.Benz ra3o tik apie dvi
pagrindines meno Kirybos eigos stadijas —jkvépimo ir kriticizmo (apm astymy
veiklos akty )stadijas.” (110pls Gaizutis A.)Pirmojoje stadijoje menininkoasionsje
kyla idéjos. Antrojoje jis pasirenka geriagiuda idéjai iSpletoti beiigyvendinti.

Meno kryba — prieStaringas, daugiakojis procesas. Jajesadtra grieztai
atskirtos vienos nuo kit o pereina vienos kitas , o kai kurios galicktis per vig
karyba.
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11. Karybiskum a skatinantys veiksniai

Paveléi veiksniai turi pakankamai lemiamgskos Kirybingumui. Nors visi
zmores yra daugiau ar maziaudiybingi, kirybiskuny reikia ugdyti, nes nelavinami
kurybiniai gelgjimai nyksta.

Aptarsime keletveiksniy skatinatiy kirybingunm:

1. Turtinga, jvairi aplinka, skatinanti tyrin éti, eksperimentuoti ir kurti. Kuo
turtingesnis zmogaus patyrimas, tuo daugiau pendejkia vaizduotei, tuo
tvirtesnis Kirybinés veiklos pamatas.

2. DemokratiSki santykiai su aplinkiniai bei artimaisiais. TolerantiSkas
elgesys kréjo atzvilgiu, taip pat menininko pozityvus pd#@s i aplinkinius,
padeda iSlaikyti gar savijauf, kuri labiau skatina kurti, nei uzslopinti
neigiami jausmai.

3. Tam tikra autonomija, savarankiSkumas ir laisvo masirinkimo galimybeé.
Menininkui kiatina tukti savo erdg, kurioje gatty netrukdomas @styti ir
kurti. Taip pat nemagvaidmen vaidina ir geros finansés galimytes.

4. Tinkamas menininko motyvacirés, emocirés ir vertybinés sistemos
ugdymas, Kirybingos asmenylés bruozy formavimas.

Niekada ne peéhlu practti stimuliuoti, pktoti karybines galias, netgi brandziame
amziuje. RasSytojas fantastas, astrofizikas P.Am@nueigia, kad proto gimnastika
butina kiekvienam, nori¢iam kurti — kaip rytie maksta, kaip sportininko treniruot

Daugelis Siandienos moksliningripaZzsta, kad intelekto lavinimas vyksta wis
gyvenimy. Proto galios neturi tiesioginio rySio su amziuBieriausias #das senstant
iSlaikyti prota — nuolat mokytis. Naujausi moksliniai tyrimai rqdkad pasmores
gekejimas mokytis yra beveik neribotas, oatént kiarybiSkumas siejamas su
pasamoneés veikla.

SuprasdamitkybiSkuny kaip ne tik intelekto, gefimy komponerd, o kaip
asmenybs sklaid, ziarésime | karybiSkumo ugdym kaip i visos asmenys (proto,

jausmy ir kiino, ’IMores ir paamores) ugdym.
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12. Kirybinio mastymo ugdymo strategijos

Mokslininkai gilo jvairias technikas, strategijas, vadirgsms euristikas

(gr.heurisko — atrasti), kurios palengvina ir paagdkirybinio sprendimo tikimyb.

Euristikos — tai taisykliy visuma, kuri taikoma iesSkant kirybinio uzdavinio
sprendimo rakto.
Dabar apzvelgsime kai kurias universaliasykinio mastymo strategijas (euristikas):

1.Analogijos, panasumo ieskojimas.
. Tiesiogire analogija, kai ieSkoma panaSiproces Kkitose srityse.
Konstruojant yp& pravartu rasti biologinanatomij, t.y. iSsiaiskinti, ar panasi problema
yra gyvojoje gamtoje.
. Simbolire analogija padeda rasti strakini panasuny, pavyzdziui, sagk
sistemos planetjudéjimo schema ir atomo sandaros schema. Prie sindsadinalogijos
taip pat priskiriami poetiniai vaizdai — metaforos.
o Fantastig analogija — tai pati tolimiausia analogijdia remiamasi tik
atskiro pozymio panaSumu, paneigiant pagrindinisntgs dsnius, pavyzdZziui,
neatsizvelgiamagravitacip, virSijamas saub greitis ir t.t.
. Asmenybire analogija — kai save patsatapatiname su kokiu nors
situacijos ar objekto elementu. Labai daznai angogs remiasi mokslininkai,
menininkai, rasytojai.
2.Hiperbolizavimo euristika.
Tai tolimo objekto, jo elementar savyhbi dirbtinis padidinimas arba sumazinimas.
Pavyzdziui, pasak veikéjai — milzinai ir nykStukai, daugiaragk ind; dievykes,
devyngalviai slibinai ir pan.
3.Agliutinacija, arba paradoksali integracija ir dezintegracija.

Tai tokia kirybinio mastymo strategija, kai skirtingi, nesuderinami olgekar p
elementai, savys sujungiamii naup visum arba, atvirk&8iai, visuma, objektas
skaidomasi elementus, pavyzdZziui, pasakose uadiKentauras, graik chimeros,
indény sparnuotas Zirgas, lietuyivelnias ir pan. Fantastia hitybés kuriamos Sitos

euristikos pagrindu.
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4.Schematizavimas.
Tai objekty grupms ludingy bruoz; iSrySkinimas atmetant individualias savybes.
Pavyzdziui, senoviniai gywny ir Zzmony pieSiniai, iSlik ant urg sieny, jvairas
ornamentai, sudaryti stilizuojant augalus, @yws, dizaineri kirybos @sniai.
5.Akcentavimas.
Tai objekto atskig element ar savyby parysSkinimas, pabkimas. Pavyzdziui,
draugiski Sarzai, karikatos.
8.Jterpimas.
Naujame kontekste objektagyja kita, naup prasmg. Siuo metodu menée karyboje
sudaromos alegorijos ir metaforos. Pavyzdziui, &kusko grafikos darbas ,Jaurjst

13. Dekalkomanija - eksperimentirés grafikos technika

Grafikoskompozicijose galima panauda$ispausdintagotografijas, reproduk-
cijas. lliustruotoje spaudoje susiraskinietografijy arba paveiksi reprodukciy, tin-
kamy sumanytai temai. Vaizdeliuseikia rinktis ne iS geros kokys spaudini, nes
iSspausdintieji blizgafiame popieriujgamtikslui netinka. ISkirpg fotografija uzdedame
(vaizdu i apa&ia) ant atspaudo popieriausianka iSlyginameir prilaikydami, kad
nepasislinkg, stipriai paspaudome vatosamponu, pamirkytu acetono tirpiklyje.
Spaudos dazai turi iStirpti ir susigertatspaudgopieriy. Po to fotografig nuimame, o
atspaud iSdzioviname. Galimeijparetusuoti, nupieStpapildagiu detaliy. Tokia
dekalkomanija galiiiti ir didesre tapyboskiarinio arbapieSiniodalis.

Dekalkomanijogechnikanéra sudtinga, tatiau ji gali bati labaiivairiapug, o tai
suteikia nemazai galimypigyvendinti Kirybinius sumanymus.
Spausdinimomedziagos irreikmenys:

e Acetonas arba nadako valiklis, kurio suétyje yra acetono. (1pav.)
e Vatos tamponas
e ]vairios pieSini, nuotrauk kopijos (2pav.)

e Popierius atspaudui daryti.
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Dekalkomanijos atspaudams daryp tat reikty pasikloti ant darbinio
stalo kartono popieriaus plokSt kad neiSsitept sekantys atspaudai, kadangi

acetonas kartais persigeria per popieri

Atspaudo darymas:

» Pasiklojame atspawgopieriy ir pasiimame norimpatspausti kopd. (3 pav.)

» Ant paruostos spaudos formos uzdedame kopigSiniui ap&ia. (4 pav.)

» Tada vatos tampangerai suvilgome naglako valikliu (5 pav.) ir spausdami

triname kopiy iS blogosios pus.

*  Atsargiai, kad neiSteptunmejimame kopi (6 pav.).

*  Atspaudo nereikiaérdziovinti - jis jau gatavas (7 pav.).

*  Po to gaut atspaud dar galima pgvairinti kai kur atspaudziant pasikarto§aums
kopijos elementus ir Siek tigkynus spalvotu pieStuku (8 pav.).

Sitaip spausdinant, reta jokiy didesni; ripesiy. Rankos taip pat lieka Svarios.
Dekalkomanijos ftkumas tas, kad kopijos vigrkarta pavartotos, niekam nebetinka.
Forma,paima” nuo jos visus dazus. Tai lalggrai matyti, kai pasiiri i kopija pries
Sviesi. Dekalkomanijaseckmingai pavaduoja gana terir dél to nepatog spausdinim
spaustués daZais. Sitechniky galima pritaikyti, kai nesiryZztame tepti dgdnt ,klig&s"
(pavyzdziui, bijome sugadinti graZzegzotiSk plunksnet), arba kai reikia pagreitinti
spausdinimo proces Pagaliau § bada galima rekomenduoti tiems, kurie alergiSki

tirpikliams ir spaudos dazams.

Spausdinimas ant fono

Noedami padaryti atspaududomesniais, galime pabandyti spausdinti spalvo-
tame popieriuje arba tam tikruidu paruostame fone. Siuo atveju atspaudo papieri
padengiame (lygiai ar rySkiais gptais) plonu akvarék sluoksniu, spalvotu tusu arba
raSalu. Taip pat galima padaryti spatvikompozicip, kuriai spausdindami suteiksime
vieningumo ir grozio.

Atspaudo fonas galiitb ir iS zurnalo arba laikr&so iSkirpta fotografija. Atspaud
ant jos mass fakiira, gausime rastuoto audinio vizyafekt. Jeigu atspaudo fonas bus

tapybos krinio reprodukcija, galime sukurti suskéjdsios drolkés efeks, Zinoma, jeigu
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spausdinimui parinksime tinkamos stiiukts medziag Taikydamijvairiopas fakiras,
galime pasodrinti fotografijos raiSkumnisgauti daug nayjniuans.

Taip pat jau sukurtkompozicip galime praturtinti ir kitomis technikomis,
pavyzdziui, Silkografija. Ant virSaus uzspaud/Skesny aliejiniy daZ;, suteiksime jam
naujos gyvyhbs.

PieSimas ant atspaudo

Tam tikros fakiros atspaudas galiib fonas pieSiniui. Ant atspausdo galima
piesti paprastu ar spalvotais pieStukais, akvapdstetm, spalvotais Sratinukais, tusu,
derinant @mes ir linijas.

Atspaudo fonas ir pieSinys turi étefr formos, ir turinio poZiriu, vienas kig
papildyti (11-12 pav.)

MiSri y techniky taikymas:

Dar vienas dekalkomanijos privalumas kasl, ji yra eksperimentén todél puikiai
gali bati taikoma su kitomis technikomis, pvz .. kalkogjaf(13-14 pav.), frotazu,
kolografija, Silkografija. Sji technilg jvairowe suteikia didesnes galimybégyvendinti
savo kirybinius sumanymus.

Dekalkomanija yra kaip pokalbis: kaip ®@o Zodzio riSasi kalba, taip ir
eksperimentia grafika — taSkas prie tasko, linija prie linijagmé prie cemeés ir vaizdas
ljgauna prasm ,Mes esame tie zodziai, kuriuos iStariame. Per juosssilieja,
samoningai ar nesmoningai, neaprpiamas misy pojuaciy, mindiy, jausmy,
atminties, troSkimy, vaizduotés pasaulis, kuris yra nmiasy dvasine esng,” ra%

Giuzeppe Colombero savo knygoje ,“Nuo Zedzlialog”.

14. KURYBINIO DARBO EIGA

Mane visada domino patsrinis procesas: kaip jis vyksta, kas tampa
,varomgja jéga“, ar ilgam tosggos uztenka, kokie veiksnigakoja Kirybinguma, kaip
iSvengti negkmiy ir ar iSvisimanoma iSvengti tkybinio nuosmukio. Keldama Siuos
klausimus ir stelmlama savo [#os kirybinius jprocius, padariau iSvag kad man

geriausiai sekasi, kavairios mintys ateinagalwa ir, jas generuojant, gimsta¢jds. Jos
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tampa stipriu posimiu karybai. Prie skatinaity mano krybinguna veiksni
priskirciau tokius dalykus, kaip: égstamos muzikos klausynkavos grima, pokalbius
su artimais draugai€ia nokciau pacituoti itah psichologo G.Colombero mintis apie
7odzi galia: ,ZodZiai yra simboliai, kuriais mes jvardijame savo viding ir iSorin ¢
tikrov ¢. Bet jei akimirkg stabteksime ir pabandysime pajusti, kas vyksta rasy
viduje tuo metu, kai juos tariame, pastebsime, kad zodziai mumyse suzadina
vaizdinius, idéjas ir pojacius.” (248 pls.). Toliau autorius rasSo, kad vaizdiniaidijos
turi slepininga varomaja jéga: primena tikro, i$ kurios jie kilo ir kuriy simbolizuoja, jie
sialo individui prie j prisijungti ir Sk tikrove realizuoti. Taip vaizdiniai ir pagiai
virsta ketinimais ir valios energija. Tam tikra gpn@e tai raginimas veikti. Ygatos
idéjos, kurias galima pavadinti rakéimis, pasizymi stipria suzadinéa ir iSjudinargia
galia.

Tam tikri komunikacijos veiksmai,adingi artimy zmoni privatiems
susitikimams, kaip antai, patarimaskingjimas, ispejimas, atkalbigjimas, subarimas,
pastaba, paguoda ar paginimas, daro poveikkaip tik | Sios priezasties:&l Zodziy
galios sukelti vaizdinius ir jausmus.

Man svarbu, kad, prgds kurti, niekas netrukdyt Tai gali kti jvairiausi
dalykai. Kity zmoni akimis ziirint, gali atrodyti visiSkos smulkmenos, pvz.uk$mas
uz sienos, bloga mano ar artim nuotaika, buitiniai - kasdieniniaiipe<iai bei darbai.
Si savistaba ir tapo manarybinio sumanymo pradzia. AS supratau, kad viegpimo
ir idéjos nepakanka, kadikybinis sumanymastity visiSkai uzbaigtas. Kad sklandziai
vykty karybinis procesas, reikia nugél iSkilusias problemas. Mano atveju tai -
kasdienyl, buiti ir neigiamus jausmus.

Apie panaSaus pat¥io problemas uzsimenama ir Alfonso AndriusSkeaus
knygoje ,72 lietuviy dailininkai — apie dagl'. Menininké Jirat Bagdonawuiuté raso:
.Kasdienirej monotonijoj tikrai reikia stimuliuot savevairiom priemogm. Jau
atsibudus agkalbinéju save, koks smagus u&siimas tapyba, kaip gera Zaist dazais...
Turiu stengtisisitraukti { pai kiarybos proceg kartais jkalbinét save, kad esu pilna
kurybinés potencijos, nors yra prieSingai.“(31pls.).

Su Sitokia kova susiduria kiekvienas matkas, kuris ieSko iSé&y iS darbirés-
kuarybinés krizes. Man knietjo Situos minusus paversti pliusais. Tada namnkas
pakliuvo D.Goleman knyga ,Emocinis intelektas”. $l@tiuosi supratau, kad savo

neigiamas emocijas galiu kazkiek kontroliuoti, sakilyti, netgi paversti jas

20



teigiamomis. Méliau sek kitos mokslires literatiros skaitymas ir anakz Susintetinta
informacija prapité poziiri bei suteik galimyly iSspesti problemas, kilusiastkybinio

proceso metu. Didfja dali sukauptos teorijos pritaikiautik/bingje praktikoje. Cia

gakciau tarti skulptoriaus Algirdo Boso ZodziugMan atrodo, kad mokslas tik

papildo mem, nes menas intuityviai eina pazinimo keliu® (55pls.

A.Andriuskevtius).

Prajus teorires analizs etap, iSkilo kita problema. O kaip man ,suguldydi“ tas
emocijas ir kasdienybant popieriaus laksto? Kaip jos &ty atrodyti? Kokias pasirinkti
plastikos priemones? Bekirbant Sioms mintims gayelera vakag iSgirdau pasakym
»,mMano gyvenimas yra taigkas matau.”

Taigi, tas ,matymo” fenomenas tapo ta atsvara, nudurios as pradéjau:

1. Man kilo idéja uzfiksuoti 12 paprastsavo gyvenimo dian Apie tai, ki aS matau, &
jawiu, ka galvoju, k iSgirstu, su kokiais zme@mis susiduriu.

2. Visas tas dvi savaites su savimi visur neSiojaadparat ir fiksavau vaizdus, ar
objektus, kurie mane intuityviai patraukdavo.
Tai tik nedidet dalis iS vis mano uzfiksuat vaizd; ar objeki.

3. Po to sek kitas kiirybos etapas tai technikos pasirinkimas.
Eksperimentias grafikos technikdekalkomaniy pasirinkau neatsitiktinai. Sios
technikos taikymas pragit mano krybiSkumo suvokimo ribas, suteikgalimykg
laisvai improvizuoti. Be to dekalkomanija buvo ntais tuo, kad kiekvienas
atspaudas gaudavosi vis kitoks, visai kaip manmadie Anot , tapytojo Rardo
Bartkeviiaus:,, Siandien a3 negaliu liti toks, koks buvau vakar, rytoj negaksiu
biti toks koks esu Siandien.(48 pls. A.Andriuske\iius)

4.Véliau iSsikéliau sau tiksla sukurti kompozicijas, atspindin¢ias mano kasdienyl.

Kilo klausimas, kaip iS daugyb surinkty vaizdy ir objeki, sudaryti vienos dienos
kompozicip? Po nemazai nepavykudbandyny, nusprendziau issirinkti vianobjek,
kuris 3 diem padaé didZiausy ispadi ir ji ,apgyvendinti® mazesnio intensyvumo
vaizdais.] pagalla pasitelkiau Krybines euristikas: asmenykianalogij, paradoksadi
integracip ir dezintegracij, akcentavin, iterpima. Sie Kirybinio mastymo metodai man
pactjo atskleisti kasdienydpe patiriamas emocijas, mintisidgenas.
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IS viso dekalkomanijos technika buvo sukurta 30patd;. Kodél 30, jei buvau
pasirinkusi 12 dieq? Visy pirma tocl, kad per diea patiriu ne viea emocip ir, ne
viena mintis uzklysta, o — daug.

5. Be to, mano irybin és kolekcijos lauke antras etapas. Jame ant padaryt
kompozicijy Silkografijos technika uzspaudziau skaidg fong.

Kompozicijoms fiko apibéztumo, stabilumo, taip pat Siek tiek nostalgijos.
Kasdienylgje patirti jausmai, mintys, savotiSkai susikloganugdo | atming ir tapo
prisiminimais. Fono formai pasirinkau laikia® tekstira, kai kur iSplaukiadius
neaiskius raSmenis, kuriuos kiekvienas gali intetoti savaip. LaikraStis nesa tik tos
dienos informacy, wéliau jis tampa nebeaktualus. Atspalvius taip patkausi
neatsitiktinai: nuo Sviesios ochros pereiias | Sviesiai Zalsy. Tos spalvos man

priminé ta laikotarp (ruden), kai fotografavau savo dienos vizijas.

Tai kelios kompozicijos su Silkografijos technikasmaustais fonais. Dirbant su
Silkografija negali iSvengti netétumy. Kai kurie dekalkomanija daryti atspaudai
pasideng nekokybiskai, y teko atsisakyti tolimesniameikybinio darbo etape.

6. Ant Sit, skaidriu dazu padengt, grafikos darby véliau buvo spaudziama
kaligrafija. Sulkiiriau jvairiu Sriftu rasyy tekst;, iskaitomy ir negskaitomy, tiesiog
atspindirtiy dienos, raids, linijos, &més emocim lygmer.

Tai dalis kolekcijos ,Emocijos ir kasdiengbsu apatiniu kaligrafijos sluoksniu. Po to,
dar buvo klojami du ar trys tekstai skirtingomisalomis, kad suintensyvintsasajas

tarp turinio ir teksto.

7. Pa&iame paskutiniame Kirybos etape kai kuriuos darbus padengiau émiy
akcentais. Tai tarsi juodradio lapas, pilnas visko pripiesto, priraSyto, prikieto —

visko, kas Saunggalva, kai uzvaldo emocijos.

8. Kai visi darbai buvo baigti, liko iSsirinkti 12 labiausiai pavykusiy atspaudy.

Visi kolekcijos ,Emaocijos ir kasdieny darbai vertikaiis, atspaudai viengdmatmemn
30,5X47,5 cm. Atspaudams naudotas baltas, nefald vatmano popieriaus lakStas
45X64 cm. Atlikimo technika — misri. Atspaudai vegmiai ir skirtingi, turintys savo
pavadinimus. Vyrauja dinamiska, kintanti nuotaikeampozicija daugiausia centén

sudaryta iS monochromigpi démiy, linijy, kurias papildo skaidrus, Svelnus fonas,
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spalvires kaligrafijos bei dmiy sintez. Tinkami eksploatuoti nedidede visuomeniése
ar priva&iose erdgse, kur Ity galimyhke Ziarovui prieiti ir i$ arti pasidiréti.

Grafikos darbuy kolekcija ,Emocijos ir kasdienybé*

2. ,Nematomas“

15. ISvados

Emocijos benjvaldymas yra tiesiogiai sugisu menininko #ryba. Dar antikos laik
filosofai jkvépima apibudindavo kaip ,savotikbeprotyk®, ,entuziazmy* ir pan. Situos
epitetus galima surasti ir dabartimnokslininky darbuose. Nors;jnuomorgs ir skiriasi: vieni
- menininky laiko normaliu Zmogumi, o kiti — patologiSkatpbe. Neziirint visy nuomoniy
skirtumo, tiek mokslininkai, tiek psichologai paifista, kad menininkui ttybinés bisenos
reikalingos, nes beyjnéra jkvépimo.

ISgyventi jausmai, menininkams suk@hairias mintis, ,pamatymus®, ,prarégmus”,
kurie ivardijami - pradine i¢ja. Ji tampa impulsu, skatinéo imtis kiirybinés veiklos. Tdiau

vien to nepakanka. #€ybinis procesas prasideda nucejad apmastymo, kui itakoja
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menininko charakterio ypatumai, veiklos motyvaiyvegimiskas ir profesinis patyrimas bei
kity karybiniy galiy pohidis. Prie y galima priskirti vaizduat kuri tiesiogiai susijusi su
karybiniu mastymu. Anot, mokslinink intelekto koeficientas ne visada vaidina lemiam
vaidmen. Cia reikalingas kitoks — divergentinisastymas: laisvas, lankstus, ne3abloniskas,
atmetantis tai, kas akivaizdujprasta, ir sutelkiantiséthes i jvairias sprendimo galimybes, o
ne i viery paprasiaush. Taigi, KirybiSkumas ir intelektas yra gana skirtingi asnigsy
matai.

Visam Kirybiniam procesui didZiglitaka daro menininko asmengb bruoZzai, aplinka,
skatinanti kurti , geri santykiai su aplinkiniais artimaisiais, tinkama emodcnbisena bei
motyvacija.

Kasdienyje menininkai susiduria ne tik su teigiamais iSgyweais. 2l slopinargiy
karyba aplinkybiy: buitiniy rape<iy, socialini like<iy (neis)pildymo, kartais menininkus
atsiduria  kirybinése ,aklavietse”. Tokiu metu nepaprastai svarbu suvaldyti neigis
emocijas, nenuleisti rankir ieskoti iSe€iy iS susidariusios patles. | pagalla galima
pasitelkti ir Kirybinio mastymo strategijas, kurios menininkui padeda raatijin netikety
kompoziciniy sprendina.

Aprasytosios eksperimenéim grafikos technika - dekalkomanija, suteikia paiki
galimyke lavinti karybiSkuma, intuicija, estetik. MiSriy techniky taikymas, atskleidzia

menininko gebjimus, fantaziy, atveria kelius eksperimentams bei teigiamoms goros.

16. Santrauka

Pagrindinis baigiamojo darbo tikslas bussiaisSkinti ar emodij ir intelekto valdymas
kasdienybje glaudziai susgs su menininko #rybinés veiklos rezultatais. Emocijos daro
didZiule jtaka menininkui. Patiriami jausmai kasdierdéyd suzadinakvépima ir skatina kurti. Jos
prisideda prie iéju generavimo, mptymo ir vaizduais. Vykstant tolessms Kirybinio darbo
fazéms, pirminis-jausminis impulsas iSgaruoja. Jo neniZa sumanymuigyvendinti. Bloga
nuotaika, buitis slopina ngikurti. Tokiais atvejais menininkgelbsti savo jausmatpazinimas,
ju valdymas, Krybingos aplinkos susikimas, bei asmenéis kiiréjo savyles.

Visi kolekcijos ,Emocijos ir kasdieng/bdarbai vertikaiis, atspaudai vienadmatmemn
30,5X47,5 cm. Atspaudams naudotas baltas, nefald vatmano popieriaus lakStas 45X64 cm.
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Atlikimo technika — miSri. Atspaudai vienetiniaiskirtingi, turintys savo pavadinimus. Vyrauja
dinamiska, kintanti nuotaika. Kompozicija daugiausientri, sudaryta iS monochromipi
déemiy, linijy, kurias papildo skaidrus, Svelnus fonas, spatvikaligrafijos bei dmiy sintez.
Tinkami eksploatuoti nedidide visuomenigse ar privaiose erdese, kur laty galimybe
zitrovui prieiti ir iS arti pasifiréti.

Summary

The main purpose of the work was to get clear @iontrol of emotions and
intellect in daily life closely linked to outcomé activity an artist. Emotions do huge influence
to an artist. Emotions which are experienced idydée awake inspiration and stimulate to
create. Its have part in generation of ideas, thowmnd imagination. An initial-emotional
impulse goes away in process of further stageseditive work. It doesn’t enough the impulse
to implement an initial idea. Bad mood, routineregges a wish to create. An artist is saved by
recognition of his emotions, their control, makimigan creative atmosphere and characteristics
of a creator at these cases.

All works of the collection ,Emotions and Daily l&f are vertical, prints are
one dimension 30,5x47,5 cm. To do the prints wasl @aswhite none-facture paper sheet 45x64
cm. The technique of the accomplishment is comeo3ihe prints unique and divers have the
own names. A dinamic, changeable tone dominate.ri&i@ design in most cases is centric
made out of monochromatic blurs whose are compléedey clear, light background,
coloured calligraphy's and blurs synthesis. Thek&@re proper to demonstrate at small public

or private spaces, where people could get a cliese v
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