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PAGRINDINES SAVOKOS

Informacijos apdorojimo greitis (angl. information processing speed) — tai
laikas, kurio reikia pazintinei uzduodiai atlikti arba pazintinés veiklos kiekis

(rezultatas), gaunamas per nustatytg laiko tarpa (DeLuca, 2008).

Paprastos informacijos apdorojimo greitis (angl. simple information
processing speed) — tai santykinai paprasty motoriniy, percepciniy ar Kitokiy
reakcijy laikas (Salthouse, 2000).

Sudétingos informacijos apdorojimo greitis (angl. complex information
processing speed) — tai santykinai sudétingy leksiniy, semantiniy, erdviniy

uzduociy ar lygiagretaus daugelio pazintiniy operacijy atlikimo laikas.

Takieji gebéejimai (angl. fluid abilities) — tai tokios pazinimo ypatybés, kurios
santykinai nepriklauso nuo ziniy ir nustatomos uzduotimis, skirtomis
abstraktaus mastymo, erdvinio suvokimo ar atminties geb¢jimams matuoti

(Hambrick, Salthouse, & Meinz, 1999).

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai tarpusavyje susij¢
pazintiniai gebéjimai, kurie svarbis tikslingoje, Zzmogui naudingoje veikloje
bei susij¢ su naujomiS, nepazjstamomis aplinkybémis, kai néra 1§ anksto

suplanuoto elgesio (Anderson, Jacobs, & Anderson, 2008).

Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set-shifting) — vykdomaoji funkcija
perkelti démesj nuo vieno modalumo prie kito, remiantis grjZztamuoju rysiu

(Pantelis et al., 1999).

AKktyvusis pazintinis rezervas (angl. active cognitive reserve) — tai jgytos

savybés ar susikurtos aplinkybés, kurios sudaro galimybes apsisaugoti nuo



pazintinio susilpnéjimo, atsiradusio dél smegeny suzeidimy ar degeneracijos,

ligy bei senatvés (Stern, 2009).

Pasyvusis paZintinis rezervas (angl. passive cognitive reserve) — tai jgytos
savybés ar susikurtos aplinkybés, kurios, nepaisant to, ar asmuo serga, yra
senyvas ar jaunas ir sveikas, nuolat siejasi su stipresnémis pazintinémis
funkcijomis (Stern, 2003).



IVADAS

Darbo aktualumas

Visi gyvinai nuolat sprendzia jvairaus sudétingumo uZzdavinius,
remdamiesi evoliuciSkai ir kaupiant patirtj susiformavusiais psichologiniais
mechanizmais. UZdaviniy sprendiniai turi biiti adaptyvis, t. y. skatinantys tiek
atskiro individo, tiek populiacijos ar rusies iSlikimg (Barrett, 2008). Susidtrus
su pavojumi ar ieSkant grobio, tiksli judesiy koordinacija, planavimas ar
erdvinis suvokimas biity beprasmiai, jei jie buity atliekami ne laiku ar per 1étai.
Taigi pazintiniy uzduociy atlikimo greitis neabejotinai yra viena svarbiausiy
individo (o kartu ir rasies) iSlikimo sglyga.

Grei¢io matmeniu, kuris gali biti laikomas paZintiniy gebéjimy sritimi
(Kail & Salthouse, 1994), vertintinas ir dvideSimt pirmojo amziaus Zmogaus
pazinimo efektyvumas. Pazinimo psichologijoje ir neuropsichologijoje Sis
psichinio aktyvumo matmuo vadinamas psichiniu tempu, kurj pastaraisiais
metais pakeité sgvoka informacijos apdorojimo greitis (IAG). Tam tikras
informacijos apdorojimo greiio lygis biutinas, norint atlikti kasdienius
buitinius darbus (Gross, Rebok, Unverzagt, Willis, & Brandt, 2011), tinkamo
greiCio reikalaujancia veikla, pavyzdziui, vairuoti automobilj (Edwards et. al.,
2009). Informacijos apdorojimo greitis svarbus profesijose, kurioms bitinas
ypac greitas ir efektyvus atsakas, pavyzdziui, piloty (Kennedy et. al., 2013),
chirurgy (Gettman et. al., 2003), kariskiy (Laurence & Matthews, 2012),
sportininky (Finch & Zelinski, 2005). Be to, informacijos apdorojimo greitis,
kaip adaptyvaus elgesio komponentas, svarbus kiekvieno Zmogaus
kasdieniame gyvenime, pradedant kuidikyste, baigiant gilia senatve. Tyrimai
rodo, jog jau ankstyvoje kudikystéje informacijos apdorojimo greitis siejasi su
naujagimio psichomotorine raida (Piek, Dawson, Smith, & Gasson, 2008),
véliau su mokymosi rezultatais (Dodonova & Dodonov, 2012), jauno

suaugusiojo akademiniais pasiekimais (Rohde & Thompson, 2007), darbo



s¢kme sulaukus brandos (Lang, Kersting, Hulsheger, & Lang, 2010) arba
prisitaikymu prie technologiniy naujoviy senatvéje (Czaja & Lee, 2007).

IAG matuojamas reakcijos laiko, sprendimo priémimo ir kitomis
pazintinémis uzduotimis, kurias gerai atlikty bet kas, jei turéty pakankamai
laiko. Siy uzduogiy tarpusavio sasajos ir rysiai su kitomis pazintinémis sritimis
gausiai tyrinéjamos (Salthouse, 2000; Deary & Stough, 1996; Bors & Forrin,
1995; Carroll, 1993; Catts, Gillispie, Leonard, Kail, & Miller, 2002; Helmbold,
Troche, & Rammsayer, 2007) tam, kad geriau suprasti Zzmogaus pazinting
struktiirg ir IAG vietg joje. Be to, norima iSsiaiskinti, kaip skirtingos 1AG
ypatybés susijusios su demografiniais, sveikatos ar psichosocialiniais
veiksniais.

Viena i§ svarbiausiy susidoméjimo informacijos apdorojimo greiciu
priezas¢iy tapo tyrimai, rodantys iSskirting Sios gebéjimy srities svarbg
senéjimo procese (Borella, Ghisletta, & de Ribaupierre, 2011; Kail &
Salthouse, 1994; Lee et al., 2012; Salthouse, 1992; Salthouse, 1996). Tyrimai
rodo, kad IAG gali biiti pagrindinis su senéjimu susij¢s pazintinis sutrikimas,
apibréziantis kity pazinimo sri¢iy suprastéjimo lygj. Daugeliu tyrimy nustatyta,
kad keiCiantis Zzmogaus amziui, informacijos apdorojimo greitis kinta pagal
apverstos U raidés kreive. Tai reiSkia, kad mazdaug iki 20-ies mety
informacijos apdorojimo greitis auga, o nuo 30-ies 1étéja (Salthouse, 2009).
Zmogaus amziaus ir IAG sasajy tyrimai ypa¢ svarbis, kadangi $iuo metu
Vakary pasaulyje gimstamumas maZz¢ja, o gyvenimo trukmeé ilgéja, taigi
vyresnio amziaus zmonés sudaro vis didesn¢ gyventojy dalj (McNicoll, 2002).

Kartu su amziumi didéja ir rizika susirgti jvairiomis psichikos ligomis.
Psichikos sveikatos sutrikimai yra opi visuomenés sveikatos problema. Kasmet
bent 38 proc. europieciy serga psichikos ligomis (Wittchen et. al., 2011). Ilga
laikg j psichikos sveikatos sutrikimus nebuvo ziGirima kaip j rimtg grésme
visuomenés sveikatai, nes ligos keliamas pavojus buvo matuojamas ankstyvy
miréiy skai¢iumi. Atlikti tyrimai rodo, kad psichikos sveikatos sutrikimai labai
apsunkina zmoniy gyvenima: sergantieji tampa nejgalts, padaugéja finansiniy
iSlaidy. Psichikos sveikatos ir neurologiniai sutrikimai retai baigiasi mirtimi
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(daugiausia ligoniy mir§ta dél kraujagysliniy smegeny sutrikimy ar
demencijos), tac¢iau dazniausiai sergantieji ilgus metus gyvena su negalia bei
didelémis socialinémis ar psichologinémis problemomis (WHO, 2006,
Wittchen et. al., 2011). Jdomu tai, kad senéjimas ir psichikos sveiaktos
sutrikimai, nors atrodyty skirtingi procesai, glaudziai susije su IAG létéjimu. Si
sgsaja, manoma, atsiranda dél bendry biologiniy organizmo poky¢iy senéjimo
proceso ar ligy metu (Kochunov et. al., 2016). Biologiniai ir psichosocialiniai
psichikos sveikatos sutrikimy ypatumai yra ypac svarbiis Siandieniniuose
moksliniuose tyrin¢jimuose. Vis délto, TAG maziau tyrinétas psichikos
sveikatos kontekste.

Nors IAG vadintas ,,Zemesnigja“ funkcija (Bott et. al., 2014, Grassi &
Borella, 2013, Kaufman, DeYoung, Gray, Brown, & Mackintosh, 2009),
kognityvinés psichologijos atradimai vis drasiau leidzia kelti prielaida, jog
individualiis skirtumai bendrajame pazinimo faktoriuje nulemti pagrindiniy
pazintiniy procesy greicio ir atlikties sékmingumo (Anderson, 2015), netgi
keliama prielaida, kad IAG galimai yra esminis g-faktoriaus veiksnys
(Anderson, 2001). Be to, neabejotina, jog kaip ir kiti pazintiniy gebéjimy
aspektai, néra atsietas nuo zmogaus asmenybés, fizinés savijautos, socialinés
bei ekonominés aplinkos. Tyrimai, integruojantys biologinius, pazintinius,
socialinius ir psichologinius veiksnius, ypa¢ aktuallis, norint iSskirti
svarbiausias sgsajas ir kurti TAG veiksniy modelius.

Misy tyrime analizuojamos svarbios teorinés ir praktinés problemos.
Informacijos apdorojimo greic¢io veiksniy jvardijimas, rySiy tarp $iy veiksniy
nustatymas ir IAG aiSkinancio biopsichosocialinio modelio kiirimas yra ypac
aktuallis, visy pirma, todé¢l, kad Siandieniniai tyrimai rodo, jog IAG dalyvauja
daugybeje asmens elgesio ir pazinimo sri¢iy. Antra, gali buti, jog IAG yra
vienas i§ esminiy pazintinio senéjimo pozymiy. Tai ypac svarbu visuomenei
sparciai senstant, nes paZzintinis funkcionavimas glaudziai siejasi su gyvenimo
kokybe (Llewellyn, Lang, Langa, & Huppert, 2008). Trecia, susidoméjimas
IAG labai susijes su daznai pasitaikan¢iu greito informacijos apdorojimo
sutrikimu sergant psichikos ligomis. Ketvirta, IAG integracija su kity pazinimo
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sri¢iy modeliais gali padéti geriau suprasti bendruosius zmogaus pazintinio

funkcionavimo procesus.

Mokslinis naujumas

Pirma, $is darbas yra naujas tuo, kad jame aprasomas integruotas amziaus
ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajy su pazintiniais gebéjimais keliy
modelis, kurio centre yra paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greitis. Demografiniai, psichosocialiniai ir sveikatos biklés (sveikatos)
kintamieji, taip pat amzius ir psichikos sveikatos sutrikimai modelyje apraSomi
kaip vienos asmens funkcionavimo sistemos dalys. Sis modelis glaudZiai
susijes su Salthouse (1996) informacijos apdorojimo greicio teorija ir Kitais
pazintiniais modeliais, ] kuriuos integruojamas informacijos apdorojimo greitis
(Anderson, 2001, Anderson, 2003, Deluca, 2008), aktyvaus ir pasyvaus
pazintinio rezervo modeliais (Stern, 2003, Stern, 2009) ir biopsichosocialiniu
modeliu (Smith, Fortin, Dwamena, & Frankel, 2013).

Siame darbe aiskinomés demografiniy, sveikatos ir psichosocialiniy
veiksniy vaidmenj paprastoS informacijos apdorojimo grei¢io ir sudétingos
informacijos apdorojimo grei¢io aspektais. Pastebéjome, kad psichosocialiniai
kintamieji (t.y. subjektyvi socioekonominé padétis, subjektyviis socialiniai
rySiai, neurotiSkumas) yra susij¢ ne tik su sudétingos TAG, taciau ir su
paprastos IAG. Be to, Sios sgsajos negalima paaiskinti psichikos sveikatos
problemomis ar amziaus skirtumais. Miisy darbas yra vienas i§ pirmyjy,
bandant pagrjsti prielaida, jog subjektyviis socialiniai rySiai tiesiogiai susij¢ su
paprastos IAG ir sudétingos IAG individualiais skirtumais. Manome, kad tokig
prielaidg galima pagrjsti tiek evoliuciniu, tiek neuropsichologiniu aiskinimu.
Nors gautos sasajos yra silpnos, ta¢iau misy darbas jrodo tolimesniy Sios
srities tyrimy svarbg. Manome, kad aprasomas modelis gali biiti pagrindas
tolimesniems detalesniems atskiry modelyje apibidinamy sgsajy tyrimams.

Antra, Siame darbe tiriamas ne bendras informacijos apdorojimo greitis ir

jo veiksniai, o paprastos IAG ir sudétingos IAG konstruktai ir jy veiksniai.
10



Nors idéja, jog pazintinio grei¢io uzduotys matuoja daugiau negu vieng
pazinimo aspektg mokslinéje literatiroje gyvuoja nuo tyrinéjimy pradzios, dar
Vis labai triksta tyrimy, rodanciy, jog daugiamatis IAG modelis pranasesnis uz
vienmat]. Be to, néra visiskai aiSku, kaip reikéty skirstyti apdorojimo greit;.
Bene dazniausiai tai daryti bandyta remiantis uzduociy, kuriose matuojamas
atlikimo greitis, modalumu, tai yra informacijos riiSimi. Pavyzdziui, vienas i$
taikyty metody yra informacijos apdorojimo greicio suskirstymas j verbalinio
ir neverbalinio grei¢io uzduotis. Deja, tokia IAG diferenciacija menkai paremta
Siuolaikinémis statistinémis priemonémis. Santykinai neseniai dviem tyrimais
(Chiaravalloti, Christodoulou, Demaree, & Deluca, 2003; Cepeda, Blackwell,
& Munakata, 2013), kuriuose pritaikyta faktoriy analizé grei¢io uzduociy
rinkiniams, nustatyta, kad duomenims geriausiai tinka ne grei¢io uzduociy
modalumu, o jy sudétingumu grjstas skyrimas j paprasta ir sudétinga IAG. Sis
darbas yra vienas i§ pirmyjy, kuriame aprasomi paprastos IAG ir sudétingos
IAG veiksniali.

TrecCia, musy darbe apraSoma praplésta Salthouse (1996) teorija, kuri
aiskina, jog pazintiniy uzduociy atlikties greitis mazéja ne tik su amziumi, bet
ir sutrikus psichikai. Tai reiSkia, kad Siame darbe tiriamas [AG mediacinis
vaidmuo kity pazZintiniy geb¢jimy ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajoje.
,,Riboto laiko* ir ,,vienalaikiSkumo‘ mechanizmai, kurie buvo labai svarbus
teoriSkai pagrindziant amziaus-greiio s3saja, manoma, taip pat galioja, kai
paZintiniy geb¢jimy pokyciai siejami ne su amZiumi, o su sutrikimais.
Manome, jog neurologiniai mechanizmai, dél kuriy susilpnéja pazinimas
senstant bei turint psichikos sveikatos sutrikimy, nebttinai turi iki galo sutapti,
kad Sis pazintinis modelis buty laikomas teisingu. Tyrimas pagrindzia IAG
mediacin] vaidmen;] psichikos sveikatos sutrikimy ir kity pazintiniy gebé¢jimy
sasajoje.

Ketvirta naujové, kuri svarbi ne tik moksline, bet ir praktine prasme —
naudotas kompiuterizuotas neuropsichologinio tyrimo priemoniy rinkinys.
Nepaisant kritikos, kurios kompiuterizuotas pazintiniy gebéjimy vertinimas
sulauké tokiy tyrimy pradzioje, Siuo metu psichologinio tyrimo ir jvertinimo
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priemonés vis dazniau naudojamos bitent tokia forma. Pavyzdziui, WAIS
WAIS-R ir WAIS-III ilgus deSimtmecius naudota tik popieriaus-piestuko
forma, o WAIS-IV $iandien pateikiamas jau ir kompiuterizuotas. Toks grei¢io
uzduociy pateikimas yra gerokai pranasesnis, kadangi laikg suskaiciuoti galima
milisekundziy tikslumu. Be to, pateikiamos i§ esmés gerokai vienodesnés
suprasty uzduotis ir per daug nenukrypty nuo procediiros. Kompiuterizuotos
metodikos naudojimas gali ne tik padidinti tyrimo validuma ir aplinkybiy
vienoduma, bet yra naudingas ir praktikoje, nes leidzia tyréjui ar testuotojui
lengviau pasirengti tyrimui bei jj atlikti.

Penkta, siame darbe taikomos kelios metodologinés naujovés: 1) taikant
struktiriniy lygéiy modelius, tyrime nagrinéjama ne tik informacijos
apdorojimo greicio bei klausimyno struktiira, taciau $is metodas naudojamas ir
struktiiros invariantiSkumui amziaus bei psichikos sutrikimais serganciyjy ir
neserganciyjy imtyse nustatyti. Tokio pobuidZio statistiné analizé vis dar retai
naudojama panasiuose tyrimuose; 2) grupiy palyginimams ir kintamyjy
rySiams tirti naudojami suminiai, taigi daugiau negu viena uzduotimi
matuojamy pazintiniy gebéjimy jvercéiai. Tokiu biuidu uztikrinamas konstrukty
validumas bei atsietumas nuo konkrecios uzduoties Savybiy; 3) tiriama
psichikos sveikatos problemy turin¢iy nehospitalizuoty asmeny grupé. Kituose
tyrimuose klinikinés grupés paprastai sudaromos tik i§ asmeny, tyrimo metu
gydomy ligonin¢je. Miisy sitlomas tyrimas paSalina buvimo ligoninés
aplinkoje veiksnj. Sios ir kitos metodologinés priemonés leidZia suprasti

paprastos ir sudétingos IAG skirtumus ir $io atskyrimo galimg nauda.

Praktiné reik§mé

Kadangi Siam tyrimui sukurtas originalus neuropsichologiniy uzduociy
rinkinys, grjstas atviro kodo programa, viso rinkinio, jo daliy ar programinio
kodo daliy naudojimas gali biiti testinis. Sia metodika tyrimuose ir praktikoje
galima matuoti paprastos IAG, sudétingos IAG, kai kurias atminties savybes
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bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimus. Taip pat atskiros vienuolika
uzduoCiy gali bati integruotos | kitus praktikoje naudotinus rinkinius,
modifikuojamos konkretiems moksliniams tyrimams ar baigiamiesiems
darbams atlikti, pavyzdziui, tai jau daryta Dovydaitytés (2016), Surkevicittés
(2016), Zliobaités (2016) baigiamuosiuose darbuose.

Siame darbe atsizvelgiama j kognityvinio mokslo dabartines problemas ir
daugelio autoriy bei specialisty reiSkiamg nuostata, kad spartinant srities
pazangg, svarbu dalintis pazintinius gebéjimus matuojanciais testais, rinkiniais
ir duomenimis.

Siuo metu pradedami, tesiami ir nuolat ple¢iami su sené¢jimu, asmens
fizine bei psichine sveikata susij¢ tarptautiniai tyrimai, kuriy metodikos
gerokai platesnés, negu miisy tyrimo, joS vienu metu apima daugybg asmens
gyvenimo sri¢iy (pavyzdziui, SHARE projektas (http://www.share-
project.org/)). Vis délto tokiuose tyrimuose neretai néra galimybés aprépti
daug pazinimo sri¢iy, o grei¢io uzduotys néra jtraukiamos. Sis ir panasis
tyrimai yra skirti tam, kad buty atkreiptas démesys j informacijos apdorojimo
greicio svarbg siekiant pazinti ne tik zmogaus struktiirg, bet ir senéjimo bei ligy
procesus.

Zinios apie gebéjima apdoroti informacijos greitj gali bati panaudotos
daugelyje praktiniy sri¢iy, 0 informacija apie su IAG susijusius veiksnius
leidzia optimizuoti darbg asmeny, kuriy profesijose biitinas greitas
informacijos apdorojimas. IAG matavimas gali biiti naudingas tiek personalo
atrankos, tick Zzmogiskyjy resursy vadybos srityse. Be to, greitas ir veiksmingas
informacijos apdorojimas kai kuriose situacijose, pavyzdziui, Vvaldant
transporto priemong, gali biiti ypac, 0 galbiit net gyvybiskai svarbus.

Zinios apie IAG sasajas su kitais paZintiniais geb¢jimais prapledia
mokslininky suvokimg apie vienokiy ar kitokiy gebéjimy lavinimo galimybes.
Siuo metu vis pladiau taikomos informacijos apdorojimo grei¢io uzduotimis
gristos pazinimo lavinimo (angl. cognitive training) metodikos. Remiantis IAG
tyrimais kuriami buidai, kaip padéti jvairiomis smegeny ligomis sergantiesiems
bei kontroliuoti su sené¢jimu susijusius pazintinius sutrikimus.
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Tyrimo tikslas, klausimai ir ginamieji teiginiai

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti suaugusiy asmeny informacijos

apdorojimo greicio struktiirg bei iSanalizuoti paprastos IAG ir sudétingos IAG,

taip pat kity pazintiniy gebé&jimy sri¢iy sasajas su amziumi, psichikos sveikatos

sutrikimais, demografiniais, sveikatos ir psichosocialiniais kintamaisiais.

Tyrimo klausimai:

1.

Ar labai jauny suaugusiyjy (nuo 18 iki 24 mety), jauny suaugusiyjy (Nuo
25 iki 44 mety), vidutinio amziaus asmeny (nuo 45 iki 65 mety) ir
turinCiyjy psichikos sveikatos sutrikimy bei neserganciyjy grupése
informacijos apdorojimo grei¢iui buidinga dviejy faktoriy — paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greicio — struktiira?

Kaip amzius susijes su paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo
greiciu, atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimais?

Kaip psichikos sveikatos sutrikimai susij¢ su paprastos ir sudétingos
informacijos apdorojimo greiciu, atminties bei psichinés veiklos
perkélimo gebéjimais?

Kaip demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai  Kkintamieji
prognozuoja paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greitj,
atminties bei psichinés veiklos perkélimo gebéjimus?

Ar demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai kintamieji medijuoja
arba moderuoja amziaus bei psichikos sveikatos sutrikimy sgsajg su
paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo grei¢iu, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimais?

Kaip amzius, psichikos sveikatos sutrikimai, taip pat demografiniai,
sveikatos ir psichosocialiniai kintamieji kartu prognozuoja paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo greitj, atminties bei psichinés

veiklos perkélimo gebéjimus bendrame modelyje?
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Ginamieji teiginiai:

1. Labai jauny suaugusyjy, jauny suaugusiyjy, vidutinio amziaus asmeny
bei psichikos sveikatos sutrikimy turinéiyjy ir sveiky asmeny grupése
informacijos apdorojimo greic¢io konstrukta geriausiai paaiskina dviejy
faktoriy struktira, kurig sudaro paprastos ir sudétingos informacijos
apdorojimo greicio faktoriai.

2. Paprastos ir sudétingos informacijos apdorojimo greitj, atminties bei
psichinés veiklos perkélimo gebéjimus prognozuoja amzius, psichikos
sveikatos sutrikimai, demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai
veiksniai.

3. Amziaus ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajas su paprastos ir
sudétingos informacijos apdorojimo grei€iu, atminties bei psichinés
veiklos perkélimo gebéjimais medijuoja ir (arba) moderuoja
demografiniai, sveikatos ir psichosocialiniai veiksniai.

4. Paprastos informacijos apdorojimo greitis yra labai svarbus
prognostiniy kintamyjy, tokiy kaip amziaus ir psichikos sveikatos

sutrikimai, ry$iy su pazintiniais geb&jimais mediatorius.
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1. TYRIMU APZVALGA

1.1. Informacijos apdorojimo greicio samprata

1.1.1. Informacijos apdorojimo greic¢io moksliniy tyrinéjimy raida

Siuo metu jvairiose mokslo srityse informacijos apdorojimo grei¢io
(IAG) tyrimai tapo labai populiarts, taciau idéja, kad pazintiniy procesy
atlikimo greitis yra pagrindiné zmogaus gebéjimy sritis, anaiptol néra nauja.
Nuo pat psichologijos susiformavimo XVIII a. pabaigoje ir XIX a. pradzioje
psichologijos pradininkais laikomi Wundt, Galton, Cattell ir kt. intensyviai
nagrinéjo paprasty percepciniy ir paZintiniy uzduociy atlikimo greitj kaip vieng
1§ esminiy, jeigu ne esminj, zmogaus intelekto aspekta, kuris susijes su
elementariausiais psichiniais ir neurobiologiniais procesais (O’Brien & Tulsky,
2008). Nors vadinti jvairiai, IAG tyrimai buvo populiariis diferencinés,
eksperimentings, sené¢jimo ir raidos psichologijos srityse (Zebec, 2004).

Sudétingi reiSkiniai kildinami 1§ elementariy reiskiniy beveik visose
mokslo srityse, taciau psichologijoje $i mintis mazdaug nuo 1900-yjy iki pat
1970-yjy 1igijo prasta reputacija. Viena vertus, tai paprasta mintis, kad
elementartis paZinimo procesai formuoja aukstesnio lygio paZinimo ir elgesio
struktiirg, kita vertus, néra paprasta paaiskinti, kaip tai jvyksta — kokiais
mechanizmais yra susietos elementarios ir aukStesnio lygio pazintinés
uzduotys. Manoma, jog nesant vienareikSmiy rezultaty, o taip pat dél
psichometriniy ir metodologiniy priemoniy kokybés iki pat septintojo
desimtmecio IAG tyrimai beveik nebuvo atliekami (O’Brien & Tulsky, 2008).

Taciau kai 1969 metais Sternberg prad¢jo tyrinéti informacijos
apdorojimg kaip stadijomis vykstantj procesg, esminiu sprendimo priémimo
komponentu vél tapo reakcijos laikas. Sternberg iskélé hipotezg, jog reakcijos
laiky sumavimo metodu galima iSskirti ne informacijos apdorojimo procesus
kaip mané Donders (1868, cit. pg. Sternberg, 1969), o informacijos apdorojimo
procesy stadijas. Nepaisant to, kad Siomis prielaidomis vé¢liau pagristai
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suabejota (Stafford & Gurney, 2011), reakcijos laikas isliko nejkainojamu
pazinimg matuojan¢iu metodu, o informacijos apdorojimo greitis — labai
svarbiu konstruktu.

Per pastaruosius penkis deSimtmecius daugelis psichology vél éme
nagrinéti paZintiniy procesy greicio ypatumus. IAG tyrimai tapo ypac aktualls,
itraukus Sig gebéjimy srit] 1 tre¢ig Wechslerio vaiky intelekto skalés leidima
(WISC-III, 1991), o véliau ir Wechslerio suaugusiyjy intelekto skale (WAIS-
I11, 1997). IAG struktiiros tyrimai intelekto kontekste, kuriuos atliko Cattell,
Horn, Carroll bei kiti tyréjai (Alfonso, Flanagan, & Radwan, 2005), reakcijos
laiko santykio su intelektu nustatymas (Jensen, 2006) ir Vernon (Miller, &
Vernon, 1992), amziaus ir greicio sasajy tyrimai (Salthouse (1996), Hale (Fry,
& Hale, 1996) bei Kail (Kail, 2000) paskatino IAG jtvirtinti kaip esminj
gebejimy srities jvyki. Sie tyrimai suteiké galimybe informacijos apdorojimo
greicio, kaip vieningo konstrukto, apibrézimui.

Septintajame deSimtmetyje atsinaujinus IAG tyrimams, gerokai iSsiplété
spektras, kuriuo matuojamas $is konstruktas. Siandien IAG minimas ne tik
kognityvinés, intelekto ir raidos psichologijos tyrimuose, taiau ir atliekant
neuropsichologijos, elgesio genetikos, klinikinés psichologijos ir daugelio kity
sri¢iy tyrimus. ISsiplétus IAG veiksniy tyrimo riboms, suzinota daug naujo apie
genetinius, neurobiologinius, raidos ir klinikinius koreliatus. Nepaisant
santykinio IAG konstrukto pasisekimo, iskilo jo sampratos problemy.
Pastebéta, kad ypa¢ atminties ir vykdomyjy funkcijy konstruktai ir juos
matuojancios uzduotys i§ dalies sutampa (Finkel, Reynolds, McArdle, &
Pedersen, 2007; Anderson, Jacobs, & Anderson, 2008). Be to, pradéta kreipti
démesj ] socialines, psichologines ir su sveikata susijusias asmens savybes ar
aplinkos veiksnius, galbiit susijusius su IAG. Taigi IAG konstrukto integracija
] egzistuojancius pazintinés struktiiros modelius ir susiejimas su tiksliaisiais ir
neurologijos mokslais, o taip pat socialiniy ir psichologiniy TAG veiksniy

analizé bitini paZintin] greit] nagrinéjanciai mokslo sri¢iai vystyti.
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1.1.2. Informacijos apdorojimo greicio apibrézimas

Informacijos apdorojimo grei€io (IAG) sgvoka yra santykinai nauja, nes
ilga laikg tyréjai tiesiog nepateikdavo apibréZzimy arba jie bidavo operantiniai,
IAG buvo sulyginamas su reakcijos laiku arba tapatinamas su Kitais
gebéjimais. 1déja, kad santykinai paprastas reakcijos laiko, raidziy pakeitimo ar
7zodziy atpazinimo pazintines uzduotis, kurias skirtingu greiiu teisingai gali
atlikti visi, vienija laiko matmuo, atéjo i§ visai kitos mokslo srities —
informacijos teorijos.

Taigi terminai ,,informacija“ ar ,,informacijos apdorojimas® psichologijos
moksle atsirado kartu su kognityvine revoliucija apie 1950-uosius metus,
kuomet labai prigijo pazinimo struktiiros kompiuteriné metafora. Anksciau
dominavus] poziiir], kad grei¢io uZduotys labiausiai susijusios su démesio
resursais arba psichinémis pastangomis, pakeit¢ centrinio procesoriaus
metafora. Taigi ,informacijos apdorojimo greitis“ (angl. information
processing speed) ir Sios sgvokos sinonimai (bendras apdorojimo greitis (angl.
general processing speed), globalus apdorojimo greitis (angl. global processing
speed), psichinis greitis (angl. mental speed)) taip pat aiSkintas naudojant
kompiuterio centrinio procesoriaus grei¢io metaforg (Kail, 2008).

Sis pokytis buvo svarbus, nes leido jsivaizduoti IAG kaip bendra
informacija apdorojancios sistemos savybe, o ne kaip tam tikro pobiidZzio
resursg, nukreipiamg ] vieng ar kitg uzduot];. Tokj poZitr] parémé tyrimai,
rodantys, kad Zzmonéms buidingas tam tikras paveldimas IAG: individualus,
patikimai iSmatuojamas bei pastovus skirtingo pobiidzio ir sudétingumo
uzduotyse (Vernon, 1989). Teigta, kad visi Zzmonés pasizymi tam tikraiS nuo
kultiiros nepriklausomais esminiais pazintiniais procesais, kurie yra kaip
kompiuterio centrinis procesorius, galintis apdoroti bet kokios kalbos ar raisies
informacija, o Sio procesoriaus greitis yra vienas i§ efektyvuma apibtidinanciy
maty (Kail, 1991). Remiantis Siomis id¢jomis, suformuluotas apibréZimas, jog
IAG - tai globalus mechanizmas, nurodantis informacijos apdorojimo
galimybiy ribas (Kail, 1992).
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Kai kurie tyr¢jai tiesiogiai priima centrinio procesoriaus metafora,
formuodami pazintiniy gebéjimy modelius kompiuteriy moksly terminais,
pavyzdziui, IAG sulygina su taktiniu dazniu (Meyer, Glass, Mueller, Seymour,
& Kieras, 2001). Kita vertus, sgavokos, apibiidinancios Zzmogaus sukurtg
kompiuterj, ne visada tinka evoliuciskai iSsivys€iusiam biologiniam organui.
Bene svarbiausias skirtumas tarp kompiuterio ir nervy sistemos yra tas, kad
nervy sistemoje néra vieno centrinio procesoriaus, o informacijos apdorojimas
vyksta visose smegenyse (Dobryakova, Costa, Wylie, DelLuca, & Genova,
2016). Taigi kompiuterio analogija, kritikuojama uz redukcionizmg ir
pazintinius gebéjimus apibiidinan¢iy konstrukty supaprastinimg, bandoma
papildyti kity pazintiniy modeliy, neuropsichologijos ir elgesio genetikos
moksly Ziniomis.

Kadangi IAG samprata jgijo populiarumg tuo pat metu, kai netgi dar
dazniau, negu IAG, tyrinétos vykdomyjy funkcijy ir veikliosios atminties
pazintinés sritys, daugelyje kognityvinio mokslo modeliy ir tyrimy IAG Siuo
metu uzima ,,zemesnés funkcijos vietg (Bott et. al., 2014; Grassi & Borella,
2013; Kaufman, DeYoung, Gray, Brown, & Mackintosh, 2009).
Aukstesniosios  pazintinés funkcijos apibréziamos kaip daugiamaciai
vykdomieji ir valdantieji procesai, iSsiskiriantys valingumu, prieinamumu
sgmonei ir pastangy gausa (Rakickiené, 2015). Tai reiksty, kad IAG yra
nevalingumu, neprieinamumu sgmonei ir santykiniu pastangy nebuvimu
pasizyminti gebéjimy sritis. Tokia IAG samprata galblit néra problemiska
kalbant apie nerviniy impulsy greitj, taiau net ir santykinai paprastos greicio
uzduotys glaudziai siejasi su aukstesniaisiais gebéjimais, todél abejotina, jog
IAG galima vadinti ,,Zemesnigja‘“ funkcija.

Zinoma, informacija fiziologigkai yra apdorojama visose smegenyse, 0 ne
konkrecioje smegeny dalyje, kurig vadintume centriniu procesoriumi (Kolb &
Whishaw, 2003). Kitaip tariant, IAG negali buti laikomas tiksliai apibréztu
procesoriaus taktiniu dazniu, nes §ig nervy sistema apibiidinancig savybe riboja
daugybé nervy sistemos savybiy, pavyzdziui, aksonais ir dendritais sklindancio

elektrocheminio signalo greitis, aksony mielinizacija, neuromediatoriy

19



difuzijos greitis sinapsiniame plySyje, sinapsiy efektyvumo skirtumai,
koherentiskas nervinis aktyvumas, esamas neuromediatoriy prieinamumas,
ankstesnio nervinio aktyvumo istorija ir t.t. (Shanthi, Narsimha, & Mohanthy,
2015). Taigi IAG yra heterogeniSsky nervy sistemos procesy efektyvuma
apibendrinantis, taciau fiziologiSkai nevienalytis konstruktas. Be to, gali buti,
kad prasminga nervy sistemos atlickamg darbg apibiidinti daugiau negu vienu
grei¢io matmeniu, naudojantis Siandieninémis psichologijos metodologijos
naujovemis, grei¢io vienamatiSkumas arba daugiamatiSkumas gali buti 1Stirtas
empiriskai.

Dél IAG prasmg aiskinanc¢iy mechanizmy daugiamatiskumo §iuo metu jis
apibréziamas i8vis nenaudojant nei kompiuterio metaforos, nei fiziologinio
aiSkinimo, taip pat neminima, $i funkcija ,,zema* ar ,,auksta“. Pavyzdziui, anot
T. A. Salthouse (1996), IAG — tai jvairiy pazintiniy operacijy atlikimo trukmé.
Siek tiek i§samesnj ir tikslesnj $iame tyrime naudojama apibrézimo variantg
pateikia J. DeL.uca (2008) teigdamas, kad informacijos apdorojimo greitis — tai
laikas, kurio reikia paZintinés uzduoties atlikimui, arba paZintinio darbo kiekis,
kuris atliekamas per tam tikrqg apibréztq laiko tarpg. Palyginti su kity
kognityviniame moksle naudojamy pazintiniy geb¢jimy konstrukty
apibrézimais (pavyzdziui, veikliosios atminties ar vykdomyjy funkcijy), IAG
yra gana aiskiai, nekontraversiS$kai, o svarbiausia, nenaudojant savistabos
terminijos, apibrézta pazintiniy gebéjimy sritis.

Apibendrindami isskiriame keturias pagrindines IAG savybes, kurias
aptaréme Siame skirsnyje. Pirma, IAG — tai jvairiausiy rasiy ir sudétingumo
informacijos apdorojimo greitis. Antra, IAG gali biiti matuojamas tiek
reakcijos laiko, tiek kitomis laiko parametrg turiniomis uzduotimis, kurias
gerai atlikty beveik kiekvienas tiriamasis, jeigu laikas nebiity ribojamas.
TreCia, IAG néra siejamas su konkreCiomis uz greitj atsakingomis smegeny
zonomis ar centrinj procesoriy primenancia apdorojimo sistema su taktiniu
dazniu; tikétina, jog IAG nulemia daug heterogenisky ir lygiagreciai

vykstanciy nerviniy procesy. Ketvirta, IAG nebiitinai yra vienmatis gebéjimas