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Children and adolescents values and self-esteem connection with the learning

achievements of music

Summary

In this work we were trying to disclose children and adolescents values and self-esteem

connection with the learning achievements of music.

Tasks:

1. Ascertain children and adolescents self-esteem, orientation of values, psychic
self-feeling in music lessons connection with the learning achievements of music.

2. Ascertain children and adolescents self-esteem, orientation of values, psychic
self-feelings, achievements and difficulties of learning music connection with the
interest of music.

3. Compare children and adolescence, girls and boys, interests of music,
orientation of values, psychic self-feeling in music lessons, the difficulties of learning
music, self-esteem and achievements of learning music.

The methods of research: sociological, psychological, studying and analyzing pedagogic
literature, forming.

200 schoolchildren in the investigation participated: 100 children and 100 adolescents.

Research results confirmed the hypotheses that when music achievements are growing up the
psychic self-feeling is better, it is more interesting, (r = 0,234, p = 0,001), pleasantly (r = 0,234, p =
0,001), successful (r=0,217, p = 0,002) and like to learn music more (r = 0,211, p = 0,003).

Research results confirmed the second hypotheses. It was found out, that when music
achievements are growing up the self-esteem is getting better. Adolescents evaluate themselves only
for “industry” parameter (r = 0,323, p = 0,001). Children evaluate themselves “capable” (r = 0,437,
p = 0,000) and “friendly” (r = 0,274, p = 0,006), lower correlation was found between music
achievements and industry (r = 0,223, p = 0,025), cleverness as well (r = 0,196, p = 0,05).
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[VADAS

Tyrimo aktualumas.

Pasak daugelio mastytoju: V. Cerniaus (1992), J. Pikino ir A. Palujanskienés (2001) ir kt.,
vertybinés nuostatos pradeda isitvirtinti baigiantis vaikystei, rySk¢ja ateinant paauglystés ir jaunystés
metams. Tai ankstyvojo asmenybés brendimo metas. Asmenybiskas samoningumas skleidziasi
vertybiy izvalgu keliu, ty izvalguy Saknys slypi vaikystés iSgyvenimuose, i$ vaiko savijautos iSauga
paauglio ir jaunuolio savimong.

Savgs vertinimas (angl. self-esteem) apibiidinamas kaip individo paties savgs, savo galimybiy,
savybiy ir vietos tarp kity zmoniy vertinimas (Psichologijos zZodynas, 1993). Nuo savegs vertinimo
priklauso zmogaus santykiai su aplinkiniais zmonémis, jo savikritiSkumas, reiklumas sau, pozitris {
savo laim¢jimus ir nesékmes. Saves vertinimas turi jtakos Zmogaus veiklos aktyvumui ir jo
asmenybés raidai (Gage, Berliner, 1994, p. 263). Paaugliy nuomone (Lovergrove, 2005), saves
vertinimas susij¢s iSvaizda, kuri turi reikSme mokantis, bei kitose situacijose.

Mokslininkai teigia, kad saves vertinimas ir sékmé moksle yra saveikaujantys veiksniai,
tiesiogiai veikiantys moksleivio asmenybés formavimasi (Butkien¢, Kepalaite, 1996; Zukauskiené,
1996; Lepeskiené, 1996). Bendrojo lavinimo mokyklose muzikinis ugdymas ir muzikos vertybiy
pazinimas i§ esmés remiasi jau sukurty liaudies ir autoriy Sedevry menisku ir kiirybisku atlikimu
(interpretavimu) arba klausymusi (Rinkevicius, 2002). Anot K. Harber (2005), didesni savivertés
jausma turintys zmonés yra jausmingesni. Apie savivert¢ ras¢ daug psichologu tokiy kaip Akbar,
Chambers, Thompson (2001), Colwell, O‘Connor (2003), Cremer, Knippenberg, Mullenders (2005),
Erkut, Szalacha, Coll (2000), Klein (2000), Harber (2005) ir kt.

A. Piliciauskas (1998) pazymi, kad menas, vykdydamas, bet kokias dalines funkcijas, auklé¢ja.
Jis veikia ji suvokian¢iy Zzmoniy mintis ir jausmus, valig ir vaizduote ir to déka tvarko ir formuoja ju
dvasini pasauli. Muzika aukléja ne tik savo idéjiniu turiniu, bet ir bendru tonu: Svelniu ir
harmoningu, herojisku ir pakiliu... Muzika, kaip jokia kita meno rasis, tinka ugdyti visa emocing
zmogaus gama: heroizma, energija, patvaruma, meil¢ ir neapykanta, Svelnuma ir meiluma. Muzika
praplecia jausmy diapazona, juos gilina ir tobulina, pakeldama zmogu i auksStesn¢ zZmogiskumo
pakopa.

Apie didele muzikos svarba saves vertinimui, vertybiy formavimui atskleidé Sie autoriai:
Hansen, Bernstorf (2002), Chafin, Gerin, Christenfeld (2004), Miller (2002), Nordoff , Robbins,
(1995), Rose (2004) ir kt.



Anot Z. Rinkevi¢iaus (1993), muzikinis ugdymas — sudétingas psichologinis, meninis,
pedagoginis procesas. Muzikos pagalba svarbu iSugdyti pazintinius sugebé€jimus, interesus,
teigiamas nuostatas muzikos atzvilgiu; svarbu, kad mokinio muzikinéje veikloje giléty jausmy
kultiira, meninis skonis, estetinés bei dorovinés pozicijos.

Muzika ypa¢ didele itaka turi vaiko intelekto vystymuisi vaikystéje (Strickland, 2001).
Muzikinis ugdymas, anot L. Navickienés (2001), gali padéti ugdytiniui suvokti save kaip vertybe.
Muzikos suvokimas, bei muzikavimas padeda suprasti Zzmogaus vidinio , dvasinio pasaulio turini, o
supratus — sudaro salygas ji tobulinti. Kaip pazymi Z. Rinkevicius (1993), muzikos mokomasi ne dél
pacios muzikos pazinimo gabumy ir igiidziy tobulinimo, o dé¢l to, kad per jos grozj ir prasmg vaikas
1Smoksta geriau pazinti save ir kitus Zmones, visuomeng, biit;.

Muzikoje yra kur kas daugiau potencijos: Zzmogus, klausantis muzikos, pats isisamonina savo
problemas ir, muzikos padedamas, ieSko ty problemy sprendimo. Muzika gerina Sirdies kraujagysliy
darba, nuima stresa (Chafin, Gerin, Christenfeld , 2004).

Tyrimo problema. Mokymosi motyvacijos stoka, prastas mokiniy savegs vertinimas ir
nesuformuota ar prastai suformuota vertybiy sistema — tik kelios i$ ju, lemiancios temos aktualumg.
Taciau tai, kad ne visose mokyklose pavyksta pasiekti vienodai gery praktiniy rezultaty lemia be
galo daug aplinkybiy.

Tyrimo objektas. Jaunesniojo ir vidutinio mokyklinio amziaus vaiky saves vertinimas ir
vertybiy sistema.

Hipotezé.

e Muzikos interesui didéjant, psichologiné savijauta muzikos pamokose ger¢ja.
e Muzikos pasiekimams did¢jant, saves vertinimas geréja.

Darbo tikslas — remiantis teorine medziaga ir tyrimo rezultatais iSanalizuoti ir nustatyti
mokiniy saves vertinimo bei vertybiniy orientacijuy rysius su muzikos mokymosi pasiekimais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti vaiky ir paaugliy savivertés, vertybiniy orientacijy, psichologinés savijautos
muzikos pamokose su muzikos mokymosi pasiekimais rysi.

2. Nustatyti vaiky ir paaugliy savivertés, vertybiniy orientacijy, psichologinés savijautos,
mokymosi pasiekimy, mokymosi sunkumy muzikos pamokose su interesu muzikai rysi.

3. Palyginti vaiky ir paaugliy, berniuky ir mergaiiy interesus muzikai, vertybines
orientacijas, psichologing savijauta muzikos pamokose, muzikos mokymosi sunkumus,

savivertg ir muzikos mokymosi pasiekimus.



Tyrimo metodai:
Teoriniai: sociologinés, psichologinés, pedagoginés literatiiros studijavimas ir analizg,
remiantis suformuluota darbo tema ir iSkelta hipoteze, ankety Pirsono koreliacing ir T-testo analizé.
Empiriniai: anketavimas.
Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 200 Siauliy Romuvos vidurinés mokyklos, IV ir VIII klasés
moksleiviu. IS jy 110 berniuky ir 90 mergaiciy. Tiriamyjy amzius — 10 — 11 ir 14 — 15 mety.
Tyrimo organizavimo etapai:
e IS anksto buvo susitarta su muzikos mokytojais ir paskirtas tyrimo laikas.
e Tiriamiesiems pateikta D. BeresneviCienés sudaryta anketa.
e Mokiniams iSdalintos anketos.
e Pasakoma, kad anketos anoniminés ir trumpai aptariami jy pildymo ypatumai.
e Ankety pildymo laikas neribotas.
e Mokiniai uzpildg anketas jas atiduoda.
e Atliekama kiekybiné duomeny analizé.

Duomeny statistiné analizé atlikta panaudojant statistinés analizés sistema SPSS for Windows
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I. MOKINIU VERTYBIU BEI SAVIVERTES RYSYS SU MUZIKOS
MOKYMOSI PASIEKIMAIS

1.1. Mokiniy vertybiy sistema, jos formavimasis

Vertybinés orientacijos yra ,individo doroviniy, socialiniy, politiniy, estetiniy nuostaty
sistema* (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 324). Tai pastovi asmenybés savybé, susijusi su
siekiamais idealais, nulemianti esmines Zzmogaus elgesio kryptis, poelgius.

Vertybés yra “sudétingos nuostatos, kuriy turini sudaro mintys, vaizdinai, emocijos apie daikty
ir reiSkiniy reikSminguma asmenybéms ir grupéms” (JacikeviCius, 1994, p. 147). Laikantis
i§silavinimg vertybe besimokantis deda daugiau pastangy igyti gera iSsilavinima, negu tas, kuris jo
nevertina. Vertybés siejasi su Zmogaus poreikiais.

Pasak A. JacikeviCiaus, ,,daiktai, reiSkiniai ar zmonés, kurie tiesiogiai patenkina, padeda
patenkinti arba spéjama, jog ateityje patenkins asmenybés materialinius ar dvasinius poreikius,
laikomi vertybémis“ (Jacikevigius, 1996, p. 147). ,,Zmogui vertybés yra jo interesy objektai, o jo
samongs kasdieniai orientyrai daiktinéje ir socialinéje veikloje, jvairiy praktiniy Zmogaus santykiy
su aplinkiniais daiktais bei reiSkiniais Zenklai* (Filosofijos zodynas, 1975). L. Jovaisa leidinyje
,Hodegetika* aiskina, kad vertybés — ,,tai patys bendriausi principai, pagal kuriuos zmogus vertina,
kas yra gerai ir blogai, kas jam svarbu ir nesvarbu* (Jovaisa, 1995, p. 10).

Psichologé V. Lepeskiené (1997) teigia, jog zmogaus vertybés, jo santykis su jomis — vienas
esminiy veiksniy, lemianciy individo pasitenkinima gyvenimu, jo gyvenimo pilnatvés ir
prasmingumo i§gyvenima, santykius su aplinkiniais ir paciu savimi.

Didziausia indélj i vertybiy klasifikacija ines¢ M. Séleris — moderniosios fenomenologinés
rangus. Vertybiy skaléje pati zemiausia ranga suteiké jausmy ir malonumo vertybéms (turédamas
galvoje objektyviaja vertybiy esme, arba svarbuma savyje) aukStesni — gyvybinéms ir gyvenimo
vertybéms, dar aukStesni — dvasinéms ir pat] aukSc¢iausia — Sventybéms ir Sventumo vertybéms.
Galétume netgi teigti, kad biidama viena pirmuyjy §i vertybiy klasifikacija gal¢jo biiti daugelio kity
mastytoju vertybiy klasifikavimo pagrindu.

C. Klukonas (pagal Aramaviciiite, 1985), pasitilé penkis vertybiy klasifikacijos kriterijus:

o modaluma (teigiamos ir neigiamos);
. turini (estetinés, pazintinés ir moralinés);
o ketinima (vertybés, apibendrinancios priemones, ir vertybés, nustatancios tiksla);

o bendruma (visapusiskesnés ir bendresnés);



o intensyvuma (preferencinés, kategoriskos, utopinés ir pan.).
V. Franklis (pagal V. Lepeskieng, 1997) sieja vertybes su gyvenimo prasmés isisamoninimu
ir skirsto jas i tris grupes:
e furybos vertybés placiaja prasme yra tai, ka zmogus duoda pasauliui( darbas);
e iSgyvenimo, arba patyrimo, vertybés — tai, ka Zzmogus ima i§ gyvenimo;
e santykio vertybés — tai pozicija, kuria Zmogus uzima likimo, kurio negali pakeisti,
atzvilgiu.

Vertybiy glaudy rys$i su poreikiais pabrézé ir sociologas A. Karalius (Ivanauskiené, 2000).
Jis teigia, kad reikSmingiausios zmogaus gyvenimo vertybés sietinos su konkreciais gyvenimo
poreikiais, jo patirtimi, o ypac idealais. Pats zmogus, pasak sociologo, yra:

o gyvas organizmas su jam buidingais jutimais ir poreikiais;

. sociumo dalis, kurio vystymuisi, augimui ir adaptavimuisi reikalingi kiti zZmongs,
Zmoniy grupés;

o dvasinio pasaulio dalis, ieskanti gyvenimo idealy.

Pagal Siuos tris zmogaus ijvardinimo aspektus sociologas atitinkamai pateikia vertybiy
klasifikacija, t.y. egocentrinés vertybés (jutimai, poreikiai), sociocentrinés vertybés (santykiai su
kitais zmonémis) ir ideocentrinés (dvasinis pasaulis, idealai).

Vertybés, biidamos gyvenimo prasmeés orientyrais bei apimdamos platy visuomenés gyvenimo
spektra, yra apsprendziamos daugelio mastytoju. Vienas ju, tai C. R. Rogersas (1969) (pagal 1.
Kupcikieng, 1997), kuris teigia, jog tipiniam Siuolaikinés kulttros atstovui budinga jo ,,a8“,
Isisamoninty vertybiy ir nejsisamoninty vertinimo procesu dezintegracija. Psichologas apibiidina
vertinimo procesa taip:

e 7mogui biidingas vertinimo procesas turi ,,organizmo‘ pamata, paremta asmens
pasitikéjimo visybisko ,,a$* iSmintimi, o ne jo dalimi — samone, intelektu ir pan.;

e vertinimo proceso efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo asmens atvirumo savo vidiniai
patirciai,

e kuo didesnis asmeny atvirumas savo vidinei patirciai, tuo ju vertybés yra bendresnés;

e Sios bendrosios visiems Zmonéms vertybés yra susijusios su ju asmenybés plétra,
visuomengs raida ir tolesne zmogaus (kaip biologinés rusies) evoliucija.

A. Maslow (pagal Lepeskieng, 1997) vertybes siedamas su poreikiais ir raiskos, ir
ontogenetiniu pozilriais iSdésto jas hierarchine tvarka: biologiniy, saugumo, meilés bei

priklausymo, savo vertés pajautimo bei pagarbos poreikius galima jsivaizduoti iSsidéscCiusius
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piramide, kurios pagrinda sudaro biologiniai poreikiai. ISvardintus poreikius arba vertybes, A.
Maslow vadina baziniais. Piramidés virSiing sudaro saviraiSkos poreikiai, arba aukStesniosios
vertybés. Motyvuojanciy aukstesniyjy vertybiy galia A. Maslow vadina metamotyvacija, o jomis
besiremian¢ius Zzmones — save aktualizuojanCiomis asmenybémis. Tai Zmonés, kurie yra
pakankamai sveiki, kuriy baziniai poreikiai pakankamai patenkinti, kurie pozityviai panaudoja savo
galimybes ir kuriuos motyvuoja tam tikros vertybés, kuriy jie siekia ir kurioms yra istikimi.

C. R. Rogers, pagal isisamoninimo ir aktyvumo lygi, skiria tris vertybiy savokos vartojimo
aspektus. Operacinés vertybés — tai visy gyvy biitybiy tendencija reiksti preferencijas vienokiy ar
kitokiy veiksmuy, objekty atzvilgiu. [ §i procesa nejtraukiamas joks pazinimas ar savokinis
mastymas. Kitas vertybiy savokos vartojimo aspektas — suvoktos, arba suprastos, vertybés. Tai
individo teikiama pirmenybe¢ simbolisko objekto atzvilgiu. Suvokiamos vertybés pavyzdys gali biiti
taisykleés ,, Saziningumas — geriausia politika® laikymasis. Tre€iasis vertybiy savokos vartojimo
aspektas — objektyvios vertybés. Jis reiskia tai, kad egzistuoja objektyviai vertingi dalykai,
nepriklausomai nuo to, ar jie suvokiami, suprantami kaip pageidaujami.

Be to, Sio psichologo darbai padeda suprasti ir patvirtinti fenomena, jog auk$¢iausios Zmonijos
dvasinés vertybeés slypi zmoniy prigimtyje. Kai vaikai auga lygiateisio pagarbaus bendravimo
aplinkoje, apsupti besalygiskos meilés, augdami visa laika gali realizuoti esminius dvasinius
poreikius, o pagrindinés suaugusiy Zmoniy vertybés biina vienodos, savo gyvenime jie vadovaujasi
tik meile, tikéjimu ir pasitikéjimu, teisingumu ir saziningumu. Ir atvirks$Ciai: Zmoniy, iSaugusiu
autokratiSko bendravimo aplinkoje, neturéjusiy galimybés igyvendinti esminiy savo poreikiy,
vertybés yra kitokios. D¢l to jie nesugeba bendradarbiauti ir darniai gyventi. Be to, antruoju atveju
daugelis Zzmoniy zino ir pripazista auks¢iausias dvasines vertybes, taciau dél juose susikaupusiu
sunkiy jauseny ir kitokiy asmenybés problemy tomis vertybémis nesivadovauja, ju nekuria. Tokiy
zmoniy konkrecius poelgius, pasak C. R. Rogerso (pagal Kupcikieng, 1997), nulemia kitokie
dalykai. Vienas ju — ,,pseudovertybés®, t.y. apsimetimas, melas, pataikavimas, suk¢iavimas ir kt.

Vertybiy formavimasis - sudétingas ir ilgas procesas, kuris vyksta jau nuo kudikystés.
Suaugusieji perduoda savo vertybiy samprata bei vaizdinius naujajai kartai ja mokydami, auklédami,
veikdami ja kitokiais budais. Taip individai perima tos kultliros visuomenés, kurioje jie auga ir
formuojasi vertybiy sistema. Kiekviena asmenybé formuojasi savita sudétinga vertybiy sistema.
Pasak A. Jacikevi¢iy (1996), ji gali buti fragmentiska, susidedanti i§ jvairiausiy atsitiktiniy teiginiy
ir vaizdiniy, gali biiti jungiama kokiy nors asmenybei svarbiausiy vertybiy, nuo kuriy priklausys

antraeilés reik§més vertybiy turinys ir pasikeitimai.
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Vienas pagrindiniy uzdaviniy, kuriuos tenka spresti psichologams, tai atskleisti, kaip
individas teikia svarba vienoms ar kitoms vertybéms, kurios véliau lemia jo elgesi. Vertybinés
orientacijos skiriamos prie paciy sudétingiausiy socialinio vystymosi fenomeny, kurie ontogenezéje
susiformuoja véliausiai. Natiiralu, kad toks sudétingas darinys formuojasi veikiamas {jvairiy
veiksniy. P. H. Mussen (pagal L. Zajancauskaite, 1998) skiria keturias ju grupes:

° biologinés prielaidos — tai lytis, temperamentas, gabumai, fiziné i§vaizda, brendimo
greitis ir pan.;

e  kultdirinés prielaidos — priklausymas tam tikrai kultiirinei aplinkai;

o socialinés prielaidos — individuali asmens patirtis, jgyta bendraujant su Kkitais;

o situacinés prielaidos — konkrec¢ioje aplinkoje, konkre¢iu metu pasireiskiancios
paskatos: {vykiai, jausmai, Zmongés.

Asmuo, norédamas sékmingai funkcionuoti dinamiskoje, o kartais net priesiskoje aplinkoje
turi susiformuoti pasauléziiira, pagrindines moralines nuostatas. Suderinti susiliejimo su sociumu ir
autonomijos, savojo ,,as“ i§saugojimo poreikiais. Tam Zmogus turi biti lankstus, galintis isisavinti
nauja informacija, naujus elgesio biidus, naujas vertybes.

Vertybés formuojasi asmeninés patirties biidu suprantant savo poreikius ir lyginant juos su
aplinkos objektais. Pasak B. Kuzmicko (2001), pasaulis yra Zmogui daugeriopai reikSmingas.
Skiriami du pagrindiniai reikSmingumo aspektai — paZinimo ir vertinimo, du pagrindiniai siekiniai —
tiesa ir vertybe. Pasaulio reiskinius Zmonés pazista ikimoksliniu ir moksliniu biidu, vertina juos savo
kultdiriSkai nulemty poreikiy, praktinés savo veiklos pozitiriais. ,,Psichologai pripazista, kad visuose
jausmuose, poreikiuose, pastangose yra vertinimo momenty* — teigia B. Kuzmickas (B. Kuzmickas,
2001, p. 58). Samoningas ar nesamoningas vertinimas lydi ir kiekviena paZinimo Zingsni, nepaisant,
ar pazinimas yra susijes su naudos troskimu, ar praktiskai nesuinteresuotas, stebétojiskas. Jausdami,
patirdami, suprasdami reik§minguosius aplinkos poveikius, mes juos vienaip ar kitaip vertiname.
Vertiname kity Zzmoniy veiksmus, biido bruozus, gabumus, vertiname patys save. Emocijos, jausmai
ir mintys rodo ne tik tai, kokia yra tikrove, kokie yra kiti Zzmonés, nepaisant miisy vertinimo, bet ir
tai, ka jie mums reiskia, koki poveiki rySiai su jais daro miisy savijautai, miisy laimei.

Pasak V. Cerniaus (1992), yra $esi keliai, kuriais jgyjamos vertybés:

e patenkinant fiziologinius poreikius. Maistas numal$ina alki, ir tuo budu vaikas
pradeda vertinti maista. Besiglamonéjant patenkinamas lytinis potraukis, ir taip jaunuolis

pradeda vertinti glamonéjimasi;



11

e per malony jausmini iSgyvenima. Vieni garsai, spalvos, kvapai, ritmai yra mums
malonts, kiti nemaloniis. Kai kurie i§ ju siejasi su religiniais, draugystés, mokyklos,
visuomeniniais iSgyvenimais, ir jie mums tampa vertingi;

e per bausmg ir atlyginima. Jei Zmogui yra atlyginama uz kai kuriuos poelgius, jis tuos
poelgius pradeda vertinti;

e sujungiant situacijas su meile ir skatinimu zmoniy, kuriy meilé ir skatinimas yra
pageidaujami. Jei Svarumas yra motinos giriamas, tai vaikas pradeda vertinti Svaruma. Jei
sugebéjimai sporte atneSa draugy pagyrimus, tai tie sugebéjimai pradedami vertinti;

e per pagyrima ar baim¢ ty Zmoniy, kurie mums yra autoritetai;

e per mastyma ir reflektyvini galvojima. Kai kurie Zmonés isisavina vertybes, prie
kuriy jie ,,prieina“ savo loginiu mastymu. Jie analizuoja galimas elgsenas, apgalvoja
galimas pasekmes ir tada nusprendzia, kaip jie turi elgtis.

Pagrindinés institucijos, atsakingos uz vaiko ugdyma, jo asmenybés tapsma yra Seima ir
mokykla. Mokyklos “Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose “ (2003) daug démesio
skiriama tam, kad mokiniams buty sudarytos kuo palankesnés salygos igyti asmening, socialing,
pazinimo ir kultliring kompetencija, kurig sudaro vertybiniy nuostaty, geb&jimy ziniy ir supratimo
visuma.

Pradinése klasése kuriami savgs suvokimo ir pozityviy santykiy su kitais zmonémis pagrindai.
Vienas svarbiausiy uzdaviniy — ugdyti bendrasias vertybines nuostatas (pagarba sau ir kitiems,
konstruktyviai spresti konfliktus, riipinimasis kitais ir kt.) (Zambaceviciené, Vickute, 2004).

Nors kiekvienas zmogus formuojasi savo vertybiy sistema, jis perima ir tos visuomenés, kuriai
priklauso, vertybes. Sio teiginiu teisingumu galime jsitikinti, kad atkiirus Lietuvos nepriklausomybe
kito moksleiviy ir jaunuoliu poziiiris 1 mokymasi. Daug vertingesnis laikomas angly kalbos
mokeéjimas, kompiuterinis raStingumas, padidéjo jaunuoliy skaicius, studijuojanciy universitetuose,
bei kitose aukstesnio lygio mokyklose. Visuomenés pokyciai nuléme vertybiy kaita, bei studenty ir
moksleiviy mokymosi motyvacija.

Dauguma vaiko nuostaty, vertybiy, elgesio biidu yra socialinio mokymo ir pastiprinimo
Seimoje rezultatas. Pati Seima, pasak J. Pikiino ir A. Palujanskienés (2001), yra viena svarbiausiy
zmogiskyjy vertybiy. Ji jprasmina Zzmogaus biiti. Be jos individas negali isivaizduoti savo
egzistencijos tikslo. Tuo paciu Seimoje yra svarbios kitos vertybés, kurios perteikia jos pacios esmg:
motinos ir tévo meilé, ju gerumas, abipusé pagarba ir pasitik€jimas, meilé artimam ir riipinimasis

juo, iStikimybé ir pasiaukojimas. Mastytojas G. Hégelis (pagal Pikiing, Palujanskieng, 2001) yra
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teiges, jog dorybinga asmenybe ugdo pasitikéjimas. Pasak jo, Seima pasizymi tokia biitimi, kurioje
integruotas pasiaukojimas bei pasitikéjimas yra pagrindas ugdant dorybinga asmenybe. Tod¢l vaikas
tokioje Seimoje savaime igyja pirming doro elgesio patirtj, kuria emocisSkai grindziamas tolesnis
samoningas moralés nuostaty formavimas. Niekas negali atstoti Seimos ugdant dora, kaip ir niekuo
negalima pakeisti aukl¢jimo joje , kuris tampa esminiu dorinio ugdymo veiksniu. Biitent Seimoje —
pirminéje socialin¢je aplinkoje — gliidi moralés formavimo iStakos.

Seimos svarba, formuojantis naujai asmenybei, pabrézé ir psichologas A. Adleris (2003) . Jis
pripazista, kad Seima labai svarbi institucija, taciau prieSingai nuo daugelio kity psichologuy, jis
pripazista ne tik tévo ir motinos svarba, o ir broliy, sesery. Pasak A. Adlerio (2003), vaiko padétis
dél jo gimimo eiliSkumo Seimoje suteikia galimybe igyti vienoki ar kitoki specifini patyrima.
Tikétina, kad pirmagimiai dominuos, o jauné¢liai bus visada meills ir Zavis. Taip, pasak psichologo,
yra dél to, kad miisy kultiroje daugelyje Seimy skirtingai elgiamasi su vyriausiuoju, viduriniuoju ir
jaunesniuoju vaiku“(Ferguson, 2000). Pasak J Pikiino ir A. Palujanskienés (2001), A. Adleris
suprato, jog organizuotos bendruomenés gerovei yra svarbus visy jos nariy jnasas.

Pasak daugelio mastytoju V. Cerniaus (1992), J. Pikino ir A. Palujanskienés (2001) ir kt.,
vertybinés nuostatos pradeda isitvirtinti baigiantis vaikystei, rySk¢ja ateinant paauglystés ir jaunystés
metams. Tai ankstyvojo asmenybés brendimo metas. Asmenybiskas samoningumas skleidziasi
vertybiy izvalgu keliu, ty izvalgy Saknys slypi vaikystés iSgyvenimuose, i$ vaiko savijautos iSauga
paauglio ir jaunuolio savimoné. Pasak B. Kuzmicko (2001), paauglysté ir jaunysté yra intensyvaus
biologinio, psichinio ir socialinio brendimo laikotarpis. Siame tarpsnyje ,,atrandamas® savasis ,,a3"“,
pradedamas suvokti savosios individualybés savitumas, skirtingumas. Sékmingai jaunuolio
socializacijai svarbu, kad jo ,,a$* idealas ir vertybinés izvalgos biity pakankamai jvairiapusiskos ir
turiningos, nekliudyty suprasti kitus zmones ir su jais bendrauti.

Patirties vertybés (pvz. vaiky auginimas, pinigai, riibai, maistas ir kt.) laikinai {prasmina miisy
gyvenima, o aukstesnés, dvasinés vertybés (meilé ir pagarba, tikéjimas, viltis, gerumas ir t.t.)
salygoja visa gyvenima. Taigi, zmogaus vertybinés nuostatos yra gilus ir pastovus psichinis ir
dvasinis darinys, kuris miisu gyvenima padaro prasmingu. Jos padeda apsisprgsti labiausiai
neaiskiose situacijose, pavyzdziui, kai Zmogui vienu ar kitu klausimu triiksta pagristos informacijos,
jis pasielgia butent pagal savo vertybes. O, kad biity galima laisvai savo vertybémis disponuoti, tam
reikia jas atskleisti ir isisamoninti (ivardyti) (Kuzmickas, 2001).

Isisamonintos vertybés labai palengvina Zmogaus gyvenima, padeda jam rasti gyvenimo
prasmg ir atlikti savo misija. Laisvé rinktis savo gyvenimo kelig ipareigoja mus aiskiai suvokti ir

isisamoninti savo pamatines vertybes, gyvenimo prasmg ir viska, kas vyksta su mumis ir aplink mus.
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Pasak B. Kuzmicko (1982), vertybés néra ,,iskiepijamos* i individo samong. Individas, kaip dorovés
subjektas, brgsta kaip autonomiSka, aktyvi ir atsakinga asmenybé, kuri vertybes isisamonina
savarankiskai, laisvai suderindama su savo gyvenimo patirtimi(Kuzmickas. 1982, p. 71). Tik tokiu
atveju, vertybés tampa Zzmogaus gyvenima reglamentuojanciais orientyrais.

Taigi, kelias 1 moralinj ir dvasini pakilima néra lengvas. Neijsisavings auk$c¢iausiy vertybiu
jaunuolis negali tapti pilnaverte asmenybe. Tik vertybés gali biiti tais vidiniais stabdziais, kurie
sutramdo egoistinius ir agresyvius polinkius. Tik aukStyjy idealy isisavinimas kuria autentiska
zmogiSkuma: be jy jaunuolio viduje daznai atsiveria pragaro vertos blogybés, prasiverziancios vis
naujesniais budais. Bloga pradzia, padaryta jaunystéje, néra lengvai pataisoma! Dabartiniai
jaunimo kultiirinio ir moralinio nuosmukio pozymiai nieko gera nezada. Yra pagrindo sutikti su
istoriky Toynbee, Unwino, Sorokino ir kity mintimi, kuria A. Poskus ,,Aiduose” nusaké Siais
zodziais: ,,Zmonijai skirta su morale kilti, be moralés smukti, smukti iki prazities* (Pikiinas,
Palujanskiené, 2001, p. 119).

IS esmés, pasak J. Piktino ir A. Palujanskienés (2001), Zzmogaus prigimtis lieka ta pati, ji, kaip
ir pats Zmogus, svyruoja ir i gera, ir i bloga pusg¢. Atrodo, Siuo metu atsiranda zenkly, rodanciy, kad
jaunimas, visuomen¢ ir Vakary kultiira toliau ,,nebesvirs i tamsiaja pus¢™. Atvirks¢iai, jau matome
daug religinio ir tautinio renesanso zenkly, laisvés prosvaistés skleidziasi kone visame pasaulyje.

Auksc¢iausiy vertybiy perémimo galimybé gliidi jaunojoje kartoje, pirmiausia atsiliepiancioje 1
egzistencijos ir sazinés keliamus klausimus. A. Paskus priduria, kad ,,zmogaus pastangos savaja
asmenybg (,,a$“) pilnai iSskleisti yra savyje geras, kilnus ir siektinas uzdavinys* (Pikiinas,

Palujanskien¢, 2001, p. 119).

1.2. Saves vertinimo formavimasis

Saves vertinimas — tai individo savegs, savo galimybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas.
Savgs vertinimas formuojasi nuo kiudikystés. Naujausi tyrimai rodo, kad vaisiuj esant js¢iose net
motinos savijauta gali veikti saves vertinima.(Beresneviciené, Andziulyté, 2004). Pacioje savo
gyvenimo kelio pradzioje vaikas neturi savojo ,,A$“. Jis tiesiog tg¢sia embrioninio gyvenimo
laikotarpi, kuris vyko motinos kiine. Netgi fizinis savo kiino atskyrimas nuo viso likusio pasaulio
yra labai ilgas procesas, kurio pagrinda vaikystéje sudaro sistemingas supancios aplinkos
tyringjimas ir laipsniskas jo ,atradimas®. Vaikas jau kiidikysté¢je pradeda suvokti, kad triukSmas ir
judesys vir§ jo lovelés priklauso kitam pasauliui ir kad tai néra jo nuosavo kiino dalis, kaip,
pavyzdziui, pirStai ar rankos. Vaikystéje pirmiausia ivyksta saves ,,atskyrimas™ nuo fizinio, paskui

nuo socialinio pasaulio, ir galiausiai formuojasi ,,A$* vaizdinys. I§ pradziy vaikas mokosi nustatyti
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skirtumus nuo kity jam pazjstamy zmoniy. Jis suzino, kad vyras - tai tévas, moteris - tai motina.
Pamazu jo samoné juda nuo bendryju savoky, kuriomis nusakomi zmoniy socialiniai statusai (pvz.:
vyro, moters), prie specifiniy, apibiidinanciy atskirus individus, ir galiausiai prie ju vaikas prijungia
pati save. Pusantry mety vaikas jau sako ,,AS$“, lyg nesamoningai iSreikSdamas tai, kad jis tampa
atskiru individu. Kaupdamas socialini patyrima vaikas susiformuoja vaizdinius apie atskirus
zmones, o kartu ir savo paties vaizdinj ( Juodaityte, 2003).

Savegs vertinimas glaudZiai susijgs su Zmogaus tiksly, kuriuos kelia sau, sudétingumu. Kai jo
pretenzijos neatitinka realiy jo galimybiy, ima save vertinti neteisingai, ir jo elgesys pasidaro
neadekvatus. Vienoks ar kitoks saves vertinimo lygis susidaro vertinant savo veiklos rezultatus ir
suvokiant, kaip tave vertina kiti (Bulotaite, 1995; Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Sveiberieng,
1998).

Anot Colwell, O‘Connor (2003) su mokiniais mokytojas bendrauja verbaliai ir ne verbaliai.
Grupé ugdoma be dideliy pastangy.5-7 mety vaikams yra didesné tikimybé pastiprinti saviverte.
Mokytojo komunikavimas klas¢je ugdo pasitikéjima savimi.

Paaugliy saviverté¢ zemesne, kai jie blogai jauciasi, kai negali susidoroti su iskilusiomis
problemomis. Reikia padéti paaugliams, nes nesikiSimas | grupg neparodo jokiy pageréjimy
(Lovergrove, Rumsey, 2005).

A. Inkelesas suformulavo id¢ja, jog ,,AS“ vaizdas atsiranda tik dél tam tikry objektyviy salygu.
Net ir niekuo 1§ kity neiSsiskiriantis vaikas, kurio pastangos yra pastebimos ir nuolat teigiamai
vertinamos, gali igyti pasitikéjimo savimi jausma. PrieSingai, jeigu gabus ir talentingas vaikas, kurio
pastangos artimiausiy zmoniy vertinamos kaip nesékmingos, gali pradéti galvoti apie savo
nekompetentinguma ir jo gebéjimy raida gali biiti nesékminga. Biitent bendraudamas su Kkitais, juos
vertindamas vaikas nustato, koks jis yra: grazus ar ne, gabus ar negabus, protingas ar nevisai
protingas ir t. t. Sis zmogiskasis ,,A$, atsiskleidziantis per kity atsakomasias reakcijas, vadinamas
,veidrodiniu as®, kuri P. Bernsas apibiidino kaip savgs atradimo procesu ( Juodaityte, 2003, p. 79).

Amerikie¢iy psichologai M. Cole, S. Cole nustaté tris veidrodinio ,,A§* susidarymo etapus:
suvokimas to, kaip mes vertiname kitus; kaip kiti vertina mus; miisy jausmai ir iSgyvenimai, susij¢
su Siais vertinimais. Tarkime, kad kiekviena karta, kai tik mes ieiname i kambarj ir arté¢jame prie
zmoniy, bendraujanc¢iy vienas su kitu, Sie mus pastebéje, i§ pradziy nutyla, o paskui iSsiskirsto. Jeigu
tai pasikartoja keleta karty, atsiranda pojutis, kad grupéje esantys zmonés yra susidar¢ netinkama
nuomong apie jus ir todél nenori bendrauti. Arba gali biiti ir prieSingai. Jums pasirodzius grupéje,
bandoma suburti apie jus ratelj, ir atsiranda daug norinciy su jumis bendrauti, Siuo atveju jiisy ir kity

veiksmai teigiamai veiks nuomong apie save (Juodaityte, 2003, p. 80).
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Kaip fizinio ,,A$* atspindys veidrodyje, taip ir kity Zmoniy atsakomosios reakcijos i kito elgesi
sudarys pagrinda socialiniam ,,A$* vaizdiniui atsirasti. Pvz., vaikas gana anksti pradeda suprasti, kas
jam gerai sekasi, o kas ne. Grjzgs 1§ mokyklos ar vaiky darzelio, savo tévams jis pasakoja, jog
auklétoja ji pagyré uz tai, kad jis graziai pieSia, graziai dainuoja, graziai Soka ir kt. Taip vaikas i$
aplinkiniy reakcijos suzino apie save ir savo veiksmus. Pavyzdziui, net mazas vaikas (2-3 mety),
kurio pirmieji artistiniai bandymai yra nuolat kritikuojami, gali pradéti galvoti, kad Sie jo veiksmai ir
artistiSkumas yra nepageidaujama savyb¢ ir kad juy nereikia rodyti. Tuo tarpu kitas vaikas, kurio
artistiniai geb¢jimai yra tévy nuolat palaikomi, gali patikéti savo gebéjimais Sioje srityje. Kai vaikas
uzaugs ir gyvens jau ne su savo tévais, jam kiti Zzmonés pasakys savo nuomong apie ji. Taciau $§i
nuomone gali visiSkai skirtis nuo jo tévy nuomonés. Tod¢l, laikui bégant saves suvokimas gali
keistis.

Socialinis ,,veidrodis* yra ta aplinka, kuri nuolat yra prie§ vaikus. Ji keiciasi, Sie pokyciai ypac
pastebimi vaikystéje, kai vertindamas savo gebéjimus vaikas iSskirtinai orientuojasi tik i nuomong ty
zmoniy, su kuriais jis bendrauja. Vaikui augant ir brestant, pleciasi jo kontaktas su kitais zmonémis
(bendraamziais, pedagogais, giminémis ir kt.) ir jis pamazu pradeda orientuotis i kity Zmoniy
nuomong bei atsirinkti ty Zzmoniy vertinimus, kurie labiausiai atspindés jo ypatybes. Jau vaikystéje
atsiranda galimybé susidaryti apie save neteisinga nuomong ir vaikas mieliau klausysi jam palankiy
vertinimy, nors jie ir neturi pagrindo, bei nemaloniai priims tuos vertinimus, kuriais nusakomi jo
trikumai. (Juodaityte, 2003, p. 80-82). D. Laible, G. Carlo, S. Roesch (2004) kelé klausima, koks
rySys sieja vaikus su tévais; ar tik prisiriSimas, empatija, socialin¢ savigarba? Téviskas prisiriSimas
turi tiesiogini rySj su savigarba, o motiniskas prisiriSimas — tai tarp savigarbos ir prisiriSimo. Anot A.
Klein (2000) galima teigti, kad rysys, palaikomas tarp tévy ir vaiky yra savigarbos rysys. Problemuy
nagrin¢jimas keicia mokiniy savigarba. Bendraujama su tévais, teikiama patarimy, kurie padeda ju
vaikams kruopsciai formuoti saves supratima, iskaitant padrasinima, vaiky ivertinima pacioje
kompetencijos srityje. Priima ir patvirtina vaiky trikumus, privalumus, padrasina ju pastangas
keistis, paremiant vaikus, kai jie sunkiai dirba; pasveikinant realiai pasisekus ir puoseléjant pagarba
kitiems, kurie pranoksta kitus, 1§ kity rajony.

Vaikas iesko kontakty su kitais Zzmonémis, nori su jais suartéti, reikStis Seimoje, grup¢je, buti
mylimas, nori uzsitikrinti vienmeciy pasitikéjima. Ir suauggs, ir vaikas nori, kad kiti ji pripazinty ir
priimty ji toki, koks jis yra, nori turéti gera varda. Savigarbos motyvas stiprina pasitikéjima savimi,
pajéguma. isitikinima, kad esi kitiems reikalingas ir naudingas. Kai Sie siekimai ribojami,

iSgyvenamas silpnumas, bejégiSkumas arba menkavertiSkumas. Vaikas ir suauges Zzmogus bus
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neramus, nepatenkintas, jei negalés siekti savo svarbiausiu tiksly, daryti tai, ka jis pajégia (Gucas,
1990; Butkiene, Kepalaité, 1996).

Atlikes tyrimus K. Harber (2005) pasteb&jo, jog i emocinés reakcijas labiau sureaguoja,
stipresni, aukstesnio statuso turinCiy savigarba zmonés. Didesng savigarba turintys labiau nori atlikt
tuos tyrimus, nei mazesni savigarbos jausma turintys. Kuo didesné savimeilé, tuo didesné savigarba.
Sie rezultatai sidilé patvirtint, kad didesnj savigarbos jausma turintys Zmongés yra jausmingesni.

Augant vaiko savigarbos jausmas labai kinta. Mokyklinio amziaus pradzioje vaiky savigarba
maze¢ja, nes mazi vaikai i§ pradziy save vertina pernelyg aukstai, nejvertindami kity asmeny pozitirio
1 juos ir objektyviy laiméjimy. II klasés mokiniai gali pasinaudoti informacija apie save ir kitus, ir
tuo remdamiesi spresti, gerai ar blogai jie mokosi. Kai vaikai pradeda palyginimui naudoti
informacija, save vertina realiau ir tas vertinimas labiau susijgs su mokytojy vertinimais, gaunamais
pazymiais ir kity vaiky elgesio stebéjimu (Harber, 2005).

Anot R. Zukauskienés (1998), nuo jaunesniojo mokyklinio amZiaus pradzios formuojasi
glaudus rySys tarp vaiko savgs vertinimo, kasdienio elgesio ir mokymosi sékmés. Savigarba skiriasi
pagal lyti. Berniuky savigarba yra didesné dél geresniy fiziniy sugeb¢jimy, o mergaiciy savigarba
priklauso nuo sugebé¢jimo skaityti. Savigarba priklauso nuo individualiy elgesio skirtumy, todél
psichologai siekia iSsiaiskinti savigarbos kilmg, Saltinius.

R. Bean, P. Buch, M. Kenry (2003) pabrézia, kad rySys yra labai stiprus tarp paauglystés ir
tévy palaikymo, elgesio ir psichologinés kontrolés bei tarpusavio apklausos. Labai svarbu
motiniSkas palaikymas ir téviSka psichologiné kontrolé paauglio savivertei. Véliau vaikas iSeina i$
uzdaros Seimos aplinkos, ima bendrauti su bendraamziais. Greta tévy atsiranda kity autoritety -
mokytojuy ar auklétojy. Siai situacijai ik tick ruosiamasi vaiky darzelyje, tadiau mokykloje keliami
jau kitokie reikalavimai (sédéti ramiai, susikaupti, nezaisti). Tiek draugysté su bendraamziais, tiek
auklétojuy itaka tarsi neutralizuoja tévy namuose galiojancius apribojimus ir ypatingus reikalavimus.
Patys tévai vaikams jau neatrodo isskirtinai reik§mingi, atsiranda kity vaikui svarbiy zmoniu. Sio
amziaus vaikai apskritai linke kritiSkai vertinti tévus ir kitus suaugusiuosius. Jie gilinasi, ar teisingai
buvo nubausti arba paskatinti, pastebi kiekviena nenuoseklu poelgi.

Pradéjes mokytis mokykloje, vaikas yra priverstas susiformuoti naujus saves paties, draugy
vertinimo kriterijus. Pirmiausia vaikui formuojasi kity vertinimo kriterijai, tik paskui - savgs paties.
Pradinukui sunkiau jvertinti asmens savybes. Save apibiidindami pabrézia vidines psichologines
dispozicijas. Vaikas, pasakodamas apie save, sako, kad jis yra ,sumanus®, ,garbingas®,
»draugiskas®, ,laimingas®, ,linksmas®. Taip pat pasakodami apie save, apibudina savo pomegius,

pasakoja apie Seima, nurodo darbus, kuriuos moka atlikti, vardija iSorines savybes.
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Anot A. Juodaitytés (2003), socialine prasme mokyklinis amzius yra itin reikSmingas tarpsnis.
Santykiuose su tévais vaikas beveik visuomet yra meilés gavéjas, jis retai nori pats myléti ir globoti.
AStuntaisiais gyvenimo metais atsiranda poreikis myléti pac¢iam, vaikas nori turéti tos pacios lyties
drauga. Besiformuojancioje 13-15 metu paauglio asmenybg¢je atsiranda seksualumas. Laikotarpis,
kai antriniai lytiniai pozymiai jau iSrySkéje, tacCiau lytiniai organai dar nepradéje funkcionuoti,
vadinamas ankstyvaja paauglyste. Tyrimai rodo, kad dabartiniy paaugliy kiinai bregsta greiciau negu
ankstesniais metais- tai vadinamoji akceleracija. Akceleracija sutrumpina vaikyste ir kelia daug
problemy, ypa¢ mergaitéms, nes jos pradeda lytiSkai brgsti aStuntaisiais ar devintaisiais metais, o
menstruacijos prasideda sulaukus 10 ar 11 mety. Daugiausia sunkumy kyla tuomet, kai aplinkiniai,
ypac tévai, pervertina fiziSkai anksti subrendusio paauglio geb¢jimus, ir fizinis vystymasis atitriiksta
nuo psichinés raidos. Paaugliai ima abejoti visais autoritetais ir tiesomis, kuriomis anksciau tikéjo.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus ir paauglystés laikotarpiais vaikai geba pazvelgti i viska tarsi
i$ Salies ir labai svarbu tolesnei ,,A$“ vaizdo raidai. Sie jgiidZiai leidZia vaikui sukurti ,,apibendrintus
kitus* ir isivaizduoti, kaip jis atrodo kitiems ir kaip vertinamas kity. Zmoniy ,,A$“ vaizdai skiriasi
todel, kad ,,apibendrinty kity* Saltiniai yra skirtingi. Tévai ir mokytojai skirtingai vertina vaikus, ir
tai vaikai paima | savojo ,,AS$“ supratimg. ReikSmingy Zmoniy, kuriy nuomoné vertinama, vis
daugéja, todél atrenkami svarbiausi. Todél vyresniy vaikuy ,,A$“ vaizdas priklauso jau ne tik nuo kity
pozitrio 1 ji. bei ir nuo jo poziiirio { kitus. 8-15 mety vaikams ,,A$“ vaizdui apibiidinti labai svarbus
pasidaro bendraamziy vertinimas (Psichologija studentui. 1996; Zukauskiené. 1998;
Gumuliauskiené. 2001; Zambaceviciené, 1994).

Sparciai augantis ir lytiSkai brgstantis kiinas {gyja visiSkai naujy bruozy, jame tarsi jvyksta
revoliucija. Siuo metu paaugliui labai svarbu jtvirtinti savo socialinj vaidmenj. Jam riipi Zinoti, kuo
ji laiko kiti. Vaikystéje susiformaves AS perauga i autokoncepcija (Furst, 1999, p. 203).

Autokoncepcija susiformuoja jaunystés metais. Tai gali jvykti tik tuomet, kai jaunuolio
pasiekti rezultatai vertinami rimtai ir be iSlygy. Neturédamas galimybés atsiskleisti arba kai jo
identiSkumas nepripazistamas, jaunuolis ima gintis ir bandyti iSsikovoti teis¢ save realizuoti. Jei
jaunuolis abejoja savo identiSkumu, to pasekmé gali buti nusikaltimai ir psichozés. Kai jam
nepatinka beatodairiSkai primestas standartinis vaidmuo, jos béga — i§ mokyklos ar darbo, i
kompanijas, gaujas nusikalstama ar narkotiky pasauli (Furst, 1999, p. 204). Norint to iSvengti, labai
svarbu tinkamai suformuoti jaunuoliy vertybiu sistema ir kelti ju saves vertinima.

Vystydamasi asmenybé jgauna vis daugiau Ziniy ne tik apie aplinkinj pasauli, bet ir apie save.
Ypac saves isisamoninimo ribos i$siplecia paauglystéje (Vaiciuliené, 2000). Paauglystéje vykstantys

pasikeitimai ( lytinis brendimas, naujy savikontrolés formy jvaldymas, geb¢jimas isisamoninti savo
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elgesio motyvus, sugebé¢jimas naujai diferencijuoti santykius), zinoma veikia ir savegs vertinima.
Atitinkamai keicCiasi ir AS koncepcijos komponentai. Paaugliai iSgyvena pirmaji isimyl¢jima, masto
apie patraukluma, domisi mada, suzino, kaip jie idealiausiu atveju turéty atrodyti. Paaugliai ypac
jautrts savo kiino ypatumams (Beresnevicien¢, Andziulyte, 2004).

Pazintin¢ raida skatina ,,A$* vaizdo struktiirg keistis nuo konkreciy, izoliuoty elgesio ypatybiy
priskyrimo sau iki elgesio apibtudinimo psichologiniais pozymiais. ,,AS8* vaizdo turinys daugiausia
priklauso nuo saveikos su kitais. C. H. Cooley iskelé minti, kad miisy vaizdas yra sintezé to, ka
svarbaus, kaip isivaizduojame, kiti galvoja apie mus. G. H. Mead teigé, kad nuoseklus, psichologinis
,»AS“ atsiranda, kai vaikas sugeba priimti kity asmeny pozitri i ji ( Juodaityté, 2003).

Tyrinétojai domisi, kaip savigarba priklauso nuo namy aplinkos, koks aukl¢jimas suformuoja
tvirta bei argumentuota elgesi. Manoma, kad Siltas, pozityvus tévy elgesys padeda vaikui pajusti,
kad jis priimamas kaip vertinga Zmogiskoji butybé. Tvirtas tikéjimas, pagristas racionaliais
paaiskinimais, suteikia vaikui drasos rinktis, vertinti savo elgesi lyginant su standartais ir pasitikéti
savo priimtais sprendimais. Ir prieSingai, t€vams kartotinai naudojant prievarta, vaikui formuojasi
menkavertiSkumo jausmas — vaikas mano, kad jo elgesys turi biiti kontroliuojamas ir jis pats negali
efektyviai sau vadovauti. Taciau vertinti ry$i tarp tévy elgesio ir vaiko savgs vertinimo reikia labai
atsargiai, nes kartais sunku atskirti, ar aukléjimo stilius yra vaiko biidingu bruozy ir elgesio

priezastis ar padarinys (Zukauskiené, 1998).

1.3. Saves vertinimo ir mokslo pasiekimy rySys

Nuo viduriniosios vaikystés pradzios yra glaudus rySys tarp vaiko saves vertinimo, kasdienio
elgesio ir mokymosi s¢kmés, rago Zukauskiené (1998).

»daves vertinimas prasideda tada, kai iSdristame pazvelgti i save - koks as esu, kokie mano
jausmai, kada klystu. Tai vyksta visa gyvenima. Formavimosi pradzia - vaikystéje. Labai svarbu
kokia tai pradzia: kaip vaiko zmogiskaja verte pripazista tévai, aplinkiniai, o véliau ir mokykla.
Svarbu, ar vaikui sudaromos salygos tobulinti savo asmenybg - pasitikéti savimi, ji supanciu
pasauliu, ar leidziama skleistis jo iniciatyvai, sugeb&jimams. Visa tai zmogus perkelia i§ vaikystés {
tolesni gyvenima. Jei vaikas negauna to i§ savo artimyjy, mokytoju, jo savigarbos Saknys bus labai
silpnos. Nuo to priklauso zmogaus santykiai su kitais Zzmonémis, jo s¢kmé¢ ar neseékme darbe,
sukurtoje eimoje* (Sveiberiené, 1998, p. 47).

Bandoma issiaiskinti, kod¢l vaikai ir paaugliai kartais vienaip ar kitaip elgiasi. ISskiriamos

atribucijos. Atribucija apibiidinama pagal kelis parametrus (Gage, Berliner, 1994, p. 274): vietos
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(vidiné — iSoriné), stabilumo (stabili — nestabili), valdymo (valdoma — nevaldoma). Pastebéta, jog
aiSkinant sékmés atribucija vidinémis stabiliomis (dideliais gabumais), nesékmes — nestabiliomis
(pastangy stoka, atsitiktinumas) padeda palaikyti gera saves vertinima. Tokio tipo moksleivis ar
gaves bloga pazymi ar bala, iSlaiko gera nuomong apie savo gabumus bei esti isitikings, jog kita
karta pasiseks.

Kauzalin¢ atribucija — tai Zmogaus elgsenos priezasCiy ir motyvuy aiSkinimas bei supratimas.
Kauzalin¢ atribucija padeda individui suprasti kito zmogaus poelgius ir ju motyvus. Tai padeda
individui geriau suvokti supancio pasaulio reiSkinius ir atliecka Zmoniy santykiy reguliavimo
funkcija. Kauzaliné atribucija veikia Zmogaus emocijas, nuostatas, motyvus ir pacig veikla.
Mokymosi praktikai kauzaliné atribucija reikSminga tuo, kad vienaip ar kitaip gali paveikti
besimokanciyjy mokymosi motyvacija. Moksleivis ar studentas visada pats aiSkina savo mokymosi
sékmes ir nesékmes, nustato priezastis. Nesvarbu, kad jis tai vertina naiviai, svarbu, kad tai jo
manymu teisingas aiskinimas, o tai motyvuoja jo tolesng veikla. Todél kauzaliné atribucija gali lemti
motyvacijos koregavimo proceso ypatumus.

Kyla klausimas, ar savivaizdis ( tiksliau sakant, jo emocinis komponentas - savgs vertinimas)
turi jtakos mokymosi rezultatams ir atvirksciai - ar mokymosi rezultatai turi jtakos savivaizdziui. N.
L. Gage ir D. C. Berliner (1994) pabrézia, jog koreliaciniai tyrimai rodo reikSminga teigiama
pazangumo ir savivaizdzio santyki, bet Sie duomenys dar nepasako, kuris kintamasis yra kurio
priezastis. Autoriai mano, kad mokinio s€kmé mokykloje gali rodyti jo palankuma sau ir teigiama
savo sugebéjimy vertinima, bet i§ mokinio savigarbos negalima spresti apie jo s€ékme mokykloje ir
skatinant jo smalsuma bei motyvacija spresti besikei¢ian¢ius uzdavinius.

D. Hamackek pabrézia abipusi saves vertinimo ir pazangumo tiesioginj rySi. Yra labai svarbu
zinoti, jog menkas saves vertinimas nesukelia mokymosi problemy, bet gali turéti jam jtakos. A.
Lipkinos gauti tyrimy duomenys rodo, jog tada, kai vaiko mokymosi rezultatai nuolat vertinami
neigiamai (mokytojos, draugy), vaikas patiria psichologini diskomforta, iSgyvena nepasitenkinima,
menkavertiSkumo jausmus, didéjant nepasitikéjimui savo jégomis, t. y. krinta jo savgs vertinimo
lygis. Tai slopina vaiko siekimo motyvacija, mazina vaiko doméjimasi mokymusi (Beresnevicien¢,
Markoviené, 1999).

N. L. Gage ir D. C. Berliner (1994) pabrézia, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai
nelabai skiria asmenybés ir veiklos vertinima. Todé¢l prasta darbo ivertinima jie supranta kaip jo
asmenybés bloga ivertinima. Taip, anot G. Valicko (1991), susidaro ydingas ,,uzburtas ratas®,
sunkumai ir nesékmés moksle, ,,pastiprinami* mokytoju ir bendraamziy neigiamais ivertinimais,

menkina vaiko saves vertinima, menkina vaiko saves vertinima, silpnina mokymosi motyvacija,
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stiprina neigiama poziiiri 1 mokymosi procesa. Visa tai dar labiau mazina vaiko intelektualini
aktyvuma, mokymosi rezultatai dar pras¢iau vertinami, dél to menkéja saves vertinimas.

,L. F. Fridmanas ir I. J. Kulagina teigia, kad daugelis prastai besimokanciy vaiky pirmoje ir
dar antroje klasése pervertina savo mokymosi rezultatus. Véliau jie tampa nepazangis, jiems
biidingas per menkas savegs vertinimas dar labiau prastéja. A. Bandira su bendraautoriais sako, kad
vaiky pasitikéjimas savo sugebéjimu mokytis yra tiesiogiai susij¢s su pazangumu, nors kita vertus,
mazina vaiko pazeidZiamuma, jo polinkj { depresija ir beprasmiSkumo jausma. D. S. Smith, R. J.
Nagle tyrimai rodo, kad vaikai, turintys mokymosi problemy, linkg vertinti save (savo intelekta,
mokymosi sugeb¢jimus, elgesi, populiaruma) prasciau ne tik palyginus su neturin¢iais mokymosi
problemu, bet ir su kitais nepazangiais vaikais* (Beresneviciené ir kt. 1999, p.14).

Anot G. Valicko (1991), nepazangiis mokiniai ja nuo pirmos klasés kiekviena diena patiria
daug neigiamy emociju (mokytojy, bendraklasiy negatyviis vertinimai, nedraugiskumas ir kita).
Nors jie dar nelaiko saves blogais, taciau neverbalinis saves vertinimas yra prastesnis. Be to, nuolat
patirdami nes¢kmes moksle, Sie mokiniai stengiasi uzsiimti kita veikla. Stengdamiesi iSlaikyti
oruma, savigarba, moksle atsiliekantys pradinukai naudoja jéga, krecia iSdaigas, juokauja ir pan.

R. Burnso teigimu, moksleiviy savgs vertinimas tiesiogiai koreliuoja su ju pazangumu: gerai
besimokantiems mokiniams biidingas aukstas savegs vertinimo lygis, o prasCiau besimokantiems
mokiniams — Zemas. Vaikai, kurie teigiamai save vertina, gera mokymasi sieja su gabumais, o
vertinantys save nepakankamai, s€ékmeg ar nesékme, patiriama mokantis, vertina kaip atsitiktinuma.
Ir vieni, ir kiti kam nors nepasisekus kalte suvercia sugeb¢jimams. Tai suprantama, nes vaikas, iki
jam ateinant | mokykla, buvo vertinamas ivairiais aspektais, o mokykloje pagrindiniu jo vertinimo
kriterijumi tampa mokymosi rezultatai, kurie nuolat fiksuojami ir publikuojami. Tuo tarpu Kkiti
mokinio asmenybés aspektai, kuriais jis galéty pasireiksti ir isitvirtinti, menkai pastebimi ir retai
vertinami. Todél mokykloje visuomet atsiranda ,,gery ir ,,blogy* mokiniy, kuomet mokymosi
rezultatai lemia apibendrinta mokinio asmenybés vertinima (Gailiené, 1996; Zilinskiene,
Sakalauskiené, 2000).

Anot R.Martinénienés (1999), zmogus susikuria savo portreta remdamasis ji supan¢iy Zzmoniy,
poziiiriu i ji augimo ir brendimo metais. Sj portreta piesia jo aplinkoje vyraujanios vertybés,
keliamos idéjos ir perspektyvos. Kai zmogus savo portreta piesia kitiems, jo kalboje galima girdéti ir
i$ jo kuino kalbos galima skaityti tai, ar jam augant buvo skatinamas, ar trypiamas jo pasitikéjimas
savimi.

Jei vaikas sako ,,AS$ nemoku®, tai rodo, kad jis nepasitiki savo gebéjimais Sioje srityje, nenori

pabandyti, nes nesitiki sekmés. Savimi nepasitikintiems Zzmonéms gyvenime nesiseka, nes jie
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neiSnaudoja net turimy galimybiy. Kuo vyresnis zmogus, tuo sunkiau jam ikveépti pasitikéjima
savimi. Tod¢l labai svarbu Sig savybe ugdyti nuo pat mazumés.

Yra Zinoma, kad pasitik¢jimas savimi palengvina iSmokima. MaZiau protingas, bet savimi
pasitikintis Zzmogus gali iveikti didesnius sunkumus nei intelektualus, bet susigiizgs jo bendraamZis.
Todél mokykla turéty buiti ypa¢ suinteresuota ugdyti vaiky pasitikéjima savimi. Taciau dazniau
matome atvirks¢ia procesa.

Nenuostabu, kad biitent industrinio amziaus mokykla buvo atSiauri daugeliui vaiky. Kiek daug
laiko Sioje mokykloje buvo skiriama beprasmiskiems darbams; kaip noréta, kad visi drauge ir tuo
pat grei¢iu tikséty; kaip atkakliai siekta visus vaikus uztempti ant vieno standartinio kurpalio. Vaiko
mintims ir jausmams apie save nelikdavo vietos ir laiko. Jis buvo skatinamas nuolat lyginti save su
kitais ir pagal tai spresti apie savo verte.

Laikai pasikeité. Paliekame industrini amZziy, sparciai zengiame | kita epocha, kur individas
tampa vis reikSmingesnis. Kiekvieno moksleivio gerové tampa ne maziau reikSminga uz visos klasés
gerove. Naujojo laiko devizas: ,,Zmogau, tu svarbus!“

IS principo imanoma organizuoti mokyma taip, kad jis stiprinty vaiky pasitikéjima savimi.
Svarbiausia — padeti atsiskleisti kiekvieno vaiko talentams ir juos ugdyti. Vaikus reikia skatinti
problemas spresti savaip, pasinaudoti savo geb¢jimais. Be to, reikia padéti suprasti, kuo jie stipris,
kuo gali didziuotis (Kjaergaard, Martinénien¢, 1999, p. 77).

Kiekvienas zmogus kuria savo aplinka, o kartu ir save pati. Pasak Z. Rinkevi¢iaus, menas,
muzika geba ne tik turtinti Zzmogaus dvasia, jausmy ir mastymo kultiira. Tai nelieka vien zmogaus
,viduje, tai materializuojasi per Zzmogaus elgesi, kalba, veiksmus. Tai atsispindi jo poziiiryje {

darba, pareiga (Rinkevicius, 1993, p. 11).

1.4. Muzikos reik§mé asmenybés savijautai

Muzika teikia daugiau naudos, ne tik galimybg¢ Zzmogui atsipalaiduoti. Ji suteikia proga
pamastyti visai Kitaip apie pati save, pabandyti save suvokti remiantis kitokiomis asociacijomis, kai
kitaip nei kasdienybéje gali ramiai uzsimerkti ir vis viena labai intensyviai jausti ir galvoti. Muzika
mus jaudina, nes mes judame muzikaliai — ritmiSkai, harmoniskai ir miisy ritminiai veiksmai yra
susieti tam tikromis sekomis, kurios gali biiti suprantamos kaip tam tikros melodijos (Rytel, 2003).
Muzika gerina Sirdies kraujagysliu darba, nuima stresa (Chafin, Gerin, Christenfeld ,2004). Muzika

renkasi norintys relaksacijos, ramybés (Lai , 2004). XX a. menas ir muzika labai reikSmingi
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medicinai (Pratt, 2004). Anot Z. Rinkevi¢iaus (1993), muzikos poveikio zmogui stiprybé glidi
zinoma ne racionaliajame zinojime, o emociniame, dvasiniame klode.

Muzika — tai Zinoma nuo senoves — veikia zmogy ir terapiskai, t.y. ji gydo. Rami, lyriné, Svelni
muzika gydo Zmones, kurie negaluoja stipriais nervy sistemos jaudinimais. Zvali, dziaugsminga
muzika padeda igyti optimizmo gyvybinés energijos Zmonéms, sergantiems depresija, gyvenantiems
neviltyje, patyrusiems daug nelaimiy. Muzikiniu ugdymu siekiama turtinti Zzmogaus vidinj pasauli,
jo esteting, dvasing kultiira. Tai muzikos mokymosi, lavinimosi ir aukléjimosi visuma (Rinkevicius,
1993).

Techniniy ir moksliniy poslinkiy epochoje, miisy Siuolaikinéje informacingje visuomengje,
didéjant darby apimciai, konkurencijai Zzmonés nuolat patiria jtampa, nuovargj. Galima prisiminti
muzikos terapija, kuri placiai naudojama ne tik dirbant su neigaliais Zmonémis, bet ir su $iy dieny
streso iSvargintu Zzmogumi. Anot Legette (2000), muzika néra nei greitoji pagalba, nei stebuklingas
vaistas. Tai ilgalaikis sistematinis intervencinis procesas, gerinantis individo gyvenimo kokybe,
puoseléjantis bendravima, padedantis organizuoti emocinius, socialinius, pazintinius santykius,
padeda keisti individo gyvybing veikla arba ja plétoti. Profesionalai padeda individui panaudoti jo
paties potencialias galimybes, plétoti savitarpio santykius.

Muzikos poveikis zmogui daugiaSakis ir daugiasluoksnis. Mokslininky nustatyta, kad Sis
menas daro itaka fiziologiniu lygmeniu (veikiant muzikai, pastebimi Sirdies, kvépavimo, odos
temperatiiros ir kt. pakitimai), psichologiniu (démesio, vaizduotés, jausmy, valios, mastymo ir
kt.)atzvilgiu ir dvasiniu — asmenybiniu poziiiriu (dvasiniy biiseny, estetiniy, etiniy vertybiy, santykiy
su butimi aspektai) ( Rinkeviciaus, 1993).

Muzika dazniausiai naudojama kasdieniniame darbe — bistuose, mokyklose ar dieniniuose
centruose. Valandélés, kai visi spontaniSkai kartu dainuoja, leidzia stipriau pajusti artuma ir
kolektyva negu kitomis situacijomis. Muzika padeda iSspresti daugeli varginanciy ir problemisky
situacijy, jei tik kas nors iSdrista uzdainuoti, kad nukreipty démesi nuo nuobodaus ar nemielo
uzsiémimo. Muzika skatina motyvacija. Svarbiausia ne tai, kaip Zmogus dainuoja, bet tai, kad
pasiseka palengvinti nuobodzius, bet butinus uzsi¢émimus (Miller , 2002).

Kaip teigia K. McGuire (2001), muzika padeda mums susigrazinti geb¢jima kurti, kartu mes
iSsiugdome aktyvy, kiirybiska poziiiri i gyvenima. Grodamas ar dainuodamas zmogus Siai kiirybai
atsiduoda visa savo esybe. Grojant pakaitomis, jungiasi mintys ir jausmai — nutiesiamas tiltas tarp
kiino ir sielos. Tai jungiamasis muzikinis (psichinis ir fizinis) jud¢jimas skatina asmenybe augti,

patirti pilnatvés jausma.
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Anot Z. Rinkeviciaus (1993), muzikas, iSmokes subtiliai jausti ir mastyti, daugiaplaniskai ir
visybiskai girdéti suvokti, intuityviai pagauti muzikos esme, geriau ir grei¢iau ivaldo simultaniniy
(vienalaikiy) veiksmy reikalaujancias operacijas, protines galias; jo démesys ir mastymas lankstesnis
negu ty Zzmoniy, kurie §ito nesugeba. Daug karty ivairiose Salyse moksliniai tyrimai parodé, kad
vaikai, kurie buvo intensyviai mokomi muzikos, parodé aukstesni psichinio iSsivystymo lygi
(suvokimo, mastymo, démesio, valios, ir kt.), negu tie, kurie ,,normaliai* mokési muzikos.

Kaip patys save girdime grojancius ar dainuojancius, suvokiame save tokius, kokie istiktyju
esame, be jokiy primesty vaidmeny, kaukiy ar isSkraipymy. Misu sapnai, poreikiai ir vidiniai
vaizdiniai muzikos déka jgauna tikroviska iSorinj pavidala. Tarsi girdime savo pojii¢ius. Miisy paciy
kirybiné veikla tampa miisy paciy nauja kuriamaja jéga.

Vadinasi, kurdami mes liekame patys su savimi, vieniSi, nuogi ir pazeidziami. Kai susidaro
tokia bukle, labai svarbu justi sauguma , biiti vertinamam vien uz tai, kad esi, o ne uz tai, ka sugebi.
Svarbu muzikavimo dziaugsmas, ,,gyvi“ ispudziai, o ne igudimas ar nepriekaiStinga technika,
vadovaujantis muzikas nuolat turi biiti pats savimi, nesislépti po savo tarnybiniu titulu, gebétu
parodyti savo simpatija, iSdristy atsiskleisti pats muzikuodamas, o ne vien demonstruoti savo
gebéjimus. Savo paties paveikslas, kurj matome muzikuodami, turi patikti ir mums. Cia vél turi
isikisti muzikas — jis savo nuozitira gali supaprastinti kiirinio atlikima, kad jo kokybé nenukentéty.
Muzika — pagrindinis ir muzikos terapijos ramstis. Gydymas pradedamas nuo muzikos, pritaikomas
individualiai pagal muzika ir uz visus rezultatus bei pazanga esame skolingi tik muzikai. (Chafin,
Roy, 2004).

Stengiantis iSgauti muzika, pradedama pasitikéti savimi ir muzikos terapijos seansy metu Sis
pasitikéjimas vis skatinamas, nes individas yra matomas, girdimas ir reikalingas kiirybai. Tai tampa
nauja atspara bendraujant su aplinkiniu pasauliu. Atkreipdamas kity démesi, Zzmogus formuojasi 18
naujo, i§ naujo pajunta pats save. Tam daugybé¢ galimybiy atsiranda muzikuojant kartu su Kkitais.
Muzikavimas — tai proga susitikti, proga atsipalaiduoti ir atsiduoti zaidimui, per kuri gali daug duoti
ir daug pasisemti, suvokti savo ir kity jausmus.

Anot H. Lai (2004), muzika — gyvenimo dalis. Muzikiniame ispiidyje galime atrasti patys
save, o muzikin¢je kiiryboje pasisemti jégy savo gyvenimo situacijoms atkurti. Muzika galima ir
gydyti. Taigi muzikos terapijos prasmé — samoningai stengtis suartinti muzika ir savo paties
gyvenima, nuolat stiprinti ir puoseléti Sias gyvasias gijas tarp vidinio pasaulio ir iSorinés tikroveés
pasitelkiant muzikinius {sptidzius ir muzikavima.

Sutrikusio intelekto Zmonés néra muzikalesni uz kitus, bet kai jie nelabai geba ar nenori

kalbéti zodZiais, muzika tampa ypac reikSminga. Netgi labai ryskiai sutrikusio intelekto asmenys,
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kuriuos sudominti itin sunku, daznai supranta muzika. Kartais muzika gali pazadinti gyvenimui. Ji
turi itakos miisy jausmams ir mintims. Muzika gali padéti kam nors atsiverti. Jos déka galima
pradéti bendrauti ir kalbétis vienam su kitu kalba, kuria supranta abu. Muzika skatina biti
aktyviems. Zmogui kyla noras dalyvauti, iilieti savo energija. Skambant muzikai, galima taip

suderinti keleta skirtingy uzsiémimy, kad visi jausty, jog tai, ka daro, pavyksta (Pratt, 2004).

Daugelis protiskai atsilikusiyjy brendimo laikotarpiu yra patyre jvairiu psichiniy problemuy,
kurios neleido jiems normaliai bresti ir ugdyti savo gebéjimus. Siuo atveju dazniausiai dirbama
individualiai ir pirmenyb¢ teikiama ne muzikos rateliams ar zaidimams, o improvizuojant kuriama
bendra muzikos kalba, kurios déka galima bendrauti, igyti pasitikéjima ir iSspresti problema. Vienas
svarbiausiy muzikos, kaip terapijos gydymo tiksly — iSsiaiskinti skirtingus metodus, iSanalizuoti
tvairiy susirgimy reikalavimus (Rose , Brandt ,Weis, 2004).Muzikos terapijoje yra dvi kryptys:
viena — vadinamoji muzikos farmakologija, kurioje ieSkoma, kokie kiiriniai kokiam sutrikimui
geriausiai tinka gydyti. Yra sudaryti istisi sarasai, rekomenduojama muzika depresijos, sujaudinimo,
nerimo simptomams pasalinti ir t.t. Kita muzikos terapijos kryptis naudojas psichoanalitiniais
asmenybés supratimo principais; ji ne taip utilitariSkai traktuoja muzika, bet bando suvokti
konkre¢iam zmogui reik§mingos muzikos kiirinio poveiki (Rose , Brandt ,Weis, 2004).

Vienareik$Smisko muzikos kiiriniy klasifikavimo ( ¢ia raminantys, ¢ia ijkvepiantys ir t.t. ) net
negali biti. Zmoneés labai skirtingai suvokia muzika: kai kurie mato vaizdinius, kiti i§gyvena
emocijas, dar kiti jaucia kiino pojucius — tai labai individualiis daiktai.

G. Rytel (2003) pazymi, jog Zmonéms pagelbéti spresti ju psichologines problemas yra
naudojama muzika, atskiri jos garsai. Tai yra pakankamai placiai pasaulyje naudojamas dalykas,
tiktai Lietuvoje Zengiantis pirmuosius zZingsnius, tai — muzikos terapija. Lietuvoje muzikos terapija
7engia tik pirmuosius Zingsnius. Siuo metu misy $alyje dar néra muzikos terapijos tarnybos, néra
profesionaliy Sios srities specialisty nei ju rengimo programy. Taciau po nepriklausomybés atktirimo
Lietuvoje isteigtose ir besisteigianCiose naujo tipo neigaliyjy ugdymo, invalidy reabilitacijos,
psichoneurologinése ir kitose istaigose meno sriciu specialisty poreikis didéja. Pastaruoju metu
misy Salyje dirbama keliose srityse, artimose muzikos terapijai: 1) psichoterapijoje, naudojant
muzikos poveiki norimai kliento biisenai pasiekti; 2) specialiojo ugdymo srityje, taikant muzikos
terapijos metodus . Yra leidZziamos garsajuostés, kuriose jrasyti tam tikri tekstai ir muzika.
Pavyzdziui, iSleistoje kasetéje ,,Rojaus sodas™ pateikiamos dvi sistemos: autogeniné treniruoté ir
progresyvi relaksacija pagal Jacobsona bei tam tikras muzikinis fonas. Kai galvojama tiktai apie

atsipalaidavima, tai yra pakankamai siauras muzikos terapijos supratimas. Muzikoje yra kur kas
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daugiau potencijos: zmogus, klausantis muzikos, pats isisamonina savo problemas ir, muzikos
padedamas, iesko ty problemuy sprendimo. Bet tai yra plati ziniy ir igtdziu sritis, kuriai galbiit
reikéty parengti specialisty Lietuvoje, taciau tokiy kol kas néra.

J. Smitch (2004) teigia, kad muzika teikia daugybe galimybiy. Muzikos poveikis gali biiti
teigiamas, ja galima paveikti ir labai neigiamai. Muzika galite sukelti romantiska, lyriska,
dramatiSka nuotaika, antra vertus, marSo muzika galima pasiysti zmones | kara. Muzika veikia labai
ivairiai, grojant tam tikra muzika Zmogus Sveln¢ja, minks$téja; labai jautriai reaguoja i muzika; mes
turime akiy vokus ir galime uZzsimerkti, taiau negalime taip lengvai atsiriboti nuo garsy, muzika
pataiko tiesiai | siela. Musy kiine muzika suzadina visa aibe hormoniniy reakciju, cheminius
procesus, kurie mus stimuliuoja ir kuriy refleksiSskai negalime iSvengti. Tai yra didysis muzikos
poveikio Sansas. I§pléstinis muzikinis lavinimas visuomenéje gali labai prisidéti maZinant smurta,
ypac tarp jaunimo. Sportas irgi gali biiti bendra veikla (komandinis sportas), taciau sportuojant
visada rungtyniaujama, kas greitesnis, stipresnis, pajégesnis, pazadinamas didziulis agresijos
potencialas. ZaidZiant, pvz., futbola, patiriama daug fiziniy traumy. Agresija labai didelé.
Muzikuojant viskas kitaip: turime kartu pradéti, vienas kita paremti, vienas kito klausyti, atsitraukti,
leisti iSrysketi kito motyvui, papildyti ir kartu baigti.

Kaip teigia Z. Rinkevi¢ius (1993), bendraujantieji su muzika ,,uzsikre¢ia“ joje koduojamais
jausmais. [sigyveng¢ | muzika, zmonés identifikuoja savo jausmus su muzikos ,,veikéjo(u)*
eksponuojamais jausmais. Tai empatijos pasireiSkimai. Vaikai jvairiai empatiSkai reaguoja 1 kity
Zmoniy ir muzikos kiiriniy provokuojamus iSgyvenimus. Vaikai lengvai tarsi perima kito asmens
emocing biisena, patiria tuos pacius jausmus. Kadangi muzikin¢ klausa yra jautriausia jusle, ji
sujungia vaika su daug erdvesniu pasauliu, su sudvasintu, jasmenintu pasauliu. Muzika vaikui
leidzia ,,tiesiogiai prisiliesti prie reiskiniy, kuriuos faktiSkai gali suvokti tik suaugusiyju zmoniy
protas. Muzika yra vienintelé sritis, kur deSimties ar dvylikos mety vaikas gali susidurti su tikrais
Sedevrais, turédamas jy atzvilgiu tokia pat nuostata, kaip ir suaugg, patirdamas tokius pat protinius ir
emocinius i§gyvenimus.

S. Chafin, N. Roy (2004) pabrézia, kad muzika jau¢iame visu kiinu. Siurpulys nubéga oda,
géla nuvilnija nugara, pasikeicia kvépavimo ir Sirdies plakimo ritmas, pageréja nuotaika, padaugéja
energijos. Tai budinga visiems Zzmonéms. Kiekvienas, nepaisant amziaus, talento ar gebéjimo
bendrauti, gali patirti muzikiniy ispiidziy. Zmoguje radusi atgarsi, muzika atgyja, lygiai taip pat ir
Zmogus jgauna naujy jégu, atpazings save muzikoje. Muzikiniais ispiidZiais méginama atgaivinti
,»uzmirStus® jausmus, susijusius su atsiminimais ir jvykiais, kuriuos buvo per sunku aprépti.

Konfliktai, susij¢ su Siais jausmais, aiskiai apibréziami, ir tada galima imtis priemoniy juos $velninti.
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Istoriskai muzika, kaip terapija buvo pradéta taikyti ligoninése emociskai ir protiskai
atsilikusiems zZmonéms, veteranams. Norvegijoje ji isitvirtino mokyklose, dirbant su fiziskai ir
protiskai nejgaliais vaikais, {vairiuose dienos centruose, ligoninése, reabilitaciniuose centruose,
privacioje praktikoje palaikant fizini ir protinj aktyvuma, protinj stimuliavima (Rytel, 2003).

G. Rytel (2003) pazymi, jog Siame techniSkame skubos amziuje individui darosi vis sunkiau
suvokti save ir aplinkinius, uzmegzti tarpasmeninius zmogiskus rysius, suprasti savo raida. Norvegai
turi didelg patirti dirbant su nejgaliais Zmonémis. Mokslas, apjungiantis psichologija, sociologija,
muzika, filosofija ir medicing — tai muzikos terapija, vos kelis deSimtmecius gyvuojanti profesija,
dar tebesivystanti, nors pati idéja — panaudoti muzika terapijoje — yra tiikstan¢iy mety senumo.
Norveguy muzikos terapijos profesorius E. Ruud muzikos terapija apibrézia kaip unikaly mokslo,
medicinos ir ZmogiSkumo derini, kur dialogai, apmastymai, tarpusavio rySys pasiekiami per
muzikini bendravima. Kaip formali disciplina muzikos terapija yra pakankamai jauna.

Anot H. Lai (2004), pagrindinis tikslas — uzmegzti kontakta su individu, kuo placiau ir
tvairiapusiskai jtraukti ji 1 muziking veikla, padéti individui atsiskleisti ir vystytis, pasirenkant
konstruktyvy gyvenimo problemy sprendima, iSvystyti neverbaling komunikacija. Maksimaliai
panaudojant asmenines kiekvieno zmogaus galimybes ir taikant muzikinés improvizacijos metodus,
pasiekiami ir plétojami intramuzikiniai, intraasmeniniai, intermuzikiniai santykiai. Taikomi keli
metodai. Tai improvizacinis — neverbaliné komunikacija, kur individas maksimaliai panaudoja
potencialias savo galimybes. Tai laisvé tam tikruose rémuose. Pagrindinis improvizacijos uzdavinys
— uzmegzti kontakta su individu, iSvystyti komunikavima be ZodZiy, atskleisti neribota individo
potenciala ir laisvg, panaudojant ir suvokiant pati save. Kitas metodas — muzikiniy kiiriniy
klausymas — taip vadinama Guided Imaginery and Music (GIM) — tai koncentracija i savo ,,ego“
socialinés ir transpersonalinés erdvés suvokimas bei plétojimas. Muzikinés improvizacijos metu
individas i$laisvina save emociskai, vysto savo fantazija. GIM sesijos — puikus saviraiSkos biidas,
darbas su paciu savimi, persikeliant i vaizduoCiy keliong, ,,i§jungiant™ kontrolini mechanizma,
pagilinami emociniai individo i§gyvenimai. Muzikos klausymas gali biiti somatinis, meditacinis,
stimuliacinis, euritminis. Taikoma ir sinopsija — klausos ir regos pojtciy sustiprinimas naudojant
muzikinius garsus. Kaip Zinia, bet koks garsas nukreipia démesi, muzikiniy garsy junginiai
padrasina zmogy atsiverti, isreik$ti savo mintis, emocijas, ,,iSgirsti garsus spalvomis. Cia démesys
yra nukreiptas i procesa, o ne i darbo rezultata.

G. Rytel (2003) pazymi, jog pati muzika kaip iSraiSka turi tris priemones: balsa, kiina ir
instrumenta. Visos S§ios priemonés ir yra naudojamos, suteikiant individui tik teigiamus

iSgyvenimus. Muzika iSreiSkia jausmus ir turi simboling funkcija. Kitaip sakant, muzika pati
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savaime yra sielos veidrodis, protiné¢ higiena, vaistas sielai. Panaudojant muziking improvizacija
Ivairiais instrumentais, dainavima, kiino vibracija, pasitelkiant | pagalba diskusijas sukuriamas tam
tikras terapinis procesas, kuriam reikalingas laikas. Muzikos klausymas, improvizacija, muzikiniy
dialogy kaip komunikavimo budo panaudojimas, individo dalyvavimas muzikiniame procese — tai
motyvacija, teikianti individui pasitenkinima bei atverianti naujus horizontus ir atrandanti naujus
egzistavimo Siame pasaulyje kelius. Muzikos transcendentinis grozis veda mus { tas iSgyvenimy
aukstumas, kurios lyg i§ naujo jtvirtina gyvenimo grozi mumyse. Zmogaus ligos sukuria tam tikras

sienas, muzika padeda jas atverti

1.5. Mokiniy vertybiy ir muzikos mokymosi rySys

Vertybés yra “sudétingos nuostatos, kuriy turini sudaro mintys, vaizdinai, emocijos apie daikty
ir reiSkiniy reikSminguma asmenybéms ir grupéms” (Jacikevicius, 1994, p. 147). Laikantis
i8silavinima vertybe besimokantis deda daugiau pastangy igyti gera iSsilavinima, negu tas, kuris jo
nevertina. Vertybés siejasi su Zzmogaus poreikiais. Mokslininkai pazymi, jog be poreikiy ir tiksly
motyvais gali tapti interesai, isitikinimai, vertybés, nuostatos, idealai, emocijos (Gage, Berliner,
1994; Jovaisa,1993).

Zmogus ne tik paZjsta pasaulj, bet ir pats stengiasi suprasti save, jvertinti savo buvima, perimti
visuomeneés suformuotas vertybes, jomis remtis aktualioje jam veikloje ir kurti kazka naujo. JovaiSa
L. skiria nuolatines amzingsias dvasines vertybes: tiesa, géri, grozi, meilg, tikéjima ir kt. (Jovaisa,
1995, p.19). Siomis vertybémis vadovaudamasi Zzmonija kiiré anks¢iau ir kuria dabar. Praeities
palikimas tampa Sias vertybes ne tik suprasti, pazinti ju materializavimo galimybes, taikyti savo
raiSkos poreikiams, bet ir save iprasminti S$iy dieny kontekste- praeities ir ateities sandiiros
kontekste. Neatskiriamas panaSaus proceso momentas yra raiska- sklaidos savo laikmecio tikrovéje
budas (Kievisas, 1997, p.26). Pasak J. Kieviso, suvokti vertybes padeda ne tik aplinka, bet ir
specialios ju studijos. Taciau ne Sis biidas, o praktiné veikla, vadovaujantis Siomis vertybémis lemia
asmenybes branda (Kievisas, 1997, p. 26).

Ne tiek ziniy, kiek vertybiy, anot Z. Rinkevi¢iaus (1993), stokoja mokykla bei visuomené.
Mokymo turinyje ir mokytojo — mokinio santykiuose , pedagoginiame procese neleistinai mazai
skiriama démesio dvasinés kultiros dalykams. Stokojant dvasingumo kultiiros, negali biiti
s¢kmingas ir pats mokymas ir lavinimas, nes dvasingumas, jo plétra yra humanistinio ugdymo

varomoji jéga. Tad dvasingumo ugdymui mokykloje skirtinas pirmaujantis vaidmuo. Tik gera
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muzika, geri spektakliai, geros knygos padeda susimastyti, pakilti vir§ rutinos ir pavirSutinisky,
trumpalaikiy malonumy vilioniy.

Pedagoging¢je praktinéje veikloje susiduriama su vaiky ir paaugliy nenoru mokytis. Didelé to
priezastis yra nevienoda mokiniy mokymosi motyvacija ir mokymosi motyvai. Psichologijos Zodyne
(p. 77) motyvai apibiidinami kaip “veiklos stimulai, susij¢ su individo poreikiy tenkinimu: individo
aktyvuma skatinantys ir jo veiklos krypti lemiantys aplinkos arba vidaus veiksniai: materialtis ir
idealis individo tikslai, individo veiksmy ir poelgiy pasirinkimo priezastis, kuria pats individas
suvokia”. Sudétingesné veikla yra skatinama ne vieno, o keliy motyvy. Elgesio, veiksmy, veiklos
skatinimo procesas, kuri sukelia ivairtis motyvai, vadinamas veiklos motyvacija. L. JovaiSos
knygoje “Pedagogikos terminai” (1995), motyvas apibréziamas kaip samoninga ar nesamoninga
veiksmo priezastis, kylanti dél asmenybés ir objekto (situacijos), patenkinancio jos poreikius,
interesus, vertybes, tikslus, saveikos. Motyvas ne tik sukelia veiksma, bet, svarbiausia teikia jam
krypti ir tam tikra intensyvuma, jéga. Motyvo veiksniai (Saltiniai) gali buti jvairGs: potraukiai,
poreikiai, interesai, vertybés, poziiiriai, nuostatos, idealai ir kt. Motyvai gali biti klasifikuojami
pagal reikSme¢ asmeniniam gyvenimui (biologiniai, socialiniai), pagal rysi su objektu (pirminiai,
antriniai), pagal aktualuma (isitikinimai nuostatos, pazitiros)ir kt. Motyvus galima nuolat apgalvotai
keisti. Sékmés, gery rezultaty motyva galima iSsiugdyti. Galima iSmokyti besimokanciuosius, kad
jie noréty geriau atlikti vienas ar kitas uzduotis. Mokymasis yra pagrindiné moksleivio, studento
veikla, salygojanti pilnavert] asmenybés vystymasi. Mokymosi motyvai ir motyvacija lemia tai, kad
mokiniai ir studentai turi skirtingus tikslus ir poreikius ir jie mokindamiesi pasiekia skirtingy
rezultaty.

Kaip teigia Z. Rinkevicius, nors muzikiniu aukléjimu galima labai daug nuveikti zmogaus
aukléjimo labui, klaidinga bty galvoti, kad muzikinis aukléjimas, kaip ir apskritai meninis
ugdymas, yra, o panacéja, vaistas nuo visokiy socialiniy negeroviy arba universalioji pedagogika.
Néra ir, matyt, negali biiti garantijy, kad meno, muzikos pazinimas visur ir visada uzkirs kelig
blogiui. Nors estetiniai jausmai ir susij¢ su doroviniais, tafiau tos sasajos yra gana tarpinio
pobiidzio. Estetiniai jausmai, jtakodami dorovinius, patiria pokyCius (ne visada teigiama linkme),
nes jie pereina per Zzmogaus visybinés psichikos prizmg (vertybines orientacijas, valia, intelekta,
nuostatas ir kt.).

V. Rajeckas teigia, kad teigiama mokiniy poziliri i mokymasi sudaro mokslo Ziniy,
bendrazmogiskyjy vertybiy, praktiniy ir protiniy moké&jimy bei igtidziy reikSmés supratimas ir
aktyvi ju igijimo veikla. Vélesng mokymosi sistema pavadinta nuolatinio mokymosi sistema galime

apibreézti kaip individo visa gyvenima trunkantj formalyji (ikimokyklinis, mokyklinis, aukstosios ir
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kt. mokslo istaigos) ir neformalyji Svietima (vidinis poreikis savarankiskai tobuléti). Vyresniame

amziuje tévai néra didziausias poreikio mokytis skatintojas, nes ji labiau jtakoja visuomening,

demokratiné,

ekonomine, kulturiné raida, mokslo ir technikos paZanga, tarptautinis

bendradarbiavimas. Jau pati demokratija kelia pilieCiams reikalavimus nuolat mokytis, nes

demokratija - tai tolydzio platéjantis, gil¢jantis procesas, apimantis visas visuomenes sritis

(ekonoming, kulttiring, socialing), Zmoniy tarpusavio santykius (Beresneviciené1999, p. 187- 188).

K. Rodzersas nurodo septynis prasmingo mokymo principus, galincius pakeisti visa ugdymo

procesa (pagal Navickieng, 2001).

1.

Zmogus turi natiiralias galimybes mokytis ir tinkamos salygos palaiko §i igimta
siekima atrasti, suzinoti.

Mokinys prasmingai mokosi tada, kai suvokia, jog dalykiné medZziaga susijusi su jo
asmeniniais tikslais.

Daugiausia prasmingai iSmokstama realiai veikiant, nes tada ugdytinis pats turi ieskoti
reikiamos informacijos, aptarti problemy sprendimo budus.

Geriausiai {sisamoninamos paties mokinio siekiamos Zinios ir tos, kurios palie€ia ne tik
jo intelekta, bet ir itraukia visa asmenybe. Tokios zinios biina integruotos, susijusios su
jau turima informacija ir taip pat su mokinio poreikiais, interesais, vertybémis.
Mokinys atsakingai dalyvaudamas mokymesi, iSmoksta lengviau — jis pats nusibrézia
mokymosi krypti, ieSko vidiniy ir iSoriniy resursy savo tikslui realizuoti.

Mokinio savarankiSkumas, kiirybiSkumas ir gebéjimas remtis paciu savimi ugdomas
tada, kai teikiama pirmenybé savo paties rezultaty vertinimui ir savikritikai, bet ne
kritikai ir vertinimui i$ Salies.

Socialiai naudingiausia yra iSmokti kaip mokytis, nes nuolat besikeiianciame

pasaulyje tik tai uztikrina pasikeitimams atviruma.

Lietuvos Bendrojo Lavinimo mokykly Bendrosiose programose (1997) muzikos dalykui

keliami tokie tikslai ir uzdaviniai:

Kad mokiniai pajégtuy dalyvauti aplinkos muzikiniame gyvenime, muzika praturtinty savo

asmeninj gyvenima,

e Patirty dZiaugsma per jvairias muzikinés veiklos formas;

¢ Dainuoty ar kitaip muzikuoty Seimoje, vieSuosiuose renginiuose;
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e Per rySkiausius muzikinés kultiiros, jos dabarties ir praeities kirinius, kiréjus,
reiSkinius formuotysi grozio meno ir kultiiros pasaulévaizdi, nesitenkinty kuria nors viena
kultura;

e Suvokty, kaip muzikos israiskos, jos vertybiy patyrimas leidzia pazinti muzikos
fenomena, ir savo patyrimy, pazinimy ir refleksijos galias.

Taigi, E.Soriau (1994) pagrindini démesj skyré¢ bendros ugdymo koncepcijos pagrindui —
estetiniam humanizmui. Z.Rinkevicius monografijoje “Mokiniy muzikinis ugdymas” (1993)
nagrinéja Siuolaikines muzikinio ugdymo koncepcijas, kuriose turi tarpusavyje deréti, papildyti
vienas kita bitinieji sistemos elementai: ontologiniai, filosofiniai, estetiniai, doroviniai,
muzikologiniai, psichologiniai, pedagoginiai bei metodiniai. Koncepcija turi biti paremta
estetinémis ir dorovinémis vertybémis, realizuojama atsizvelgiant mokinio, kaip asmenybés
dvasinius poreikius, orientacijas ir nukreipta kultiiros turtinimo linkme.

A. Pilic¢iauskas (1980) mano, kad aiskiai pervertinama aukléjamoji muzikos reik§mé: poveikis
asmenybei sutapatinamas su emocingumo ugdymu. Tiesa, pastarasis yra labai svarbi, bitina
s¢kmingo pedagoginio poveikio salyga. Be emocijy Zaizdro naujy isitikinimy formuoti nejmanoma,
tai primena moralizavima. Taciau, uzdegus emocijy Zaizdra, i ji butina idéti intelektualia apmastymy
medziaga, butinai susijusia su asmenybés doriniais idealais, dienos aktualijomis, gyvenimo idéjomis
(Pili¢iauskas, 1998 p. 63).

Kaip teigia Z. Rinkevicius (1993), muzikos, kaip ir kitokiy vertybiy, paZinimas emociniu
reagavimu, jausmais tik prasideda, bet ne pasibaigia. Ne veltui sakoma: vien jausmais toli
nevaziuosi. Mokymo(si) procese aktualizuojama gyvenimo patirtis, jgyjama ziniy, kurios jungiasi su
emociniais iSgyvenimais, poreikiais, poziiiriais.

Daugelis Zmoniy visam gyvenimui iS§saugoja vaikystéje igytas muzikines vertybes. Jei vaikui
pavyksta jveikti kriz¢, kuomet “sugenda” jo santykis su muzika, jam visam laikui liks vaikystéje
igyti didieji aukstyjy kultiiros vertybiy rezervai. Zmogus niekada nebiina vienas. Jis yra apsuptas
aplinkiniy, gyvena kartu su jais. Stebédamas aplinka Zmogus pazista ji supanti pasaulj ir save.
TacCiau jis néra vien stebétojas. Aktyviai veikdamas jis stengiasi perimti visuomenés vertybes,
atskleisti ir {prasminti save aplinkoje. Viena i§ veiklos sri¢iy, kur gali reikstis Zzmogus yra muzika.
Kaip teigé 1. Prielgauskas, jog muzikos (kaip ir meno apskritai) tikslas yra taurinti zmogu, turtinti jo
vidaus pasauli, emocinj zmogaus poziiiri 1 gyvenima (Karalien¢, 1998 p. 83). Muzikiné raiSka yra
aktuali veikla asmenybés vertybiy turtinimui ir jy realizavimui aplinkoje.

Zmogaus esminis bruoZas yra jo kirybiskumas. Tokio veiksmo procese svarbia vieta uzima

vertybiu samprata, ju poreikis, pripazinimas bei veikimo pagal jas patirtis. ,,Vertybémis paprastai



31

yra laikoma visa, kas yra poreikiy, interesy, nory, troskimu objektai, kas sukelia vertinimo jausmus
ir sprendimus“ (Kuzmickas, 2001p. 59). J. KieviSas teigia, kad veikdamas zmonijos pripazinty
vertybiy kontekste, Zmogus t¢sia ju tradicija, jas atnaujina, kuria, perkuria (Kievisas, 1997 p. 6).
Todél, Z. RinkeviCiaus teigimu, muzika - galinga jéga. Visiems, turintiems reikala su ja ir su
muzikiniu ugdymu, svarbu jausti takoskyra, kurios vienoje puséje galima muzikos pagalba kurti
7moguje Zmogu, o kitoje — pasmerkti ji dvasinei zii¢iai (Rinkevi¢ius, 1993, p. 11).

Pasak J. Kievi$o, muzikos mena galima pazinti bei veiklos jgiidzius lavinti taikant specialias
uzduotis, pratimus. Taciau tai dazniausiai formalios uzduotys, kurios neapima meno turinio,
dvasiniy vertybiy, neskatina raiskos (Kievisas, 2002, p. 47). | raiska orientuotoje veikloje atsispindi
zmogaus vidinis pasaulis, vertybinés orientacijos, tuo paciu aktyviai veikdamas keiciasi ir pats
Zmogus tobuléja jo asmenybé. Siekiant, kad tikrosios vertybés pasiekty placiaja visuomeng, visa
jaunaja karta, reikia, kad bendrajame muzikiniame ugdyme atskaitos taskas buty muzikos
klausymasis, po to jo atlikimas ir kiiryba. Taigi, nekyla abejoniy, kad muzikos klausymasis turéty
uzimti derama vieta tarp mokymo formy. Taciau pedagogingje tikrovéje muzikos klausymasis toli
grazu neuzima tokios padéties mokymo formu kontekste. Bendrosios programos, nors ir laiko
muzikos klausyma “pagrindine veiksena”, taciau klausymosi funkcija apibiidinama siaurai
(Kievisas, 2002).

Kad vaikas galéty iSklausyti muzikos kiirinj iki galo, anot E. Gordon, Ch. Kameron (1999), jis
turi turéti tam tikrus klausymo igiidzius: mokéti susikaupti ir isiklausyti 1 muzika, emocionaliai
reaguoti 1 jos turini, sugebéti iSskirti tembrines, dinamines, stiprumo, tempo savybes, forma, turini,
moketi zodziais visa tai apibudinti. Klausydamas muzikos vaikas iSmoksta atsirinkti jam patinkamus
kiirinius, i$skirti juos i$ kity, apibudinti, kodél patinka. Taip ugdomas nuolatinis interesas muzikai,
dedami muzikinio skonio pagrindai.

Muzikin¢ veikla yra grindziama vertybinémis nuostatomis, o jos rezultatai fiksuojami
[vairiomis priemonémis. Viena i§ priemoniy yra ir atliekamas muzikos kiirinys, nes per ji
atsiskleidzia muziking raiska. Kaip pazymi J. KieviSas (2002), menin¢ muzikin¢ veikla yra { raiSka
orientuotos veiklos kokybés bei raidos pakopa, o muzikiné raiSka yra Sios raidos rezultatas. Jeigu
Sioje pakopoje nelieka orientacijos i raiSka, muzikine veikla praranda menini turini, o procesas-
asmenybés dvasinio ir muzikinio ugdymo vienovg, t. y. meninio ugdymo pagrinda (Pedagogika, T
60). Kad veikla bty nukreipta i muziking raiSka reikalingos tam tikros Zinios, veiklos igdziai,
veikimo patirtis, bet ju neuztenka. Muzikinei raiskai reikalinga vertybiy sistema, ju pazinimas bei
veikimas pagal jas. KrikScioniSkoji religija ypa¢ akcentuoja dvasiniy vertybiy reikSminguma

asmenybei. Sios vertybés svarbios ne tik bendraujant, vertinant kita asmenj (Buber. 1998), bet ir
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muzikingje veikloje, kai jos apima muzikinés raiSkos procesa. Per muziking raiSka realizuojama
zmogaus dvasinés bei materialiosios biities sfery tarpusavio priklausomybe¢, kai ,, igyta vertybiy
sistema veikia materialiosios sferos kiirima, jo kokybeg, o Sios kiirimas savo ruoztu reflektuoja, t. y.
materializuoja dvasines vertybes fiksuodamas jas materialiosios sferos veikla bei jos rezultatais‘
(Kievisas, 1997, p. 6). Muzikinés raiSkos metu keiciasi ir zmogaus vidiné kulttira. Jis siekia veiklos
kokybiSkesnio, brandesnio rezultato, ideda daugiau pastangy. Galima teigti, kad zmogaus brandai,
kultiiros kaitai svarbi muzikiné veikla, orientuota i raiska, nes Sioje veikloje atsiskleidzia vidinés
galios ir gebéjimai, gil¢ja vertybiy samprata, realizuojamos asmenybés vertybinés nuostatos
(Kuzmickas, 2001, p. 59).

B. Kuzmicko (2001), vertybés yra savitikslés, jos néra priemonés kam nors, jy norima ir
siekiama dél ju paciy, Muzikingje veikloje individualumas pasireiskia tuo, kad kirinj kiekvienas
atlieka savitai. Tai lemia asmeninés savybeés, sukaupta vertybiné patirtis ir savo vertybiy perkélimas
1 aplinka. Tokiu atveju, kaip teigia J. Kievisas (1997), raiska negali buti neautentiska. Kitaip tai bty
kazkoks trafaretinis veiklos budas (Kievisas, 1997, p. 9). ,,Asmenybé¢..., turédama individualios
raiSkos galimybes, savo autentiSkumu bei kiirybiskumu gali ir turi iSsiskirti i§ unifikuotos aplinkos,
ir pakilti vir§ jos* (ten pat p.25). Vadinasi, muzikiné raiSka yra individuali, atspindinti kiekvieno
atskirai suvokiama ir turima vertybiy sistema ir rémimasi jomis muzikingje veikloje.

Pasak J. KieviSo, demokratinéje visuomenéje nepakanka tik atsiverti vertybéms ir gebéti
aplinkos teikiamas perimti. svarbu pratintis veikti pagal savo vertybiu sistema remiantis
visuomengje egzistuojanciomis normomis, o ne mokytis veikti remiantis tik iSmoktomis taisyklémis
(Kievisas, 2001, p. 71). Kalbant apie demokratiSkuma, ,,...raiSkos veikla rezultatas pasirenkamas i$
keleto galimy varianty, kartu pratinantis vertinti ir kitokius, alternatyvius rezultatus* (Kievisas,
1997, p. 9). Vadinasi, muzikingje veikloje svarbu priimti kiekvieno savita raiska, nes kiekvieno
raiSkai. Reikalinga dar tam tikra veikimo ty vertybiy kontekste patirtis, jpratimas reikstis remiantis
ju samprata“ (Kievisas, 1997, p. 156). Visuomené¢ i§ kiekvieno laukia savito raiSkos rezultato, kuris
papildytu ir prapléstu visuomenés patirti. Galima teigti, kad per muziking veikla atskleisdamas save
pasauliui asmuo perima ir aplinkos vertybes, iprasmina save sociokultiirinéje aplinkoje. Muzikinio
ugdymo paskirtis yra atskleisti asmeniui muzikos pasauli, jo vertybiy sistemos prasmeg kaip
asmening doroving, socialing ir kultiiring vertybg.

I raiska orientuota muziking veikla skatina vidiniai motyvai, siekiai, poreikiai, ji reikSminga
asmeniui, todél ir vertybés, Zinios bei igiidziai, kuriais remiamasi veikloje, tampa aktualis,

keiciantys veiklos kokybg. [ raiSka orientuotoje muzikinéje veikloje geriausiai atsiskleidzia
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asmenybés savybiy visuma, sudaromos galimybés visybiskai jtakoti asmenybés branda. Pasak J.
Kieviso (2001), raiSka sujungia i vieninga poveikio dvasiniam pasauliui sistema pedagoginiu
bendradarbiavimu ir menu, jo kiiriniais grindziamus santykius. Vidinis pasaulis, jo vertybés negali
biiti fiksuojamos be iSoriniy, $iuo atveju muzikos iSraiSkos priemoniy. Vadinasi, vidinio pasaulio
raiSka, vertybiy materializavimas apima ir muzikos priemoniy pazinima bei juy taikymo jgudziy
tobulinima (Kievisas, 2001, p. 24). Muzika kalba ne tik apie forma ir struktiiras, bet ir apie zmogaus
gyvenimo reikSminguma (Dumbliauskaité, 2001, p. 23). Vadinasi, visa tai remiasi Zmogaus
vertybine samprata, jo asmeniniu patyrimu. Ir kiirinio interpretacijos rezultatas yra sukurtas naujas
meninis vaizdas. Nors jis turi pirmini pavidala- kiirinio teksta, taciau yra aktyvios ir nepakartojamos
kirybos rezultatas, muzikinémis priemonémis pasiekta asmens muzikin¢ raiSka. Interpretuodamas

kiirini Zmogus atranda tai, ko jis ieSko ir ka gali atrasti. Taip sudaromos salygos saviraiSkai.

1.6. Mokiniy savivertés ir muzikos mokymosi rySys

Anot Wickline (2003) savigarba, saviverté ir akademiniai pasiekimai be elgesio patikrinimo

yra susij¢ keturiais klausimais. Pirmas uzdavinys — savivertés matavimas, be metodologinio tyrimo,

stiprinant kai kurj savivertés elementa. Reikia labai gerai Zinoti, kuria linkme vyks tiriamasis darbas,

be jokiy nurodymy. Antrasis uzdavinys — savivertés ir pasiekimy santykis, nedideli teigiami

santykiai studiju metu. Trecias uzdavinys — jvertinti dviejy grupiy teorija, galimus Amerikos etniniy

grupiy skirtumus savigarbos ir pasiekimu santykiuose. Tradicinés savigarbos teorija siiilo
nesistemingus skirtumus santykiuose tarp skirtingy zmoniy grupiy. Kaip bebiity, etninés skirtumy
teorijos taip kaip kultiirinis, SaltakraujiSkas sugluminimas ir stereotipiskas , gasdinantis poziris, kad
juodieji Amerikieciai parodo silpnesni tarpusavio ry$i nei baltieji. Metaanalizé parodo etniniy
skirtumy teorijos palaikyma ypac vyresniems juodaodziams. Straipsnyje kokybiskiau parodomas
didesnis Saltakraujiskumo palaikymas, gasdinanti teorija. Ketvirtas uzdavinys — manoma, kad
priezastinis rySys tarp savigarbos ir pasiekimy santykiuose gali biiti numanomas. Kokybin¢ apzvalga
atrado, didziausia palaikyma dél abipusio afekto modelio. [traukti dabartiniai atradimai yra aptarti
psichology ir pedagogy panagiai. Zingsniai ateities tyrin¢jimams ir praktikai yra suteikti
apsvarstymames.

Svarbiausias suvokimas yra saves suvokimas. Jis formuojamas veikiamas daugybés teigiamy
ir neigiamy santykiy su kitais zmonémis. Organizacinés permainos keicia ir zmones. Kalbant apie

dalyko organizavima, svarbiausia suvokti savo individualy (savo) ir dalyko santykj, t.y. sugebéti sau
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paaiskinti savo pozitri | dalyko reikalinguma. Motyvuoti jo kuriamas vertybes, pajusti nuolatini
poreiki gilintis ir tobuléti. PrieSingu atveju organizavimas praranda ryS$i su ugdymo proceso
dalyviais, tampa formalia veiklos strategija (Jucevicien¢, 1996, p. 223).

Nuo kintancios aplinkos priklausomai besikei¢iancia visuomeng pajégus sukurti tik radikaliai
reformuotas Svietimas, nes Svietimas — pamatinis visuotinés raidos veiksnys, visy socialiniy reformy
pagrindas. Reformuoto ugdymo pagrindinis tikslas — savarankiSka ir kiirybinga, maksimaliai jau
mokykloje savo sugebéjimus iSskleidzianti asmenybé (Lietuvos Svietimo koncepcija, 1993).

Atnaujinamoje Lietuvos mokykloje kultiirinis “atSilimas” sietinas su mokyklos humanizavimu
ir naujos kartos geresne dvasine branda, rupesCiu, kad kiekvienas vaikas mokykloje iSsiugdytu
savyje dorovinés, dvasinés kultiiros pagrindus (Rinkevicius, 1993).

Vaiko psichologija teigia, kad pagrindiné vaiko veikla yra Zzaidimas. Taigi, kad vaikas
susidométy atitinkama veikla, reikia stengtis panaikinti riba tarp Zaidimo ir darbo. Zaisdami
dirbame, o dirbdami mokomés. Tai leidzia visiems vaikams nejuc¢ia pradéti mokytis muzikos.
Isitraukti { bendra vyksma tuomet nesunku ir tiems vaikams, kurie dél vieny ar kity priezasciy dar
nebuvo artimiau susidiire su muzika. Sie vaikai pamazu jgyja muzikinis patirties, i¥moksta pajusti
muzika, o juk tai labai svarbu. Svarbiausia ¢ia ne kaladélés, kortelés ar kita grafiné medziaga, o
laisvi, natiiraltis kiino veiksmai, imitaciniai judesiai. Apie tai raso ir E. Gordon (1999), jog geriausia
vaikui daznai ir plastiSkai judéti. Reikia kurti Zaidimus, plastiskais judesiais su jais zaisti, imituoti
gamtos reiskinius.

J. Vabalas-Gudaitis, vienas i§ pedagoginés saveikos teorijos pagrindéjy ras¢, kad geras toks
mokymas, kuris vyksta konstrukcinés saveikos keliu. Mokytojas turi isijausti i mokini, ji suprasti.
Tikrasis ugdymas néra vienos krypties (ugdymo subjektas ar ugdymo objektas), o dvieju subjektu
saveika (pagal Rinkeviciy, 1993).

Emocijos — individo “tiesioginis SaliSkas aplinkos reiSkiniy ir situacijy reikSmiy i§gyvenimas”
(Psichologijos Zzodynas, 1993, p.75). jos atspindi Zzmogaus santyki su daiktais, reiskiniais, kitais
Zzmonémis ir paciu savimi. Itin svarbu jvertinti emociju priklausomybe¢ nuo poreikiy. Kai veikla
tenkinami poreikiai — kyla teigiami jausmai ( dziaugsmas, malonumas, pasitenkinimas ir pan.), o
pastarieji skatina zmogaus aktyvuma, pasitikéjima savimi. Jei veikdamas Zmogus nepatenkina savo
esminiy poreikiy — kyla neigiami jausmai, o pastarieji slopina individo aktyvuma.

Norint i$tirti muzikos edukacinj poveiki vaiko skaitymo sugebéjimams, anot D. Hansen, E.
Bernstorf, (2002), reikia atsizvelgti 1 muzikos skaitymo ir teksto skaitymo sasajas. Nagriné¢jamas
fonologinis ir foneminis supratimas, vaizdo identifikacija, ortografinis suvokimas ir laisvumas.

Muzika duoda poveiki ir skaitymui.
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Mokinio mokymasis, kaip teigia Z. Rinkevicius (1993), yra savotiskas ,,aidas®, rezonavimas ty
meniniy ir loginiy poveikiy, kuriuos jaucia pedagogas. Didziausios jtakos mokymuisi turi motyvai —
muzikiniy veiksmuy patrauklumas, rezultatyvumas, mokytojo pagyrimas, teigiamas pazymys, gero
mokymosi prestizas ir kt. muzikos meno zavingumas (grazi melodija, zaismingi ritmai, grazis
instrumenty tembrai ir kt.) skatina mokinio pazintines jégas, aktyvy veikima (raiSky dainavima,
rimt] ir susikaupima klausantis ir kt.). Mokymosi motyvai stiprinami tuomet, kai mokiniai mokomi
tokiy dalyky, kuriy prasmé ir nauda jiems aiski.

Muzikinio ugdymo sistemoje svarbi veikla, kuri nukreipta { muziking raiSka. Muzikinés
raiSkos patir€iai jtakos turi veiklos kryptis ir pozitris i ja. Veikla teikia daugybe galimybiy ne tik
zinioms perteikti, jgiidZziams lavinti, bet ir asmenybés savybéms ugdyti. Muzikiné raiSka sudaro
galimybg paciam save aktualizuoti, atsiskleisti individualumui (Altenmmuler, 2001).

Kiekvienam vaikui, nepaisant kaip jam sekasi moksle, be galo svarbu jaustis mylimam,
saugiam ir gerbiamam. Tévai ir mokytojai tai turéty atsiminti, kad vaikas { mokykla noréty eiti, o
nebijoty. Teigiama mokiniy pozitiri | mokymasi sudaro mokslo zinios, bendrazmogiskuju vertybiu
praktinis ir protiniy moké&jimy bei igiidziy reikSmeés supratimas ir aktyvi ju igijimo veikla. Taigi Cia
labai svarbu teisingas mokymo turinys ir mokymo proceso organizavimas. Vis dél to pagrindini
vaidmeni moksleiviy pazangumui jtaka daro mokiniy motyvai. Jei mokiniai teigiamai zitri i
mokymasi, jei mokymasis sukelia pasitenkinima, jei {sisamoninami ateities, socialiniai ir moraliniai
motyvai, jel patiria teigiama veiklos vertinima, tvirta socialing padéti ir t.t. tada formuojasi ir
Isitvirtina teigiamas pozilris | save. Suaugusiy savivaizdis yra visai kitoks negu mokiniy. Suauggs
jau pats atsako uz savo sprendimus uz savo gyvenima. Suauggs zmogus supranta kod¢l jam reikia
mokytis. Mokiniy mokymosi motyvacija yra daugiau iSoriné: mokomasi dél pazymiy, dél mokytojo
pagyrimo, dél tévy spaudimo. Vyresniems jaunuoliams biidingi jau kai kurie auksStesnieji motyvai
(gauti darba, geresnis atlyginimas), ta¢iau daugumai biidinga vidiné motyvacija (troSkimas jausti
didesni pasitenkinima), savigarba, gyvenimo kokybé (Beresneviciené, 1995). Jei nepatenkinami
besimokanciojo motyvai krenta pazangumas, atsiranda abejingumas. Mokymasis pasidaro nasta. Dél
to mokiniy mokymosi problema tampa psichologine ir pedagogine problema. B. Asajevas pazyméjo,
jog ,;muzika - menas, o ne moksliné disciplina, kurios reikia mokytis* (Pili¢iauskas. 1972, p. 12).

Muzikinio ugdymo tikslas — ugdyti kurybiska, aktyvia ir emocinga, estetinei kultiirinei
patirciai atvira, prasmingai savo kirybines galias tenkinti geban¢ia asmenybe, teikti kiekvienam
zmogui biiting muzikinj i§prusima ir rastinguma.

Muzika ugdo:

e Jutimus;
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Emocijas;
Intelekta;
Esteting nuovoka
Savimong;

Socialing patirti.

(Bendrojo iSsilavinimo standartai, 1997).

Muzikos suvokimas neisivaizduojamas be vaiko mastymo. Priklausomai nuo jo amziaus,

emociné¢ reakcija papildoma muzikos kiriniy analize, apibendrinimais. Tai pagilina muzikos

suvokima. Svarbu tik analizés nesubanalinti ir, remiantis meninés raiSkos simboliy pazinimu, siekti,

kad ji biity pakankamo lygio. Démesio centre yra elementarios muzikos pamokose naudojami

skirtingi mokymosi modeliai:

Akustinis;
Lytéjimo;
Vizualus;

Kinestetinis;

Diskutuotina $iy biidy nauda. Manoma, kad juos butinai reik itraukt { mookymosi programas,

panaudoti tuos mokymosi modelius (Miller, 2002); K. MacMaster, L. Donovan, P. Maclntyre (2002)

atliko bandomasias studijas apie pradiniy klasiy mokiniy su negalia savivertg.

Pagal S. Strickland (2001), vaiko intelekto vystymuisi vaikystéje svarbig reikSmg¢ turi muzika.
Jo nuomone $i sritis apima:

Prigimtini aukl¢jima;

Muzikinj iSsilavinima;

Muziking praktika;

Muzikos mokéjimo — mokymo ir kognityvinius mokéjimus;
Muzikos mokymasi perkeliant;

Muzikinio instrumento praktika;

Vaikai ir muzika;

Pervedimo efektas.

Z Rinkevicius teigia, kad muzikin¢ kultlira remiasi “trimis banginiais”: muzikos kiiryba,

atlikimu ir jos suvokimu. Jo manymu didZiausia jtaka muzikinei kultirai daro muzikos klausymasis,

beje kartu ir jos atlikimas. Tai labiausiai susij¢ sumuzikuos Svietimu , ypa¢ bendrojo muzikinio

ugdymo mokykloje problematika. Z.Rinkevicius pabrézia, kad kiekvienas zmogus gebantis suvokti

muzika, ja kartu ir “masto”, ir “vidumi atlieka”. Jo nuomone, muzikos klausymasis — tai muzikinio
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mastymo pasireiSkimo pavidalas, veiksena, kai idealizuojamas muzikinio mastymo turinys —
meninis muzikinis konceptas (Rinkevicius, (2002). p.197-198).

Z Rinkevicius (1998) pabrézia, kad muzikos suvokimo metu muzika jvairiapusiSkai veikia
zmogy. Vaikas, klausydamas muzikos, ne tik emociskai i§gyvena gaunama informacija (muzika),
bet ir vaizduote, mastymu atkuria erdves ir laiko santykius, gimsta ivairios asociacijos, i §i procesa
isitraukia ir motorika — kiino, vokalinio aparato judesiai (vokaling, vidin¢ klausa).

Mokytojas néra démesio centre, studentai renkasi laisva mokymosi stiliy, bet jie negali be
muzikos mokymosi pasiekti efektinga mokymosi stiliy (Legette, 2000).

Dabartiniuose tyrin¢jimuose D. De Cremer, B. van Knippenberg, D. Mulllenders ir kt. (2005)
1Styré procedirinio teisingumo efekta, teikianCio pasitenkinima, vadovavimo stiliy svarbiame
darbuotojuy nepastoviam dalyke — savigarboje. Autoriai nustaté, kad procediirinis teisingumas galéty
teigiamai paveikti Zzmogaus netiesioging savigarba. Jei vadovas pasisavinty toki stiliy, kuris teikty
malonuma, stengiantis dél darbo gerovés. Rezultatai i§ scenarijaus eksperimento, laboratorinio
eksperimento ir organizacinés apzvalgos, tikrai parodo, kad procediirinis teisingumas ir nauda
teikiantis vadovavimo stilius saveikauja ir itakoja siekéjy savigarba. Taigi, teigiami santykiai tarp
procedirinio teisingumo ir savigarbos buvo daug rySkiau iSreiksti kai vadovavimo stilius buvo
auksto pasitenkinimo elgesys.

Tirdamas suaugusiyjy mokymasi, E. L. Thordinke padaré¢ iSvada, kad suaugusieji gali mokytis
bet kokiame amziuje, mokymosi sunkumai vélesniame amziuje negali biiti didesni, nei mokantis
vaikysteje (Beresnevicieng, 1995).

Suaugusiy mokymo praktikai turéjo jtakos ir rySkiausias kognityviosios raidos kiiréjy J.
Piaget. Jis pateiké kognityvios raidos modelj, kad intelektualiné raida turi keturias pagrindines fazes:
sensomatoring (0 — 2 m. amziaus), ikioperacing (2 — 6m. amziaus), konkreciyju operacijy (mazdaug
7 — 11 m.) ir formaliyjy operacijy (12 ir daugiau mety amziaus). Pasiekus formaliyjuy operacijuy
stadija, tolesnés struktiiry raidos nebebiina. Sia J. Piaget mintj paneigé daugelis autoriy (Riegel,
Buch — Morss, long ir kt.) , teigdami, kad intelektas gali vystytis ir sulaukus 20 mety
(Beresneviciené 2000).

Kiekvienas zmogaus poelgis motyvuojamas tiek vidiniais (asmeninés dispozicijos), tiek
siejasi ir vieni kitus veikia. Pvz. patekgs i geras rankas (situacija, aplinkos stimulai), mokinys
stengiasi mokytis ir pasiekai gery mokymosi rezultaty, nes stipré¢ja jo mokymosi motyvai
(asmeninés dispozicijos). Gerai Zinomi ir prieSingi atvejai, kai netikusi aplinka neigiamai veikia

asmenines dispozicijas. Taciau turédamas stiprias dispozicijas individas gali keisti aplinka bei
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aplinkos poveiki sau, nes, pavyzdziui, yra vaiky i§ socialiai rizikingy Seimy, kurie pasiekia moksle
gana auksty rezultaty.

Meno, muzikos poveikio zmogui specifika yra tai, kad paprastai pirmasis ispiidis biina bene
pats stipriausias. Mokymosi procese svarbu neuzgesinti jausmy, skatinti emocini — estetini santyki
su muzika. Jausmai, intuicija, pasamoninis mastymas, vaizduoté pasizymi ypatingu plastiSkumu, tad
vaiky zave¢jimasis muzika padeda ja pamégti, suprasti, pamilti, vertinti, o zavéjimasis skatina
kiirybiskai veikti, tuo biidu realizuojami ugdytiniy savipildos poreikiai (MacMaster, Donoran,
2002).

“Zavéjimasis muzika padeda mokiniams emocinés ir loginés atminties pagalba ja gerai
1siminti, iSlaikyti atmintyje, o reikalui esant, atgaminti. Jei mokyme néra zavesio, néra ir emocinés
energijos, svarbiausio meninés veiklos Saltinio” — teigia Z. Rinkevicius (2002, p. 254).

Apibendrinant teoring dali, reikty pabrézti, kad muzikos mokytojas pamokoje ir
popamokiniame darbe gali ugdyti ne tik moksleiviy muzikinés klausos gebéjimus, bet taip pat gali

itakoti ju saves vertinimui, bei vertybiy pasirinkimui ir stiprinimui.
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II. MOKINIU SAVIVERTES BEI VERTYBINIU ORIENTACIJU RYSIO SU
MUZIKOS MOKYMOSI PASIEKIMAIS TYRIMAS

2.1.Tyrimo metodika ir organizavimas

Instrumentarijus: buvo pavartotas standartinis instrumentas — anketa, sudaryta D.
Beresnevicienés. Anketoje pateikta 13 klausimy, padedanciy:

e nustatyti vaiky ir paaugliy savivertes, vertybiniy orientacijy, psichologinés savijautos

muzikos pamokose su muzikos mokymosi pasiekimais ir su interesu muzikai rysi;

e palyginti vaiky ir paaugliy, berniuky ir mergaiciy interesus muzikai, vertybines

orientacijas, psichologing savijauta muzikos pamokose, muzikos mokymosi sunkumus,

saviverte ir muzikos mokymosi pasiekimus.

Tyrimo procediiros:
StatistiSkai apdorojant gautus duomenis, ieSkota Pirsono koreliacijos. Gauti vaiky tyrimo

rezultatai buvo lyginami su paaugliy analogiskais rezultatais, apskaiciuojant t — testa.



40

2.2.Tyrimo rezultatai ir jy analizé

2.2.1. Vaiky ir paaugliy vertybiniy orientacijy, savivertés, psichologinés

savijautos muzikos pamokose rySys su muzikos mokymosi pasiekimais

Analizuojant tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad yra rySys tarp vertybiniy orientacijy ir muzikos
mokymosi pasiekimy. Zitrint bendra vertybiniy orientacijy ir muzikos pasiekimuy rysj (2r.3 lentelg)
matyti, kad kuo aukStesni muzikos mokymosi pasiekimai, tuo svarbesné¢ jiems tokia vertybé kaip
geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais (r = 0,140, p < 0,05), deja Sis koreliacinis rySys néra
labai stiprus. Stipriausias koreliacinis rySys rastas tarp paaugliy (zr.2 lentelg) vertybiniu orientaciju
ir muzikos pasiekimy. Jiems taip pat svarbiausia geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais (r =
0,272, p = 0,006), bei galimybé¢ kurti (r = 0,264, p = 0,008).

Pastebéta tendencija, kad kuo aukstesni vaiky muzikos pasiekimai, tuo jie maziau linke
vertinti galimybe valdyti kitus, geras gyvenimo salygas, galimybe dirbti mégstama darba, galimybe
augti kaip asmenybei, bei gera atlyginima (Zr.3 lentele), taciau Sios koreliacijos néra statistiSkai
reikSmingos. Rasta statistiSkai reik§minga neigiama koreliacija tik tarp vaiky muzikos mokymosi
pasiekimy ir tokios vertybés kaip galimybe¢ valdyti kitus (r = -0,214, p = 0,032), nors koreliacija yra
statistiSkai reikSminga, taciau néra stipri (Zr. 1 lentelg). Vadinasi, kuo muzikos pasiekimai aukstesni,
tuo jie maziau vertina galimybe valdyti kitus. Si vertybé galéjo biiti perimta i aplinkos: namy,
mokyklos. Geriau besimokantys vaikai daug maziau valdo kitus, nei tie, kuriems niekas neidomu, o
ypa¢ mokytis muzikos.

1 lentelé

Vaiky vertybiniy orientacijy ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

Vil | V2 | V3 V4 V5 | V6 | V7 V8 V9 V10 |kita...

r|-089]|,107 | -,103 | ,051 | ,112 | ,058 | ,057 | ,023 | ,062 | -,214(*) |-,016
Muzikos
pasiekimai |P , 378 | ,288 | ,308 | ,612 | ,267 | ,569 | ,575 | ,822 | ,541 ,032 ,874

N| 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

PaaiSkinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3
(galimybé augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); VS (sutarimas Seimoje); V6 (geri
santykiai su bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybé kurti);
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V9 (galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé valdyti kitus); V11
(kita...)

Vaiky vertybém, tokiom kaip geras atlyginimas, sutarimas Seimoje, geri santykiai su
mokytojais, vyresniaisiais, bendraamziais, galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui,
galimybé kurti, muzikos pasiekimai reikSmés neturi. Galbiit muzika turi didesn¢ reikSme kitoms,
Siame tyrime netirtoms vertybéms. Nepriklausomai nuo to, kaip mokosi muzikos, gerai ar silpniau,
ju sutarimas su bendraamziais ir suaugusiais nekinta. Vaiky vertybiniy orientacijy su muzikos
pasiekimais rySio néra galbiit ir todel, kad Sios jiems pateiktos vertybés dar néra pilnai
isisamonintos, tiksliau jiems suprantamos, skirtingai nei paaugliams, juk vaikai daznai vertybes
perima 1§ visuomenés, o visuomenés pokyciai lemia vertybiu kaita, bei moksleiviy mokymosi
motyvacija. Viena prieZasCiy taip pat galéty buti ir tai, kad vaikystéje {vyko krize, ,,sugedo* jo
santykis su muzika, ir jei vaikui nepavyksta jos jveikti, vertybes kinta.

Apibendrinus galima pasakyti, kad vaiky vertybiné patirtis yra kitokia, kiekvieno atskirai
suvokiama, kuriomis jis ir remiasi savo muzikinéje veikloje. Pateiktos vertybés neturi reikSmés

siekti auk$ty muzikos pasiekimy.

2 lentelé

Paaugliy vertybiniy orientacijy ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

Vi V2 V3 V4 V5 | Vé \% V8 V9 V10 |kita...

r | 116|042 | 075 | -.034 |-089| 088 | .272(**) | 264¢**)| .115 | 006 | ,09
Muzik

pa‘s‘f;m",;aip 249 | 678 | 458 | 733 | 379 | 385 | 006 | 008 | 254 | 951 | 340
N| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reik§minga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3
(galimybé augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); V5 (sutarimas Seimoje); V6 (geri
santykiai su bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybe¢ kurti);
V9 (galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé valdyti kitus); V11
(kita...)

Paaugliy asmeninis patyrimas kinta, kaip kinta ir vertybiné samprata. Jiems muzika leidZia
suprasti, pajusti pagarba mokytojams, vyresniems. Atsiveria noro ir galimybés kurti vertybé.
Paaugliy vertybiné samprata, asmeninis patyrimas, jau skiriasi nei vaiky. Muzika neturi itakos norui,

galimybei valdyti kitus. Paaugliai nesiekia auk$ty muzikos rezultaty tam, kad galéty augti kaip
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asmenybés arba santykiai su bendraamziais biity geresni. Muzika Siom vertybém reikSmés neturi.

Vertybei, kuri jvardijama kaip galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui didelés reikSmés

galbut gali turéti kiti pasiekimai, nebiitinai muzikiniai.

3 lentele
Vertybiniy orientacijy ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys
Vi V2 V3 V4 V5 V6 A\ V8 | V9 | V10 | kita

Muzikos T - ,140(* -
pasickimai -,122 | -,019 | -,005 005 ,034 | ,037 ) ,084 | ,041 | -,080 018

pl ,085 | ,786 | ,945 | 944 | ,628 | ,600 | ,048 | ,238 | ,568 | ,258 | ,797

N| 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200
** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
* Koreliacija reik§minga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3
(galimybé augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); V5 (sutarimas Seimoje); V6 (geri
santykiai su bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybé kurti);
V9 (galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé¢ valdyti kitus); V11

(kita...)

Vadinasi, muzikos déka santykiai su mokytojais ir vyresniais tampa daug geresni; muzika

suartina, skatina kurti, myléti, draugauti. Kiekvienas, besidomintis ir mylintis muzika, negali biiti

piktas. Tokie Zmonés biina daug draugiSkesni, linksmesni; pinigai, geras atlyginimas ¢ia jau turi

nedidelg reikSmeg, jie blanksta prie$ kiiryba ir nora su visais sutarti, juk muzikingje veikloje svarbu

priimti kiekvieno savita raiSka, nes kiekvieno asmenybé ir vertybinis supratimas skirtingas. Muzika

— gyvenimo dalis, taciau tik laikui bégant tai supranta vis daugiau zmoniy. Vaikai ir paaugliai dar

sulauks to.

Vaiky ir paaugliy savivertés ir muzikos mokymosi pasiekimy rySys

Tyrimo rezultatai parodé, kad egzistuoja vaiky ir paaugliy savivertés ir muzikos mokymosi

pasiekimy rysys.



43

4 lentelé

Vaiky savivertés ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

S1 S2 S3 S4 S5 S6
(stiprus) | (graZus) | (darbstus) | (protingas) | (draugiSkas) | (gabus)

r| 101 | 185 | 223(%) | L196(*) | 274(**%) |,437(*%)
p| 318 | ,065 ,025 ,050 ,006 ,000
N| 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Muzikos
pasiekimai

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Analizuojant 4 lentelg, stipriausi koreliaciniai ryS$iai rasti tarp vaiky muzikos pasiekimy ir
saves vertinimo kaip gabus (r = 0,437, p = 0,000), bei draugiskas (r = 0,274, p = 0,006). Vadinasi,
kuo aukstesni vaiky muzikos pasiekimai, tuo daugiau jie laiko save gabesniais ir draugiskesniais.
Kiek silpnesnis koreliacinis rySys rastas tarp muzikos pasiekimy ir darbstumo (r = 0,223, p = 0,025),
bei protingumo (r = 0,196, p = 0,05). Pastaroji vertybé yra statistiSkai reikSminga, bet silpnesné nei
kitos. Silpniausia koreliacija rasta tarp vaiky muzikos pasiekimy ir saves vertinimo pagal grazumo ir
stiprumo kriterijus, taciau §i koreliacija statistiSkai nereikSminga.

Vaiky savegs vertinimas yra kitoks nei paaugliy ar suaugusiy. Jie save vertina auk$¢iau, nes
daugiau girdi teigiamo vertinimo ir i§ aplinkos: mokyklos, namy. Vaikai jiems patinkancius dalykus,
Siuo atveju muzika, visada stengiasi atlikti kruopsciau, daugiau stengiasi, pasitelkia visus savo
gebéjimus tinkamai atlikti uzduotj ir gauti kuo aukstesni jvertinima. Vaikai daznai mokosi ,,dél
pazymio®, idédami daug pastangy, jie save vertina ypac¢ gabiais.muzikos pamokose labai reikalingas
draugiskumas, ypac atliekant grupines uzduotis, vaikai save vertina draugiSkesniais nei paaugliai,
nors stebint i$ Salies, vaikai nenoriai rodo savo draugams individualiai atliekamas uzduotis, kitaip
sakant ,,neduoda nusiraSinéti*, skirtingai nei paaugliai. Norint gauti gera pazymi, reikia daug dirbti,
vaikai greit pavargsta ir sutingsta, ta¢iau save vertina darbsciais. Keista, kad 1§ visy saves vertinimo
kriterijy, kurie reikSmingi su muzikos pasiekimais, maziausiai save vertina protingumo kriterijumi.
Galima teigti, kad analizuojant vaiky ir paaugliy savivertés ir muzikos pasiekimy duomenis
1Sryskéja, kad ,,protas‘ pries ,,gabuma‘ blésta. Vadinasi, jei esi labai gabus, tai nebiitinai turi buti

labai protingas siekdamas auks$ty muzikos pasiekimy.
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5 lentelé

Paaugliy savivertés ir muzikos mokymosi pasiekimy rySys

S1 S2 S3 S4 S5 Sé6
(stiprus) | (graZus) | (darbStus) | (protingas) | (draugiSkas) | (gabus)
r ,013 ,011 ,323(*%) ,012 ,125 -,019

Muzikos |, | 900 917 ,001 ,906 216 ,854
pasiekimai

100 100 100 100 100 100
** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Analizuojant 5 lentelg, skirtingai nei vaiky, stipriausias koreliacinis rySys rastas tarp, paaugliy
muzikos pasiekimy ir saves vertinimo pagal darbstumo kriterijy (r = 0,323, p = 0,001). Pastebéta,
kad kuo paaugliy muzikos pasiekimai aukStesni, tuo maziau jie linke save vertinti pagal gabumo
kriterijy, taCiau Sis rySys néra statistiSkai reikSmingas. Paaugliams, save vertinantiems kaip
draugiski, stipriis, protingi ir graziis muzikos pasiekimai reikSmeés neturi.

Paaugliy nuomone, tik didelio darbo ir pastangy déka galima kazka pasiekti, $iuo atveju gery
muzikos rezultaty. Keista, kad nei gabumai nei protas neturi reikSmés muzikos pasiekimams.
Paaugliai save vertina atsargiau, tarsi bijodami pervertinti. DZziugu pastebéti, kad muzika —
stebuklinga jéga, skatinanti buiti darbstesniais, daugiau kurti. Darbu, nuolatiném pastangom, galima

pasiekti labai daug.

6 lentelé

Savivertés ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

S1 S2 S3 S4 S5 S6
(stiprus) | (grazus) | (darbstus) | (protingas) | (draugiskas) | (gabus)
Muzikos T ,028 ,057 ,137 ,036 ,165(*%) ,116
pasiekimai | p ,697 424 ,053 ,613 ,020 ,103
N 200 200 200 200 200 200

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Kaip matyti 6 lentel¢je, bendras vaiky ir paaugliy savivertés ir muzikos mokymosi pasiekimy
rySys yra gana silpnas. ReikSmingai koreliuoja muzikos pasiekimai tik su parametru “draugiskas” (r

=0,165, p = 0,020), keista, kad kiti savivertés parametrai néra statistiSkai reikSmingi. Galima teigti,
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kad bendrai vaiky ir paaugliy savivertei muzikos pasiekimai beveik neturi reik§més, skirtingai nei
1§skiriant pagal amzZiaus grupes.

Apibendrinant 4, 5, 6 lenteles galima teigti, jog vaiky nuomone gabumai, o paaugliy nuomone
tik darbStumas turi svarbiausia reikSme norint pasiekti auk$ty muzikos mokymosi rezultaty. [domu
pastebéti, kad analizuojant bendra vaiky ir paaugliy saves vertinimo ir muzikos pasiekimy rysi
pastebima, jog muzika turi ry$i tik su draugiSkumu. Vadinasi, muzikos déka uzmirStamas pyktis,

atsiranda draugyste, pagalba vieni kitiems. Muzika guodzia ir ramina, Sildo miisy Sirdis.

Vaiky ir paaugliy psichologinés savijautos muzikos pamokose ir muzikos mokymosi
pasiekimy rySys

Tyrimo metu nustatéme, kaip vaiky ir paaugliy psichologiné savijauta muzikos pamokose

koreliuoja su muzikos mokymosi pasiekimais.

7 lentelé

Vaiky psichologinés savijautos muzikos pamokose ir muzikos mokymosi pasiekimy rySys

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PSo6
(patinka) | (lengva)| (idomu) | (malonu) | (naudinga) | (sekasi)

r ,170 ,L109  {,266(%%)| ,395(**%) ,127 ,065
Muzikos
pasiekimai pl 090 279 ,008 ,000 ,209 ,524
N| 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

7 lenteléje matyti, kaip vaiky psichologiné savijauta muzikos pamokose koreliuoja su muzikos
mokymosi pasiekimais. AukSciausius muzikos pasiekimus turintiems vaikams malonu mokytis
muzikos (r = 0,395, p = 0,000) ir jdomu (r = 0,266, p = 0,008). Sis ry3ys yra statistiskai reik§mingas
ir stiprus. Maziausiai vaiky muzikos pasiekimai koreliuoja su sékme, lengvumu, naudingumu ir
patikimu mokytis muzikos.

Vaikai muzikos mokosi ne todé¢l, kad jiems tai buty naudinga, jie to nezino, ar naudinga ar ne,
jie mokosi todél, kad malonu ir idomu. Sékmé taip pat Cia niekuo déta, ne dél to vaikai pasiekia
auk$ty muzikos pasiekimy. Muzika, kaip mokomasis dalykas vaikams néra lengvas, ne visada

lengva atlikti kai kurias uzduotis. Anot vaiky, muzika patinka tada, kai tik dainuojama, o kai reikia
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raSyti diktantus, jiems sunku ir darosi neidomu. Mano nuomone, svarbiausia, kad vaikai jaustysi
saugiis, jiems biity malonu ir gera.
8 lentelé

Paaugliy psichologinés savijautos muzikos pamokose ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6
(patinka) | (lengva) | (idomu) | (malonu) | (naudinga) | (sekasi)

R[,382(**%)| ,174 |,238(*) |,367(*%) ,146 A12(%%)
Muzikos
pasiekimai pl ,000 ,083 ,017 ,000 ,146 ,000
N 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Kaip matyti 8 lenteléje, paaugliy psichologinés savijautos muzikos pamokose koreliacija su
muzikos mokymosi pasiekimais yra stipresné nei vaiky. Stiprios koreliacijos yra tarp muzikos
pasiekimy ir tokiy psichologinés savijautos parametry kaip : “sekasi mokytis” (r = 0,412, p = 0,000),
“patinka mokytis” (r = 0,382, p = 0,000), “malonu mokytis” (r = 0,367, p = 0,000). Silpnesné¢
psichologinés savijautos su muzikos pasiekimais koreliacija yra “idomu mokytis” (r = 0,238, p =
0,017). Mokymosi naudingumas ir lengvumas paaugliams visai neturi statistiSkai reikSmingos
koreliacijos su muzikos pasiekimais.

Galime teigti, kad paaugliai muzikos pamokose, lyginant su muzikos mokymosi pasiekimais,
jauciasi geriau nei vaikai. Paauglius daugiau lydi sékmé, jie geriau nei vaikai moka iSsisukti i$
ivairiy situacijy, viskas atrodo paprasciau. Mokosi tie, kuriems patinka muzika, kurie jauciasi gerai,
kuriems jdomu ir malonu mokytis muzikos, nors kaip ir pradinukams, kartais nebiina labai lengva.
Nors ir biity lengva mokytis muzikos, taciau nemalonu ar nejdomu, jy muzikos pasiekimai bty

daug prastesni.

9 lentelé

Psichologinés savijautos muzikos pamokose ir muzikos mokymosi pasiekimai

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PSo6
(patinka) | (lengva) | (idomu) | (malonu) | (naudinga) | (sekasi)
. r | ,233(*%) ,109 ,198(**) | ,287(*%) ,105 ,260(**)
Muzikos =747 125 005 | ,000 141 1000
pasiekimai {71500 200 200 200 200 200
** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
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Analizuojant tyrimo rezultatus paaisSkéjo, kad aukstesnius muzikos pasiekimus turintys vaikai
ir paaugliai jaucia, kad labiausiai jiems malonu mokytis muzika (r = 0,287, p = 0,000) ir sekasi
mokytis muzika (r = 0,260, p = 0,000). Taip pat statistiSkai reikSmingas ir stiprus koreliacinis rysys
yra tarp muzikos pasiekimy ir tokiu psichologiniy savijauty kaip patinka (r = 0,233, p = 0,001) ir
tdomu (r = 0,198, p = 0,005) mokytis muzikos. Vadinasi, nei vaikams nei paaugliams néra “lengva
mokytis muzikos”, ir jie nezino ar “naudinga mokytis muzikos”, nes koreliacija tarp Siy rysiy yra
statistiSkai nereikSminga.

Apibendrinant 7, 8, 9 lenteles galima teigti, jog nei vaikai, nei paaugliai nesimokyty ir
nepasiekty auksSty mokymosi rezultaty, jei nebiity jiems malonu, {domu mokytis muzikos. Jei vaikai
ir paaugliai jauciasi gerai, muzika “negridama” per prievarta, tai visada bus pasiekta aukStesniy

rezultaty. Svarbu, kad mokytis biity idomu, malonu ir nesvarbu, kad ne visada lengva.

2.2.2. Vaiky ir paaugliy interesy muzikai rySys su muzikos mokymosi
pasiekimais, vertybiném orientacijom, saviverte, mokymosi sunkumais ir

psichologine savijauta muzikos pamokose

Apzvelgus 10, 11, 12 lenteles, tyrimo rezultatai parodé, kad tarp vaiky ir paaugliy interesy
muzikai ir muzikos mokymosi pasiekimy koreliacinio, statistiSkai reikSmingo rySio néra. Nesvarbu,
ar vaikai ir paaugliai domisi muzika, ar ne; vieni maziau, kiti daugiau, tac¢iau muzikos pasiekimams
tam neturi jtakos. Tie, kurie domisi muzika, nebiitinai siekia aukS$ty muzikos pasiekimy. Netgi ir
daugiau besidomintis muzika moksleivis gali turéti Zzemesnj {vertinima, negu tas, kuris maziau ja

domisi.

10 lentele

Vaiky interesy muzikai ir muzikos mokymosi pasiekimy rySys

Muzikos
pasiekimai
r ,124
Interesai
muzikai p 217
100




48

11 lentelé
Paaugliy interesy muzikai ir muzikos mokymosi pasiekimy rySys
Muzikos
pasiekimai
r ,137
Interesai
muzikai p 175
N 100
12 lentelé

Interesy muzikai ir muzikos mokymosi pasiekimy rysys

Muzikos
pasiekimai
r ,129
Interesai
muzikai p 070
200

Vaiky ir paaugliu interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy rySys

Analizuojant tyrimo rezultatus paaisSkéjo, kad statistiSkai reikSmingas rySys yra tik tarp
paaugliy interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy (zr. 14 lentelg). Pastebéta tendencija, kad kuo
paaugliy interesas muzikai didesnis, tuo maziau jie linkg vertinti galimybe dirbti mégstama darba (r
= -0,256, p = 0,010) ir geras gyvenimo salygas (r = -0,200, p = 0,046). Nors koreliacijos tarp
interesy muzikai ir vertybiniy nuostaty statistiSkai reikSmingos, taciau nestiprios. Stipriy
koreliaciniy rysiy nerasta.

13 lentelé

Vaiky interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy rysys

\4! V2 | V3 | V4 | V5 V6| V7 | V8 | V9 | V10| Kkita...

r |-,146 |-,031 |-,014],034 |-,053 |-,054 (-,043 |,072 |-,016 |,006 |-,260(**)
Interesai
muzikai | P ,148 ,758 |,888 [,736 [,599 [,591 |,673 |,476 |,871 |,949 |,009
N |[100 100 {100 |100 {100 [100 |100 {100 |[100 |100 (100

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
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Paaiskinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3 (galimybé
augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); V5 (sutarimas S$eimoje); V6 (geri santykiai su
bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybé¢ kurti); V9 (galimybé nuolat
mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé valdyti kitus); V11 (kita...)

Pastebéta tendencija, kad kuo paaugliy interesas muzikai didesnis, tuo maziau jie linke vertinti
tokias vertybes, kaip geros gyvenimo salygos, galimybe dirbti mégstama darba, galimybe augti kaip
asmenybei, sutarimas Seimoje, geri santykiai su bendraamziais, geri santykiai su mokytojais,
vyresniaisiais, galimybe nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui, tac¢iau Sios koreliacijos néra
statistiSkai reikSmingos. Analizuojant §ia lentelg, galima pastebéti, kad vertybinéms orientacijoms
neturi reikSmes ar vaikai domisi ar nesidomi muzika.

Geras atlyginimas, galimybé kurti, galbiit Sios vertybés yra reikSmingos lyginant interesus
kitiems dalykams, o ne muzikai. [domu pastebéti, kad vistik interesas muzikai turi reikSme
vertybéms, taCiau ne toms, kurias reikéjo pazyméti (r = -0,260, p = 0,009). Vaikai neisreiské savo
nuomones, taciau zinojo ka jie vertina labiau, skatinami doméjimysi muzika. Deja, tai galima kol
kas tik spelioti.

14 lentelé

Paaugliy interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy rysys

Vi1 V2 V3 V4 V5 V6| V7 V8 V9 V10 |Kkita...

r| -200(%)| -256(*)| -,041| -,111| -,155| ,008 | ,102 | -,064| -,050 -,052 | ,057
Interesai
muzikail P ,046 ,010 686 | 273 | ,124| ,938| ,312| ,529 ,623 ,606 | ,572
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3 (galimybé
augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); V5 (sutarimas S$eimoje); V6 (geri santykiai su
bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybé¢ kurti); V9 (galimybé nuolat
mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé valdyti kitus); V11 (kita...)

Pastebéta jdomi tendencija, kad vertybés, kaip galimybé dirbti mégstama darba ir geros
gyvenimo salygos mazéja, jei did¢ja interesas muzikai. Keista, kad nei viena vertybe (iSskyrus
pastarasias dvi), interesas muzikai neturi itakos. Atrodo, kuo daugiau domimasi muzika, tuo
bendravimas su kitais tampa kitoks, Siltesnis, tuo daugiau turéty buti vertinami geri santykiai su

bendraamziais, mokytojais, vyresniaisiais. Galbut, pastarosios, tyrime dalyvavusiy paaugliy,

vertybés turi ry$i su kitais, o ne muzikos interesais.
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15 lentele

Interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy rysys

\4! V2 V3 V4 V5 V6 | V7 V8 V9 | V10 | Kkita...

r | -101| -,069 | ,005| ,032| -010| -015| ,081 | ,125| ,102| ,047| -,123
Interesai
muzikai p| ,156 ,331 941 | ,649 ,885 ,828 , 2551 ,079| ,149| ,512 ,082
N| 200 200 200 | 200 200 200 200 | 200| 200 | 200 200

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reik§minga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: V1 (geros gyvenimo salygos); V2 (galimybé dirbti mégstama darba); V3 (galimybé
augti kaip asmenybei); V4 (geras atlyginimas); V5 (sutarimas Seimoje); V6 (geri santykiai su
bendraamziais); V7 (geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais); V8 (galimybé kurti); V9 (galimybé nuolat
mokytis ir tobuléti kaip specialistui); V10 (galimybé valdyti kitus); V11 (kita...)

Galimybé dirbti mégstama darba, geros gyvenimo salygos, sutarimas Seimoje, $ios vertybés
praranda savo vertg, nepriklausomai nuo interesy muzikai. Sunku biity suderinti dirbti mégstama
darba su gero atlyginimo vertybe. Galbut daug kas atsinesta 1§ Seimos, kurioje moksleiviai mato tévy
pavyzdi, kai tévai dirba, taciau ar mégstama darba? Idomu buty paskaicCiuoti tokia statistika.
Galimybé kurti, nuolat mokytis ir tobulét, deja dauguma Siy vertybiu nesusijusios su muzika,

interesu jai.

Vaiky ir paaugliy interesy muzikai ir savivertés rysSys

Tyrimo metu nustatéme, kad statistiSkai reikSmingas rySys yra tik tarp paaugliu interesu
muzikai ir savivertés (zr.17 lentelg). Pastebéta tendencija, kad kuo paaugliy interesas muzikai
didesnis, tuo maziau jie linkg¢ save vertinti kaip stipris (r = -0,241, p = 0,016) Taip pat kaip ir
paaugliy koreliacijos tarp interesy muzikai ir vertybiniy nuostaty taip ir paaugliy koreliacija tarp
interesy muzikai ir savivertés statistiSkai reik§minga, tac¢iau nestipri. Stipriy koreliaciniy rySiy taip

pat nerasta.
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Vaiky interesy muzikai ir savivertés rysys

S1 S2 S3 S4 S5 S6
(stiprus) | (graZus) | (darbStus) | (protingas) | (draugiSkas) | (gabus)
r| -,087 ,020 ,124 ,144 ,096 -,012
Interesai
muzikai 1P| 389 ,843 217 ,154 ,343 ,908
N| 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reik§Sminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

16 lentele

Vaiky saves vertinimas protingumo, darbStumo, draugiSkumo ir grazumo kriterijumi néra

susijgs su interesu muzikai. Gaila, kad taip jie save vertina ne todé¢l, kad labai dométysi muzika, jos

Sakomis, o kazkuo kitu. Vaikai vertina save nepriklausomai nuo to, kiek domisi ar nesidomi muzika.

Idomu pastebeti, kad vaiky saves vertinimui didesng svarba, ry$i turi muzikos pasiekimai nei

interesai muzikai (Zr. 4 lentelg). Vaikai pakankamai mazai domisi muzika, taciau stengiasi norédami

gauti kuo aukstesni jvertinima.

Paaugliy interesy muzikai ir savivertés rysys

S1 S2 S3 S4 S5 S6
(stiprus) | (grazus) | (darbstus) | (protingas) | (draugiSkas) | (gabus)
r|-241(*)| -,020 -,012 -,004 ,103 -,056
Interesai |, | 016 ,847 ,905 ,968 ,310 ,579
muzikai
N[ 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reik§Sminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

17 lentelé

Analizuojant 17 lentele paaiskéjo, kad muzika besidomintys paaugliai yra labiau pazeidziami,

jautresnés asmenybes, nes didé¢jant jy interesui muzikai, savgs vertinimas stiprumo kriterijumi taip

pat mazéja. AuksSty muzikos rezultaty pasiekia tik darbstumo déka, o interesas muzikai ¢ia neturi

reikSmés. Pastebéta neigiama, taciau statistiSkai nereikSminga koreliacija tarp intereso muzikai ir

saves vertinimo kaip grazus, darbStus, protingas ir gabus. Atsiranda saves nuvertinimas, taciau

nepriklausomai nuo interesy muzikai.
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18 lentele

Interesy muzikai ir savivertés rysys

S1 S2 S3 S4 S5 S6
(stiprus) [ (grazus) [ (darbstus) | (protingas) | (draugiSkas) | (gabus)
r ,030 ,039 ,036 ,004 ,077 -,065
Interesai
muzikai p ,672 ,588 ,609 ,950 ,280 ,361
N 200 200 200 200 200 200
** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).
* Koreliacija reik§Sminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Apzvelgus 16, 17, 18 lenteles galime teigti, kad vaiky saves vertinimui interesai muzikai
reikSmés neturi. Jie stipris, grazis, darbstis, protingi, draugisSki ir gabiis nepriklausomai domisi
muzika ar ne. Dom¢jimasis muzika svarbus, taciau, matyt, ne tiek, kad vaiky ir paaugliy saviverté
labai pakilty.

Moksleiviy samonéje yra zema muzikos dalyko reikSmé, nesusiformavgs poreikis muzikuoti,

o kartu ir ugdyti savo geb&jimus bei asmenybés ivairiapusiSkuma.

Vaiky ir paaugliy interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos pamokose
rySys

Tyrimo rezultatai parodé, kad egzistuoja rySys tarp vaikuy ir paaugliy interesy muzikai ir
psichologinés savijautos muzikos pamokose.

19 lentelé

Vaiky interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos pamokose rysys

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6
(patinka) | (Iengva) | (idomu) | (malonu)|(naudinga) | (sekasi)

r{,299**)| ,164 |,235(*)|,270(**)| ,199(*%) |[,257(**%)
Interesai
muzikai | P ,003 ,103 ,019 ,007 ,047 ,010
N| 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

IS lentelés matyti, kad koreliacija tarp interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos

pamokose néra labai stipri, bet statistiSkai reikSminga. Stipriis, statistiSkai reikSmingi rysiai rasti tarp
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interesy muzikai ir keliy psichologinés savijautos muzikos pamokose parametry, tokiy kaip “patinka
mokytis muzika” (r = 0,299, p = 0,003), “malonu mokytis muzikos” (r = 0,270, p = 0,007), bei
“sekasi mokytis muzika” (r = 0,257, p = 0,010). Silpnesniais, taciau taip pat reikSmingais
koreliaciniais rySiais interesai muzikai susij¢ su “idomu mokytis muzikos” (r = 0,235, p = 0,019),
bei “naudinga mokytis muzika” (r = 0,199, p = 0,047). Vadinasi, kuo muzika daugiau domimasi, tuo
psichologiné savijauta muzikos pamokose yra geresné, mokytis maloniau, labiau sekasi ir patinka.
Keista, kad néra statistiSkai reikSmingo rySio tarp psichologinés savijautos “lengva mokytis
muzikos” ir intereso muzikai. Kuo giliau domimasi, gilinamasi { muzikos erdves, tuo sunkesniy
klausimy ir uzdaviniy galima joje rasti. Muzika néra toks lengvas dalykas, kaip daugelis masto, o
ypac jei | tai ziurima labai rimtai. Reikia pabrézti, kad tik vaikai mano, jog muzika naudinga

mokytis, naudinga ja dométis, ta¢iau nebiitinai gauti ir “kovoti” dél aukSty muzikos rezultaty.

20 lentelé

Paaugliy interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos pamokose rysys

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6
(patinka) | (lengva) | (idomu) | (malonu) | (naudinga) | (sekasi)
|| 072 -,099 | ,039 -,003 ,042 -,088
I;:f;ﬁf;‘ p| 476 | 328 | 697 | 979 678 | 384
N| 100 100 100 100 100 100

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Kaip matyti 20 lentel¢je, tarp paaugliy interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos
pamokose, skirtingai nei vaiky, statistiSkai reikSmingy koreliacijy nerasta. Pastebéta, kad didéjant
paaugliy interesui muzikai, mazéja psichologinés savijautos parametrai “sekasi”, “malonu”,
“lengva” mokytis muzika, taciau Sios koreliacijos néra reikSmingos.

Tyrime dalyvavusiy paaugliy psichologiné savijauta muzikos pamokose neturéjo rysio su
muzikos interesu. Jie jauciasi gerai, jiems patinka, idomu, naudinga muzikos pamokose, taciau ne
deél to, kad jie labai domisi muzika. Ju interesas muzikai, skirtingai nei vaiky, mazesnis, norint, kad
psichologinis klimatas biity geresnis, reikty paauglius itraukti labiau { muziking veikla, taciau
paaugliai yra laisvesni, geba pasirinkti kuo dométis ir kas jiems ne taip svarbu. Jei jiems
nenaudinga, tai jie tuo ir nesidomi. [domu pastebéti, kad lyginant paaugliy psichologing savijauta su

interesu muzikai ir muzikos pasiekimais, pastaroji turi didesng svarba. Siekdami auk$ty muzikos
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rezultaty jie jauciasi gerai, jiems sekasi, malonu, ijdomu, taciau gaila, kad tyrimo duomenys parod¢,
jog tik tiek ir domimasi, stengiamasi dél “balo”, su muzikos interesu rysio psichologiné savijauta

neturi.

21 lentelé

Interesy muzikai ir psichologinés savijautos muzikos pamokose rysys

PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6
(patinka) | (lengva)| (jdomu) | (malonu) | (naudinga) | (sekasi)

r | ,211(*%) | ,138 [,234(**)|,234(*%) ,134 L217(%%)
Interesai
muzikai P ,003 ,052 ,001 ,001 ,059 ,002
N| 200 200 200 200 200 200

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Duomenys rodo, kad tarp bendros vaiky ir paaugliy interesy muzikai ir psichologinés
savijautos muzikos pamokose egzistuoja stipriy statistiSkai reikSmingy koreliaciju. Kuo aukstesni
interesai muzikai, tuo geresné psichologiné savijauta muzikos pamokose, tuo idomiau, (r =0,234 , p
= 0,001), maloniau(r = 0,234, p = 0,001), sekasi(r = 0,217, p = 0,002) ir labiau patinka (r = 0,211, p
= 0,003) mokytis muzikos. Tik vaikai jaucia, kad muzikos mokytis yra naudinga, todé¢l ir vaiky
interesai muzikai didesni nei paaugliy.

Idomu pastebéti, kad vaiky ir paaugliy psichologiné savijauta muzikos pamokose ir su
muzikos pasiekimais ir su interesu muzikai yra tokia pat: jiems malonu, sekasi, patinka ir {domu

mokytis muzikos. Muzika asmenybei yra labai svarbi, nors nevisi tai zino, arba nenori zinoti.

Vaiky ir paaugliy interesy muzikai ir muzikos mokymosi sunkumy rysys

Tyrimo metu nustatéme, kad rySys tarp vaiky ir paaugliy interesy muzikai ir muzikos
mokymosi sunkumy yra labai silpnas bet statistiSkai reikSmingas. Rasta statistiSkai reikSminga
neigiama koreliacija tik tarp interesy muzikai ir , kad “sunku prisiversti mokytis nejdomius dalykus”
(r=-0,156, p = 0,028). Kuo stipresnis interesas muzikai, tuo muzikos mokymosi sunkumai mazéja
(zr. 24 lentelg). Pazymétina, kad did¢jant vaiky interesui muzikai (Zr. 22 lentelg), atsiranda toks
sunkumas, kaip atsilikimas ir nepajégumas pasivyti savo mokslo draugy. Si koreliacija yra

statistiSkai reikSminga (r = 0,206, p = 0,040), bet nestipri.
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22 lentelé

Vaiky interesy muzikai ir muzikos mokymosi sunkumuy rysys

MS| MS| MS | MS ([MS| MS | MS ([MS|MS | MS | MS| MS | MS | MS | Kita

r|-131(-167|-,049 | -,022 | ,096 |,206(*)| ,103 |,173 | ,061 | ,084 | ,048 | -,071 | ,020 | -,103 |-,091

Interesai

muzikai ,193 | ,097 | ,628 | ,832 |,343| ,040 | ,307 |,086 | ,546 | ,406 | ,636 | ,484 | ,844 | ,309 |,369

Nj| 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 99 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

* Koreliacija reik§minga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

** Koreliacija reik§minga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: MS1 (sunku atlikti namu darbus); MS2 (sunku prisiversti mokytis neidominus
dalykus); MS3 (per sudétinga mokymo programa); MS4 (sunku prisitaikyti prie mokytoju
reikalavimu); MS5 (per didelis mokymo tempas); MS6 (atsilikote ir nepajégiate pasivyti savo
mokslo draugu); MS7 (nepatinka reikli ir grieZta mokymo sistema); MS8 (nesutariu su klases
draugais); MS9 (didelis darbo kravis); MS10 (prastos darbo salygos); MS11 (sunku priprasti prie
grupinio darbo); MS12 (sunku atlikti savarankiS$kas uZzduotis); MS13 (sunku priprasti prie
monotonisko darbo); MS14 (sunku susitarti su mokytoja, kitais klases draugais); kita

Apibendrinant lentele galima teigti, kad kuo vaikai daugiau domisi muzika, tuo dazniau gali
(ypac sergantys vaikai), susidurti su atsilikimo ir nepajégumo pasivyti savo klasés draugy problema.
Vaikai yra kruopstesni, nei paaugliai, tad jiems Sis sunkumas yra labai svarbus. Kiti iskylantys
muzikos mokymosi sunkumai néra tiesiogiai susij¢ su muzikos interesais. Tai reiSkia, kad jie
jauciais gerai, muzika padeda iveikti daugeli sunkumy.

23 lentelé

Paaugliy interesy muzikai ir muzikos mokymosi sunkumy rysys

MS | MS MS MS | MS MS| MS| MS| MS|MS | MS|MS| MS | MS,| Kita
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

r|-,047| -,179 | -,020 | ,004 | ,064 |-,192|-,016| ,011 |-,027 | -,091 |-,005 | ,060 | ,022 |,016 |,204(*)
p|.,642| ,075 | ,845 | ,965 | ,525|,055 | ,876 | ,912 | ,790 | ,369 | ,957 | ,556 | ,828 |,873 | ,042
N| 100 | 100 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Interesai
muzikai

** Koreliacija reik§Sminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reik§minga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: MS1 (sunku atlikti namu darbus); MS2 (sunku prisiversti mokytis neidominus
dalykus); MS3 (per sudétinga mokymo programa); MS4 (sunku prisitaikyti prie mokytoju
reikalavimu); MSS (per didelis mokymo tempas); MS6 (atsilikote ir nepajégiate pasivyti savo
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mokslo draugu); MS7 (nepatinka reikli ir griezta mokymo sistema); MS8 (nesutariu su klases
draugais); MS9 (didelis darbo kriivis); MS10 (prastos darbo salygos); MS11 (sunku priprasti prie
grupinio darbo); MS12 (sunku atlikti savarankiskas uzduotis); MS13 (sunku priprasti prie
monotonis$ko darbo); MS14 (sunku susitarti su mokytoja, kitais klases draugais); kita

Si lentelé tik patvirtina, kad muzikos mokytis néra sunku. Jos mokantis nevaldo jokia baimé,
kad kazkas bus sudétinga ir neiveikiama, skirtingai, miisy nuomone, nei matematikos pamokose.
Taciau reikéty pastebéti, kad tyrime buvo pateikti ne visi mokymosi sunkumai, tai, kas jiems sunku,
nebuvo jvardyta, tadiau pastebéta, kad yra keletas muzikos mokymosi sunkumy, iskylanciuy
besidominanc¢iy muzika paaugliams. Deja, dabar galima tik spélioti. Nors Sis rySys néra stiprus,
taCiau statistiSkai reikSmingas. Rasta daug neigiamy, nors ir statistiSkai nereik§mingy rySiy. Tai
reiSkia, kad interesui did¢jant, nebiitinai (muzikos), mokymosi sunkumai maz¢ja: darbo kruvis
mazeja, darbo salygos geréja, lengviau dirbti grupini darba, atsilikus néra sunku pasivyti savo klasés

draugus, nes néra jau sunku atlikti namy darbus.

24 lentelé

Interesy muzikai ir muzikos mokymosi sunkumy rysys

MS MS MS MS MS MS|  MS| MS| MS | MS | MS | MS | MS | MS |Kita
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

r|-117]-,156(*)| -,130 | -,118 | -,052 | ,008 |-,071 | ,010 | -,022 | -,030 | ,018 | -,094 | -,025 | -,096 |,033
Interesai

muzikai [P | 099 | ,028 | ,067 | ,097 | 462 | 916 | ,319 | ,891 | ,752 | ,672 | ,799 | ,187 | ,728 | ,174 |,644

N| 200 | 200 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 199 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2

** Koreliacija reikSminga 0.01 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

* Koreliacija reikSminga 0.05 lygmeniu (dvipusis tikrinimas).

Paaiskinimai: MS1 (sunku atlikti namu darbus); MS2 (sunku prisiversti mokytis neidominus
dalykus); MS3 (per sudétinga mokymo programa); MS4 (sunku prisitaikyti prie mokytoju
reikalavimu); MSS (per didelis mokymo tempas); MS6 (atsilikote ir nepajégiate pasivyti savo
mokslo draugu); MS7 (nepatinka reikli ir griezta mokymo sistema); MS8 (nesutariu su klases
draugais); MS9 (didelis darbo kriivis); MS10 (prastos darbo salygos); MS11 (sunku priprasti prie
grupinio darbo); MS12 (sunku atlikti savarankiskas uzduotis); MS13 (sunku priprasti prie
monotoniSko darbo); MS14 (sunku susitarti su mokytoja, kitais klases draugais); kita.

Kuo maziau domimasi muzika, tuo su didesniais sunkumais susiduriama. Vaikams ir
paaugliams, besidomintiems muzika, iSnyksta neidomiy dalyky mokymosi sunkumas. Kas vieniems
sunku, kitiems tampa lengva. Pastebéta daug neigiamos, nors statistiSkai nereikSmingos koreliacijos

tarp mokymosi sunkumy ir interesy muzikai, tai reiskia, kad interesas muzikai ar kitiems dalykams
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muzikos mokymasi lengvina, sunkumai blésta. Kiekvieno pedagogo uzdavinys - taip ugdyti
asmenybg, kad ugdytinis nejusty baimés ir sunkumu mokantis vieno ar kito dalyko, Siuo atveju

muzikos.

2.2.3. Vaiky ir paaugliy, berniuky ir mergaiciy, vertybinés orientacijos,
saviverté, psichologiné savijauta muzikos pamokose, muzikos mokymosi

sunkumai, interesai muzikai ir muzikos mokymosi pasiekimai

25 lentelé

Vaiky ir paaugliy vertybinés orientacijos

T-testo rezultatai

. Tiria -
Vertybés mieji N X g t df P
V1 ( geros gyvenimo | 1 gr. 100 | 8,5100 | 2,41834
-1 1 112
salygos) 2 gr. 100 | 9,0000 | 1,88562 598 86,890 1 ,
V2 (galimybe dirbti | 1 gr. 100 | 7,9700 | 2,66460
) -3,04 170,42
mégstama darba) 2 gr. 100 | 8,9400 | 1,73973 3,048 1 170,425 1,003
V3 (galimybe augti 1 gr. 100 | 8,1800 | 2,52814
. . -1 1
kaip asmenybei) 2 gr. 100 | 8,7200 | 1,65804 786 | 170,867 1,076
V4 (geras 1 gr. 100 | 7,2700 | 3,40485
. -3.4 160,1
atlyginimas) 2 gr. 100 | 8,6400 | 2,00262 3,468 | 160,175 1,001
V5 (sutarimas 1 gr. 100 | 8,2500 | 2,81186
Seimoje) 2 gr. 100 | 9,0400 | 1,76338 2,380 | 166,439 | ,018
V6 (geri santykiai su | 1 gr. 100 | 7,4400 | 2,90704 |
bendraamziais) 2 gr. 100 | 8,3400 | 1,91338 2,586 | 171,222 1,011
V7 (geri santykiaisu | | or. | 100 | 7,6700 | 2,81789
mokytojai, 212 198 ,833
vyresniaisiais) 2 gr. 100 | 7,5900 | 2,51900
. . 1 gr. 100 | 7,4200 | 3,10483
V8 (galimybe kurti) 2 ar, 100 | 6.9200 | 3.05068 1,149 198 ,252
V9 (galimybe nuolat | 1 gr. 100 | 7,7600 | 3,00209
m(?kytls ir t(?bul.etl 2 100 | 8.2300 | 226013 -1,251 | 183,938 | ,213
kaip specialistui)
V10 (galimybe 1 gr. 100 | 4,9500 | 3,64144
> - 1
valdyti kitus) 2 gr. 100 | 4,9900 | 3,52622 079 %8 937
. 1 gr. 100 | 8,6100 | 4,08717
kita... 2er. | 100] 86400 | 02070 ] *02 | 198 |99
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Analizuojant vaiky (1gr.) ir paaugliy (2gr.) vertybiniy orientacijy tyrimo rezultatus paaiskéjo,
kad svarbiausia vertybé paaugliams yra sutarimas Seimoje (x = 9,0400, ¢ = 1,76338), o vaikams
geros gyvenimo salygos (x = 8,5100, ¢ = 2,41834), pastaroji vertybé paaugliams pagal svarba
uzima antra vieta (x = 9,0000, ¢ = 1,88562). Tuo tarpu antroji pagal svarba vertybé vaikams uzima
sutarimas Seimoje (x = 9,0400, o = 1,76338), skirtingai nei paaugliams. Vertybei, ,,galimyb¢ dirbti
meégstama darba “ pirmiausia suteikia paaugliai, (x = 8,9400, ¢ = 1,73973) , paskui vaikai (x =
7,9700, ¢ = 2,66460). Vaikams svarbiau galimybé¢ augti kaip asmenybei (x = §8,1800, ¢ = 2,52814),
pastaroji vertybé¢, lyginant pagal amziy, vistik svarbesné paaugliams (x = 8,7200, ¢ = 1,65804).
Dauguma vertybiy, kaip geras atlyginimas (x = 8,6400, ¢ = 2,00262), geri santykiai su
bendraamziais (x = 8,3400, ¢ = 1,91338), galimyb¢ nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui (x =
8,2300, ¢ = 2,26013), bei galimybé valdyti kitus (¥ = 4,9900, ¢ = 3,64144), yra svarbesnés
paaugliams. Vaikams svarbesnés vertybés nei paaugliams yra geri santykiai su mokytojais ir
vyresniais (x =7,6700, c =2,81789), bei galimyb¢ kurti.

ApskaiCiavus T — testo rezultatus paaiskéjo, kad statistiSkai reikSmingos vertybinés
orientacijos pagal amziy yra ,geras atlyginimas® (t (160,175) = 3,468, p<0,01), galimybé dirbti
meégstama darba (t (170,425) = 3,048, p<0,05), sutarimas Seimoje (t (166,439) = 2,380, p<0,05) ir
geri santykiai su bendraamziais (t (2,586) =, p<0,05).

Vaiky ir paaugliy vertybés skiriasi, kaip ir turi buti, nes vaikai dar daznai vertybes perima i§
aplinkos. Paaugliai daugiau supranta Seimos svarba , geras gyvenimo salygas, galimybe dirbti
meégstama darba, kai tuo tarpu vaikai, daznai aplink matantys sunky tévy darba pirmiausia iSskiria
vertybe gerai gyventi. Vaikai maZai galvoja apie ateit;, mokslus, darba, tai néra jiems dar svarbu,
kaip tuo tarpu paaugliams, tai viena reikSmingy vertybiy. Paaugliai puikiai supranta, kad geras
atlyginimas dirbant mégstama darba yra pats svarbiausias dalykas , taip pat neprarandant ir labai
vertinant gerus santykius su bendraamziais ir §eimoje. Juk Seima viena svarbiausiy ugdytoju. Nuo
¢ia prasideda, ka vaikas, o paskui paauglys vertins labiausiai, kaip keisis ju vertybinés orientacijos.
Vaikams S§ios pateiktos vertybés yra sunkiau suvokiamos, skirtingai nei paaugliams. Nors vaikai ir
supranta Sias vertybes, taciau jos jiems dar néra tokios svarbios, kaip tos, kuriy anketoje nebuvo

pateikta.
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26 lentelé
Mergaiciy ir berniuky vertybinés orientacijos
T-testo rezultatai
Vertybés LYTIS | N | o o t df P
V1 (geros gyvenimo | berniukas | 110 | 8,8545 | 2,00841
14 1 4
salygos) mergaité 90 | 8,6333 | 237236 7 8 476
V2 (galimybe dirbti | berniukas | 110 | 8,5364 | 2,25314 553 198 581
mégstama darba) mergaité 90 | 8,3556 | 2,35745 ’ ’
V3 (galimybe augti berniukas | 110 | 8,7636 | 1,83707
. . 2,24 162,442
kaip asmenybei) mergaité | 90 | 8,0667 | 2,43477 243 62, 026
V4 (geras berniukas | 110 | 7,9909 | 2,74779
atlyginimas) mergaité | 90 | 79111 | 3,02664 195 198 845
VS5 (sutarimas berniukas | 110 | 85455 | 2,48532
Seimoje) mergaité 90 | 8,7667 | 2,23883 633 198 ~14
V6 (geri santykiai su | berniukas | 110 | 7,8545 | 2,59794 922 198 825
bendraamziais) mergaité 90 | 7,9333 | 237874 ’ ’
V7 (geri santykiai su | berniukas | 110 | 7,5818 | 2,74407
jai -,282 1
mokytojai, mergaite | 90 | 7.6889 | 258189 | % 98 | T8
vyresniaisiais)
. . berniukas | 110 | 7,1727 | 3,27867
V8 (galimybe kurti) mergaité 90 | 7.1667 | 2.83735 ,014 197,357 ,989
V9 (galimybe nuolat | berniukas | 110 | 8,0364 | 2,68166
is i ot 242 1
mokytis ir tobuleti | - i | 90 | 7.0444 | 264941 | 98 ] 809
kaip specialistui)
V10 (galimybe berniukas | 110 | 54182 | 3,75483
valdyti kitus) mergaité 90 | 4,4222 | 3,28078 2,001 197,122 047
. berniukas | 110 | 8,5818 | 4,16050
kita... mergaite | 90 | 8.6778 | 403309 | 'O 198 869

Lygindamos mergaiCiy ir berniuky vertybines orientacijas, pastebé¢jome, kad berniukams
svarbesnés tokios vertybés kaip geros gyvenimo salygos (x = 8,8545, ¢ =2,00841), galimyb¢ dirbti
mégstama darba (x = 8,5364, ¢ = 2,25314), galimybé augti kaip asmenybei (x = 8,7636, ¢ =
1,83707), geras atlyginimas (x = 7,9909, ¢ = 2,74779), galimybé kurti (x = 7,1727, c = 3,27867),
galimybé nuolat mokytis ir tobuléti kaip specialistui (x = 8,0364, ¢ = 2,68166), bei galimybé
valdyti kitus (x = 5,4182, ¢ = 3,75483) Tuo tarpu mergaitéms svarbesnés tokios vertybés kaip
sutarimas Seimoje (x = 8,7667, ¢ = 2,23883), geri santykiai su bendraamziais (x = 7,9333, ¢ =
2,37874), geri santykiai su mokytojais ir vyresniais (x = 7,6889, c =2,58189).

ApskaiCiuoti T —testo rezultatai parode¢, kad statistiSkai reikSmingy vertybiniy orientacijy
skirtumy yra pagal galimybe¢ augti kaip asmenybei (t (162,442) = 2,243, p<0,05), bei galimybeg
valdyti kitus (t (197,122) = 2,001, p<0,05).

ISanalizavus 26 lentelg pasitvirtino, jog mergaitém labiau nei berniukams riipi Seima ir grazus,

Siltas bendravimas su kitais. Berniukai visada jauciasi stipresni, nemégsta suvarzymuy, tad jiems
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labai svarbu, kad jie galéty augti laisvai kaip asmenybés ir galéty valdyti kitus. Idomu, kada
mergaités ims ‘“valdzia | rankas”? Berniukai tikrai nenusiles, kad juos valdyty mergaités, ypac

paauglystés amziuje.

27 lentelé

Vaiky ir paaugliy saviverté

T-testo rezultatai
SAINE | Tiriamieji | N | o ¢ ot | p
R T e 1 R P T
(ngraius) ég 188 gﬁggg 1,’9038752925 2,579 198 .01
arbsus) 7o o0 [ 3azo0 [Tisser] 2| 198 | o
AR R E Y FY) g
engivias) [Tor 1100 4000 “ons | % | 178067 | 365
Nt e ey g

Lyginant vaiky (lgr.) ir paaugliy (2gr.) saves vertinima paaiSkéjo, kad pagal skirtingus
vertinimo kriterijus, vaiky savegs vertinimas visais kriterijais yra aukStesnis nei paaugliy. Vaikai
daugiausia save vertina kaip draugiski (x = 4,3500, ¢ = 0,98857), ( nors paaugliai panaSiai (x =
4,2400, c = 0,69805)), gabiis (x =4,1300, c = 1,06983) ir protingi (x = 4,0600, s =0,93008).

StatistiSkai reikSmingy skirtumy buvo rasta pagal darbStumo (t (198) = 2,059, p<0,01),
stiprumo (t (198) = 2,846, p<0,05), grazumo (t (198) = 2,579, p<0,05) ir protingumo (t (198) =
2,059, p<0,05) kriterijus.

Vaikai daznai linkg save pervertinti. Save jie vertina taip, kaip juos vertina kiti, tai aiSkiai
atsispindi ir lentel¢je. Tyrimas tik patvirtino teorija. Deja, paaugliai daznai link¢ save nuvertinti, tai
taip pat néra gerai. Bregstant, stipréjant, saves vertinimas truputi kinta ir tampa stabilesnis, jie priima
kity zmoniy nuomong, bet geba atsirinkti tuos vertinimus, kurie labiausiai atspindi ju vertinimus.
Darbstumo ir grozio atzvilgiu, galbiit, vaiky vertinimas teisingas, mazesni — darbStesni, taciau ar
protingesni ir stipresni? Jie Siuo kriterijum turéty nusileisti paaugliams. Deja paaugliai, suvokdami,

kad yra vyresniy moksleiviy ar mokytoju, tévy, saves labai stipriais nelaiko.
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28 lentelé

Mergaiciy ir berniuky saviverté

T-testo rezultatai

Saviverté LYTIS N - t df p
X o

S1 berniukas | 110 | 3,9909 96256 | 2,504 198 | ,013
(stiprus) mergaité 90 | 3,6444 ,98655

S2 berniukas | 110 | 3,6818 [ 1,05736 ,255 198 | ,799
(grazus) mergaité 90 | 3,6444 ,99788

S3 berniukas | 110 | 3,6545 | 1,33710 | -1,178 | 193,557 | ,240
(darbstus) mergaité 90 | 3,8444 | ,93510

S4 berniukas | 110 | 3,9636 | 1,03982 ,645 198 | ,519
(protingas) mergaité 90 | 3,8778 ,79079

S5 berniukas | 110 | 4,2455 96912 | -,905 198 | ,366
(draugiskas) mergaité 90 | 4,3556 | ,69203

S6 berniukas | 110 | 3,9727 | 1,07053 | -,852 198 | ,395
(gabus) mergaité 90 | 4,0889 ,80231

Lygindamos mergai¢iy ir berniuky saves vertinima pagal skirtingus vertinimo kriterijus,
pastebéjome, kad ne tik pagal stiprumo kriteriju berniuky saves vertinimas yra didesnis (x =
3,9909, o = 0,96256) negu mergaiciy (x = 3,6444, ¢ = 1,03982), bet ir grozio (x = 3,6818, o
1,05736), bei proto (x = 3,9636, o = 1,03982). Mergaités save laiko darbstesnémis (x = 3,8444, ¢
0,93510), draugiskesnémis (x = 4,3556, ¢ = 0,69203) ir gabesnémis (x = 4,0889, ¢ =0,80231).

Apskaic¢iavus T — testo rezultatus, paaiskéjo, kad statistiSkai reik§Smingas savegs vertinimo
skirtumas yra tik pagal stiprumo (t (198) = 2,504, p<0,05) kriterijy.

Akivaizdu, kad mergaités yra darbstesnés, draugiskesnés ir gabesnés, gauti tyrimo rezultatai
tai tik patvirtino. Kad berniukai laiko save stipresniais, tai tarsi nenugincijama, taciau, kad jie mano
esantys graZesni, tai idomu. Pastarasis saves vertinimas néra statistiSkai reikSmingas, tad gilintis i tai

labai nereikty.

29 lentelé

Vaiky ir paaugliy psichologiné savijauta muzikos pamokose

T-testo rezultatai

MmN x| o [ [
(uinko o T g0 Tear] 20| 198 | o1e
(engo) i 00 [ 3 5200 [ sias | 1663 | 190278 | 098
PS3 1gr. | 100 | 3,8800 | 1,34300 | 3,117 198 ,002
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(jdomu ) 2gr. [ 100 ] 3,2800 | 1,37862
PS4 Ler. | 100 | 3,8900 | 1,27045
(malonu) 2¢gr. | 100 | 3,5700 | 1,24117 1,802 198 073
PS5 lLgr. | 100 | 4,2100 | 1,13079

. 2 2 3,189 198 2
(naudinga ) 2¢gr. | 100 | 3,6500 | 1,34371 | 7 00
PSe6 lgr. [ 100 | 3,9400 | 1,17911 - 198 212
(sekasi) 2gr. | 100 | 4,1500 | 1,19236 | 1,252 ’

Paaugliy (lgr.) psichologiné savijauta muzikos pamokose geresné¢ nei vaiky (2gr.) yra tik
pagal tai, kad tik paaugliams labiau sekasi mokytis muzikos (x = 4,1500, ¢ = 1,19236), galima
teigti, kad vaiky psichologiné savijauta muzikos pamokose pagal skirtingas amziaus grupes yra
stipresné nei paaugliy. Vaikams lengviau mokytis muzikos (x =4,0900, ¢ = 1,02588) ir labiau
patinka mokytis (x = 4,0500, ¢ = 1,16667). Lyginant psichologing savijauta toje pacioje amzZiaus
grup¢je iSrySkéja, kad idomiau mokytis muzika irgi vaikams (x = 3, 8800, ¢ =1,34300). Taip pat
yra pasiskirs¢iusios amziaus grupés ir pagal tai, kad muzikos mokytis maloniau vaikams (x =
3,8900, o = 1,27045).

Apskaiciavus T — testo rezultatus, paaiskéjo, kad yra statistiSkai reikSmingu vaiky ir paaugliu
psichologinés savijautos skirtumy muzikos pamokose. Muzikos pamokoje statistiSkai reikSmingu
skirtumy yra pagal tai, kad patinka mokytis (t (198) = 2,429, p < 0,05), idomu mokytis (t (198) = 3,
117, p <0,05), naudinga mokytis (t (198) = 3,189, p < 0,05).

Vaikai dazniausiai mokykloje, $iuo atveju muzikos pamokose, jauciasi geriau. Jiems dar néra
viskas atsibod¢. Vadovéliai idomiis, Zadinantys nora mokytis, muzikos pamokos ijdomesnés,
Zaismingesnés. Jiems idomu ir patinka mokytis. Nors viskas priklauso nuo mokytojo, tac¢iau kartais
kai kurie paaugliai nenori priimti informacijos jiems tiesiog neidomu, jie geriau jauciasi kitose
pamokose, o ypac kiino kultiiros.

30 lentele

Mergaiciy ir berniuky psichologiné savijauta muzikos pamokose

T-testo rezultatai
Psichologiné -
0 LYTIS | N o t Df p
savijauta X
PS1 berniukas | 110 | 3,6182 | 1,40106
. 1 2
(patinka) mergaité | 90 | 41111 | ,94148 838 o8 39
PS2 berniukas | 110 | 3,9545 | 12202
2,962 | 191,192
(lengva) mergaite | 90 | 3.9556 | 1,06061 | 2002 | 1911921003
PS3 berniukas | 110 | 3,3182 | 1,54997
. -,006 198 | ,995
(idomu) mergaite | 90 | 3,9000 | 1,09185 ? »
PS3 berniukas | 110 | 3,4909 | 1,45732
3,106 | 193,941
(malonu) mergaite | 90 | 4,0222 | 89916 | 93.941 1,002
PS5 berniukas | 110 | 3,8545 | 1,37365
(naudinga) mergaite | 90 | 40222 | 113155 | 120 | 184983 1,002
PS6 berniukas | 110 | 3,8909 | 1,26597
(sekasi) mergaite | 90 | 42333 | 1,06053 | 047 | 197988 1,345
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Lygindamos mergaiciy ir berniuky psichologing savijauta muzikos pamokose pagal skirtingus
vertinimo kriterijus , pastebéjome, kad pagal visas savijautas, mergai¢iy psichologiné savijauta
geresné nei berniuky. Tik pagal “lengva mokytis muzikos” mergaiciy psichologiné savijauta (X =
3,9556, 6 = 1,06961) beveik tokia pat kaip berniuky (x = 3,9545, o = 1,22202). Mergaitéms labiau
patinka mokytis muzikos (x = 4,1111, ¢ = ,94148), idomiau mokytis muzikos (x = 3,9000, ¢ =
1,09185), bei labiau sekasi (x = 4,2333, ¢ = 1,06053) nei berniukams. Lyginant Siuos vidurkius
paaiskeéjo, kad skirtumai néra statistikai reikSmingi. Apskaiciavus T — testo rezultatus rasti statistikai
reikSmingi skirtumai pagal “ naudinga mokytis muzika” (t (184,983) =-3,159, p = 0,002) , “malonu
mokytis muzikos™” (t (193,941) = -3,106, p= 0,002) ir “lengva mokytis muzikos” (t (191,192) = -
2,962, p =0,003).

Lentelés duomenys patvirtino, tai, kad mergaités visada mieliau mokosi muzikos, pamokose
jauciasi geriau, joms idomiau ir lengviau mokytis muzikos, skirtingai nei berniukams, kuriems
kartais mieliau i$spresti uzdavini, nei iSmokti daina. Meilé¢ muzikai, geras psichologinis klimatas
priklauso nuo mokytojo sugebéjimo, kaip jis pateiks informacija, kad vaikai susidométy, muzikos
pamokos tapty patrauklios, {domios, nenuobodzios, tokios, kad neprailgty ir dar ir dar norétysi
greiiau, kad biity muzikos pamokos.

31 lentele

Vaiky ir paaugliy muzikos mokymosi sunkumai

T-testo rezultatai

Mokymosi Tiri

sunkumai ra N N o t df P
mieji X
1 gr. 100 3,1800 3,60522

Ms1 2 gr. 100 2,7400 3,05379 931 192,784 ,333

MS2 1 gr. 100 4,4300 3,91902 2,058 198 041
2 gr. 100 5,5400 3,70482
1 gr. 100 3,1700 3,60150

MS3 2 gr. 100 3,4200 3,00901 533 191,931 595
1 gr. 100 2,8400 3,28055

MS4 2 gr. 100 4,0600 3,24370 2,644 198 009
1 gr. 100 2,9400 3,50417

MSs 2 gr. 100 3,3600 3,23965 ,880 198 380
1 gr. 100 2,6100 3,40497

MS6 2 gr. 100 2,8200 3,16349 452 198 652
1 gr. 100 2,7600 3,44398

MS7 2 gr. 100 3,7200 3,43211 1,974 198 050
1 gr. 100 1,8200 2,64529

MS8 2 gr. 100 1,9400 2,30423 342 198 733
1 gr. 100 3,0100 3,36499

MS9 2 gr. 100 2,5800 2,77500 986 191,072 325
1 gr. 99 2,7778 3,33979

MS10 2 gr. 100 2,3700 2,64252 935 186,286 341
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Paaiskinimai: MS1 (sunku atlikti namu darbus); MS2 (sunku prisiversti mokytis neidominus
dalykus); MS3 (per sudétinga mokymo programa); MS4 (sunku prisitaikyti prie mokytoju
reikalavimu); MS5 (per didelis mokymo tempas); MS6 (atsilikote ir nepajégiate pasivyti savo
mokslo draugu); MS7 (nepatinka reikli ir griezta mokymo sistema); MS8 (nesutariu su klases
draugais); MS9 (didelis darbo kriivis); MS10 (prastos darbo salygos); MS11 (sunku priprasti prie
grupinio darbo); MS12 (sunku atlikti savarankiSkas uZzduotis); MS13 (sunku priprasti prie
monotonisko darbo); MS14 (sunku susitarti su mokytoja, kitais klases draugais); kita

Analizuojant su kokiais sunkumais vaikai ir paaugliai susiduria mokydamiesi muzikos
pamokose, pasteb¢jome, kad didZiausias sunkumas abiejose amziaus grupése yra prisiversti mokytis
neidomius dalykus: paaugliams. (x = 5,5400, ¢ = 3,70482), vaikams (x = 4,4300, ¢ = 3,91902).
Paaugliams vienas pagrindiniy sunkumy — prisitaikymas prie mokytojo reikalavimy (x = 4,0600, o
= 3,24370), tuo tarpu vaikams sunkiau yra priprasti prie monotonisko darbo(x = 3,3300, ¢ =
3,60430).. Paaugliams atrodo, kad muzikos pamokose yra per reikli ir griezZta mokymo sistema (x =
3,7200, ¢ = 3,43211), o vaikams sunku atlikti namy darbus (x = 3,1800 ¢ = 3,60522). Maziausias
sunkumas abiems amziaus grupéms yra nesutarimas su klasés draugais.

T — testo rezultatai parod¢, kad statistiSkai reikSmingi mokymosi sunkumy skirtumai pagal
amziy grupes yra prisitaikymas prie mokytoju reikalavimy (t (198) = - 2,644, p < 0,05),
prisivertimas mokytis neidomius dalykus (t (198) = - 2,058, p < 0,05), nepatinka reikli ir griezta
mokymo sistema (t (198) =- 1,974, p <0,05).

32 lentelé

Mergaiciy ir berniuky muzikos mokymosi sunkumai

T-testo rezultatai
LYTIS N X o t df P

berniukas 110 3,5818 3,65077
Ms1 mergaité 90 2,2000 2,74865 3,051 196,714 003
MS2 berniukas 110 5,8636 3,82286

mergaité 90 39111 3,60912 3,685 198 000
MS3 berniukas 110 3,9636 3,51909

mergaité 90 2,4778 2,85306 3,298 197,987 001
MS4 berniukas 110 4,2000 3,65935 3,777 193,627 ,000
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Analizuojant su kokiais sunkumais mergaités ir berniukai susiduria mokydamiesi muzikos
pamokose, pasteb¢jome, kad su visais sunkumais susiduria daugiau berniukai nei mergaités. Jiems
atrodo, kad per sudétinga mokymo programa (x = 3,9636, ¢ = 3,51909), per didelis mokymo
tempas (x = 3,8545, o = 3,61910). Didziausias berniuky ir mergaic¢iy muzikos mokymosi sunkumy
skirtumas yra tai, kad sunku prisiversti mokytis neidominus dalykus; berniuky - (x = 5,8636, ¢ =
3,82286), mergaiciy -(x = 3,9111, o = 3,60912), sunku prisitaikyti prie mokytoju reikalavimu
berniuky - (¥ = 4,2000, o = 3,65935), mergaiciuy - (x = 2,5333, ¢ = 2,56248) ir atsiliko ir
nebepajégia pasivyti savo mokslo draugy ; berniuky - (x = 3,4091, o = 3,61773), mergaiciy - (x =
1,8667, 6 = 2,58865). Maziausias berniuky ir mergai¢iy muzikos mokymosi sunkumy skirtumas yra
prastos darbo salygos; berniuky - (x = 2,7431, o = 3,20128), mergai¢iy - (x = 2,3667, ¢ =
2,76190). Pastarojo berniuky ir mergai¢iy muzikos mokymosi sunkumo skirtumas néra statistikai
reikSmingas

Atlikus mokymosi sunkumy muzikos pamokose T — testa pagal lyti, rezultatai parode, kad
statistiSkai reikSminguy skirtumy yra daugiau nei pagal amziy. Be to, kad moksleiviams sunku
prisiversti mokytis neidomius dalykus (t (198) = 3,685, p = 0,000), sunku prisitaikyti prie mokytoju
reikalavimy (t (193,627) = 3,777, p = 0,000), bet ir per sudétinga mokymo sistema(t (197,987) =
3,298, p < 0,01), per didelis mokymo tempas (t (197,641) = 3,431, p < 0,01), atsiliko ir nepajégia
pasivyti savo mokslo draugu (t (194,718) = 3,507, p < 0,01), nepatinka reikli ir griezta mokymo
sistema (t (196,042) = 3,132, p < 0,05), sunku atlikti namy darbus (t (196,714) = 3,051, p < 0,05),
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priprasti prie grupinio (t (197,719) = 2,548, p < 0,05), monotonisko darbo(t (197,917) = 2,457, p <
0,05), didelis darbo kriivis (t (197,176) = 2,321, p < 0,05), bei sunku susitarti su mokytoja ir kt
klasés draugais (t (197,866) = 2,167, p < 0,05).

33 lentelé

Vaiky ir paaugliy muzikos mokymosi pasiekimai

T- testo rezultatai

Tiriamieji| N )_( ¢ t df p
1gr. 100[9,5100(,93738

Muzikos pasiekimai|—>- -839 [187,568| 403
2er. 100(9,6100/,73711

Kaip matyti 33 lentel¢je, paaugliy (2gr.) muzikos pasiekimai aukStesni (x = 9,6100, ¢ =
0,73711), nei vaiky (1gr.) (x =9,5100, 6 = 0,93738), taciau, lyginant $iuos vidurkius paaiskéjo, kad

skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.

34 lentele

Mergaiciy ir berniuky muzikos mokymosi pasiekimai

T- testo rezultatai

LYTIS |N X c t df p
. . . .| berniukas | 110{9,2545(,99019
Mugzikos pasiekimai -6,668 | 142,683 ,000
mergaitée | 90|9,9333|,36102

Lyginant mergai¢iy ir berniuky muzikos mokymosi pasiekimus nustatyta, kad mergaités
mokosi geriau nei berniukai (x = 9,9333, o =,036102). Lyginant Siuos vidurkius paaiské&jo, kad
skirtumai yra statistiSkai reikSmingi (t (142,683) = -6,668, p = 0,000). Mergaités dazniau i viska
zitri rimtai ir siekia aukStesniy rezultaty. Kartais joms reikia maZziau pastangy norint pasiekt

aukStesniy muzikos pasiekimuy.
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35 lentelé

Vaiky ir paaugliy interesas muzikai

T- testo rezultatai

Tiria -
mieji | ¥ | X ° t df P
ler. |100| 2,9000(6,24338

2 gr. 100| 3,2000|7,50488

-,307| 191,653| ,759

Interesai muzikai

Kaip matyti 35 lenteléje, paaugliy (2gr.) interesai muzikai auksStesni (x = 3,2000, ¢ =
7,50488), nei vaiky (1gr.) (x =2,9000, ¢ = 6,24338), taciau, lyginant Siuos vidurkius paaiskéjo, kad

skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.

36 lentelé

Mergaiciy ir berniuky interesas muzikai

T- testo rezultatai

LYTIS N x c t df P
iukas | 110| 1,8182] 5,61483
Interesai muzikai |DC muKas : : 2,752]155,275| ,007
mergaité 90| 4,5556| 7,95509

Lyginant mergaiciy ir berniuky interesus muzikai nustatyta, kad mergaités Zymiai daugiau
domisi muzika nei berniukai (x = 4,5556, ¢ = 7,95509). Lyginant Siuos vidurkius paaiskéjo, kad

skirtumai yra statistiSkai reikSmingi (t (155,275) =-2,752, p = 0,007)

Apibendrinant vaiky ir paaugliy savivertés bei vertybiy rySio su muzikos mokymosi
pasiekimais tyrima, galima teigti, jog praktin¢ dalis patvirtino teoring. Muzika turi didele reikSme
asmenybés savijautai, savivertei, vertybinéms orientacijoms, taciau visada reikalinga ugdytojo

,ranka“, skatinanti ir padedanti keliauti teisingu gyvenimo keliu.
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ISvados

1. Tyrimo rezultatai patvirtino pirmaja hipotezg. Nustatyta, kad didé¢jant muzikos interesui,
psichologiné savijauta muzikos pamokose ger¢ja, tuo idomiau, (r =0,234 , p = 0,001), maloniau (r =
0,234, p = 0,001), sekasi (r = 0,217, p = 0,002) ir labiau patinka (r = 0,211, p = 0,003) mokytis
muzikos

2. Tyrimo rezultatai patvirtino ir antraja hipotezg. Nustatyta, kad muzikos pasiekimams
did¢jant, saves vertinimas ger¢ja. Vaikai daugiau save vertina pagal gabumo (r = 0,437, p = 0,000),
bei draugiskumo (r = 0,274, p = 0,006) kriterijy, silpnesnis koreliacinis rySys rastas tarp muzikos
pasiekimy ir darbStumo (r = 0,223, p = 0,025), bei protingumo (r = 0,196, p = 0,05). Paaugliai
daugiau save vertina tik pagal darbStumo kriterijy (r = 0,323, p = 0,001).

3. Nustatytas vaiky ir paaugliy vertybiniy orientacijyu rySys su muzikos mokymosi
pasiekimais: kuo aukstesni muzikos mokymosi pasiekimai, tuo svarbesné jiems tokia vertybé kaip
geri santykiai su mokytojais, vyresniaisiais (r = 0,140, p < 0,05), galimybé¢ kurti (r = 0,264, p =
0,008).

4. Nustatytas vaiky ir paaugliu psichologinés savijautos muzikos pamokose ir muzikos
mokymosi pasiekimuy rySys. Aukstesnius muzikos pasiekimus turintys vaikai ir paaugliai jaucia, kad
labiausiai jiems malonu (r = 0,287, p = 0,000), sekasi (r = 0,260, p = 0,000), patinka (r = 0,233, p =
0,001) ir {domu (r = 0,198, p = 0,005) mokytis muzikos.

5. Nustatytas tik paaugliy:

e interesy muzikai ir savivertés rySys: kuo paaugliy interesas muzikai didesnis, tuo
maziau jie linkg save vertinti save kaip ,,stipris“ (r = -0,241, p = 0,016).

e interesy muzikai ir vertybiniy orientacijy rySys: kuo paaugliy interesas muzikai
didesnis, tuo maziau jie linke¢ vertinti galimybe dirbti mégstama darba (r = -0,256, p = 0,010)
ir geras gyvenimo salygas (r = -0,200, p = 0,046). Rastos neigiamos, taciau reik§mingos
koreliacijos. Vaiky statistiSkai reikSmingo rySio tarp interesy muzikai ir savivertés bei
vertybiniy orientacijy nerasta.

6. Nustatytos vaiky ir paaugliy vertybinés orientacijos parodé, kad paaugliy jos stipresnés nei
vaiky : jiems svarbiau ,,geras atlyginimas® (t (160,175) = 3,468, p<0,01), galimybé¢ dirbti mégstama
darba (t (170,425) = 3,048, p<0,05), sutarimas Seimoje (t (166,439) = 2,380, p<0,05) ir geri
santykiai su bendraamziais (t (2,586) =, p<0,05).
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7. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai geriau jauciasi muzikos pamokose nei paaugliai.
Vaikams patinka mokytis (t (198) = 2,429, p = 0,016), idomu mokytis (t (198) =3, 117, p = 0,02),
naudinga mokytis (t (198) = 3,189, p = 0,002). O su muzikos mokymosi sunkumais daZniau
susiduria paaugliai: jiems sunku prisitaikyti prie mokytojy reikalavimy (t (198) = - 2,644, p < 0,05),
prisiversti mokytis neidomius dalykus (t (198) = - 2,058, p = 0,009), nepatinka reikli ir griezta
mokymo sistema (t (198) =- 1,974, p = 0,050).

8. Vaiky saves vertinimas didesnis nei paaugliy. Vaikai daugiau vertino save kaip darbstis (t
(198) = 2,059, p < 0,01), stiprus (t (198) = 2,846, p < 0,05), grazis (t (198) = 2,579, p < 0,05) ir
protingi (t (198) = 2,059, p < 0,05).

9. Tyrimo rezultatai parodé, kad mergaiCiy (abiejose grupése) interesai muzikai didesni nei
berniuky (t (155,275) =-2,752, p = 0,007). Geresné psichologiné savijauta muzikos pamokose: joms
patinka (t (198) = 2,429, p < 0,05), idomu (t (198) =3, 117, p < 0,05), ir naudinga mokytis muzikos
(t (198) = 3,189, p < 0,05). Jos taip pat mokosi muzikos geriau nei berniukai (t (142,683) = -6,668, p
=0,000).

10. Berniukai abiejose amZiaus grupése daugiau susiduria su muzikos mokymosi sunkumais,
jiems sunku prisiversti mokytis neidomius dalykus (t (198) = 3,685, p = 0,000), sunku prisitaikyti
prie mokytoju reikalavimy (t (193,627) = 3,777, p = 0,000), per sudétinga mokymo sistema (t
(197,987) = 3,298, p = 0,001), per didelis mokymo tempas (t (197,641) = 3,431, p = 0,001), atsiliko
ir nepajégia pasivyti savo mokslo draugy (t (194,718) = 3,507, p = 0,001), nepatinka reikli ir griezta
mokymo sistema (t (196,042) = 3,132, p = 0,002), sunku atlikti namy darbus (t (196,714) = 3,051, p
= 0,003), priprasti prie grupinio (t (197,719) = 2,548, p = 0,012), monotonisko darbo (t (197,917) =
2,457, p = 0,015), didelis darbo kravis (t (197,176) = 2,321, p = 0,021), bei sunku susitarti su
mokytoja ir kt. klasés draugais (t (197,866) = 2,167, p=0,031)
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REKOMENDACIJOS

Muzikos mokytojams :

¢ Ruosdamasis pamokai mokytojas turi gerai apgalvoti nuosekluma ir kokybe, kad vaiky ir
paaugliy psichologiné savijauta muzikos pamokose geréty, nes:

» Per lengvos uzduotys kelia nuoboduli ir todél greitai dezorganizuoja mokymo
procesa.

» Per sunkios uzduotys stabdo €jima pirmyn ir kelia neigiamas emocijas, o jei tokios
emocijos daznai kartojasi — ir nes¢kmés baime.

eNorint, kad moksleiviy saviverté stipréty, reikia visokeriopai stiprinti veiklos motyvacija,
interesa muzikai ir veikdinti mokinius: skatinti dainuoti, groti, susikaupus klausytis, galvoti, daryti
iSvadas, sprendimus ir kt.

eMokant muzikos, kuo daugiau remtis muzikos sukeliamomis emocijomis (t.y. mokyme
naudoti emociniu poziiriu ryskius ir jtaigius muzikos kiirinius).

eInteresas muzikai, mokymosi aktyvumas garantuojamas, jei bus nuolat skatinama veikla,
reikalaujanti mastymo, savarankiSkumo (analizés, apibendrinimy, asmeniniy jvertinimy) ir jei visa
tai bus jungiama su mokiniy ivertinimo patirtimi, jei remiamasi mokiniy kiirybine veikla (muzikos
pagimdyta plastika, savita atlikéjiSka ir vertinama interpretacija, savita ,instrumentuoté*
muzikuojant ir panasiai). Tuo paciu muzikos mokymasis taps samoningesnis, t.y. mokiniai sieks
giliau suvokti ir suprasti muzikos grozj ir zmogiskaji etinj turini.

Institucijoms, rengian¢ioms muzikos mokytojus:

o Atrenkant kandidatus ugdytojo profesijai, svarbiausiomis laikyti ne tik muzikinés klausos,
grojimo technikos ir atminties savybes, bet ir pedagogini paSaukima, pilieting atsakomybe uz
visuomenés muzikinés kulttros lygj, bei meilg vaikams.

e Paruosti muzikos mokytojus, gebancius bet kokia muzika, jos fragmenty ar intonaciniy

motyvy skambéjima perteikti mokiniams ne ,,mechaniniu®, o emocingu, raiskiu ir prasmingu budu.
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