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VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENTU PATIRIAMU
SAMONES SUTRIKIMU VERTINIMAS

Darbo autoré. Aurelija KEMEZYTE (IV kursas).

Darbo vadove. Prof. dr. Rita MAMENISKIENE, VU MF Neurologijos ir neurochi-
rurgijos klinika.

Darbo tikslas. ISsiaiskinti Vilniaus universiteto studenty patiriamy sagmonés
sutrikimy daznj ir simptomus bei jvertinti juos provokuojancius veiksnius.

Darbo metodika. 2021/2022m. gruodZzio-vasario mén. atlikta anoniminé anketiné
apklausa, naudojantis Google forms platforma. Tyrime, kurj sudaré 33 klausimai apie
studenty patirtus sgmonés sutrikimus, susijusius simptomus, respondenty kasdienius
jprocius ir gretutinius susirgimus bei 14 klausimy HAD skalei jvertinti, savanoriskai
dalyvavo Vilniaus universiteto medicinos, teiseés ir filologijos fakulteto studentai. Res-
pondentai buvo pasiekti iSsiunc¢iant anketg per oficialy fakulteto studenty elektroninj
pasta arba naudojantis socialiniais tinklais. Duomenys apdoroti naudojantis MSExcel,
IBM SPSS Statistics 28 programomis. Asocijacijai tarp kokybiniy kintamyjy nustatyti
naudotas Chi-kvadrato kriterijus, skirtumas tarp grupiy vertintas kaip statistiSkai
reikSmingas, kai p<0.05.

Rezultatai. Apklausti 308 respondentai: medicinos (n=102), filologijos (n=132) ir
teisés (n=74) fakultety I-VI kurso studentai, daugiausia | kurso (n=85). Respondenty
amtziaus vidurkis 21,4 +3,0 m., 279 (90,6%) — moterys. Kada nors patyre sgmoneés
sutrikimg nurodé 180 (58,4%) studenty: 60,8% — is medicinos, 59,8% — filologijos ir
54% —teisés fakulteto, 0 261 (84,7%) respondentas (94,1% iS medicinos, 83,8% teisés,
78% filologijos fakulteto) kada nors patyré jausma, kad tuoj praras sgmone, bet jos
neprarado. Amziaus vidurkis, kada respondentas pirma kartg patyré sgmonés sutrikimg
buvo 14,4+4,3 metai. Veiksniai, galéje iSprovokuoti sgmonés sutrikimg, buvo: emo-
ciné jtampa (45,1%), organizmo iSsekimas (38,6%), tvankios patalpos (33,1%), Zzemas
kraujo spaudimas (32,5%), miego trikumas (30,5%). Stovédami sgmonés sutrikima
patyré 70,1% studenty, sédédami— 10,6%, o 5,5% — tupédami ar pasilenke. Prie$ pat
prarandant sagmone, dazniausi simptomai buvo bendras silpnumas (65,9%), galvos
svaigimas (58,1%), regos pokyciai (53,3%), spengimas ausyse (45,5%), odos isblyskimas
(37,3%). Simptomai iki sgmonés sutrikimo dazZniausiai trukdavo iki minutés (20,5%),
2-5 minutes (16,2%), 1-2 minutes (14,9%), kelias sekundes (11,7%), 6—10 minuciy
(5,8%), ilgiau nei 10 minuciy (5,2%), simptomy nebuvo (0,65%) arba respondentas jy
neprisimena (0,32%). Objektyvils simptomai buvo: blySkumas (54,8%), sustinges Zvilgs-
nis (5,8%), iSprakaitavimas (3,6%), nesuprantama kalba (1,6%), galtniy trakciojimai
(1,4%). Atgavus samone dazniausiai jauté bendrg silpnuma (60,7%), galvos svaigima
(38%), mieguistuma (24,4%), prakaitavima (23,1%). Iki visiSko atsisatymo j normalia
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bikle, respondenty teigimu, reikédavo keliy sekundziy (9,7%), keliy minuciy (39%),
keliy valandy (25,6%), ar keliy dieny (3,6%). Net 84,7% patyrusiy sgmonés sutrikima
j gydytoja diagnozés nustatymui nesikreipé. Presinkopés simptomus statistiskai reiks-
mingai dazniau nurodé medicinos fakulteto (94,1%) studentai, lyginant su teisés (83,8%)
ir filologijos (78%) fakulteto studentais (p=0,003). Taip pat presinkopés simptomai
reikSmingai koreliavo su valandy, praleisty mokantis per savaite, skai¢iumi: 12 ir dau-
giau valandy per savaite besimokantys studentai buvo labiau linke patirti §j sgmonés
sutrikimg (p=0,040). Tarp studenty, beveik patyrusiy sgmonés praradimg arba visiskai
praradusiy sgmone ir jy lyties (p=0,100; p=0,155), mitybos jprociy (p=0,192; p=0,344),
miego trukmeés (p=0,533; p=0,383), nerimo (p=0,205; p=0,285) ir depresijos (p=0,404;
p=0,063) statistinio rysio nerasta. Tarp patyrusiy presinkope ir turinciy gretutiniy ligy
asocijacijos nerasta (p=0,576), taciau pastebétas rysys tarp patirto sgmonés praradi-
mo ir gretutiniy ligy (depresijos, migrenos, miego ir psichiatriniy sutrikimy, aritmijos,
arterinés hipertenzijos) daznio (p<0,001).

ISvados. Reiksmingo skirtumo tarp fakulteto ir sgmonés sutrikimo daznio nerasta,
taciau Medicinos fakulteto studentai dazniau linke patirti presinkope. Emociné jtampa,
organizmo iSsekimas yra pagrindiniai provokuojantys sgmonés sutrikimus veiksniai, o
daugiau laiko mokslui skiriantys studentai daZzniau patiria presinkopes, kuriy dazniausi
simptomai — bendras silpnumas, galvos svaigimas ir regos pokyciai. VisisSka sgmonés
sutrikimg patyre studentai dazniau turéjo gretutiniy ligy, todél Sig asocijacijg baty
tikslinga tyrinéti tolesniuose tyrimuose.

RaktaZodziai. Sgmonés sutrikimai; paplitimas; Vilniaus universiteto studentai;
anketiné apklausa.



