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AUGINTINIO SUNS JTAKA ZIEDADULKIU
KONCENTRACIJAI GYVENAMOSIOSE PATALPOSE

Darbo autorés. Marija Mantauté GUDYNAITE, IV kursas; Izabelé GERVELYTE, IV
kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Ingrida SAULIENE, VU Siauliy akademija, Gyd. Kotryna
LISAUSKIENE, VUL SK Pulmonologijos ir alergologijos centras.

Darbo tikslas. Istirti Ziedadulkiy kiekj ir jvairove 10—yje atskiry gyvenamuyjy
patalpy, istirti ar Suny turéjimas lemia namuose esanciy Ziedadulkiy kiekj ir palyginti
savo surinkty Ziedadulkiy ypatybes su tuo metu programéléje ,Vilniaus plauciai”
esanciais duomenimis.

Darbo Metodika. Tyrimas buvo pradétas 2024 m. sausio 15 d. ir baigtas 2024m.
balandZio 1d. Tyrimo pradZioje buvo atrinkti 10 dalyviy, i$ kuriy 5 turéjo bent vieng
sunj, o kiti 5 neturéjo. Tyréjy nuoZitra dalyviy namuose buvo parinktos dvi lokalizaci-
jos, kuriose buvo labiausiai tikétina rasti Ziedadulkiy ir kas savaite tose lokalizacijose
buvo kei¢iami 2 objektiniai stikleliai, skirti surinkti Ziedadulkéms. Tyrimo metu taip pat
buvo prasoma tiriamuyjy, kurie turi Ziedadulkiy dienorastj internetinéje programoje
https://www.pollendiary.com/Phd/It/ uzpildyti klausimyng apie jau¢iamus simptomus.
Surinkti stikleliai buvo mikroskopuojami, skaiciuojant ir identifikuojant objektiniuose
stikleliuose matomas Ziedadulkes atpazjstant. Rezultatai buvo analizuojami su pro-
gramine jranga “Excel”.

Darbo rezultatai. Surinktuose stikleliuose buvo aptiktos Ziedadulkeés, jos atpa-
Zintos ir palygintos su Vilniaus plauciuose fiksuojamomis Ziedadulkémis. Buvo rastos
pusy, lazdyny, alksniy ir kity medziy Ziedadulkés. Alergisky dalyviy ziedadulkiy dieno-
rastyje buvo surinkti duomenys apie alergijy simptomus, i$ kuriy dazniausi buvo akiy
asarojimas ir nosies uzgulimas.

ISvados. Stikleliuose buvo aptiktos Ziedadulkés, kurios atspindi tuo metu lauke
esancias Ziedadulkes. Pacienty simptomai koreliuoja su Ziedadulkiy koncentracija
patalpose.

Raktiniai Zodziai. alergijos Ziedadulkéms; Ziedadulkés; Ziedadulkés namuose.
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