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NĖŠTUMO IR GIMDYMO IŠEIT YS PO INKSTŲ 
TR ANSPL ANTACIJOS

Darbo autorius. Audrius JAKELAITIS, III kursas.

Darbo vadovė. Prof. dr. Diana RAMAŠAUSKAITĖ, VU MF Klinikinės medicinos 
institutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos 
centras.

Darbo tikslas. Remiantis naujausia moksline literatūra išanalizuoti nėštumo ir 
gimdymo baigtis po inkstų transplantacijos ir nustatyti komplikacijų dažnį.

Darbo metodika. Literatūros paieška buvo atlikta PubMed, PubMed Central, 
Wiley Online Library, EBSCOhost, Science Direct duomenų bazėse. Paieškai naudoti 
raktiniai žodžiai: pregnancy outcomes, kidney transplantation, renal transplantation.

Rezultatai. Iš viso literatūroje analizuoti 7470 vienvaisiai nėštumai po inkstų 
transplantacijos. Persileidimus patyrė 15,26 proc. pacienčių, gestacinė hipertenzija 
ir preeklampsija nustatyta 23,32 proc. ir 21,93 proc. atvejų atitinkamai. Gestacinis 
diabetas nustatytas 5,90 proc. nėščiųjų. Beveik pusė nėštumų (44,23 proc.) baigėsi 
priešlaikiniu gimdymu, cezario pjūvio operacija atlikta 62,57 proc. nėščiųjų. Maža gimi-
mo kūno masė nustatyta 57,23 proc. naujagimių. 4,79 proc. naujagimių gimė negyvi.

Išvados. Nėštumas ir gimdymas po inkstų transplantacijos yra didelės perinata-
linės rizikos, susijęs su dažnesnėmis komplikacijomis.

Raktažodžiai. Nėštumas; gimdymas; inkstų transplantacija.
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