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It is very significant to investigate the pupil spare-time occupation models in the
recreation expanse. That is why this study analyses the influence of spare-time occupation and
recreation of the 10-12 forms pupil. The purpose of this study is to substantiate education
theoretic view of consist to occupation and recreation conception and to investigate expression of
young people in the spare-time. The object of the work — the organization of 10 -12 form pupil
occupation and recreation in they spare-time. In the research were used the test of 10-12 forms
pupil experience wish 233 children (99 boys and 134 girls). Methods: study of scientific and
theoretic literature, questionnaire, comparative analysis. Research data analysis was performed
using SPSS for Windows programme.

According to the research data such conclusions were formulated:

1. The research data emphasize that, every day in the various sport activities going more
than 37 % pupils.

2. Students indicated that to going in the sport activities the most of they are stimulated by
friends and contemporaries.

3. Two following factors stimulating students‘need for wholesome lifestyle: girls more
interesting in the slenderize, boys more interesting in the sex-education.

4. Most of young people are not pleased of them self sport activities.

5. The statistically meaningfully correlates with the kind of activities and gender: intensive
activities choose boys, girls prefer passive occupations. Boys more like team sport than
girls.

6. The research data emphasize that students exercise little, minority participate in training
sessions of sports.

This research is exterminating most important psychosocial needs of student’ life and

expression of physical activity and factors influencing the process of their physical training.
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[vadas

Problema ir aktualumas.Vykstantys globaliniai procesai keifia visuomeng, jos
vertybes, poreikius, teiktinas socialines paslaugas, Zmoniy gyvenimo tempa. Darbo nasumo
intensyvéjimas bei informacijos srautai tiesiogiai veikia Zmones, juos supancia kultiira, socialing,
psichologing, fizing aplinka, praktiniy kompetencijy formavimasi (Buracas, 2002; Urbonas,
2002; Vitkiene¢, 2002). Tai atsispindi ne tik mokslingje literatiiroje, bet ir organizacijy (Svietimo,
sporto) sociokultiirinéje praktikoje. Pastaruoju metu vis sparCiau pereinama prie labiausiai nuo
inovaciju priklausomy Saky, tokiu kaip rekreacija, kur konkurencini pranaSuma salygoja
efektyvus Zmoniy iStekliy naudojimas, intelektinio kapitalo valdymas, Ziniy kirimas,
laisvalaikio, uZimtumo organizavimas.

Kasdienio gyvenimo tikrové suvokiama kaip sutvarkyta tikrove, i§ anksto objektyvuota.
Stebimi objektai nustato tvarka, kuriai esant Sios objektyvacijos tampa prasmingos (Berger,
Luckmann, 1999), o gyvenimas socialinéje erdvéje igyja prasme. Siame procese reikalingas
gebéjimas i§ anksto numatyti galimas problemas, kylan¢ias i3 besikei¢iangiy aplinkos salygu. Si
nauja gyvenimo kokybés ekonomika ver€ia Zmones turimy Ziniy pagrindu kurti naujus darbo,
rekreacijos metodus, kompetencijas ir procesus, naujus motyvavimo budus bei naujas Zmoniy
iStekliy valdymo strategijas. Tq irodo ir praneSimy bei straipsniuy specialiuosiuose Zurnaluose
gausa bei organizuojamos konferencijos. Rekreacijos ir laisvalaikio aspektas juose vertinamas
kaip sektorius, sugebantis patikimai tenkinti visuomenés raidos poreikius. Rekreacijos ir
laisvalaikio organizavimo atstovai pristatomi kaip specialistai, kurie atlieka savo pareigas,
eidami | akistata su postmodernia visuomene, formuojant naujo gyvenimo stiliaus, naujos
rekreacijos (laisvalaikio) kultiros gaires.

Naujaji pakilima ypac akivaizdziai rodo naujy strategijuy kiirimas, siekiant apriipinti,
tenkinti ir remti Zmones, kad jie galéty dalyvauti socialiniame, kultliriniame ir visuomeniniame
gyvenime. Rekreacijos inasas | visuomenés atsinaujinima yra vis labiau vertinamas. Atrodo, kad
iki Siol Sio sektoriau veikla dar galutinai nepateko { individualistinés kultiiros pinkles (Spierts,
2003); laisvalaikio, rekreacijos organizavimo darbas vis dar teikia tarpusavio pagalbos,
bendrumo ir vienybés galimybiy.

Nauji polékiai taip pat pasireiSkia kiirybingai plétojant sociokultiirini Zmoniy
(mokslieviy) potenciala kaip socialinés ir kultiirinés atgaivos miesty kvartaluose, kaimynijose
instrumenta. Nors ir neiSvengta susiskaldymo, taciau d¢l to Zmonéms dar neprapuolé poreikis ir
bitinybe¢ ieskoti salycio tasky.

Kaip tik todé¢l pasisakant uZ investicijas 1 socialing infrastruktiira rekreaciniam,
laisvalaikio organizavimo darbui skiriamas svarbus démesys besikeiciancioje visuomenéje. Anot
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Vitkienés (2002) aktualiausia Siuolaikiné globalin¢ problema turéty biiti Zmogus, jo sveikatos,
darbingumo (ergonomikos) bei ilgaamziSkumo, egzistencinés aplinkos iSsaugojimo problema,
tuo paciu ir zmogaus rekreacija.

Rekreacija kaip reiSkinys néra naujas, tafiau nenagrinétas, netirtas kaip gyvenimo stiliaus
kontekstas. Mokslingje literattiroje rekreacijos dimensija aiSkinama skirtingai, nors néra nauja.
Vienur rekreacijos reiSkinys suvokiamas kaip formalizuotas teorijos visumos elementas, kitur jis
suprantamas tik kaip pramoga. Arba démesys akcentuojamas | gamtos, jos iStekliy panaudojima
rekreacijai (Vitkiene, 2002; Luobikiene, 2003). Misy darbe mes iSkeliame nauja vyresniy klasiy
mokiniy uZimtumo ir rekreacijos laisvalaikiu paradigmgq, kuri yra tiriama bendruoju
postmodernizmo kultiiriniu aspektu. Tai kultliry (vyresnio amZiaus paaugliai, ju tradicijos ir
visuomen¢) visuma, arba paradigmy atsiradimo, palaikymo ir kaitos universaliis mechanizmai.
Aptariant paradigma Siame analizés lygmenyje, esminis démesys skiriamas rekreacijos kulrtiros

turinio elementams.

Rekreacijos definicija priskiriama prie sociokultiirinio darbo sutelkties sri¢iy. Ji reik§Sminga
socialinio visuomenés profilio sudarymui ne tik todél, kad spalvingame sociokulttrinés veiklos
bary rinkinyje nuolat pasireiSkia ivairiomis formomis, bet ir todé¢l, kad suteikia galimybg
uztikrinti sociokulttirinio darbo rysi su kitomis visuomeninémis institucijomis (Svietimo, sporto)

ir jtakos sferomis.

Teorinis ir praktinis reikSmingumas. Rekreaciniai poreikiai tam tikru mastu orientuoja
Zmogaus elgesi, susijusi su fiziniu vystymusi, poilsiu, pramogomis, sportu ar turizmu, salygoja
Zmogaus kiino grozio, harmonijos tarp fiziniy ir dvasiniy parametry supratimg, humanizuoja jo
veikla. Zmogaus susidiirimas su fiziniu ugdymu, sveikatingumu, poilsiu, tradicijom Zadina
kultiiros raiskos, vertybiy suvokima, Siy veiksniy teoriné analiz¢ leidZia giliau paZinti rekreacijos
raiSkos modeli, jtaka Zmogaus gyvenimo kokybei, saviraiskai; darbe atliekamas tyrimas

orientuotas i veiksnius, veikiancius rekreacijos laisvalaikiu raiska jaunimo tarpe.

Tyrimo objektas: 10-12 klasiy mokiniy uZimtumo ir rekreacijos organizavimas
besikeiciancioje visuomengje.

Tyrimo tikslas: teoriSkai pagristi uZimtumo ir rekreacijos koncepcijos deramuma
edukacin¢je terp¢je ir empiriSkai iStirti vyresniy klasiy mokiniy veiklos bruoZzy raiSka
laisvalaikiu.

Tyrimo hipotezé: 10-12 klasiy mokiniy laisvailaikio uZimtumas nepakankamai

grindZiamas aktyvia fizine veikla ir rekreacija.



Tyrimo uZdaviniai:

e TeoriSkai pagristi rekreacijos ir laisvalaikio samprata remiantis pasaulio ir Lietuvos
mokslininky publikuotais tyrimy rezultatais.

o Atskleisti socialiniy instituty poveiki vyresniy klasiy mokiniy rekreacijai.

e ISryskinti vyresniy klasiy mokiniy veiklos bruoZzy raiska laisvalaikiu.
Tyrimo metodai:

e Mokslinés literatiros analizé

e Deskriptyviné analizé

e Anketavimas

e Kiekybin¢ ir kokybiné duomeny analize.

Metodologinj tyrimo pagrindg sudaro naujoji ugdymo filosofija ir sisteminio-integralaus
mastymo dimensijos, susiejant socialing vyresniy klasiy mokiniy (socialinés geroveés) politika su
naujaja visuomenés edukacine (laisvalaikio organizavimo) kultira. Pokyciy vyksmas,
orientuojantis 1 vyresniy klasiy mokiniy, tévuy, pedagogu, vadovy, kaip ugdymo dalyviy
edukacines teises. Tai demokratinés visuomenés principai: asmens laisve, teisiy apsaugojimas,
apsisprendziant dél jaunuoliy laisvalaikio organizavimo modeliy optimizavimo, pedagogu

atsakomybés didinimas, gilinant jy paZzitiras i laisvalaikio kultiira (Barkauskaite, 1997).

Tyrimo etapai. Pirmajame etape (2003 m.) buvo analizuojama filosofiné, psichologing¢ ir
pedagoginé literatiira, interneto duomeny bazés. Atitinkamos literatiros studijos leido tikslaiu

formuluoti tyrimo problematika, tikslus, uZdavinius, kelti hipotezes.

Antrajame etape (2003 — 2004 m.) buvo analizuojama pasirinkta tyrimo metodika. 2004 m.

kovo — birZelio mén. atliktas konstatuojamasis tyrimas.

Treciajame etape: (2004 - 2005 m.) buvo atlikta tyrimo duomeny statistiné¢ analizé.
Remiantis gautais rezultatais tikrinta darbo hipoteze, formuluotos iSvados ir parengtos

konkrecios rekomendacijos.

Darbo struktiira: magistro darba sudaro trys skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros
saraSas, vienas priedai. Darbe pateikta du paveikslai ir astuonios lentelés. Darbo apimtis - 55

puslapiai.



1. 10 - 12 KLASIU MOKINIU UZIMTUMO IR REKREACIJOS
LAISVALAIKIU TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. REKREACIJOS IR LAISVALAIKIO SAMPRATA KINTANCIOS
KULTUROS KONTEKSTE

Visuose Zmogaus raidos etapuose darbas uzéme iSskirting, reikSminga vieta. Tai buvo ir
tebéra svarbiausia Zmogaus egzistavimo salyga, pagrindiné Zmogaus saviraiSkos priemong, jos
dorovinio subrendimo iSraiSka. Darbas darosi vis sudétingesnis, nes jo technologija Siandien
grindZiama naujais atradimais ir iSradimais. Mazéjant ranky darbui didéja protinis darbas,
reikalaujantis stiprinti proto jégas, plétoti mokéjimus ir jgudZius, kuriy prireikia naudojant
Siuolaikinius techninius jrankius. Darbas Zmogui - pareiga, jo pragyvenimo biitinyb¢, bet jeigu §i
pareiga per, jeigu ji nualina jégas, darbas tampa nasta, kazkas svetima individui (Jovaisa, 2001).
Tod¢l svarbiausia gerai organizuoti darba, derinti ji su poilsiu, skatinanciu tik teigiamas
emocijas. Pailséjes, Zvalus asmuo bus darbingesnis, kupinas naujy idéjy ir energijos, lengviau
bendraus su aplinkiniais, darbas bus produktyvesnis. Zmogus negali apsieti be poilsio, jam reikia
atgauti jégas. Cia svaria jtaka daro rekreacija - tai fiziniy jégu atgavimas, sveikatos palaikymas ir
fizinis vystymasis. Rekreacija reiSkiasi ne tik jau paminétuose aspektuose, bet taip pat tenkina
ivairius visuomenés nariy poreikius, atlieka reguliacing, motyvacing, adaptacing, istorinés
atminties iSlaikymo ir kitas funkcijas. Rekreaciniai poreikiai tam tikru mastu orientuoja Zmogaus
elgesi, humanizuoja jo veikla. Rekreacijai budinga tai, jog dazniausiai buitines, realias situacijas
pakeicia dirbtinés, Zaidybinés, siekiama atsipalaiduoti, pailséti, pajausti dZiaugsma, patirti gery
emocijy, nauju ispiidziy. Rekreacija susijusi su fiziniu vystymusi, poilsiu, pramogomis, sportu ar
turizmu salygoja Zmogaus kiino grozio, harmonijos tarp fiziniy ir dvasiniy parametry supratima.
Zmogaus susidirimas su fiziniu ugdymu, sveikatingumu, poilsiu, tradicijom Zadina kultdiros
raiSkos, vertybiy suvokima. Rekreacija diferencijuoja visuomeng pagal kultiirinio susitapatinimo
su jos vertybémis laipsni (Vosylitité, 1994).

Kadangi rekreacija stiprina fizini ir dvasini Zmogaus pajéguma, gausina jo asmenybes
patyrima, sumanuma, iSlaisvina jo suvokimuy ribas, tai ji gali buti laikoma visuomeniniy
pakitimy, socialinés pazangos veiksniu. Kaip teigia A. Vosyliate, ,,Zzmogaus fizing ir dvasing
pusiausvyrg iSlaikanciy veiklos biidy, jo gyvybinguma ir fizini iSlikima uZtikrinanciy vertybiy
pasirinkimas ypa¢ svarbus greito informacijos plitimo, kultiiros, politiniy ir socialiniy orientacijy
kitimo laiku, kai pasirodo daug konkuruojanciy id¢jy, elgesio varianty" (Vosylitite, 1994, p.46).
Spartéjantis gyvenimo tempas, mokslo, kultiiros, ekonomikos pokyciai, bei nauju technologiju

idiegimas privercia Zmogy ieSkoti naujy idéju bei neatskleisty platybiy ne tik visuomeniniame
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gyvenime, bet ir poilsio bei laisvalaikio srityse. Zmogus tampa pasaulinés kultiiros ne$¢ju bei
skleidéju, kurioje laisvalaikis traktuojamas kaip svarbiausias aukléjimo, kiirybos ir pramogy
Saltinis. Pasak A. Paplausko-Ramiino, ,,XX amziuje zmogiSkoji bitis yra fragmentiska, ji
apsupta masiny bei naujausiy technologijy, ir laisvalaikio galimybé yra nukreipta atstatyti
prarasta ZmogiSkosios bities pilnatve" (Paplauskas-Ramiinas, 1996, p.99).

Laikui bégant kinta laisvalaikio galimybés skirtos jégoms atstyti, atgauti tiek fizing, tiek
ir psichologing pusiausvyra. Nuolatinis, nekintantis tapatumas su rekreacijos vertybémis beveik
nejsivaizduojamas, todé¢l skirtingoms socialinéms demografinéms grupéms gali biiti naudinga
tam tikry formy stabilumas, reiSkimosi désningumai. Rekreacija kaip pagrindas asmenybés
raiSkos savikiirai, fiziniy savybiy formavimuisi ir {sitvirtinimui samonéje ypac¢ svarbi yra
jauname amziuje. Jaunimas jsisavina Zzaidimy, fizinés kultiiros, sporto Saky taisykles,
mégdziodamas sporto Zvaigzdziy stiliy, kuria savo elgesio modelius, ivaizdZius. Siandien
visuomen¢ jaung Zmogy sieja su fizkultiriniais jud¢jimais bei dalyvavimu sportin¢je kulttiroje.

Su amziumi kinta ir poreikiai leidZiant laisvalaiki ar atostogas. Jaunesniojo amZiaus
vaikams buidingi judrieji Zaidimai, bendravimas su bendraamziais, kelionés. Jie noréty nukeliauti
1 Legolenda ar Disneilenda, pamatyti jira ir pastatyti smélio pili. Vyresni moksleiviai taip pat
akcentuoja poreiki bendrauti, dalyvauti diskotekose, keliauti, taciau ju kelioniy tikslas - rami
vieta, kur galéty atsipalaiduoti, pamirsti ripesCius. Paaugliai yra linkg patys organizuoti savo
laisvalaikj ir nenoriai priima tévy ar mokytojy patarimus. Sveikintina, kad mokiniai stengiasi biiti
savarankiSki, taCiau tévai neturéty leisti vaikams patiems spregsti, kokia veikla uzsiimti
laisvalaikiu. Jie turéty savo atZaloms patarti, padéti, taciau pagalba neturéty biiti perdéta. Reikéty
atsizvelgti ir | pacio vaiko norus, interesus bei poreikius.

Vyresnio amziaus zmoniuy rekreaciniai poreikiai mazesni. Rekreacija jie sieja su
psichofizinés buklés koregavimu, poilsiu, ramybe. Ju rekreaciné veikla susiusi su tkio darbais,
buvimu gamtoje, kultiiriniy renginiy lankymu. Galima teigti, jog jaunimo rekreacijai biidingas
kolektyviskumas, jungimasis i interesy grupes, o vyresnio amZiaus Zmoniy - veiklos formy
stabilizacija, privatumas, individualumas. Kiekviename amziaus tarpsnyje, be abejo, atsiranda
grupiy, kurios skirtingai identifikuoja rekreacines vertybes. PavyzdZiui, tarp vyresnio amZziaus
Zmoniy gali atsirasti grupe¢, kuriai nebuidingas séslumas, individualumas, kuri, prieSingai, nori
aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Mieste gyvenanciy Zmoniy laisvalaikis sudaro didZiausia ju gyvenimo dalj - apie 70 %
viso laiko. Tiek laisvo laiko turéty pakakti viska. Sociology teigimu, dirban¢iam Zmogui (miesto
salygomis) per diena lieka apie 3 vai. laisvo laiko, kuri jis gali panaudoti kultiriniams reikalams,
saviSvietai, asmenybei tobulinti. Pasirodo, kad maZiausiai laisvo laiko lieka besimokanciam

jaunimui. Tuo amZiaus tarpsniu sparciai formuojasi asmenyb¢, savarankiSka veikla, bendravimo



igiidZiai. Sprendziant laisvalaikio problema, reikéty iSsamiau iSanalizuoti atskiry visuomenés
grupiy uzimtuma ir reguliuvoti kriivi (Vaitkevicius, 1995).

Rekreaciniy ir laisvalaikio vertybiy samprata taip pat priklauso nuo socialiniy Zmogaus
vaidmeny visuomenéje. Vyrai savo laisvalaiki ir atostogas sieja su fiziniais darbais - namo
statyba, remontu. Tuo tarpu moterys - su noru organizuotai poilsiauti, kelionémis, kas iSlaisvinty
jas nuo kasdienés namy ruoSos. Joms svarbu tai, kad nereikia skubéti. Vyrai labiau linkg pritarti
savarankisko keliavimo formoms. ,,Atostogy ir poilsio erdvé sudaro galimybes Zmogui keisti
savo iprastus socialinius vaidmenis, nors trumpam iSsilaisvinti i$ jprasty veiklos stereotipy, kurti
nauja savo vaizda, platesni identifikacijy su kultiiriném poilsio, bendravimo vertybém spektra"

(Vosylitte, 1994, p.48).

1.2. REKREACIJA KAIP SOCIALINE PASLAUGA BESIKEICIANCIOJE
VISUOMENEJE

Psichologai teigia, jog suaugeg ir vaikai, yra Zmonés - labai sudétingos biitybés,
apibudinamos individo, asmens ir asmenybeés savokomis. Individas - atskira butybe, atskirta nuo
kity biitybiy laiko ir erdves atzvilgiu, 1§ kity iSsiskirianti kokybinémis struktiiros ir elgesio
ypatybémis. Tai savitas igimty ir jgyty ypatybiu derinys. Protingas individas - asmuo,
metafiziniy poZitiriu - Zmogiskosios biitybés pagrindas, visy galiy neséjas. Asmuo junta, galvoja,
iSgyvena, turi kiina, prota, valia ir jausmus, ta¢iau nesutampa nei su savo kiinu, nei su protu, nei
su jausmais. Asmuo visada tapatus sau (Butkiene, Kepalaite 1996).

Asmenybés savoka tyrinéja filosofija, sociologija, psichologija, amziaus fiziologija ir kiti
mokslai. Suprantama, kiekvienas mokslas iSrySkina skirtingas Sios savokos dalis. V.Savickyté
(1996) pazymi, kad net ir vienas mokslas asmenybés definicijy (lot. defmitio - apibréZimas) gali
turéti labai daug (kai kas juy priskaiciuoja penkiasdeSimt ir net dar daugiau) .

Psichologijos Zodyne (1993) nurodoma kad, asmenybé¢ - individo savitumas, reikSmingy
pastoviy jo savybiy (igimty ir jgyty) sistema, nusakanti jo vieta - kurioje nors bendrijoje.
Suprantama, mokslininkai kalba ir apie veiklos reikSme¢ asmenybés formavimuisi, ir apie
asmenybeés struktiira bei kitus parametrus.

Pedagogai teigia, kad asmenyb¢ - tai vidiniy Zmogaus veiksniy visuma, salygojanti jo
elgesi, savarankiSkuma ir atsakinguma (Jovaisa, 1993,).

Zinomas ir dar lakoni§kesnis pasakymas: "Asmenybé - asmeniskai ir visuomenigkai
vertingas Zmogus" (JovaiSa, Vaitkevicius, 1987, p.62).

Asmenybé (persona) - asmens ypatybés, kurias jis igyja gyvendamas, pastovi ju sistema,

nusakanti asmens vieta Zmoniy bendrijoje. Asmuo tampa asmenybe, kai jis aktyviai veikia ir



reiSkiasi kaip visybé, jungianti aplinkos paZinima su iSgyvenimais. Asmenybei biidinga
aktyvumas (pastangos veikti placiau, negu to reikalauja situacija ir veikian¢iojo padétis),
kryptingumas (pastovi vyraujan¢iy poreikiy, tiksly, motyvy, mokymu, interesy, problemy ir
isitikinimy sistema), giluminiai prasminiai procesai, per kuriuos iSsikristalizuoja Zmogaus
sqmoningas santykis su tikrove ir kt (Butkien¢, Kepalaité¢ 1996).

AJacikevi€iaus (1994) teigimu, Zmogus, kaip somatiniy, fiziologiy ir psichiniy savybiy
integruota visuma, santykiaujanti su gamtine ir visuomenine aplinka, yra vadinama asmenybe.

A Petrovskis (1981, p.110) teige, kad ,,asmenybé yra socialiné butybe, dalyvaujanti
visuomeniniuose santykiuose. Tai visuomenés raidos Zmogus. Toliau Zmogui vystantis
socialin¢je grupéje, formuojasi tokie painiis santykiai, beje, daZniausiai nepriklausantys nuo
individo valios ir samonés, kurie formuoja ji kaip asmenybe. Taciau asmenybé socialing patirtj
igyja savo "vidinio pasaulio" déka, kuris atspindi tai, ka Zmogus daro ir kas darosi su juo".

Kiekvienas organizmas yra tam tikra individualyb¢, bet iSugdyta Zmogaus individualybe,
produktyviai pasireiskianti sau ir visuomenei naudingoje veikloje (JovaiSa, 1993).

Individualybe apibudina charakteris, temperamentas, psichiniy procesy ypatybes,
vyraujanciy jausmy ir veiklos motyvy visuma, susiformave gebéjimai. Todél teigiama, kad
7mogaus asmenybé yra nepakartojama individualybé (Savickyté, 1996). "Stai kodél, - rasé
A Petrovskis (1981, p.111), - asmenybé - tai pirmiausia konkretus Zmogus su savo privalumais ir
trukumais, su savo stipriosiomis ir silpnosiomis savybémis, kurias suformuluoja jo dalyvavimas
visuomenés gyvenime, aukl¢jimas" .

Butkien¢ ir Kepalaite (1996, p.18) savo knygoje pateikia Siuo metu psichologijoje turbiit
daZniausiai vartojama Allporto apibréZimas: asmenybé yra dinaminé organizacija psichofiziniy
Zmogaus organizmo sistemy, kurios lemia mintis, jausmus, savitq elgési ir rodo Zmogaus santykj
su tikrove.

Apibendrings ivairias asmenybés raiskos dalis, L.Jovaisa (1981) nurodé penkis poZymius,
kurie buidingi asmenybei:

1) biologiniy ir socialiniy savybiuy dialektiné¢ vienové (individas);

2) individualybé, pasireiSkianti Zmogaus galiy ir veiklos budy savitumu;

3) samoningas santykiy bei  saveikos su  aplinka  (kolektyvu,visuomene, darbo
reikalavimais) aktyvumas (asmuo);

4) vertinamasis jautrumas, kylantis i$ igimto aktyvumo, objektyvios ir
subjektyvios patirties, atrenkantis iSorés poveikius ir i§ vidaus  skatinantis  savarankiska,
kurybing veikla visuomenei naudingoje veikloje (subjektas);

5) konkretus istorinis asmeniniy ir visuomeniniy santykiy  salygotumas,

formuojantis asmenybés klasini elgesi, ideologija.
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Kiek kitaip formuluotus bendrus asmenybés poZymius yra pateikgs ir Zinomas
mokslininkas psichologas A.JacikeviCius (1994). Jis asmenybei priskiria tokius Kketuris
poZymius:

1. Asmenybe¢, kaip sudétinga sistema, yra unikali, nesikartojanti. Ji sudaro kiekvieno
Zmogaus apibréZtuma ir skiria ji nuo kity individu.

2. Asmenybé yra visos Zmogaus psichinés veiklos - procesy, busenuy, savybiu
-integratorius, salygojantis Zmogaus savojo "as$" supratima, savireguliavima ir adaptacija prie
aplinkos.

3. Asmenyb¢ visada turi kontakta su kitomis asmenybémis ir uZima tam tikra padéti
grupése ir apskritai socialinéje erdvéje.

4. Asmenybé¢ yra kiekvienas Zmogus. Kai augantis vaikas pradeda bendrauti su mama ar
kitais asmenimis, mes ji vadiname ,,besiformuojancia asmenybe".

Mokslininkai, tyrin¢jantys asmenybg, aptaria ir daug kity jos bruozy. Yra ypa¢ daug
nuomoniy apie asmenybés struktiira, jos vertinguma ir pan.

Psichologiné ir pedagoginé diagnostika siekia atskleisti asmenybés struktiira, iSsiaiskinti
jos esminius bruoZzus.

Psichologijos istorijoje buvo nemazai méginimy iSskirti tam tikras asmenybés strukttiros
dalis. L.JovaiSa (1985) teigia, jog bene seniausias yra Z.Froido (S. Freud) bandymas. Autorius
pateikia asmenybéje, kaip ir visoje Zmogaus psichikoje, Z.Froido iSskirtas tris sudedamasias
dalis. Zemiausioji dalis - potrukiai, esantys mogaus pasamonéje, bet lemiantys jo elgesi ir
iSgyvenimus. Sia gali Z.Froidas pavadino ,.tai". Aukstesné sudedamoji dalis pavadinta ,,a3". Si
dalis sudaro ikisamonini asmenybés lygi, t.y. ,,a8" kartais veikia samoningai, o daZnai ir
nesamoningai. Auks$c¢iausia asmenybés dalis, valdanti Zmogaus visuomeninj elgesi yra ,,vir§ -
a$". Tai -socialinio gyveninio normy samoningo supratimo lygis. Z.Froidas mané, kad asmenybe¢
visada yra konflikto bisenoje, draskoma instinkty, potraukiy ir visuomenin€s samonges
reikalavimu.

Visy priimtino asmenybés struktiiros supratimo, teigia AJacikevicius (1994), néra, todél,
norint atskleisti jos esmg, tikslinga atsakyti i tris klausimus: 1) ka asmenybé vertina ir ko ji siekia
(kryptingumas, nuostatos); 2) ka ji sugeba (gabumai, gebéjimai); 3) kas ji yra (temperamentas ir
charakteris). Toks skirstymas, orientuojasi,tik i psichines savybes, néra i§samus, nes asmenybiy
savitumy turi ir kiti psichikos reiskiniai (pazinimo, emocijy, valios procesai, {vairios psichinés
bisenos, samonés, pasamongs, poreikiy ir veiklos motyvy pobiidis ir kt).

Eksperimentiniai suvokimo, isivaizdavimo, atminties, mastymo, kalbos, vaizduotés,
mokymo ir iSmokimo tyrimai rodo, kaip konkretiis gyvenimo ivykiai veikia individo elgesi per jo

viding struktiira. Socialiniai asmenybé¢s raidos tyrimai atskleidZia didele Zmogaus santykiy su
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kitais Zmonémis, socialiniy veiksniy ir kultiiros itaka. Konkrecios asmenybés brendimo
steb¢jimai ir psichometriniai jos ypatybiy vertinimai padeda apibiidinti viding jos struktiira ir
pasireiSkimo lygmeni (Butkien¢, Kepajaité 1996).

Daugeliui Zzmoniy valios sagvoka asocijuojasi su mastymo valdZia aistroms ar vaizdams,
su kliti¢iy nugaléjimu siekiant isisamoninto tikslo. Kai kuriems moksleiviams vien ZodZiai apie
iStvermg, pareiginguma ar atkakluma sukelia nemalonius pojicius. Jiems valios ugdymas - tai
sunkus ir nemalonus uzsiémimas (kaip mokymasis ar kitoks darbas). Kodél taip yra? IS tévy ir
pedagogu jie susidaro neteisingg valios samprata, nes daZniausiai apie valig iSgirsta barami uz
nesimokyma ar nepareiginguma. Be to, vaikams daZniausiai kalbama apie valig tik kaip apie
gebéjima uzbaigti pradéta darba arba atsisakyti Zalingo iprocio. (Butkien¢, Kepalaité 1996).

Valia gali aktyvinti arba slopinti Zmogaus veikla, nukreipti ja | isisamoninta tiksla,
pagrista konkreciais motyvais. Valia prasideda tikslo pasirinkimu, reiskiasi jo siekimu ir kliiiciy
nugaléjimu. Zmogui pasirinkti tiksla ir numatyti jo sickimo biidus daZniausiai padeda protas ir
jausmai. Galutini jo pasiekima lemia valia.

Kiekvieng valios veiksma palaiko koks nors vaizdas, simbolis arba ZodZiais iSreiksSta
mintis. Veikiant valiai, mintis Siek tiek uzbéga i prieki. Kitas bendras valios veiksmy bruozas yra
ketinimai, pagristi isisamonintais norais ir motyvais (Butkien¢, Kepalaité 1996).

Zmogus valios laisvés jausma iSgyvena savarankiSkai pasirinkdamas ir savarankiskai
apsispresdamas. Valios laisvé sukuria Zmoguje vienq vertingiausiy jo bruoZy — atsakingumo
jausmas.

Siekiant tikslo, reiSkiasi dvi valingos veiklos formos: teigiamoji (skatinamoji,
aktyvinamoji) ir neigiamoji (slopinamoji arba sulaikomoji). Jas abi Zenklina valingas
apsisprendimas samoningai ir aiskiai iStarti ,,Taip" arba ,,Ne". Samoningas tikslo ar elgesio biido
pasirinkimas - valios krikstas, laisvo Zmogaus poZymis (Butkiene, Kepalait¢ 1996).

Aktyvinamieji valios veiksmai pasireiSkia iniciatyva, ryZtingumu, verzlumu tikslo link,
atkaklumu, drasa ir pasitik¢jimu. Kai vyrauja sulaikomieji veiksmai, Zmogaus valia rodo
principingumas, iStvermé, santiirumas ir savitvarda su aiSkiu ,,Ne" (Butkien¢, Kepalaité¢ 1996).

Zmogus, kuris niekada nesinaudoja savo valia, pats nepriima jokiuy sprendiniy ir ju
neigyvendina, tampa vis labiau priklausomas nuo kity. Jo veiklos galimybeés, lyginant su kity
Zmoniy, darosi siauresnés vis ir mazesnés. Vietoj pasitenkinimo savo sékme, vis daZniau toks
Zmogus iSgyvena nepasitenkinimo savimi ir kitais jausma, baimés motyvacija. Kai Zmogus
nesinaudoja savo valia mokydamasis ar dirbdamas, jo veiksmu pobiidi lemia iSoriné pareiga
(,reikia", ,privalai"), o ne vidinis apsisprendimas (,,a§ noriu"). Tada Zmogus nejaucia
pasitenkinimo savo darbu, nes ¢ia nedalyvauja valia. Tik asmeniSkas noras, kylantis i§ vidinio

apsisprendimo, susijusio su gyvenimo tikslais ir vertybémis (,,AS labai §ito noriu", ,,AS i§ tikryju
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labai noriu ir pats apsisprendZiau taip padaryti, iSmokti"), yra biitina vidiniy procesy (démesio,
suvokimo, mastymo, atminties, vaizduotés) ir iSmokimo salyga, sukelianti esminius asmenybés
pakitimus. Be to, nesinaudojantis savo vidine valia Zmogus negali naudotis ir savo sugebéjimais
bei isitikinimais. Tik per savo valia Zmogus igyja jéga ir galig siekti pasirinkto vertingo tikslo.
Valia - tai galinga Zmogaus energija, kuri spindulivodama padaro ji laimingq. Jq
naudojant, atsikleidZia visa be galo turtinga Zmogaus prigimtis ir tikroji esmé. Neatskleides savo
valios Zmogus yra priverstas plaukti pasroviui kaip visy blaskomas sapelis (Butkien¢, Kepalaité

1996, p.74).

1.3. 10 - 12 KLASIU MOKINIU LAISVALAIKIO PROBLEMA
SOCIALINIO MOBILUMO ASPEKTU

2000/2001 m.m. Kiino kultiiros akademijos mokslininky (Viltinien¢, Volbekiene, 2004),
atliktas moksleiviy papildomojo ugdymo tyrimas parodé, kad moksleiviy dalyvavimas
papildomojo ugdymo sportinéje veikloje yra nepakankamas. Salies bendrojo lavinimo
mokyklose ir gimnazijose dalyvauja 21,7 % moksleiviy, i§ ju gimnazijose - 19,2 %, vidurinése

mokyklose - 20,5 %, pagrindinése - 32,1 % (zr. 1 pav).

Procentai

Pagrindinés Vidurinés Gimnagzijos

Mokykly tipas

Ipav. Moksleiviy dalyvavimas papildomojo sportinio ugdymo

pratybose 2000/2001 m.m. pagal mokykly tipa

Miesto mokyklose papildomojo ugdymo veikloje dalyvauja 17,6 %, rajony - 25,5 %,
naujai sukurty savivaldybiy mokyklose - 22,0 % (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Moksleiviy dalyvavimas papildomojo sportinio

ugdymo pratybose pagal miestus, rajonus

Tiriant nustatyta, kad 37,2 % miesto mokykly ir 75 % rajono mokykly neskiria
papildomajam ugdymui valandy nei SeStadieniais, nei sekmadieniais. Tik /I % [ klasiy ir 17 % 11
klasiy moksleiviy dalyvauja popamoking¢je sportinéje veikloje. Nustatyta, kad apie 50 % Salies
moksleiviu nedalyvauja popamokinéje veikloje - nesimankStina, nesportuoja nei bendrojo
lavinimo mokykloje, nei sporto mokykloje ar sporto klube. D¢l 1¢Sy stokos maZinamas valandy
skaiCius papildomajam ugdymui, de¢l to daZniausiai nukencia kiino kultiiros reikmés.
Tarptautinés moksleiviy sveikos gyvensenos ypatumu programos duomenimis, 11-15 mety
amziaus Lietuvos mergaités yra prieSpaskutingje vietoje i§ 24 Europos Saliy pagal fizini
aktyvuma (ne pamoky metu daugiau nei 55 % sportuoja tik karta per savaitg ar reciau). Nedaug
geresné ir berniuky padétis - 29,2 % (21 vieta).

Per pastaruosius 4 metus Salies mokymo istaigy sporto bazé, materialinis bei techninis
apriipinimas i§ esmés nepasikeité. 55,8 % (308) kaimo pagrindiniu mokykly ir 13,1 % (33)
viduriniy mokykly neturi sporto saliy. IS 705 Salies viduriniy mokykly tik 32,9 % turi stadionus,
7,5 % - Saudyklas, 0,7 % - uzdarus plaukimo baseinus. Kad biuity galima kokybiskai vykdyti
moksleiviy fizinio lavinimo procesa, visos mokymo istaigos privalo turéti sporto sales, visos
sporto bazés turi biiti renovuojamos, o sporto inventorius ir jranga - atnaujinami

Besimokancio jaunimo kiino kultiiros, sveikos gyvensenos propagavimui skiriama per
maZai démesio. Siandien ypa¢ svarbu humanizuoti jaunimo papildoma fizinj ugdyma po
pamoku, laisvalaikio metu ne mokykloje, ugdyti asmenybe. Siam tikslui jgyvendinti reikia
taikyti jvairius kiino kultiiros pratyby variantus, stengtis, kad jie kuo labiau atitikty kiekvieno
ugdytinio individualuma, fizing biiklg, poreikius plétoti jvairius geb¢jimus, itvirtinti

mankstinimosi igiidZius. Kai kurios visuomeninés sporto organizacijos (Aukstaitijos moksleiviy

14



krepSinio lyga, Kauno apskrities, Siauliy miesto krepsinio lygos) puoseléja krepsinio tradicijas.
Kauno apskrities krepSinio varzybose 1998-1999 mokslo metais dalyvavo 67 komandos, 1005
moksleiviai, 0 1999-2000 m. - 89 komandos ir 1335 moksleiviai. Tai rodo, kad tokios varzybos
yra populiarios, vaiky mégstamos. Bendrojo lavinimo mokyklose veikia tik 15 sporto kluby, o tai
neatitinka sportuojanc¢iy moksleiviy poreikiy.

Vasaros atostogy metu sportas nepakankamai panaudojamas moksleiviy uZimtumui ir
fiziniam aktyvumui didinti. Stacionariy vaiky vasaros poilsio stovykly nuo 1000 (1989 m.)
sumazejo iki 27 (2000 m.), poilsiaujanciy vaiky skaicius - nuo 58000 (1996 m.) iki 27974 vaiky
(1999 m.). Mazéja vasaros sporto stovykly skai¢ius: nuo 250 (1998 m.) iki 134 (2000 m.), ir
stovyklautoju skaicius: nuo 9334 (1998 m.) iki 3181 (2000 m.). MaZai vaiky apmokoma plaukti,
nors kasmet apie 30 vaiky nuskesta. D¢l vaiky neuZimtumo vasara bei po pamokuy smarkiai
padaugéjo nepilnameciy teisés pazeidejuy, 34,7 % visy vaiky nusikaltimy yra padaromi per 3
vasaros ménesius. Pagrindinés problemos:

1. Pedagogai nepakankamai gerai formuoja moksleiviy, tévy ir visuomen€s supratima
apie fizinio lavinimo reikSme¢ moksleiviui.

2. Mazai bendrojo lavinimo mokykly vykdo Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir
sporto istatymo reikalavima ivesti 3 savaitines kiino kultiiros privalomas pratybas.

3. Ne visos mokymo istaigos turi sporto bazes, prastéja juy buklé.

4. Neparengtas kiino kultiros vadovélis bendrojo lavinimo mokykloms.

5. Nevykdomas visuotinis moksleivio fizinio pajégumo testavimas pagal EUROFIT'o
sistemg, néra duomeny bazés, todél nenustatyta moksleiviy fizinio pajégumo dinamika ir
standartai.

2001 m. lapkri¢io 28 d. buvo surengta konferencija "Vaiky ir jaunimo neformalusis
ugdymas - bitinybé tobuléti". Joje buvo teigiama, kad trukstant sampratos ir pedagoginio
geranoriSkumo, tikstanciai Lietuvos moksleiviy jauciasi atskirti nuo turiningo ir organizuoto
laisvalaikio leidimo, pasiduoda kvaiSaly bei pavojingy pramoguy ir malonumy pagundoms.
Konferencijos svecias, Ministro Pirmininko pataré¢jas Arvydas Juozaitis pripaZzino, kad
vyriausybei dar reikia suprasti bei ivardyti tas problemas, nes neformalusis ugdymas yra
atsidiirgs tarp dviejy girnapusiy: Seimos, nepajégiancios tenkinti vaiko poreikiy, ir valstybes,
neturinéios 16§y moksleiviy saviraiskai ugdyti. Svietimo ir mokslo viceministras Alvydas
Puodziukas pabrézeé, jog daZnoje savivaldybéje triiksta politiky valios ieSkant 1éSy vaiky
uzimtumui, neretai ne tik nejvertinami, bet ir ignoruojam paSaukima darbui su moksleivija
turintys Zmoneés (Papildomo ugdymo koncepcija, 2000).

Siauliy apskrityje nei$naudojamos papildomojo ugdymo vlandos. Ugdymo plane

numatyta, jog visos papildomo ugdymo valandos privalo biiti naudojamos pagal paskirtj.
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Papildomam ugdymui skirtos valandos savarankiSkai sumaZintos Siauliu rajono mokyklose,
Joniskio rajono pradinése mokyklose skirta tik 26 % galimy valandy, pagrindinése mokyklose -
75 %, vidurinése mokyklose - 76 % papildomo ugdymo valandy.

Beveik visos Siauliy miesto mokyklos ignoruoja nustatyta tvarka. Papildomo ugdymo
valandas 100 % panaudoja tik 4 i§ 34 miesto mokykly (Stonkien¢, 2002).

Vaikysté - graziausias Zmogaus gyvenimo laikotarpis. Ji kupina emocijy, ieSkojimy ir
atradimy, neuzmirStamy minuciy ir ispiidziy. Visai tai suteikia ekskursijos, kelionés, turizmas,
pramogos. Vaikysté prabéga lyg trumpa akimirka, bet palieka rySky pédsaka Zmogaus gyvenime.

Vaiky renginiams reikia didesnio pasiruoSimo i§ organizatoriy pusés, nes vaikai {
renginius eina lyg 1 nauja pamoka. Daugiausia renginiy veda pats klasés auklétojas. Pedagoginio
darbo organizaciné veikla specifiSka dé¢l to, kad mokytojui tenka dirbti ir su kolektyvu, ir su
kiekvienu mokiniu bei tévais individualiai. Organizatorius turi paZinti vaikg. Anot S. Dapkienés
klasés auklétojas turi tirti, vertinti ir kaupti duomenis apie auklétinius. Galima naudoti ivairius
metodus t.y. steb&jima, pokalbi, trumpy rasiniy, nebaigty sakiniy, ankety metodus, motyvacijos
tyrima, vaiky psichologing analizg. Popamokinés veiklos organizatorius turi numatyti
aukl¢jamuosius tikslus. Tikslai - klasés auklétojo isipareigojimas ugdyti auklétiniy dorovines
savybes, aktyvuma, nuoSirduma, kiirybiSkuma ir kt. Klasés auklétojas turi planuoti veikla.
Planuojant reikia atsiZvelgti | aplinkybes. Tiriant auklétinius, planuojant veikla, numatant tikslus
bitina Zinoti ir atsizvelgti 1 aukléjimo principus. L. Jovaisa (Dapkiené, 1993) iSskyré 8 principus
t.y. tikslingumo, pastabumo ir atjautos, veiksmingumo, saugos, individualizavimo, kiirybingumo,
prasmingumo, pazangos principai.

Visy pirma mokytojas turi paZinti savo mokinius: Zinoti ju polinkius, interesus,
pomeégius, poziiir] | renginius ir kt.

Organizuojant laisvalaiki labai svarbios mokytojo asmens savybés. Daugelis ju,
padedanc¢iy mokytojo komunikacinei veiklai, padeda ir organizacinei. Savo organizacinius
gebéjimus galima patikrinti tik praktingje veikloje. Pedagogui organizacin¢je veikloje biitinas
didelis profesinis subtilumas. Svarbiausia jo funkcija- ugdyti besiformuojancia vaiko asmenybeg,
skatinti jo pozityvia veikla, padéti atsiskleisti gebéjimams.

Mokytojas turi pasiZymeéti tokiomis savybémis:

1. Dvasingumu,

2. Kirybiskumu,

3. Bendravimo kultiira.

Pirmoji savybé - dvasingumas. Tai tobulumas, saZiningumas, riipinimasis kitais, saves

tobulinimas, gebéjimas skirti blogi nuo gério ir kt.
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Antroji savybé - kirybiskumas. Tai sugebéjimas daryti gyvenima graZesni, jaukesni,
geresni, kurti naujas mintis ir idéjas. A. Petrulyt¢ iSskyré tokius kiirybiSkumo komponentus:
intuicija, fantazija, originaluma, siekima naujuy isptidziy, lankstuma, kritiSkuma, vaikiSkuma,
prieStaringuma, divergentini mastyma, kiirybos poreiki ir pozityvy saves vertinima (Dapkiene,
1993). Anot S. Dapkienes" Klasés auklétojui labai svarbu ne tik paciam , ugdytis kiirybiskumq
bet laiku pastebéti ir stimuliuoti auklétiniy kirybines potencijas "(1993,p. 21).Kurybiskuma
mokytojas turi ugdyti savo mokiniuose. Labai svarbu jvairiais biidais skatinti mokiniy
kirybiskuma, sukurti tokias situacijas, kurios skatinty ji pati atrasti naujus saves reiSkimo buidus
ir nora ieSkoti. Lengva saviraiSka padeda emociskai iSsilieti, atsikratyti nereikalingos itampos,
leidzia biiti paslankiems ir laisviems. Reiskiant savo id¢jas orientacija btina paslanki, vaikas ne
tik teisingai vertina situacija, bet ir pats prie jos prisitaiko.

TreCioji savybé - bendravimo kultiira. Bendravimas- Zmoniy santykiy forma kai jie
keiciasi informacija, sugebéjimais, patirtimi. S. Dapkiené" Bendrauti vien ZodZiais maZa, nes
ZodZiai be jausmo negyvi "(1993,p.21). Svarbus ne tik pats bendravimas, bet ir bendravimo
turinys ir formos. Bendraujant reikia daugelio savybiy. Svarbus jumoro jausmas, labiau daznai
padedantis rasti ieiti i$ netiké€iausiy situacijy ir susvelninti grieZta sprendima.

Per pamokas, pertraukas, ekskursijas, renginius mokiniai patiria ir gérj, ir blogj. Kartais
mokiniai nebesusigaudé savo jausmuose ir vél padeda bendravimas, kuris skatina teigiama saves
vertinima.

Mokytojui dirbti pasidaré¢ sunkiau. Mokiniai paklista tik pakélus balsa, girdédami isakmy
tona. Bet ar tai bendravimas? Reikia iSmokyti vaikus iSgirsti mokytoja ir klasés draugus.

Ar mokame bendrauti be pyké&io? Siuolaikinéje visuomenéje pyké&iy netriiksta.
Akivaizdu, kad daug pykc¢io vaikai atsineSa i§ namy, tad mokytojo pareiga yra ta pykti
kontroliuoti ir ji keisti. A. Maslow ras¢:" Tévai perduoda vaikui iskreiptus elgesio biidus, bet jei
mokytojai yra sveikesni ir stipresni, vaikai seks jais "( Butkiene, Kepalaite, 1996, p.66).

Klasés auklétojas ar laisvalaikio organizatorius turi etiketo taisykliy (elgesio taisykliy,
dorové, kalbos kultiira ir kt), jas perteikti renginiuose. Laisvalaikio organizatorius turi mokéti
tvardytis. Mokytojas turi graziai ir kultiringai elgtis, rodyti pagarba kitam Zmogui, iSklausyti
kito nuomong (mokytojai neatsizvelgia i mokiniy nuomong ir norus), turi biti taktiskas (mokéti
parinkti kalbos tona, forma). Taip pat turi laikytis ir dorovés normy, Zinoti bendravimo kultiiros
normas,ir jomis vadovautis. Doroviniam elgesiui bitinos atitinkamos salygos ir jas mokytojas
turi sukurti. IS to kaip vartojame gimtaja kalba, matyti miisy vidiné kultiira. Todé¢l laisvalaikio
organizatorius turi moketi taisyklingai kalbéti ir to reikalauti 1§ mokiniy. Kalba parodo ir elgesio
kultira. Kultiringame elgesyje svarbi turinio ir formos vienybé t.y. doroviniy ir estetiniy

principy harmonija

17



1.4. REKREACIJOS RAISKOS ANALIZE PAAUGLYSTEJE

Dabartiniame lietuviy kalbos Zodyne (1972) laisvalaikis yra apibiidinimas kaip laisvas
nuo darbo laikas. K.StoSkus (1981) laisvalaikiu pripaZista ta laika, ,.kuriuo visi Zmoné¢s laisvai
naudojasi, baige savo specialius darbus ir patenking biitinus biologinius poreikius".

Asmenybés vystymasi lemia veikla: Zaidimas, mokymasis, darbas. Atsipalaidavimui, jégu
atgavimui, teigiamos emocinés energijos sukaupimui reikalinga poilsis, protinés ir fizinés veiklos
kaita. Tai geriausiai realizuoti laisvalaikiu. Laisvalaikis - tai laiko dalis, skirta laisvai
pasirenkamai veiklai, individualiems poreikiams ir interesams tenkinti. Gerai apgalvotas ir
organizuotas laisvalaikis puikiai atstato energija. Ypac tai svarbu mokiniams, kurie per pamokas
gauna labai didelj protinés veiklos kriivi.( Grinkeviciené 1994)

A.Maceina (1934) teigeé, kad mokinio individualyb¢ biity ugdoma ne tik pamoky metu,
bet kad skatinancios itakos ji patirty ir i§ visos mokyklos: ir josios santvarkos, ir josios vidaus, ir
aplinkos ir galop paties mokytojo. Mokykla, kaip istaiga, turi sutarti su tuo, ko ji moko, ir
praktikoje ivykdyti tai, ka ji skelbia. Tad mokyklai siekiant ugdymo tiksly nepakanka pamokuy,
reikia veiklos, kur mokiniai galéty atskleisti asmens prigimtyje gliidancias jégas. Kita vertus,
gerai organizuotas, turiningas laisvalaikis gali sudaryti mokiniams ,tikraji gyvenima",
patenkindamas ju poreikius ir interesus. Tod¢l labai svarbu jpratinti mokinius laisvalaikj leisti
prasmingai, naudingai sau ir visuomenei.

Laisvalaikio turiniu, trukme, jo organizavimo problemomis domimasi jau seniai.
Laisvalaikis, kurio uZuomazgy randame tolimose epochose, keitési igaudamas nauja kokybg
skirtinguose istorinése formacijose.

Laisvalaikis 1§ darbinés veiklos buvo iSskirtas jau vergovinéje santvarkoje ir pirmiausia -
antikinése valstybése. Antikinéje kulturoje laisvalaikis suvokiamas kaip aktyvi, veikli Zmogaus
biisena, kuri atsiranda ne prievarta, ne veikiant iSorinéms prieZastims, bet natiiraliai, pagal
Zmogaus dvasiai ir kiinui biidingus polinkius ir potencija. Aristotelis teigé, kad laisvalaikio esmé
yra intelektinis tobul¢jimas. IS tikryjy Zmogus nuo pat vaikystés labiausiai atsiskleidzia
laisvalaikiu. Niekieno neskatinamas ir nevadovaujamas organizuoja savo veikla, renkasi jos
sritis, biidus ir priemones. Kadangi laisvalaikio kiekis salygoja asmenybés tobul¢jimo galimybe,
manoma, kad biitent jis gali buti laikomas visuomenés iSsivystymo kriterijumi. Taciau jis turi
buti kryptingas, t.y. racionaliai naudojamas(Grineviciene, 1995).

Ugdant visuomeniSska asmenybg, jos interesus ir poreikius labai svarbu laisvalaikio
veiklos turinys, o racionalus laisvalaikio organizavimas ir panaudojimas turi ypac didelg
psichologing -pedagoging reikSmg¢. Anot S.DzenuSkaités (1991), neracionalus laisvalaikio

organizavimas neretai formuoja negatyvius mokiniy charakterio bruoZus, prieStaraujancius
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elementarioms dorovés normoms. Nustatyta, kad mokiniy veikla laisvalaikiu, po pamoky yra tiek
teigiama, tiek neigiama. Po pamoky mokiniai kuria ir griauna, globoja ir naikina, teikia kitam
dZziaugsma ir skausma, ugdo save kaip Zmones ir Zudo save kaip Zzmonés. Tad reikia atitinkamos
veiklos, kurioje jie galéty panaudoti prigimtines jégas, kitaip sakant, reikia prasmingo
laisvalaikio. Kita vertus, uZsiimdami gerai organizuota, turininga veikla laisvalaikiu mokiniai
patenkina savo poreikius ir interesus, jiems atsiranda galimyb¢ aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime. Todé¢l labai svarbu pratinti mokinius laisvalaiki leisti naudingai ir sau, ir visuomenei.

Gebe¢jimas naudingai ir savarankiskai leisti laisvalaiki savaime neatsiranda. Tai didelio
darbo rezultatas. L.JovaiSos ir J.Vaitkeviciaus (1987) teigimu, sékmingiausiai to galima siekti
papildomo ugdymo (popamokinés veiklos) metu. Jis padeda moksleiviams praktiSkai taikyti
lgytas Zinias, gerina mokymasi, skatina smalsuma, papildo mokyma naujy turiniu, formomis ir
metodais.

Suaugusiyjy pareiga nuo pat mazens vaika mokyti, pratinti kultiiringai ir produktyviai
leisti laisvalaiki, kuris duoty materialinés ir dvasinés naudos paciam vaikui, artimiesiems,
visuomenei.

Atkurus Lietuvos nepriklausomybg, pertvarkant mokykla, buvo maZinamas biurokratinis
valdymo aparatas. Daugiau teisiy ir laisviy suteikta paciai mokyklai, mokytojams, moksleiviams.
Deja, pastebi J.Vaitkevicius (1985), uzklasiniam darbui tai nebuvo naudinga: nevedama $ios
veiklos apskaita valstybés mastu. Dabar Sios veiklos likimas, jos sékmé priklauso nuo mokyklos
administracijos ir ypa¢ nuo mokytojy entuziazmo, pasiSventimo mokyklai ir mokiniams.

Kintant vertybinéms nuostatoms, démesys bei parama vaiky socializacijos programoms
pastebimai sumazéjo. N.Grinevi¢iené (1993) nagrinédama mokiniy laisvalaikio ir papildomojo
ugdymo Siandienines problemas, pateikia tokius duomenis, kad daugiau kaip 2/3 popamokinés
veiklos institucijy, vaiky kluby, vasaros stovykly. Pasikeit¢ likusiyjuy institucijy veiklos
objektyvios salygos: atsisakyta centralizuoto finansavimo, atsiskaitomumo aukStesnés pakopos
institucijoms ir t.t. Deja, teigia N.GrineviCien¢ (1993, institucijos nebuvo tam pasirengusios,
todél daugeliui iS ju teko apriboti savo veikla dél skurdZios materialinés ir techninés bazés, bei
finansiniy sunkumy. Be to, kai kuriuose rajonuose patalpos, priklaususios mokiniy papildomojo
ugdymo institucijoms buvo iSnuomotos komercinéms struktiiroms. Kirési ir naujos privacios
ivairiy tipy vaiky laisvalaikio ir papildomo ugdymo istaigos. Tokios privacios istaigos moka
didelius mokescius valstybei, todél priverstos imti gana dideli mokesti uz vaiko dalyvavima
juose. Taciau mokéti gali ne kiekviena Seima. Antra vertus, tokiu kluby, studiju ir bureliu
savininkai daZniausiai priima tik gabius vaikus.

Lietuvos Svietimo reformos koncepcijoje formuluojama nuostata, kad mokykla turi biiti

traukos centru visiems. Papildomas ugdymas suprantamas kaip permanentinis, skirtas vaiko
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socializacijai, kiirybiSkumui bei ivairiy gebéjimuy, laisvalaikio kultiiros plétotei bei rekreacijai. Jis
yra neatsiejama dalis Lietuvos Svietimo koncepcijos, kuri remiasi jos realizacijos nuostatomis ir
bendraisiais principais: humaniSkumu, demokratiSkumu, nacionalumu, atsinaujinimu.

Laisvalaikio kultira suprantama kaip aktyvus asmenybés ir visuomenés laisvalaikio
panaudojimas. Juk laisvalaikio turinys daro jtaka fizinei ir dvasinei Zmogaus reprodukcijai,
ekonomikos funkcionavimui, Seimos tvirtumu, jaunosios kartos aukl¢jimui ir pan. S.Dzenuskaité
(1991), remdamasi vakary sociologu nuomone, teigia, kad laisvalaikis vertingas ne tiek dél to,
kad gaunama ,.kompensacija" uz darba, kiek dél to, kad formuojasi nauji asmenybés poreikiai,
savirai$ka. Siuo aspektu laisvalaikis labiau vertinamas uZ darba. Turéjimas vis daugiau
laisvalaikio bei vertybiniy orientacijy formavimasis jo metu laikomi bene vienais i§ svarbiausiy
visuomenés raidos veiksniu.

Ivairiai traktuojamas laisvalaikis. Filosofijos daktaras i§ Sankt Peterburgo E. Sokolovas
iSdésté laisvalaikio turimo teorija, iSskirdamas keleta laisvalaikio struktiiros lygiuy: poilsi,
pramogas, savisvieta, kiiryba, kontempliacija ir Sventg. (MiSelis, 1983)

Sios teorijos pagrindu laikomas laisvalaikio struktiiros modelis yra populiarus ir tarp
Lietuvos laisvalaikio specialisty. Jame laisvalaikis gali bati trijy lygiu: rekreacinis, Svietejiskas ir
kurybinis. Rekreacinis laisvalaikis yra skirtas Zmogaus organizmo jégoms atkurti. Ji sudaro
pasyvus poilsis ir pramogos. Kadangi pramogos vaidmuo vertinamas labai nevienodai (tai
sumenkinamas ar ignoravimas, tai pervertinamas), reikéty pakalbéti apie tai placiau.

Pramoga suteikia Zmogui malonuma (atlieka hedonisting funkcija), kad ji turi zZaidimo
savybiy, taciau pramoginé veikla neuzdaro Zmoniy vien i ju vidiniy, psichologiniy biiseny rémus,
o turi platesng - socialing - kultiiring reikSmeg. Pramogoje glidi ne tik paprastos, bet ir tam tikra
prasme iSpléstinés Zmogaus jégu reprodukcijos galimybés. Kitu aspektu pramoga reiskiasi kaip
rekreacijos dalis, apimanti aktyvyji poilsi (Mitrikas, 1981). Pramogos vertingumo negalima
visapusiSkai atskleisti nesugretinus jos su kitomis vertybémis, kurios reiSkiasi nepramoginéje
veikloje, visy pirma - laisvalaikiu (Paulavicitte, 1983). SaviSvieta - kitas laisvalaikio etapas -
ugdo bendraja Zmogaus kultiira, padeda perimti sukaupta Zmonijos patirtj, tauty kultirines
vertybes, supaZindinti su mokslo atradimais, naujais meno reiskiniais. Labai reikSminga tai, jog
SvietejiSkoji funkcija Cia labai derinasi su Zaidimu, pramoga, kultira. Tokios veiklos tikslas -
praturtinti asmenybg nauja socialine informacija, ugdyti jos kiirybiSkuma, pilietinius jausmus ir
kitas svarbias savybes.

Zmogaus dvasiSkai praturtéja, kai jo poilsis neatsiejamas nuo karybinés veiklos.
Zmogaus gyvenimo ir veiklos sferose - darbe, moksle, buityje - §i veikla ypa¢ skatinama

laisvalaikio metu.
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Unikali Zmogaus biisena yra kontempliacija - gilinimasis i1 savo vidini pasaulj, savo
aplinkos analizé. Sioje bisenoje mogus biina fiziskai pasyvus, ta¢iau gyvena aktyvy dvasini
gyvenima. Biitent tada gimsta jvairios originalios mintys, norai, vaizdiniai, kuriuvos Zmogus
véliau jaucia poreiki iSreiksti.

Sventés reik§mé Zmogaus gyvenime yra i$skirtiné. Jos metu i viena visuma sujungiami

visi laisvalaikio struktiiros elementai.
Kiekviename struktiiriniame laisvalaikio lygyje ivairiis veiklos elementai gali buti pakei¢iami
vienas kitu, pvz.: pramoginé¢ knyga - kino filmu, Zaidimas - iSvyka ir pan. Taciau kai kurie
laisvalaikio lygiai negali buti pakeisti vienas kitu. Todél tik geria Zinodami laisvalaikio
struktiiros ypatybes pedagogai gali tikslingai organizuoti neformalyji ugdyma. Jei kurio nors
laisvalaikio elemento triiksta nuolat, laisvalaikis tampa nepilnavertis. Deja, neretai kai kuriy
mokiniy laisvalaikis nebiina aukStesnio lygio nei rekreacinis (Paulaviciate, 2000).

Meno saviveika sudaro galimybe atsiskleisti individualiems polinkiams bei interesams,
ugdyti estetinés kiirybos sugeb¢jimy ivairiapusiSkuma. Taciau tuo amZiaus tarpsniu, kai sparciai
formuojasi asmenybe¢, lieka maziausiai laisvo laiko.

Moksleiviy laisvalaikis - tai laikas, kada jie ilsisi arba uZsiima juos dominancia veikla.
Vieni jy sportuoja, kiti kolekcionuoja,treti ZaidZia, Soka, dainuoja, pieSia, skaito, mezga ir pan.
Svarbiausia - juy interesas ir poreikis. Neturi reik§mes, jog vaikas, pradéjes lankyti vieng burely,
po savaiteés pereina | kita. Jis siekia saviraiSkos. Laikui bégant, jo interesai bus pastovesni. Biina,
kai moksleivis niekuo nesidomi, neranda uzsiémimo, sakoma, jog dykingja, tingi. Betgi pasyvus
poilsis taip pat reikalingas. Reikia jausti, kas apsprendZia jo nenora veikti. Gal moksleivis
pervarges, nori pailséti nuo klasés triukSmo, pabiiti vienas,pasvajoti ir pan. Gal ji slegia neigiama
emocin¢ nuotaika Seimoje (Grinkevicien¢, 1993).

Ypac¢ neigiamai asmenybg veikia neiSugdyti jausmai. ,,Jei jausmai néra stiprus, subtilas,
diferencijuoti, jie maZiau skatina paZintinius interesus, valia ir bendraji asmenybés aktyvuma,
todel visos Sios savybes nukencia. Toks Zmogus ne taip rySkiai suvokia pasaulj ar kai kurias jo
dalis (gamta, Zmones, gyvinus ir pan.). pasaulis jam atrodo gana pilkas, vienspalvis. Paprastai jis
ne toks jautrus groZziui, gériui. Jo poZiiiris 1 aplinka biina pavirSutiniSkas, o daugelio reiskiniy jis
i viso nenori suprasti, pajusti. Jam tolimi dZiaugsmas, skausmas, simpatija, susiZaveéjimas.
Biidamas ne itin jautrus ji pati varginantiems nepatogumams, kan¢ioms, dar maZiau sugeba
uZjausti kitus. Dél Sios prieZasties tokie individai gali buti SiurkStls artimiesiems, o juo labiau -
mazai pazistamiems Zmonéms. Jie retai stipriai isimyli ir linkg tvirtinti, jog meilés apskritai néra,
kad meilé - romantiSka poety iSmoné. AlekseiCiko (1988,) teigimu, gyvenime jie labiau vertina

materialius dalykus — valgi, gérima, pinigus. DaZniausiai jausmai biina neiSugdyti dél prasto
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aukléjimo, dél to, kad vaikas nebuvo mokomas jausti, kad nedalyvavo veikloje, kuri skatina
pilnavert] asmenybés vystymasi.

Anot Dzenuskaités (1990) dalis kaités dél neiSugdyty jausmy ir su tuo susijusiy
pedagogiskai apleisto vaiko ypatumy tenka, be abejonés, Seimai, taciau ir mokykla jokiu budu
negali ,,nusiplauti ranky". Jeigu ugdyma vertiname kaip pagrindini formuojanti ir reguliuojanti
procesa, kai mokinys formuoja savo elgesi, iSmoksta naujy veiklos budy, mokosi doroviniy
santykiy su aplinka, kitais Zmonémis ir paciu savimi. Jam itin svarbu laisvalaikio turinys.
Mokytojas turi dométis, ka mokinys veikia po pamoky, kuo uZsiima, kaip bendrauja su draugais
ivairiomis aplinkybémis. Mokinio laisvalaikis tampa labai reik§minga pedagogine problema:
kaip apsaugoti mokinj nuo blogos jtakos, tuscio laiko leidimo?

Mokyklos id¢jos, kaip mano S.Dzenuskaité (1990), gali biiti igyvendinamos tik tada, kai
jos suzadina mokinio sieloje gyva atgarsi, virsta jo gyvenimu: konkreciais veiksmais, poelgiais,
veikla, santykiais, t.y. kai jos tampa reikSmingos mokiniui. Ugdomaja laisvalaikio uZsiémimy
itaka mokiniy asmenybés tapsmui salygoja: veiklos reikSmingumas mokiniui, veiklos turinio
atitikimas mokiniy poreikiams be interesams, tinkamas pedagoginis vadovavimas.

Organizuotas laisvalaikis siaurgja prasme - tai klasés auklétojo tvarkoma nepamokiné
veikla, atsizvelgiant | auklétiniy pomeégius, polinkius ir interesus, tai noras ipratinti vaikus
naudingai sau ir visuomenei leisti savo nuo tiesioginiy pareigy atliekama laika. Taigi
stengiamasi, kad auklétiniai naudingai praleisty laisvalaiki. Teigiamai vertinamas toks
laisvalaikis, kai auklétinis gilinasi i kurios nors mokslo, technikos, meno srities dalykus. Toks
dom¢jimasis yra pagrindas interesui atsirasti, prielaida atkakliai ir sistemingai dirbti, ugdyti
valia, ieSkoti gyvenimo tikslo, kovoti su tinginyste ir neveiklumu. Tinkamai leidZiamas
laisvalaikis ir tada, kai sportuojama, keliaujama, lankomi teatrai, dalyvaujama meno
saviveikloje, skaitomos knygos ir kt. Visi Sie darbai naudingi, nors vieniju yra epizodiniai, o kiti
- pastovis, atliekami sistemingai, pagal tvarkarasti, plana ar pan. Siandien svarbiausias klasés
vadovo uzdavinys - sudominti auklétini kuria nors uzklasinés veiklos sritimi, paZadinti nora
dirbti, kurti.. Tai galima padaryti tik gerai pazistant auklétinius. Svarbiausioji vaiky pazinimo
dirva ir yra nepamokiné ju veikla: ruoSdamiesi jvairiems renginiams, mokiniai panaudoja
iSmong, atskleidZia savo kiirybines galias ir kitas savybes (Dapkien¢, 1993)

Organizuodamas veikla klasés auklétojas siekia auklétiniy vidinio ir visuomeninio
gyvenimo pilnatvés ir harmonijos. IS esmés visos nepamokinés veiklos paskirtis - formy ir
santykiy {vairove, individualaus veiklos turini ir vertybiy pasirinkimo galimybémis, paciu
popamokinio gyvenimo klimatu ir kulttra visapusiSkai ugdyti mokinius, skatinti individualia

kirybing jy asmenybes sklaidg ir saviugda (Ivanauskiené, 2000).
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Organizuojant laisvalaiki svarbu, kad mokiniai nebtty perkrauti pareigomis ir
ipareigojimais. A.Sveicerio (1989) ZodZiais tariant, netapty ,,pervargimo aukomis”. Ar mokykla,
pernelyg organizuodama veikla, nesikésina { mokinio dvasing laisvg? ,,Visas miisuy dvasinis
gyvenimas susij¢s su organizacijomis. Nuo pat mazumés Siy laiky Zmogui taip jkalama i galva
mintis apie drausmg, kad jis jau nesuvokia savo individualios biities ir ima mastyti vien tik savo
organizacijos, savo sociumo kategorijomis" (Sveiceris, 1989, p.49).

S.Dzenuskaité (1990) uzsimena, kad visas Siandieninis laisvalaikio organizavimas turéty
biti orientuotas i mokinio individualumo globojima, jo asmenybés orumo pripaZinima.
Ieskodami labiausiai tinkamo tautinei mokyklai laisvalaikio veiklos turinio bei formy, bandome
sugrizti 1 tokias veiklos formas, kurios buvo nepriklausomoje Lietuvoje.

Ugdant vaiko doroving pozicija, ypatingas vaidmuo priklauso Seimai. Ji pirmoji socialiné
aplinka, labai anksti pradedanti veikti vaika, kai jo psichika tebéra labai plastiSka ir dar néra
patyrusi jokios kitos itakos. Be to, Seimos poveikis vaiko asmenybei yra sistemingas ir pastovus,
pasireiSkiantis natiiraliomis gyvenimo salygomis ir ilgai trunkantis (i§ pradZiy biina vienintelis,
véliau - dominuojantis). Todél Seimoje prasideda ir pirmasis vaiko dorovés brandos etapas. Joje
vaikas susidaro pirmuosius dorovinius ipro¢ius, mokosi reguliuoti savo elgesi, bendrauti su
Zmonémis, su jais derinti savo interesus. Seimoje uZsimezga ir pirmieji vaiko rySiai su kitais
Zmonémis, visuomene, taip pat ir kitais aplinkinés tikrovés elementais. Seimoje igyta patirtis ilga
laika esti vienintelis santykiy su aplinkiniu pasauliu kriterijus.

Anot V.Aramaviciutés (1985) dorovinis vaiko aukléjimas Seimoje yra sudétingas
socialinis - pedagoginis procesas. O efektyvumas susij¢s su Seimos mikroklimatu, Seimoje
susidariusia atmosfera, t€évy asmeniniu pavydZiu, jy pedagogine kultura, aktyvia tévy gyvenimo
pozicija ir kt. Tarp ju ypac didelis vaidmuo priklauso Seimos atmosferai. NuoSirdaus prisiriS§imo,
artumo, pasitik€jimo, meilés ir savitarpio supratimo Seimoje atmosfera padeda vaikui perimti
tévy dorovines pozicijas, juy vertybing orientacija. Todél ji priskiriama prie pagrindiniy veiksniy,
salygojanciy Seimos itaka vaikui. Seimos atmosfera charakterizuoja ir tévy santykiai su mokykla,
vaiko pareigomis Seimoje, aukléjimo metodai. Itin didel¢ itaka vaiko doroviniam Zmoniskyju
rySiy Saltinis, esminis socialinio gyvenimo pagrindas. Taciau vaiko dorovinés pozicijos raida
lemia ne tik Seimos vertybinés orientacijos, tévy elgesys, bet ir vaiko poZilris i Seima. Juk ne vis,
kas budinga tévams, vaikas priima ir isisavina. Seimos vertybiy perémimas priklauso ir nuo
vaiko psichinio iSsivystymo, ypa¢ nuo jo samoningumo ir valios tvirtumo, mokéjimo vertinti
konkrecias gyvenimiSkas situacijas. Vaiko santykiai su bendraamziais yra labai svarbus
doroviniy motyvy ir poelgiy Saltinis. Bendravimo iprociai, igyti namie, perkeliami i kita
mikroaplinka. Priklausomai nuo to, kokie santykiai susiklosto tarp tévy ir vaiky, atitinkamai

formuojasi vaiky kontaktai su kitais Zmonémis (mokytojais, bendraamZiams ir pan.). Atitinkamai
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priklausomai nuo tévy iSsilavinimo, kulttiros lygio Seimoje, skirtingai yra rupinimasis vaiky
turiningy laisvalaikiy.

Estetiniy poreikiy kreivé tolydzio smunka: nebeskaitoma poezijos, nevaikStoma 1
"rimtos" muzikos koncertus, nelankomos dailés parodos, tylomis, nepastebéti praslenka ekranu
filmai, kuriy iSorinis sprendimas néra toks rySkus, kad savaime vilioty.

Paauglystéje meny karaliumi tampa kinas (Cia viskas kaip gyvenime), proziné kalba
nustumia eiliuota Zodj, kuriuo taip mielai zaista vaikystéje, pamégstami dinamiski siuzetai,
nuotykiai.

Vaikai daznai Zitiri suaugusiyjy filmus, o tiksliau sakant, tokius detektyvus, kurie skirti
tam tikrai neaiSkaus amZziaus auditorijai. Paauglys Zitri nesirinkdamas viska, ka jam sitlo
televizija ir kinematografija. Uzrasas ,,N -14" kabinamas nedaugeliui filmy. Irtai dazniausiai dél
erotiniy motyvy.

Filmai, { kuriuos vaikai iki 16 mety neileidZiami, paaugli ypac vilioja. Jis ivairiais buidais
stengiasi pamatyti tokius filmus, apie kuriuos suaugusieji sako: ,,JJums dar per anksti tai Zinoti".
Paaugliai, atvirksciai, galvoja ne, ne anksti, laikas. Kiekviename filme, kaip ir knygoje, paaugliui
atsiskleidZia naujas gyvenimas, nauji Zmonges, per juos jis paZista Zmoniy santykius ir jausmy
ivairove. Lygindamas kino veikéjus paauglys pazista save, kai kuriuos pradeda pamégdzioti pats.

Teatras turbiit maZiausiai mokiniy lankoma vieta, nors ir labai svarbi juy aukléjimui. Jis
veikia vaiky ir jaunuoliy samong, jausmus, skoni, ugdo estetinj poZziiir] i tikrove. Mokydamiesi
mokykloje, vaikai tam tikra forma susipaZista su teatru, dalyvaudami meno saviveikloje ar
Ziirédami jos pastatymus. Su teatro menu mokinius supaZindinty ir kino menas. Yra daug filmy
spektakliy, filmuy koncerty, kuriuose pavyzdingai inscenizuojami klasiky kiriniai, taciau tik
nedidelg dalj tokiy kiny zitirovy sudaro vyresniojo mokyklinio amZiaus vaikai.

Teatras - sintetinis menas, tuo pat metu veikiantis klausytojus aktoriaus skambiu ZodZiu,
veiksmu ir plastiSkumu, spalvomis, Sviesomis, muzika, scenos erdvés apipavidalinimu taikant
vaizduojamaji meng ir kitomis priemonémis. Sintetinis teatro menas turi galimybg jvairiopai
veikti paaugli.

Paauglys labai aktyvus Ziiirovas, taciau, ir Ziirédamas spektakli, jis daZnai pasitenkina
tuo, kad suvokia tik spektaklio veiksmy schema praleisdamas psichologinius niuansus, kalbos ir
herojy veiksmy potekstg, nekreipdamas reikiamo démesio | kurio nors meninio fakto meninés
iSraiSkos originaluma. Viena prieZasC¢iy - savotiSkas miisy dieny vaiko ,,permaitinimas"”
televizijos ir radijo laidomis, kino filmais. Isptudziy tiek daug, jog vaikai liaujasi steb&jesi - jie
viska gali paaiSkinti, net teoriSkai pagristi: sauléteki ir saulélydij, audra ir pavasario potvynius,

gyvenima ir mirti, meilg ir neapykanta...
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Zinoma tai gerai, kad $iy dieny paaugliai daug Zino. Ta¢iau kai kada $i informacija gali
nuslopinti Zmogaus jutiminj gaivuma, nuskurdinti sielg. O teatrui Siomis salygomis ypa¢ sunku
rasti kelia 1 tokio jaunuolio visazinio Sirdj ieskoti to, kas galéty prieSintis sielos skurdumui.

Teatrui reikalingas tam tikras nusiteikimas, o mokiniy susitikimas su teatru dazniausiai
virsta renginiu, dar tokiu, kuris neZadina susidom¢jimo, neteikia maloniy i§gyvenimy.

Seniai Zinoma, kad kai vaikai | teatrg ateina su visa klase arba, kitais zodziais tariant,
igyvendinamas kultiirinis renginys, spektaklis, deja, padaro daug mazesni ispuidi. Tai pirmiausia
pasakytina apie paauglius. Jauny Zzitrovy Sirdis ir siela kartais Sioje situacijoje biina abejinga
tam, kas vyksta scenoje. Vaikai kalbasi, triukSmauja, juokiasi, kai visai néra del ko juoktis.
Galbit todel, kad daugelis yra drovus, stengiasi paslépti nuo draugy savo tikruosius nuoS$irdZius
iSgyvenimus. Kai ateinama 1 teatra individualiai, nieko nereikia slépti - ispudis didesnis,

rimtesnis, spektaklio poveikis naudingesnis.

1.5. LAISVALAIKIO IR UZIMTUMO REIKSME JAUNUOLIU
GYVENIME

Dziaugiameés pastebéje nauja atzalg. Ja priZiGrime, rapinameés, kol sustipréja, tuomet
atskiriame, persodiname ir surandame tinkama vieta. Taciau kartais susiduriame su sunkumais:
atzala sunkiai auga, jos lapai gelsta. Pasteb¢je tai, kreipiamés | gélininkus, klausiame patarimo,
nes patys nezinome ka daryti. Svarbu pokycius laiku pastebéti, kad galétume augalui padéti.
PanaSiai viskas vyksta ir Zmogaus gyvenime. Kai mazi vaikai serga, jie verkia. O kai su
sunkumais susidoroja paaugliai? Kada jiems reikalinga aplinkiniy pagalba? Ka tévai turi Zinoti,
kad galéty padéti savo vaikui, kuris Zenge | paauglyste (Barkauskaite, 1999)

Paauglysté - tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy amziaus. Ji trunka nuo
fizinio lytinio brendimo pradZios iki tol, kol pasiekiama savarankiSko suaugusio Zmogaus
socialin¢ padétis. Paauglyst¢ yra pereinamas amZzius. Anks¢iau Vakary Saliy visuomené (ir
Siandien kai kurios Salys) paauglyste laiké trumpu tarpu tarp vaikystés priklausomybés ir
suaugusio Zmogaus atsakomybés. Pasibaigus lytiniam brendimui, Zmogus buvo pripazistamas
suaugusiu ir atsakingu, tai paprastai budavo pazymima tam tikru ritualy. Suauges Zmogus dirbo,
tuokesi, augino vaikus.

Zmonéms pradéjus geriau maitintis, lytinio brendimo pradZia paankstéjo. O Kkai
iSsilavinimas pasidar¢ privalomas, suaugélis nepriklausomybeg pradéjo igyti véliau. Taigi tarpsnis
tarp biologinés brandos ir socialinés nepriklausomybeés ir yra paauglysté.

Misy vaikai ir paaugliai irgi iSgyvena nemaZzai dvasiniy kriziy, suaugusieji neretai ju

nepastebi arba pagalvoja - ,,praeis". Taip elgtis pavojinga.
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Tévai ir mokytojai turi iSmanyti apie galimas vaiko dvasines krizes. G.Butkiené ir
A Kepalaité pateikia tokias vaiko dvasiniy kriziy priezastis:

1. Nesutariantys tévai uzmirsta, kad vaikai viska girdi ir mato. Jie lieka nepastebéti.
Mokytojas daZniausiai pastebi, kad mokinys pasikeite, tapo uzdaresnis ar labiau iSsiblaskes, gal
net agresyvesnis. TaCiau vyraujanti nuostata ,,nesikisti" trukdo mokytojui labiau pasidométi ir
konkreciai padéti.

2. Neteke svarbaus Zmogaus (mir¢ tévas, mociuté, brolis ar draugas, vienas is tévy paliko
Seima), suaugg kencia, litdi, tarpusavyje guodziasi ir vél pamirSta vaikus. Tarsi jy Sis praradimas
neliesty.

3. Seimose vaikai labai daZnai patiria emocing kriz¢ dél netinkamo Seimos nariy ar kity
giminaiCiy elgesio su jais. Vaikai daZnai nepagristai kaltinami, su jais visiSkai nesiskaitoma, o
kartais jie yra muSami ir kitaip fiziSkai ar dvasiSkai zZalojami. Tiems vaikams tenka baisi sunkiy
jausmy (baimeés, nerimo, kaltés, gédos, beviltiSkumo ir kt.) naSta. Iki paauglystés vaikas
samoningai neatskiria to, ka apie ji sako ar mano Kkiti, ir kas jame i$ tikryjy yra. Vaiko, patekusio
1 tokias situacijas, savivert¢ visiSkai sumaZzéja, jis nebepajégia mokytis, iSkyla reali jo
asmenybeés destrukcijos grésme.

4. Jautresni ir galvotesni vaikai iSgyvena, gali patirti nevilti, litidesi ir skausma dél
1vairiy suaugusiyjy poZzitriy, smulkiy dalyky, kurie vaikui atrodo dideli ir reikSmingi. Kai kurie
vaikai kankinasi savaites ir ménesius, neatsikratydami minties apie saviZzudybe. Jie iSgyvena
sielvartg su atmetimo, vieniSumo baime ir dideliu nerimu (Butkiené¢, Kepalaite, 1996).

5. Paauglys nenori suaugti. Visi paaugliai elgiasi vaikiSkai. Jiems tai malonu, taciau
palaipsniui jie perima suaugusiyjy elgesio budus.

6. Per daug suauges paauglys. Ji apibiidina kriterijus prieSingas ankstesniam. Dalis
paaugliy nesugeba netgi laikinai atsipalaiduoti, atsisakyti suaugusio vaidmenys.

7. Gasdinancios mintys. Paauglystéje kyla gasdinanéiy, keisty, trikdan¢iy  minciy,
kurios  Siuo laikotarpiu yra aktualios, riipimos: kiinas, seksualiniai santykiai, masturbacija,
apskritai  santykiai su prieSinga lytimi (Barkauskaite, 1999).

Prad¢jes logiskai ir abstrakciai mastyti, paauglys labai daug laiko praleidZia mastydamas
ir konstruodamas milZiniSkas sistemas, susijusias su religija, etika ir kitais filosofiniais
klausimais. Paaugliy sugebéjimas mastyti apie tai, kaip viskas turéty biiti, uZuot apsiribojus tuo,
kas yra, leidziama jiems biuti idealistais ir visuomenés reformatais. Taciau dél ribotos
gyvenimiskos patirties jy teorijos daznai yra naivios ir nesudétingos.

Paauglio reikalavimas, kad realybé visiSkai paklusty jo idealistinéms konstrukcijoms,
rodo atsiradus nauja egocentrizmo forma. Formalus operacinis egocentrizmas pasireiskia tuo,

kad paauglys rigidiskai tvirtina, jog tik igyvendinus jo milZiniSka idealisting pasaulio sistema,
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pasaulis taps geresnis. Paauglys daznai susikuria isivaizduojama auditorija, kai svarsto, kaip
aplinkiniai galéty reaguoti i jo iSvaizda ir elgesi. Ta isivaizduojama publika atspindi paauglio
tik¢jima tuo, kad aplinkiniai Zmonés yra taip susidoméje jo iSvaizda, kritiSkai vertina jo elgesi
kaip jis pats (Zukauskiené, 1998).

Ar pasiekiama visiSkai funkcionuojanti asmenyb¢, 1§ dalies priklauso nuo misy
pasirengimo biiti atviriems patirciai? Jei galime tobuléti ir likti atviri, padidéja miisy sugebéjimas
efektyviai funkcionuoti. Nesugebédami biiti atviri, biisime gynybiski, iSkreipe patirti ir
negalésime tobuléti. Paauglysté yra svarbus laikas tokiam atvirumui pasiekti. Paauglys yra linkes
kartkartémis eksperimentuoti naujomis idé¢jomis ir siekia pazinti skirtingus gyvenimo aspektus.

Taciau ne visy paaugliy vertybiy sistema buna unikali. Daugelis ju tiesiog ir toliau
mechaniskai kartoja savo tévy paziiiras, vertybes ir isitikinimus. Tie, kuriems nepavyksta
pasiekti asmeninés idealy sistemos, paprastai yra labai gynybiski. Jie saugo save nuo naujos
gyvenimiSkos patirties ir nuo tolesnio tobulé€jimo, negali pasinaudoti paciy patirtimi ir realistiSkai

pvertinti savo galimybiy (Zukauskiené, 1998).
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2. SEIMOS IR VISUOMENES JTAKA JAUNUOLIU
LAISVALAIKIUI

Seimoje labai individualiai tenkinami vaiko materialiniai ir dvasiniai poreikiai. Joje
vaikai, perimdami vyresniyjy gyvenimo ir aukl¢jimo patyrima, formuojasi kaip busimieji tévai.
Kartu su tévais tvarkydami $eimos ki, jie i¥moksta $eimyni¥kai tkininkauti. Seimoje vaikas
mokosi vykdyti it visuomenines uZduotis. Jis bando savo jégas ir galimybes. Seima saugo ji nuo
klaidingy poelgiy, padeda jveikti gyvenimo sunkumus.

Seima yra tobulinusias vaiko auginimo institutas. Seima palankiausiai veikia vaiko
psichika, skatina protinj ir dorovinj vystymasi. Cia visapusikai tenkinami jo emociniai poreikiai
(prieraiSumas artimiesiems, tévy démesys vaikams ir kt) Bajoritnas, 1997 ).

Seima taip pat yra svarbi, formuojantis paauglio tapatumui. Elgesys, kuris yra priimtinas tévams,
gali biiti paauglio tiesiogiai jgyjamas arba modeliuojamas (Zukauskiené, 1998).

Tyrimai rodo, kad nuo tévy elgesio su paaugliais stiliaus labai priklauso, kaip sékmingai
paauglys iSsprgs tapatumo krizes.

R.Zukauskiené (1998) pateikia G.Elder atlikta tyrima, kur jis tévy orientacija i paauglius
suskirsto 1 septynias kategorijas, kintanc¢ias nuo grieztos kontrolés iki visiSko jos nebuvimo;

1. Autokratinis stilius. Paaugliui neleidziama reikSti savo nuomonés arba priimti bet
koktus sprendimus.

2. Autoritarinis stilius. Nors jaunas Zmogus gali reikSti savo nuomong, bet tévai visada
priima galutini sprendimg, remdamiesi savo pac¢iy nuomone.

3. Demokratinis stilius. Paauglys laisvai dalyvauja diskusijose apie problemas,
susijusias su jo elgesiu, taCiau galutines iSvadas daZniausiai suformuluoja tévai ir visada
sprendimas
priklauso nuo ju pritarimo.

4. LygiateisiSkumo stilius. Tévai ir paauglys i§ esmeés vaidina panaSius vaidmenis,
priimdami sprendimus dalyvauja vienodai.

5. Viska leidZiantis stilius. Paauglys, formuluodamas sprendimus, uZima aktyvesng ir
itakingesng pozicija. Jis atsizvelgia | t€vy nuomong, bet ne visada jos laikosi.

6. NesikiSimo stilius, jaunas Zzmogus, priimdamas sprendimus, pats nusprendzia, laikytis
jam tévy nory ar 1ignoruoti juos.

7. Ignoravimo stilius. Tévai nevaidina jokio vaidmens, nesidomi paaugliu ir visai
nevadovauja jo elgesiui (Zukauskiené, 1998).

Elder tyrime paaugliai vertino, koks yra ju tévy elgesio stilius. Tyrimo metu nustate, kad

autoritarinio elgesio su paaugliais stilius yra budingesnis dideléms, mazas pajamas gaunan¢ioms

28



Seimoms, ir toms, kuriose vaikas buvo paauglystés pradZioje. Vyresni paaugliai ne taip grieZtai
kontroliuojami, prasminga, nes jaunam Zmogui, kurio intelektualiniai sugebéjimai didéja, turi
biti leidZiama labiau kontroliuoti savo gyvenima.

R.Zukauskiené (1998) isskiria Elder nuomong, kad tose Seimose, kuriose labai
vadovaujama vaiko elgesiui, tapatumas formuojasi sunkiau, o tose Seimose, kuriose $eimos nariai
tinkamai bendrauja, paauglys lengviau gali i§sprgsti savo tapatumo krizg.

Kiekvienai Seimai budingas savas aukléjimo stilius. Kiekvienos Seimos aukl¢jimo stilius
yra jos taikomo vaikui poveikio metody ir buidy pasekmé. MaZoje Seimoje ta stiliy lemia visy
pirma tévai, nes jie yra Sirmieji vaiko auklétojai. Auklédami vaika, tévai dazniausiai stengiasi ji
paZzinti ir paveikti taip, kaip tai darydavo juy tévai. Jie daugeliu atvejy remiasi sukaupta asmenine
patirtimi arba jgytomis pedagoginémis ir psichologinémis ziniomis, arba kalbantis su Kkitais
tévais ir pan.

Vaiky aukl¢jimo stilius gali sutapti, jeigu abu tévai savo Seimose buvo aukléjami
panaSiai. Jis gali ir nesutapti, jei pastarieji patyré kitokj aukléjima ir vadovavimo Seimai bida.
Todeél ir aukléjimo stiliy gali biti jvairiy. Pagal tai, kas vadovauja Seimos veiklai, Z.Bajoritinas
(1997), remdamasis M.PSetacnikova, iSskiria keturis Seimos tipus: 1) didZiausias autoritetas
Seimoje yra tévas, kuris visy pirma vykdo vaiko elgesio kontrolés funkcijas; 2) tas funkcijas
atliecka motina, tod¢l ji Cia turi dideli autoriteta; 3) yra pusiausvyra tarp vyra ir Zmonos; 4)
Seimoje susikuria tarpiné padétis tarp vyro ir Zmonos priklausomai nuo to, kuris i§ ju Seimoje
vyrauja.

I klausima, ar gerai kas nors padaryta, pasiekta, padeda atsakyti vertinimas. Vertinant
arba  pripazistama, arba atmetama, arba neutralizuojamo (sulyginama, daroma
nereik§minimu, atsiskaitoma). Seimoje naudojamos jvairios pripazinimo, pritarimo, skatinimo
priemonés: paglostoma, pabuciuojama, pamyluojama apkabinant. Vaikai guodZiami nelaime¢je,
palaikomi skaudZia valanda, randant motyvy ju teisingumu, gerumui apginti, o padarius klaida,
ieSkoma biidy, kaip ja iStaisyti.

Aukléjimo metody naudojimas esti veiksmingas, jeigu jis atitinka asmenybés ypatumus.
Todél pagrindinis reikalavimas - pazink savo vaika. Vienaip metodai naudojami, kai vaikas

imlus, lengvai aukléjamas, kitaip - kai jis uzsidargs, sunkiai paveikiamas.(JovaiSa, 1995).
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3. 10 - 12 KLASIY MOKINIU UZIMTUMO IR REKREACIJOS
LAISVALAIKIU TYRIMAS

Milijonus mety gamta ir fizinis darbas lyg koks skulptorius lipdé Zmogaus kiing, lavino jo
jéga, grudino valia. Dabar Zmogus kasdieniame gyvenime nedaznai susiduria su sunkiy fiziniy
darbu, aktyvia fizine veikla. Anksciau jis rankomis kal¢ geleZi, skaldé akmenis, kirto malkas,
atlikdavo daug ivairiy sunkiy darby. Siandien Zmogus iSlaisvintas nuo sunkaus fizinio darbo.
Akademiko A.Bergo duomenimis (Barkauskaite,1998) prie§ Simtaq mety fizinis darbas sudaré 94-
96% viso Zmogaus darbo, o dabar tik 1%. Vykstantys reikSmingi ekonominiai ir socialiniai
pokyciai smarkiai apribojo Zmogaus fizini aktyvuma, padidino psichomotorikos lavinimo ir
protinés veiklos reikalavimus, sukélé psiching jtampa.

Zmogus, prarades galimybe sunkiai fiziskai dirbti, pamaZu neteko stipriy ranky, greity
koju, tapo nevikrus ir neiStvermingas. Tai jam tapo nereikalinga. Fizinio darbo, Simtmeciais
kiirusio Zmogaus kiina, fizinés veiklos stoka trukdo Zmogui fiziSkai tobuléti, kadangi fizinio
aktyvumo poveikis organizmo fiziologinéms funkcijoms tapo minimalus. Dabar daug Zmoniy
gyvena hipodinamijos (nepakankamo fizinio aktyvumo) salygomis. Kambarinis ir patogus,
iStaigingas gyvenimo biidas daugeliui Zmoniy tapo bitinybe. Daugeliui darbo viety taip pat
nereikia fizinés jégos ir iStvermes. Kai kuriy profesiju Zmonéms, kuriy Siandien yra labai daug,
reikia dirbti itempta protini darba, reikalaujanti psichiniy, o ne fiziniy jégu, sukelianti nerving
itampa, daZnai netgi stresines situacijas. Be to, labai daug Zmoniy dirba patalpose, kurios ne
visada yra gerai védinamos ir daznai neatitinka darbo patalpoms keliamy higieniniy reikalavimy.
Zmogus ne tik mazai juda, nemiklina ir netreniruoja savo kiino, bet ir atsiduria nepalankiose
sveikatai salygose.

Norint dZiaugtis gyvenimu, reikia fiziSkai lavintis, judéti, rasti jégy ir valios fiziSkai
tobulintis. Gamta ne visada atleidZia uZ fizinj tinguma, pasyvuma ar neveikluma. Zmogaus
poreikis judeti, fiziSkai tobuléti, rungtis, nauju stipriu pojuciu ieSkojimas, pagaliau Siuolaikinés
technologijos mygtuky pasaulis padéjo atsirasti ir plétotis sportui. Sportas, gimgs kaip antikines
graiky kultiros reiSkinys, grindZziamas olimpizmo dvasia, kuriai budinga garbinga kova, kilnus
elgesys, mokéjimas ryztingai rungtis, skiriant kovai visas fizines ir dvasines jégas, mobilizuojant
visa iSmong ir gebéjimus. Galbiit toks grieztas susivaldymas, drausme, iStverme, tvirta valia ir
atkaklumas siekiant tikslo kitose gyvenimo srityse Zmogui reikalingi ne tiek kiek sporte. Sportas
ne tik miklina ir veiklina kiing, suteikia jam jégos ir stiprybés, bet ir itemptoje kovoje grudina

charakteri, pratina garbingai kovoti.
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Fizine veikla vaikai realizuoja visus svarbiausius savo poreikius - jud¢jimo, paZintinius,
veikimo, bendravimo, saviraiskos, atskleidZia savo fizines i¥gales ir gebéjimus. Siuolaikiné
gyvensena teikia per mazai galimybiy tenkinti vaiky prigimtini judéjimo poreiki kuris leisty jam
isigyti patirties, suteikty jud¢jimo dZiaugsma ir malonuma, leisty realizuoti savaji AS, duoty
ktnui "sveikatos doz¢" (fizinio kriivio pavidalu), o psichikai - iSkrova. Jei i§ vaiko atimtume
judéjima tai pakenkty vaiko augimui, brendimui, lavinimuisi ir galiausiai sveikatai. Prigimtis
leidzia vaikui tobulintis, intuityviai ugdytis, treniruoti savo kiina, ji tobulinti ir dirbti savo
ateiciai.

Sukaupta daug mokslo duomeny, irodan¢iy Zzmogaus elgsenos itaka jo sveikatai, todél
moksleiviy gyvensenos tyrimai turi didelg¢ reikSme¢ rengiant sveikatos stiprinimo ir sveikatos
mokymo programas.

Suvokdami vyresniy klasiy mokiniy uZimtumo laisvalaikiu reikSmg, pasigendame tyrimuy,
orientuoty i studenty poreikius ir veiksnius, turinius ijtakos juy laisvalaikio praleidimo budo
pasirinkimui. Aktuali problema — moksleiviy laisvalaikio veiklos, fizinio aktyvumo poreikiy,
motyvy skatinanciy sportuoti bei doméjimusi sveikos gyvensenos klausimais tyrimai. Rekreacija
reiSkiasi ne tik jau minétuose aspektuose, bet taip pat tenkina ivairius visuomenés nariy
poreikius, atlieka reguliacing, motyvacing, adaptacing, istorinés atminties iSlaikymo ir kitas
funkcijas. Rekreaciniai poreikiai tam tikru mastu orientuoja Zmogaus elgesi, humanizuoja jo
veikla. Zmogaus susidiirimas su fiziniu ugdymu, sveikatingumu, poilsiu, tradicijom Zadina
kulturos raiSkos, vertybiy suvokimg. Rekreacija kaip pagrindas asmenybeés raiSkos savikirai,
fiziniy savybiy formavimuisi ir isitvirtinimui samonéje ypa¢ svarbi yra jauname amZiuje.
Jaunimas jsisavina Zaidimy, fizinés kultlros, sporto Saky taisykles, mégdZiodamas sporto

Zvaigzdziy stiliy, kuria savo elgesio modelius, ivaizdZius.
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3.1. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

Tyrimas vyko 2004 m. spalio — lapkri¢io ménesiais atsitiktiniu biidu atrinktose Siauliy
miesto mokyklose. Tyrime dalyvavo St.Salkauskio, Juventos viduriniy mokykly, J.Janonio,
Didzdvario bei Aido gimnazijy 10-12 klasiy 233 moksleiviai (99 vaikinai ir 134 merginos).
Remtasi Kino kulttiros akademijos mokslininky paruoStu klausimynu, adaptuotu Siam tyrimui
(Priedas 1).

Tyrimo metodai: anketin¢ apklausa, lyginamoji analizé. Tyrimo duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows programa. PoZymiy skirtumai jvertinti naudotas X2
kriterijus. Skirtumai laikyti patikimais, jei paklaidos tikimybé buvo mazesné nei 0,05.

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy uZimtuma, poziiiri i fizinj aktyvuma ir jo raiSka laisvalaikiu,
anketinéje apklausoje buvo formuluojami atskiri klausimy blokai:

e mokiniy poziiiris i fizini aktyvuma ir jo raiska laisvalaikiu;

e sveikos gyvensenos problemos labiausiai dominancios mokinius;
e asmeniniy sportiniy pasiekimy ivertinimas;

e motyvai skatinantys mokinius mokintis ir sportuoti;

e suaugusiu fizinio aktyvumo raiska laisvalaikiu.
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3.2. MOKINIU POZIURIS [ FIZIN] AKTYVUMA IR JO RAISKA
LAISVALAIKIU

Pagal Lietuvos kiino kultiiros akademijos tyrimus (2002), pastebéta, jog pamaZzu keiciasi
mokiniy poziiiris { kiino kultiiros ir sporto nauda: ja suvokia net 93,15 proc. apklaustyju
(Lietuvos 7-80 mety amZiaus gyventoju poZzitris 1 kiino kultiros pratybas ir dalyvavimas jose,
2002). Dabartiniai moksliniai tyrimai ne tik fiksuoja praktikuojanc¢iy mankstinimosi situacija, bet
ir iSrySkina besimokanc¢io jaunimo priezastis, dél kuriy didelé vaiky ir mokiniy dalis
savarankiSkai ar organizuotai sportuoja. Sio vyksmo veiksmingesniam jgyvendinimui turéty
pasitarnauti ES praktikuojama ir dabar miisy Salyje pradéta jgyvendinti kritiné konstruktyvi
judéjimo socializacijos koncepcija, kurios idéjinis pamatas - kritinio mastymo ugdymas
itvirtinant humanistinés psichologijos ir pedagogikos nuostatas ir pripaZistant, kad kiino kultora
yra svarbus mokinio gyvenimo kokybés kriterijus.

Fizinis aktyvumas apibtdinamas, kaip visuma aktyviy judesiy, kuriuos padaro raumenys
ir sanariai. Judesiai reikalingi ne tik praktiniams tikslams pasiekti, bet ir fiziniam pajégumui,
sveikatai stiprinti. Taigi, buti fiziSkai aktyviu reiSkia, jog nebiitina uZsiiminéti aktyviu sportu,
butina tik judéti, kad pasiekti optimalios sveikatos, sunormalizuoti kiino svori, stiprinti ir
treniruoti visas organizmo sistemas, tarp ju ir imuning. D¢l fizinio aktyvumo stokos Zmogus
daZnai serga létinémis ligomis (ypac Sirdies ir kraujagysliy sistemos), mazéja jo darbingumas,
gyvybingumas, taip pat per mazas fizinis aktyvumas neigiamai veikia centring nervy sistema, o
del per didelio fizinio aktyvumo, kai Zmogus nejvertina savo galimybiy, gali sutrikti organizmo
funkcijy darna ir pablogéti sveikata.Tinkamas fizinis aktyvumas didina organizmo fizini
pajéguma. Medicininéje literatiiroje nurodoma (Volbekiené, 2004), kad teigiamas fiziniy pratimy
poveikis sveikatai pasireiSkia ne tik ger¢jant fizinéms ypatybéms. D¢l tinkamo fizinio aktyvumo
maz¢ja sergamumas, ger¢ja savijauta, miegas, apetitas. Taigi galima konstatuoti, jog fizinis
aktyvumas yra bazinis sveikatos pamatas, apimantis gera gyvenimo kokybe (gerbuivi) ir
sergamumo maZz¢jimo tendencija.

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti kaip daznai mokiniai uZsiima sportine veikla
laisvalaikiu bei jy poZitri $ia veikla.

I klausima ar mokiniai daznai sportuoja, treniruojasi, mankStinasi vaikinai ir merginos

daZniausiai nurod¢ sportuojantys 2 — 3 kartus { savaitg (37,5%).
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Mokiniy rekreacijos raiska

1 lentelé

Klausimas Lytis Atsakymai (procentais) X2 df
Kasdien | 4-5 2-3 Karta | Karta | Keleta | Niekada
kartus | kartus | per per karty
per per savaite¢ | ménesi | per
savait¢ | savaite metus
Ar daZnai Berniukai | 15,3 15,3 33,7 214 6,1 2 6,1 19,179%* | 6
sportuoji,
treniruojasi, | Mergaités | 7,5 6,7 40,3 15,7 11,2 13,4 5,2
mankstiniesi?
Ar daZnai Berniukai | 7,1 6,1 22,2 26,3 22,2 10,1 6,1 3,679 6
aktyviai
poilsiauji Mergaités | 6,7 5,2 26,1 32,1 18,7 9 2,2
gamtoje?
Kiek karty Berniukai | 11,1 8,1 30,3 23,2 10,1 6,1 11,1 15,480 6
per savaite
laisvalaikiu | Mergaités | 3,7 2,2 21,6 29,1 |149 [127 |157
mankstiniesi,
taip, jog jauti
nuovargj?

*- rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,05

**. rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,005

Kasdien teigé sportuojantys tik 15,3% vaikiny ir 7,5% merginy, tiek pat teige

sportuojantys 4-5 kartus per savait¢ (atitinkamai — 15,3% vaikiny ir 6,7% merginy). DaZniausiai
mokiniai teigé, sportine veikla uzsiimantys 2-3 k. per savait¢ - 37,5% apklaustyju. Karta per
savait¢ sportuoja 18,1% mokiniy. Labai retai (karta per ménesi, karta per metus) nurodé
sportuojantys 17% mokiniy. Kad niekada nesportuoja teigé tik 5,6% respondenty.

Kasdien aktyviai poilsiaujantys gamtoje teigé 6,9% moksleiviy — 7,1% berniuky ir 6,7%
mergai¢iy. Gana daznai (4 — 3 kartus per savaitg) gamtoje poilsiauja trecdalis apklaustyju
mokiniy (22,2% vaikiny ir 26,1% merginy). Karta per savait¢ aktyvia sportine veikla gamtoje
uzsiima penktadalis mokiniy (20,2%), o tik karta per ménesi gamtoje sportuoja deSimtadalis
(9,4%) mokiniy. Labai retai (karta metuose) aktyvia sportine veikla gamtoje uZsiima tik 3,9%
mokiniy.

Labai aktyvia sportine veikla (sportuoja taip, jog jaucia nuovargi) kasdien uZsiima 6,9%
mokiniy — 11,1% vaikiny ir 3,7% merginy. Sportuojantys, taip kad, jausty nuovargi, mokiniai
nurodé tai darantys 2-3 kartus savaitéje (25,3%). Niekada taip nesportuojantys teige 13,7%
mokiniy.

Nustatytas rySys tarp moksleiviy lyties ir aktyvios sportinés veiklos pasirinkimo

(X2=19,179; df=6; p=0,004). Kasdien sportuoja per pus daugiau vaikiny nei merginy. Taip pat ir
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intensyvesnes treniruotes (4 — 3k. per savaitg) renkasi daugiausia vaikiny, o merginos sportuoja
daug reciau (karta per ménesi, karta per metus).

Taip pat buvo teiraujamasi, kiek valandy per savaite laisvalaikiu mokiniai mankStinasi
taip jog jaucia nuovargi (pritruksta kvapo, suprakaituoja). StatistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp

lyties ir fizinés veiklos pasirinkimo laisvalaikiu nenustatyta (p>0,05).

2 lentele
Intensyvaus fizinio aktyvumo daznis per savaite
Lytis Atsakymai (procentais) X2 | df
Taip Mazdaug | Mazdaug | Mazdaug | Mazdaug | 7 ir
intensyviai | pusvalandj | valanda | 2-3 4-6 daugiau
nesportuoju valandas | valandas | valanduy
Berniukai 22,2 10,1 28,3 23,2 8,1 8,1 10,860 | 5
Mergaités 30 16,2 33,1 14,6 3,1 3,1

*- rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,05

Pasak V.Volbekienés (2001) rekomenduotina intensyvi jaunimo judéjimo trukmé — 120-
175 min. t.y. apie 2,5val. per diena. Kad per dieng 2,5 val. mokiniai aktyviai sportuoja nurodé tik
ketvirtadalis vaikinu (23,2%) ir 14,6% merginy. Trecdalis merginuy (30%) teigé labai intensyviai
nesportuojancios, dazniausiai aktyvia sportine veikla uZsiima apie vieng valanda per diena. Tik
labai maza dalis respondenty teigé sportuojantys daugiau nei 4h per diena.

Labai svarbu uZimti mokinius laisvu nuo pamokuy metu, kirybiska veikla apsaugo
mokinius nuo neigiamy jtaky, skatinama iniciatyva, todél mokiniy teirautasi kokiomis fizinio
aktyvumo risimis jie domisi ir uZsiimin€ja po pamoky ar jie priklauso sporto klubams, ar
dalyvauja sporto varzybose.

3 lentele

Mokiniy dalyvavimas sporto varzybose, sporto kluby (mokykloje ir uZ mokyklos

riby) veikloje
Atsakymai N/ %
Taip, esu Lankau sporto Ne
mokykla, bet
Klausimas Lytis varZybose

nedalyvauju
Ar esi sporto | Berniukai 28/28,3 7/7,1 64/64,6
mokyklos (burelio,
klubo) sekcijos
narys ne | Mergaités 19/14,2 9/6,7 106/79,1
mokykloje?
Ar esi mokyklos | Berniukai 18/18,2 4/4 77/77,8
sporto klubo
(burelio, sekcijos) Mergaités 15/11,3 3/2,3 115/86,5
narys?
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Ar dalyvauji sporto varzybose Taip, esu Anksciau Ne
(Iengvosios atletikos, KkrepSinio ir dalyvavau,

t.t.)? dabar ne

Berniukai 41/41,8 27/27,6 30/30,6
Mergaités 10/7,5 49/36,6 73/54,5

Sporto klubuose uz mokyklos riby, sporto biireliuose lankosi tik 20,2% apklaustyju
moksleiviy. Merginos labai retai dalyvauja sporto varzybose (tik 7,5%), taip pat néra aktyvios
nei mokyklos sporto sekciju (lanko tik 11,3% merginu), nei sporto klubuy uz mokyklos riby
(14,2%) nares. Beveik pusé berniuky teigé dazniau dalyvaujantis sporto varzybose — 41,8%,
taCiau apie 80% sakosi nepriklausantys jokiems sporto klubams nei mokykloje, nei uZ mokyklos
ribuy.

Salies statistiniai tyrimai (Grabauskas ir kt., 2002) rodo mokiniy skai¢iaus maZz¢jimo
sporto mokyklose tendencija - nuo 50399 mokiniy 2000 metais iki 47764 mokiniy 2003 metais ir
tai aprépia 8,6 proc. mokiniy. Pagal Svietimo informaciniy technologiju centro duomenis 2003-
2004 m.m. bendrojo lavinimo mokykly sporto ir sveikatos birelius lanké¢ 103835 mokiniai
(18,66 proc.). Mazai mokiniy dalyvauja sportin¢je veikloje savaitgaliais, atostogy, ypa¢ vasaros,
metu. ProblemiSkas apmokéjimas kiino kultiiros mokytojams uz darba minétu laiku. DaZniausiai
del domejimosi kitomis laisvalaikio formomis, nenoro ir valios stokos, didelio mokymosi kriivio,
brangiy sporto paslaugu, silpnos sveikatos ir neiSugdyto poreikio mokiniai vengia sportuoti. Taip
pat ir Sio tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog sporto mokyklose lankosi tik trec¢dalis mokiniy.
Mokiniy teirautasi kokiomis biitent sporto rii§imis jie uzsiima.

4 lentelé

NepamoKinio rekreacinio fizinio aktyvumo raiska lyties skirtumy aspektu

Klausimas Lytis Atsakymai (procentais) X2 df
Kiekvie | Keleta Viena Karta Keleta Visai
na karty karta per karty neuzsiimingj
diena per per ménesi | per u
savaite savaite metus
ryting | Berniukai 16/18, | 12/13,8 | 8/9,2 5/5,7 12/13,8 34/39,1 5,727 6
mankstg 4
Mergaités 13/10, | 24/18,6 | 10/7,8 6/4,7 15/11,6 59/45,7
1
Slidinéju Berniukai - 2/2.4 1/1,2 | 38/45,8 | 41/49 1/1,2 4,322 4
Mergaités - 1/0,8 6/4,6 | 48/36,6 | 74/56,5 2/1,5
Ciuoziu Berniukai - 4/4,7 1/1,2 | 24/27,9 | 54/62,8 3/3,5 8,806 4
paciuzomis Mergaités ; - 43,1 | 48/37.8 | 72/56,7 3/2,4
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Bégioju Berniukai 2/2,2 | 19/20,7 | 13/14,1 | 12/13 | 22/23.,9 24/26,1 2,516
(mankstos "y
metu, krosas) Mergaités 2/2,3 | 25/18,9 | 17/12,9 | 25/18,9 | 36/27,3 26/19,7
Zaidziu Berniukai 6/6,2 | 40/41,2 | 14/14,4 | 17/17,5 | 12/12,4 8/8,2 35,299*
jvairius *
gpf)r-tlmus Mergaités 2/1,5 | 15/11,4 | 28/21,2 | 29/22 | 38/28,8 20/15,2
zaidimus
VaZinéju Berniukai 6/6,5 | 29/31,2 | 13/14,0 | 15/16,1 | 13/14 17/18,3 8,723
dviraciu Mergaités | 6/4,5 | 29/21,6 | 26/19.4 | 20/14.9 | 36/26.9 | 17/12,7
Plaukioju Berniukai - 16/17,8 | 14/15,6 | 14/15,6 | 29/32,2 16/17,8 13,904
Mergaités 4/3 14/10,6 | 11/8,3 | 18/13,6 | 69/52,3 15/11,4
Keliauju, Berniukai - 3/3,2 5/5,4 10/10,8 | 48/51,6 27/29 4,924
dalyvauju M ™
turistiniuose ergaités - 3/2,3 3/2,3 14/10,6 | 83/62,9 28/21,2
Zygiuose
Meskerioju Berniukai 4/4.4 | 14/15,4 | 5/5,5 14/15,4 | 26/28,6 28/30,8 52,311*
Mergaités - - 2/1,6 6/4,7 28/22 87/68,5 *
Pésciomis einu | Berniukai 54/57, 7/7,4 3/3,2 3/3,2 9/9,6 17/18,1 2,796
1 mokykla 4
Mergaités 74/56, 8/6,2 2/1,5 6/4,6 12/9,2 28/21,5
9

*- rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,05
**. rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,005

Vienas efektyviausiy fizinio aktyvumo formuy (Volbekiene, 2004) - vaikS¢iojimas,
mokiniy yra ypa¢ mégstamas. Kasdien einantys pasivaik$cioti teigé 57,1% tiriamyjy, kad
niekada pasivaiks$cioti neina pasisake 20,1% moksleiviy.

Daugiau nei pus¢ berniuky kasdien sakosi einantys pésCiomis i mokykla, bei 18,4%
kasryt daro manksta. Tyréjai (Grabauskas ir kt., 2002) teigia, jog mankstos itaka moksleivio
fizinei ir psichologinei sveikatai yra labai svarbi brendimo laikotarpiu. MankSta, pasak ju, gerina
gebéjima susikaupti, maZina nerimg ir stresa, didina savigarba, teikia pasitikéjima savimi. O visi
Sie veiksniai turi didelés itakos moksleivio asmenybés formavimuisi, todél mankSta atlieka ne tik
fizinio aktyvumo, bet taip pat ir jaunuoliy asmenybés formavimosi funkcija. Svarbu ir tai, kad $i
psichologiné nauda pasiekiama esant ir mazo, ir vidutinio intensyvumo fiziniam aktyvumui.

I klausima ar mokiniai mano, jog mankstinsis, kai jiems bus apie 30 mety, kad tikrai
mankstinsis isitiking 21,3% vaikiny ir 25,6% merginy. Apie pusg respondenty (41,5% vaikiny ir
43,6% merginy) mano, jog greiCiausiai mankstinsis. Kategoriskai teigianCiy, jog tikrai
nesportuos tebuvo 0,8% merginy, tuo tarpu nei vienas vaikinas taip neteige.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp sportinés veiklos pasirinkimo (ivairiy
sportiniy Zaidimy Zaidimo) daZnumo bei lyties (X?=35,299; df=5; p=0,0001): vaikinai daug
daZniau sakosi tai darantys: 6,2% tai daro kasdien, keleta karty i savait¢ sportinius Zaidimus
zaidzia 11,4% merginy ir keturis kartus daugiau vaikiny (41,2%). Taip pat nustatytas statistiSkai

reikSmingas rySys tarp meSkeriojimo daZnumo bei lyties (X2=52,311; df=6; p=0,0001): nei viena
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mergina nenurod¢ tai daranti kasdien ar net keleta karty per savaitg, merginos sakosi
zvejojancios tik karta per metus (22%) arba iS vis nezvejojancios niekada (68,5%), Tuo tarpu
vaikinai Zvejoja daug dazniau — 15,4% sakosi tai darantys keleta karty per savaite, 4,4% Zvejoja
kasdien. VisiSkai niekada nezvejojantys, teige tre¢dalis vaikiny.

Nemaziau svarbu mokinio pasirinkimui laisvalaikiu uZsiimti sportine veikla — savo
sportiniy pasiekimy vertinimas. Mokiniy buvo teiraujamasi, kaip jie vertina savo sportinius
pasiekimus lygindami save su bendraamziais. Dauguma respondenty pasisaké manantys, kad
jiems sportuoti sekasi gerai (40,9), arba vidutiniSkai (37%), kad jie yra tarp geriausiy mano 13%
apklaustyjy, o silpniausiems save priskiria tik 4,3% respondenty. StatistiSkai reikSmingy
priklausomybiy nenustatyta, vaikinai tik Siek tiek dazniau save priskiria prie geriausiy tarp
bendraamziy (vaikinai — 16,5%, merginos -10,5 %). Merginos reiau save vertino pras¢iau nei
vidutiniSkai (3,8%) ar reCiau mano esancios tarp silpniausiy (3%) nei vaikinai (,,pras€iau nei

vidutiniSkai — 6,2%, ,.esu tarp silpniausiy‘).
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3.3. SUAUGUSIU FIZINIO AKTYVUMO RAISKA LAISVALAIKIU

Fizinis aktyvumas reikSmingas bet kokio amZiaus Zmogaus sveikatai ir gerovei. Yra
mananciy, jog sportiné veikla yra biitina tik moterims ir sportininkams, taciau tai vienodai svarbu
bet kuriam Zmogui, norin¢iam biiti sveikam.

Mokiniy laisvalaikis reikSmingas ne tik tada, kai ji organizuoja pedagogai, specialiai tam
paruos$ti asmenys, bet ir tada, kai jie laisva laika leidZia Seimoje. L.JovaiSa (2001) teigia, kad
Seima yra jos nariy relaksacijos ir rekreacijos vieta. Pasak autoriaus, vaiky mokymasis namie turi
vykti relaksacijos salygomis, palaikant ju pasitikéjima savo jégomis. Seimoje jdomiai kultiiringai
ir prasmingai tvarkomas laisvalaikis stiprina tarpasmeninius santykius ir jégas. Taip pat Seimoje
tradicijomis tap¢ uzsiémimai formuoja vaiky sportavimo jgiudZius. Suvokiant Seimos ijtaka
mokiniy fiziniam aktyvumui, buvo teiraujamasi, kaip daznai jy artimieji sportuoja.

5 lentele

Suaugusiy fizinio aktyvumo raiSka laisvalaikiu

Klausimas Atsakymai N/ %
Kaip daznai mankstinasi

Labai | Daznai | Kartais VisiSkai | NeZinau

daZnai nesportuoja
Tévas 18/7,7 |27/11,6 | 76/32,6 | 73/31,3 30/12,9
Mama 12/5,2 | 24/10,3 | 97/41,6 | 80/34,3 14/6
Brolis 33/14,2 | 31/13,3 | 53/22,7 | 25/10,7 22/9,4
Sesuo 16/6,9 | 30/12,9 | 49/21 38/16,3 24/10,3
Geriausias | 41/17,6 | 70/30 | 87/37,3 | 17/7,3 15/6,4
draugas
Pazjstami | 5/2,1 31/13,3 | 109/46,8 | 9/3,9 74/31,8
Zmoneés
Klasés 6/2,6 6/2,6 11/4,7 29/12,4 168/72,1
auklétojas
Kiino 71/30,5 | 34/14,6 | 20/8,6 13/5,6 87/3,3
kultiiros
mokytojas
Kiti 2/0,9 6/2,6 14/6 16/6,9 183/78/5
mokytojai

Pasak tiriamyjy, dazniausiai aktyvia sportine veikla uZsiima moksleiviy kiino kulttiros
mokytojai (labai daznai — 30,5%) bei artimiausi draugai (17,6%), kaip visiSkai nesportuojancius
laisvalaikiu, moksleiviai mini Seimos narius téva (31,3%) bei motina (34,3%). Moksleiviy

seserys sportuoja reciau nei (visiSkai nesportuoja — 16,3%) broliai (visiSkai nesportuoja —
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10,7%). Daznai sportine veikla laisvalaikiu uZsiima draugai (30%), kiti paZistami Zmonés
(13,3%). Trecdalis respondenty nurodé¢ neZinantys ar pazistami Zmongs apskritai sportuoja
(31,8%), o maziausiai moksleiviai nurodé Zinantys apie savo klasiy auklétojus bei kity mokytoju
laisvalaikio uZsiémimus, ar Sie uZsiima sportine veikla nurodo neZinantys 78,5% apklaustyjuy.

Tik trec¢dalis respondenty nurodé, kad ju kiino kultiiros mokytojas sportuoja labai daznai
(30, 5%), tuo tarpu butent kiino kultiiros mokytojas turéty biiti tas asmuo, kuris turéty pazinti
savo mokinius: Zinoti juy polinkius, interesus, pomeégius, poZziiirj | renginius ir kt. bei paskatinty
mokinius uzZsiimti sportine veikla. Kaip teigia S.Dapkiené (1993)_organizuojant laisvalaiki labai
svarbios mokytojo asmens savybés. Daugelis ju, padedanciy mokytojo komunikacinei veiklai,
padeda ir organizacinei. Svarbiausia jo funkcija - ugdyti besiformuojancia vaiko asmenybe,
skatinti jo pozityvia veikla, padéti atsiskleisti gebéjimams, tod¢l mokytojas turéty biiti pavyzdziu

mokinimas.
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3.4. MOTYVAI SKATINANTYS MOKINIUS MOKYTIS IR SPORTUOTI

Lietuvos moksleiviy tyrimo duomenimis (Grabauskas ir kt., 2002), nuo 1994 iki 2002 m.
pastebéta, kad paaugliu fizinis aktyvumas laisvalaikiu kito neZymiai, tuo tarpu laisvalaikiu
besimankStinanciy suaugusiy Zmoniy dalis padidéjo. 1994 m. apklausos duomenimis, 31,8 proc.
vyru ir 25,6 proc. motery atsake, kad jie mankstinasi bent du kartus per savaitg¢ ne trumpiau kaip
30 min. taip, kad padaznéty kvépavimas ir pulsas. 2002 m. mankstinosi 48,2 proc. vyru ir 42,1
proc. motery. Didéjant suaugusiyjy sportiniam aktyvumui labai neZymiai padidéjo ir paaugliy
fizinis aktyvumas. Taigi, galime daryti prielaida, kad suaugusiy pavyzdZiy paseké ir jaunimas.
Siekiant nustatyti, kas biitent skatina mokinius sportuoti, buvo teiraujamasi kas i§ jy artimyjy
(tévas, mama, brolis, sesuo) ar pazistamy rato (geriausias draugas, pazistami Zmong¢s, klasés
auklétojas, kiino kulturos mokytojas, kiti mokytojai) juos skatina uZsiimineéti fiziskai aktyvia
veikla.

6 lentele

Suaugusiy nuostatos j mokiniy fizinj aktyvuma

Klausimas Atsakymai N/ %
Kaip daznai skatina (skatino)
Labai | Daznai | Kartais | Visiskai

daznai neskatina
Tévas 26/11,2 | 42/18 | 71/30,5 | 85/36,5
Mama 21/9 47/20,2 | 92/39,5 | 70/30
Brolis 14/6 23/9,9 | 34/14,6 | 94/40,3
Sesuo 8/3,4 14/6 41/17,6 | 100/42,9
Geriausias 23/9,9 | 38/16,3 | 93/39,9 | 73/31,3
draugas
Pazjstami 8/3,4 18/7,7 | 84/36,1 | 113/48,5
Zmoneés
Klasés 3/1,3 9/3,9 32/13,7 | 176/75,5
auklétojas
Kiino 51/21,9 | 66/28,3 | 64/27,5 | 48/20,6
kultiiros
mokytojas
Kiti 20/8,6 | 5/2,1 9/3,9 38/16,3
mokytojai

Kaip dazniausiai mokinius skatinan¢ius sportuoti asmenis moksleiviai nurodé¢ kiino
kultiros mokytojus (21,9%), bei tévus (11,2%). DeSimtadalis respondenty nurod¢ sportine veikla

uzsiimantys, nes tam juos paskatina draugai (9,9%) ir mama (9%), taip pat kiti mokytojai (8,6%).
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Kaip matyti tyrimo rezultatuose (6 lentel¢), dazniausiai mokiniai paskatinimy sulaukia i§ artimy
Zmoniy (tévy), kiino kultiiros mokytoju, draugy, reciausiai i§ pazistamy. Kuo artimesné mokiniui
aplinka, tuo labiau jis teigé jauciantis paskatinima, ir atvirksciai svetimesniy Zmoniy paskatinimy
sulaukiama reciau. Kaip teigia kai kurie tyr¢jai (Grabauskas, 2003), nepakankamas visuomenés
sportinis aktyvumas, neigiamas, sésliSkas poZzitris i fizing veikla, jos nauda Zmogaus organizmui
augina ir toki pat jaunima - moksliniy tyrimy rezultatai (Booth, Chakravarthy, 2002) i§provokavo
nauja termina — sédimos gyvensenos mirties sindromas. Siuo terminu norima pabréZti, kad dél
fizinio pasyvumo didé¢ja gyventojy mirtingumas. Sédimos gyvensenos mirties sindromo
poZymiai: silpni raumenys, sumaz¢j¢s kauly tankis, padidejes cukraus kiekis kraujyje ir Slapime,
nutukimas, bloga aerobiné istvermé, tachikardija ramybés biisenoje. Sie poZymiai sukelia viso
organizmo ar atskiry sistemy, organy sutrikimus.

Strateginiame 2005 -2015 m. formaliojo Svietimo kiino kulturos tiksluose nurodoma, kad
labai svarbi mokinio fizinio tobulinimosi vidiné motyvacija: asmeninés kompetencijos
suvokimas; atsakomybé uZ savo pasiekimus; galimybé patenkinti judéjimo poreiki ir patirti
dziaugsma, pasitenkinima; prasmingos mokslinés integruotos Zinios apie fizini aktyvuma,
sveikata, gyvenimo kokybg. Todél buvo domimasi kas skatina mokinius uZsiimti aktyvia
sportine veikla ju laisvalaikiu. Moksleiviy buvo prasoma jvertinti nurodytus motyvus pagal

svarbumo laipsni.

7 lentelé
Motyvai skatinantys mokinius sportuoti
Priezastys Lytis Atsakymai (procentais) X2 df
Svarbumo laipsnis
Labai Svarbu | Nesvarbu
svarbu

1.Noriu smagiai | Berniukai 433 423 14,4 1,251 2
praleisti laisvalaiki Mergaités 504 383 113
2.Kad geriau | Berniukai 15,5 32 52,6 21,020%* 2
sektusi mokymasis =0 e 295 47 235
3.Noriu laiméti | Berniukai 30,9 29,9 32,2 10,881 %** 2
varZybose Mergaités 16,2 23,8 60
4.Sportuodamas Berniukai 15,5 50,5 34 9,638* 2
susipazistu su
naujais draugais. Mergaités 28 53,8 18,2
5.Noriu sustiprinti | Berniukai 50 32,3 17,7 11,042%* 2
sveikata Mergaités 61,7 38 45
6.Noriu Berniukai 22,7 29,9 474 36,098** 2
sureguliuoti  kiino
svori Mergaités 51,1 35,9 13
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Priezastys Lytis Atsakymai (procentais) X2 df
Svarbumo laipsnis
Labai Svarbu Nesvarbu
svarbu

7.Treniruotéje Berniukai 27,8 50,5 21,6 1,310 2
susitinku su
draugais Mergaités 24.8 57,9 17,3
8.Noriu gerai | Berniukai 49,5 39,2 11,3 0,661 2
jaustis, buti tvirtas Mergaités 52,6 39,1 8.3
9.Noriu gerai | Berniukai 48 35,7 16,3 21,352%* 2
atrodyti Mergaités 64,7 34,6 0.8
10.Pajusti, kad | Berniukai 42,3 33 24,7 4,262 2
valdau savo kiing. Mergaités 39,4 447 15,9
11.Kad tarpCiau | Berniukai 16,5 17,5 66 13,6054%* 2
panasus | sporto
Zvaigzde Mergaités 5,3 8.4 86,3
12.Sportuoju, nes | Berniukai 6,2 13,4 80,4 0,075 2
treniruotes  lanko | Mergaités 5,4 3,1 81,5
mano draugas
13.Sportuoju, nes to | Berniukai 6,2 12,4 81,4 5,121 2
nori mano tévai Mergaités 1,6 7.8 90,7

*- rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,05
**. rezultaty statistinis patikimumas, kai p<0,005

Kaip vieng svarbiausiy motyvy skatinan¢iy juos sportuoti ir vaikinai, ir merginos nurode
nora sustiprinti sveikata (56,8%). 64,7% merginy, kaip vieng svarbiausiy motyvy nurodé nora
gerai atrodyti. Sis motyvas skatina sportuoti ir beveik puse vaikiny (48%). Kad sportuoja
norédami tiesiog gerai praleisti laisvalaiki nurodé 43,3% vaikiny ir 50,4% merginy. Taciau
paklausti ar nelanko treniruociy tik d¢l to, jog jas lanko ju draugai, teigiamai atsaké tik 5,7%
apklaustyju, 81,1% teige, jog Si priezastis visiSkai jy nemotyvuoja sportuoti.

Fizinio aktyvumo jtaka mokymuisi, kaip labai svarbia, jvertino 23,6% tiriamujuy, 40%
mano, kad sportiné veikla labai svarbi mokymuisi, o 35% tiriamyjy mano, jog Sios veiklos
tarpusavyje nesusijusios.

Noras laiméti, pirmauti — natiiralus Zmogaus pojiitis, todel sportin¢ veikla neretai tampa
Sio poreikio tenkinimo pagrindiniu Saltiniu. Noro laiméti varZybose motyva, kaip labai svarby
tvertino 22,5% jaunuoliy, kiek daugiau nei pusé¢ (50,1%) tiriamyjy mano, jog Sis motyvas
visiSkai nesvarbus. Taciau i klausima, ar jiems svarbus pojiitis, jog valdo savo kiina, 40,6%
moksleiviy nurode, jog tai jiems labai svarbu. Tik penktadalis tiriamyjy atsake, jog Sis motyvas
ju sportuoti visiskai neskatina.

Moksleiviy poZzitirio 1 motyvus, skatinan¢ius sportuoti,  tyrimai iSrysSkino, kad
Siandieniniams mokiniams labai svarbu buti sveikiems ir stipriems (labai svarbu — 56,8%) bei
grazaus kiino motyvas (labai svarbu - 57,6%). Paskutiniame dvideSimto amZiaus deSimtmetyje
pastebimai iSaugo susidoméjimas Zmogaus kiinu. Si susidoméjima, pasak ILJakuSovaités

(Bobrova, 2004), salygoja postmodernistinio mastymo jsigalé¢jimas, kai sureikSminamas kiinas,
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iSkeliamas kiino kultas. D¢l to vienas i tyrimo uZdaviniy buvo suZinoti studenty poziiiri i poreiki
turéti grazias kiino formas. Kaip parodé tyrimo rezultatai, Sis motyvas labai svarbus yra 92,6%
moksleiviu. Tik 7,4% tiriamyju iSreiSké neigiama nuostata | motyva gerai atrodyti.

Nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp mokiniy nuomonés, kad motyvas gerai
atrodyti labai svarbus pasirenkant laisvalaikio uZsiémima, ir tarp lyties (X2=21,352; df=2;
p=0,0001): net 64,7% merginy tai labai svarbus motyvas, ir tik 0,8% mano, jog tai visiSkai néra
motyvas pradéti sportuoti. Tuo tarpu vaikinai Sio motyvo taip nesureikSmina, tik kiek maZiau nei
pusé (48%) mano, kad tai labai svarbu, o 16,3% berniukai teigia, kad noras gerai atrodyti yra
visiSkai nesvarbus pradedant sportuoti.

Respondenty buvo teiraujamasi, su kuo jie daZniausiai sportuoja - mokiniai nurode,
sportuojantys drauge su kitais (58,3%), tik 10,3% apklaustyju sportuoja vieni, tai sutampa su
klausimu, kas juos skatina sportuoti — kiek daugiau nei pusé tiriamyjy pasisake, jog sportuoti
juos skatina susitikimas su draugais (54,8%) bei naujos pazintys (52,4%). Taigi sportin¢ veikla
jaunuoliy suvokiama, taip pat kaip bendravimo forma.

Tyrimo metu nustatyta, jog egzistuoja statistiSkai patikimas rySys tarp lyties ir sportinio
aktyvumo priklausomai nuo motyvo sureguliuoti kiino svorj (X?=36,098; df=2; p=0,0001). Net
pusei apklaustyjy merginy (51,1%) tai yra svarbiausias motyvas skatinantis jas sportuoti, o
47,4% vaikiny mano, jog $is motyvas yra visiSkai nesvarbus sportiniam aktyvumui.

Pagal ,,Europos nuomoneés tyrimuy grupé¢ SEE/G* 2003 m. atlikta tyrima ,,Europos
pilieciai ir sportas® (2003), pastebéta, kad europieciai supranta sportg kaip priemong, kuri gerina
ju fizing ir proting biisena. Tyrimo duomenimis, aStuoniems i§ 10 europieCiy sportas —
svarbiausias sveikatos (fizinés ir psichinés) gerinimo biidas. Si nuomoné paplitusi visoje
Europoje, ypa¢ Graikijoje, kur daugiau kaip 90% gyventoju sporta ivertino bitent taip.
Atsipalaidavimas — antroji nauda, paminéta 48% europieciy. Olandijoje taip mano 79%
gyventoju, o Belgijoje ir Pranciizijoje — 63%. 47% apklaustyju sporta vertina kaip galimybg
pramogauti ir padidinti fizines galias.

JT pastebéjo (Europos gyventojai ir sportas, 2003), kad daugelio Saliy Svietimo
sistemose kiino kultiira ir sportas, nepaisant to, kad yra pagrindinés priemonés ne tik Zmogaus
sveikatai ir fiziniam pajégumui gerinti, bet ir socialinei integracijai bei tarpkultlriniam
suartéjimui, biitinoms vertybéms igyti, vis labiau menkinami. Si grésmé ryskéja ir kai kuriy
miusy Salies mokykly, ypa¢ viduriniy, bendruomenése. 2001-2002 m.m. 3,6 proc. gimnazijy ir
viduriniy bendrojo lavinimo mokykly bei 3,9 proc. pagrindiniy bendrojo lavinimo mokykly
visose klasése buvo trys savaitinés kiino kultiiros pamokos. 2003-2004 m.m. tik 11 pagrindiniy
mokykly (1,16 proc.) visose klasése buvo trys savaitinés kiino kultiiros pamokos. Vietoje tre¢ios

pamokos visiems mokiniams sudaré salygas lankyti bent valandos aktyvaus judéjimo pratybas
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2,9 proc. gimnazijy, 5,5 proc. viduriniy, 15,9 proc. pagrindiniy tirty mokykly. 2004 m. tyrimo
duomenimis trejos savaitines kiino kultiiros pamokos vyksta 12 proc. profesinio mokymo istaigy,
kai kur yra tik viena pamoka per savaitg. Privaloma ktino kultira liko tik I ir IT kurso mokiniams,
siekiantiems vidurinio iSsilavinimo. Mokykly administracija, kiino kultiros mokytojai nenoriai
dalyvauja sporto kluby kiirime, nepakankama vietos savivaldybiy parama, stinga informacijos ir

patarimy bei paskatinimo.
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3.5. SVEIKOS GYVENSENOS PROBLEMOS LABIAUSIAI
DOMINANCIOS MOKINIUS

Sveikos gyvensenos igiidZiai, gera sveikata mokiniy nurodytas kaip vienas svarbiausiy
motyvy skatinanciy juos sportuoti (X?=11,042; df=2; p=0,004): taip mano 61,1% merginy ir 50%
vaikiny. Todél, buvo teiraujamasi kokiais biitent sveikos gyvensenos klausimais moksleiviai

labiausiai domisi.

8 lentele
Sveikos gyvensenos klausimai dominantys moksleivius
Atsakymai (procentais)

Lytinis Zalingq Sveika Psichohigieninés Visai

Lvtis gyvenimas jprociy mityba, treniruotés nesidomi
y poveikis virs§svorio
reguliavimas

Berniukai 24 18,8 19,8 6,3 31,3
Mergaités 24,4 16,5 40,9 7,9 8,7
Viso: 242 17,5 31,8 7,2 18,4

Beveik pus¢ apklausty merginy nurod¢ labiausiai besidomincios sveika mityba ir
virS§svorio reguliavimu (40,9%), o vaikinai teigé labiausiai besidomintys lytinio gyvenimo
klausimais (24%). Visgi daugiausia tarp vaikiny buvo teigianciy, jog jie visiSkai nesidomi sveiko
gyvenimo klausimais (31,3%), juos taip pat mazai domina psichohigieninés treniruotes (4,3%).
Moksleiviai taip pat domisi Zalingy jproc¢iy poveikiu jy organizmui (17,5%). Sveikos gyvensenos
iprociai labai svarbis jauname amZiuje, tod¢l doméjimasis sveikos gyvensenos klausimais

jaunima skatina formuoti tokio gyvenimo iprocius.
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3.6. 10 - 12 KLASIU MOKINIU REKREACIJOS IR LAISVALAIKIO
PRALEIDIMO SKIRTUMAI LYTIES ASPEKTU

Tyrimo rezultatai buvo lyginami lyties aspektu ir juy analizé leidzia iSskirti keleta
tendencijy. Tiriant mokiniy sportinés veiklos daznj, pastebéta, jog dazniau (karta per diena,
keleta karty per savait¢) aktyvia sportine veikla uZsiima berniukai, merginos yra pasyvesnes.
Nustatytas rySys tarp moksleiviy lyties ir aktyvios sportinés veiklos pasirinkimo (X?=19,179;
df=6; p=0,004). Kasdien sportuoja per pus daugiau vaikiny nei merginy. Taip pat ir
intensyvesnes treniruotes (4 — 3k. per savaite) renkasi daugiausia vaikinai, o merginos sportuoja
daug reciau (karta per ménesi, karta per metus).

Taip pat ir sportinés veiklos formos pasirinkimas kai kuriais atvejais priklauso nuo lyties:
keleta karty per savait¢ beveik pusé tyrime dalyvavusiy vaikiny (41,2%) teigé ZaidZiantys
tvairius sportinius Zaidimus (krepSini, futbola), beveik trecdalis (31,2%) ne karta per savaitg
vazinéjasi dviraciu, taip pat plaukioja (17,8%) bei meSkerioja (15,4%). Tik vidutiniski karta i
meénes] vaikinai iSbando Sias fizinio aktyvumo risis: 45,8% sakosi slidin¢jantys bei 27,9%
Ciuoziantys pacitizomis 62,9% berniuky nurodé tik keleta karty metuose keliaujantys bei
dalyvaujantys turistiniuose Zygiuose.

Panasiai, kaip ir vaikinai, daugiau nei pusé mergaiciy (56,9%) teigé kasdien einancios {
mokykla pés¢iomis ir tik deSimtadalis (10,1%) kasdien daro ryting manksta. Beveik penktadalis
(18,9%) merginy keleta karty per savaitg bégioja, taip pat penktadalis (21,6%) keleta dieny per
savait¢ vaZzin¢jasi dviraciu. Siek tiek reGiau — tik karta | savaite merginos ZaidZia sportinius
zaidimus. Kaip ir vaikinai, merginos teige, jog slidinéja bei ¢iuoZia pacitizomis vidutiniSkai tik
karta per ménesi (38,2%) ar net karta per metus (56,5%). Kad visiSkai mankStos nedaro teigé
45,7% merginy, taip pat dauguma nemeskerioja (68,5%), visiSkai nevaik$to { turistinius Zygius
apie penktadali mergaiciy (21,1%).

Kaip vieng svarbiausiu motyvy skatinanciy sportuoti ir vaikinai, ir merginos nurod¢ nora
sustiprinti sveikata (56,8%). 64,7% merginy kaip viena svarbiausiy motyvy nurodé nora gerai
atrodyti, taip pat Sis motyvas skatina sportuoti ir beveik pus¢ vaikiny (48%). Kad sportuoja
norédami tiesiog gerai praleisti laisvalaiki nurodé 43,3% vaikiny ir 50,4% merginy. Vaikinai
(30,9%) dazniau nei merginos (16,2%) teigé, jog noras laiméti varZybose, taip pat yra svarbus
motyvas skatinantis sportuoti. Vaikinai taip pat dazniau (16,5%) nei merginos nurod¢ norintys
biti panasis { sporto Zvaigzde, tod¢l juos tai skatina uZsiimti aktyvia sportine veikla, merginos §i

motyva kaip labai svarby min¢jo labai retai (5,3%).
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Skyrési motyvo valdyti savo kiing vertiniams - kaip labai svarby $i motyva ivertino
42,3% vaikiny, kaip svarby - 33%, o kaip nesvarby — 24,7%. Tuo tarpu tik maza dalis merginy
mano, jog noras valdyti savo kiing yra visiskai nesvarbus (15,9%).

Klausimuose apie sveikos gyvensenos interesus, merginos dazniau teigé besidomincios
sveika mityba, o vaikinai lytiniu Svietimu.

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ kokybiSko ilgaamziSkumo veiksniy, susijusiy su fiziniu
pajégumu ir sveikata, savarankiSkumu kasdieniame gyvenime. Ir ne tik tai svarbiausia.
Svarbiausia — sportas atveria galimybes suvokti naujo gyvenimo etapo perspektyvas ir vertybes,
suteikiant viding laisve pasirinkti palankiausia likusio gyvenimo biuida. Pasigendama strategijy,
kurios biity tiesiogiai nukreiptos i asmeni, jo kasdienio gyvenimo elgsena. Reikéty atrasti ir
iSaukstinti vertybes, kurios paveikty fiziSkai aktyvios gyvensenos asmening filosofija, keisty
vartotojiSka pozitri 1 fizini aktyvuma. Tod¢l jaunimo laisvalaikio rekreacijos tyrimai yra labai
svarblis siekiant iSsiaiSkinti esama padéti bei kurti programas skatinancias jaunima sportuoti,
padedancias isisavinti sveikos gyvensenos igiidZius, formuoti jauno Zmogaus asmenybg¢ kiino

kultiiros ir sporto priemonémis bei procesu.
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ISVADOS

1. Tyrimy rezultaty analizé parodé, kad kasdien aktyvia sportine veikla, ivairiomis jos
formomis (nuo pasivaiks€iojimo iki intensyviy treniruo€iy) uZzZsiiminéja kiek daugiau
negu trecdalis mokiniy (37%).

2. Tiriamyjy teigimu, sportuoti mokinius daZnaiusiai skatina jy bendraklasiai, draugai.

3. Mokiniy asmeniniy sportiniy pasiekimy vertinimo tyrimai parode¢, kad daugiau nei puse
tirty mokiniy néra patenkinti savo sportiniais rezultatais. Vaikinai daug daZniau, lyginant
su merginomis savo pasiekimus vertino Zemiau negu vidutiniskai.

4. Mokiniy doméjimosi sveikos gyvensenos klausimais tyrimo analizé iSrySkino, jog
labiausiai mokinius dominanti tema tarp merginy yra sveika mityba, o vaikinus — lytinis
Svietimas.

5. Moksleiviy teigimu, daZniausiai juy artimyjy ir pazistamu tarpe aktyvia sportine veikla
uzsiima kiino kultiiros mokytojai bei artimiausi draugai.

6. Tyrimo duomeny koreliacin¢ analizé leido nustatyti, kad rySiai tarp tam tikros sportinés
veiklos pasirinkimo ir lyties yra gana stipris ir statistiSkai patikimi: intensyvias sportines
treniruotes (sportuoja kasdien po 2-3 val.) daZniausiai renkasi vaikinai. Tuo tarpu
merginos renkasi pasyvesnes laisvalaikio formas (pasivaikS$¢iojimus, sportines treniruotes
po lval. per savaitg). MeSkeriojima bei komandinius Zaidimus vaikinai renkasi dazniau
nei merginos.

7. Pasitvirtino tyrimo hipotez¢, teigianti, kad 10 — 12 klasiy mokiniy liasvalaikio uZimtumas

nepakankamai grindziamas aktyvia fizine veikla ir rekreacija.
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REKOMENDACIJOS
1. Stiprinti mokyklos ir vietos bendruomenés rySius: rengti vietos bendruomenés (ar
mikrorajono gyventojuy) olimpiadas, sportodiadas, sportines varzZybas, improvizuotus sportinius

renginius.

2. Didinti mokykly bendruomeniy socialinj aktyvuma, rengiant ir igyvendinant sporto,
sveikatos ugdymo(si) programas, steigti sveiky bendruomeniy (darZeliy, mokykly) asociacija,
rekreacijos, sveikatinimo ir turizmo tarybas, kurios ne tik valdyty, bet ir mokyty: minétose
istaigose sportiniy renginiy organizavimo, sveikos gyvensenos klausimus, mokiniy laisvalaikio
praleidimo problemas itraukti { mokykly moksleiviy, tévy ir mokyklos taryby veikla.

3. Siekti, kad neformalaus S$vietimo fizinis ugdymas(is) biity labiau prieinamas
mokiniams, ypa¢ mergaitéms ir silpnesnés sveikatos mokiniams, padéty ugdytis pilietiSkuma,
iniciatyvuma, veikluma: stengtis itraukti silpnesnés sveikatos mokinius { sportiniy renginiy
organizavimo veikla, taip skatinant juos dométis sportine veikla, dalyvauti joje.

4. Veiksmingiau pasinaudoti Bendryju kiino kultiiros programy ir iSsilavinimo standarty
teikiama galimybe mokyklinei kiino kultiirai diegti holisting krypti, atsisakyti spaudimo
ugdytiniams, skatinti nuoSirdy vaiky, tévy ir mokytojuy bendradarbiavima, padéti suvokti savo
problemas, saviugdos ir saviraiSkos tikslus, juos gristi veiklos motyvais, naudinga ir tikslinga
mokiniy veikla. Mokyklose steigti sporto ir sveikatingumo klubus, kuriuose biity ne tik
uzsiimin¢jama aktyvia sportine veikla, bet ir teikiama informacija sportinés veiklos ir
sveikatingumo klausimais.

5. Didinti mokykly vidaus sporto varzyby skaiciy, daugiau aprépiant sporto mokymo
istaigas nelankancius mokinius: rengti sporto renginius, pritraukiancius vietos bendruomeng,
pvz. nesudétingas eitynes, krepSinio varZybas, apdovanojant prizais, taip skatinant dalyvauti

nelankancius mokyklos vaikus.
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