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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné literatliros Saltiniy analizé apie Seimos struktiira, santykiy tipus, Seimos
santykiy jtaka vaiko socialinei raidai, empatinio rysio itaka tarpasmeniniams santykiams, prosocialiam
elgesiui.

ISkelta hipoteze, kad tévy ir vaiky empatinio rySio plétojimas, panaudojant Tévy grupiy metodika,
keicia Seimos tarpusavio santykius ir vaiky iSgyvenimus, kurie atsispindi vaiky pieSiniuose.

Tyrime dalyvavo 62 pradiniy klasiy mokiniai. Naudojama projekciné¢ H-T-P pieSiniy metodika ir
atrinkta nedarniy Seimy grupé, kur 12 tyrimo dalyviy (7-11 mety amZiaus) iSryskéjo psichologiniy traumy
Zymés. Ty padiy, 12 respondenty, idtirti Seimos piefiniu tarpusavio $eimoje santykiai. Tyrimo dalyviy
tévams (10 Seimy), pagal sudaryta Tévy grupiy programa pravedami deSimt uzsiémimy. Po pravesty Tévy
grupiy uzsiémimy, piesia pieSinius tie patys 12 respondenty, palyginama ar jvyko kokie poky¢iai Seimoje,
ar sustipréjo vaiky ir tévy empatinis rysys.

Svarbiausios i§vados:

1. Literatiros Saltiniy analizé atskleidé, kad buvo tyrimy, kuriuose autoriai tyringjo Seimos
struktiira, santykiy tipus, Seimos santykiy ijtaka vaiko socialinei raidai, tadiau remiantis
prieinamais literatliros $altiniais ir atlikus ju turinio analiz¢ galima teigti, kad nebuvo gilinamasi {
tévy ir vaiky empatinio rysio plétojimo galimybes.

2. Tu Seimuy, kuriy tévai lanké visus Tévy grupiy uzsiémimus ir aktyviai dalyvavo uZsiémimuose,
empatinis rySys tarp vaiko ir tévu pakito, tapo stipresnis. Si pokyti paliudijo pokyéiai namo,
medZio, Zmogaus piesiniu ir Seimos piesinio detalése.

3. Buvo seimy (Lino Seima, Lilijos Seima), kuriy empatinis rySys tarp tévy ir vaiky liko nepakites.
Pagrindinés nejvykusio pokyc¢io prieZastys yra $ios:

e Seimos nariai (Lino mama) prastai lanke Tévy grupiy uzsiémimus;
e Seimoje (Lilijos Seima) jvyko skaudi netektis — miré mergaités mama.

4. Buvo Seimy, kuriose empatinis rySys tarp tévy ir vaiky pakito neZymiai. NeZymaus pokycio

priezastis — neaktyvus tévy dalyvavimas Tévy grupiy uzsiémimuose.

5. Galima teigti, kad iSkelta hipotezé: tévy ir vaiky empatinio rySio plétojimas, panaudojant Tévy

grupiy metodika, kei¢ia Seimos tarpusavio santykius ir vaiky iSgyvenimus, kurie atsispindi vaiky

piesSiniuose — pasitvirtino, o Tévy grupiy

Esminiai ZodZiai: pradiniy klasiy mokiniai, empatinis rysys, tévy ir vaiky tarpusavio santykiai,

emocijos.
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IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Vaikai — viena labiausiai paZeidZiamy
visuomenés grupiy. Jau ipratome, kad gyvenime daZniausiai vaikams atstovauja ju tévai ir globgjai.
Taciau atstovaujama ne visada ir netgi netinkamai. Visy pirma, gali nesutapti tévy ir vaiko interesai,
poZitriai, nes vaiko pasaulio pajautimas, vykstanciy reiSkiniy prasmingumas ir reikSmingumas visai
kitokie nei suaugusio Zmogaus. Be to visame pasaulyje pastebima empatinio rySio stoka tarp tévy ir
vaiky, todél tévai dar blogiau paZista savo vaiko kasdieninius riipescius bei gyvenimiskus potyrius.
Vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas Seimoje, jausdamas meil¢ ir supratima.
Kaip Ivanauskiené (2003) teigia, jog pokyciai Siuo socialiniy ir ekonominiy transformacijy laikotarpiu
neiSvengiamai klibina Seimos, palyginti uzdaros, mazos grupés egzistencinius pamatus: jos kiirima, darny
buvima artimy Zmoniy bendrijoje, tarpusavio santykius, pagarba ir pasiaukojima. Mitkuvienés, Skridlaités
(2002) nuomone, siekdama iSsilaikyti Seima turi prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygu, keisti savo
gyvenimo biida. Tokioje permainy visuomengje ypa¢ pazeidziami tampa silpniausi jos nariai, t. y. vaikai
ir moterys.

Pastaruoju metu akivaizdus mokslininky susidoméjimas emocine Seimos funkcija. Vieni ja
priskiria bendravimo funkcijos turiniui, kiti iSskiria ja kaip atskirg ir viena i$ pagrindiniy Seimos funkcijy
(Bajoritinas, 1994; Matuliené, 1997; Peters, 1982), (cit. Ivanauskien¢, 2003). Cooper, Grotevant &
Condon (cit. Ivanauskiené, 2003), teigia jog dauguma tyréjy pabréZia, kad suaugusiyjy meilé, riipinimasis
ir démesys suteikia Seimoje auganciam vaikui emocing pusiausvyra, padeda save labiau vertinti, o
emocinio bendravimo stoka, silpni Seimos nariy empatiniai rySiai sukelia vaiky neurozes, baimes,
nepasitikéjima savimi ir kitais.

Seimose, kuriose vyrauja glaudus empatinis rySys tarp vaiky ir tévy, formuojamas teisingas vaiky
saves vertinimas, tévai paprastai kartu su vaikais svarsto jvairias pradinukams suvokiamas problemas bei
planus. Ju nuomoné jdémiai iSklausoma, su jais pagarbiai elgiamasi ir tada, kai vaiky nuomoné nesutampa
su tévy nuomone. Sie tévai savo vaika laiko asmenybe, verta démesio, susidoméjimo ir pagarbos. Tokiy
Seimy tévai labai reikliai Zitri, kad vaikai laikytysi nustatyty elgesio normy. Taciau Siose Seimose
esancios drausmés negalima vadinti grieZta. Biidinga tai, kad Siy Seimy vaikai savo tévus laiko labai
teisingais.

Kitoks vaizdas tose Seimose, kuriose néra glaudaus empatinio rySio tarp vaiky ir tévy, jose auga
save nepakankamai vertinantys vaikai. Siy vaiky tévai negali bent kiek i§samiau apibidinti savo vaiko. [
savo vaikuy gyvenima §ie tévai jsikisa tada, kai jie padaro jiems nemalonumu. Siose Seimose néra kokiy
nors taisykliy, normy sistemos, reguliuojancios tiek visos Seimos, tiek vaiko gyvenima. IS pirmo Zvilgsnio
atrodo, kad §iy vaiky tévai lyg ir duoda jiems didelg laisve. Taciau tokia ,,laisve* i§ tikryjy rodo, kad tévai
nekontroliuoja vaiko, yra jam abejingi. Vaikas ¢ia jauciasi nejaukiai. Bendrauti su tévais jis daZniausiai
vengia. Saves vertinimas, susiklostgs vaikui Seimoje, turi itakos toms nuostatoms, su kuriomis jis ateina {

mokykla, jo poZitiriui { mokslo ir bendravimo su draugais pasiekimus.



Daugelis lietuviy autoriy (Bajoritinas, 1997; Bitinas, 1978, 1990; Miskinis, 1985, 2003; Uzdila,
1977, 1985, 1988, 1993, 2001; Kvieskiene, 2000, 2003, 2004; Lelitgiené, 1997, 2003) atliko tyrimus,
kurie skirti Seimos aplinkos vaidmeniui ir jtakai vaiko socialinei raidai, jo asmenybés formavimuisi.
Autoriai apsiriboja Seimos aplinkos tyrimais, taciau kad gyvuoty tvirta stabili Seima, kuriai budingas $iltas
mikroklimatas ir jgyvendinty svarbiausig tiksla — { gyvenima iSleisty iSauginty dorus vaikus biitina
stiprinti vaiky ir tévy empatini ry$i. Galima teigti, kad prieinamuose literatiiros Saltiniuose nebuvo
gilinamasi { tévy ir vaiky empatinio ry$io plétojimo galimybes.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos 18 straipsnis pripaZista bendra ir vienoda abiejy tévy
atsakomybe uz vaiko aukléjima ir vystymasi. Tévams arba, atitinkamais atvejais, teisétiems globé&jams
tenka pagrindiné atsakomybé uZz vaiko aukléjima ir vystymasi. Pagrindinis ju ripestis turi biiti vaiko
interesai. Taciau ne visi tévai zino apie savo vaiky iSgyvenimus, silpnas empatinis rySys tarp tévy ir
vaiky. Daznai tévai net nenujaucia ka juy vaikai iSgyvena. Vaikui savo iSgyvenimus yra ypac sunku
atskleisti, paprasCiausiai kartais jis nemoka tai paaiSkinti. Labiausiai vaikai atsiskleidZia pieSdami, tik
reikia tinkamai ,,perskaityti“ ju pieSinius. PieSinys yra vaiko psichikos raktas, padedantis suvokti jo
dZiaugsmus ir riipescCius, santykius su aplinka. Todél manoma, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikai geriausiai atsiskleidzia pieSdami. IStyrus vaika pieSiniu, ir pravedus tévams deSimt Tévy grupiy
uzsiémimy, kuriy tikslas sustiprinti vaiky ir tévy empatini rysi, tikimasi, kad turéty pageréti vaiky ir tévy
tarpusavio santykiai, o tuo paciu pageréty vaiky saves vertinimas. Leliigienés (1997) teigimu, mokyklos
turi keisti darbo su Seima turini ir formas, taip pat skatinti gera bendravima pacioje Seimoje. To ir
siekiant, sudaryta Tévy grupiy programa, remiantis skaitiniais tévams, kuriuos parengé E.BerZiniené
naudodamasi R.Dreikurso ir V.Soltz mintimis, iSdéstytomis knygoje ,,Children: the Challenge* ir N.Wirth
seminary medZiaga. Norint praturtinti programa praktinémis uzduotimis, pasiremta ,,Socialiniy iglidZiy
ugdymo vadovu“ bei M.Leliugienés, J. Klemkaités (2004), ,,Dailés terapija socialiniame darbe su
vaikais®.

Norint sustiprinti empatini rysj tyrimo dalyviai pasirinkti jaunesniojo mokyklinio amZiaus, t.y.
pradiniy klasiy mokiniai, nes kuo anksciau $i problema sprendZiama, tuo vaikai geriau jausis tiek Seimoje,
tiek ir mokykloje. Siai problemai atskleisti pasirinkta H-T-P (Namas — Medis — Zmogus) metodika ir
(pagal G. Chomentauska, 1983) Seimos piesinys.

Probleminiai klausimai:

1. Kokie yra pradiniy klasiy mokiniy i§gyvenimai nedarnioje Seimoje?

2. Kaip plétoti pradiniy klasiy mokiniy ir ju tévy empatinj rysi?

Tyrimo objektas - pradiniy klasiy mokiniy ir ju tévy empatinio ry$io plétojimo pokytis.

Hipotezé — tévy ir vaiky empatinio ry$io plétojimas, panaudojant Tévy grupiy metodika, keicia
Seimos tarpusavio santykius ir vaiky iSgyvenimus, kurie atsispindi vaiky pieSiniuose.

Tyrimo tikslas - istirti pradiniy klasiy mokiniy ir jy tévy empatinio rySio plétojimo poveiki.

UZdaviniai:

1. IZanalizuoti literatiiros 3altinius apie $eimos ypatumus, H-T-P, Seimos piesinio (pagal G.

Chomentauska, 1983) technika, ju atlikimo ypatybes.



2. Naudojantis H-T-P projekcine pieSiniy metodika istirti pradiniy kalsiy mokiniy iS§gyvenimus ir
atrinkti nedarniy Seimy grupe.
3. Naudojantis projekcine Seimos piesinys metodika nustatyti nedarniy Seimu vaiky santykiy

Seimoje pobiidi ir apibiidinti pradiniy klasiy mokiniy iSgyvenimus.

4. Sudaryti nedarniy Seimy tévams Tévy grupiy programa ir pravesti deSimt uzsiémimuy.
5. [Istirti ir iSanalizuoti pradiniy klasiy mokiniy santykius su tévais ir iSgyvenimus po pravesty Tévy
grupiy uzsiémimuy.

Tyrimo dalyviai. Pirmo tyrimo metu, tiriami 2005 metais, lapkri¢io ménesi, visi Tauragés
rajono, Gaurés pagrindinés mokyklos, pradiniy klasiy mokiniai (62 mokiniai). Naudojama projekciné H-
T-P piesiniy metodika ir atrinkta nedarniy Seimy grupé, kur 12 tyrimo dalyviuy (7-11mety amziaus)
piesiniuose isry§kéjo psichologiniy traumy pasekmés. Ty padiy, 12 respondenty istirti Seimos piesiniu
tarpusavio Seimoje santykiai. Tyrimo dalyviy tévams, pagal sudaryta Tévy grupiy programa, 2006 metais
sausio — geguzés ménesiais pravedami deSimt uZsiémimy. Antra karta 2006 mety, birzelio ménesi, pieSia
piesinius tie patys, 12 respondenty, po pravesty uzsiémimy su juy tévais. Palyginama ar ivyko kokie
poky¢iai Seimoje, ar sustipréjo vaiky ir tévy empatinis rysys.

Tyrimo metodologija ir metodai.

1. Literatiiros analizé. Analizuojant kity autoriy darbus siekiama susipaZinti su pana$iy tyrimy
rezultatais bei rasti savo tyrimo faktus patvirtinancia medZziaga.

2. Duomeny apie vaika rinkimas (i§ vaiko asmens bylos, mokytoju, tévy pasakojimo).

3. Atvejy analizés.

4. H-T-P testas ir Seimos piesinys (pagal G. Chomentauska, 1983).

5. Anketiné apklausa tiriamyjy tévams ir mokytojams.

5. Tévy grupiy metodika.

Magistro darbe vartojimo savoky Zodynélis.

Empatija — isijautimas i kito asmens emocing biisena (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 1985).
Ekstraversija — tipologiné individo savybé, pasireisSkianti didesniu démesiu aplinkai, poreikiu veikti,
bendrauti su Zmonémis (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985).

Intraversija — tipologiné¢ individo savybe, pasireiskianti padidéjusiu démesiu sau, abejingumu aplinkai ir
praktinei veiklai (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985).

Frustracija — nemaloni, itempta emociné busena, atsirandanti dél negaléjimo patenkinti koki nors
poreiki, realizuoti tiksla, jveikti sunkumus (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985).

Magistro darbo struktiira. S{ magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, {vadas, 2 skyriai ,
iSvados, naudotos literatliros sarasSas (81 S$altinis), santrauka (reziumée) angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 73 lentelés. Prieduose pateikiama tiriamyjy sarasai ir santykiy Seimoje ypatybés;
ankety pavyzdZziai tévams ir pradiniy klasiy mokytojoms bei duomeny apdorojimo apraSymas; H-T-P ir
Seimos piesinio stebéjimo protokolu pavyzdziai; tévy, turindiuy silpna empatinj ry§i su savo vaikais,
uzsiémimo protokolo pavyzdys; Tévy grupiy uZsiémimuy programa; vaiky pieSiniai; respondenty

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés. Darbo apimtis 83 puslapiai.



1 skyrius. SEIMOS SANTYKIU YPATYBES IR POVEIKIS
VAIKO PROSOCIALIAM ELGESIUI

1. 1. Seimos samprata, $eimos struktiira ir tipai

Miskinis (2003) teigia, jog Seimoje, kaip mazutéje valstybéje, tévai pirmieji tampa savo vaiky
auklétojais. Jie saugo ir gina savo atZalas, perduoda jiems Seimos bei tautos tradicijas, skiepija
Zmogiskasias vertybes. Autoriaus nuomone, vaikai, nuo pirmyjy dieny patyrg savo Seimos meilg, vieni
kity pagarba, iSmoksta gerbti ir myléti kiekviena Zmogu, bendrauti ir bendradarbiauti su kitais. Tokiose
Seimose iSauga geri Zmones, geri savo Tévynés pilieciai.

Seima — pagrindiné instancija vaiko gyvenime. Ji teikia jam sauguma, tikruma, globa ir
aukléjima. Cia iSsivysto ilgalaikiai rySiai su tévais, broliais ir seserimis, kitais $eimos nariais bei draugais.
Cia vaikai i¥moksta, kas yra jo $eimos normos bei vertybés, kurios savo ruoZtu atspindi gimtosios vietos,
Salies ar gyventojy grupés kultiira. Siandieniné Vakary Europos Seima, susidedanti tik i§ tévy, o neretai ir
i§ vieno juy, egzistuoja ne vien tik vaikui. Vaikas auga kaip norimas bendrijos narys, bet jam tenka tik dalis
tévy laiko ir interesy.

Siandien Europoje yra lengva kalbéti apie ,.$eima*, kadangi dauguma Zmoniy sako ja turintys,
nepriklausomai nuo to ar jie yra, ar néra Seimos nariai. Bet sunku apibrézti, kas yra Seima. Kas ja sudaro?
Kas priklauso $eimai? Kas sukuria rySius tarp $eimos nariy? Zmonés, suvokdami $eima, paprastai ja
supranta kaip sukurta ir jtvirtinta atsiradus vaikui arba jie atskiria Seimos savoka nuo giminystés.
Lietuvoje Seima ir giminé (giminysté) yra konceptualiai skirtingos kategorijos. Manoma, kad Seima
prasideda nuo santuokos. Sutuoktiniai, gyvenantys kartu ir neturintys vaiky, sudaro Seima. Taciau vaiko
atsiradimas ,,materializuoja“ socialinj ry$i tarp vyro ir Zmonos ir sukuria giminystg (giming). Taigi, Seima
yra apibiidinama artimumo ir kasdieninio bendravimo sampratomis; jos ryS$iai gali biti nutraukti.

Lietuvoje Seimos santykius reglamentuoja Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos Civilinis kodeksas ir kiti istatymai, taip pat Lietuvos Respublikos tarptautinés sutartys.
Respublikos jstatymai turi virSenybe prie$ paprodius. Seimos teises gina teismas, globos ir ripybos bei
kitos valstybés ar visuomenings institucijos Civilinio kodekso nurodytais biidais (Miskinis, 2003, p. 7).

Seima yra natiiralus ir esminis visuomenés grupinis vienetas, susietas giminystés (tévai - vaikai)
ar santuokiniais (vyras — zmona) rysiais (Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, 16 str.).

Seima yra visuomenés ir valstybés pagrindas (LR Konstitucija, 38 str.).

Seima — pirminé visuomenés lastelé, viena pagrindiniy jos struktiiros elementy (Bajoriiinas,
1997).

Seima — tai maZa asmeny grupé, kurios pagrindas — santuoka ar kraujo rySiais susieta grupé,
kurios narius sieja bendras gyvenamasis biistas ir bendras namy tkio tvarkymas, emocinis rysys,
isipareigojimai vieno kitam, vaiky auginimas ir aukléjimas. Socialiniu institutu vadinama Seima, - tai
stabili santykiy tarp Zmoniy forma, apimanti svarbiausiaja kasdieninio Zmogaus gyvenimo dali:
seksualinius santykius, vaiky gimdyma ir pirming ju socializacija, didZigja buitinés priezitros dali,

lavinima, medicininj aptarnavima ir t. t. (Lelitigiené, 2003).



Seima yra socialinio gyvenimo centras, ji individa sieja su kitomis socialinémis grupémis, ji
vaikui perduoda pagrindines normas, vertybes (Kvieskiene, 2005).

Seima yra Zmoniy bendruomené, kuri turi savo pareigas ir atsakomybe. Seima, kaip
bendruomeng, atlieka funkcijas, apimancias visas gyvenimo sritis, ko negali jokia kita visuomenés
struktiira. Seima yra svarbiausia emocinio ir materialinio rémimo institucija (struktiira), jos nariy augimo
ir geroves garantas (Lietuvos filosofijos ir sociologijos institutas, 1996), (cit. Leliugiené, Klemkaite,
2004).

Seima néra paprasta bendruomené, ji yra asmeny bendrija, kuria sieja giminystés, tarpusavio
priklausomybés, atsakomybés ir globos saitai, patvirtinti istatymine ir socialiai pripaZinta tvarka
(Miskinis, 2003).

Seima yra ypatinga tuo, kad ja sieja kartos, ji egzistuoja tam tikra laika, turi labai stipriy rysiy,
nes jos nariai daug laiko praleidzia kartu, ir Seima daro labai didelg jtaka savo nariams (Johnson, 2001).

Kaip teigia Miskinis (2003), kad patys seniausi rasytiniai Saltiniai, teikia duomeny apie lietuviy
Seima, turtinius jos nariy santykius, buities smulkmenas, yra XII-XIX a. pirmosios pusés teisiniai
dokumentai bei amzininky pastebéjimai. Tai Chrisburgo sutartis (1249 m.sudaryta tarp sukilusiy prisy ir
juos pavergti besistengianciy kryziuociy), Priisy teisynas (1340), Lietuvos statutai (1529, 1566, 1588), T.
Lepnerio ,,Priisijos Lietuvis® (1744), K. Henenbergerio ,,DidZiojo Priisijos Zemélapio paaiSkinimai‘
(1595), M. Pretorijus ,,Prusijos idomybés* (1571) ir daugelis kituy.

Tradicinés Seimos misija — Seimoje, kaip mazutéje valstybéje, tévai pirmieji tampa savo vaiky
auklétojais. Jie saugo ir gina savo atZalas, perduoda jiems Seimos bei tautos tradicijas, skiepija
zmogiskasias vertybes. Vaikai, nuo pirmy dieny patyrg Seimos meilg, vieni kity pagarba, iSmoksta gerbti
ir myleéti kiekviena Zmogy, bendrauti ir bendradarbiauti su kitais (Lietuvos filosofijos ir sociologijos
institutas, 1996), (cit. Leliugiené, Klemkaite, 2004).

[vairiuose literattiros Saltiniuose tipine Seima laikoma sutuoktiniy pora plius vaikai. Jos pagrindas
— santuoka. Galimi jvairlis kompozicijos variantai — Seima be vaikuy, su jvaikintais asmenimis. Tipiné
Seima gali iSirti dél skyryby, pakeisti sandara naslystés atveju. Tipiné Seima vadinama ivairiai — paprasta,
elementaria, branduoline. Branduoliné $eima tai tévai ir su jais gyvenantys vaikai. Sios Seimos modelis
laikomas tipiniu ir normaliu norint pabréZti, jog toji branduolio Seima yra vertybiniu, doroviniu poZitriu
pati geriausia, siektina ir palaikytina kaip prioritetinis Seimos modelis ir pavyzdys. ISpléstinés Seimos,
kuri dar vadinama sudétine Seima, aiSkiausias poZymis trijy karty Seima. Tradicinis iSpléstinés Seimos
modelis susideda i$ paprastos, nebranduolinés Seimos ir mociutés, senelio. Nepilnos Seimos formali
charakteristika yra tokia: Seima, kurig sudaro vieno kurio nors i$ tévy, dazniausiai motinos, ir vaiko grupé.
Joje skiriama: dar netekéjusi moteris su vaiku; niekad santuokoje nebuves asmuo, dazniausiai moteris su
vaiku; buvusios branduolinés Seimos vienas iS tévy, daZniausiai moteris su vaikais. Tokios Seimos
susidaro skyrybuy, naslystés, nelaimingy atsitikimy ir kitais atvejais. Kasdienés samonés poziiiriu vieniSos,
netekéjusios moters ir vaiko grupé nelaikoma Seima. Juridiniu, socialiniu poziiiriu ji igyja Seimos statusa,
t. y. turi teising, socialing apsauga, ginamos vaiko teisés, jis laikomas lygiaverCiu su kitais vaikais.

Nepilnos Seimos gyvenimas yra sunkus ekonominiu ir dvasiniu, doroviniu poZitiriu. Nepaisant prieZasciy,



dél kuriy susidaré nepilna Seima, jos vieninteliu globéju ir galva tampa moteris. Jai vienai tenka spresti
visus praktinio, dorovinio, psichologinio pobiidZio uZdavinius — darbo, uzdarbio, vaiky priezitros ir
ugdymo, vienatvés. Nepaprastai komplikuotas tokios Seimos gyvenimas bedarbystés, menko atlyginimo,
buty stygiaus salygomis. Paminétina ir neorganizuotos Seimos forma. Ji susidaro pakartotiniy vedyby
déka arba po skyrybuy, kai susikuria sugyventiniy Seima, turinti vaiky i$ pirmosios santuokos.

Kaip teigia Johnson (2001), beveik kiekvienas Zmogus pradeda gyvenima Seimoje. Kartais
atsitinka, kad tévai negali auginti savo vaiko. Savaime suprantama, visos Seimos skiriasi nuo branduolinés
Seimos, kuri Jungtinése Amerikos Valstijose buvo laikoma baltaodZiy visuomenés Seimos modeliu.
Seimos patirties nebuvimas gali bati praziitingas zmonéms, nebent yra kazkoks tinkamas pakaitalas.
Seima pati svarbiausia Zmogaus daugiaasmené saveika.

Socialiniame darbe Seima daznai nagrinéjama kaip sistema, o toks nagrin¢jimas remiasi Ziniomis
apie socialines sistemas, ir procesus, vykstancius mazose grupése, ir Seimos strukttira (Johnson, 2001, p.
172). Taip Zvelgiant i Seima, vadovaujamasi nuostata, kad Seima yra ne paprasta jos nariy suma, o tarsi
organizmas, jungiantis atskiras savo ,1lasteles” — Seimos narius. Todél aktualu paZinti Sio jungimosi
savituma, Seiminiy taisykliy ir joje tenkinamy poreikiy visuma, kuri nusako pasikartojancias Seimos nariy
saveikas, patvirtina, kad Seima funkcionuoja (Johnson, 2001).

Kaip teigia Minuchin (cit. Navaitis, 2004), Seimos struktiiros pazinimas suteikia ja
konsultuojan¢iam specialistui konceptualy ,,Zemélapi“, paaiSkinanti, kas vyksta Seimoje, ir leidZia
numatyti poveikio krypti, padéti visai Seimai, kaip saveikos rySiais susiety Zmoniy sistemai, spresti
kilusias problemas, i§saugant tarpusavio bendruma tenkinti individualius jos nariy poreikius.

Literatiiroje pateiktuose apibréZimuose apie Seima atsispindi skirtingi aspektai. Daugelis
mokslininky (Z. Bajoritinas, K. Miskinis ir kt.) teigia, kad Seima, kaip bendruomené, atlieka tam tikras
funkcijas. K. Miskinis Seimos funkcijas supranta kaip sutuoktiniy ar kity jos nariy (vaiky, seneliy)
poreikiy tenkinima ir pareigy vieni kitiems (tévy vaikams ir pan.) atlikima.

Mokslingje literatiiroje, Seimos apibiidinimuose, mazai démesio skiriama, kad svarbiausias

darnios Seimos egzistavimo poZymis yra stiprus empatinis rysys tarp Seimos nariy.

1. 2. Seimos santykiy poveikis vaiko raidai

Seima yra 7moniy ir vaiko gyvenimo vieta ir forma, todél vaikas ugdomas padiu eimos
gyvenimo turiniu. Gera, dora, i$silavinusi Seima ne tik augina vaika, bet ji doroviskai brandina. Seima
pati kartu su vaikais auga, ugdosi, tobuléja, keiciasi... Ne visos Seimos iSlaiko $i saviugdos egzamina,
todél daZnos skyrybos, nesutarimai, egzistuoja nedarniis santykiai, stoka empatinio ry$io tarp Seimos
nariy.

Seima yra pirmoji socialiné grupé, su kuria vaikas labai glaudZiai susijes. Pirmiausia eima nuo
pat kiidikystés yra pagrindinis tarpininkas tarp visuomenés bei jos kultiiros ir vaiko (Gucas, 1990, p. 219).

Eriksono nuomone, pirmaisiais gyvenimo metais vaikas susiduria su saugumo — nesaugumo
problema, ir naujas Sios raidos fazés darinys yra pasitikéjimas ar nepasitikéjimas. Vaiko pasitikéjimas
aplinkiniu pasauliu ir kitais Zmonémis priklauso nuo ripinimosi kokybés. Vaikas, kurio poreikiai yra

dazZniausiai tenkinami, su kuriuo yra $nekama, ZaidZiama ir kt. jgyja saugumo jausma — suvokia, kad
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Siame pasaulyje, su $iais Zmonémis, gali biiti pakankamai saugus. E. Eriksonas teigé, kad, kai motina yra
jautri ir pareiginga, kiidikis pasitiki ja ir kartu igyja pagrinda pasitikéti kitais Zmonémis. Pasitikéjimo
jausmas tampa kertiniu akmeniu tolesnei asmenybés plétotei. Vaikas, kurio poreikiai nepatenkinami, juo
nepakankamai riipinamasi, pradeda bijoti ji supanciy Zmoniy ir aplinkos, nepasitiki jais, pasidaro jtarus
(Zukauskiené, 1996, p. 128).

Kaip teigia Johnson (2001), kiekvienas Zmogus stengiasi atsakyti i pagrindinj klausima ,,Ar as
galiu biiti asmenybe ir ar gali mane kiti myléti?“ Zmoniy santykiams labai svarbi jtampa, atsirandanti
tenkinant savo poreikius ir kartu palaikant santykius su kitais. IS pradziy §i jtampa pasireiskia Seimoje tarp
mazo vaiko ir jo tévy. Vaikas tarsi balansuoja tarp autonomijos ir savarankiSkumo siekio bei prasmingo
prisiri§imo troskimo. Kai tévai leidZzia vaikui pajausti ir suprasti, kad jis yra priimamas ir mylimas
besalygiskai, toks, koks yra, prisiriSimas yra saugus ir atsiranda pagrindas kurti vaiko autonomija. Kai to
néra ar vaikas tiesiog nesupranta, nejaucia to, atsiranda jvairiy abejoniy ir pasitikéjimas labai silpnas.
Autoriaus nuomone, jei atsakymas i pirmiau pateikta klausima yra ,taip*, vaikas §i atsakyma jsisamonina
ir jauciasi gerokai saugesnis, nes yra mylimas ir priimamas. Tai yra savo ivaizdZio, savigarbos, savo
vertés esmé. Ka kiekvienas Zmogus jaucia ir galvoja apie save? Jei atsakymas { ta klausima yra ,,taip* su
tam tikra salyga (,,a$ myliu tave, jei tu..., ,,ar a$ myliu tave, kai...”), tuomet vaikas stengiasi pateisinti
save kity akyse, siekia biiti vertas ir gerbiamas. Jei atsakymas ,,ne”, vaikas gali padaryti i§vada, kad jis
néra vertas arba gali atstumti kity Zmoniy itaka jo elgesiui. Taip daZniausiai atsitinka, kai vaikai patiria
smurta ar yra tiesiog atstumti. Sie vaikai daZniausiai turi labai ema savo vertés jausma arba su kitais
elgiasi lyg su daiktais, kaip buvo elgiamasi ir su jais paciais. Pirmu atveju Zmogus sako: ,,jei mangs
nemyléjo tévai, tai kas mylés? Mangs tikrai niekas nemylés.“ Antru atveju ,,jeigu mano tévai manimi
nesirtipino, kodél as turiu kuo nors riipintis?* Taip daznai aiskina { kaléjima patek¢ Zmonés, kurie buvo
atstumti ar patyré smurtg biidami vaikai. Jie isitiking, kad gali iSgyventi paisydami tik savo interesy.

Berk nuomone (cit. Jusiené, Platkevicitteé, 2003), remiantis ekologiniais Zmogaus raidos
modeliais galima teigti, kad jvairlis ivykiai Seimoje, veikiantys tévus, lygiai taip pat gali veikti tévy
santyki su vaikais ir paciy vaiky elgesi bei emocinius iSgyvenimus.

Seima — svarbiausias veiksnys, nulemiantis vaiko asmenybés tapsma. Seimos rysiai, tévy
santykiai su vaiku yra pirmasis ir jtaigiausias bendravimo modelis (Navaitis, 2001). Seima suformuoja
svarbiausius vaiko interesus, dvasines vertybes, elgesio normas, poreikius, polinkius. Kaip teigia Navaitis
(1996), Seimos tarpusavio santykiai — dinamiska tarpusavio saveika, keitimasis emocijomis ir informacija.
Kaip nurodo Bajoritinas (1999), Seimos nariy poveikis vienas kitam yra:

- tiesioginis, nes veikiamos kiekvieno nario emocijos, gerinancios arba Zalojancios jo
sveikata;
- teikiancios dZiaugsmo arba skausmo kitiems Seimos nariams;
- reikSmingas Zmogaus gyvenimui, nes palieCia Seimos nariy likima;
- nuolatinis, nes daro jtakq visiems Seimos nariams.
Seimos darna, gerus tarpusavio santykius lemia daugiau vidiniai veiksniai. Seimos nariy santykiy

kokybé, ju turinys, individy asmeninés savybés ir suderinamumas. Kvieskiené (2003) pabrézia, kad tévy
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skundimasis laiko stoka, atitolusios tévy darbo ir vaiky mokslo vietos, galimybiy nebuvimas susitikti
Seimos nariams prie bendro stalo daro neigiama jtaka tévy ir vaiky tarpusavio santykiams. Individo
socializacijos kriivi i§ Seimos perima darZelis, mokykla, bendraamZziy grupés, darbo kolektyvas. Tokiomis
salygomis ryskéja socialinis psichologinis tévy ir vaiky barjeras.

Perry, Wiliard, Perry L. C. (1990) teigia, kad agresyviis vaikai, kaip taisyklé, iSauga Seimose, kur
egzistuoja didziulé distancija tarp tévy ir vaiky, kur mazai tesidomima vaiky vystymuysi, stinga Silumos ir
Svelnumo, vaikai daznai pajuokiami, emociskai uzgauliojami.

Pasak BerZinienés (2001), per savo santykius su tévais, vaikas supranta visa visuomeng. Tévai
sukuria tam tikra Seimos atmosfera, kurios pagalba vaikas bando suprasti, kaip jo aplinka veikia
ekonominiai, tautiniai, religiniai ir socialiniai veiksniai. Vaikas tarytum sugeria, isisavina Seimos
vertybes, normas bei susitarimus ir stengiasi atitikti tévy nustatyta modelj ir standartus. Vaikas
susiformuoja poziiiri, kuris daugeliu aspekty atitinka tévy jsitikinimus. Jei tolerancija yra Seimos
standartas, vaikai gali tolerancija priimti kaip vertybeg ir ja noriai puoseléti. Autorés nuomone, jei tévai i
kitus Zmones Ziiiri i§ auksto, vaikai gali priimti tai kaip vertybe ir siekti buti pranaSesniais uz kitus. Jei
tévai gyvena kamuojami slapty ar akivaizdZiy baimiy, susidaro i $ilthamj panaSi atmosfera: perdétas
ripestingumas ir sergéjimas nesuteikia tvirto pagrindo po kojomis ir slopina Zygiy bei iSbandymy dvasia.
Kaip gaila! Pasaulis yra pilnas neZinomybiuy.

BerZzinienés (2001) nuomone, Seima, kuri bijo bet kokios rizikos, nesuteikia vaikui galimybés
pratyboms, per kurias jis galéty pasiruosti gyvenimo keliamiems reikalavimams. Jei tévai gyvena su
perdétais likescCiais, ju patiriami nusivylimai maZina vaiko drasa. Kritika atsiradusi vietoj tolerancijos,
pasitikéjimo ir dZiaugsmo atima i§ visy Seimos nariy tik€jima savimi. Jei tévai nuolat vaikams iSsako
replikas negu pagyrimus, paskatinimus tuomet formuojasi vaikui Zemas saves vertinimas, nepasitikéjimas
savimi. Pasak autorés, poveikis, kuri Seimos atmosfera turi vaiko asmeniniam vystymuisi, yra labai
svarbus. Sveika Seimos atmosfera yra tai, kas Seimos narius tarpusavyje susieja. Tai i§ esmés svarbu vaiko
priklausymo jausmy augimui ir pasirengimui ateityje sugyventi drauge su kitais Zmonémis, tiek darbe,
tiek Seimoje. Tai yra kaip maitinanti dirva, i§ kurios jégu semiasi besivystantys jauno Zmogaus
sugebéjimai. Kq vaikai namuose girdi, mato ir i§gyvena, didele dalimi bus uZregistruota ir pakartota, o
véliau perduota kitoms kartoms.

Psichologas Chomentauskas (1996) teigia, kad tévai, kurie i8 tikryjy myli vaikus, juos supranta ir
priima tokius, kokie jie yra, uZaugina laimingus ir draugiSkus vaikus. O vaikai taip pat myli tévus, gerai
save vertina. Tokie vaikai gana anksti pradeda jsisamoninti, ka tévai mano apie juos, kaip juos vertina ir
priima. Autoriaus nuomone, tévai, kurie priesiski vaikams, juos atstumia, nuolat kritikuoja ir iZeidinéja,
paprastai uzaugina prieSiskus kitiems, asocialius, turin¢ius nepasitenkinimo savimi jausma bei blogus
ipro¢ius, maZiau supratingus vaikus. Ju atzalos yra prarade vilti, kad kada nors bus mylimos ir
reikalingos.

Nedarniy Seimy vaikai ne itin savarankiski, silpnavaliai, nektrybingi, pasyvils, sunkiau prisitaiko
prie bendraamziy. Nuolatiniai tévy kivircai bei nesutarimai nesudaro salygy tvirtéti vaiky valiai, iSkraipo

dorovines orientacijas. Tokie vaikai daZnai jaucia baimg, nepasitikéjima suaugusiais, biina pagiezingi ir
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kerstingi, iSsiblaskg. Slogi Seimos aplinka traumuoja psichika, todél vaikai léCiau psichiskai brgsta
(Miskinis, 2003).

D. Baumrind tyré pagrindinius vaiko aukléjimo stilius ir ju poveiki vaiko raidai. Ji tvirtina, kad
subrendusiy, kompetentingy vaiky tévai palaiké vaikus, adekvaciai suvoké savo elgesi ir tinkamai
bendravo su jais. Tokie tévai kontroliavo vaiky elgesi, taip pat gerbé savo vaiky nepriklausomybeg, ju
nuomong, bet kartu aidkiai pateikdavo savo sprendimus bei reikalavo jy laikytis (Zukauskiené, 1998).

Iprasta manyti, kad tévai vaikus aukléja patarimais, pamokymais, paskatinimais ir bausmémis.
Kaip nurodo Bajoritinas (1999), vaikams didziausia itaka turi tévy ir vaiky tarpusavio santykiai. Teigiamy
emociniy rysiy trikumas Seimoje trukdo vaikui tapatintis su tévais. Tai vercia ji ieSkoti pavyzdziy uz
Seimos riby, kur biity panasiy i§gyvenimy ir galimybiy mégdZioti. Post (1987), atkreipia démesi i tai, kad
tévai, auklédami savo vaika, pirmiausia turi ji suprasti ir gerbti kaip asmenybeg.

Navaicio (2001) tyrimai rodo, kad i$ svarbesniy problemy, dé¢l kuriy vaikai, daugiausia paaugliai,
kreipiasi i psichologing konsultacija, mazdaug 15 — 18 proc. sudaro su Seima, kurioje vaikas gyvena,
susij¢ sunkumai. Tévy elgesys ir poZiliris | vaikus lemia tai, kaip lengvai jis i§siugdys ivairius igtdZius,
igis savarankiskumo, pasitikéjimo savo jégomis, suformuos teigiama saves vertinima.

Kaip teigia Valickas (1991), jog psichologinéje literatiiroje galima aptikti diametraliai prieSingy
nuomoniy apie tai, ar saves vertinimas yra kokiy nors pakitimy priezastis, ar, prieSingai, - juy pasekmé.
Zemas saves vertinimas daZnai biina susijes su jvairiais negatyvaus elgesio pasireiskimais: dalyvavimu
asocialiose grupése, agresyvumu, teisés pazeidimais, alkoholizmu ir t. t.

PavyzdZziui, amerikieciy psichologas H. B. Kaplan iskélé hipotezg (cit. Valickas, 1991), kad
Zemas saves vertinimas yra vienas i§ faktoriy, nulemianc¢iy asmenybés vystymasi asocialiu keliu. Jis
remiasi postulatu, kad savigarbos motyvas — tai vienas svarbiausiy Zmogaus elgesio motyvy. Kai dél
kokiy nors priezas¢iy formuojasi Zemas savgs vertinimas, savigarbos poreikis tampa ypac aktualus ir
vercia Zzmogy ieskoti {vairiausiy jo patenkinimo biidy. Taciau jeigu Zmogui ilga laika nepavyksta pakelti
saves vertinimo lygio socialiai priimtinais biidais, jis pradeda rinktis kitus, alternatyvius elgesio modelius.
Autoriaus nuomone, daZniausiai tokie modeliai randami asocialioje aplinkoje, kur Zmogaus savybés
neanalizuojamos ir nevertinamos pagal visuotinai priimtus Kriterijus, kur egzistuoja kiti saves itvirtinimo
btdai, leidZiantys pakelti savgs vertinimo lygi.

Pasak Valicko (1991), besiformuojancios asmenybés individuali vertybiy sistema taip pat
dazniausiai visiskai atitinka visuotinai priimtas vertybes ir normas, kadangi dél aukl¢jimo, mokymo bei
kity socialiniy poveikiy asmenybé¢ interiorizuojasi priimtino elgesio normatyvus. Taciau kai asmenybé
nuolatos susiduria su nesékmémis, neigiamais aplinkiniy vertinimais bei atstimimu, saves vertinimo lygis
pamazu ima kristi. Prasideda kova uz teigiama savgs vertinima. Vaikas, arba paauglys pradeda ieskoti
tokiy veiklos sfery, kuriose jis galéty patirti sékme, susilaukti pritarimo arba bent jau démesio. IS pradziy
tokios paieskos neperZengia socialiai priimtiny normy riby arba blogiausiu atveju tik truputi nuo ju
nukrypsta. Autoriaus nuomone, jeigu daugkartiniai bandymai pakelti saves vertinimo lygi socialiai
priimtinais budais neleidzia tokiems paaugliams pasiekti norimy rezultaty, jeigu negatyvus patyrimas vis

kaupiasi ir didéja, tai po tam tikro laiko visuotinai pripaZinta vertybiy sistema tampa nereikSminga, t. y.
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nuvertinami tie idealai ir elgesio normos, kuriy atZvilgiu asmenybé ilga laikq negaléjo pasiekti sékmés.
Paruosiamos vidinés salygos asmenybés persiorientavimui i asocialy vystymosi kelia: tai subjektyviai
skausmingas Zemas saves vertinimas, o kita vertus, - priimty elgesio normy nuvertinimas.

Pasak Valicko (1991), tarp nepilnameciy teisés paZeidéju vyrauja Zemas saves vertinimas,
pabandyta rekonstruoti ju vystymosi kelia bei socialinés — psichologinés aplinkos ypatumus. Biografiniy
duomeny analizé leidzia tvirtinti, jog absoliuti teisés pazeidéju dauguma (93,7%) augo esant
nepalankioms vystymosi saglygoms Seimoje (abu arba vienas i$ tévy girtavo, gyveno amoraliai, nesiriipino
savo vaikais, neretai tévai arba kiti Seimos nariai patys ivykdydavo teisés pazeidimus ir pan.). Kai kurie
vaikai augo ypac sunkiomis nei nepalankiomis salygomis, jau nuo pat ankstyvos vaikystés patirdami
ivairias psichologines atstimimo formas. Autoriaus nuomone, pradéj¢ lankyti mokykla, vaikai i$
neigiamy Seimy, palyginus su ju bendraamZiais, daznai i$ karto atsidurdavo blogesnéje padétyje. Pirma,
jie neturéjo tokios teigiamos emocinés paramos, kokia turéjo vaikai i§ normaliy Seimy. Antra, jiems triiko
tévy démesio, pasakojimuy, atsakymy i gausius klausimus, idomiy Zaidimy ir pan. neturédami tokiy salygu
ir galimybiy kaip ju bendraamZiai, vaikai i§ ,,neigiamy“ Seimy ateidavo i mokykla blogiau pasiruosg
mokymuisi. Reikia pabrézti, jog vaiko adekvataus saves vertinimo formavimasis labai priklauso nuo
suaugusiyjy (tévy, mokytojy, ir kity) vertinimy.

Apibendrinant galima teigti, kad teigiamas savgs vertinimas, susiformaves dél teigiamy
aplinkiniy vertinimy poveikio, sudaro palankias salygas sékmingai tolesnei vaiko raidai.

Kaip teigia Satir (1988), tévai turi suvokti, kad ju vaikas — tai ne jie patys. Tévai link¢ save
tapatinti su vaiku, todél jiems biina sunku pripaZinti, kad vaikas — savarankiSkas Zmogus. DazZnai tévai
projektuoja i savo vaika tai, ka patys jaucia.

Kaip nurodo Kvieskiené (2004), socializacijos proceso metu asmenybé gali perimti jvairiausias
elgesio formas, ir prosocialias, ir asocialias. Pastaruoju atveju susiduriama su nepageidautinu asmenybés
socializacijos variantu — desocializacija. Jai esant asmenyb¢ laipsniSkai perima asocialias elgesio normas
ir vertybes, ima tenkinti savo poreikius socialiai nepriimtinais biidais, ignoruoja prosocialios aplinkos
poveikius. Pasak autorés, socializacijos proceso trikumus gali nulemti ivairls veiksniai: aukléjimo
klaidos Seimoje (Silty santykiy nebuvimas, kontrolés stoka, neteisingi skatinimai ir bausmes, priestaringi
reikalavimai).

Kaip nurodo Navaitis (2001), tévy SiurkStumas ir nesupratingumas, savo pareigy nevykdymas,
tolerancijos stoka gerokai apsunkina vaiky gyvenima ir sukelia psichologiniy problemy. Autorius teigia,
kad tévai aukléti gali jvairiais metodais. Jie gali biiti autokratiski (tévai nurodinéja vaikams, ka daryti),
autoritariniai (vaikas gali iSsakyti savo nuomong, bet tévai priimdami sprendimus i ja neisiklauso),
autoritetiniai (vaikas laisvai iSsako savo nuomong apie jam svarbius dalykus ir netgi gali priimti
sprendimus, taciau jiems turi biiti gautas tévy pritarimas), nuolaidiis (sprendimus daZniausiai priima patys
vaikai) ir viska leidZiantys (vaikas pats sprendZia, paklusti tévy sprendimams ar ne). Autoriaus nuomone,
tokia padétis kai tévai nesugeba iSspresti dideliy ir ilgalaikiy tarpusavio santykiy problemy, veda prie

vaiko elgesio ir emocijuy, socialinés ir tarpasmeninés bei kognityvaus funkcionavimo srities problemy. Per
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aukléjimo stiliy tévai strukttriSkai — tiesiogiai arba netiesiogiai, samoningai arba nesamoningai — veikia
vaika.

Bajoritinas (1999), pateikia dvi tévy aukléjimo stiliaus nuostatas: prieSiSkumo ir atmetimo
(neigiama nuostata), meilés ir priémimo (teigiama nuostata). Vaiko priémimas yra pagrindiné gery Seimos
tarpusavio santykiy salyga. Vaikas priimamas toks, koks yra, su visais savo pranasumais ir ydomis. Tai
nereiskia, kad tévai yra nekritiski jo atzvilgiu. Vaika priimantys tévai juo riipinasi ir pasitiki, yra jam
jautrts, litidi kai jam nesiseka arba yra nulitidgs, rupinasi jo reikalais, saugo vaiko individualuma, bet
nieko per daug i$ jo nesitiki.

Tévai neatlieka savo funkcijy, kai ju tévyste uzgozia alkoholizmas, narkomanija, iSkreipti
seksualiniai jprociai, azartiniai loS§imai, kriminalinis elgesys, rimtos kiino ar psichikos ligos. Be to, jei
vienas ar abu tévai taiko vaikui fizing, emocing ar seksualing prievarta, juo nesirlipina, nesupranta ir
netenkina svarbiausiy jo poreikiy, tokie tévai laikomi nefunkcionaliais. Vaikai gali uZgydyti visas
vaikystés Zaizdas, taiau tai ivyksta tik tuomet, kai jie gali kalbétis apie patirtas traumas, jausmus, gali
skustis ir guostis. Jau ir biidami suaugg, nedarniy Seimy vaikai nejsisamonina, kad ju tévy Seimos
»hegyvos“. To nesuvokiant prarandama galimybé iSsiaiskinti, kas generuoja jau brandziame amZziuje
nuolatines psichologines problemas. Tokiose Seimose uzauge zmonés pasamonéje jaucia atsakomybe dél
tévy neisspresty problemy, todél kankina save ir baudZia depresija, nerimu ar kalte. Jie nuolat isipainioja i
Seimos sunkumus. Neretai jie ir patys tampa alkoholikais, narkomanais, psichikos ligoniais. Jei Seimoje
tévai elgiasi taip, lyg problema i§ viso neegzistuoty, nors vaikas jaucia kai ka negero Seimoje. Tokioje
aplinkoje augdamas vaikas netrukus ima manyti, kad dél jo ir kyla ta problema. Vaikas jauciasi litidnas,
iSsigandgs, susirtipings ar piktas. Ir jeigu tévai atkakliai tvirtina, jog viskas kuo puikiausiai, vaikas
nusprendzia, jog kaltas jis pats. nedarniy Seimy vaikai uzauga manydami, kad pavojinga prisiristi prie kito
Zmogaus, nes artimas rySys teikia tik skausma. Tad biidami suaugg jie visokiais blidais vengia artimy
santykiu, yra ,,8alti“, todél neretai nesukuria Seimy, neigyja tikry draugy. Vaikai i§ nedarniy Seimy daznai
»~paveldi® i§ tévy nesugebéjima suprasti kita Zmogy, stokoja empatinio rySio, nes tévai nejauté ir
nesuprato vaiko poreikiy ir jausmy. Vaikas tuomet auga jausdamas, kad tévai nusiSalina nuo emocinés
paramos jam, apsiriboja tik materialiniy poreikiy tenkinimu. Toks vaikas ima tikéti, kad yra nemylimas,
nevertas démesio, jo poreikiai nesvarblis. Taip nejgyjamas gebéjimas uZzmegzti s€kmingus artimus
tarpasmeninius santykius, patirti atjauta ir pagarba sau ir kitiems, vyrauja empatijos stoka.

Pasak Suslavic¢iaus (1998), nemazai diskusiju kelia tai, kaip {vairios demografinés
charakteristikos (amZius, lytis, iSsilavinimas, gyvenamoji vieta ir kt.) siejasi su empatijos geb¢jimais.
Nujautimas, kad esi kito Zmogaus emociskai priimamas, tarsi pakelia savivertg ir kartu sukuria saugia
psichologing aplinka. Tai palengvina bendravima, kuris yra vienas svarbiausiy funkcionavimo jgudZziy.
Autoriaus nuomone, nepilny nedarniy Seimy bendravimo jgiidZiai gali biiti labai riboti, nes Seimos, kurios
turi funkcionavimo sunkumy, dazniausiai turi ir bendravimo sunkumy. Emociné parama reiskia Zmogaus
pasitikéjimo savimi, savigarbos, sukurto arba kuriamo ivaizdZio pastiprinima. Suvokdamas kitus Zmones

kaip palaikancius, Zmogus pasaulj taip pat suvokia kaip saugy, palaikantj, draugiska.
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Tévy sutarimas yra ne tik salyga, bet ir kelias aukléti vaikus. Savo sugyvenimu tévai parodo
vaikams, kaip sugyventi su kitais ir kokie i$ to geri vaisiai. Nesantaika ardo Seimos Zidinj, ramybg, kelia
maziems vaikams nepasitikéjima ir baime, o didesniems griauna tévy pavyzdi ir autoriteta, nes parodo ju
silpnybes, nepavydétinus bloguosius bruozus. Kyla vyresniy vaiky pyktis ir neapykanta, maiStavimas
(Trimakas, 2003).

Pasak Snyder M., Snyder R., Snyder R., jaun. (2002) atitolimas (susvetiméjimas), arba santykiy
su kitais neturéjimas, yra pragaras. Tai tokia egzistencijos padétis, kuri veikia i§ esmés kiekvienag
Zmogaus gyvenimo aspekta. Kiekvienas vaikas nori turéti rysiy ir pats buti tas rySys, ne tik iSgyventi ar
iveikti savo problema. Vaikai , kuriy santykiai su kitais yra prasmingi, jauciasi gyvi su kitais Zmonémis,
gamtos pasauliu, idéjy pasauliu. Jie gali laisvai kurti ir buiti kuriami. Tévai turi ugdyti tris
pagrindinius vaiko asmenybés bruozus — savarankiskuma, teigiama saves vertinimg ir individualuma. Sios
trys savybés lemia, ar vaikas bus laimingas, gyvenimo pilnatve jauciantis Zmogus, su kuriuo malonu
bendrauti. Jei Seimoje tarpusavio santykiai grindZiami abipuse laisve ir pagarba, tai minétas savybes
vaikas iSsiugdo savaime. Deja, daugelyje Seimy kaip tik Sie vaiko asmenybés bruoZai yra labiausiai
slopinami (Kendall, 2001, p. 37). NemaZza tévy nesuteikia vaikams pakankamai meilés, kuri yra bitina ju
vystymuisi. Emocinis atmetimas turi daug veiduy. Jis gali pasireiksti nuolatiniu priekaiStavimu ir tobulumo
reikalavimu, taip pat nesidoméjimu ir atsiribojimu. Jis gali net prisidengti perdétu ripinimusi ir per
dideliu globojimu (Ginott, 1999).

Pasak Gliokler (2003), nuo tévy elgesio su vaiku priklauso, kaip $is elgsis su savo broliais ir
seserimis. Vaiko asmenyb¢ ir savigarbos jausmas daro jtaka visiems Seimos santykiams ir savo ruoZtu Sie
santykiai taip pat daro jtaka vaikui.

Kaip teigia Dreikurs, Soltz (2004), tévy santykiai tampa visy Seimos santykiy Sablonu. Jeigu jie
yra §ilti ir draugiski, tikétina, kad tokie patys santykiai susiformuos tarp tévy ir vaiky ir tarp paciy vaiku.
Bendravimas gali virsti Seimos standartu. Kai tévai nusiteike prieSiSkai ir tarpusavyje varzosi dél
dominavimo, tuo principu paprastai vadovaujasi ir vaikai. Jeigu dominuoja tévas, o motina yra nuolanki ir
$velni, ,,vyro idealas* neretai tampa pagrindiniu siekiu, ypa¢ berniukams. Autoriy nuomone, dabar, kai
labai iSryskéjo abieju lyCiy lygybé, ir mergaités gali pasirinkti ,,vyriSka™ linija. Tévy tarpusavio santykiai
vaikams yra kelrodis { savo asmenybés ugdyma ir atlieckama vaidmeni. Jeigu Seimoje vadovauja mama,
vaikai, imituodami ja, gali siekti tokios pat svarbos. ArSios varZybos tarp tévy taip pat gali jas paversti
Seimos standartu. Bet koks bendras bruozas, bidingas visiems Seimos vaikams, yra tévy sukurtos
Seimyninés atmosferos israiska.

PluZzek (1996) tvirtina, jog gera Seimos atmosfera laiduoja gerus ir Siltus santykius. Vaikams,
augantiems tokioje Seimoje, paprastai biudingi Sie bruozai: visuomeniSkumas, dZiugi nuotaika,
optimizmas, uzuojauta kitiems Zmonéms, saiko jausmas. Nesveikos Seimos atmosferoje augantys vaikai
pasiZymi negatyviais bruoZzais: jie prieSiski, pavydis, agresyvis .

Galima teigti, kad normali vaiko psichosocialiné raida labai priklauso nuo to, ar ji tévai myli, ar
yra $velniis, ar priima ji toki, koks jis yra. Nuo to didZia dalimi priklauso ir kaip vaikas pats save vertina.

Saves vertinimui labai svarbus suaugusiuyjy bendravimo su vaiku stilius.
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Kaip teigia Miskinis (2003) Seimos nariy tarpusavio santykiai turi biiti gristi meile ir pasitikéjimu,
0 ne prievarta ir baime. Jeigu vaikas bijo tévy, tai nedrista paklausti, iSsiaiSkinti neZinomy dalyky. Dél
pasikartojanciy tokiy situacijy jis darosi nervingas, smunka jo paZangumas. Vaiko sveikata ir mokymasi
ypac veikia tévy tarpusavio santykiai. Gerai sutarian¢iy Seimy vaikai biina ramesni, geriau mokosi.

Palankiausia Seimos raidai ir joje auganciy vaiky asmenybés brandai biity, jei netolygis tévy ir
vaiky santykiai pamaZzu pasiekty pusiausvyra, jei didéjant vaiky autonomiskumui ir savarankiskumui biity
iSsaugomi ir igyty nauja turini jy ir tévy teigiami emociniai rysiai (Navaitis, 1999, p. 106).

Nuo to, kaip vaikas jauciasi savo biologingje Seimoje ar globéju Seimoje, priklauso jo
socializacijos eiga, branda, o kai kada ir jos rezultatas. Su tuo sutinka ir jaunimas. 2004 metais buvo
apklausta daugiau kaip tikstantis Simtas 14 — 29 mety amziaus Lietuvos gyventoju. Net 99 proc.
respondenty nurodé, kad jiems vertingiausia yra Seima (Kvieskien¢, 2005, p. 103).

Pasak Leliugienés, Klemkaités (2004) galima drasiai teigti, kad stipri tévy kontrolé ir vaiko
autonomijos pripaZinimas, nepriklausomybés skatinimas turi teigiamos jtakos normaliai vaiko
psichosocialinei raidai ir formuoja:

o socializuota ir nepriklausoma vaiky elgesi,

o pasitikéjima savimi,

o altruizma,

o atsakomybeg uz savo elgesi,

o draugiSkuma,

o mokéjimg bendrauti su kitais ir gera mokymasi.

Mokslinés literatiiros apzvalga rodo, kad tévy ir vaiky tarpusavio santykiai neabejotinai turi
reikSmes tolesnei vaiko raidai ir Seimos funkcionavimui. Viena i§ prieZasCiy, dél kurios gali atsirasti
itampa, vedanti { rizikg Seimoje, yra neadekvatus santykiy nesupratimas, t. y. tévai ir vaikai skirtingai
suvokia, priima ir vertina tarpusavio santykius. Aukl¢jimo stilius yra svarbus, kuris nulemia vaiko gerove

bei skirtinga bendravima. Seimoje vyraujantis demokratinis aukléjimo stilius uztikrina empatijos rysi.

1. 3. Empatinio rysio samprata, ypatybés, jtaka tarpasmeniniams
santykiams, prosocialiam elgesiui

Empatija — isijautimas i kito asmens emocing biisena (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 1985).

Daugelio autoriy nuomone, empatija yra vienas stipriausiy prosocialaus elgesio prognostiniy
veiksniy, pagrindiné socialing raida apibrézianti savoka (Strayer, Roberts, 2004; Denham, 1998;
Eisenberg, Fabes, 1998), visavercio Zmogaus esmé (Zahn — Waxler, Radle — Yarrow, 1990).

ApibréZdami empatija psichologai nurodo, kad ji yra isijautimas i kito asmens emocing biiseng ir
tos blisenos supratimas. Tai tarsi emocinis atsakas i kity asmeny patirti (Wied, Gludena, Matthys 2005;
Davis, 1983). Siu dieny Zymus psichoanalitikas H. Kohutas empatija laiko emociniu Zmogaus paZinimu
(White, 1997). Empatijos stoka sukuria palankias salygas kilti tarpasmeniniams konfliktams (Poter, 2006;
Harrod, Scheer, 2005).

Miskinis (2003) teigia, jog empatija svarbi tévams bendraujant su vaikais, tai gebéjimas matyti

pasauli ne tik savo, bet ir vaiky akimis, suprasti ji irgi taip, kaip vaikai supranta, suvokti vaiky poelgius i$
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ju poziciju ir tuo paciu metu gebéti jiems perduoti savo supratima, leisti patvirtinti arba atmesti ta
supratima.

Empatija gali biiti nuolatinis asmens polinkis reaguoti i kity asmeny emocing biikle (dispoziciné
empatija), taip pat gali buti kintanti afektiné reakcija, pasireiSkianti konkrecioje situacijoje (situaciné
empatija). Ja bitina skirti nuo kitos sudétingos emocinés patirties, ypa€¢ nuo simpatijos (emocinio
palankumo) kitiems asmenims bei distreso (prieSiSkos reakcijos, susijusios su diskomfortu bei nerimu)
(Eisenberg ir kt., 1998; Colman, 2003; Psichologijos Zodynas, 1993). Daugelis autoriy pripaZista, kad
empatija néra vienkomponentinis reiskinys ir skiria jo emocinius bei kognityvinius procesus. Emocinis
empatijos komponentas — tai kito asmens tam tikry emociju netiesioginis patyrimas, isijautimas,
susirfipinimas. Kognityvinis empatijos komponentas — tai intelektualinis, analitinis gebéjimas save
tapatinti su kitais bei, remiantis paprastomis asociacijomis, suprasti kity Zmoniy jausmus (White, 1997);
taip pat, jis gali apimti sudétingesnius procesus: kito asmens minciy, ketinimy ir elgesio perspektyvos
suvokimga (Cliffordson, 2002; Wied ir kt., 2005).

»~Emociné empatija“ visada yra jausminis atsakas i kity Zmoniy iSgyvenimus, skatinantis jiems
padéti arba kitaip pakeisti ju padéti; ,,kognityviné empatija“ leidZia suprasti kity poziiiri, ju vidines patirtis
be emocinés reakcijos i §i procesa (Davis, 1983).

Biiti suprastam yra vienas baziniy Zmogaus poreikiy. Empatija néra tik instinktyvi ir spontaniska
isijautimo reakcija. Tai ir gebéjimas savo jausmus ir supratimag parodyti (perduoti kitiems) (Kunyk,
Olson, 2000).

Empatija laikoma tam tikra socialine kompetencija ir bendravimo igidziu (Cliffordson, 2002;
White, 1997). Sie gebéjimai atsiranda jvairiais Zmogaus gyvenimo tarpsniais, dél daugelio nepalankiy
veiksniy jtakos vaikystéje ar paauglystéje jie gali tinkamai nesusiformuoti arba biiti kitaip sutrikdyti
(Reynolds, Scott, 1999).

Perzvelgus Lietuvos ir uZsienio moksling literatiira apie empatija, galima teigti jog empatijos
stygius nulemia konfliktines situacijas. Seimoje empatijos stoka neigiamai atsiliepia vaiko raidai.
Literattiros Saltiniuose néra rekomendacijy kaip plétoti empatini rysi.

Pasak Kvieskienés (2005), pedagogai savo ripesti pirmiausia turéty nukreipti i tas Seimas, kuriy
vaikai gali turéti socialiniy problemy. Darbas su Seimomis ne tik padeda numatyti kylancias socialines
problemas, bet ir juy iSvengti. Dél didelio kravio specialistams daZnai nelieka laiko dirbti su jaunomis,
nepilnomis Seimomis, dométis vaiko savijauta, netekus vieno i tévy. Taciau mokykly vadovai turi
skatinti klasiy vadovus dazniau lankyti mokinius, nes tik apsilankius vaiko Seimoje galima suprasti jo
problemas.

Kaip teigia Leliugiené, Klemkaité (2004), vaikams reikia susigraZinti prarasta vaikyste, uZpildyti
tas spragas, kurios atsirado vaiko psichosocialinés raidos kelyje dél netinkamos tévy prieziiiros, dél
nepatirto motinisko artumo (good mathering), tik reikia rasti priemoniy ir metody, kaip tai geriau
padaryti.

Rudolfas Dreikursas, bidamas Alfredo Adlerio pasekéjas, pirmasis drasiai rémé tévy mokymg ir

ragino demokratiSkai aukléti vaikus. Jo parasytoje knygoje ,,Laimingi vaikai silomi paprasti ir lengvai
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perimami metodai. Tévai mokomi, kad $eimoje gali daug ka pakeisti ir pasiekti didesnés darnos. Si knyga
padeda tévams ir vaikams kurti abipus¢ pagarba. Taikydama knygoje skelbiamas id¢jas ir metodus, Seima
i¥moksta dZiaugtis vienas kitu, viskuo dalytis, veikti kartu. Cia siilomi biidai veiksmingi bet kokiai
Seimai, kadangi jie grindZiami patikimais psichologiniais principais. Pateikiami naudingi elgesio
pavyzdziai pagal Adlerio ir Dreikurso bei ju bendradarbiy metodika kiekviena téva ir moting gali padaryti
geresni vaiky auklétoja. Kaip teigiama knygoje, jog bendradarbiavimas, abipusé pagarba, bendri
sprendimai jmanomi, dél to ne tik tévai laimingesni, dél to laimingi vaikai.

Galima teigti, kad nuo seno buvo nedarniy Seimy. Taciau darbas su Siomis Seimomis ugdymo
istaigose nepakankamas. Taip pat Zvilgteléjus | Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly bendrasias
programas, iSrySkéja, kad mokyklos skiria nepakankamai démesio biisimy tévy, kaip ugdytojy, rengimui.
Seimai rengiama gana siaurai. Rengimas $eimai suprantamas kaip mokymas tvarkyti Seimos buitj ir

Iytinis Svietimas per sveikos gyvensenos mokyma.

2 skyrius. EMPATINIO RYSIO PLETOJIMO BUDY IR
POVEIKIO PRADINIY KLASIY MOKINIU IR JU TEVY
TARPUSAVIO SANTYKIAMS TYRIMO METODIKA IR
REZULTATAI

2.1 Tyrimo metodai, adekvatis vaiko asmenybés ypatybéms

Vaikystés periodui tirti naudojami jvairis moksliniai metodai. Specifinis, tik raidos
psichologijoje taikomas metodas, kur svarbus kintamasis yra laikas, yra longitudinis tyrimas.

Pasak Zukauskienés (1996), longitudiniu tyrimu tiriama ne tik kaip Zmogus elgiasi tam tikromis
situacijomis, bet ir kaip jo elgesys ilgainiui keiciasi. Tie patys asmenys tiriami ilgai (ménesiais, metais).
Toks tyrimo budas leidZia suzinoti, kaip Zmonés sprendzia dél ankstyvoje vaikystéje patirty jvykiu
kilusias psichologines problemas; kai kurios asmenybés raidos teorijos teigia, kad vaiko atstimimas,
motinos Saltumas pirmaisiais gyvenimo metais lemia blogus motinos ir paauglio tarpusavio ry$ius. Autoré
teigia, kad atliekant longitudinius tyrimus, galima nustatyti, kokios Zmogaus ypatybés (intelektas,
agresyvumas, priklausomybé nuo kity ir kt.) nekinta visa gyvenima, o kokios keiciasi. PavyzdZiui, buvo
tiriama, koks yra rySys tarp intelekto koeficiento ankstyvojoje vaikystéje ir pasiekimy mokykliniame
amZiuje bei véliau kylanciy problemy. Buvo stebimi ir tiriami vaikai, kuriy intelekto koeficientas svyravo
apie 100; jie buvo tiriami tol kol suaugo. PaaiSkéjo, kad dauguma jy buvo laimingesni negu vidutiniy
protiniy sugebéjimy bendraamziai. Suauge aukStesnio intelekto vaikai reCiau skyrési ar patyré rimtas
emocines problemas.

Longitudinis tyrimas yra sudétingas, reikalaujantis daug laiko ir iSlaidy. Pavyzdziui, vaiko
emocinei, socialinei, paZintinei raidai nuo pirmyjy gyvenimo dieny iki paauglystés istirti prireiks ne
maziau 12 mety. Be to, gana daug Zmoniy persikelia gyventi i kitas vietas ar net i§ vienos Salies i kita,
todél psichologui sunku palaikyti rysi su visais tiriamaisiais. Kai kurie Zmonés paprasciausiai pavargsta

atlikinéti tas pacias uzduotis ir atsisako tyrimo; kiti gali atostogauti arba guléti ligoningje, kai psichologas
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turéty juos tirti. Geras longitudinis tyrimas liudija apie psichologo atkakluma ir gerus psichologo ir
tiriamyjy santykius ( Zukauskiené, 1996, p. 23).

Vaiky Zaidimai musy laikais sudomina daugelj tyrinétojuy — filosofy, kulttiros istoriky, psichologuy.
Dambrauskas (2006), apibendrina septyniolika ménesiy trukusj vaiky Zaidimy Anglijoje, Airijoje, Siaurés
Airijoje, Skotijoje, Norvegijoje, Kroatijoje, Serbijoje ir Tanzanijoje rezultatus lygindamas su stebéjimais
Lietuvoje. Autoriaus darbas apibrézia vaiky Zaidima specifinéje kultiros terpéje, kurioje Zaidimas yra
svarbi kultlira ir kurioje vaikai auga ir vystosi, suteikia naujq posttimi atkoduojant Zaidimo Sifrus.

PieSimas vaikystéje yra viena i§ aplinkos ir saves pazinimo formy. Pagal pieSinio plétra galima
spresti apie vaiko paZinting bei fizing branda, emocing biiklg.

Neigiama bei rizikinga gyvenimo patirtis veikia visas vaiko raidos grandis. Tai atsispindés jo
piesiniuose (Brazauskaité, 2004, p. 26).

Vaiky pieSiniai rodo, kas vyksta ju pasamonéje. Tik svarbu suprasti, kas tai, ka vaikas jaucia
kaustomas kiino, visiSkai nesusij¢ su kasdien kiino jam teikiamu dZiaugsmu. Juk ir mes neprisimename
gimimo skausmy kasdien, bet mintimis grizZ¢ i iSgyventas akimirkas, per vadinamaja regresija, galime vél
pajusti organy gelméje tebesanti skausma (Brochman, 2004, p. 73-74).

Bandymai tirti vaiko asmenybe pieSinio pagalba prasidéjo jau XIX a. Nustatyta, kad pieSinys
keiciasi priklausomai nuo vaiko pazinimo vystymosi (Mortensen, 1991). Autoriai iSskiria keleta pieSinio
vystymosi stadiju (nuo karakuliy iki nat@iralizmo ar meninés iSraiskos; pgl. Alschuler ir Hattwick, 1969;
Harris, 1963; Mortensen, 1991). Buvo nustatyta, kad pieSinio vystymasis koreliuoja su intelektiniu vaiko
vystymusi. Tuo remiantis buvo pasiiilyta vaiko intelekta vertinti pieSinio pagalba (Goodenoug, 1926,
1963).

Autoriai nurodo keleta projekciniy pieSiniy, kaip vaiko asmenybés tyrimo metodo, privalumy ir
galimybiy (pgl. Chandler, 1990; Cummings, 1986; Knoff, 1990; Tuma ir Elbert, 1990):

1. Vaikas gali iSreiksti save neverbaliai. Jis atsiduria situacijose, panaSiose | Zaidima, todél
jauciasi laisviau ir adekvaciau, negu tiriant kitais biidais.

2. Piesinys padeda suprasti vidinius vaiko konfliktus, baimes, saveika su Seimos nariais ir
poZzitrius i kitus Zmones.

3. PieSinys padeda suprasti vaika i psichodinaminés perspektyvos (pvz.: jo seksualing
indentifikacija, ego stipruma (pgl. Cummings, 1986; Murstein, 1965).

4. Skatina kelti hipotezes, toliau tirti vaika (pgl. Blau, 1991; Chandler, 1990; Cummings, 1986).

Penktajame deSimtmetyje, kuomet suklestéjo psichoanalizé ir atsirado daug bei jvairiy
projekciniy asmenybés tyrimo biidy, susidométa ir pieSiniu, kaip vienu i§ biidy. Buvo sukurtos jvairios
projekciniy pieSiniy technikos. Placiausiai buvo Zinomos ir vartojamos yra J. N. Buck H-T-P (Namas —
Medis — Zmogus, 1948) ir K. Machover D —A- P (Nupiesk Zmogq, 1949) (Zembinskas, 2003, p- 112).

Knoff (1990) teigimu, pirmiausia projekciniai pieSiniai buvo naudojami vertinant asmens
kurybiskuma, intelektini funkcionavima, branduma. Goodenough (1926; 1931) pirmoji sukiiré ir
standartizavo vaiky intelekto vertinimo metoda, kai pieSiamas Zzmogus (Goodenough testas ,,nupieSk

Zzmogu“). Technika ,,nupiesk Zmogu“ vertina tik viena intelekto brandumo tipa — ta, kuris isijungia

19



vizualinés — motorinés uZduoties atlikimo metu, kuri reikalauja Zmoniy fiziniy savybiy paZinimo
kognityviniu, patirties ir aplinkos biidu bei sugebe¢jimo tai atvaizduoti piesiant. Harris (1963) ir Naglieri
(1987) tobulino Sia technika, labiau standartizavo vertinimo sistema.

Bieliauskaité (1984), Knoff (1990) nurodo, kad projekciniai pieSiniai naudojami vaiky asmeniniy
savybiy ir funkcionavimui vertinti. Technika H-T-P reiskia, kad vaikai turi atskirai nupiesti namq, medj ir
Zmogy. Pabaigus nupieSti kiekviena pieSini, turi biiti sudaryta galimybé uzduoti jiems klausimus,
paaiskinancius kiekviename pieSinyje matoma informacija. Buck (1948) ne tik iSplété pieSiniy, kaip
intelekto vertinimo mato naudojima, bet ir pateiké daugybe su asmenybe susijusiy hipoteziy bei bendras ir
specifines H-T-P figliry savybes, bei ju rysi su vaiko asmenybés dinamika. Hammer nuomone, H-T-P
atskleidzia asmenybés jautrumg, branduma, paZeidZiamuma, efektyvuma ir integracijos lygi (Hammer,
1954, p. 41).

Trys objektai: namas, medis, Zmogus - pasirenkami ne atsitiktinai, o todeél, kad Sie objektai yra
gerai Zinomi, juos gerai zino tiek penkiy, tiek dvylikos mety vaikas. Be to Sie objektai sukelia daugiau
asociacijy nei kiti objektai (Hammer, 1954; Oster, Gould, 2004). Tiriamojo praSoma nupiesti namgq, medj,
Zmogy. Sie objektai iSvardijami biitent tokia tvarka, nes manoma, kad medis labiau, o labiausiai Zmogus
provokuoja stipriausias asmenines reakcijas.

Namas visada siejasi su kliento Seima, patirta tarpasmenine dinamika. Manoma, kad namas
simbolizuoja ta vieta, kurioje ieSkoma meilés, saugumo. Oster, Gould (2004) nuomone, vaikas piesdamas
nama, iSreiskia savo santyki su Seima, broliais, seserimis.

MedZio pieSinys susijes su autoriaus vaidmeniu gyvenime, jo sugebéjimu priimti dovanas i$
aplinkiniy. Manoma, kad medZio piesinys suteikia turtinga ispudj apie autoriaus gyvenimo turinj, atveria
konkrecias jo praeities situacijas ir atspindi asmenybés ypatybes (Oster, Gould, 2004). MedZio pieSinys
susijgs su autoriaus ilgalaikiu, isisamonintu AS jausmu, savgs vertinimu. Medis lengviau nei namas
projektuoja neigiamus autoriaus jausmus apie save.

Zmogaus piesinys atskleidZia samoningus, jausmus susijusius su autoriaus kinu ir vaizdiniu Ag.
Manoma, kad Zmogaus piesinys stimuliuoja emocijas, susijusias su tarpasmeniniais santykiais, idealiuoju
AS (Oster, Gould, 2004). Zmogaus piesinys laikomas vienas sudétingiausiy elementy H-T-P struktiiroje.

Knoff (1990) teigia, jog projekciniy pieSiniy kontekstas ir teoriné interpretacija gali kisti
atsizvelgiant i psichologinius raidos ypatumus.

Projekcinés piesiniy technikos Lietuvoje buvo taikomos tirti vaikams, dazniausiai patyrusiems
vienokiy ar kitokiy iSbandymuy.

Bieliauskaité (1984), taikydama projekcines metodikas — H-T-P ir Kinetinj Seimos pieSinj, atliko
psichologinj tyrima su reumatoidiniu artritu ir reumatu sergan¢iais 7-10 mety amZiaus vaikais. Siy
projekciniy techniky pagalba ji nustaté reumatoidinio artrito ir neaktyviu reumatu serganciy vaiky
asmenybés psichologines ypatybes. Autorés teigimu, projekcinés metodikos vaizdziai atskleidzia
asmenybés savybes.

Morkvénaité (1997), taikydama H-T-P projekcing technika, nustaté 10-14 mety amziaus vaiky H-

T-P pieSiniy ypatumus: formaliuosius poZymius — esminiy detaliy vaizdavimo proporciju, perspektyvos
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ypatumus, kognityvinio stiliaus lygi, vaiky asmenybés psichologines ypatybes, ju nerimo ir
nerimastingumo lygj.

Murauskaité (2004), taikydama H-T-P projekcing technika, nustaté vidutiniSkai, neZymiai
sutrikusio intelekto ir psichinémis ligomis serganc¢iy asmeny H-T7-P atlikimo ypatumus, atlikta
komparatyviné (lyginamoji) analizé.

Vaitkevi¢iené (2006), taikydama H-T-P projekcing technika tyrinéjo vidutiniSkai sutrikusio
intelekto jaunuoliy a$ veiksmingumo lavinima edukacinémis situacijomis skatinant dailing raiska.

Chomentauskas (1983) apra$é¢ Seimos piesimo metodikos taikymo prielaidas, Seimos piesinio
interpretacijas, analizavo principus. Seimos piesinio metodika taiké 7 — 9 mety amZiaus vaiky tyrimui.
Analizuodamas vaiky atliktus Seimos pieSinius, autorius atskleidé vaiky emocing biisena, ju vidinius
konfliktus, saveikos su kitais Seimos nariais ypatumus bei poziiirj i tévus, brolius, seseris. Autorius teigia,
kad vaikams tirti yra paranki Seimos piesinio metodika, nes leidZia jvertinti ju emocinij santyki su Kitais
Seimos nariais, suprasti, kaip jie suvokia tévus, broliy ir sesery vaidmeni Seimoje.

Petronis (1997), remdamasis Seimos piesinio metodika, lygino pilny ir i§siskyrusiy Seimy 8-10
mety amZiaus vaiky pozilirius | savo Seimos narius. Autorius Seimos piesinio metodika naudojo jvertinant
vaiko ego ypatybes, jo emocinius santykius su Seimos nariais ir tai , kaip vaikas suvokia tévus, brolius ir
seseris Seimoje.

Schottenloher (2001) teigia, kad pieSinys yra Zmogiskosios patirties, kaip saveikos tarp vidinio ir
iSorinio pasaulio atspindys. Jos nuomone, nupiesti objektai yra visybiski vaizdiniai ir juos suprasti ne
racionaliu — analitiniu protu, o ,,priimti* piesinj kaip visuma.

Anot Brazauskaités (2004), vienas svarbiausiy iki scheminés stadijos bruozy yra daznas savoky ar
atpazistamy schemy keitimasis piesiniuose. Vieno kokio nors simbolio ar schemos pieSimas, kartojamas
be jokio nukrypimo ar keitimo gali byloti apie psichologinius, socialinius tam tikrus savisaugos blokus,
gynyba.

Vaikas, emociskai reaguojantis | reikSminga patyrima ar objektus, parodys $i jautruma piesinyje,
kiiryboje. Vaikai daZniausiai padidina pieSinyje jiems svarbiausius, specifinius dalykus. Siame amZiuje
jutiminiai iSgyvenimai greitai keiciasi, tai atisispindi ir pieSiniuose. Netgi 6 — 7 mety vaikai pieSia
padidintas objekty dalis, kurios juos domina ir ne visada tos dalys btina proporcingos.

Sio amZiaus vaikai neklausia, kaip piesti burng ar veida, jie tai piefia pagal asmeninj suvokima.
Piesia, tapo, kuria jvairiomis medZiagomis spontaniskai, ir to nedarys, kai pataisysime ji.

Prasydami vaiko nupiesti, suteikiame jam galimybe kalbéti simboliais ir metaforomis, viska
iSreiSkiant grafiSkai ir spalvomis. Tai sumazina kalbé&jimo nerimga ir leidZia arciau i§gyventi ju buvima,
pajusti savo ir kity santyki su jais.

Kiekvienas pieSinys tiek formos, tiek turinio prasme yra kiirybiska veikla, kuriame atsiskleidZia
vaiko jausmai. PieSinys atspindi ne tik praeitj ir dabartj, bet yra nukreiptas ir { ateiti, nes jame vaikas

interpretuoja esama situacija, sprendZia jam aktualias problemas.
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2. 2. Tyrimo metodika

Literatiiros analizé. Analizuojant kity autoriy darbus buvo siekiama susipaZinti su panaSiy
tyrimy rezultatais bei rasti savo tyrimo faktus patvirtinan¢ia medZiaga.

Buvo renkami duomenys apie vaika (i§ mokykloje esancios vaiko asmens bylos, mokytojy ir tévy
pasakojimo).

Stebéjimas — pirminés socialinés informacijos rinkimo metodas, kai ji renkama tyréjui tikslingai
registruojant stebimus reiskinius, ivykius, procesus, elgesi, veiksmus, vykstancius natiiraliomis salygomis
( Tidikis, 2003 ).

Komparatyviné (lyginamoji) analizé. Lyginimo metodas (angl. — comparative method) —
sociologinis tyrimas, kai derinama informacija, gauta (Tidikis, 2003 ):

- ivairiais istorinio vystymosi laikotarpiais;

- ivairiy socialiniy sistemy (instituty, grupiy ir t. t);
- skirtingy autoriy ar tyrimo kolektyvy;

- ivairiais rinkimo ar matavimo metodais.

Lyginimo metodu, anot Tidikio (2000), galima siekti ivairiy metodologiniy ar metodiniy
uzdaviniy sprendimo biidy: aprasomojo (panasumo ar skirtumo nustatymo) arba analitinio (aiSkinimo,
nustatymo, praktiniy rekomendacijy). Lyginimo metodas naudojamas kaip informacijos (informacijos
gautos specifiniais tyrimo metodais apie grupes) analize, atlikta su skirtingais objektais, siekiant nustatyti
objekty, procesy skirtumus ir panasumus.

Lyginimas — mintinis realiy ir idealiy objekty gretinimas ir vertinimas, siekiant paZinti juy
tarpusavio santykius. Lyginimas turi tik vienariiSiy objekty prasme ir yra susijgs su analizés ir sintezés
operacijomis. Lyginant objektas suskaidomas i dalis, iSskiriami juy ypatumai. Sugretinami tie objektai,
kuriuos norima palyginti. Juy gretinimas reiSkia elementy siejima. Palaipsniui giléjancios analizés ir
sintezés kaita leidZia lyginimu atskleisti objekty vienodumo, skirtingumo, tapatumo ir panaSumo
santykius (Tidikis, 2003).

Lyginamoji analizé grindZiama duomeny gretinimu. Kai lyginami objektai, stengiamasi rasti
skirtumy, kurie lemia tam tikrus grupés ypatumus ar panaSumuy, lemianc¢iy tam tikrus bendrumus jose.

Eksperimentinis tyrimo metodas. MartiSius (1999) nurodo, kad psichologai, norintys padéti
individui i$spresti savo problemas, yra suinteresuoti iSsamiu to asmens tyrimu. Tokiomis aplinkybémis
pasirenkamas atskiro atvejo tyrimas. Sio tipo tyrimuose intensyviai nagrinéjami, apragomi asmens ar
organizacijos potyriai ir elgesys dabartiniu metu ir praeityje. Tyrimo tikslas — nustatyti rysius tarp fakty,
daZnai tarp praeities jvykiy ir dabartinio elgesio bei potyriy. Sis metodas teikia galimybe atskleisti
asmenybés unikaluma, jos psichinio gyvenimo sudétinguma.

Buvo tikslingai organizuota tyrimo dalyviy veikla, naudojant H-T-P projekcing pieSiniy
metodika, atrinkta nedarniy Seimy grupé. Seimos piesinio metodika (pagal G. Chomentauska, 1983),
naudojama kaip patikrinamoji prognostiné metodika, skirta iStirti nedarniy Seimy tarpusavio santykius,

bei stebimas respondenty elgesys, veiksmai, nuomonés reiSkimas, komentarai, pateikti klausimai,
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pastabos, neverbaliné komunikacija jiems neiprastoje situacijoje. Tyrimo protokoluose (Zr. pavyzdZius 6;
7; 8; 9 priedus) buvo fiksuojama:

- laikas, kuri tiriamasis uZtruko pieSdamas kiekviena piesini;

- objekty detaliy pieSimo tvarka, trynimai;

- pauzes, spontaniskos replikos.

Tévy grupiy metodika. Buvo sudaryta tyrimo dalyviy tévams programa, siekiant sustiprinti
tévy ir vaiky empatinj rysi, remiantis Rudolfo Dreikurso ir Vicki Soltz mintimis, iSdéstytomis knygoje
,»Children: the Challenge* ir Nani Wirth seminary medZiaga bei remtasi ,,Socialiniy igiidZiy ugdymo
vadovu‘ ir M. Leliugienés, J. Klemkaités ,,Dailés terapija socialiniame darbe su vaikais* knygomis.
Programa pateikiama (Zr. 11 priedas). Pagal Sia programa dvylikai tévy pravesta deSimt Tévy grupiy
uzsiémimy. UZsiémimo protokolo pavyzdys pateikiamas (Zr. 10 priedas).

Anketiné apklausa. Po pravesty deSimties tévy uZsiémimy buvo vykdoma anketiné apklausa
tévams (Zr. 2 priedas), anketin¢ apklausa mokytojams (Zr. 4 priedas). Tévy ankety analize (Zr. 3 priedas),
mokytoju - (Zr. 5 priedas).

Pakartotas H-T-P testas ir Seimos piesinys (pagal G. Chomentauska, 1983) ir palyginta su pirmy
tyrimy rezultatais ar pageréjo tévy ir vaiky empatinis rySys ar jvyko pokytis. H-T-P testy pokyciams
atskleisti naudojami balai. Jei pozymis neiSryskéja — O baly, jei iSrySkéja skiriamai balai. Jei tas pats
poZymis paliudijamas kelis kartus, tai tam poZymiui skiriama atitinkamai baly suma. Seimos pieSinio
pokycCiams atskleisti susumuojami taSkais tiriamojo emociniai jvertinimai (teigiami ir neigiami) Seimos
nariy atzvilgiu. Pokyciai vyksta labai minimaliai , todel gali iSrySkéti ir tie patys rezultatai po Tévy grupiy

uzsiémimuy.
2. 3. Respondenty imtis, ypatybés

Pirmo tyrimo etapo metu buvo tiriami visi Tauragés rajono, Gaurés pagrindinés mokyklos,
pradiniy klasiy mokiniai (62 mokiniai). Naudojama projekciné H-T-P metodika ir Seimos piesinys (pagal
G. Chomentauska, 1983). Buvo atrinkta 12 tyrimo dalyviy, kuriy pieSiniuose iSrySkéjo psichologiniy
traumy. Respondenty amZius 7-11 mety, 7 berniukai ir 5 mergaités. Tyrimo dalyviy sarasai ir santykiy
Seimoje ypatybés pateikiamos (Zr. prieda 1). Daugiausia respondenty, net pusé, i§ nepilny Seimy (be tévo).
Dvi Seimos, kuriose globojami vaikai. Viena daugiavaiké Seima ir viena socialinés rizikos Seima. Visose
Seimose vyrauja nedarniis santykiai.

Sudaryta 12 tévy grupé (10 motiny ir 2 tévai). Po pravesty tyrimo dalyviy tévams Tévy grupiy
uzsiémimy, vél tiems patiems tyrimo dalyviams naudojama projekcing H-T-P metodika ir Seimos
piesinys. Palyginami respondenty Seimos santykiy pokyc¢iai I tyrimo etapo su II tyrimo etapu ar tyrimo

dalyviy sustipréjo empatinis rysys su tévais, globéjais.
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2. 4. H-T-P piesiniy interpretacijos. Seimos piesinys (pagal G.
Chomentauska,1983), piesti pirmo ir antro tyrimo metu

Kristijono iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Kristijono charakteristika. Kristijonui 10 mety. Lanko pagrindinés mokyklos 4 klasg.
Seimoje auga trys vaikai, Kristijonas jauniausias i§ vaiky. Dar turi 15 mety brolj ir 14 mety seseri. Vaikus
augina abu tévai. Berniukui pedagoginé — psichologiné tarnyba nustaté emocijy, elgesio ir socialinés
raidos sutrikimus: savireguliacijos sutrikimus (léta veiklos sparta, asmeniSkumas ). Todél mokykloje
mokinys mokosi pagal modifikuotas bendrasias programas.

Kristijonas gana uZdaras, maZai bendraujantis su klasés draugais, vengia dalyvauti dialoge.
Draugu mokykloje neturi. Mokytoja pasakoja, kad mokinys daZnai per pamokas atlikdamas sunkesnes
uzduotis, skundziasi, kad ji pykina ir pradeda vemti arba garsiai verkia. IS paziiiros berniukas visada
atrodo kazko bijantis, susigiizgs, vaiksto truputi atkiSgs rankas tarsi bijoty uz kazko uZzklitti. Berniuko
veido iSraiSka pikta ir kartais savo vidinj pykti iSlieja ant klasés draugy tyliai juos apkums¢iuodamas.
Pries metus Kristijono miré mociute, kuri gyveno kartu su visa berniuko Seima. Po mociutés mirties
praéjus savaitei, dingo be Zinios Kristijono senelis. Jo ieSskojo miskuose, upéje, ezere. Po dviejy savaiciy
ieSkojimy, senelj rado pasikorusi miske. Manoma, kad senelis pasitrauké i§ gyvenimo, nes nebemokéjo
gyventi be Zmonos. Berniukas labai iSgyveno, nes su seneliu daugiausia bendravo, kartu dirbo visus
tkiSkus kaimo darbus. Kristijono mokytoja pasakojo, kad po senelio netekties berniukas dar labiau
uzsisklendé savyje, nenoriai bendravo su tévais. Kristijono tévas ir mama visada uzZsiéme darbais, nes
gyvena kaime ir verciasi gyvulininkyste ir Zemdirbyste. Tévai savaip myli vaika ir viskuo ji apriipina
manydami, kad materialiniai daiktai (kompiuteris) gali kompensuoti stinaus ir tévy bendravima.

Kristijono H-T-P pieSiniy interpretacija. Kristijono pieSiniai (Zr. 12 priedas), I ir II etapy

tyrimy iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (zr. 24 priedas). Kristijonas turi stipry poreiki siekti artimo
emocinio kontakto su aplinkoje esanciais Zmonémis pagal (Raigorodskij, 1999; Romanova, 2001; Kostin,
2002), liudija Zmogaus ilgos rankos, kairéje lapo puséje pieSiami objektai. Berniukui stipriai iSreikStas
saugumo poreikis, pagal Hammer (1954), tai liudija kiirybinés detalés: Zolé. Jaucia nerima, pasak Hammer
(1954), tai liudija pieSiamos debesys. Kristijonas yra labai nedrasus ir nepasitikintis savo jégomis, tai
liudija pasak Hammer (1954), visuose pieSiniuose vaizduojami mazi objektai. Berniukas labai nori turéti
draugy, nes paklausus ko Zmogaus piesiniui reikéty, teigé jog draugo, jis jo neturi, jauciasi nevisaverciu,
neadekvaciai pagal (Buck, 1948; Raigorodskij, 1999; Romanova, 2001, Kostin, 2002), liudija ypa¢ maZas
medZio piesinys, Zmogaus smulkiy peciy pieSimas. MedZiui Sakos pieSiamos, Zifirint pagal kamieno dydi,
labai mazos ir juy nedaug, tai rodo anot Buck (1948), jog berniukas negauna pasitenkinimo i§ ji supancios
aplinkos. Kristijonas jaucia Silumos stoka namuose, pagal Buck (1948), tai liudija nupieStas kaminas, i$
kurio diimai vaizduojami viena plona linija, jaucia aplinkos suvarZyma, turi tendencijy reaguoti agresyviai
tikrovéje ar vaizduotéje. NupieStas platus medZio kamienas, pasak Hammer (1954), tai liudija baimg
prarasti kontakta. MedZio kamienas vaizduojamas negyvas, pagal Buck (1948), tai liudija, jog berniukas

jaucia luoSinantj ego kontrolés praradima. Vaikas situacijas, kurias negali kontroliuoti suvokia jas
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grésmingas jo asmenybei ne tik psichologiniam a8, bet ir fiziniam. Tokia jo blisena paliudija ir pradiniy
klasiy mokytoja (vémimas, verkimas).
Seimos piesinio analizé. Isanalizavus Kristijono Seimos piesinj, pagal G.Chomentausko (1983)

metodika, gauti tokie duomenys:

1 lentelé
Kristijono teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas | Mama | Vvr. brolis | Vvr. sesuo
1. PieSia pirma 1 - - -
2. PieSia Salia saves - - - 1
3. Figtiros detalés - - - 1
4. Grazinimas - - - _
5. Spalvinimas - - - 1
6. PanaSumas - - 1 -
7. Fizinis kontaktas. - - - -
8. Tasku suma: 1 0 1 3
2 lentelé

Kristijono neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas | Mama | Vyvr. brolis | Vyr. Sesuo
PieSia paskutini - - - _
PieSia atokiau - - - _
Atskirtas obiektu - - - R
Maziausiai detaliu - 1 - R
Maziausiai grazinamas - - - -
Maziausiai spalvinamas - - - _
Bruks$niuojamas veidas ar kiinas - - - -
Tasku suma: 0 1 0 0

Palyging abi lenteles, matome, kad vyresnioji sesuo surinko daugiausia teigiamy jvertinimy (3

R[OS (29—

taskai), o neigiama ivertinima gavo tik mama (1 taskas).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad sesei teko 2 teigiami (1 ir 5 situacija), vyr. broliui — 1
neigiamas pasirinkimas (2 situacija), tévui — 1 teigiamas pasirinkimas (3 situacija) ir 2 neigiami
pasirinkimai (4 ir 6 situacija).

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas neatsiskleidZia nei su vienu Seimos
nariu.

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pirmiausia démesj patraukia $eimos nariy apranga,
nupiesti beveik visi vienodai apsirengg. Kiek labiau aprangos spalvingumu iSsiskiria berniuko sesuo.
PieSiant visus Seimos narius, Kristijonas didesnio démesio né vienam Seimos nariui neskyré (tai liudija
visy vienoda apranga). NupieSus visus Seimos narius, sugrizo kiek padailinti sesers kelniy. Tai rodo
teigiama emocini ry$i su seserimi. Tévai pieSiami pirmieji, taciau jZvelgiama tarp tévy ir vaiky nupiestas
atstumas. Tévai stovi Siek tiek atokiau nuo vaiky. PieSinyje Seima kalbasi, taciau Kristijonas sau
nenusipie$é burnos, nosies. Tai liudija, anot Hammer (1954), rimtus bendravimo sutrikimus, uZdaruma.,
atsiribojima nuo socialinés aplinkos. Be to burnos, liipy nebuvimas rodo atsisakyma bendrauti su kitais.
Berniukas Salia savgs piesia seseri ir atsakydamas i klausima ka pasikviesty eiti kartu i cirka, kvieciasi
seseri, negyvenamoje saloje taip pat noréty gyventi su seserimi. Su tévais teigiamo emocinio santykio

piesinyje neparodo. IS pieSinio matyti, kad berniukas tarsi noréty kazkur iSeiti ar sekti i§ paskos, nes jis
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¢ia nejaucia Silumos. IS apklausos paaiskéjo, kad Kristijonas pieSinyje pats nelaimingiausias, nes i§ jo
brolis Saiposi. Piesinyje brolis ir sesuo susikibe uz ranky, o jis atokiau, tarsi uZima stebétojo pozicija.
II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé Atlikus antra karta Kristijono Seimos piesing
tyrima ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:
3 lentele

Kristijono teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas | Mama | Vvr. brolis | Vvr. sesuo
. Piesia pirma -
PieSia Salia saves -
Figtiros detalés -
Grazinimas -
Spalvinimas -
PanaSumas 1 - _ i
Fizinis kontaktas. -
Tasku suma: 1 4 1

— |

| | 1
]
]
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4 lentelé
Kristijono neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas | Mama | Vvr. brolis | Vvr. Sesuo
. PieSia paskutinj - - 1 -

PieSia atokiau - -
Atskirtas objektu - -
MaZiausiai detaliy - -
Maziausiai grazinamas - -
Maziausiai spalvinamas - -
BriuksSniuojamas veidas ar kiinas - - - -
Tasku suma: 0 0 4 0

Palyging abi lenteles, matome, kad daugiausia teigiamy jvertinimy surinko mama (4 taskai), o

— [ =]t
1
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neigiama jvertinima surinko vyr. brolis (4 taskai).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad mamai teko 2 teigiami ( 1 ir 5 situacija), tévui — 1
teigiamas (3 situacija), broliui — 3 neigiami (2; 4 ir 6 situacija) pasirinkimai.

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidzia teigiama Kristijono
santyki su mama, o neigiama su vyresniuoju broliu.

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pirmiausia démesj patraukia mamos graZinimas ko
nebuvo pirmo tyrimo etapo metu. Salia mamos pieia save, tai liudija glaudy ry$j su mama. Tévas taip pat
Salia berniuko, taciau i§ komentary ir situacijy sprendimo rezultaty daugiausia teigiamo emocinio rysio
iZvelgiama su mama. Jeigu pirmo tyrimo etapo metu mama tarsi pavadavo vyresnioji berniuko sesuo, tai
antro tyrimo etapo metu glaudiis santykiai su seserimi neiSryskéja. Neigiami emociniai santykiai iSryskéja
su broliu. Pirmo tyrimo etapo apklausoje Kristijonas teigé, kad brolis Saiposi, tai antro tyrimo etapo
apklausoje teigé, kad brolis musasi. Galima spresti, kad konfliktiski santykiai su broliu tgsiasi jau ilga
laika. Sprendziant situacijas, Kristijonas renkasi mama gyventi negyvenamoje saloje motyvuodamas tuo,
jog ji gera, tétj kvieciasi | pagalba, nes jis viska moka. Tai rodo §iltus jausmus tévams. Taciau situaciju
sprendime broliui Silty jausmy nereiskia.

5 lentelé

Seimos piesiniy I ir II etapy tyrimy, Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas II etapas
+ - + -
1. Tévas 2 2 2 0
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2. Motina 0 1 6 0
3. Brolis 1 1 0 7
4. Sesuo 5 0 1 0

I tyrimo etapo metu 2 neigiami jvertinimai teko tévui, o motinai 1. Po Tévy grupiy plétojanciy
empatinj ry§j tarp tévy ir vaiky uzsiémimy, II tyrimo etapo metu buvo nustatyta, kad motinai jau teko net 6
teigiami jvertinimai, o tévui 2, neigiamy pasirinkimy tévams Kristijonas jau neskiria. Daugiausia neigiamy
ivertinimy surenka vyresnysis brolis. Seimos piesinio metodika akivaizdZiai parodé, kad tarp Kristijono ir

tévy emociniuose santykiuose ivyko pokytis, sustipréjo empatinis rysys.

II tyrimo etapas. Kristijono H-T-P pieSiniy interpretacija. Pakartojus H-T-P testa, po
pravestu Tévy grupiy uzsiémimy, Kristijono pieSiniai pasikeité. Vaiko mama lankési visuose
uzsiémimuose. Tévas lankési trijuose. Tévy iSsilavinimas — vidurinis. Pajamos — minimalus atlyginimas.

IT tyrimo etape namo pieSinys pasikeitgs tuo, jog jis daug didesnis. Berniukas tapo atviresnis
(pieSiamas namas arti ir name atsirado daugiau langy, pagal Buck (1948), tai rodo prieinamuma).
Kristijonas siekia biiti savarankiskesniu (tai liudija pédy nepieSimas). Pédy nebuvimas, anot Buck (1948),
liudija savarankiSkumo trikuma. Berniukas pradeda jausti jausmini subrendima ir pusiausvyra, Siluma
pagal Buck (1948), tai liudija kamino pieSimas ir nebevaizdavimas diimy viena plona linija. MedZio
pieSinyje nebéra né vienos negyvos medZio dalies ir berniukas teigia, kad nupieStasis medis pats
stipriausias, nes jis aZuolas. Kristijonas dar jaucia nevisavertiSkuma ir nori turéti daug draugy, anot Buck
(1948), tai liudija pieSiama smulki Saky sistema ir Zmogaus peciai. NupieStame name nori gyventi su mama
(pirmo tyrimo etapo metu — su sese). Antrame tyrimo etape piesti namo, medZio ir Zmogaus piesiniai daug
turtingesni, tai liudija, kad Seimoje ivyko bendravimo poky¢iai, sustipréjo empatinis rySys tarp Kristijono ir

mamos, o taip pat ir tévo.

6 lentele
Kristijono piesiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas

Poreikiai pasiekimo 1] | 0

saugumo 1 '\ l\ 0

autonomijos 0 1
Konfliktai ir | nerimas 1 4 0
psichiatriniai | depresija 1 L 0
simptomai neadekvatumas, nevisavertiSkumas 1 1
Bruozai ekstraversija 0 > -< 0

intraversija 1 1
Gynyba atmetimas 1 [ 0
Psichotiniai baimé prarasti kontakta 1 ‘ 0
bruoZzai

I tyrimo etape Kristijono pieSiniai atskleidZia pasiekimo, saugumo poreikius, liudija nerimo,
depresijos poZymius bei vidinj konflikta: neadekvatuma tarp Kristijono poreikiy ir socialinés aplinkos ir
Sio konflikto salygojama nevisavertiSkumo pojiiti, baimg prarasti kontakta. Kristijonui biidinga
intraversija ir atmetimas. II tyrimo etapo Kristijono piesiniai rodo, kad pasiekimo ir saugumo poreikiai ne
tokie aktual@is. Tai reiskia, kad tévy grupés, kuriy metu buvo plétojamas empatinis rySys tarp tévy ir

vaiky, buvo efektyvios. Kristijono tévai skyré berniukui daugiau démesio, rodé daugiau meilés. Todél
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sumazéjo Kristijono nevisavertiSkumo pojttis, pakilo saves vertinimas. Vis tik vaikui budinga
intraversija, todél pakites tévy elgesys jam yra naujas netikétas, nejprastas dalykas jo gyvenime. Tikétina,
kad dabar rodomo tévy démesio Kristijonui yra per daug, nes atsiranda naujas autonomijos poreikis.
Kristijono piesiniai liudija, kad berniukas nebejaucia nerimo, iSnyko depresijos poZymiai, nebelieka
atmetimo. Tadiau i§lieka neadekvatumo pojitis, vél lemiantis nevisavertiskuma. Seimos piesinio ir H-T-P

metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp Kristijono ir tévy sustipréjo empatinis rysys.

Sauliaus iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Sauliaus charakteristika. Sauliui 7 metai. Berniukas globojamas, nes prie§ du metus, véjuota
tamsia nakti ir budami neblaiviis, jo mama ir tévas eidami i namus ikrito i netoliese jy namy esantj eZera,
nuskendo. Tris ménesius niekas neZinojo kur Sauliaus tévai dingg, nors buvo jtarimy, kad galéjo ikristi i
ezera ir narai juy ieSkojo, taciau nesurado. Po triju ménesiy, eZere, Zvejai pastebéjo kiinus. Tai buvo
Sauliaus tévai. Berniukas, po tévy dingimo, visa ménesi gyveno savo tévy namuose, kur ji priZiliréjo
vyresni du jo broliai ir netoliese gyvenanti mociuté. Per ta laikgq vaikas girdéjo visokiy pasakojimuy,
spéliojimuy, kur galéty biiti jo tévai. Berniukas gyveno neZinioje. Sauliaus mociuté buvo nepajégi vaika
prizidiréti, vyresnieji broliai jau buvo baige kaimo viduring mokykla ir mokeési kitose mokyklose. Jiems
taip pat nebuvo galimybés biiti kartu su maZesniuoju broliuku. Todé¢l buvo nuspregsta berniukui ieSkoti
globéju. Sauliy globoti nusprendé jo giminaiciai (tévo brolis). Globéjai pasakojo, kad berniukas nenoriai
vaziavo i§ savo namy, teigdamas, kad lauks kol gri§ mama su téciu. Jaucias kaltg, jog néjo kartu su tévais
ta nakti, nes biity juos parvedes (ka ne karta yra dargs, biinant tévams neblaiviems eidaves su Suniuku
priekyje rodydamas kelia, o dabar dél jo kaltés, kaip jis teigia, pasiklyde tévai). Globéjy Seimoje Saulius
auga vienas vaikas. Abu globéjai turi aukstaji iSsilavinima ir dirbantys. Pakvietus dalyvauti tévy
uzsiémimuose, kuriy tikslas stiprinti vaiko ir glob&ju empatini rysj, jie nedvejodami sutiko.

Saulius gana draugiskas, paslaugus, laisvai bendraujantis, draugy mégstamas mokykloje. Gana
judrus. Labai jautrus. Mégsta pieSti. Dalyvauja skelbiamuose respublikiniuose pieSiniy konkursuose.
Mokykloje gerai sekasi mokytis visus dalykus. Globéjai apibudina globotinj kaip nuo$irdy, uzjaucianti,
savaranki$ka. Taciau namuose daZnai uZtinkantys berniuka lifidintj, su aSaromis akyse, neretai i$
berniuko iSgirsta, kad be reikalo gimgs arba esas nevykeélis.

Sauliaus H-T-P pieSiniy interpretacija. Sauliaus pieSiniai (Zr. 13 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybes (zr. 25 priedas). Namas nupieStas mazas ir tolumoje, pagal Buck (1948),
tai liudija, kad berniukas nesugeba susitvarkyti su savo namy situacija. Po namu pieSiama pagrindo linija,
anot Hammer (1954), tai rodo saugumo poreiki. Saugumo poreiki paliudija berniuko globéjy
pasakojimas, kad globotinis neretai pasitikslina ju klausdamas, ar jiis nepasiklysite, kaip mano tévai.
Saulius pieSia mazas namo duris, pasak (Rimskaja, Rimskij, 1999; Teilor, 2002; Romanova, 2001;
Raigorodskij, 1999; Stoliarenko, 1997; Kostin, 2002), tai rodo nenorg isileisti | savo ,,a$", neatitikimo,
neadekvatumo ir neryZtingumo jausmus socialiniy situacijuy atzvilgiu. Namui nepieSia kamino, pasak
Buck (1948), tai rodo, kad berniukas jaucia jog jo santykiams triiksta psichologinés Silumos. Kamino

nebuvimas, Oster ir Gould (2000) nuomone, reiskia S$ilty, intymiy santykiy nebuvima su name
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gyvenanciais Zmonémis arba konflikta su vyriSkos lyties asmeniu. Galima manyti, kad Sauliui sunku
surasti adekvaty bendravimo biida su globé&ju. Vaikas vaizduoja langus stoge, pagal Buck (1948), tai rodo
priesiskas fantazijas, kurios sukelia kaltg. IS Sauliaus gyvenimo istorijos galima spresti, kad jis nuolat
jaucia kalte dél savo tévy mirties (neblaiviuy tévy neparvedgs i namus). Namo stoga Saulius piesia
susidedantj i§ dvieju stogu. Tokios interpretacijos néra nurodgs né vienas H-T-P metodikos ypatybes
aprases autorius, bet pagal Sauliaus gyvenimo faktus galima spresti, kad berniuko vizduotéje nuolat
iSkyla tévy namai, pirmoji jo gyvenimo vieta. Tikétina, kad Sauliui sunkiai sekasi adaptuotis
naujuosiuose globéjy namuose, todél jis vaizduoja tarsi du namus i kuriuos yra tik vienos durys. PieSiant
namgq, tai paliudija berniuko spontaniskai iStarta frazé: staiga pazvelgé pro langa ir pamatgs debes; jis
paklausé lyg pats saves, kazin kuriuo debesiu mano mama plaukia.

Medj Saulius vaizduoja linkstantj | kair¢ pusg, anot Buck (1948), tai liudija prisiri§ima prie
praeities ir ateities baimg. MedZio kamienas gumbuotas, storas. Pagal Buck (1948), tai liudyty psiching
patirti, kuria pieSinio autorius laiko traumuojancia. Tai galima susieti su berniuko i§gyvenimais dél tévy
girtuokliavimo bei ju netekimo. Saky struktiira auksta ir siaura, pagal Buck (1948), tai liudija, kad
pieSinio autorius bijo ieSkoti pasitenkinimo aplinkoje. PieSiamas medis su plonomis, giliomis,
akcentuotomis Saknimis, pagal Buck (1948), tai liudija nesauguma, dideli poreiki iSlaikyti tikrovés
suvokima (Saulius pasamoningai jaucia, kad spontaniSkai pasinerdamas { vaizduotéje kylancius
prisiminimus nutolsta nuo realaus pasaulio ir praranda su juo rysi). Medyje pavaizdavo vos imatoma
dreveg ir bepieSdamas pakomentavo, kad tai voveraités namelis, bet ja nupiesti nesiseké. Tai rodo, anot
Buck (1948), ikyry kaltés jausma, kuri manoma vaikas nuolat jaucia dél tévy netekties.

Zmogus vaizduojamas herojus i§ multiplikacinio filmuko, stiprus, kuris moka kautis. Apsirenges
Ryty kovotoju drabuziais. Plaukus Zmogui vaizduoja intensyviai uZtusuotus, pasak (Raigorodskij, 1999;
Romanova, 2001; Kostin, 2002), tai rodo nerima dél mastymo ir vaizduotés. Plauky pavaizduota daug,
pasak Buck (1948), tai vyriSkumo, drasos siekimas. Veidas paryskintas, pagal Buck (1948), tai didelis
ripestis del santykiy su aplinkiniais. Galima manyti, kad globéjy Seimoje Sauliui nuolat iSkyla
bendravimo sunkumy. Peciai smulkis, pagal (Raigorodskij, 1999; Romanova, 2001; Kostin, 2002, Buck,
1948), tai rodo esanti nevisavertiSkumo pojiti. Kad Sis pojutis gali buti stipriai iSgyvenamas, liudija ir
berniuko pasakymai, kad a$ esu nevykélis. Rankos vaizduojamos iStiestos 1 abi puses (mazos) ir be
plastaky, pasak (Buck, 1948 Raigorodskij, 1999, Romanova, 2001, Kostin, 2002), tai liudija pieSinio
autoriaus neadekvatuma, nevisavertiSkuma Kojos pavaizduotos iSskéstos, pagal Buck (1948), tai liudija
nesaugumo jausma. Pédos nevaizduojamos, pagal Buck (1948), tai rodo deformuoto savarankiskumo
pozymi. Tai liudija globéju pasakojimas, kad berniukas pagal savo metus per daug savarankiskas.

Seimos pieSinio analizé. I$analizavus Sauliaus Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

7 lentelé

Sauliaus teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai| Globéjas Globéia
1. PieSia pirma 1 -
2. Piesia Salia saves - 1
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Figuros detalés 1
Grazinimas -
Spalvinimas -
PanaSumas -
Fizinis kontaktas., bendra veikla 1
Tasku suma: 3 3

—
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8 lentelé

Sauliaus neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai| Globéias Globéia
. PieSia paskutinj - -
Piesia atokiau 1 -
Atskirtas objektu - -
MazZiausiai detaliu

Maziausiai grazinamas
MazZiausiai spalvinamas
Briksniuojamas veidas ar kiinas
. Tasku suma: 3 1

[ (S Sy
1
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Palyging abi lenteles, matome, kad abu globéjai surinko vienoda teigiamy ivertinimy skaiciy (3
taskai). Neigiamy jvertinimy (3 taskus) surinko globéjas, o globéja (1 taska). Kiekybiné analizé, pagal G.
Chomentausko (1983) metodika, Sauliaus santykiy neidentifikavo su globgjais.

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad globéjai teko 1 teigiamas atsakymas (1 situacija), neigiami
du jvertinimai (2 ir 6 situacijos), glob&jui — 2 teigiami pasirinkimai (3 ir 5 situacijos), 2 neigiami
pasirinkimai (2 ir 6 situacijos).

Atliekant kokybine Seimos piesinio analize i§ karto atkreipiamas démesys { figiiry rankas. Pirstai
dideli, panasts i spyglius, tai liudija, anot Buck (1948), prieSiSkuma, vaiko baimg, pasamoningai
jauciama agresyvuma, priskiriama visiems Seimos nariams. Taciau atlikus apklausa, berniukas teigia, kad
¢ia visa Seima mojuoja Kalédy seneliui, laukia jo atvykstant. Pirma pieSinyje piesé globgja, tai rodo
teigiamus jausmus globéjui. Ji pieSdamas komentavo, kad globéjas stiprus, nes gaudo vagis, aprengsiu
uniforma (policininkas). Save pies$é paskutinj, taciau arti globéjos, o globéja Siek tiek atokiau. Tai parodo
tarsi berniuko nora, kad glob¢ja daugiausia juo riipintusi, ji labiausiai myléty negu kitus Seimos narius.
Prie§ pradédamas pieSini piesti, Saulius ilgokai dvejojo, komentuodamas ka pirmiausia piesti, kaZin ar
vyresniuosius brolius piesti ar ne. Nusprendé juy nepiesti teigdamas, kad dabar jie negyvena kartu, tai
tikriausiai nebepriklauso Seimai. Atliekant apklausa paaiskéja, kad vaikas pats nelaimingiausias Seimoje
teigdamas, kad maZiausiai Sypsosi. IS to galima manyti, kad berniukui triksta empatinio rySio su
dabartine Seima. Globéjams ir sau nepieSia ausy. Tai liudija, pasak Hammer (1954), atmetima, tarsi
nesusikalbéjima, nes negirdi ko jie noréty vienas is kito. IS situacijy sprendimo atsakymuy taip pat matyti,
kad berniukas paskirsto beveik vienodai teigiamus ir neigiamus atsakymus abiem Seimos nariams.
Tikétina jog vaikas dar tebetikrina globéjus, analizuoja savo santykius su jais ir né vienam neskiria
ypatingo démesio. Sauliaus namo, medZio, Zmogaus peiSiniy analizé atskleidé, kad globéjai turéty
daugiau laiko skirti bendravimui su vaiku, isijausti i jo iSgyvenimus Siuo sunkiu adaptaciniu laikotarpiu.
Tai patvirtino ir Seimos piesinys.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. Atlikus antra karta Sauliaus Seimos piesinj tyrima

ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:
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9 lentelé

Sauliaus teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai| Globéjas | Globéja
1. PieSia pirma 1 -
2. PieSia Salia saves - 1
3. Figuros detalés - 1
4. GraZinimas - 1
5. Spalvinimas - 1
6. PanaSumas - -
7. Fizinis kontaktas. bendra veikla 1 1
8. Tasku suma: 2 5

10 lentelé

Sauliaus neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai| Globéias | Globéia
. PieSia paskutinj - -
PieSia atokiau 1 -
Atskirtas objektu -
Maziausiai detaliy

Maziausiai grazinamas
Maziausiai spalvinamas
Bruks$niuoijamas veidas ar kiinas
Tasku suma:

90 10N [ 4 [ 0 |—
I [1 ==
1

Palyging abi lenteles, matome, kad globéja surinko daugiausia teigiamy ivertinimy (5-1=4), su
globéju Sauliaus santykis neiSryskéja (3 taskai).

Situacijy sprendimo analiz¢ rodo, kad globéjai teko du teigiami pasirinkimai (1 ir 3 situacijos), 2
neigiami pasirinkimai (4 ir 6 situacijos). Globéjui 1 teigiamas pasirinkimas (5 situacija), ir vienas
neigiamas pasirinkimas (2 situacija).

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize pirmiausia pastebimas pasikeitimas, kad eimos
nariai nebepieSiami iSkéle ranky ir su dideliais, smailiais pirStais. Tai galima teigti, kad Seimos
santykiuose atsiranda daugiau Silumos. Didelg reikSme teikia globéjui, nes ji pieSia pirma ir vél
komentuoja taip pat, kaip ir pirmo tyrimo metu: globéjas stiprus, daug darbe dirba, turi sugaudyti visus
vagis. Situacijy sprendime globéja visada palieka namuose motyvuodamas tuo, kad geriau namus
Siluma jaucia i§ globé¢jos ir tarsi noréty, kad ji visa meilg skirty tik jam. PieSinyje pavaizdavo Seima
einancia | parduotuve, i§ komentary galima spresti, kad Sauliui patinka kai kartu visa Seima eina |
parduotuve pirkti jvairiy pirkiniy. Glob¢ja pieSinyje labiausiai iSgraZina ir nupiesia spalvingiausia. Tai
rodo atsiradusius $iltus jausmus.Galima teigti, kad antro tyrimo metu, iSryskéja Siltesnis bendravimas
Seimoje. Vaikas jauciasi esas labiau suprastas kity Seimos nariy. Sauliaus Seimos piesinio analizé leidzia

teigti, kad pravesti uZsiémimai, plétojantys vaiky ir globéjuy empatini rysi, pagerino Sauliaus santykius su

globéjais.
11 lentele
Seimos piesiniy I ir II etapy tyrimy, Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas 11 etapas
+ - + -
1. Globéijas 5 5 3 4
2. Globéja 4 3 7 3
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Apibendrinant ,,Seimos piesinio* I ir II tyrimo etapy duomenis, isry§kéja, kad Saulius I tyrimo
etape globgjai skyré tik viena teigiama jvertinima, o II — net 4 teigiamus jvertinimus. Tai rodo, kad
emociniuose santykiuose su glob¢ja ivyko Zenklus pokytis ir empatinis rySys sparciai stipréja. Tyrimo
duomenys liudija, kad Sauliaus santykiuose su globéju, deja, empatinis rySys nesustipréjo.

II tyrimo etapas. Sauliaus H-T-P piesiniy interpretacija. Matomas namo, medZio, Zmogaus

piesiniy pasikeitimas. II tyrimo etape pieSiamo namo forma pakitusi. Namas pieSiamas siauresnis ir
aukstesnis bei su vienu stogu. Nors namas pieSiamas nedidelis, taCiau arti, durys Zymiai didesnés nei
pirmame namo pieSinyje. Tai paliudija anot Buck (1948), Sauliaus atviruma kitiems. Namo stogas
vaizduojamas vienas (pirmo tyrimo metu vaizduojami du stogai), tai reiksty, kad vaikas apsipranta su
naujaisiais namais. Namo pieSinyje vaizduojamas kaminas, pasak (Buck, 1948; Oster, Gould, 2000;
Teilor, 2002), liudija jausmini subrendima ir pusiausvyra, Siluma tarpasmeniniuose santykiuose. [vykusi
pokyti patvirtina Sauliaus pieSimo metu iStartos frazézs: pirmo tyrimo metu, Saulius globgjus vadino
vardais, tiriant antra karta — juos vadina mamyte ir téveliu.

MedZio pieSinyje Zemés linija vaizduojama tarsi lanko formos kalva. Pagal Buck (1948), tokia
Zemés linija liudija stipry emociniy santykiy su motina troskima. Kalvos vir§iinéje Saulius piesia dideli
medj, vos iSsitenkanti popieriaus lape. Toks medZio vaizdavimo pobidis liudija Sauliaus santykiy su
aplinka reikSme: berniukas jaucia stipresni pasitenkinima dalyvaudamas veikloje, nei nuklysdamas i
fantazijas (fantazijy dominavima liudijo Sauliaus pirmojo etapo namo pieSinys). Tai labai reikSmingas
Sauliaus iSgyvenimy pokytis, reiSkiantis, kad berniukas palaipsniui iSeina i$ krizés. Vis tik santykiai su
aplinka Sauliui tebéra aktualiis: tai liudija ypatingai platus medzio kamieno pagrindas ties Zemés linija. Sis
pozymis liudija, kad Saulius globéju Seimoje tebeiesko patikimos vietos, jo elgesiui biidingas saugumo
poreikis. Berniukas iSgyvengs tévu netekti bijo, kad gali prarasti globéjus. Antrojo etapo medZio piesinys
yra palinkes | deSing (pirmame etape medis pieSiamas palinkes { kairg: tai liudijo, pasak Buck (1948),
Sauliaus prisiri§ima prie praeities, prie motinos). Pakitusi medZio kamieno kryptis atskleidZia, kad Saulius
jau nukreipia démesi i ateiti, jau svarbus kontaktas su globéju, taciau jis nesuranda su juo adekvataus
bendravimo biido: siekia bendrauti, bet bijo nuoSirdZiai atskleisti savo emocijas ir tuo paciu praranda
pusiausvyra bendravimo metu.

Zmogaus figiros padétis popieriaus lape, lyginant pirmojo ir antrojo etapy piesinius, yra maZiausiai
pakitusi: ta pati kiino poza, taip pat prazergtos kojos, ta pati ranky kryptis, ta pati pieSinio herojaus veiklos
sritis — sportas. Skirtumas tas, kad I tyrimo etape, Saulius vaizduoja herojy, ivaldZiusi Ryty kovos menus, o
II etape — viena i§ Europos sporto Saky atstova.

Didziausi skirtumai lyginant I ir II tyrimo etapy Zmogaus piesinius pastebimi Zmogaus kiino dalyse:
II etape Zmogaus plaukai priglude prie galvos (I etape plaukai styro ant galvos tarsi piltuvéliai), Zmogus jau
turi ausis, bet nebeturi nosies (I etape nosis vaizduojama), rankos vaizduojamos su plastakomis, kojos su
pédomis. Pakitusi plauky forma, pagal Romanova (2001) liudyty, kad Saulius nebeiSgyvena nerimo dél
savo fantazijy. Si interpretacija sutampa su pakitusio namo stogo poZymiu. Saulius nebepasineria
vaizduotéje { prisiminimus apie tévy namus, adaptuojasi naujoje globéju Seimoje. Atsiradusios ausys, pagal

Romanova (2001), liudyty, kad Saulius jau priima akusting informacija, kurios, tikétina, anks¢iau negirdéjo
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arba nekreipé i ja démesio. Nosies nevaizdavimas Zmogaus piesinyje yra reikSmingas poZymis, juo labiau,
kad I etape nosis Zmogaus veide vaizduojama. Ivairiy autoriy (Buck, 1948, Hammer, 1954, Mahover, 2000,
Romanovos, 2001, Lebedevos, Nikonorovos, Tarakanovos, 2006) pateikiamose H-T-P interpretacijose
interpretuojamas ne nosies nebuvimas, o nosies vaizdavimas. Kadangi nosis, kaip ir kitos veido detalés
(akys, ausys, burna) susijusios su pojuciais, jos atspindi pieSinio autoriaus kontakta su iSoriniu pasauliu.
Nosies vaizdavimas I etapo Sauliaus pieSinyje gali biiti susijgs su jo patirtimi gyvenant tévy namuose:
Sauliaus tévai gerdavo daug alkoholio ir ypa¢ daznai naming degting. Todél berniuko tévy namuose nuolat
tvyrojo alkoholio tvaikas. Tikétina, kad tuo metu, kai Sauliui nuolat iSkildavo prisiminimai apie tévy
namus, nosis buvo pakankamai reik§mingas santykiy su aplinka informacijos $altinis, todél ji vaizduojama
I etapo Zmogaus piesinyje.

Zmogaus piesinyje rankos vaizduojamos i§skéstos i 3alis. Pagal Romanova (2001), tai liudija stipry
piesinio autoriaus poreiki veikti. Sauliaus globéja patvirtina, kad berniukas viska nori daryti pats, be
suaugusiy pagalbos. Ta pati poreiki paliudija ir Zmogaus pieSinyje vaizduojamos kojos. Saulius kojas
vaizduoja pladiai i§skéstas. Sis poZymis liudija nepaklusima, reikalavimy ignoravima, net niekinima arba
nesauguma. Koju vaizdavimo pobudis liudija, kad Sauliaus elgesyje autonomijos poreikis i$ tiesy slepia
saugumo troskima.

Apibendrinus I ir II etapy namo, medZio, Zmogaus pieSinius galima teigti, kad Saulius jaucia

glaudesni rysi su savo globéjais, taCiau patirti skaudis iSgyvenimai, tebeformuoja stipry saugumo

troskima.
12 lentelé
Sauliaus pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas

Poreikiai pasiekimo 1/ 0

saugumo 2 |/ 2

autonomijos 2! 2
Konfliktai ir | prieSiSkumas, agresija 1 \ ( 0
psichiatriniai | depresija D! / 1
simptomai neadekvatumas, nevisavertiSkumas 2 < ( 0
Gynyba atmetimas 1 ] \ 0
Psichotiniai baime  kontak 1 ‘ \ 1
bruozai aimé prarasti kontakta

I etape Sauliaus pieSiniai atskleidé, jog berniuko elgesyje iSreikSti pasiekimo, saugumo,
autonomijos poreikiai. Bendraudamas Saulius iSgyvena neadekvatumo ir nevisavertiSkumo pojucius,
elgiasi prieSiSkai, agresyviai. Jo elgesyje iSrySkéja atmetimo gynybinis mechanizmas. Saulius niekaip
negali susitaikyti su tévy netektimi.

II tyrimo etape Sauliaus pieSiniuose pasiekimo poreikis jau nebéra iSreikStas. Taciau ryskus
autonomijos poreikis. Berniukas tévy namuose buvo prates riipintis viskuo pats, savarankikai. Sis poreikis
islieka aktualus ir globéju Seimoje. Po Tévy grupiy uzsiémimy iSnyksta prieSiSkumas, agresija. Tai reiskia,
kad empatijos plétojimas tarp Sauliaus ir jo globéju buvo efektyvus. Naujoje Seimoje Saulius nebesijaucia
neadekvaciai, neiSgyvena nevisavertiSkumo. Taciau iSlieka Sauliaus baimé prarasti kontakta ir stipriai
iSreik$tas saugumo poreikis. H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp

Sauliaus ir globgjos sustipréjo empatinis rySys po pravesty Tévy grupiy uzsiémimuy.
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Lino iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Lino charakteristika. Linui 9 metai. Lanko kaimo pagrindinés mokyklos ketvirta klase.
Gyvena dviese su mama. Berniuko tévas kartu negyvena ir jis jo néra matgs. Mama dirba sezoninius
darbus, Seimos pajamos labai mazos. Gyvena skurdZiai, maZame namelyje, taciau tvarkingai. Mama
mégstanti vartoti alkoholi. Linas turi dvi suaugusias seseris ir vieng brolj, kuris iSvykes uzdarbiauti {
uzsieni. Sesery ir brolio kitas tévas. Linas gimé praéjus keliems metams po jo motinos skyrybu su vyru.
Motina labai géré ir mégo jvairias kompanijas, tame laikotarpyje ir gimé Linas, kuri motina augina viena.
Linui mokykloje sunkiai sekasi mokytis, todél pedagoginé — psichologiné tarnyba nustaté kompleksing
mokymosi negalia dél girdimojo suvokimo (neZymi akustiné disgrafija), bendrieji atminties ir
savireguliacijos (démesio) sutrikimai. Berniuka jo mokytoja apibiidina kaip nuoSirdy, savarankiska,
draugiska. Kartais reaguojanti i kai kurias situacijas agresyviai. Mokytoja prisiminé kaip pirmoje klaséje
su Linu niekas i§ vaiky nenor¢jo susikibti uz ranky, ZaidZiant Zaidimus kiino kultiros pamokose. Pats
Linas klasés draugy atstimima iSgyveno agresyviai elgdamasis ju atZvilgiu. Pradiniy klasiy mokytojai
pavyko pasiekti, kad berniuko klasés draugai neatstumty. Siuo metu, ketvirtoje klaséje, mokytoja teigia,
nebepastebinti Lino atstimimo reakciju kiino kultiiros pamokose. SumaZz¢jo ir Lino agresyvumas
bendraklasiy atzvilgiu.

Lino H-T-P pieSiniy _interpretacija. Lino pieSiniai (Zr. 14 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 26 priedas). Namas, Zmogus patalpinti aukStai popieriaus lape
(nepasiekiami tikslai), tai patvirtina mokytojos pasakojimas, kad vaikas kartais nenori po pamoky eiti {
namus motyvuodamas tuo, kad mama Siandien geria. Linas daZnai mokytojai prasitaria, kaip biity gerai,
kad mama nustoty vartoti alkoholi. Pédy nepiesia ir jos panaSios i kojukus (jauciasi neadekvaciai,
autonomijos poreikis). Pédy nebuvimas, anot Buck (1948) liudija savarankiskumo trikuma.

Namui duris pieSia Sonines, languose uzuolaidos, pasak Buck (1948), tai rodo pasitraukima,
pabégima, vengima. Siuos pieinio pozymius paliudija vaiko elgesys, neretai Lina kaime galima sutikti
vakare vaiksCiojantj viena, vengianti eiti 1 namus. Linas turi dideli saugumo poreikj, tai liudija, pasak
Buck (1948), namas nupiestas kairéje lapo puséje. Nesijaucia berniukas saugiai kai namuose mama girta
ir neretai, pasak kaimyny pasakojimuy, tenka iSkviesti policija, kad apraminty isisiautéjusia kompanija.
Namui kaminas vos matomas, pasak Oster, Gould (2000) vaikas jaucia, kad jo santykiams triuksta
psichologinés Silumos, patiria sunkumus, susidurdamas su vyriskos lyties asmeniu. Tokius Lino
iSgyvenimus paliudija mokytojos pasakojimas, kad berniukas labai prisiriSes prie jos, nori biti iSgirstas,
paguostas, o jeigu klaséje kalbama apie tévelius, berniukas tuo tarpu tarsi biina atsiribojgs ir nejsijungia i
pokalbi.

Linas pieSia palépéje langa, anot Buck (1948), tai rodo prieSiskuma, agresija. Apklausoje po
piesimo proceso, vaikas teigé, jog oras prie namo pieSinio blogas, bjaurus. Tai rodo, pasak Romanovos
(2001), jog piesinio autorius suvokia savo aplinka kaip slopinancia, priesiska, slegianciag. Romanovos
nuomone, kuo oras bjauresnis, tuo labiau pieSinio autorius mano, kad socialin¢ aplinka priesiska jam.

Namo linijos storos, pasak Buck (1948), tai liudija itampa.
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Apklausoje apie medj, ko medziui labiausiai reikéty, berniukas teigé, jog stiprybés, nes véjas
lanksto, anot Buck (1948), stiprus nepasitenkinimas tikrove. Linas medj pieSia linkstantj { kairg pusg,
pagal Buck (1948), tai rodo laiko pozilriu, ateities baimg. Berniukas, galima manyti, jaucia baime dél
mamos nuolatinio girtuokliavimo, bijo ir nerimauja dél to, kas ateityje gali nutikti.

Zmogy piesia labai maza, pasak Buck (1948), tai liudija apie Lino i§gyvenama neadekvatuma ir
nevisavertiSkuma. Linas dél mamos alkoholio vartojimo, skurdZios buities bei neturéjimo tokiy
materialiniy dalyky kaip kiti vaikai, jauciasi ne toks, kaip kiti. Plaukus piesia, taciau apklausoje teigia,
kad ju triiksta (vyriSko siekimo iSraiSka). Veida parysSkina, pasak Buck (1948), tai liudija didelj rupesti
dél santykiy su aplinkiniais, susirtipinima iSorine i§vaizda. Tokius Lino i§gyvenimus paliudija mokykloje
dirban¢ios medicinos darbuotojos pasakojimas, kad berniukui patikrinus sveikata ir nurodZius gerti
vitaminus, nes veidas labai iSbalgs ir pajuode paakiai, jis be galo susiriipings per kiek laiko galima vél
graziau atrodyti. Lino skaudZius iSgyvenimus dé¢l skurdZios aprangos paliudija ir vaiko dZiaugsminga
reakcija mokykloje gavus labdaros: sporting apranga bei avalyng. Linas labai dZiaugési, kad dabar is jo
niekas nesiSaipys. Zmogaus piesinyje galva per didelé liemens atZvilgiu. Pagal Buck (1948), §is poZymis
rodo, kad Linui pasitenkinimo S$altinis yra vaizduoté. Rankos per didelés, pasak (Raigorodskij, 1999;
Romanova, 2001; Kostin, 2002), tai liudija stipry poreiki tobuliau prisitaikyti socialiniuose santykiuose,
kuris sumisgs su neadekvaciais jausmais.

Seimos pieSinio analizé. ISanalizavus Lino Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)

metodika, gauti tokie duomenys.

13 lentelé
Lino teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas
1. PieSia pirma - -
2. Piesia Salia saves 1 -
3. Figuros detalés 1 -
4. GraZzinimas - -
5. Spalvinimas 1 _
6. PanaSumas - 1
7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - -
8. Tasku suma: 3 1
14 lentelé
Lino neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas
Piesia paskutini - 1
Piesia atokiau - 1

Atskirtas objektu - -
Maziausiai detaliu - -
MazZiausiai graZzinamas - -
Maziausiai spalvinamas - -
BrikSniuojamas veidas ar kiinas - -
Tasku suma: 0 2

00 (N[O [ [ (Lo |—

Palyging abi lenteles matome, kad motina surinko teigiamy jvertinimy (3 taskus), tévas
(isivaizduojamas vaizduotéje) — (1 taska). Pagal G.Chomentausko (1983) Seimos piesinio analizés

metodika, emociniai santykiai su Seimos nariais neisryskéja.
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Situacijy sprendimy analizé taip pat nerodo vienareikSmiy emociniy santykiy su Seimos nariais.
Motinai teko 1 teigiamas pasirinkimas (3 situacija), tévui — 2 teigiami pasirinkimai (1 ir 4 situacija).
Visuose neigiamuose pasirinkimuose Linas rinkosi save. Situacijy sprendimo poZymiai liudija, kad Linas
iSgyvena stipry nevisavertiSkumo jausma.

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, démesi patraukia tai, kad Linas visus Seimos narius
vaizduoja apsirengusius labai vienodai. Realybéje berniukas gyvena tik su motina ir tévo néra matgs.
Todél stebétina, kad pieSinyje jis nupieStas. Tai liudija, kad tévas berniukui labai reikalingas. Stipry tévo
poreiki patvirtina Lino apklausa po pieSinio. Berniukas teigé, kad dabar jis pats laimingiausias Seimoje,
nes visa Seima kartu. PieSinyje téva pieSia atokiau (saugumo jausmas), nes Linas tik ji isivaizduoja ir
nepazista jo kaip Zmogaus. PieSdamas mama didesnio démesio jai neskiria, taciau nupieSia jai plaukus ir
spalvindamas naudoja daugiausia spalvy. Tai rodo, kad mamai jaucia teigiamus jausmus. Taciau
paklausus, kas nelaimingiausias Seimoje, teigia, kad mama, nes jai skauda galva. Galima manyti, kad
vaikas nuolat girdi mamos nusiskundimus, kuriuos sukelia pagirios. Berniukas noréty biiti panasus i
isivaizduojama téva, tai liudija Seimos nariy iSdéstymas pieSinyje: visi Seimos nariai pieSiami aukstai
popieriaus lape, o save pieSia dar auksSciau, negu kitus. PieSinio komponavimas popieriaus lapo virSuje
rodo, kad Linas linkes ieSkoti pasitenkinimo fantazijose. PirStus pieSia iSskéstus, apsuptus kilpomis,
pasak Buck (1948), tai liudyty pastangas nuslopinti agresyvuma.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. Atlikus antra kartg Lino Seimos pieSinj

tyrimg ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:

15 lentelé
Lino teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas
1. PieSia pirma 1 -
2. PieSia Salia saves 1 -
3. Figiiros detalés 1 -
4. Grazinimas - _
5. Spalvinimas - 1
6. PanaSumas _ _
7. Fizinis kontaktas., bendra veikla - -
8. Tasku suma:
16 lentelé

Lino neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas
1. Piesia paskutini - 1
2. PieSia atokiau - 1
3. Atskirtas objektu - -
4. Maziausiai detaliu - 1
5. MazZiausiai grazinamas - -
6. Maziausiai spalvinamas - -
7. BrukSniuojamas veidas ar kiinas - -
8. Tasku suma: 0 3

Palyging abi lenteles, matome, kad motina surinko teigiamy ivertinimy tiek pat kaip ir pirmo

tyrimo metu (3 taskai). Tévas — (1 taska). Neigiamus ivertinimus (3 taskus) surinko tévas. Pagal
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G.Chomentausko (1983) Seimos piesinio analizés metodika, neisry§kéja emociniai santykiai su $eimos
nariais.

Situacijy sprendimy analizé taip pat nerodo vienareikSmiy emociniy santykiy su Seimos nariais.
Kaip ir pirmo tyrimo metu situacijy pasirinkimai tokie patys.

Atliekant kokybing pieSinio analizg, pirmiausia démesj patraukia tai, kad visi Seimos nariai
piesiami didesni ir nebe popieriaus lapo virSuje. Mama pieSiama pirmoji, pats save pieSia Salia jos. Téva,
kaip ir pirmo tyrimo metu, piesia atokiau. Tévo koju pédas piesia atsuktas i Seima. Tai tebeliudija didelj
Lino poreiki, kad tévas bty kartu su juo. Apklausus po piesimo, kas nelaimingiausias, paaiskéja, kad
nebe mama, o tévas nes jis negyvena kartu ir ilgisi Seimos. Laimingiausia mama, nes pieSinio autorius
teige, jog jis graziai sutvarkes kambarius. Galima teigti, kad antro etapo tyrimo rezultatai labai panasis {

pirmo etapo tyrimo.

17 lentelé
Seimos piesiniy I ir II tyrimy etapy $eimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas 11 etapas
+ - + -
1. Mama 4 0 4 0
2. Tévas 3 2 3 3

I ir II etapy Seimos piesinio tyrimai, Lino pieSiniuose neparodo teigiamy poky&iy su motina.
Berniukas svajoja apie téva, kurio jam labai truksta. I tyrimo etapo teigiamy pasirinkimy skaicius lygiai
toks pat kaip ir II tyrimo etapo. Tai rodo, kad empatinis rySys, po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, kuriy
tikslas sustiprinti empatini ry$i tarp tévy ir vaiky, tarp Lino ir mamos nesustipréjo. Lino mama i§ deSimties
tévy uzsiémimy lankési tik keturiuose pirmuosiuose, véliau jos prisikviesti nepavyko. Todél antro tyrimo
metu Zymesnio pokyc¢io tarp mamos ir siinaus santykiy neijZvelgiama.

II tyrimo etapas. Lino H-T-P pieSiniy interpretacija. Pats namas pieSiamas Zymiai didesnis

(I tyrimo etape maZesnis), durys taip pat didelés, tai rodo pasak (Buck, 1948; Romanova, 2001;
Raigorodskij, 1999; Kostin, 2002) vaiko prieinamuma, norg bendrauti. Saugumo jausmas islieka stiprus
kaip ir pirmo tyrimo metu, tai liudija, anot Buck (1948), piesiniy paryskintos linijos, popieriaus krasto
naudojimas, vienai kuriai namo sienai, pédos didelés. Langai pieSiami be uZuolaidy, pasak Buck (1948),
tai rodo maZesni atsiribojima. Taciau viena langg palépéje Linas pieSia trikampio formos. Stogas pagal
(Stoliarenko, 1997; Raigorodskij, 1999; Romanova, 2001; Kostin, 2002) yra fantazijos sfera. Langas
stoge, anot Buck (1948), susirlipinimas moteriskos lyties figlira. IS §iy poZymiy galima iZvelgti pieSinio
autoriaus riipesti dél mamos nuolatinio girtuokliavimo. Kamina pavaizdavo ryskiau, nei I tyrimo etape (I
tyrimo etape kaminas vos matomas), i§ jo vaizduojami riikstantys diimai viena plona linija. Pasak Buck
(1948), tai liudija Silumos stoka namuose. Tikétina, kad Linas pajuto bendravimo su mama pokyti, kol ji
lankési tévy grupiy uzsiémimuose. Taciau po keturiy pravesty Tévy grupiy uzsiémimy Lino mama
persp¢jo, kad daugiau nebesilankys, nes nebeturinti laiko. Kita diena berniukas pasakojo, kad mama vél
geria alkoholi. Mamos iSsilavinimas Zemesnis uZ vidurini, pajamos — Zemiau minimalaus atlyginimo.
MedZio pieSinyje kamienas pieSiamas platus, anot Hammer (1954), tai liudija baim¢ prarasti
kontakta. Lyginant medZio pieSinj su I tyrimo etapu jie skiriasi tuo, kad II etape medis vaizduojamas ant

kalvos. Pasak Hammer (1954), tai liudija kovos poreiki. Berniukas nenori matyti girtos mamos. MedZio
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Sakos astriai nusmailintos ir nupiestos kaip lazdos, pasak Buck (1948), tai liudija pieSinio autoriaus stipry
priesisSkuma. Be to jos tvarkingai iSauga i§ kamieno abiejose jo pusése ir nesusisiekia su kitomis Sakomis.
Pasak Teilor (2002), Lebedeva (2006), medZio Sakos liudija asmenybés adaptacija ir turimus vidinius
resursus. Galima teigti, kad Linas esamuoju pieSimo proceso metu turi daug energijos (Sakos labai storos),
ivairiose, nusistovéjusiose jo gyvenimo srityse yra gerai prisitaikes, taciau jo gyvenimo sritys yra tarsi
atskirtos viena nuo kitos, o igytos patirties vienoje srityje Linas nesugeba perkelti i kita. I etape medZio
kamienas Sliejasi prie kairés popieriaus lapo pusés. Toks vaizdavimo pobiidis, pagal Romanova (2001),
Lebedeva (2006) reiskia, kad pieSinio autorius atsitraukia bijodamas iSpuoliy i§ aplinkos. II etape medZio
kamienas palinkes | deSing. Pagal Romanova (2001), Lebedeva (2006), tai liudija pagalbos ir paramos
ieskojima.

Zmogaus figiira 11 etape Linas vaizduoja kiek kitaip, nei I etape. Ji aptakesné, ne tokia kampuota,
Siek tiek didesné. I etape vaizduojami antakiai, akys didelés, o II etape — akys tik taskeliai, antakiy néra,
galva pieSiama be ausy (I tyrimo etape su ausimis), rankos be plastaky. Taciau atsiranda pédos. Anot
Hammer (1954), ausy nebuvimas, liudija pieSinio autoriaus atsiribojima nuo socialinés aplinkos. Mamai
nustojus lankytis uzsiémimuose ir pradéjus vél vartoti alkoholj, Linas atsiriboja nebepriimdamas
akustinés informacijos. Pakitgs akiy vaizdavimo pobiidis taip pat gali reiksti, kad berniukui vizualiné
informacija nebéra tokia aktuali, jis nebesirlipina taip stipriai savo iSore, labiau pasitiki savimi (kojos
vaizduojamos su pédomis), taiau bendraudamas su kitais Zmonémis gali biiti atsiribojgs, nepasitikintis.

Lyginant I ir II tyrimo etapy H-T-P pieSinius, pieSiniy detalés neparodo tarp Lino ir mamos $ilty

emociniy santykiy. Tai reiskia, kad motinos ir vaiko empatinis rySys nesustipréjo.

18 lentele
Lino pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai pasiekimo 1 0
saugumo 3 < 3
autonomijos 1 ) < 1
Konfliktai ir | prieSiSkumas, agresija 2/ ) 2
psichiatriniai . . 3 < / 1
. . neadekvatumas, nevisavertiSkumas
simptomai
Bruozai ekstraversija 1\ [ 0
intraversija 1 ) |l 0
Gynyba atmetimas 2 ( N3
P51cllot.1n1a1 baimé prarasti kontakta 0 \ / 2
bruoZai

I etape Lino pieSiniai atskleidé pasiekimo ir autonomijos poreikius. ISryskéjo labai stiprus
saugumo poreikis. Berniuko elgesyje pasireiskia prieSiSkumas, agresija. Bendraudamas Linas ypac
jauciasi neadekvaciai, nevisavertiSkai. Vienodai budingi tiek ekstraversijos, tiek intraversijos bruoZai,
elgesyje stipriai veikia gynybinis atmetimo mechanizmas. II tyrimo etape, Lino pieSiniuose,
nebeisryskeéja pasiekimo poreikis. Vaikas tapo atviresniu, turi norg bendrauti. Taciau islieka stiprus
saugumo poreikis, kurio triiksta dél nuolatinio mamos girtuokliavimo. ISlieka nepakites autonomijos
poreikis. Taip pat iSryskéja prieSiSkumo ir agresijos poZymiai, taCiau II etapo pieSiniuose atsiskleidZia,

kad Linas saveikaudamas su kitais menkiau iSgyvena neadekvatuma ir nevisavertiSkuma (Linas negirdi
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(néra ausy) ir nemato (sumazéjusios akys), nes stipriau veikia atmetimo gynybinis mechanizmas. Todél
atsiranda naujas ry§kus poZymis: tai baimé prarasti kontakta. H-T-P ir Seimos metodiky 1 ir II etapy
tyrimy palyginimai parodo, kad tarp mamos ir Lino nesustipréjo empatinis rySys, nes mama tik pirmuose

keturiuose lankési Tévy grupiy uzsiémimuose, véliau nebesilanké.

Jurgitos iSgyvenimai ir jos Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Jurgitos ir Sonatos charakteristikos. Jurgitai 11, o Sonatai 9 metai. Jos seserys. Mokosi
kaimo pagrindin¢je mokykloje, Sonata trecioje, o Jurgita ketvirtoje klaséje. Mergaités gyvena su mama ir
trijy mety broliuku. Jurgita dar turi ir septyneriy mety brolji. Jis gyvena atskirai su tévu. Jurgita, jos sesuo
ir broliai pie§ pora mety buvo laikinai globojami globos namuose, nes tuo tarpu vaiky mama vartojo
alkoholj, nebeprizitiré¢jo vaiky. I$sigydZiusi alkoholizma, motina vél augina vaikus. Taciau vyras Seimoje
kartu nebegyvena, nuspresdamas auginti su savimi tik viena stiny.

Jurgitai mokytis sekasi labai sunkiai. Mokytoja ruoSia moking pedagoginei-psichologinei
tarnybai, kad nustatyty pagal kokia programa mergaité yra pajégi mokytis. Sonatai tarnyba yra nustaciusi
kompleksing mokymosi negalia dél specifiniy paZinimo procesy sutrikimy (trumpalaikés atminties) ir
savireguliacijos (démesio) sutrikimy. Ji mokosi pagal modifikuota bendraja programa. Jurgita uzdara,
sunkiai bendraujanti, gana léto biido. Sonata atviresné ir lengviau bendraujanti, mokykloje neretai
padedanti seseriai iSspresti ivairias problemas. Klasés draugy, pagal mokytoju pasakojimus, néra
mégstamos, neretai uzgauliojamos.

Jurgitos H-T-P pieSiniy interpretacija. Jurgitos piesiniai (Zr. 15 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 27 priedas). Namas nupiestas kair¢je lapo puseje, pasak Buck (1948),
tai liudija saugumo poreiki. Mergaité nesijaucia saugiai, tai patvirtina ir apklausa po pieSinio, nes ji
noréty namuose, kuri nupiesé gyventi su visa Seima. Kaming vaizduoja su riukstanciais diimais viena
plona linija, pasak Buck (1948) tai liudija Silumos stoka namuose, trikuma §ilto emocinio bendravimo.
Langus vaizduoja su uZuolaidomis, jos neuZtrauktos, tai rodo, pasak Buck (1948), samoningai
kontroliuojama saveika, tam tikra nerimo atspalvi. Durys vaizduojamos mazos, pasak (Buck, 1948;
Rimskaja, Rimskij, 1999; Teilor, 2002; Romanova, 2001; Raigorodskij, 1999; Stoliarenko, 1997; Kostin,
2002), tai liudytuy nenora isileisti | savo ,,a$“, neatitikimo, neadekvatumo ir neryZtingumo jausmus
socialiniy situacijy atZvilgiu. Pasak Buck (1948), neadekvatumo pojiti, lydimu nesaugumu,
neryztingumu liudija neryskios linijos visame namo piesinyje.

Medj vaizduoja su nulauzta Saka, pasak Buck (1948), tai liudija pieSinio autorés patirta psiching
ar fizing trauma. PieSdama komentuoja, kad truputi nupiesti nesiseka, tai ¢ia bus nulauzta Saka. Praeityje
mergaité i§ tiesy patyré psiching trauma, nes gyveno be mamos ir tévo vaiky globos namuose. MedZio
kamienas platus, plotis rodo, kad medis bty daug aukStesnis. Pagal Romanova (2001) toks kamieno
vaizdavimas liudija, kad Jurgita ieSko patikimos savo vietos socialinéje aplinkoje. MedZio Zievé nupiesta
labai skrupulingai, pasak Buck (1948), tai liudija pieSinio autorés didelj riipinimasi savo santykiais su

aplinkiniais.
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Zmogui galva pieSiama didelé, pasak Buck (1948), tai liudyty vaizduotés kaip pasitenkinimo
Saltinio akcentavima ir pasiekimo poreiki. Rankos piesiamos ne kaip vientisos liemens dalys, bet skersai
nugara, iStiestos i abi puses, anot Buck (1948) pieSinio autoré kartais susigriebia, atliekanti veiksmus,
kuriy nekontroliuoja. Kojos vaizduojamos trumpos, anot Buck (1948) tai liudija pieSinio autorés
psichologini ar fiziologini nepaslankumo jausma. Pédos vaizduojamos per mazos, pasak Buck (1948),
rodo suvarzZymo pojiitj. Pats Zmogaus pieSinys mazas ir patalpintas lapo apacioje, tai liudija, pasak
Hammer (1954), depresijos poZymi. Galima manyti, kad Jurgitai labai triksta tévo ir brolio, kurie gyvena
atskirai nuo Seimos. I§ pieSiniy tyrimy jauc¢iama empatijos stoka tarp mamos ir dukters, todél tarp mamos
ir Jurgitos reikéty skatinti glaudesni bendravima.

Seimos pieSinio analizé. IZanalizavus Jurgitos Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

19 lentelé

Jurgitos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Jaun. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
1. PieSia pirma - - - - -
2. PieSia Salia saves - - 1 - -
3. Figuiros detalés 1 - - - R
4. Grazinimas - - - - -
5. Spalvinimas 1 - - - R
6. PanaSumas - - 1 - _
7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - - - - -
8. Tasku suma: 2 0 2 0 0

20 lentelé

Jurgitos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Jaun. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
Piesia paskutinj - 1 - - R
Piesia atokiau - - - - _
Atskirtas objektu - - - _
Maziausiai detaliy - 1 - -
MaZiausiai grazinamas - - - _
Maziausiai spalvinamas - - - _
UZbriikSniuojamas veidas ar - - - - -
kiinas

8. Tasku suma: 0 2 0 0 2

Palyging abi lenteles, matome, kad mama surinko teigiamy jvertinimy (2 taskus), jaunesnioji

— = |1

e vl el S

sesuo — (2 taskus). Neigiamus jvertinimus surinko tévas (2 taskus), jaunesnysis brolis (2 taskus). Pagal G.
Chomentausko (1983), Seimos piesinio metodika nei su vienu $eimos nariu neidryskéja nei teigiamas, nei
neigiamas emocinis vertinimas.

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad seseriai teko 2 teigiami pasirinkimai (1 ir 3 situacijos),
tévui — 1 teigiamas (5 situacija), mamai 1 neigiamas pasirinkimas (2 situacija), mazajam broliui — 2
neigiami (4 ir 6 situacijos).

Atliekant Seimos piesinio kokybing analize, pirmiausia démesij patraukia, kad visi §eimos nariai
piesiami labai maZi ir lapo apacioje, stovintys ant pirSty galiuky. Tai galima manyti, kad Jurgita

isivaizduoja savo Seima nevisavertiSka, nes jos nepieSia adekvataus dydzio. Visy Seimos nariy pirStai
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pieSiami panaSiis i spyglius. Tai liudija, pasak Buck (1948), kad bendraujant Seimoje prasiverZzia
agresyvumas. Pirmiausia pieSia save, taCiau save pieSia maZesng uZ jaunesn¢ seserj, tai liudija, kad
mergaité Seimoje jauciasi neadekvaciai, maZziau reikSminga negu sesuo. Tai galima jZvelgti i§ mergaiciy
charakteristikos, nes Sonata valdingesné, greiiau susiorientuojanti jvairiose situacijose, o Jurgita
apibtidinama gana léto buido. Prie saves pieSia jaunesnigja seseri, tai rodo Siltus emocinius jausmus
seseriai. Tai galima {Zvelgti, kaip saugumo jausma, nes su seserimi ji jauciasi saugi. Po sesers piesia
broli, kuris negyvena kartu, taciau ji piesia ir tai liudija, kad ji jo ilgisi ir noréty, kad brolis augty Seimoje
kartu. Mazaji broli nupiesé naudodama maZziausiai spalvy ir situacijy sprendime su juo susij¢ neigiami
pasirinkimai, kuriuose akcentavo, kad brolis dar mazas ir daug ko nemoka. Mama ir téva pieSia
paskutinius. Nei vienas Seimos narys nevaizduojamas su ausimis, i$skyrus mama. Tai galima manyti, kad
mergaité¢ nori bliti mamos iSgirsta, suprasta ar paguosta, kad jai triiksta kontakto su ja. Neigiamus
emocinius santykius su mama rodo ir tai, kad ji pieSiama beveik paskutiné pieSinyje. NupieSus mama,
Jurgita kelias sekundes kazka galvojo ir garsiai komentavo, kad dabar nupie§ téti, nors jis ir negyvena
kartu, taciau tétis vis tiek Seimos narys. Spresdama situacijas, mergaité pasirinko téva gyventi su ja
negyvenamoje saloje, nes ,,jis stiprus®. Galima manyti, kad tévas Seimoje ne tik buvo jai emociskai
artimas zmogus, bet ir suteikdavo jai reikiama saugumo jausma, kurio Siuo metu Jurgitai tritksta. Atlikus
Seimos piesinio kokybing analize, galima jZvelgti Jurgitos neigiamus emocinius santykius su motina,
todél reikalinga stiprinti empatini ry$i tarp mamos ir dukters.
II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. Atlikus antra karta Jurgitos Seimos piesinj tyrima
ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:
21 lentelé

Jurgitos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Jaun. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai

PieSia pirma
PieSia Salia saves
Fiotiros detalés
Grazinimas - - - - -
Spalvinimas 1 _ _ _ _
Panasumas - - - - -
Fizinis kontaktas. bendra veikla - - - - -
Tasku suma:

el el
1
1
1
1

X[ (2 =

22 lentelé

Jurgitos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Jaun. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
PieSia paskutinj - 1 - - i
PieSia atokiau - - - - _
Atskirtas objektu - - - _
MaZiausiai detaliy - 1 - -
MazZiausiai grazinamas - - - _
Maziausiai spalvinamas - - - _
UzbrtkSniuojamas veidas ar - - - - -
kiinas

8. Tasku suma: 0 2 0 0 2

— = |1

N 4 Gl el S
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Palyging abi lenteles, matome, kad mama surinko daugiausia teigiamy jvertinimy (4 taskai),
tévas - neigiamus (2 taskai).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 1 teigiamas pasirinkimas (1 situacija),
seseriai — 1 teigiamas (3 situacija), tévui — 1 teigiamas (5 situacija). Visi trys neigiami pasirinkimai teko
mazajam broliui.

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidZia teigiama Jurgitos santyki
su mama, neigiamas emocinis santykis rySkéja su jaunesniuoju broliu, taciau tam patvirtinti reikalinga
kokybiné Seimos pieSinio analizé.

PieSinyje mama pieSia pirma. Galima manyti, kad Jurgita Siuo metu mamai jaucia teigiamus
emocinius jausmus. Save pieSia Salia. Mamai pieSia daugiausia figliros detaliy ir ji spalvingiausia.
PieSdama komentuoja, kad mamai nupies grazy géléta sijona, nes ji mégsta rubus ant kuriy nupieStos
gélés. Tai rodo, kad mama jai reikSminga. Sesuo pieSiama taip pat Salia Jurgitos ir situacijy sprendime jai
skiria 1 teigiama pasirinkima. Tai liudija, jog sesuo i§lieka svarbi ir antro tyrimo metu. Seimos nariai
nebepieSiami su smailiais pirStais, tai liudyty, kad Seimoje isivyrauja emociskai Siltesni santykiai,
sumaz¢ja agresyvumas. Jaunesnis brolis maziausiai susilaukia démesio i§ sesers Jurgitos, taiau, kad
neigiamas emocinis santykis iSryskety tarp ju, kokybiné pieSinio analizé neparodo. Situacijy sprendimo
analizé rodo, kad mergaité jam skiria neigiama pasirinkima todél, kad jis esas mazas ir nieko neiSmano.
Po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy ir atlikus antra karta Seimos piesinio analize, matome, kad Jurgitos

emociniai santykiai su mama pasikeité. Manoma, kad tarp ju sustipréjo empatinis rysys.

23 lentelé

Seimos piesiniy Lir IT tyrimy etapy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Seimos nariai I etapas Iletapas

Nr + - + -

1. Mama 2 1 5 0

2. Tévas 0 2 1 2

3. Jaun. sesuo 4 1 1 0

4. Vyr. brolis 0 0 0 0

5. Jaun. brolis 0 4 0 5

I tyrimo etape Jurgita mamai skiria 1 neigiama jvertinima. II tyrimo etape Jurgita mamai skiria 5
teigiamus jvertinimus, neigiamy nebeskiria. Po pravesty Tévy grupiy uZsiémimuy, kuriy tikslas sustiprinti
empatinj ry§j tarp tévy ir vaiky, matomas teigiamas emocinis santykis su mama, tai reiskia, kad sustipréjo
empatinis rySys tarp Jurgitos ir mamos.

II tyrimo etapas. Jurgitos H-T-P pieSiniy interpretacija. Jurgitos mama i§ deSimties tévy

uzsiémimy buvo aStuoniuose. UZsiémimy metu, atliekant jvairias uZduotis ir bendraujant su savo
dukromis, jautési i§ mamos pasyvumas, tarsi per prievarta dalyvauty uzsiémimuose. Mamos reakcijos
tévams vesty uzsiémimy metu neleido tikétis, kad empatinio rysio pokytis Seimoje bus Zenklus.

II tyrimo etape Jurgitos pieStame pieSinyje namas pieSiamas taip pat lapo kairéje puséje, pasak
Buck (1948), saugumo poreikis, kurio tikisi i§ mamos. Kaminas pieSiamas be dimy (I tyrimo etape su
dimais), tai rodo pasak (Buck, 1948; Oster, Gould, 2000), kad mergait¢ pradéjo jausti Siluma
bendraudama su mama, galima manyti, kad tai sustiprino bendri tévy ir vaiky vedami uzsiémimai. Langai

piesiami be uZuolaidy (I tyrimo etape su uzZuolaidomis), pasak Buck (1948), pieSinio autorei néra
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poreikio maskuoti savo jausmus. Tai patvirtina vesto uzsiémimo ,,AS esu Zaidime ,,AS didZiuojuosi‘
Jurgitos pasakymas, jog ji didZiuojasi mamos buvimu c¢ia, Salia jos. Namo stoge pieSiami langai ir
apklausoje po pieSinio mergaité teigé, jog stogas yra geriausia namo dalis. Tai liudija, anot Buck (1948),
kad Jurgita ieSko pasitenkinimo fantazijose. Prie namo piesia taka (I tyrimo metu nepies¢), pasak
(Stoliarenko,1997; Romanova, 2001; Raigorodskij, 1999; Kostin, 2002; Buck, 1948) mergaité
bendraudama su kitais iSlaiko kontrolg ir takta. Namo durys, kaip ir pirmo tyrimo etape, pieSiamos
mazos, pasak Buck (1948), neadekvatumas, nevisavertiSkumas.

Medis pieSiamas, kaip liudija apklausa, gyvas, tvirtas ir nebéra nulauzty Saky, kaip pirmo tyrimo
metu. Tai rodo, pasak Buck (1948), kad Jurgita pradeda sugebéti valdyti vidines ir aplinkos krizes, patirta
trauma.

Zmogy talpina, kaip ir I tyrimo etape, lapo apacioje, tai rodo, pasak Hammer (1954), depresijos
pozymius. Galva vaizduojama normalaus dydZio (I tyrimo etape labai didelé¢ liemens atzvilgiu), peciai
nevienodo dydZio, pasak Buck (1948), néra pusiausvyros asmenybés viduje. Ranky padétis lyginant su
pirmo tyrimo etapu labiausiai pakitusi. Rankas vaizduoja ilgas ir su pirstais dideliais, panaSiais { vinis,
spyglius, anot Buck (1948), Jurgita bendraudama tam tikrose situacijose jaucia prieSiSkuma. Pédas
vaizduoja mazas ir Zmoguy stovintj ant pir§ty galiuky. Tai rodo, pasak Buck (1948), subtily rafinuota

tikrovés suvokima.

24 lentele
Jurgitos piesiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas

Poreikiai pasiekimo 1 1

saugumo 3¢ 1

Konfliktiniai ir depresija 2 \ 1

psichiatriniai neadekvatumas, nevisavertiSkumas 2 ‘ 1

simptomai psichiné trauma 2 0

Gynyba atmetimas 1 \ 0

pasitenkinimas fantazijomis 0 ) 1

Psichotiniai baimé prarasti kontakta 1 ( 1
bruoZzai

I tyrimo etape Jurgitos pieSiniuose iSrySkéja pasiekimo poreikis, stipriai iSreikStas saugumo
poreikis. Bendraudama jauciasi neadekvaciai, nevisavertiskai. ISrySkéja gynybinis atmetimo
mechanizmas. Jau€iama depresijos ir psichiniy traumy Zymés. Aktualus bruozas: baime prarasti kontakta.

II tyrimo Jurgitos piesiniy etape, tebeislieka aktualus pasiekimo poreikis, ta¢iau mergaité jauciasi
saugiau, nes §is poreikis pieSiniuose taip stipriai nebeisryskéjo. PieSiniuose atsiskleidé naujas poZymis —
pasitenkinimas fantazijomis. Nebeisryskéja psichiniy traumy Zymiy ir silpniau veikia gynybinio atmetimo
mechanizmas. PieSiniy detalése sumazéjo depresijos pozymiy. Jurgita bendraudama jauciasi adekvaciau,
nors islieka baimé prarasti bendravimo kontakta.

Iir II etapy tyrimy palyginimai rodo, kad tarp mamos ir Jurgitos emociniuose jausmuose ivyko

pokytis. Jurgitos Seimos piesinys labiausiai atskleidé, kad tarp jos ir mamos sustipréjo empatinys rysys.
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Sonatos iSgyvenimai ir jos Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Sonatos piesiniai (Zr. 16 priedas), I ir II etapy tyrimy iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (zr. 28
priedas). Namg mergaité pieSia didelj ir apacioje piesinio, lapo kraStus naudoja kaip namo sieny linijas.
Pasak Buck (1948), tai liudija, kad mergaitei triiksta saugumo. Sia interpretacija biity galima tikslinti taip:
nors Sonatai paciai saugumo triiksta, taciau ji suteikia saugumo jausma savo seseriai. Biitent todél jos
piesinyje namas neissitenka popieriaus lape. Sonata pieSia labai didelj stoga ir ji subriik§niuoja storomis
linijomis. Anot Buck (1948), tai rodo, kad mergaité¢ susikoncentruoja ties fantazija kaip pasitenkinimo
Saltiniu, paprastai lydimu nerimu. Namui kamino nepieSia, tai liudija, anot Oster, Gould (2000), kad
mergaité jaucia, kad jos santykiams triiksta psichologinés Silumos, intymiy santykiy nebuvima su name
gyvenanciais Zmonémis. Langy daug, pasak Buck (1948), piesinio autoré pasiruosusi uZmegzti kontaktus.

Medis vaizduojamas su randais kamiene, tai liudija, pasak Hammer (1954), psichiniy traumy
Zymes. Sonata patyré trauma, kai buvo globojama vaiky globos namuose, atskirta nuo mamos. SugriZusi
pas mama iSgyvena, kad tévas ir vyresnysis brolis negyvena kartu Seimoje, tai patvirtina namo, Zmogaus,
medZio talpinimas lapo apacioje. Tai, anot Hammer (1954), depresijos poZymis. Sonata medj pieSia su
smulkia Saky sistema, tai liudija, pasak Buck (1948), neadekvatumo ir nevisavertiSkumo jausmus. Tuos
pacius iSgyvenimus patvirtina ir Zmogaus piesinyje nupiestos labai trumpos rankos (Hammer,1954).

Zmogui akis piesia kaip tui¢ias akiduobes ir Zmogaus galva didelé Zitirint liemens atzvilgiu, tai
liudija, pasak Buck (1948), jog mergaité gyvena fantaziju pasaulyje, kuriame neatsizvelgia { i§ iSorés
ateinancius vizualinius stimulus. Kakla pieSia ilga ir plona, anot Buck (1948), tai liudija pieSinio autorés
Sizoidinius poZymius, kurie Sonatos elgesyje tam tikrose situacijose pasireiskia kaip atsiribojimas nuo
socialiniy santykiy. Mokytojy ir darbo autorés stebéjimo duomenimis, Sonata uzZgauliojama bendraklasiy,
susiglizia, tyli, nereguoja i pravardes, replikas. Peciai labai kampuoti, pasak Buck (1948), tai liudija
piesinio autorés gynybing, perdéto atsargumo nuostata. Zmogaus piesinyje néra koju, jos nei$sitenka lape.
Koju nebuvimas, pasak Buck (1948) rodo suvarZymo pojiiti, o pasak Hammer (1954), autonomijos
poreiki. Zmogui nepiesia ausy. Anot Hammer (1954), ausy nebuvimas, liudija Sonatos atsiribojima nuo
socialinés aplinkos, audio stimuly. Prie namo, medZio, Zmogaus pieSiami debesys. Tai rodo, pasak
Hammer (1954), jog mergaité jaucia nerima.

Tyrimas rodo, kad mergaité nesijaucia saugi Seimoje, kad jai truksta empatinio ry$io su motina.

Seimos pieSinio analizé. IZanalizavus Sonatos Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

25 lentele

Sonatos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Vyr. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
1. Piesia pirma 1 - - - -
2. Piesia Salia saves - - - - 1
3. Figitiros detalés - 1 - - -
4. Grazinimas - - - 1 _
5. Spalvinimas 1 - - - -
6. Panasumas - - - - _
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7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - - - - -
8. Tasku suma: 2 1 0 1 1
26 lentelé

Sonatos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Vyr. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai

1. Piesia paskutini - - - - -

2. PieSia atokiau - - - - -

3. Atskirtas obiektu - - - - -

4. Maziausiai detaliy - - - - 1

5. MazZiausiai graZinamas - - - - 1

6. Maziausiai spalvinamas - - - - 1

7. Uzbrtksniuojamas veidas ar - - - - -
kinas

8. Tasku suma: 0 0 0 0 3

Palyging abi lenteles, matome, kad motina surinko teigiamy ivertinimy (2 taSkus), tévas, vyr.
brolis ir jaun. brolis po vieng taska. Neigiamus jvertinimus surinko jaun. brolis (3 taskai). Pagal G.
Chomentausko (1983), Seimos piesinio metodika Sonatos emociniy rysiy dinamika su visais $eimos
nariais neisrySkéja, kiek ryskesnis neigiamas emocinis santykis su jaunesniuoju broliu, taciau reikalinga
tam patvirtinti gilesné kokybiné piesinio analizé.

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 1 teigiamas pasirinkimas (5 situacija),
seseriai — 1 teigiamas (3 situacija), vyr. broliui — 1 teigiamas (1 situacija). Seseriai - 1 neigiamas (2
situacija), jaun. broliui — 2 neigiami (4 ir 6 situacijos).

Atliekant kokybing Seimos pieSinio analizg, pirmiausia démesj patraukia, kad Seima pieSiama
apacioje lapo ir koju pédos neiSsitenka pieSinyje. Save pieSia paskuting, prie§ tai klausia ,.ar save
nupiesti?* ir pati sau nieko nelaukdama atsako ,.na, gerai nupiesiu®. Tai rodo, kad jos santykiai su
Seimos nariais daznai susij¢ su neigiamomis emocijomis, konfliktais. Pirma pieSia motina, taciau daug jos
negrazina, tik pie§dama naudoja daugiau spalvy. Salia motinos pieia téva, tai liudija jo reikiminguma,
nes tévas su Seima kartu negyvena. Taip pat pieSia brolj, kuris gyvena kartu su tévu ir ji daugiausia
grazina, tai liudija Siltus jausmus. Salia saves piesia jaunesniji broli, neadekvataus dydZio (maZas).
Situacijy sprendimo analizé parodé neigiama santyki su jaun. broliu, taCiau atsakymai rodo, kad jis
nereikSmingas mergaitei tik dél savo amziaus, nes jis dar kaip ji teigia ,,nieko neiSmano*.

Tyrimas parodo, kad Sonatai triksta empatinio rySio su mama.

II tyrimo etapas.geimos pieSinio analizé. Atlikus antra karta Sonatos Seimos piesinj tyrima

ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:

27 lentelé
Sonatos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Vyr. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
1. Piesia pirma 1 - - - -
2. Piesia Salia saves - 1 - - -
3. Figtiros detalés - 1 - - _
4. Grazinimas 1 - - - -
5. Spalvinimas - - - - _
6. PanaSumas 1 - - - -
7. Fizinis kontaktas. bendra veikla - - - - -
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| 8. | Tasku suma: | 3 | 2 | 0 | 0 | 0 |
28 lentelé

Sonatos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami | Mama | Tévas| Vyr. sesuo | Vyr. brolis| Jaun. brolis
taskai
PieSia paskutinj - - 1 - R
PieSia atokiau - - - - _
Atskirtas objektu - - - _
Maziausiai detaliy - - - _
Maziausiai grazinamas - - - _
Maziausiai spalvinamas - - - _
UZbriikSniuojamas veidas ar - - - -
kiinas

8. Tasku suma: 0 0 1 0 2

Palyging abi lenteles, matome, kad motina surinko teigiamy jvertinimy (3 taskus), tévas — (2

e 4 vl el S
[ N

taskus). Neigiama jvertinima surinko vyr. sesuo (1 taskas), jaun. brolis (2 taskai).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko visi trys teigiami pasirinkimai. Neigiami
pasirinkimai teko seseriai (2 situacija) ir jaun. broliui (4 ir 6 situacijos).

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pastebimas pokytis. Sonata save piesia tarp tévo ir
vyr. brolio. Galima teikti, kad Sonatai ju truksta ir ji biity Seimoje saugesné, jeigu kartu gyventy visi
drauge. Moting pieSia pirma, graZina ir nupieSia panasia | save, abi pasipuosusios ant kaklo tokiais pat
vériniais. NupieSusi visa pieSini dar karta griZta prie mamos, dailina sijona. Tai rodo, kad mergaitei
mama svarbi. Visi Seimos nariai pieSiami su pédomis ir truputj auks¢iau lapo, negu pirmo tyrimo metu.
Tai rodo, kad savo Seima nebevertina nevisavertiskai ir Seimoje ji tarsi atranda savo vieta. Kokybiné
piesinio analiz¢ patvirtina teigiamus emocinius santykius su mama.

Tyrimas parodé, kad po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, kuriy tikslas sustiprinti empatinj rysi
tarp tévy ir vaiky, empatinis rySys tarp mamos ir dukters sustiprejo.

29 lentele

Seimos piesiniy I ir II tyrimy etapy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais

Eil. Seimos nariai 1 etapas Iletapas

Nr + - + -
1. Mama 3 0 6 0
2. Tévas 1 0 2 0
3. Vyr. Sesuo 1 1 0 2
4. Vyr. Brolis 1 0 0 0
5. Jaun. Brolis 1 5 0 4

I tyrimo etape motinai skiria 3 teigiamus jvertinimus, neigiamy neskiria. II tyrimo etape
motinai skiria Zymiai daugiau teigiamy ivertinimy net 6, neigiamy neskiria. Tai liudija, kad tarp
Sonatos ir mamos empatinis rySys sustipréjo.

II tyrimo etapas. Sonatos H-T-P piesiniy interpretacija. Antrame tyrimo etape, pieSiami

piesiniai labai dideli, sunkiai telpantys | lapa. Tai liudija pasak Buck (1948), kad mergaité dél frustracijos
patiria prie§iskuma. Seimoje patiria nemalone, itempta emocine biisena dél negaléjimo patenkinti koki
nors poreiki. Sonatai triksta saugumo poreikio, kurj gali suteikti tik pilna Seima. Apklausoje ji teigé, kad

namas té€io ir ji jame, su Seima, noréty gyventi. Tai galima manyti, kad mergaité jaucia motinai
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prieSiskuma, kad dél jos kaltés Seimoje néra tévo. Anot Buck (1948), saugumo poreiki patvirtina ir lapo
krasto naudojimas kaip namo sienos linijos. Namas pieSiamas su daug langy, taip pat kaip ir pirmo
tyrimo metu , pasak (Buck, 1948; Romanova, 2001, Raigorodskij, 1999, Kostin, 2002), tai liudija
pasiruoSima uzmegzti kontaktus. Antro tyrimo metu pieSiamas kaminas, (ko nebuvo pirmo tyrimo metu),
taciau i$ jo dimai ruksta i§ deSinés | kairg. Pasak Buck (1948), tai liudija, kad mergaité pesimistiskai Zitiri
1 ateitj. Tai galima manyti, kad Sonata nuolat jaucia nerima, kad vél mama nepradéty vartoti alkoholj, o
jai su seserimi ir mazuoju broliuku netekty gyventi vaiky globos namuose.

Medis piesiamas beveik toks pat kaip ir pirmo tyrimo metu, tik didesnis, tvirtesnis ir be randy ant
kamieno. Taciau pieSiamas su smulkia Saky sistema ir Zmogaus smulkiis peciai su trumpomis rankomis. Tai
liudija, pasak Buck (1948), kad islieka tokie patys neadekvatumo ir nevisavertiSkumo jausmai.

Zmogaus piesinys maZai pakites lyginant su I tyrimo etapu. Skiriasi tuo, kad Zmogaus akys
piesiamos nebe tuscios akiduobés. Mergaité pradeda priimti vizualia informacija Peciy forma pakitusi (I
tyrimo metu kampuoti peciai), o II tyrime smulkiis. Sonata bendraudama nebejaucia labai didelio
priesiskumo. Zmogus pieSiamas su didele galva, tai liudija pasak Buck (1948), kad pieSinio autoré linkusi
pasitenkinimo ieSkoti vaizduotéje. Koju nepiesia kaip ir pirmo tyrimo metu, tai rodo, anot Hammer (1954),
autonomijos poreiki. Sonata jauciasi suvarzyta. Nors apklausoje teigia, jog Zmogaus pati geriausia dalis, tai
kojos, nes visur gali keliauti. Tai liudija, kad mergaitei triiksta kartu su Seima nors trumpam pakeisti namy
aplinka ir i§ kaimo vietovés, kurioje jos Seima gyvena nuvykti { artimiausia miesta. Zmogus be ausy (I
tyrime taip pat). Anot Hammer (1954), tai liudija atsiribojima nuo socialinés aplinkos audio stimuly.
Depresijos pozymiai iSlieka, kadangi tai liudija, anot Hammer (1954), Zmogaus pieSinys pieSiamas
popieriaus lapo apacioje. Atlikus antra H-7-P pieSinio analiz¢ galima jZvelgti teigiama poslinki siekiant

sustiprinti mamos ir dukters empatinj rysj. Taciau tai trukdo Sonatos priesiski jausmai motinai dél nepilnos

Seimos.
30 lentelé
Sonatos pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 2\ / 2
autonomijos 1 /1
Konfliktai ir depresija 1 ) 1
psichiatriniai psichiniy traumy Zymeés 1 ) { 0
simptomai neadekvatumas, nevisavertiSkumas 2/ > 2
priesiSkumas 1 1
Psichotiniai bruozai | iSsisukinéjimai 1 1
Gynyba atmetimas 1 1
pasitenkinimo fantazijomis 2/ 1

I tyrimo etape, Sonatos pieSiniuose, iSrySkéja ryskus saugumo poreikis. Aktualus autonomijos
poreikis. ISryskéja psichiniy traumy zZymeés. Mergaité jauciasi neadekvaciai, nevisavertiskai., nusiteikusi
priesiskai. Buidingi iSsisukinéjimo bruoZzai. ISrySkéja gynybiniai atmetimo ir pasitenkinimo fantazijomis
mechanizmai, depresijos poZymiai.

II tyrimo etapo metu, Sonatos pieSiniuose nebeisryskéja psichiniy traumy zZymeés. ISlieka aktualus

prieSiSkumo pozymis. Sonatai iSlieka labai aktualus saugumo poreikis. Bendraudama jauciasi
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neadekvaciai ir nevisavertiSkai. ISlieka gynybinis atmetimo mechanizmas. Taciau maziau aktualus
pasitenkinimas fantazijomis.

H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp mamos ir Sonatos, po
pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, kuriy tikslas sustiprinti empatini ry$j tarp tévy ir vaiky, empatinis rysys

tarp Sonatos ir mamos nezymiai sustiprejo.

Kristupo iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Kristupo ir Edgaro charakteristikos. Kristupas ir Edgaras broliai. Kristupui 7 metai.
Mokosi pirmoje klas¢je. Edgarui 9 metai. Mokosi tre€ioje klas¢je. Motina ir tévas dirbantys sezoninius
darbus. Tévas mégsta vartoti alkoholj. Neretai Seimoje kyla konfliktinés situacijos. Prie§ metus tévas,
bilidamas neblaivus, vairavo automobilj, kuriame buvo visa $eima ir padaré avarija. Abu berniukai buvo
nesunkiai suZaloti. Prie§ pusmeti miré mociuté, kuri gyveno kartu su Seima.

Kristupas labai judrus berniukas. Mokytoja teigia, kad jam sunku iSlaikyti démesi, susikaupti
pamoky metu, mégsta trukdyti kitiems mokiniams. Neretai skriaudzia kitus vaikus, juos
apkumsc¢iuodamas, apspardydamas ar pravardZiuodamas.

Edgaras létesnio btido, negu brolis. Stengiasi stropiai mokytis ir tinkamai elgtis mokykloje. Labai
mégsta bendrauti su vyresniais uz save. Yra meégstamas klasés draugy.

Kristupo H-T-P pieSiniy interpretacija. Kristupo pieSiniai (Zr. 17 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 29 priedas). Namas pieSiamas lapo apacioje. Tai liudija, pasak Buck
(1948), depresijos pozZymius. Namui pagrindo linija naudojamas apatinis popieriaus krastas, anot
Hammer (1954), ryskiai iSreikStas nesaugumo jausmas. Ant namo pieSiamas kryzius. Tokios
interpretacijos néra nurodyta H-T-P kataloge. Venger (2003) nuomone, tai gali liudyti apie pieSinio
autoriaus nora buti démesio centre. Tai galima susieti su Kristupo mociutés netektimi. Apklausoje
Kristupas teigé, kad Sis namas primena bazny¢ia, kurioje jie su mociute daznai lankydavosi. Namo durys
piesiamos ryskiau, negu visas pieSinys, didelés, tai liudija anot Buck (1948), pieSinio autoriaus norg
bendrauti. Langai i8déstyti nederinant ju su aukstais, anot Buck (1948), tai liudija ankstyvuosius
Sizofrenijos poZzymius. Tai patvirtina Kristupo mokytoja, kad neretai berniukas elgiasi agresyviai,
nevaldo saves, klasés draugus musa, uZgaulioja.

Medis pieSiamas kaip ,,rakto skyluté®, pasak Hammer (1954), tai taip pat patvirtina, kad vaikas i$
dalies rigidiSka asmenybé su pakankamai stipria potencija elgtis agresyviai, nesivaldanciai. Apklausoje
po piesinio, berniukas teigé, kad medZiui nupjauta Saka. Tai liudija pasak Hammer (1954), psichiniy
traumy Zyme. Berniukas iSgyvena patirta autoavarija bei mociutés mirtj. Gali buti, kad Seimoje yra
drausminamas fizinémis bausmémis.

Zmogus piesiamas aukstai popieriaus lape. Pasak Buck (1948) tai liudija, jog piesinio autorius
siekia nerealiy tiksly. Vir§ jo pieSia debesi. Anot Hammer (1954), vaikas jaucia nerima, susijusi su
socialinés aplinkos santykiais. Zmogus pieSiamas skrendantis, kaip multiplikacinio filmuko herojus. Tai
rodo, pasak Buck (1954), kad Kristupas turi norg atsiriboti nuo aplinkos, stebéti ja tarsi i§ paukscio

skydZio. Berniukas piesia veida, tasiau jame nepiesia akiy, burnos, nosies ir ausy. Tai rodo, anot Hammer
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(1954), taip pat atsiribojimo tendencija nuo socialinés aplinkos. Be to burnos, lipy nebuvimas rodo
atsisakyma bendrauti su kitais. Zmogaus rankos per ilgos, pasak Buck (1948), piesinio autorius siekia
perdaug ambicingy siekiy. Plaukai nupiesti styrantys ant galvos, ju daug. Pasak Buck (1948), tai
vyriSkumo siekimas. Tyrimas rodo, kad berniukas Seimoje jauciasi tarsi atsiribojgs, stoka su tévais
empatinio rysio.

Seimos pieSinio analizé. I3analizavus Kristupo Seimos piesini pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

31 lentelé
Kristupo teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Z
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.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Vvr. brolis
PieSia pirma - - -
PieSia Salia saves
Figiiros detalés
Grazinimas
Spalvinimas
PanaSumas
Fizinis kontaktas.bendra veikla - - -
Tasku suma: 4 0 0
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32 lentelé

Kristupo neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Vvr. brolis
Piesia paskutinj - 1 -

PieSia atokiau - - -

Atskirtas objektu -
Maziausiai detaliy -
MazZiausiai grazinamas -
Maziausiai spalvinamas - - -
BriksSniuojamas veidas ar kiinas - - -
TasSku suma: 0 3 0

Palyging abi lenteles, matome, kad tévas surinko daugiausia teigiamy ivertinimy (4 taskus),

— = |1
1
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neigiamus jvertinimus surinko mama (3 taskus).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad tévui teko visi trys teigiami pasirinkimai (1; 3; 5
situacijos), vyresniajam broliui — 2 neigiami (4 ir 6 situacijos).

Kiekybinis emociniy santykiu su Seimos nariais jvertinimas atskleidZia teigiama Kristupo santyki
su tevu. Tyrimo rezultatai liudija, kad Kristupo emocinis santykis su mama gali biiti neigiamas. Si
prielaida tikrinama kokybine piesinio analize.

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pirmiausia démesj patraukia, kad visi §eimos nariai
uzsidéje kepures, anot Oster, Gould, (2000), tai liudija, pykti, sumisusi su baime. Seimos nariai labai
panasis. Labiausiai | save panaSiausig pieSia téva ir po saves ji pieSia pirmiausia. Taciau visg Seima
piesia Siek tiek atokiau nuo saves, tarsi jis pats nebiity svarbus Seimai. Moting pieSia paskuting ir visiskai
jos negrazina. Tai nerodo teigiamy jausmy jai. Motinai nepieSia ausy, tai rodo, pasak Hammer (1954),
motinos atsiribojima nuo audio stimuly. Ji tarsi neisgirsta kas Kristupui svarbiausia. Situacijy sprendimo
analizé rodo teigiamus jausmus tévui, o motina tarsi pamir§ta. Kokybiné Seimos pieSinio analizé

patvirtina neigiama emocinj Kristupo santyki su motina.
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II tyrimo etapas. Seimos piesinio analizé. Atlikus antra karta Kristupo Seimos piesinj tyrima
ir iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:
33 lentele

Kristupo teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Vyr. brolis
1. Piesia pirma - 1 -
2. PieSia Salia saves - 1 -
3. Figtros detalés 1 - -
4. Grazinimas - 1 -
5. Spalvinimas 1 - R
6. Panasumas 1 - -
7. Fizinis kontaktas.bendra veikla - - -
8. Tasku suma: 3 3 0
34 lentelé
Kristupo neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Vyr. brolis

Piesia paskutini - - 1
PieSia atokiau - - _
Atskirtas objektu - _
Maziausiai detaliu - -
Maziausiai grazinamas - -
Maziausiai spalvinamas - - R
BrukSniuojamas veidas ar kiinas - - -
Tasku suma: 0 0 3

II tyrimo duomenys liudija, kad Kristupo santykiuose su motina (mama lankési Tévy grupiy
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uzsiémimuose) ivyko pokytis. Palyging abi lenteles, matome, kad po tris teigiamus ivertinimus surinko
tévas ir mama. Vyr. brolis tris neigiamus.

Situacijy sprendimo analizé¢ rodo, kad mamai teko 2 teigiami pasirinkimai (1 ir 5 situacijos),
tévui — 1 teigiamas (3 situacija). Vyr. broliui — 2 neigiami pasirinkimai (4 ir 6 situacijos).

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidZia teigiama Kristupo santyki
su mama ir tévu, ir neigiama su vyresniuoju broliu. Tac¢iau reikalinga tam patvirtinti kokybiné Seimos
piesinio analizé.

Mama pieSia pirma, Salia saves, ja labiausiai grazina (I tyrimo metu paskuting, negrazino).
Nupiesgs visa Seima vél griZta prie mamos, dailina veida. Tai rodo, kad vaikas pradéjo jausti mamai
teigiamas emocijas. Po saves pieSia téva. Jis panaSiausias | Kristupa, labiausiai nuspalvintas ir
daugiausiai nupiesta figtrai detaliy. Tai rodo teigiama emocini santyki su tévu. Vyr. broli pieSia
paskutinj, maZiausiai graZina ir figlirai pieSia maZiausiai detaliy. Situacijy sprendimo analizé parodo taip
pat neigiama emocini santyki su vyr. broliu. Situaciju sprendimo atsakymuose berniukas teigia, kad brolj
palieka namuose ir nesiveda i filma, taip pat nepriima jo Zaisti { Zaidima. Galima manyti, kad tarp
Kristupo ir vyr. brolio susiklosté astri konkurencija, konfliktiski santykiai. Kristupas i§ tévy tarsi viso

démesio reikalauja tik sau, nustumdamas brolj atokiau nuo Seimos.

35 lentelé
Seimos piesiniy I ir II etapy tyrimy $eimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai 1 etapas II etapas
+ - + -
1. Tévas 7 0 4 0
2. Motina 0 3 5 0
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[ 3 ] Vyr. brolis | 0 | 2 | 0 | 5 |

I tyrimo etapo metu Kristupas nei vieno teigiamo jvertinimo motinai neskyré, o neigiamus skyré

net tris. Su tévu empatinis rySys nesustipréjo, kadangi Tévy grupiy uzsiémimuose jis nesilanké. II tyrimo
etape motinai net 5 teigiami jvertinimai ir nei vieno neigiamo. Seimos piesinio metodika parodé, kad po
pravestu Tévy grupiy uzsiémimy, kuriy tikslas sustiprinti empatinj rysj tarp tévy ir vaiky, Kristupo ir
mamos empatinis rysys sustipréjo.

II tyrimo etapas. Kristupo H-T-P pieSiniy interpretacija. Kristupo mama lankési visuose

tévy uzsiémimuose. Jautési, kad mama uzsiémimy metu aktyviai isijungé | uzduociy atlikima, noriai
bendravo su stnumis. Namo pieSinys pasikeité. Jis didesnis. Namas pieSiamas be kryZiaus ir nebe
baznycia, tai rodo, kad berniuko iSgyvenimai dél mociutés mirties nebéra tokie ryskiis. Namas
nebepiesiamas pacioje apacioje lapo ir jis pieSiamas arti. Tai liudija, pasak Buck (1948), kad Kristupas
prieinamesnis. Namas pieSiamas su daug langy, tai liudija, anot (Buck, 1948; Romanova, 2001;
Raigorodskij, 1999; Kostin, 2002), pasiruoSima uzmegzti kontaktus. Ant namo stogo pieSiamas kaminas,
tai rodyty, pasak Oster, Gould (2000), kad berniukas pradeda jausti Siluma, taciau i§ kamino vaizduoja
rukstancius diimus, tai liudija, kad vidiné jtampa dar yra. Tai patvirtina ir debesy pieSimas su lietumi ir
perkiinija visuose pieSiniuose.

MedZio piesinys visiSkai pasikeitgs negu pirmo tyrimo metu. Vaizduoja tvirta medj (I tyrimo etape
»rakto skylutés® formos medis). Medis nupiestas su atvira kamieno apacia, tai liudija, pasak Buck (1948)
nedideli neadekvataus kontakto laipsni. MedZiui Sakas pieSia aStriai nusmailintas, tai rodo, pasak Hammer
(1954) piesinio autoriaus prieSiSkumo bruozus.

Zmogus pieSiamas maZas ir aukstai popieriaus lape, labai panagiai kaip ir pirmo tyrimo metu. Taip
pat i8 vaikiSko multiplikacinio filmuko, tik jau kitas filmuko herojus. Jis laiko vir§ galvos kamuolj. Taciau
Zmogui antro tyrimo metu pieSia akis, nosi, burna, ausis. Tai rodo, anot Hammer (1954), kad berniukui
atsiranda poreikis bendrauti. PieSia akinius ir apklausoje teigia, kad jam tas Zmogus patinka, nes su
akiniais. Kristupo mama pasakojo, kad prie§ savaitg gydytojas berniukui priskyré akinius. Tai atsispindi ir
piesinyje. Zmogus piesiamas su pakelta ranka, smailiais pir$tais. Tai liudija, anot Hammer (1954), kad
vaikas turi agresyvumo poZzymiy. Tai galima patvirtinti, kai vyko kartu tévy ir vaiky uzsiémimai, berniukas
su mama neretai bendravo pakeltu tonu, sunkiai valdési. Taciau antras tyrimas parodé¢, kad ivyko pokytis
Kristupo elgesyje su bendraklasiais, tai patvirtina ir berniuko mokytoja teigdama, kad vaikas daug maziau

iSprovokuoja mustynes. Taip pat jauCiamas stipresnis bendravimas tarp mamos ir Kristupo.

36 lentelé
Kristupo piesiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
PoZzymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 1/ 0
pasiekimo 2/ ) 1
Konfliktai ir depresija 1 \ / 0
psichiatriniai psichiniy traumy Zymés 1 | 1 0
simptomai nerimas 1 ! 1
priesiSkumas ir agresija 3 ( § 2
Psichotiniai bruoZai | realybés kontaktas 1 /1
Gynyba atmetimas 2 / , 1
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I tyrimo Kristupo pieSiniuose aktualis saugumo, pasiekimo poreikiai. ISrySkéjo depresijos ir
psichiniy traumy zZymeés. Bidingas Kristupui prieSiSkumas ir agresija. Ryskus gynybinis atmetimo
mechanizmas. Bendraudamas berniukas jaucia nerima.

II etapo tyrimo metu, Kristupo pieSiniuose, nebeisryskéja saugumo poreikis, depresijos poZymiai,
psichiniy traumy zymeés, riipestis dél kontakty socialinéje aplinkoje. Maziau bendravime iSryskeja
prieSiSkumo ir agresijos. Nerimo jausmas islieka kaip ir pirmo tyrimo etape. Gynybinis atmetimo
mechanizmas II tyrimo etape silpnesnis. H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai

parodo, kad tarp mamos ir Kristupo sustipréjo empatinis rysys.

Edgaro iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Edgaro piesiniai (Zr. 18 priedas), I ir II etapy tyrimy iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 30
priedas). Edgaras namq pieSia mazyti, tolumoje. Tai rodo, pasak Buck (1948), kad berniukas jauciasi
neprieinamas, nesugeba susitvarkyti su savo namy situacija. Duris pieSia mazas, tai taip pat rodo, pasak
(Rimskaja, Rimskij, 1999; Teilor, 2002; Romanova, 2001; Raigorodskij, 1999; Stoliarenko, 1997; Kostin,
2002), nenorg isileisti | savo ,,as*. PieSia kamina, taciau i$ jo ruksta tirSti diimai, pasak Buck (1948), tai
liudija viding jtampa. Langai pieSiami aukstai, jy néra pirmame aukste, anot Buck (1948), (prieSiSkumas,
atsiribojimas). Edgaras nesijaucia saugus, anot Hammer (1954), tai rodo namo pieSinys pieSiamas kairéje
lapo puséje ir Zolés pieSimas.

Medis vaizduojamas didelis, netelpantis virSumi | popieriaus lapa. Tai rodo, pasak Buck (1948),
piesinio autoriaus prieSiSkuma su agresijos potriikiais. Nors Edgaras létesnio btido negu jo brolis, taciau
mokytoja pasakojo, kad mokykloje berniukas stengiasi elgtis tinkamai, bet ne visada pavyksta, kai kuriose
situacijose greitai uZzsiplieskia ir sureaguoja agresyviai. Edgaras iSgyvena mociutés netekti, tai liudija
pasak Hammer (1954) nulauZta medZio Saka.

Zmogaus piesinys kojomis netelpa i popieriaus lapa, pasak Hammer (1954) tai liudija pieSinio
autoriaus autonomijos poreiki. Zmogy vaizduoja dideli, stipry ir apklausoje teigia, kad tai krep§ininkas. Tai
galima manyti, kad berniukas jauciasi nepakankamai saugus, kad pieSty Zmogy adekvataus dydzio.
NepieSia ausy, anot Hammer (1954), tai liudija Edgaro atsiribojima nuo socialinés aplinkos. Peciai
stambis, nevienodo dydzio, pasak Buck (1948), néra pusiausvyros vaiko viduje. Visos §ios interpretacijos
liudija, kad Edgarui traksta Silumos, démesio, empatinio rysio su tévais.

Seimos pieSinio analizé. I3analizavus Edgaro Seimos piesini pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

37 lentele

Edgaro teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taSkais

=
Z
=

.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. brolis
PieSia pirma - - -
PieSia Salia saves

Figiiros detalés

Grazinimas

Spalvinimas

PanaSumas

Fizinis kontaktas, bendra veikla
Tasku suma: 3 0 0

LI L I e
1

Sl e 4 vl el e

52



38 lentelé

Edgaro neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. brolis
PieSia paskutini - 1 -
PieSia atokiau - - -
Atskirtas objektu - - -
Maziausiai detaliu -
Maziausiai grazinamas -
Maziausiai spalvinamas -
BrukSniuojamas veidas ar kiinas - - -
TasSku suma: 0 3 0

Palyging abi lenteles, matome, kad tévas surinko teigiamy ivertinimy (3 taskus), motina —
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neigiamy (3 taskus).

Situacijuy sprendimo analizé rodo, kad tévui teko 2 teigiami (1 ir 3 situacijos), mamai — 1
teigiamas (5 situacija), broliui visi trys neigiami pasirinkimai.

Kiekybinj emociniu santykiy su $eimos nariais jvertinima patvirtinti reikalinga kokybin¢ Seimos
piesinio analizé. Pirmiausia Edgaras pieSia save, tai budinga vaiky pieSiniams, o paskuting pieSia motina,
tai rodo neigiamus jausmus jai. Salia saves pieSia téva ir ji daugiausia spalvina. Visi $eimos nariai
pieSiami be ausy, o tévas su ausimis, tai galima manyti, kad tévas vienintelis i§ Seimos iSgirsta Edgaro
norus, siekius. Mama pieSiama neadekvataus dydZio, maZesnio Gigio negu pats Edgaras. Galima izvelgti,
kad ji berniukui nereik§minga ir jis nejaucia jai Silty jausmy. Téva pieSia auksta, tvirta, nupieSes visa
piesini dar karta grizta padailinti tévo ranky. Tai rodo, kad tévas vaikui yra reikSmingas. Situacijas
spresdamas téva kvieciasi kartu eiti { kina, | pagalba taip pat kvieciasi téva. Taciau negyvenamoje saloje
noréty gyventi su mama, nors nezino kodél. Sis pasirinkimas rodo, kad Edgarui biidingi ambivalentiski
santykiai su motina. Galima manyti,kad jis nori motinos meilés ir palankumo, taciau jaucia, kad ji per
mazai jam skiria démesio, nebendrauja su juo tiek, kiek jam norétysi. Todél i negyvenama sala biitent
renkasi motina. Kokybinis Seimos piesinio tyrimas patvirtina teigiama emocinj santykj su tévu, neigiama
— su motina, jaun. broliu konfliktiskus santykius, nes situacijy sprendimo atsakymuose berniukas teigia,
kad su broliu nesmagu ir su juo blogai Zitiréti filma, namuose ji palieka, nesiveZza kartu su Seima.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. Atlikus antra karta Edgaro Seimos piesinj tyrima ir
iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:

39 lentele

Edgaro teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taSkais

Eil. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. brolis
1. PieSia pirma - 1 -
2. PieSia Salia saves - 1 -
3. Figuros detalés 1 - -
4. Grazinimas - 1 -
5. Spalvinimas 1 - -
6. PanaSumas 1 - -
7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - - -
8. Tasku suma: 3 3 0
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40 lentelé

Edgaro neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. brolis|
1. Piesia paskutinj - - 1
2. Piesia atokiau - - 1
3. Atskirtas objektu - - -
4. Maziausiai detaliu - - _
5. Maziausiai graZzinamas - - 1
6. Maziausiai spalvinamas - - R
7. BrukSniuojamas veidas ar kiinas - - R
8. TasSku suma: 0 0 3

Palyging abi lenteles, matome, kad tévas surinko teigiamy ivertinimy (3 taskus), motina —
teigiamy (3 taskus), jaun. brolis — neigiamy (3 taskus).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 2 teigiami (1 ir 3 situacijos), tévui — 1
teigiamas (3 situacija), jaun. broliui — visi trys neigiami pasirinkimai.

Kiekybinis emociniy santykiy su $eimos nariais {vertinimas reikalauja kokybinio Seimos piesinio
patvirtinimo. Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pirmiausia démesi patraukia, kad motina
pieSiama nebe paskutingé, o pirmutiné ir adekvataus dydZio. Tai galima iZvelgti, kad motinai jaucia
teigiamus emocinius santykius. Taip pat tai patvirtina, kad pieSdamas ja kruopsciai graZina. Situacijas
sprendZiant du teigiami pasirinkimai motinai, { negyvenama sala vyksta su motina ir jau Zino kodél, nes
jam patinka kaip ji rGpinasi juo. Tévas, kaip ir pirmo tyrimo metu, pieSiamas aukstas, tvirtas, netoli
Edgaro. Tai patvirtina, kad tévas svarbus vaikui ir jo jausmai tévui S§ilti. Jaun. brolis pieSiamas kiek
atokiau, maZziausiai grazinamas. Tai liudija, pasak Teilor (2002), kad pieSinio autorius parodo savo
iSskirtini statusa prie$ kitus Seimos vaikus (t. y. prie$ broli). Edgaro santykiai su broliu islieka kaip ir
pirmo tyrimo metu konfliktiski. Kokybiné Seimos piesinio analizé patvirtino teigiama emocini santykj su

motina ir tévu, neigiama — su jaun. broliu.

41 lentelé
Seimos piesiniy I ir IT etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas II etapas
+ - + -
1. Tévas 5 0 4 0
2. Motina 1 3 5 0
3 Jaun. brolis 0 3 0 3

I tyrimo etapo metu 1 teigiama jvertinimg skiria motinai, net 3 neigiamus. II tyrimo etape 5
teigiami jvertinimai. Neigiamy jvertinimy motinai nebeskiria. Seimos piesinio metodika patvirtino, kad
sustipréjo empatinis rysys tarp Edgaro ir mamos po pravesty Tévy grupiy uzsiémimuy, kuriy tikslas buvo
sustiprinti empatinj rysj tarp tévy ir vaiky.

II tyrimo etapas. Edgaro H-T-P piesiniy interpretacija. Antra karta piesti pieSiniai pasikeité.

Namas nors ir piesiamas kairéje lapo puséje, taCiau didesnis. Tai rodo, pasak Hammer (1954), kad Edgaras
siekia saugumo, bet kartu yra ir prieinamesnis. Duris pieSia priekines (pirmo tyrimo metu pie$¢ Sonines), tai
liudija, anot Buck (1948), prieinamumo poZymi. Langy daugiau, iSsidést¢ per du aukstus, pasak (Buck
,1948; Romanova, 2001; Raigorodskij, 1999; Kostin, 2002), tai liudija pieSinio autoriaus pasiruo$ima
uzmegzti kontaktus. Taciau vyrauja tam tikras nerimo atspalvis, tai liudija, pasak Buck (1948), languose

piesiamos uzuolaidos, o anot Hammer (1954), danguje vaizduojami debesys. PieSia kaming ir be dimy (I
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tyrimo metu su tirStais diimais), tai rodo, pasak Buck, kad Edgaras pradéjo jausti jausmini subrendima,
pusiausvyra, Siluma.

Medis pieSiamas sveikas, nebéra nulauzty medZio Saky (I tyrimo metu nulauZtos Sakos). Galima
manyti, kad berniukas labiau suartéja su motina, kuri padeda uzsimir$ti mociutés netekti. Medis didelis, bet
iSsitenkantis lape, pasak Buck (1948), tai liudija, kad Edgaras linkes uZsitikrinti pasitenkinima labiau
veikloje nei vaizduotéje.

Zmogus pieSiamas iSsitenkantis popieriaus lape (I tyrimo etape neiSsiteko kojomis). PieSia
adekvataus dydzio ir su ausimis (pirmo tyrimo metu nepie$¢). Tai galima iZvelgti, kad berniukas
nebeatsiribojes ir jauciasi daug saugiau. PieSia per daug ilgas rankas, tai liudija pasak Buck (1948) pieSinio
autoriaus ambicingus siekius. Zmogus aprengtas taip pat, tas pats sportininkas, kaip ir pirmo tyrimo metu.
Tyrimas parodé, kad Edgaras jauciasi saugiau, tvirCiau, galima teigti, kad empatinis rySys tarp vaiko ir

mamos sustipréjo.

42 lentele
Edgaro pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 3 L | 1
pasiekimo 0 )1
autonomijos 1 / 0
Konfliktai ir priesiSkumas, agresija 1 I 0
psichiatriniai psichiniy traumy Zymés 1 { 0
simptomai nerimas 0 X 1
Psichotiniai bruozai | i§sisukinéjimai 1 / < 0
Gynyba atmetimas 3 / | 1

I tyrimo Edgaro pieSiniuose labai aktualus saugumo poreikis. ISryskéja autonomijos poreikis.
Jauciamas priesiSkumas ir agresija, psihiniy traumy zZymeés. ISrysSkéja iSsisukinéjimo bruozas ir rySkus
gynybinis atmetimo mechanizmas.

II tyrimo etape, Edgaro pieSiniuose, nebeisryskéja autonomijos poreikis, priesiSkumas ir agresija,
psichiniy traumy zZymés, iSsisukinéjimai. Atsiranda naujas pasiekimo poreikis. ISryskéja nerimas. Daug
silpnesnis gynybinis atmetimo mechanizmas.

H-T-P ir Seimos metodiky, I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp mamos ir Edgaro, po

pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, tarp mamos ir Edgaro sustipréjo empatinis rysys.

Arturo iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Artiro charakteristika. Artiirui 7 metai. Mokosi pagrindinés mokyklos pirmoje klaséje.
Berniukas vyriausias Seimoje, dar auga du broliukai — dvyniai, kuriems po tris metus. Berniuko motina
niekur nedirba, namuose augina maZesniuosius vaikus. Savo tikro tévo Artiiras nepaZista. Patévi vadina
tévu, kuris Seimoje gyvena jau keturi metai ir yra dvynuky tévas. Patévis Kkartais girtuokliauja,
sukeldamas Seimoje konfliktus. Artiiras mokytojos yra apibiidinamas kaip léto biido, nepasitikintis savo
jégomis, tylus, uzdaras, mazai kalbantis, i§ paZitiros atrodantis uzguitas berniukas. Artiirui mokytis sekasi

sunkiai. Nenoriai dalyvauja popamokinéje veikloje.
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Artiuro H-T-P pieSiniy interpretacija. Artiro pieSiniai (Zr. 19 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 31 priedas). Namas pieSiamas keturkampis, miesto daugiaaukstis
pagal (Lebedeva, Nikonorova, Tarakanova, 2006; Spicakin, Sinicin, 1994), tai liudija pieSinio autoriaus
uzdaruma ir vieniSuma sprendZiant savo problemas. Namas pieSiamas Zemai popieriaus lape ir pagrindo
linija apatinis popieriaus lapo krastas. Tai rodo, pasak Hammer (1954), kad berniukui aktualus saugumo
poreikis. Duris pie$¢ labai mazas, bet jas iStryné, pasak Buck (1948), vaikas patiria sunkumus siekdamas
save padaryti prieinamu kitiems. Mokytoja pasakojo, kad Artiiro daznai klausia, kodél jis liidnas, kodél
nezaidzia su klasiokais, bet vaikas tyli. Berniukas labai uzdaro biido. Ant namo piesia ventiliacijos
kaming, antenas, anot Buck (1948), tai liudija pieSinio autoriaus falinj susidoméjima. Namui pieSia daug
mazy langiuky, kadangi tai daugiaaukstis, langiukai su uZuolaidomis, pasak Buck (1948), tai liudija
piesinio autoriaus atsiribojima, rezervuota prieinamumg. Sieng ir stoga pieSia kartu, anot Buck (1948),
nurodo ego ribotuma.

Medis piesiamas lapo apacioje ir Saknys, kaip teigia Artliras yra supuvusios, bet dar medis nespgjes
nudziiti, pasak Buck (1948), vaiko ,,a$* yra suires, sumisgs, nepriimtinas. Medis vaizduojamas vaismedziu
(obelis) ir vaizduojami krinta nuo medZio obuoliai, pasak Hammer (1954) vaikas jauciasi atmestas,
nepriimamas. Medis pieSiamas ,rakto skylutés” formos, o Zmogaus pirStai panasis { spyglius, anot
Hammer (1954), (stipriis, priesiski impulsai). Artiiras dél savo tylaus blido, agresyvuma, prieSiskuma
uzslopina savyje, pasitraukdamas nuoSaliau ir tylédamas, neatsakinédamas net | mokytojos klausimus.
Berniukas jaucia nerima, tai liudija anot Hammer (1954), pieSiniuose perdétas detalizavimas.

Zmogy nupies¢ mergaite, drauge. Ja patalpinta aukStai popieriaus lape, anot Hammer (1954),
(nepasiekiami tikslai). Zmogui rankos pie§iamos per trumpos. Tai rodo, anot Hammer (1954),
nevisavertiSkumo, neadekvatumo jausmus. Peciai nevienodo dydzio, pasak Buck (1948) néra pusiausvyros
vaiko viduje. Zmogus vaizduojamas stovintis ant pir§ty galiuky, pasak Buck (1948), tai liudija subtily
rafinuotg tikrovés suvokima. NepieSia ausy, anot Hammer (1954), tai liudija berniuko atsiribojima nuo
socialinés aplinkos

Visos interpretacijos liudija, kad Arttras patiria sunkumus bendraudamas, pats jauciasi
neadekvaciai, jaucia atstimima (krintantys obuoliai), néra empatinio rysio tarp mamos ir vaiko.

Seimos pieSinio analizé. ISanalizavus Artiiro Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

43 lentelé

Artiiro teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

=
Z
=

Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Tévas | Mama | Brolis Linas| Brolis Lukas
PieSia pirma - - - -

PieSia Salia saves - - - -
Figiiros detalés - - - -
Grazinimas
Spalvinimas
PanaSumas - - - i
Fizinis kontaktas. - - - _
Tasku suma: 2 0 0 0

—_
[]
[]
[]

—_
]
]
1

R[N [ (21—
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44 lentelé

Artiiro neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai | Tévas| Mama | Brolis Linas | Brolis Lukas
1. PieSia paskutinj - - - 1
2. PieSia atokiau - - - 1
3. Atskirtas objektu 1 1 1 1
4. Maziausiai detaliu - - - -
5. Maziausiai grazinamas - - - 1
6. Maziausiai spalvinamas - - - 1
7. BruksSniuojamas veidas ar kiinas - - - -
8. Tasku suma: 1 1 1 5

Palyging abi lenteles, matome, kad teigiamas emocinis santykis neiSryskéja nei su vienu Seimos
nariu. Neigiamas — iSrySkéja su vienu jaunesniuoju broliuku Luku (5 taskai).

Situaciju sprendimo analizé rodo, kad tévui teko visi trys teigiami pasirinkimai. Su tévu {
negyvenama salg vykty, nes jis drasesnis. Motinai teko 1 neigiamas pasirinkimas (4 situacija), broliukui
Lukui - 1 neigiamas (6 situacija). Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidzia
Artiiro nery$ky teigiama emocin santykj su tévu, neigiama su broliu Luku. Atliekant kokybing Seimos
piesinio analize, pirmiausia démesj patraukia, kad Seima pieSiama atskirai, uz sienos, kitame kambaryje.
Pats Artiiras save pavaizdavo pirma ir kitame kambaryje. Tai rodo, pasak Venger (2003), kad vaikas
jauciasi Seimos atstumtas, jam triikksta Silumos, supratimo. Gali buti, kad Sie iSgyvenimai yra susij¢ su
Artiiro ego ribotumu. Toliau pie$é uZ sienos téva. Ji daugiausia graZino ir spalvino. Po to piesé motina,
jai daug démesio neskyré, bet prie plauky sugriZo ir juos padailino pakomentuodamas, kad mamos labai
ilgi plaukai. Broliai dvyniai yra tokio pacio fligio, taCiau broli Luka pieSia atokiau nuo Seimos ir
neadekvataus dydZio (gerokai maZesnis). Tai galima izvelgti brolio nereikSminguma. Kiekybinis tyrimas
parodé neigiama emocinj santyki su Luku. Taip pat tai patvirtina ir kokybinis tyrimas. Téva pieSia su
dideliais kampuotais peciais, tai rodo, pasak Buck (1948), esanti pas téva didZiulés jégos jausma. Pas
visy Seimos nariy pirStai pieSiami panasis i spyglius. Tai liudija, pasak Hammer (1954), agresyvumo
pozymius. Tai patvirtina ir Artiro komentarai, kad Siame pieSinyje pats nelaimingiausias brolis Linas,
nes ji muso tévas, o laimingiausias jis pats, nes jo tévas nemuso. I§ Sio pasakymo galima manyti, kad
tévas aukléja vaikus panaudodamas prie§ juos smurtg. Galima manyti, kad tai vyksta retai, nes tévui
Artiiras i§ tyrimo matyti, kad jaucia Siltesnius jausmus negu motinai.

Tyrimas parod¢, kad tarp tévy (ypa¢ mamos) ir Artiiro néra glaudaus bendravimo, Silumos, stoka
empatinio rysio.

II tyrimo etapas. Atlikus antra karta Artiiro Seimos piesinj tyrima ir i$analizavus jo rezultatus,
gauti tokie duomenys:

45 lentelé

Artiiro teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Tévas | Mama | Brolis Linas| Brolis Lukas
1. PieSia pirma - 1 - -
2. PieSia Salia saves - 1 - -
3. Figiiros detalés 1 - - _
4. Grazinimas - 1 - -
5. Spalvinimas - 1 - -
6. PanaSumas 1 - _ _
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7. Fizinis kontaktas, - - - -
8. Tasku suma: 2 4 0 0

46 lentelé

Artiiro neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

FEil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Tévas| Mama | Brolis Linas | Brolis Lukas
. Piesia paskutinj - - - 1
PieSia atokiau - - - 1
Atskirtas objektu - - - _
Maziausiai detaliy - - -
Maziausiai grazinamas - - _
Maziausiai spalvinamas - - -
BruksSniuojamas veidas ar kiinas - - - _
Tasku suma: 0 0 0 4

Palyging abi lenteles, matome, kad motina surinko daugiausia teigiamy ivertinimy (4 taskus),

el el L

e R el

brolis Lukas — daugiausia neigiamy (4 taskus). Su kitais Seimos nariais, pagal G. Chomentausko (1983),
Seimos piesinio metodika santykis neatsiskleidZia. Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 2
teigiami pasirinkimai (1 ir 3 situacija), tévui — 1 teigiamas (5 situacija), visi neigiami pasirinkimai vél
teko broliui Lukui kaip ir pirmo tyrimo metu. Kiekybinis emociniy santykiy su $eimos nariais jvertinimas
atskleidZia teigiama Artiiro santyki su motina ir neigiama su broliu Luku. Kokybing Seimos piesinio
analiz¢ atliekant atkreipiamas démesys, kad Artiras nebepiesia saves kitame kambaryje, o visa Seima
piesiama kartu. Tai galima jZvelgti, kad Seimoje Artiiras atranda savo vieta, nebesijaucia atstumtas.
Mama pieSiama pirmoji, Salia, daugiausia ja grazina ir spalvina. Toliau pieSia téva ir ji nupieSia panasy i
save, nes tévas stiprus taip pieSdamas komentuoja berniukas. Tarsi vaikas identifikuojasi su tévu.
Broliukus dvynius vél piesia nevienodo dydzio, o broli Luka vél pieSia maZesnj ir maZiausiai spalvina.
Tai manoma, kad jis lieka jam nereikSmingas. Situacijy sprendimo atsakymai tai paaiskina ,,brolis Lukas
nesupranta kaip reikia Zaisti arba ,,broli Luka paliktume namuose, nes jis ilgai miega ir nepajusty, kad
miisy néra namuose”. Kokybin¢ Seimos piesinio analizé patvirtina kiekybing. Tyrimas parodé, kad

sustipréjo empatinis rySys ypac tarp mamos ir Arttro.

47 lentelé
Seimos piesiniy I ir IT etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas 1I etapas

+ - + -
1. Tévas 5 1 3 0
2. Motina 1 1 6 0
3. Brolis Linas 0 2 0 0
4. Brolis Lukas 0 6 0 7

I tyrimo metu 5 teigiami jvertinimai teko tévui, o motinai 1. Po 1 skiria neigiama jvertinima abiem
tévams. II tyrimo metu jau motinai tenka 6 teigiami jvertinimai, o tévui 3, neigiamy jvertinimy tévams
neskiria. Seimos piesinio metodika patvirtina, kad po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, kuriy tikslas
sustiprinti empatini rysi, tarp mamos ir Artiiro sustipréjo empatinis rysys.

II tyrimo etapas. Artiro H-T-P pieSiniy interpretacija. Artiro mama lanké visus tévy

uzsiémimus. Artliro mamos iSsilavinimas — Zemesnis uz vidurini. Seimos pajamos Zemesnés uz minimaly
atlyginima. Antram tyrimo etape piesti namo, medZio, Zmogaus piesiniai pasikeité. Namas pieSiamas nebe
daugiaaukstis, kaip I tyrimo etape, o Gedimino pilis, kurioje Artliras noréty gyventi su Seima. Pasak

Stoliarenko (1997), tai liudija pieSinio autoriaus lengvabtudiSkuma, vaikas, kuris nesuspéja susitvarkyti su
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savo realiomis pareigomis. Pirmo etapo tyrime pieStame name berniukas jame nenoré¢jo gyventi, nes jam
priminé jo gyvenamaji namq, kuriame gyvena daug Seimy. II etapo Namas-pilis pieSiamas arti, taciau
Zemai popieriaus lape. Tai rodo, pasak Buck (1948), kad vaikas prieinamesnis, taciau depresijos poZymiy
dél namo piesimo apacioje dar yra. Name pieSia ryskias, dideles duris (I tyrimo metu duris nupiesgs
iStryné), tai liudija, pasak Buck (1948), Artiiro poreiki nustebinti kitus savo socialiniu prieinamumu. Zinant
berniuko uzdara biida, tai stebina, kad jis pasiruo$gs bendrauti. PieSia kaming (I tyrimo metu nepiese),
pasak Oster, Gould (2000), tai reiskia pieSinio autoriaus jausmini subrendima ir pusiausvyra, Siluma. Piesia
didelius langus, taCiau juose uZuolaidos, jos neuZtrauktos. Tai rodo, pasak Buck (1948), kad vaikas
samoningai kontroliuoja saveika, vyrauja tam tikras nerimo atspalvis. Prie namo, medZio ir Zmogaus
piesiniy oras geras (I etape oras prastas visuose trijuose pieSiniuose), tai liudija, anot Romanovos (2001),
kad berniukas suvokia savo aplinka kaip palaikancia.

Medj vaizduoja didelj, taciau iSsitenkanti lape (I tyrimo metu medis rakto skylutés), pasak Buck
(1948), tai liudija, kad vaikas linkes uZsitikrinti pasitenkinima labiau veikloje, nei vaizduotéje. Medis
vaizduojamas gyvas, nebéra nei vienos medZio dalies nebegyvos (I tyrimo etape medZio Saknys
supuvusios). Sakos vaizduojamos kartu su spygliais, nes medis pusis, todél $akos nusmailintos, pasak
Hammer (1954), tai liudija vaiko prieSiSkuma tam tikrose situacijose.

Zmogaus piesinys lyginant su I tyrimo etapu pakites. PieSiamas berniukas (I tyrime — mergaite).
Zmogus pieSiamas popieriaus lapo centre, pasak Hammer (1954), tai liudija poreiki islaikyti psichologing
pusiausvyra, pasamoningai kylantj nerima dél savo iSgyvenimy ir nora kontroliuoti socialing aplinka.
Zmogui piesia visas detales (I tyrime — nepie$¢ ausu). Tai liudija, anot Buck (1948), apie pieinio
autoriaus gera sensorini kontakta su realybe. Artiiras i§ tiesy nebeatsisako bendrauti su kitais, taciau
kalnas namo pieSinyje leisty daryti prielaida, kad berniukas pasamoningai iSgyvena nerima dél
pozityvaus pokycio emociniuose santykiuose Seimoje. Jis néra uZtikrintas, kad jvykes pokytis ir
dziaugsmingi jo paties i¥gyvenimai tesis ilga laika. Zmogus kaip ir pirmo tyrimo metu piefiamas ant
pirsty galy stovintis, pasak Buck (1948), (subtilus rafinuotas tikrovés suvokimas). Peciai gerai nupiesti ir
rankos nebetrumpos (I tyrimo etape smulkiis peciai, bei Zmogaus trumpos rankos), tai liudija, pasak
Hammer (1954), kad Artiiras nebesijauc¢ia neadekvaciai, nevisavertiskai. Antras tyrimo etapas parodé,
kad Artiiras save labiau vertina, o tuo paciu Siltesni jausmai Seimoje, stipresnis empatinis rySys tarp

mamos ir Artiiro.

48 lentele
Artiiro pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
PoZzymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 2\ | 2
pasiekimo 1 /1
Konfliktai ir depresija 2/ 1
psichiatriniai priesiskumas 2| 1
simptomai nerimas 1\ 1
neadekvatumas, nevisavertiSkumas 3 / 0
Psichotiniai bruozai | varganas kontaktas su realybe 1 0
Gynyba atmetimas 2/ 1
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I tyrimo metu Artiiro pieSiniuose iSryskéjo stipriai iSreikStas saugumo poreikis. Aktualus pasiekimo
poreikis. ISryskéjo depresijos simptomai. Bendraudamas jautési neadekvaciai, nevisavertiskai. ISryskéjo
prieSiskumas ir nerimas. Jautési varganas kontaktas su realybe. ISrySkéjo gynybinis atmetimo
mechanizmas.

II tyrimo metu iSlieka stiprus saugumo poreikis Artiiras bendraudamas nebesijaucia neadekvaciai,
nevisavertiskai. Pasiekimo poreikis toks pat kaip ir I tyrimo metu. Silpnesni depresijos simptomai. MaZiau
berniukas nusiteikgs prieSiskai. Artiras jaucia nerima, kaip ir I tyrimo metu. Taciau bendraudamas vaikas
nebesijaucia neadekvaciai, nevisavertiskai.

H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad po pravesty Tévy grupiy

uzsiémimy, tarp Artliro ir mamos sustipréjo empatinis rysys.

Laimos iSgyvenimai ir jos Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Laimos charakteristika Laimai 11 mety. Mokosi kaimo pagrindinéje mokykloje, ketvirtoje
klas¢je. Mergaité jauniausia Seimoje. Gyvena su motina ir dviem vyresniais broliais. Broliai labai iimaus
charakterio. Vienam 17 mety, o kitam 16. Vyresnioji sesuo kartu nebegyvena, ji iStek&jusi ir gyvena
atskirai. Laimos tévas pasikoré, tuomet mergaitei buvo 5 metai. Tévas buvo alkoholikas, Seimoje
sukeldavo konfliktus, kuriuos sprgsdavo musStynémis. Motina silpnos sveikatos, daznai gydoma
ligoninéje. Todél mergaité labai savarankiSka. Vyresnysis brolis prie§ pora mety pateko { autoavarija, po
kurios sunkiai vaiksto, tapo neigalus. Kitas brolis, dél mokyklos nelankymo ir nepaZangumo, buvo
pasalintas i§ mokyklos. Laima prie§ metus skundési mokytojai ir darbo autorei (soc. pedagoge), kad
broliai, kai mama gydosi ligoninéje, ja skriaudzia fiziSkai ir moraliSkai. Mama, supratusi, kad gali biiti
dél tokiy broliy elgesio padaryta ne tik fiziné, bet ir moraliné Zala, kreipési pagalbos { policija. Buvo
pradétas ikiteisminis tyrimas dél Laimos nezymaus kiino suZalojimo bei fizinio skausmo sukélimo.
Tyrimo metu nepavyko jrodyti vyr. brolio kaltés, o kitam broliui nebuvo reikiamo amZiaus, kad biity
galima patraukti baudZiamojon atsakomybén, ikiteisminis tyrimas buvo nutrauktas. Mergaité buvo
nukreipta pas psichologus pagalbos. Seima stebéjo Nepilnameéiy Reikaly Tarnyba. Daugiau tokiy fakty
nebepasikartojo. Laima néra uzdaro biido, mégsta daug kalbéti, turi daug draugiy. Taciau mokytis sekasi
nelabai gerai, nes mergaité iSsiblaskiusi, nesusikaupianti. Mokytoja pasakoja, kad mergaité kartais
isivelia i konfliktines situacijas su bendraklasiais, jas sprgsdama agresyviai.

Laimos H-T-P pieSiniy interpretacija. Laimos pieSiniai (Zr. 20 priedas), I ir II etapy tyrimuy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 32 priedas). Visi pieSiniai pieSiami lapo apacioje, nedideli ir kaip
pagrindo linija naudojamas apatinis lapo krastas. Pasak Hammer (1954), tai liudija depresijos poZymius
ir saugumo poreiki. Zinant Laimos namy situacija, jos jausmus akivaizdZiai atspindi piesiniai. Name
pieSiami langai, taciau jy néra pirmame aukste ir jie neiSsidéstg tam tikro auksto lygyje. Tai rodo, pasak
Buck (1948), pieSinio autorés bendravime prieSiSkuma, atmetima. Geltona spalva naudoja Sviesos
pavaizdavimui namo viduje. Tai liudija, pasak Buck (1948), kad aplinka yra prieSiska, veiksmai (veikla)
turi biiti slepiama nuo kritisSky aplinkos asmeny. IS Laimos gyvenimo fakty galima spresti, kad mergaiteé

bendraujant, daznai nori iSvengti prieSiskai nusiteikusiy broliy. Kaming vaizduoja, taciau i§ jo kyla tirsti,
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juodi diimai, pasak Buck (1948), pieSinio autoré jaucia viding jtampa. Tai galima susieti su Laimos baime
pasilikti namuose vienai, su broliais, kai mama gydosi ligoninéje.

Medj vaizduoja be lapy ir sulauZytom Sakom. Apklausoje teigé, kad visi lauzé Sakas, laipiojo ant
jo. Tai liudija, anot Hammer (1954) psiching trauma. Ja patyré dél broliy netinkamo elgesio su ja. MedZio
Sakos panasios i lazdas, tai liudija, anot Buck (1948), piesinio autorés stipry priesiSkuma.

Zmogy (mergaité) piesia be koju, pasak Hammer (1954), tai liudija autonomijos poreiki. Koju
nebuvimas, pasak Buck (1948), rodo suvarZymo pojiiti. Laima namuose jaucia savarankiSkumo stoka, dél
nuolatiniy broliy priekai$ty, barniy, jos atZvilgiu. Rankas, plastakas, piesia mazas. Pasak Hammer (1954),
tai liudija, kad pieSinio autoré¢ jauciasi nevisavertiSkai, neadekvaciai. NepieSia ausy, anot Hammer
(1954), ausy nebuvimas liudija Laimos atsiribojimg nuo socialinés aplinkos audio stimuly (tikétina, kad
Laima nori negirdéti, kaip broliai i$ jos tycCiojasi). Apklausoje teigia, kad nupieStas Zmogus jauciasi
laimingas, nes jo niekas neskriaudZia, néra suZalotas ir masto, kad gera turéti gera Seima. Sie atsakymai
rodo, kad mergaité, patyrusi skriauda, svajoja apie gerus santykius su Seimos nariais. Tyrimas parodé,
kad Laima nesijaucia saugi namuose, triiksta supratimo, paramos, bendravimo, empatinio rysio su
motina.

Seimos pieSinio analizé. ISanalizavus Laimos Seimos piesinj pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

49 lentelé
Laimos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taSkais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai | Sesuo | Mama | Vyr. brolis | Jaun. brolis

PieSia pirma - 1 - -
PieSia Salia saves - - - 1
Figiiros detalés - 1 - -
Grazinimas - - -
Spalvinimas
PanaSumas
Fizinis kontaktas.
Tasku suma:

— |1
1
1
1
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50 lentelé

Laimos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Sesuo | Mama | Vvr. brolis Jaun. brolis
. PieSia paskutinj - - - _
PieSia atokiau _ - - _
Atskirtas objektu - - - _
Maziausiai detaliy - - - _
Maziausiai grazinamas - - - _
MaZiausiai spalvinamas - - - _
BruksSniuojamas veidas ar kiinas - - - _
Tasku suma: 0 0 0 0

Pagal G. Chomentausko (1983), Seimos piesinio metodika, palyging abi lenteles, matome, kad

90100 [ | [ 19 =

teigiamas emocinis santykis neiSryskeéja nei su vienu Seimos nariu, taip pat ir neigiamas neisryskéja .
Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 2 teigiami pasirinkimai (3 ir 5 situacijos) ir 1
neigiamas — (6 situacija). Jaun. broliui - 1 teigiamas (1 situacija) ir 1 neigiamas — (2 situacija). Seseriai —

1 neigiamas (4 situacija).
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Atliekant kokybine Seimos piesinio analize, atkreipiamas démesys, kad visa $eima pieiama
viename lygyje, o Laima save pieSia paskuting ir daug Zemiau uZz kitus Seimos narius. Tai liudija, anot
Teilor (2002), atsiribojima, neradimg savo vietos. Save piesia be koju. Tai liudija, pasak Hammer (1954)
autonomijos poreikj. Save panaSia pieSia i seseri, kuri gyvena atskirai. Tai galima jZvelgti, kad Laimai
sesuo svarbi. Atsakingjant | klausimus kas Seimoje pats nelaimingiausias Laima teigé, kad ji, nes jai dar
toli iki pilnametystés. Galima manyti, kad mergaitei néra saugu Seimoje ir ji greifiau nori uzaugti ir
gyventi atskirai taip kaip jos sesuo. PieSdama mama, mergaité daug tryné, komentavo, kad nesiseka
piesti. Tai nerodo S§ilty jausmy. Toliau piesé vyr. brolj, komentavo, kad jis nejgalus ir labai garsiai
Stkauja namuose. PieSdama seseri komentavo, kad jai puikiai sekasi gyventi atskirai nuo $eimos.
PieSdama jaun. broli komentavo, kad jis iSvaziuos dirbti { uzsieni, tai bus ramiau namuose. NupieSusi
brolj ilgokai Zitiréjo | pieSini, masté, o po to pakomentavo, kad visi netilps, tai té¢io nepies. Tai liudyty,
kad mergaité pagalvoja apie mirusi téva, nes jai jo triikksta. Laimos komentarai, neisryskéjes teigiamas
emocinis santykis su Seimos nariais, ypa¢ su motina liudija, kad Laimai triiksta saugumo, bendravimo,
empatinio rysio tarp mamos ir Laimos.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. Atlikus antra karta Laimos Seimos piesinj tyrima ir
iSanalizavus jo rezultatus, gauti tokie duomenys:

51 lentelé

Laimos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Sesuo Mama | Vvr. brolis | Jaun. brolis

. PieSia pirma - - - -
PieSia Salia saves -
Figiiros detalés -
Grazinimas -
Spalvinimas -
PanaSumas -
Fizinis kontaktas, -
Tasku suma: 0 5 0 0
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52 lentelé

Laimos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai | Sesuo | Mama | Vyvr. brolis Jaun. brolis
. Piesia paskutini 1 - - _
PieSia atokiau - - - _
Atskirtas obiektu - - - _
Maziausiai detaliu 1 - _ _
MaZiausiai graZinamas - - 1 _
Maziausiai spalvinamas - - - 1
BrukSniuojamas veidas ar kiinas - - - -
Tasku suma: 2 0 1 1

Palyging abi lenteles, matome, kad teigiamas emocinis santykis iSrySkéja su motina (5 taskai).

O[O [ (20—

Neigiamas — neiSryskéja nei su vienu Seimos nariu.

Situacijy sprendimo analiz¢ rodo, kad visi trys teigiami atsakymai teko motinai. Jaun. broliui — 1
neigiamas (2 situacija), vyr. broliui- 2 neigiami ( 4 ir 6 situacijos).

Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, atkreipiamas démesys, kad Seima pieSiama daug
kruopsciau, spalvingiau. Save piesia nebe paskuting, bet pirma ir Salia mamos. Tai galima iZvelgti, kad

mergait¢ atranda savo vieta Seimoje ir jaucia Siltesnius jausmus motinai. PieS5dama mama né karto
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netryné, bet ilgai dailino, spalvino. Toliau pie$é vyr. broli, jaun. brolj. Jiems ypatingo démesio neskyré.
Sesg piesé paskuting ir komentavo, kad ji negyvena kartu, bet vis tiek mano Seimos naré. II etapo tyrimas

parodé, kad Laima jaucia Siltus, teigiamus emocinius jausmus motinai, o tuo paciu sustipréjo empatinis

rySys.
5 53 lentelé
Seimos pieSiniy I ir II etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai 1 etapas 11 etapas
+ - + -
1. Sesuo 1 1 0 2
2. Motina 4 1 8 0
3. Vyr. brolis 0 0 0 3
4. Jaun. brolis 2 1 0 2

I tyrimo etapo metu 4 teigiami jvertinimai teko motinai. II tyrimo metu jau motinai tenka net 8
teigiami jvertinimai ir nei vieno neigiamo. Seimos piesinio metodika parodo, kad po pravesty Tévy grupiy

uzsiémimuy, kuriy tikslas sustiprinti empatinj rysj, tarp Laimos ir mamos sustipréjo empatinis rysys.

II tyrimo etapas. Laimos H-T-P pieSiniy interpretacija. Laimos motina i§ deSimties

uzsiémimy nebuvo tik viename, pirmame, nes tuo metu ji gydési ligoningje. Motinos iSsilavinimas —
vidurinis. Seimos pajamos — Zemiau minimalaus atlyginimo.Paaigkinus ir paprasius dalyvauti vedamuose
tévams uzsiémimuose, Laimos motina dvejojo, taCiau sutiko. Antra karta piesti pieSiniai Siek tiek pasikeite.
PieSiniai nebepieSiami lapo apacioje. Jie pieSiami lapo centre ir didesni. Tai galima jZvelgti, kad Laima
jauciasi saugiau, nors islieka saugumo poreikis, tai liudija, pasak Hammer (1954), popieriaus lapo krasto
naudojimas vienai namo sienai. Namo durys didesnés ir langy daugiau, jie iSdéstyti derinant su aukstais (I
tyrimo metu maZesnés, langai nederinami su aukStais). Tai liudija, pasak Buck (1948), pieSinio autorés
prieinamuma, nora bendrauti. PieSia ant namo stogo kamina, i$ jo neriiksta juodi tirSti diimai kaip pirmo
tyrimo metu. Tai liudija pasak Oster, Gould (2000), kad mergaité pradeda jausti psichologing Siluma.

Medis pieSiamas labai panasus kaip ir pirmo tyrimo metu, taciau su lapais ir nebéra nulauzyty
Saky (I tyrimo metu medis be lapy ir sulauzytos Sakos). Atsiranda lapai, kurie suformuoja apvaly vainika,
anot Romanovos (2001), tai liudyty piesinio autorés emocionaluma Sakos ir lapai nusmailinti, tai liudija,
pasak Hammer (1954), prieSiSkus jausmus. Apklausoje teigia, kad tai aZuolas ir jis tvirtas. Mergaité
pradeda valdyti vidines, tarpasmenines ir aplinkos krizes, patirta trauma. PieSiamas ypatingai platus
medZio kamieno pagrindas, tai liudija, pasak Hammer (1954), baimg prarasti kontakta. Kamienas graZiai
pereina i Saky struktiirg. Anot Teilor (2002), pieSinio autoré domisi iSorine aplinka. Galima iZvelgti, jog
Laima geriau jauciasi savo Seimoje ir bijo prarasti kontakta su savo artimaisiais.

Zmogaus piesinys, nupieitas panaiai, kaip pirmo tyrimo metu. Zmogus piesinyje su kojomis.
Pasak Buck (1948), tai neberodo piesinio autorés suvarzymo pojii¢io. Zmogaus rankos nebetrumpos, tai
rodo, pasak Hammer (1954) geresni saves vertinima. Taciau Zmogui ausy nepieSia kaip ir pirmame
tyrime. I$lieka gynybinio atmetimo mechanizmo poZymis.

Tyrimas parodé, kad Laima jauciasi saugesné, sustipréjo empatinis rySys tarp Laimos ir mamos.
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54 lentelé

Laimos pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais

Pozymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 2\ [ 1
autonomijos 1 0
Konfliktai ir depresija 1 | 0
psichiatriniai prieSiSkumas 2 N
simptomai psichiniy traumy Zymeés 1 0
neadekvatumas, nevisavertiSkumas 1 0
Psichotiniai bruozai | Sizoidiniai ir Sizofreniniai Zenklai 1 0
baimé prarasti kontakta 0 1
Gynyba atmetimas 1 / | 1

I tyrimo etape, Laimos pieSiniuose stipriai iSreikStas saugumo poreikis. Aktualus autonomijos
poreikis. Atsiskleidé psichiniy traumy Zymés bei depresijos poZymiai. Bendraudama jautési
neadekvaciai, nevisavertiskai. ISrySkéjo Sizoidiniy ir Sizofreniniy Zenkly. Stipriai iSreikstas prieSiSkumas.
Atsiskleid¢é gynybinis atmetimo mechanizmas.

IT tyrimo etape jauciasi, kad Laimos santykiai Seimoje labai pasikeité. Nebeisryskéja depresijos
poZymiy. Bendraudama jauciasi adekvaciau, nebepastebimas nevisavertiSkumo jausmas. Silpniau
iSreikstas prieSisSkumo jausmas. Nebeaktualus autonomijos poreikis. Nebeisryskéja psichiniy traumy ir
Sizoidiniy ir Sizofreniniy Zenkly Zymés. Taciau atsiranda naujas poZymis: baimé prarasti kontakta, tuo
paciu Sioks toks nepasitikéjimas savimi.

H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad po pravesty Tévy grupiy

uzsiémimy tarp Laimos ir mamos sustipréjo empatinis rysys.

Lilijos iSgyvenimai ir jos Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Lilijos charakteristika. Lilijai 10 mety. Mokosi kaimo pagrindinéje mokykloje, ketvirtoje
klaséje. Mergaité Seimoje jauniausia. Turi brolj, kuriam 15 mety. Pirma tyrima atliekant dar mergaité
gyveno su motina ir patéviu. Patévis yra mergaités brolio tévas. Kai broliui buvo vieneri metai, jo tévas
nuzudé Zmogy ir uz padaryta nusikaltima atliko bausme kaléjime. Motina kurj tai laika gyveno su kitu
vyriskiu, tuomet ir gimé Lilija. Atlikgs bausme Lilijos patévis grizo atgal { Seima. Nuolat girtuokliavo,
kélé konfliktines situacijas, musé Zzmona. Lilijos brolis imaus biido, mokykloje jo elgesiu skundZiasi ne
tik pedagogai, bet ir mokiniai, daug praleidinéja pamoky, nepazangiai mokosi. Lilija prieSingybé broliui,
gerai lanko mokykla, stropiai mokosi, yra mokytojos giriama uz gera elgesi ir mégstama klasés draugy.
Netoliese gyvena Lilijos mociuté. Pasakojo mokytoja, kad mociuté labai domisi antkés mokymusi,
neretai pati paskambina mokytojai, paklausinéja kokia pagalba reikalinga Lilijai. Mociuté labai
pergyveno dél aniikés neramaus gyvenimo namuose, nes patévis neretai prikaisiojo, kad ji esanti ne jo
dukra. Mociutei lankytis pas aniikus draude. Mergaités motina, vedamuose Tévy grupiy uzsiémimuose,
dalyvavo trijuose. Po to visuose kituose dalyvavo Lilijos mociuté, nes mergaités motina, pasak mociutés,
buvo vyro sumusta. Patys vaikai mokykloje niekada nesiskundé, kad juos namuose skriaudzia arba, kad
tévas moting musa. Mokyklos praSymu, senitinijos policijos tyréjas lankési Lilijos namuose, kalbéjosi dél

smurto, taciau visa Seima tai neigé. NeuZzilgo, miré Lilijos motina. Buvo jtariama, kad dél Lilijos mamos

64



mirties kaltas mergaités patévis. Taciau atlikus tyrima, $i hipotezé nepasitvirtino. Lilijos motina, kaip
pasakojo mociuté, prie§ mirtj vis sirguliuodavo, prasydavo nuo skausmo vaisty, skusdavosi pilvo
skausmais. Tadiau pagalbos pas gydytojus nesikreipé, motyvuodama tuo, kad néra pinigy gydytis. Siuo
metu Lilija ir jos brolis gyvena pas mociute, nes ji paskirta antiky glob¢ja. Tévas noréjo pats auginti savo
stiny, tac¢iau jam nebuvo leista. Stinus nenoréjo pasilikti tévo namuose. Po mamos mirties mergaité
neatrodé suzlugdyta psichologiskai, mokytoja pasakojo, kad mergaité tapo linksmesne, daug Snekesné.
Toks elgesys atrodo paradoksalus. Mokytoja taip pat spéliojo, kad toks elgesys gali biiti kaip uZslépimas
tikry jausmy, apsimetimas, kad viskas gerai, bijojimas parodyti tikrus jausmus, kad nebtty klaidingai
suprasta, kad jai pas mociut¢ negera gyventi. Mergaité labai prisiriSusi prie mociutes, todel ji labai
noréjo, kad tik mociuté biity paskirta jos globéja.

Lilijos H-T-P piesiniy interpretacijos. Lilijos pieSiniai (Zr. 21 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 33 priedas). PieSiniai pieSiami Zemai popieriaus lape, popieriaus lapo
kraStas naudojamas vienai namo sienai, pieSiamos kiirybinés detalés. Tai liudija anot Hammer (1954),
kad mergaitei nesaugu, didelis poreikis saugumo, nes nuolatiniai patévio barniai su motina, Lilijos
aplinka pavercia nesaugia. PieSiami debesys, tai rodo pasak Hammer (1954), pieSinio autorés jauciama
nerima. Tai paliudija ir blogas oras namo pieSinyje. Oras, pavaizduotas namo piesinyje, Romanovos
(2001) nuomone, atspindi autorés iSgyvenimus, susijusius su aplinka. Kuo jis bjauresnis, tuo labiau
piesinio autoré mano, kad socialin¢ aplinka prieSiska jai. Name pieSiamos dvejos durys, o i§ ju takas,
kuris i§ vieny dury driekiasi { kitas. Vienos durys yra Soninés, tarsi nereikSmingos, prie ju néra laipty ir
rankenos, kitos durys akcentuojamos, prie ju laiptai ir dury rankena. Tai liudija, pasak Buck (1948), kad
Lilija nori pasitraukti, pabégti, iSvengti kai kuriy nemaloniy situacijy, taciau kartu ji ir prieinama. Name
langy nedaug ir geltona spalva naudoja Sviesos pavaizdavimui namo viduje. Tai rodo, pasak Buck
(1948), kad aplinka yra prieSiska, veiksmai (veikla) turi buti slepiami nuo kritiSky aplinkos asmeny. Tai
susije su patéviu. Kaming pieSia, taciau i§ jo riksta diimai trimis plonomis linijomis, tai rodo, anot Oster,
Gould (2000), kad namuose triikksta Silumos, néra Silty, intymiy santykiy su name gyvenanciais
Zmonémis.

Medis vaizduojamas gyvas, taciau su ypatingai placiu medZzio kamieno pagrindu, pasak Hammer
(1954), tai liudija pieSinio autorés baime prarasti kontakta. Lilijai artimiausia yra mociute. Tiketina, kad
mergaité bijo ja prarasti. MedZio Sakas pieSia aStriai nusmailintas, anot Hammer (1954), tai liudija
priesiskuma. Ant medZio kamieno pastebimi nupiesti randai, pasak Hammer (1954), tai liudija, kad
mergaité patyré psichiniy traumy. Medis pieSiamas naudojant apatini lapo kraSta kaip pagrinda. Tai
liudija, pasak Hammer (1954), ryskiai iSreik$ta nesaugumo jausma.

Zmogus pieSinys néra maZas, ta¢iau nupieSta mergaité verkia, jos veido iSraiska liidna.
Apklausoje teigé, kad mergaité nelaiminga, nes jai skauda pilva. Tokios interpretacijos néra nurodyta,
kaip paaiskinti verkianti Zmogy, bet Zinant mergaités gyvenimo istorija, galima teigti, kad tai susij¢ su
mamos liga. Vaide pieSia visas detales, iSskyrus ausis. Anot Hammer (1954), ausy nebuvimas liudija

Liljjos atsiribojima per klausos pojii¢ius nuo socialinés aplinkos.
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Paprasius Lilijos moting lankytis vedamuose tévams uZsiémimuose, ji sutiko ir trijuose lankési,
taCiau veliau vietoj mamos ateidavo mociuté. Antra karta tiriant Lilijg H-7-P testu motina buvo neseniai
mirusi ir mergaité jau gyveno mociutés namuose.

Seimos pieSinio analizé. IRanalizavus Lilijos Seimos piesini pagal G.Chomentausko (1983)
metodika, gauti tokie duomenys:

55 lentelé

Lilijos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Patévis | Mama Vyr. brolis
1. PieSia pirma - - -
2. PieSia Salia saves - - 1
3. Figiiros detalés - - 1
4. Grazinimas - - _
5. Spalvinimas - _ 1
6. PanaSumas - - -
7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - - -
8. Tasku suma:
56 lentelé
Lilijos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Patévis | Mama Vvr. brolis
1. PieSia paskutini 1 - -
2. PieSia atokiau 1 - -
3. Atskirtas objektu - - -
4. Maziausiai detaliu - 1 -
5. MazZiausiai grazinamas - 1 _
6. Maziausiai spalvinamas - 1 _
7. BriuksSniuojamas veidas ar kiinas - - -
8. TasSku suma: 2 3 0

Palyging abi lenteles, matome, kad vyr. brolis surinko teigiamy jvertinimy (3 taskus), patévis
neigiamy jvertinimy (2 taskus), motina neigiamy — (3 taskus).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko 1 teigiamas (5 situacija), broliui — 2 teigiami
(1 ir 3 situacijos), patéviui visi neigiami pasirinkimai.

Kokybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidZia teigiama Lilijos santyki su
broliu, neigiama su patéviu ir motina. Atliekant kokybine Seimos piesinio analize atkreipiamas démesys,
kad pirmiausia mergaité piesia save, o prie saves broli. Tai galima iZvelgti Lilijos teigiamus jausmus jam.
Motina pieSiama arciau vaiky, o patévis Siek tiek atokiau. Tai nerodo teigiamy jausmy patéviui. PieSdama
moting, mergaité didesnio démesio jai neskyré, jos negraZino, mazai naudojo spalvy. Tai rodo, pasak
Venger (2003), kad Lilija motinai nejaucia Silty jausmy. NupieSusi visus Seimos narius sugrizo prie
brolio, padailino Sypsena komentuodama, kad jai patinka brolio Sypsena. Galima {Zvelgti, kad brolis jai
svarbus. Tyrimas parodé, kad tarp mamos ir Lilijjos néra glaudaus bendravimo, stokajama empatinio
rysio.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio anmalizé. Isanalizavus Lilijos Seimos piesinj pagal

G.Chomentausko (1983) metodika, gauti tokie duomenys:

57 lentele
Lilijos teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. | Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mocdiuté | Vvr. brolis
1. PieSia pirma - -
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PieSia Salia saves

Figiiros detalés

Grazinimas

Spalvinimas

PanaSumas

Fizinis kontaktas, bendra veikla
Tasku suma: 4 0

— [ [ —
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58 lentelé

Lilijos neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Modiuté | Vyr. brolis
. Piesia paskutini - 1

PieSia atokiau - -

Atskirtas objektu -
Maziausiai detaliu -
Maziausiai grazinamas -
Maziausiai spalvinamas - -
BruksSniuojamas veidas ar kiinas - -
. Tasku suma: 0 3

— |— |1
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Palyging abi lenteles, matome, kad mociuté surinko daugiausia teigiamy jvertinimy (4 taskus), o
vyr. brolis — neigiamy (3 taskus).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad mociutei teko visi teigiami pasirinkimai, o broliui —
neigiami.

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas atskleidZia teigiama Lilijos santyki
su mociute ir neigiama su vyresniuoju broliu.

Kokybiné Seimos piesinio analizé parodo, kad Lilija pripaZista dabarting $eima, nes joje piesia
mociutg. Mociuté pieSiama S$alia, ji iSgrazinta, panaudota daugiausia spalvy. Bepiesdama komentavo, kad
mociuté mégsta dévéti sijonus, nupiesiu grazy sijona su gélémis. Galima iZvelgti Siltus jausmus mociutei.
Brolj bepiesdama komentavo, kad jis nenori klausyti mociutés nurodymy, laiku negrizta namo. Mergaitei
nepatinka, toks brolio elgesys mociutés atzvilgiu. Todél rySkéja neigiamas emocinis santykis tarp brolio

ir sesers. Tyrimas parod¢, kad tarp mociutés ir Lilijos stiprus empatinis rysys.

59 lentele
Seimos piesiniy I ir IT etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas I1 etapas

+ - + -
1. Patévis 0 5 0 0
2. Motina 1 3 0 0
3. Vyr. brolis 5 0 0 6
4. Modiuté 0 0 7 0

I tyrimo etapo metu 1 teigiamas jvertinimas teko motinai, o neigiamy net — 3.

II tyrimo metu motina buvo mirusi, 7 teigiami ivertinimai teko modciutei. Seimos piesinio
metodikos tyrimas parodé, kad po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy, tarp mociutés ir Lilijos sustipréjo
empatinis rysys.

II tyrimo etapas. Lilijos H-T-P pieSiniy interpretacija. Antra kartg tiriant Lilijos pieSinius ji

atrodé perdétai linksma, pieSdama juokavo. Sudaré tokj isptidj, tarsi mergaité biity uzsidéjusi kauke, o
viduje slypé¢jo didelis nerimas dél ateities. Namo pieSinys panaSus kaip ir pirmo tyrimo metu. Taciau jame
jau vienos durys ir normalaus dydZio. [ duris veda takas, pasak Buck (1948), mergaité¢ bendraudama su

kitais iSlaiko kontrolg ir takta. Langy name daug (I tyrime — mazai), tai liudija, pasak (Romanova, 2001;
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Raigorodskij, 1999; Kostin, 2002) pieSinio autorés pasiruos§ima uzmegzti kontaktus, taciau pieSiamos
uzuolaidos, tai rodo, anot Buck (1948), kad mergaité linkusi samoningai kontroliuoti saveika ir iSgyena
tam tikra nerimo lygi. Stoge pieSia langus, pasak Hammer (1954), tai liudija priesiskas fantazijas, kurios
sukelia kalt¢. Ant namo pieSiamas kaminas, taciau i§ jo nertiksta diimai (I tyrimo metu ritko dimai), tai
liudija, pasak Oster, Gould (2000), kad Lilija Siuose namuose jaucia Siluma. Namo pieSinys talpinamas
apacioje lapo, tai rodo, pasak Buck (1948), piesinio autorés nesaugumo jausmus, kas iSSaukia depresija.
Tai galima manyti, kad mergaité nesijaucia saugiai dél nuolatinés baimés, kad neprarasty naujujy namuy.

MedZio pieSinys pakites lyginant su I tyrimo etapu. MedZio kamieno plotis rodo, kad jis biity
daug auksStesnis, tai liudija, pasak Buck (1948), stipria trauma praeityje — patévio priekaiStai motinai,
mamos netektis. Skrupulingai nupiesta Zieve, anot Buck (1948), labai didelis ripinimasis savo santykiais
su aplinkiniais. Lilija kontroliuoja savo elgesi ne tik mokykloje, bet ir biidama su mociute. Tai patvirtina
mociutés pasakojimas, kad po Lilijos mamos netekties mergaité namuose tapo labai paslaugi, stengiasi
itikti, ko ankséiau neblidavo. Galima jzvelgti, kad mergaité nuolat galvoja apie gerus santykius su
mociute, baiminasi, kad netekty gyventi globos namuose. PieSia randus ant kamieno (I tyrime taip pat
pies¢), pasak Hammer (1954), tai liudija patirtas psichines traumas. Labiausiai pasikeité medZio Saky
piesimas. I tyrimo etape aStriai nusmailintos, II — etape Sakos parodytos subriikSniavimu, tai liudija anot
Hammer (1954), pieSinio autorés taktiska saveika.

Zmogaus piesinys, lyginant su I tyrimo etapu, maZai pakites. NupieStas su visomis detalémis,
iSskyrus nenupiese ausy (I tyrime taip pat). Tai liudija, anot Hammer (1954), kad mergaité kartais linkusi
atsiriboti nuo socialinés aplinkos. Taciau pieSia linksma mergaite¢ (I tyrimo metu — verkianti ir
nusiminusi), apklausoje, po pieSimo, teigia, kad nupieStas Zmogus sveikas, nes gerai maitinasi. I§ to
galima spresti, kad pas mociute ji jauciasi saugiau, viskuo apriipinta. Po pravesty Tévy grupiy
uzsiémimy, empatinis rySys, pasak pacios mociutés, tarp anikés ir mociutés sustiprejo. Tai liudyty

Zmogaus pieSinys (Zmogus nebeverkiantis, o gerai besijauciantis).

60 lentele
Lilijos pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
PoZymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 3 \ [ 2
Konfliktai ir nerimas 2\ 1
psichiatriniai prieSiSkumas 1 / 0
simptomai psichiniy traumy Zymés 1 2
priesiskos fantazijos, kurios sukelia 0 / 1
kalte
Psichotiniai bruoZai | nedidelis neadekvataus kontakto 0 1
laipsnis
baime prarasti kontakta 1 1
Gynyba atmetimas 1 1

I tyrimo etape Lilijos pieSiniuose stipriai iSreikStas saugumo poreikis, nerimas. ISrySkéja psichiniy
traumy zymes. Pasireiskia priesiSkumo simptomai, jauCia baime prarasti kontakta. ISrySkéja gynybinis

atmetimo mechanizmas.
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IT tyrimo etape Lilijos pieSiniuose silpniau iSreikStas saugumo poreikis ir nerimas. Nebeaktualus
prieSiSkumas. Taciau stipriau iSryskéja psichiniy traumy Zymés (mir¢ mama). Atsiranda nauji poZymiai:
priesiskos fantazijos sukeliancCios kaltg, tai galima susieti mergaités iSgyvenimus dél mamos mirties.
Nestiprus neadekvatumo i§gyvenimas.

H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp Lilijos ir mociutés
iSlieka empatinis rySys. Taciau pradZioje lankius uzsiémimus mamai, o véliau mociutei, po pravesty Tévy

grupiy uzsiémimy tarp Seimos nariy stipresnis empatinis rysys neisryskéja.

Justés iSgyvenimai ir jos Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Justés charakteristika. Justei 8 metai. Mokosi kaimo pagrindinés mokyklos antroje klaséje.
Mergaité gyvena su mama, neturi nei broliy, nei sesery. Prie§ tris metus, tamsiu paros metu su dviraciu
vaziuojanti Justés téva partrenké masina ir mergaités tévas zZuvo. Justés motina sezoniné¢ darbininkeé,
verciasi sunkiai. Mergaité miela, draugiska, mégstanti daug kalbéti. Mokosi vidutiniskai. Klasés draugy
meégstama. Mokytoja apibiidina Justg, kaip paslaugia, labai norincig bendrauti, ypa¢ su suaugusiais
Zmonémis.

Justés H-T-P pieSiniy interpretacija. Justés pieSiniai (Zr. 22 priedas), I ir II etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 34 priedas).Justé turi stipry artimo emocinio kontakto poreiki su
aplinkoje esanciais Zmonémis, liudija, pasak Buck (1948) didelés storos rankos, kairéje lapo puséje
piesiami objektai. Taip pat tai patvirtina mokytojos pasakojimas. Namas pieSiamas arti, anot Buck
(1948), tai rodyty pieSinio autorés nora bendrauti. TaCiau namas pieSiamas popieriaus lapo krasta
naudojant vienai namo sienai, o pagrindo linija — apatinis popieriaus lapo kraStas. Tai liudija, pasak
Hammer (1954), jog mergaité nesijaucia saugi, didelis poreikis saugumo. Kaming pieSia, taciau i$ jo
ritksta diimai i§ deSinés | kairg, pasak Buck (1948), pieSinio autoré pesimistiSkai zifiri | ateitj. DaZnai
mergaité namuose biina viena, kol sulaukia griztancios i§ darbo mamos. Langai su uZzuolaidomis, tai
rodo, pasak Buck (1948), samoningg kontroliuojama saveika su tam tikru nerimo atspalviu. Nerimg
paliudija, anot Hammer (1954) ir nerySkiomis linijomis pieSiamas namas ir medis.

Medis, kaip teigia apklausoje Justé, nulauZtomis Sakomis, todél lapai apvyteg, tai rodo, anot
Hammer (1954), psiching trauma. Justé iSgyvena tévo netekti. MedZio kamienas siauresnis prie pagrindo
nei kai kuriuose aukStesniuose taskuose, tai liudija, pasak Buck (1948), per sunkia pieSinio autorés
jégoms kova ir kartu galima ego Zlugimo atspindi. Tai galima susieti su mergaités vieniSumu namuose ir
tévo netektimi.

Zmogui piesia kakla ilga ir plona, tai rodo, pasak Buck (1948), izoidinius pozymius. Kojas
vaizduoja stipriai suglaustas, tai liudija, pasak Buck (1948), mergaités rigidiSkuma ir jauciama itampa.
Nepiesia labai svarbiuy Zmogaus detaliy: ausy, nosies. Anot Hammer (1954), nosies, ausy nebuvimas
liudija atsiribojima nuo socialinés aplinkos. Saule pieSia labai maza, tai reiskia, pasak Hammer (1954),
tolima tévo figiira, mergaité iSgyvena netekti. Zmogus piesiamas stovintis ant lapo krasto (pagrindo linija
apatinis lapo krastas). Tai dar karta patvirtina saugumo poreiki. Visos $ios interpretacijos liudija, kad

Justei triksta Silumos namuose, saugumo, bendravimo, empatinio rys$io su motina.
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Seimos pieSinio analizé. I3analizavus Justés Seimos piesini pagal G.Chomentausko (1983)

metodika, gauti tokie duomenys:

61 lentelé
Justés teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas

1. PieSia pirma -
2. PieSia Salia saves - 1
3. Figtros detalés - 1
4. Grazinimas 1 -
5. Spalvinimas - 1
6. PanaSumas 1 R
7. Fizinis kontaktas., bendra veikla - -
8. Tasku suma: K] K]

62 lentelé

Justés neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr. | Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Mama Tévas
. PieSia paskutini - -

PieSia atokiau - -

Atskirtas objektu -
Maziausiai detaliu 1 -
MazZiausiai grazinamas - 1
Maziausiai spalvinamas 1 -
BrukSniuojamas veidas ar kiinas - -
. Tasku suma: 2 1

001 (00 [ 4 [0 10 1=

Pagal G. Chomentausko (1983), Seimos piesinio metodika, palyging abi lenteles, matome, kad
neisryskéja emociniai santykiai tarp Seimos nariy.

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad visus teigiamus pasirinkimus paskiria mamai, o neigiamus
— tévui. Atsakinédama komentuoja, kad daugiau neturi ko pasirinkti, nes jos Seima labai maza.

Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas neatskleidZia nei teigiamo, nei
neigiamo Justés santykio su mama. Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, pirmiausia atkreipiamas
démesys, kad Justé piesia save Siek tiek atokiau. Mergaité pirmiausia pieSia mama, taciau Salia jos saves
nepiesia, o piesia téva, nors keli metai jau jo Seimoje nebéra, jis mirgs. Tai rodo, kad mergaité jo ilgisi ir,
kad tévas jai suteiké saugumo jausma. PieSdama komentavo, kad mes ¢ia laimingi, nes esame kartu. Visy
Seimos nariy ilgos kojos. Pasak Hammer (1954), stiprus autonomijos poreikis. PieSdama mama neisreiske
Silty jausmy, Siek tiek pagrazino plaukus. Situacijy sprendimo atsakymai taip pat nerodo Silty jausmuy
mamai, nes komentavo, kad daugiau neturiu ko rinktis, nebent Sunji. Tyrimas parodé¢, kad teigiamo
emocinio santykio tarp mamos ir dukters néra. Stoka empatinio rysio.

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. ISanalizavus antra karta Justés Seimos piesing

pagal G.Chomentausko (1983) metodika, gauti tokie duomenys:

63 lentelé
Justés teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama | Tévas
1 PieSia pirma 1 -
2. Piesia Salia saves 1 -
3. Figtiros detalés 1 -
4 Grazinimas 1 -
5 Spalvinimas 1 -
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6. PanaSumas - 1
1. Fizinis kontaktas. bendra veikla - -
8. TasSku suma:
64 lentelé
Justés neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
Eil. Nr. Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Mama | Tévas
1. PieSia paskutini - 1
2. PieSia atokiau - -
3. Atskirtas obiektu - -
4. Maziausiai detaliy - 1
5. Maziausiai grazinamas - 1
6. Maziausiai spalvinamas - 1
7. BruksSniuojamas veidas ar kiinas - -
8. Tasku suma: 0 4

Palyging abi lenteles, matome, kad mama surinko teigiamy jvertinimy (5 taSkai), tévas —
neigiamy jvertinimy (4 taskus).

Situacijy sprendimo analizé rodo, kad mamai teko visi teigiami ivertinimai, tévui — neigiami.

Kiekybinis emociniy santykiy su $eimos nariais jvertinimas atskleidzia teigiama Justés santyki su
mama, neigiama su tévu.

Kokybiné Seimos piesinio analizé patvirtina teigiama Justés emocinj santyki su mama, nes ji
pieSiama pirmoji ir labiausiai graZinama. PieSdama komentuoja, kad mama mégsta plaukus susiriSti {
kuoda. Detaliy daugiausiai pieSia mamos figlirai. Tai galima {Zvelgti Siltus jausmus mamai. PieSini
iSgrazina gélémis. Komentuoja, kad gélémis iSgraZintas pieSinys atrodys graZiau ir, kad mama mégsta
géles. Mirusi téva pieSia pieSinyje, taciau jam didesnio démesio nebeskiria. Galima manyti, kad mergaité

pradeda jausti stipresnius rySius su mama todél atsiriboja nuo minciy apie mirusj téva.

65 lentele
Seimos piesiniy I ir IT etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai I etapas II etapas
+ - + -
1. Mama 6 2 8 0
2. Tévas 3 4 1 7

I tyrimo etape motinai skiriami 2 neigiami jvertinimai.

IT tyrimo etape 8 atsiskleidé teigiami ivertinimai ir nebeskiriama nei vieno neigiamo jvertinimo.
Seimos piesinio metodika parodé, kad po pravesty tévy grupiy uzsiemimuy, kuriy tikslas sustiprinti empatinj
rysi tarp tévy ir vaiky, empatinis rySys tarp Justés ir mamos sustipréjo.

II tyrimo etapas. Justés H-T-P pieSiniy interpretacija. Justés motina lanké vedamus

uzsiémimus, i§ deSimties buvo astuoniuose. Mergaités motina prieSingybé dukrai, uzdara, nenoriai
bendraujanti. Taciau po dviejuy uZsiémimy, motina pasidar¢ drasesné, aktyviai dalyvavo veikloje. Mamos
i¥silavinima — vidurinis. Seimos pajamos — emiau minimalaus atlyginimo.

II tyrimo etape pieSiniai nebepiesiami lapo apacioje (I tyrime — lapo apacioje ir pagrindo linija —
apatinis lapo krastas), jie pieSiami lapo centre. Tai reiskia, pasak Hammer (1954), kad mergaité jauciasi
saugesné, taciau saugumo poreikis iSlieka, kadangi visuose pieSiniuose pieSia krimus, Zoles ir debesis.
Namas piesiamas arti, tai rodo, anot Buck (1948), prieinamumo, svetingumo jausmus. Patvirtina ir durys

priekinés. Kaminas pieSiamas be dimy (pirmo tyrimo metu piesé dimus), tai reiskia, kad Juste, pasak
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Oster, Gould (2000), jaucia Siluma namuose, namy aplinka prieinamesné, mielesné. Languose atitrauktos
uzuolaidos, tai rodo, anot Buck (1948), kad mergaité samoningai kontroliuoja saveika su tam tikru nerimo
atspalviu. Taciau apklausoje, po namo pieSinio, Justé teigé, kad Cia grazus oras, pasak (Buck, 1948;
Romanova, 2001), mergaité pradeda suvokti savo aplinka kaip palaikancia.

MedZio piesinys pasikeitgs, nebéra nulauzyty Saky (I tyrimo metu nulauZtos Sakos). Apklausoje
teigé, kad tai tvirtas medis ir auga jos kieme. Kamieng pavaizdavo su placiu pagrindu, pasak Hammer
(1954), pieSinio autoré jauCia baimg prarasti kontakta. Galima manyti, kad po pravesty Tévy grupiy
uzsiémimy, mama ir dukra jauCia bendravime Siltesnius jausmus, todél Justé bijo tai prarasti. MedZio
kamienas dvimatis su vienmatémis Sakomis, tai liudija, anot Buck (1948), pieSinio autorés gera ankstyva
vystymasi, bet vélesnis trukdomas rimty traumuojanciy faktoriy. Tai galima susieti su tévo Ziitimi.

Zmogaus piesinys, lyginant su I tyrimo etapu, pakites. Jis pieSiamas lapo centre (I tyrime lapo
apacioje). Zmogui pieSiamos visos detalés, tik ausys nepiesiamos (I tyrime — nosis ir ausys). Tai liudytu,
anot Hammer (1954), kad tam tikrose situacijose pieSinio autorei svarbus gynybinis atmetimo
mechanizmas. Zmogus nupieStas labai proporcingai, petiai gerai nupiesti ir uZapvalinti, pasak Buck
(1948), nurodo lygia lanksCia, pakankamai gerai subalansuotg pieSinio autorés jégos iSraiSka. Kojas
nebevaizduoja stipriai suspaustas. Tai liudija, anot Buck (1948), kad mergaité jauciasi ramiau. Apklausoje
teige, kad nupiestas Zmogus primena mama (I tyrime draugé) ir ji laiminga, nes namuose viskas labai gerai
sekasi.

Tyrimas parod¢, kad Justé jauciasi saugesné, bendraudama jaucia Siluma, glaudesnis empatinis

rySys tarp mamos ir dukters.

66 lentelé
Justés pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
PoZzymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 2\ |1
autonomijos 1\ /0
Konfliktai ir nerimas 3 1
psichiatriniai psichiniy traumy Zymeés 1 1
simptomai
Psichotiniai bruozai | atstimimas \ 0
baimé prarasti kontakta 0 \
Gynyba atmetimas 2 \ 1

I tyrimo etape Justés pieSiniuose stipriai iSreikStas saugumo poreikis. Aktualus autonomijos
poreikis. Jauciamas stiprus nerimas. Ryskios psichiniy traumy Symés. ISrySkéjo atstimimo bruoZzai ir

stipriis gynybiniai atmetimo mechanizmai.

IT tyrimo etape, Justés pieSiniuose nebeaktualus autonomijos poreikis, nebeisryskeja atstimimo
bruozas. Atsiranda naujas poZymis — baimé prarasti kontakta. MaZiau aktualus saugumo poreikis. Ryskiai
mazesnis jauc¢iamas nerimas.

H-T-P ir Seimos metodiku I ir I etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp mamos ir Justés po

pravesty Tévy grupiy uzsiémimy sustipréjo empatinis rysys.
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Roberto iSgyvenimai ir jo Seimos tarpusavio santykiai, | tyrimo etapas

Roberto charakteristika. Robertui 9 metai. Mokosi kaimo pagrindinéje mokykloje, trecioje
klas¢je. Berniukas gyvena su mama ir jaunesne sesute, kuriai penki metai. Prie§ pora mety tévas paliko
Zmona ir vaikus Jis suktré kita Seima. Tévas vaiky nelanko, jais visiskai nesiriipina. Jis dirba Savanoriskos
Krasto apsaugos savanoriu. Motina dirba laikinus, maZai apmokamus darbus. Seima gyvena skurdZiai,
mazoje lauko virtuvéje, kuri pastatyta prie senelio namy. Robertas mokosi vidutiniS$kai. Gana draugiskas,
draugy mégstamas, paslaugus. Mokytoja apibtidina kaip gera, nuoSirdy berniuka. Ji pasakoja, kad Roberta
reikia labai daZnai iSleisti i§ pamoky i tualeta, berniukui sutrikgs Slapinimasis. Mama pasakoja, kad vaikas
Slapinasi naktimis i lova, kreipési i gydytojus, jie nustaté, kad tai nerviniu pagrindu. Manoma, kad tai susij¢
su tévy skyrybomis.

Roberto H-T-P pieSiniy interpretacija. Roberto pieSiniai (Zr. 23 priedas), I ir I etapy tyrimy

iSgyvenimy ir elgesio ypatybés (Zr. 35 priedas).PieSdamas pieSinius juos gausiai, nereikSmingai
detalizuoja. Tai rodo, pasak Hammer (1954), kad pieSinio autorius jaucia nerima. PieSia kamina su labai
tirStais diimais, anot Buck (1948), tai liudija viding jtampa. Langai pieSiami su uZuolaidomis, jos
atitrauktos languose, pasak Buck (1948), berniukas samoningai kontroliuoja saveika, atsiskleidZia tam
tikras nerimo atspalvis. Vienas langas pieSiamas trikampio formos, pasak Buck (1948), tai liudija
susiriipinima moteriska lyties figiira. Galima susieti su nerimu dél mamos, kuri sunkiai dirba fizinius
darbus, kad galéty iSlaikyti Seima. Piesia lietvamzdZius, anot Buck (1948), pieSinio autoriaus padidinta
gynybiné nuostata. Berniukas Seimoje vyriausias, auga be tévo. Jis jaucia, kad jam paciam tenka spresti
Ivairias situacijas savarankiskai, todél turi padidinta gynybing nuostata. PieSdamas namgq, popieriaus lapo
krasta naudoja vienai namo sienai, anot Hammer (1954), saugumo poreikis. Pats namo pieSinys
patalpintas aukStai popieriaus lape, pasak Hammer (1954), pasiekimo poreikio paliudijimas.

Medis pieSiamas aukStai popieriaus lape (pasiekimo poreikis). MedZio Sakos nuliizusios, jas
nulauzé 7aibas. Tai liudija, pasak Hammer (1954), psiching trauma, kuria patyré kai tévas iS¢jo gyventi
su kita Seima. Sakos aStriai nusmailintos, tai rodo, anot Hammer (1954) piesinio autoriaus priesiSkuma,
agresija. Ypatingai platus medZio kamieno pagrindas, tai liudija, pasak Hammer (1954), baimg prarasti
kontakta. Robertas nejausdamas Silty santykiy su mama bijo jos atsiribojimo. Medis pieSiamas kairéje
lapo puséje. Tai liudija, anot Buck (1948), pieSinio autoriaus praeities akcentavima, kai dar gyveno visa
Seima kartu.

Zmogus piesiamas didelis, neproporcingai didele galva. Tai liudija, pasak Buck (1948),
organinius sutrikimus. Tai patvirtina berniuko mamos pasakojimas, kad jis miegodamas Slapinasi i lova.
Apklausoje, po pieSinio pie§imo, berniukas teigé, kad tai tétis, jis sportininkas, stiprus. Kojos placiai
i¥skéstos, pasak Buck (1948), tai liudija nesaugumo jausma. Berniukas nesijau¢ia saugus be tévo. Sios
interpretacijos rodo, kad Robertas nesijaudia saugiai, jaucia nerima, viding itampa, triksta glaudaus
bendravimo su motina, stoka empatinio rysio.

Seimos pieSinio analizé. Ianalizavus Roberto Seimos piesini pagal G.Chomentausko (1983)

metodika, gauti tokie duomenys:
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67 lentelé

Roberto teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai. uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. sesuo
1. PieSia pirma - 1 _

2. Piesia Salia saves 1 - 1

3. Figuros detalés 1 - -

4. GraZinimas - - 1

5. Spalvinimas - 1 _

6. PanaSumas 1 - _

7. Fizinis kontaktas, bendra veikla - - -

8. Tasku suma: 3

68 lentelé

Roberto neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

2
Z
=

Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun. sesuo
PiesSia paskutinj 1 - _
Piesia atokiau 1 - -
Atskirtas objektu - = =
Maziausiai detaliu - - 1
MaZiausiai grazinamas - 1 _
MaZiausiai spalvinamas - 1
BriksSniuojamas veidas ar kiinas - - _
Tasku suma: 2 2 1

90 [ [On [ [ |01 | —

o

Palyging abi lenteles, matome, kad neidry$kéja, pagal G. Chomentausko (1983), Seimos piesinio
metodika, emociniai santykiai su Seimos nariais. Situacijy sprendimo analizé¢ rodo, kad motinai teko 2
neigiami pasirinkimai (2 ir 4 situacijos), jaun. seseriai 1 teigiamas pasirinkimas (1 situacija) ir 1 neigiamas
— (6 situacija), tévui — 1 teigiamas (3 situacija). [ negyvenama sala nenoréjo vykti nei su vienu Seimos
nariu, bet su draugu vykty, nes su juo geriau ir saugiau. Tai rodo, kad néra glaudaus bendravimo tarp
Seimos nariu. Atliekant kokybing Seimos piesinio analize, démesi patraukia tai, kad Robertas piesia
piesinyje téva, nors jau keli metai jis kartu negyvena. Galima iZzvelgti, kad berniukui jis tebéra
reikSmingas. Téva pieSia Salia saves, tai taip pat liudija Siltus jausmus jam. Moting pieSia pirma, taciau
didesnio démesio jai neskiria, maziausiai graZina ir spalvina. Visus nupiesgs, griZta prie sesers, padailina
jos palaiding. Galima jZvelgti teigiamus jausmus seseriai. Apklausoje berniukas teigia, kad Seimai smagu,
nes visi kartu. Robertui triiksta bendravimo S$eimoje, jis svajoja, kad visa Seima biity drauge. Jeigu
sustipréty empatinis rySys tarp mamos ir Roberto gal bit jis taip nesiilgéty tévo ir jaustysi geriau tokioje
Seimoje kokia yra .

II tyrimo etapas. Seimos pieSinio analizé. I3analizavus antra karta Roberto Seimos piesinj
pagal G.Chomentausko (1983) metodika, gauti tokie duomenys:

69 lentele

Roberto teigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais
.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun.
PieSia pirma - 1 -
PieSia Salia saves -
Figuros detalés -
Grazinimas -
Spalvinimas
PanaSumas
Fizinis kontaktas, bendra veikla
TasSku suma: 1 1

=
Z
=

[ (WY (W, WY

—
1
1

el e ad o
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70 lentelé

Roberto neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais jvertinimas, taskais

Eil. Nr.| Punktai, uz kuriuos skiriami taskai Tévas Mama Jaun.
1. PieSia paskutini 1 - -
2. PieSia atokiau - - _
3. Atskirtas objektu - - _
4. Maziausiai detaliu 1 - -
5. Maziausiai grazinamas - - 1
6. Maziausiai spalvinamas - - 1
7. BrukSniuojamas veidas ar kiinas - _ _
8. TasSku suma: 1 0 2

Palyging abi lenteles, matome, kad iSryskéja teigiamas emocinis santykis su mama (5 taskai), o su
kitais $eimos nariais, pagal G. Chomentausko (1983) Seimos piesinio metodika neidryskéja emociniai
santykiai. Situacijy sprendimo analizé rodo, kad motinai teko visi teigiami pasirinkimai, seseriai — 2
neigiami (2 ir 6 situacijos), tévui — (4 situacija). Kiekybinis emociniy santykiy su Seimos nariais jvertinimas
atskleidzia teigiama Roberto santyki su mama, su kitais Seimos nariais santykis neisryskéja.

Kokybin¢ Seimos piesinio analizé patvirtina Roberto teigiamus emocinius santykius su motina,
nes ji pieSiama pirmoji, daugiausiai graZzinama. PieSdamas komentuoja, kad mama pakeité plauky spalva
ir §i jai labai tinka. NupieSes pieSini, dar karta sugrizta prie mamos ir dailina sijona. Tai rodo S§iltus
jausmus motinai. Seseri pieSdamas komentuoja, kad ji maza, nemoka Zaisti tokiy Zaidimy, kokiy jis
noréty. Galima izvelgti, kad ji jam néra reikSminga. Téva nupie$é Siek tiek atokiau nuo Seimos.
PieSdamas komentavo, kad jis daug dirba, neturi laisvo laiko. Galima manyti, kad berniukas taip save
nuramina ir pateisina téva, kodéel Sis jo nelanko. Tyrimas parodé, kad po pravesty Tévy grupiy, Roberto

empatinis rySys su motina sustipréjo.

71 lentelé
Seimos piesiniy I ir II etapy tyrimy Seimos emociniy santykiy jvertinimy palyginimas, taskais
Eil. Nr. Seimos nariai 1 etapas 11 etapas
+ - + -
1. Tévas 4 2 1 2
2. Motina 2 4 8 0
3. Jaun. sesuo 3 2 1 4

I tyrimo etapo metu 4 teigiamus jvertinimus skiria tévui ir 2 neigiamus. Motinai tik 2 teigiami
ivertinimai, net 4 — neigiami. II tyrimo etape net 8 teigiami jvertinimai tenka motinai, neigiamy nelieka
nei vieno. Seimos metodika parodé, kad po pravesty Tévy grupiy uzsiémimy empatinis rysys tarp mamos
ir Roberto sustipréjo.

II tyrimo etapas. Roberto H-T-P pieSiniy interpretacija. Roberto mama buvo visuose

uzsiémimuose. Jautési, kad aktyviai dalyvavo uzsiémimy veikloje. Grupéje berniuko motina uzémé lyderio
vieta. Antra Karta piesti pieSiniai truputj pasikeitg. Namas pieSiamas arti, anot Buck (1948), liudija pieSinio
autoriaus norg bendrauti. Kaminas pieSiamas be dimy (I tyrimo — su diimais), pasak Oster, Gould (2000),
Robertas pradeda jausti Siltus intymius santykius su name gyvenanciais Zmonémis. Name langy daug,
juose atitrauktos uzuolaidos, pasak Buck (1948), prieinamumas, taciau su nerimo atspalviu. [Zvelgiamas

silpnesnis nerimas, nes namas nebepieSiamas su gausiai nereikSmingu detalizavimu (I tyrime — gausus,
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nereikSmingas detalizavimas). Aktualus saugumo poreikis, nes anot Hammer (1954), Robertas pieSia prie
namo kurybines detales: krimus.

MedZio piesinys Siek tiek panaSus kaip ir pirmo tyrimo metu. Skiriasi tuo, kad medis pieSiamas
tvirtas, kaip teigia apklausoje, tai stiprus medis. Nebéra nulauzty Saky (I tyrime — nulauZtos Sakos).
MedZio pieSinys liudija, kad vaikas pradeda sugebéti valdyti vidines krizes. Liudyty, kad Robertas
apsipranta, kad néra tévo 3alia, tai padeda sustipréjes mamos ir siinaus empatinis rySys. Sakos astriai
nusmailintos (I tyrime taip pat), tai rodo pasak Hammer (1954), piesinio autoriaus turint priesiSkumo
bruozy. MedZio pieSinys pieSiamas centre (I tyrimo metu kairéje), liudyty, kad vaikas atsiriboja nuo
praeities iSgyvenimu. MedZio platus kamieno pagrindas (I tyrime taip pat), pasak Hammer (1954), tai
baimé prarasti kontakta. Bijo prarasti Siltus santykius su mama, kurie po pravesty tévy grupiy sustipréjo.

Zmogaus piesinyje nebepiesiamas tétis. Robertas vaizduoja save. Zmogaus piesinyje, lyginant su
I tyrimo etapu, jauCiamas pokytis. NebepieSiama didelé galva ir placiai iSskéstos kojos. Liudyty, kad
berniukas jaudiasi ramiau, saugiau. Zmogus nupie$tas proporcingai, i¥skyrus per ilgos rankos. Anot Buck
(1948), piesinio autorius turi ambicingy siekiy. Zmogaus piesiniui nenupiesé ausy (I etape - pie§é). Pasak
Hammer (1954), pieSinio autoriui biidingas gynybinis atmetimo mechanizmas. Robertas stengiasi
nepriimti akustinés informacijos jo atzvilgiu nenaudingos. Tyrimas parode¢, kad po pravestu Tévy grupiy
uzsiémimy, kuriy tikslas buvo sustiprinti tévy ir vaiky empatini rysj, sustipréjo empatinis rySys tarp

mamos ir Roberto.

72 lentelé
Roberto pieSiniy tyrimo I ir II etapy palyginimas, balais
Pozymiai 1 etapas 2 etapas
Poreikiai saugumo 2 | 1
pasiekimo 2 0
Konfliktai ir nerimas 3 1
psichiatriniai priesiSkumas 2 \ \ 1
simptomai psichinés traumos 1 / 0
organiskumas 1 \ 0
Psichotiniai bruozai | baimé prarasti kontakta 1 \ 1
Gynyba atmetimas 2 / 2

I tyrimo metu Roberto pieSiniuose aktuallis saugumo, pasiekimo poreikiai. ISryskéjo stiprus
nerimas. Budingi prieSiSkumo, organiskumo simptomai, psichotinis baimés prarasti kontakta bruoZas.
ISryskéjo psichiniy traumy Zymes bei stiprus gynybinis atmetimo mechanizmas.

II tyrimo etape, berniuko pieSiniuose, ne taip stipriai iSreikStas saugumo poreikis. Nebeaktualus
pasiekimo poreikis. Zymiai silpnesnis nerimo jausmas. Nebeisryskéja organikumo poZzymiai. Iilieka tas
pats psichotinis baimés prarasti kontakta bruozas. Naujy poZymiy neatsiranda.

H-T-P ir Seimos metodiky I ir II etapy tyrimy palyginimai parodo, kad tarp mamos ir Roberto

sustipréjo empatinis rysys.
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2.5. Tyrimo dalyviy Seimos demografiniai duomenys

73 lentele
Tyrimo dalyviy Seimos demografiniai duomenys, Tévy grupiy lankymo apskaita
Vaiko Tévai Amzius | ISsilavinimas Pajamos Santykiy Tévy Empatinis
vardas (auksciau, Seimoje grupiy rysys
Zemiau, ypatybés lankymas (sustipréjo,
minimalus) nesustipréjo)
atlyginimas
Kristijonas Mama 40 Vidurinis Min. atlyg. | Daugiavaiké 10 Sustipréjo
Tévas 41 Vidurinis Seima 3 sustipréjo
Saulius Globégja 37 Aukstasis Auksciau Globojamas 10 Sustipréjo
Globéjas 38 AukStasis min. atlyg. vaikas 2 sustipréjo
Linas Mama 46 9 klasés Zemiau Nepilna 4 nesustipréjo
Seima
Jurgita ir Mama 28 8 klasés Zemiau Nepilna 8 sustipréjo
Sonata Seima
Kristupas ir Mama 30 Vidurinis Min.atlyg. Socialinés 10 sustipréjo
Edgaras rizikos Seima
Artiiras Mama 31 9 klasés Zemiau Daugiavaiké 10 sustipréjo
Seima
Laima Mama 51 Vidurinis Zemiau Nepilna 9 sustipréjo
Seima
Lilija Mama 36 Vidurinis Min. atlyg. Vaikas 3 Nesustipréjo
Globéja 60 Vidurinis Min. atlyg. globojamas 7
Juste Mama 34 Vidurinis Zemiau Nepilna 8 sustipréjo
Seima
Robertas Mama 33 8 klasés Zemiau Nepilna 10 sustipréjo
Seima

Daugiausia tévy uzsiémimuose dalyvavo nuo 30 iki 40 mety. Daugiausia tévy vidurinio

iSsilavinimo, dalis tévy Zemesnio net uz vidurinj i$silavinima.Seimy pajamos gana skurdZios. Daugiau

kaip pusés tévy pajamos maZesnés uz minimalyji atlyginima. Daugiausia dalyvavo uZsiémimuose Seimuy,

kurios nepilnos (néra Seimoje tévo). Visus Tévy grupiy uzsiémimus lanké 5 Seimos. Trecdalis Seimos

nariy nedalyvavo tik 2-3 uzsiémimuose. Viena mama dalyvavo tik pradZioje uZsiémimy. Empatinis rysys

tarp vaiky ir tévy pakito, tapo stipresnis ty Seimy, kuriy tévai lanké uzsiémimus ir juose buvo aktyvis.

Seimose, kuriose nepakito empatinis rySys, manoma, kad pagrindinés prieZastys Sios: Seimos nariai (Lino

mama) prastai lanke Tévy grupiy uzsiémimus. Seimoje (Lilijos $eima) jvyko skaudi netektis — miré

mergaités mama.
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ISvados

1.

10.

Literatiiros Saltiniy analiz¢ atskleidé, kad buvo tyrimy, kuriuose autoriai tyrinéjo Seimos
struktiira, santykiy tipus, Seimos santykiy jtaka vaiko socialinei raidai, taiau remiantis
prieinamais literatiiros Saltiniais ir atlikus jy turinio analiz¢ galima teigti, kad nebuvo
gilinamasi | tévy ir vaiky empatinio rysio plétojimo galimybes.
Remiantis literatiiros Saltiniy apie H-T-P projekcing metodika analize, galima teigti, kad
namo, medZio, Zmogaus pieSiniai tinka vaikystés amZziaus tarpsnio asmenybés
iSgyvenimams, asmenybés funkcionavimui ir asmenybés dinamikai tirti, nes:
e namo piesSinys atspindi pieSinio autoriaus sitacijg ir tarpasmeninius santykius
Seimoje;
e medZio pieSinys atveria pieSinio autoriaus praeities patyrima, savgs vertinimg ir
dabartini vaidmeni gyvenime;
e Zmogaus pieSinys atskleidZia emocijas, susijusias su tarpasmeniniais santykiais,
savo kiinu ir savuoju AS.
Projekciné metodika Seimos piesinys atskleidZia vaiky emocine biisena, ju vidinius
konfliktus, saveikos su kitais Seimos nariais ypatybes, poziiri i tévus, brolius, seseris.
Projekcing metodika papildantis klausimynas leidZia suprasti ir jvertinti kaip vaikas
suvokia tévy, broliy ir sesery vaidmenis Seimoje.
Pradiniame tyrimo organizavimo etape buvo iSanalizuoti visi Tauragés rajono Gaurés
pragrindinés mokyklos pradiniy klasiy mokiniy namo, medZio, Zmogaus pieSiniai ir
atrinkti problematiskiausi, atskleidziantys vaiky traumas, patirtas nedarniose Seimose.
Atliktos analizés pagrindu sudaryta 10 Seimy tévy grupé.
Nedarniy Seimy vaiky iSgyvenimy ypatybés Seimose buvo tikslinamos pasiiilius vaikams
nupieiti Seimos piesini: Atlikus Seimos piesinio kiekybing ir kokybing analize, visy
Seimy vaiky pieSiniuose iSrySkéjo neigiami emociniai tarpusavio santykiai ir empatinio
rySio stoka. Labiausiai vaikai iSgyvena nesaugumo jausma, baime prarasti kontakta,
prieSiSkuma, agresija, nevisavertiSkuma, depresija. Dauguma vaiky yra patyrg
psichologines traumas. Jiems biidingas atmetimo gynybinis mechanizmas, pasireiSkiantis
negebéjimu priimti ir suvokti (vizualia, akusting) informacija.
Seimoms buvo organizuota 10 Teévy grupiy uzsiémimy. dauguma Seimuy dalyvavo
visuose uzsiémimuose. Trecdalis Seimos nariy nedalyvavo tik 2-3 uZsiémimuose. Viena
mama dalyvavo tik Tévy grupiy uzsiémimy pradzioje. Véliau | uzsiémimus nebeateidavo,
nes prioriteta atidavé alkoholio vartojimui.
Tu Seimuy, kuriy tévai lanké visus Tévy grupiy uzsiémimus ir aktyviai dalyvavo
uZsiémimuose, empatinis rySys tarp vaiko ir tévy pakito, tapo stipresnis. Si pokyti
paliudijo poky&iai namo, medzio, mogaus piesiniy ir Seimos piesinio detalése.
Buvo Seimy (Lino Seima, Lilijos Seima), kuriy empatinis rySys tarp tévy ir vaiky liko
nepakitgs. Pagrindinés nejvykusio pokycio priezastys yra §ios:
e Seimos nariai (Lino mama) prastai lanké Tévy grupiy uzsiémimus.
e Seimoje (Lilijos Seima) ijvyko skaudi netektis — miré mergaités mama.
Buvo Seimy, kuriose empatinis rySys tarp tévy ir vaiky pakito neZymiai. NeZymaus
pokycio priezastis — neaktyvus tévy dalyvavimas Tévy grupiy uzsiémimuose.
Galima teigti, kad iSkelta hipotezé: tévy ir vaiky empatinio rySio plétojimas, panaudojant
Tévy grupiy metodika, keiCia Seimos tarpusavio santykius ir vaiky iSgyvenimus, kurie
atsispindi vaiky pieSiniuose — pasitvirtino, o Tévy grupiy metodika gali sékmingai
naudoti bendrojo lavinimo mokykly socialiniai pedagogai dirbdami su nedarniomis
pradiniy klasiy mokiniy Seimomis.
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Summary

LORETA LESNICKIENE
THE EFFECT OF PRIMARY CLASSES’ PUPILS’ AND PARENTS’ EMPHATIC BOND
ON THEIR RELATIONSHIPS AND PUPILS’ EXPERIENCES
The Master’s Degree Thesis

The work is of theoretical analysis of literature sources about family structure, types of
relations, influence of family relationships for the child’s social development and the influence
of emphatic bond for the interrelations and pro-social behaviour.

A hypothesis has been raised, that development of the emphatic bond between
parents and children by using the method of parent groups changes the family interrelations and
children experiences that are reflected in drawings of the children.

62 pupils of primary school have participated in the research. The projection of H-T-P
drawing method was used and non-harmonious families have been chosen, in which marks of
psychological traumas were revealed for 7-11 year old 12 researched children. The family
interrelations of the same 12 children were researched by using Family drawing method. For the
parents of these children (10families) according to worked out Parents’ groups program there
were 10 sessions guided. After these Parents’ group’s sessions, the same researched children
draw paintings and the comparison is done if there are some changes in the family, or if the
emphatic bond between parents and children got stronger.

Basic conclusions:
1. The analysis of literature sources revealed that there were researches where
authors researched family structure, types of the relations, influence of family
relations for the child’s social development but according to the analysis of the
content of the accessible literature sources it can be stated that there were not got
deeper into the possibilities to develop the emphatic bond between parents and
children.

2. The emphatic bond between a child and parents changed and became stronger in

those families, where parents visited and were active in all Parents’ group’s

sessions. This change is evident in changes of details in drawings of the house, tree,
man and Family drawing.

3. There were families (Lina’s family, Lilija’s family), which emphatic bond

between parents and children remained unchanged. The main reasons of not-

happened change are the following:
e Members of the family (Lina’s mother) visited the Parent’s group’s sessions
not regularly;
e Lilija’s family has experienced a painful loss — girl’s mother died;

4. There were families, in which the emphatic bond between parents and children
has changed narrowly. The reason of such a narrow change is non-active
participation of parents in Parent’s group’s sessions.
5. It can be stated, that the hypothesis raised: the development of the emphatic bond
between parents and children by using Parent’s group’s method changes family
interrelations and the experiences of the children, which are revealed in their
drawings — confirmed, and the teachers of the basic and secondary schools can
successfully use the method of Parent’s group’s working with non-harmonious
families of primary forms.

Essential words: pupils of the primary school, parents, family, emphatic bond,

relations between parents and children, emotions.

83



PRIEDAI

84



