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18   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

PIRMOJO GINEKOLOGINIO VIZITO BAIMĖ  
JAUNŲ MOTERŲ TARPE

Darbo autorė. Izabelė GERVELYTĖ, IV kursas.

Darbo vadovas. Prof. dr. Žana BUMBULIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Apklausti 19–25m. pacientes apie jų pirmąjį vizitą pas ginekologą, 
su tuo asocijuotas baimes ir išgyvenimus.Išsiaiškinti, kiek apklaustųjų moterų lankėsi 
pas ginekologą ir kokia buvo jų patirtis, bei išsiaiškinti svarbiausius mitus apie pirmąjį 
ginekologinį vizitą.

Darbo metodika. Duomenims rinkti buvo naudojama anoniminė internetinė 
apklausa naudojant apklausų administravimo programinę įrangą „Google Forms“. 
Duomenų analizė buvo atlikta naudojant Microsoft Excel 2016 ir R programą (4.3.1 
versija (2023–06–16)) su Rcmdr paketu (2,9–2 versija).

Rezultatai. Tyrime išnagrinėta 132 19–25m. amžiaus moterų apklausos duome-
nys. Iš jų 114 (86,4 proc.) yra buvusios pas ginekologą, 9 (6,8  proc.) nėra buvusios, 
bet planuoja apsilankyti ir 9 (6,8 proc.) nėra buvusios pas ginekologą ir neplanuoja 
apsilankyti. Dažniausios priežastys, kodėl moterys pirmą kartą apsilankė pas gineko-
logą: atsiradę skundai dėl ginekologinių problemų (71 (62,3 proc.)) ir tiklas pasitikrinti 
profilaktiškai (32 (28,1 proc.)). Reguliarai pas ginekologą lankosi tik 33 (28,9 proc.), 
tačiau mano, kad reguliariai reikia lankytis 125 (94,7 proc.). Dažniausios priežastys, 
dėl kurių labai nerimauja moterys prieš apsilankant pas ginekologą pirmą kartą yra 
jog ginekologas bus grubus ir piktas (67 (50,8 proc.)) ir kad ginekologas bus vyras (45 
(34,1 proc.). 79 (59,8 proc.) moterų mano, kad pirmą kartą pas ginekologą reikėtų 
apsilnkyti pradėjus lytinį gyvenimą, 75 (56,8 proc.) mano, kad tą padaryti reikėtų 
prasidėjus menstruacijoms.

Išvados. Išsiaiškinta, jog didžioji dalis jaunų moterų yra apsilankę pas ginekologą. 
Dažniausios baimės, su kuriomis jos susiduria prieš pirmąjį vizitą pas ginekologą – bai-
mė, jog ginekologas bus grubus, piktas ar vyras. Kita vertus, reguliariai pas ginekologą 
lankosi tik nedidelė dalis apklaustųjų, tačiau beveik visos mano, kad reguliarūs vizitai 
pas ginekologą yra reikalingi.

Raktažodžiai. Ginekologinio vizito baimė; pirmas vizitas pas ginekologą; gine-
kologinio vizito patirtys.
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